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Resumo
O presente Relatorigisa retratar todo 0 processo inereateEstagio Pedagogico do
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secdad#miversidade da

Madeira,realizado na Escol@ecundaria Francisco Franto ano letivo 208/2019.

Dado que a pratica profissional doceagta sujeita a um conjunto de planeamentos,
gestao e operacionalizacde atividadeg processosspecificogjueenvolvema comunidade
educativa,os resultados que ded adem sédo fontesfundamentaisde aprendizagens e
experiéncias que sdo determinantepara desenvolver no estagiario competéncias e
capacidadegssenciais para exercer esta profisB@mtro destas capacidades e competéncias,
destacamos as seguinté¥:Dominio, de forma aprofundada, de conhecimentos cientificos e
técnicos no ambito do ensino de Educacado Fisica; (i) Conhecimento pormenorizado dos
programas especificos da disciplidas diferentes niveis de ensino, adaptando de forma
rentavel a realidade do contexto; (ii) Promocdo e dinamizacdo do debate e reflexdo da
Educacao, em geral, e da Educacéo Fisica em particular; (iii) Desenvolvimento da autonomia,
trabalho cooperativo, comicacdo e espirito critico, demonstrando sempre, competéncias
profissionais de ética e moral.

Através deste documento, iremos descrever, analisar e refletir sobre as competéncias e
capacidades supramencionadas, assim como, apreagemgperiénciasas diiculdades e os
desafiosvivenciads em contexto real de docéncia, nomeadamente, no papel de professor
estagiario de Educacédo Fisi€zestacamqgsassim, os capitulos da Prética Letidas Acbes
Cientifico-Pedagdgicasjas Ac¢des de Intervencdo na Comunal&kcolar edas Acdes de
Integracdo no Meio Escolacomo os que mais impacto tiveram, para a nossa formacéo

docente.

Palavras Chave: Estagio, Docéncia Educacao Fisicafrocesso de Ensino

Aprendizagem, Alunos.



Abstract

This Report aims to portrédize entire process inherent in the Pedagogical Internship of
the masterdéds in physical education teaching

of Madeira, held at the Francisco Franco Secondary School in the academic year 2018/2019.

Given that teaching professional practice is subject to a set of planning, management
and operationalization of specific activities and processes that involve the educational
community, the results that result from them are fundamental sources of learning and
expeaience, which are crucial to develop in the field. trainee skills and abilities, essential for
practicing this profession. Within these capabilities and competences, we highlight the
following: (i) In-depth mastery of scientific and technical knowledgthenfield of Physical
Education teaching; (ii) Detailed knowledge of the subgpeicific programs of the different
levels of education, cosgfffectively adapting to the contextual reality; (i) Promotion and
promotion of the debate and reflection on Edwcain general and Physical Education in
particular; (iii) Development of autonomy, cooperative work, communication and critical
thinking, always demonstrating professional skills in ethics and morals.

Through this document, we will describe, analyse rafiect on the abovementioned
skills and abilities, as well as present the experiences, difficulties and challenges experienced
in real teaching context, namely in the role of trainee teacher of Physical Education. Thus, we
highlight the chapters of Teaciy Practice, Scientifi®edagogical Actions, Intervention
Actions in the School Community and Integration Actions in the School Environment, as the

ones that had the most impact, for our teacher education.

Keywords: Internship, Teaching, Physical Educatioleachinglearning Process,
Students.



Résumeé

Ce rapport vise a décrire I'ensemble du processus inhérent au stage pédagogique du
Master en enseignement de I'éducation physique a I'école primaire et secondaire de I'Université
de Madére, qus'est tenu a I'école secondaire Francisco Franco au cours de l'année académique
2018/2019.

Etant donné que I'enseignement de la pratique professionnelle est soumis a un ensemble
de planification, de gestion et d'opérationnalisation d'activités et de puscgecifiques qui
impliquent la communauté éducative, les résultats qui en résultent sont des sources
fondamentales d'apprentissage et d'expérience, qui sont cruciales pour se développer sur le
terrain. Compétences et aptitudes des stagiaires, esgsnéidlexercice de cette profession.

Au sein de ces capacités et compétences, nous soulignons les points suivants: (i) Maitrise
approfondie des connaissances scientifiques et techniques dans le domaine de I'enseignement
de I'éducation physique; (ii) Consaance détaillée des programmes thématiques des différents
niveaux d'enseignement, en s'adaptant de maniére rentable a la réalité contextuelle; (ii)
Promotion et promotion du débat et de la réflexion sur I'éducation en général et I'éducation
physique en pdéculier; (iii) Développement de l'autonomie, du travail coopératif, de la
communication et de la pensée critique, démontrant toujours des compétences professionnelles

en éthique et en morale.

A travers ce document, nous décrirons, analyserons et réfiésisiur les compétences
et aptitudes susmentionnées, ainsi que présenterons les expériences, difficultés et défis
rencontrés dans un contexte pédagogique réel, notamment dans le rdle d'enseignant stagiaire
en éducation physique. Ainsi, nous mettons erdende les chapitres de la pratique
pédagogique, des actions scientifiques et pédagogiques, des actions d'intervention dans la
communauté scolaire et des actions d'intégration dans I'environnement scolaire, comme ceux

qui ont eu le plus d'impact, pour nofoemation des enseignants

Mots-clés Stage, EnseignementEducation Physique, Processus &nseignement
Apprentissagestudiants.
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Resumen

Dieser Bericht soll den gesamten Prozess des padagogischen Praktikums des Lehrers
fur Leibeserziehung an der Grundhd Sekundarschule der Universitat Madeira darstellen, das

im akademischen Jahr 2018/2019 an der Francisco Franco Secondary School stattfand.

Da die Lehrberufspraxis einer Reihe von Planungen, Managemend
Operationalisiemgsmaflnahmen flur bestimmte Aktivitdten und Prozesse unter Einbeziehung
der Bildungsgemeinschaft unterliegt, sind die daraus resultierenden Ergebnisse grundlegende
Lern- und Erfahrungsquellen, die fur die Entwicklung in diesem Bereich von entscheidender
Bedeutung sind. Fahigkeiten und Fertigkeiten der Auszubildenden, die fir die Ausiibung dieses
Berufs unerlasslich sind. Im Rahmen dieser Fahigkeiten und Kompetenzen heben wir
Folgendes hervor: (i) Vertiefte Beherrschung der wissenschaftlichen und technischen
Kenntnisse im Bereich des Sportunterrichts; (ii) detaillierte Kenntnis der fachspezifischen
Programme der verschiedenen Bildungsebenen, kostenglinstige Anpassung an die
Kontextrealitat; (i) Forderung und Forderung der Debatte und Reflexion tber Bildung im
Allgemeinen und Sport im Besonderen; (iii) Entwicklung von Autonomie, kooperativer Arbeit,
Kommunikation und kritischem Denken, wobei stets professionelle Fahigkeiten in Bezug auf
Ethik und Moral unter Beweis gestellt werden.

In diesem Dokument beschreibamalysieren und reflektieren wir die oben genannten
Fahigkeiten und Fertigkeiten und stellen die Erfahrungen, Schwierigkeiten und
Herausforderungen vor, die im realen Lehrkontext, insbesondere in der Rolle des angehenden
Sportlehrers, aufgetreten sind. Hgéa heben wir die Kapitel der Unterrichtspraxis, der
wissenschatftlickpadagogischen Malinahmen, der InterventionsmalBnahmen in der
Schulgemeinschaft und der Integrationsmafinahmen im schulischen Umfeld als diejenigen
hervor, die flr unsere Lehrerausbildung dgol3ten Einfluss hatten.

Schlusselworter:  Praktikum, Unterricht, Sportunterricht, Lebern-Prozess,

Studenten.
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1. Introducao

O present®elatériode Estagio surge como um dos momentos avaliativos do processo
de Estagio Pedagdgico inserido no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Bascos e Secundarios (MEEFEBS). Ao longo deste, sera possivel consultar um conjunto de
documentoscontemplando todas as atividades desenvolvidas, as estratégias pedagogicas
adotidas os modelos e métodos de ensino utilizados, assim como, as reflagéssivas de
todasas atividades dinamizadas.

A finalidade deste documento consiste numa estruturacéo logica e racional de todo o
processo que estassociado a nossa intervencdo pedagodgica, descrevendo, analisando,
avaliando e refletindo constantemente sobre o trabalho desenvolvido e realizado ao longo deste

ano letivo.

Dado ao leque de experiéncias vivenciadas ao longo do estagio, que exigiram uma
capacidade de esf e trabalho sistematico,ifdesenvolvid um conjunto de capacidades
fundamentais para o desempenho da profissdo docente. Assim sendo, é de salientar o impacto
gue o processo de estagio pedagéggs@ na nossa formacédo integral, istorgue, ndo se
limitou apenasa parte da docénciando muito mais além, promovendo um conjunto de
atividades de intervengcdo na comunidade escolar e atividades para a divulgacéo de temas e
apresentacoes de resultados que se basearam em modelos e estidédigagpedagodgicas
adotdas(acdes cientificgpedagodgicas individual e coletiva) quem duvida, solicitaram
capacidades, competéncias, conhecimentos e relagdes interpesssEisiais a nossa
formacao duturo profissional

Para além disto, a pregende um conjunto de sentimentos e emoc¢des, que promoveram
indagac6es constantes da nossa parte, maréguamenteeste percursajevido a reflexdo
na tomada das melhores decisfes, face aos problemas e desafios coM@adssjuecendo
de focar um doslementos mais importantes deste processo, os alunos, devido ao grande
trabalho investido com o intuito de contribuir para um desenvolvimento holistico, mas também

paraos mara@r positivamente para a vida.

i( € 9 estadgio é uma importante parte integraddoacurriculo, a parte em que o
licenciado vai assumir pela primeira vez a sua identidade profissional e sentir na
pele o compromisso com o aluno, com sua familia, com sua comunidade com a

instituicdo escolar que representa sua inclusdo civilizatéria, eoproducéo



conjunta de significados em sala de aula, com a democracia, com o sentido de
profissionalismo que implique competéncfazer bem o que lhe compete

(Andrade, 200, p.2)

Em termos de organizacgéo, este documento sera estruturado em cinco secgdes distintas,
nomeadamentdi) Enquadramento do estdgio, onde iremos apresentar as normas legislativas,
as competéncias que o Estagio pretende solicitar nos formandos e uma cagaotet@
envolvimento contextual(ii) Pratica Letiva, que agraptodos os processos de gestdo do
processo de ensiraprendizagem e as decisdes tomadas de concesséo, operacionalizagédo e
controlg tantoda turma de 10° ano da Escola Secundaria Franciscooframo daturma do
6° ano da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto daiitaaseccdimmbém contém
a concecdao, operacionalizacéo lgalanco do processie assisténcia as auléisi) Integracao
no meio, quecontémas atividades e os processpge envolveram a comunidade educativa,
assim como, a caracterizacdo detalhada da turma em que foi realizada a pratic@v)etiva,;
Acdes Cientifico Pedagdgicas, onde serd explanado o enquadramento, objetivos, justificacdo
dos temas, planeamento, concmatéo e reflexdo criticdas A¢Bes Cientifico Pedagdgica
Individual e Coletiva;(v) Intervencdo na comunidade, que contara com as atividades
desenvolvidas pela comunidade eativ@ em que colab@mos/particigmos, durante o
processo de estagio.

Por fim, gostariamos de referir que o nucleo de estagio da ESFF foi constituido por dois
alunos, desta forma, devidaonstante dinamica e trabalho cooperativo, determinados pontos

deste documento teréo ideias idénticas e reflexdes pddsh



2. Enquadramento

Este primeiro capitulo surge com o objetivo de realizar um breve enquadramento do
estagio pedagogico realizado na ESFF. Paraapaksentamgesseguidamenteas normas
legislativas estabelecidas e as competénoeessariano desenvolvimeto da pratica
docenteNo entanto, a reflexdo sobre estas competéncias tasdréigualmenteapresentada,
efetuandeseum paralelo entre aquilo que é espera@s Bossas expetativas.

Para além disto, também iremos apresentar uma caracterizacdo dainssvol
contextual, para que seja possivel expor as caracteristicas do estabelecimento de ensino,

segundo um conjunto de vertentésmografica, cultural, social e organizacional

2.1. Enquadramento do Estagio

De acordo com @ecretolLei n.° 63 de2016 de 13 de setembro aprovado a 27 de
dezembro de 2016, séo definidas condi¢cbes especificas num regulamento de pratica de ensino
supervisionada dos mestrados em ensino da Universidade da Madeira (UMa). Desta forma,
estipulalo um conjunto de dominios de habiti® para a docéncia, onde sdo explanados os
objetivos da pratica, as competéncias do professor supervisor e do orientador cooperante, 0s
deveres do formando, a organizacdo da pratica de ensino e a sua forma de avaliacdo. Dentro
destes parametros, iremosd&pnosnos objetivos e deveres do formando, para uma melhor
definicdo das expetativas do estagio pedagdgico.

No que se refera pratica de ensino supervisionada na esa#aacordo com artigo
2°, 0s objetivosconsistem em(i) Desenvolver a capacidadie analise e reflexdo sobre as
situacOes de ensiraprendizagem e avaliacdo das aprendizagens, aplicando saberes adquiridos
e construindo novos saberés) Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo, assim
como, um comportamento que nado se cemreeproducdo, para que seja possivel potenciar
as capacidades de reflexdo, iggp critico, criatividade, tomada de decisdo e capacidade de
adaptacao aos diferentes contex{o; Possuir um conhecimento abrangente da instituicéo
escolar{iv) Aplicar, adequar, dominar e aprofundar conhecimentos cientificos e metodologias
adquiridas nas etapas de formacéo, para além de, com base nas mesmas, apresentar propostas

inovadoras.
Desta forma, o pretendido é que durante o estagio apliguemos o conhecimento
prevamenteadquirido durante o processo de formacdoguwe de acordo com 0S VAarios

momentos que estado enquadrados no mesegmoscapazes de desenvolver a capacidade de



analise, reflexdo, espiritoitico, cooperacao, assim como, a criatividade e autorgerfiarma

ainovar nas metodologias, estratégias e modelos de ensino utilizados.

No que se refere aos deveres do formaagplicitos no artigo 4°, este esta obrigado a
cumprir os regulamentos estipulados pela UMa e as normas de funcionamemo da
escola. Assim,enquanto estagiarios, devemof) Desenvolver as experiéncias de
aprendizagem previamente acordadas no ambito dos objetivos do curso e do seu proprio plano
de atividades(ii) Planificar, preparar e discutir as atividades letivagrupo de trabalho, com
0 orientador cooperante e o professor supervigoy;Adotar atitudes e possuir valores
inerentes a profissdo docentemeadament@ pontualidade, assiduidade e a cordialidade com
todos os agentes da comunidade educdiwerganizar e participar em atividades que visem
dinamizar a escola, proporcionando formacdo docente numa perspetiva interdisciplinar,
interacional e humaraa comunidade escolar e autoformacéoiooanos diversos dominios

da formacédo docentéy) Elaboarumdossier relativo ao desempenhonerelatério final

Ao analisar estes dois ponto@meadamentes objetivos e os deveres do formando,
percebemos que o intuito do estagio assenta num conjunto de pressupostos que procuram dotar
0s estagiarios comnu conjunto de competéncias indispensaveis ao bom desempenho da sua
funcdo docente. Contudo, para que tal seja atingido, € necessario desenvolver um conhecimento
cientifico e pedagdgico de acordo com a sua area de intervencdo, para que seja possivel
construr ou alargar o seu repertorio de habilidades de ensino, hdo esquademutortancia

gue a capacidade reflexiva e critica tem durante o processo.

Todas estas competéncias que o estagio visa desenvolver, onde a reflexdo, a autonomia
e a capacidade itica tém grande impactajsamformar um professor progressista, ou seja,
gue consiga proporcionar um ensino onde os alunos tenham um papel ativo na sua
aprendizagem. Isto, na nossa opinidiae elevada importancia po&ualmentgexiste uma
grande necessadle de adotar novas metodologias, estratégias e modelos de ensino, para que
deixemos de formar pessoas obedientes e passivas, sem expressividade nem criatividade e que
se basiam apenas num conhecimento e saber reprodutor. Como afirma Freire (2002), é
ess@acial romper com este modelo de ensino reprodutor e criar condigdes para que os alunos
pensem de forma criativa, inovadoradtica, independente e com a capacidade de se relacionar
com outras pessogsassandoassim, para um ensino cooperativo.

Desta foma, € necessario perceber que ensinar € uma tarefa complexa, sendo
necessario conjugar varias variaveis, de modo a contribuir para o desenvolvimento multilateral

e holisticos dos educandos. Portamdtaessencial percebgue enquanto docestetemos a



responsabilidade de despertar nos alunos a curiosidade, a autonomia e a reflexdo, de modo a
gue sejam cr2ticos sobre o0s conhecgnogeatidd os e
de promoveruma melhor nocdo da realidade e um conjunto de ferrasmenqie lhes
possibilitem uma melhor adaptacéo as exigéncias, cada vez maiores, da sociedade.

O facto de termos a oportunidade de realizarmos este processo de estagio pedagodgico
também se torna fundamentglorque, segundo Queirés (2014), a pratica donensm
contexto real € reconhecida como uma das componentes mais importantes nos processos de
formacao inicial de professoreserecendo aos futuros docentes a oportunidade de imergirem
na cultura escolanas suas mais diversas componentes, desde as@suass e valores, aos
seus habitos, costumes e praticas numa determinada comunidade especifica. E no contato com
0 espaco real de ensino que os docentes conhecem 0s contornos da prafisgimicQyao
setornando membros das comunidades educativas oealizam o estagio pedagodgico. O
contexto real de prética profissional constiaigsisim, uma peca fundamental da estrutura formal
de socializagéo inicial na profisséao.

Portanto, enquanto alunos do MEEFEBS, présendsao longo do estagio pedagoégico
adaquirir competéncias que nos apstema exercer da melhor forma possivel a profissao
docente. Assim sendpretendiamogonheer ferramentas e instrumentos de pesquisa que
auxiliassemo processo densinoemEF, conhecer os programas de EF de forma efecamt
contexto escolar & caracteristicas individuais e colesdos nossos alunps desenvolver as
capacidades e competéncias que ja fosapramencionadasomeadamentea autonomia,
reflexao critica, cooperacao, criatividade, tomada de decisdoagmv

2.2. Envolvimento Contextual

A escola é caracterizada como uma organizacdofaomonamento é fruto de um
compromisso entre a estrutura formal, que Ihe é caracteristica, e as interacées que se produzem
no seu seio. Em termos de estrutura, uma organizacdo escolarsgiviaie trés grandes
dimensdes{(i) Fisica, contemplando o prépriedificio escolar, organizacdo dos espacos,
dimenséao da escola, recursos materiais disponiveis, nUmero de turmg@s Admijnistrativa,
responsavel pela gestdo, direcdo, controlo, inspecdo, tomada de decisédo, pessoal docente,
pessoal auxiliar, partipagcdo das comunidades e no estabelecimento de relagdes com as
autoridades centrais e locaf#j) Social, caracterizada pelas relacdes entre os alw®s,
professoresps funcionario® os pais/encarregados de educacéo, tendo todos uma participacéo
ativano clima social escolar ( Novoa, 1992).



Desta forma, segundo Gomes$sacristarf1998), a escola, considerando as dimensdes
acimamencionadag devido aos seus conteudos especificos, introduz nos educandos um
conjunto de ideias, conhecimentos e concecpass além de modos de conduta que séo
essenciais para o indduo se adaptad vida em sociedadeNdo se focand@apenasna
transmissdo de conhecimentos aos alunos, mas transforosumgouma forma civica, com
um conjunto de comportamentos, principios besas que sdo indispensaveis a vida em

sociedade.

E transversal a todas as escolas, uma escolarizacdo que promova e seja orientada para
0 sucesso e desenvolvimento holisticos dos seus alunos, assegurando 0s principais essenciais
de igualdade de oportunidae de equidade no acesso a educacgao (Rodrigues et. al, 2017). No
entanto, os estabelecimentos de ensino podem possuir objetivos internos diferenciados devido
aautonomia que Ihes é fornecjadaginando documentos orientadores proprios de cada escola,
como o Regulamento Interno e Projeto Educatijwe contemplam um conjunto de
objetivos/missdes, regras e regulameptdprios de cada estabelecimemgue se encontram
de acordo com as caracteristicas do rdesbagentes educativos.

Dadoas varias estruras eacs recursos associadas a escola, assim como a misséo, as
finalidades, as regras e a regulamentacao Bg@eque é propria de cada estabelecimento de
ensinotornouse essencial realizama caracterizacao do local ored@rcemos nossa funcao
emjuanto docengeestagiarie. Com esta caracterizacdo, o processo de adapaaghou por
serfacilitado, visto ter auxiliado na compreensao da desdeeducativao que promoveu um

conhecimento mais abrangente sobre a sua organizagéo, gestao e funcionamento.

Assim sendo, através deste capitajoresentaremos alguns aspetos que coasider
essenciais para caracterizar a instituicdo, nomeadamente, o enquadrdmeescola,
apresentando a sua misséo, objetivos e publico alvo, a identificacdo do corjtettordos
materiais e humanos, a identificacdo do horario de funcionamento, o levantamento dos 6rgaos
de gestdo e administracdo existentes e a identificacdalwks cnicleos ou projetos que séo
caracteristicos e desenvolvidos ao longo do ano letivo. Para além disto, iremos dar énfase ao
grupo disciplinar de Educacéao Fisica, de forrnarapreendeas varias instalagbes desportivas
e 0 seu sistema de rotagdo, esursos materiais existentes para lecionar as varias matérias
desportivas e a forma como se encontra organizado o planograma anual de EF. Este
enquadramento do grupo disciplinar de EF tea@aessencial para percebermos os
regulamentos especificos assoomd disciplina de EF, assim como, os objetivos definidos

parao ciclo de estudos, para cada ano de escolaridade, bermrasanaiériasontempladas



2.2.1. Caraterizacao da ESFF

Recorrendo ao PE, reformulado em 2017 e com uma abrangéncia até 2021, a Escola
Secundaria Francisco Franco (ESFF) encesdrdocalizada na rua Jodo de Deus n°9 na

freguesia de Santa Luzia, na cidade do Funchal.

A sua origem deriva da antiga Escola Indake Comercial do Funchal, sendo que o
seu objetivo primordial passa por prestar um servico de formacéo e de Edadag@oa

comunidade educativags areas das Artes e Tecnologias.

De acordo com o RI (2017), existem um conjunto de marcas e cata@srieste
estabelecimento de ensino, nomeadamente, o seu nome, o dia da escola e seu logotipo. Assim
sendo, a atribuicdo do nome deriva do escultor madeirense Francisco Franetd@8&50
dia da escola celebse no dia e més de nascimento do mesti®9 de outubro, em sua
homenagemE importante referir que anualmente, nesta data sdo desenvolvidas um conjunto
de atividadesgue tanto homenageians alunos com mérito escolar em relacéo ao ano letivo
anterior como oselementos do corpo docente e m@ente que tenham reformado no ano

transato.

Em termos de oferta formativa, a escola possui um conjunto de ofertas curriculares,
nomeadamente, 0s cursos ciod-humanistico eum conjunto de cursos profissionais,
nomeadamentepara Técnico Auxiliar de&saude; Técnico de Contabilidade; Técnico de
Eletrénica, Automacdo e Comando, Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos;
Técnico de Informética de Gestdo; Técnico de Instalacdes Elétricas, Técnico de Multimédia,
Técnico de Secretariapge Técnico de Tusmo Rural e Ambiental. Para além disto, apresenta
alguns cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos e cursos de Educacdo e Formacéo
(Assistente Administrativo; Técnico de Apoio a Gestdo; Técnico de Servicos Juridicos;

Técnico de Controlo de Qualidade Alinar).

Dada a oferta formativa que a escola oferece e o reconhecimento que tem obtido por
parte dos estudantes, o elevado nimero de alunos comecgou a ser um problema.dssiando
aimplementacao ddeterminadas intervencdes internas e externas comnitoide oferecer
melhores condi¢bes aos alunocsmqg por exemplo melhora os espagos desportivos, 0S
espacos laboratoriais e as proprias salas de aula.

Relativament@sua misséo, segundo o PE, esta cesdgram formar cidaddos com uma
sélidaformacéo e educacédo, cauatonomia e espirito critico, para geeconsigam adaptar
mais facilmenteds exigéncias da sociedade e estejam preparados para desempenhar funcdes

enquanto individuog cidaddos responsaveis. Ja na sua visao, pretende ser umaadesco
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referéncia, centrada na exceléncia da formacao e educacéao nas diversas areas da sua oferta
formativa, preparando os alunos para obterem sucesso académico, profissional e civico. Em
termos de objetivos, destacamos alguns que consideramos mais fEstinemeadamente, o

de formar pessoas ativas e dindmicas numa sociedade exigente, desenvolver espirito de
pesquisa e investigacdo, incentivar para uma cultura de atitudes e valores relacionados a
cidadania e promover uma cultura de rigor, responsabilidakeeléncia entre os diferentes

agentes educativos.

2.2.1.1. Horario de Funcionamento

De acordo com o RI (2017), o horério de funcionamento da ESFF, prevé a sua abertura
as 7h e o seu fecho as 23h30, em todos os dias uteis. O horéario das aulas esta diviégsdo em t
turnos, o da manhda, que tem inicio as 8:15, o da tarde, que comeca as 13h3dabarglps
as 19h. No que se refere aos tempos letivos, estes orgasgzanadominantemente em blocos
de 90 minutos, podendo haver de 135 minutos. No que diz resphifoiglina de EF, esta
conta com uma carga horéria de 180 minutos semanais, agrupada em dois blocos de 90 minutos

em dias diferenciados.

E importante referir que o regime de funcionamenw periodos de refeicdes e os
horarios dos meios de transportdlxos sdo tidos em consideracdo, de modo a possibilitar a
gue todos 0s seus agentes possam participar nas diversas atividades que fazem parte do seu

curriculo.

2.2.1.2. Recursos Humanos

Embora a escola seja destinada somente ao ensino secundario, a existéntia de
grande numero de alunos implica que haja um corpo docente e um grupo de funcionarios
alargado,de forma apromover uma dindmica escolar que v ao encontro da sua missao,

objetivos e finalidades.

Assim sendo, de acordo com o site oficial da ESFF, @stta com 16 grupos de
recrutamento com 4 departamento curriculares, acarretando um total de 275 docentes. Em

relacdo ao grupo de recrutamento 6EF, estdo a exercer fungdes 25 docentes.

No que se refere ao pessoal ndo docente, em funcédo do MapasdalR2018/2019
consultado no site oficial da escola, o pessoal ndo docente ermsmmligtribuido posete
areas contemplando assistentes operacionais e assistentes técnicos especificos, contando com

um total de 78 postos de trabalho.



De acordo com aite oficial da escola e em funcéo wima entrevista realizada ao
diretor da ESFF, no ambito de uma das cadeiras do mestradonapgue a escola conta com
aproximadamente 2500 alunos distribuidos pds tlitmas diferentes do ensino diurno e
noturno. Enrelacdo aos dados demograficos, grande gag@lunos, atualment&o da zona
do Funchalp que contraria a realidade deos transato®ndeexistia mais residentes de fora

do Funchal.

2.2.1.3. Orgaos de Administracéo e Controlo

De acordo com o R(2017), o Decreto Legislativo Regional n°21/2006/M de 21 de
junho, enumexe regulamenta o funcionamento dos érgaos de administracéo e gestao, dando a
escola autonomia na definicdo de determinados parametros, nomeadamerg®cao aos
aspetos deomposgédo, com a finalidade de responder de uma melhor forma a sua identidade

e ao seu Projeto Educativo.

No que se refere a direcdo, administracdo e gestdo da escola, esta é assegurada por
orgaos proprios, nomeadament€onselho da Comunidade Educativa, @tms Executivo,

Conselho Pedagdgico e Conselho Administrativo.

O Conselho da Comunidade Educativa € o érgao responsavel pela definicdo da politica
educativa da escola, com respeito pelos principios consagrados na Constituicdo da Republica,
na Lei de Basedo Sistema Educativo e no Estatuto Poli#iaministrativo da RAM. Ja o
Conselho da Comunidade Educativa é o 6rgao de participacéo e representacdo da comunidade
educativa, devendo estar salvaguardada na sua comp@sgaicipacdo de representantes
dos docentes, das modalidades especiais de educacédo, dos pais/encarregados de educacao, dos
alunos, do pessoal ndo docente, da autarquia local e outros, por opcao da escola (Regulamento
Interno, 2017).

2.2.1.4. Clubes, Nucleos e Projetos

De acordo com o site oficiala escola, existe uma oferta variada de clubes, nicleos e

projetos, que desenvolvem atividades ejpas destinadas a toda a comunidade escolar.

Ao consultar o plano anual de atividades, presente no site da escolaarwsstie
existem: (i) 8 clubes(de danca,ecologia fibarbusany histéria, imagem, iMindfulness
CalmaMente, radio, recreacao histérica e europed)) 4 ndcleos (de desenho e artes
plasticas,musica,oficina defiTeatro Corpus e parlamento jovem)jii) 8 projetos (projeto
Aiconhecer GybeAFBNiDdoEN EMergia em movimend AGP,0 LISO, Plano
Nacional de CinemdiPondengo ESHre ASPAR)).



Relativamente ao grupo disciplinar de EF, este oferece um conjunto de atividades, de
acordo com o seBlano Anual de Atividades 2018/2019, destinadas a comunidade educativa,
como por exemplo, a Semana Multidesportiva (captacédo de alunos para o Desporto Escolar),
Torneio de frisbee golfe, Torneio de Voleibol 4x4, Curso de Esqui e Snowboard, Projeto +90,
Torneio Futsal e Semana das Atividades Nauticas. Estas atividades podem vir a ser importantes

para futura participacdo enquanto Atividades de intervengcdo na comunidade escolar.

2.2.1.5. Instalacbes

Existe a necessidade de realizar um levantamento das instalacOkesesspara
percebermos a dimenséo dstabelecimento. A quantidade de instala¢gdes, surge devido ao
grande numero de alunos e de outros agentes educativos que desempenham as suas funcdes
para garantir o sucesso escolar e a missédoiispata escola. Assi sendo, as instalacées da
ESFF, sem contar com os espacos desportivos sdo as sediirispacos de lecionacao
(cinquenta e quatrealas de aula tedricas e/ou tedicaticas seisLaboratorios de Fisico
Quimica oito Salas de Desenho e Artepiatro Laboratdrios de Biologigeologia cinco
Laboratorios de fotografjam Laboratorio Multimédia/Desigrum Laboratério de EVT/E®
novelaboratorios/sala de informaticdii) Espacos da escolaifico Espacos de Gestaseis
Espacos Administrativodrés Salas de grades gruposuma Cozinha e Refeitériouma
Biblioteca um Bar de alunosuma Reprografia para os alunos dezanoveEspacos
pedagdgicos

E importante salientar quem caso de indisponibilidade do nosso espaco de aula,
devido ao Desportod€olar, atividades esgéicas ou condi¢des climatéricas adversas, existem
alguns espacos que podem ser utilizados para lecdonespetiva aulanomeadamente, a
biblioteca (sala do piso superior) e a sala de computadores. No entanto, estes locaisrdevem s

requisitados com antecedéncia.

No que se refere as instalacbes desportivas, ao consuRagimento do Grupo de
Recrutamento 62&F (2014),constatamos quexiste um conjunto de espacos na ESFF
destinads a préatica desportiva. Os espacos divideenem tedricos e praticos, existindo uma
denominacgdo propria dos mesmos, para facilitar a sua identificacdo, e um regulamento de
utilizagéo especifico. Os regulamentos especificos de utilizagdo de cada instalepdcgod

consultados no Regimento do Grupo de Recrutament&b4@014).

Assim sendo, o estabelecimento de ensino dispde de seis instalagcbes polivalentes

dirigidas a préatica letiva, sendo quatro destas descobertas e duas cobertas
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E importante referir quexiestem 7 balneéarios de apoio as instalagdes desportivas,
divididos em 2 balneéarios femininos e 1 balneario masculino localizados no edificio central, e

4 balnearios no pavilhdo gimnodesportivo (2 femininos e 2 masculinos).

2.2.1.6. Grupo Disciplinar de Educacao Rsica

Integrado no Departamento Curricular de Expressdes, o grupo disciplinar de EF
apresenta urmegulament@roprio que estabelece algumas regras éiexe de boa conduta.
Iremos apenas salientar as que consideramos mais importantes para exeszefumoés de
docente. Desta formdestacamogi) Para participarem nas aulas de EF, os alunos devem estar
devidamente equipadosghirts ou sweatshirs, calgdesleggingsou fato de treino, sapatinhas
e meias)(ii) Na impossibilidade de praticar atividies fisicas, os alunos devem realizar
determinadas tarefas, de cariz tedrico ou organizativo, como por exemplo, tarefas de
arbitragem, ajudas, corre¢des ou outra funcéo estipulada pelo prof@$g$eor questdes de
seguranca, é proibido o uso de brindass, anéis, colares, pulseiras, reldégios, ou outro tipo de
material que possa causar algum dano ao portador ou aos cl@gasalunos devem colocar
fita adesiva protetora em caso de piercirfgsO facto de mscar pastilha elastica também é

proibido no decorrer das aulas (Regimento do Grupo de Recrutamerid-62014).

2.2.1.7. Recursos Materiais e Rotacao das Instalacdes

Os recursos materiais estédo sujeitos a um cumprimento de regra$icespgoando
sdo utilizados, para que sejam preservados e rentabilizados da melhor forma possivel. Tais
regras e condi¢cdes encontram designadas no Artigo 25° do Regimento do Grupo de
Recrutamento 62@&F (2014).

Para além disto, temos de ter atencaoradgaspetos quando queremos requisitar o
material necessario para as nossas aulas, nomeadampesgacher uma folha com a
guantidade e o material que queremos solicitar, identificando a turma e o docente responsavel
pelo mesmo, eompreender se maaggun docente esta a lecionar a mesma matéria de ensino
no mesmo horario de aula, de modo a gerir e equac@ndistribuicdo ds materiais

necessarios.

De acordo com o Regimento do Grupo de Recrutamenid=62(2014), a distribuicdo
das instalacdes ao longo dno letivo é feita considerando o planograma definido pelo grupo

de EF, mas tendo sempre como base o Plano Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).
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2.3. Enquadramento Legislativo

Com a implementacgdo do Decrdtei n.° 55/2018 a 6 de julho, surgiram temas e uma
nova forma de organizacdo dos curriculos e horasiEsdo esperadgue as escolas tenham
reformulado alguns aspetos ao nivel da sua organizacao e gestdo escolar interna. Desta forma,
0 presente ponto tem como objetivo apresentar as medidam@eenderuais foram as
reformulacdes realizadas para aplicar as diretrizes apresentadas naskESéFcomo houve
promogdo da flexibilidadecurricular foram introduzidos instrumentos reformulados de
avaliacao dos alunos, de forma a avaliar com mais precisdo pstémgias esséncias que sao

pretendidas desenvolver

Este decreto, possibilita uma gestdo do curriculo escolar de uma forma flexivel,
contextualizada e autbnoma. De acordo com Barroso (2086)onomia representa a forma
de gerir e orientar as variaddspendéncias em qos individuos e 0s grupos se encontram no
seu meio biolégico ou social, em consonancia com as suas préprias leis. Na escola interagem
varios agentes, sendo estes sujeitos a influéncias tanto externas (governamentais), como
também interas (professores, alunos, pais e encarregados de educacéao, autarquia.). Dado que
compreendem e executam os normativos e as orientacdes da tutela, estefeatoresados

deinternos constroem a autonomia da escola.

Assim sendo, este conceito de autonomifiexibilidade curricular apresentado no
Decreto de Lei n.° 55/2018, de acordo com Cohen e Fradique (2018), consiste na possibilidade
atribuida a escola para gerir o seu curriauboensino basico ou no ensino secundario, através
da organizacdo de mateis curricularebase,das areas disciplinares e darga horaria,
possibilidade que é assente no enriquecimento do curriculo com o0s conhecimentos,
capacidades e atitudes. Desta forma, foi atribuida as escolas uma maior autonomia, onde as
mesmas tém a pdbgidade de gerir 25% da carga horaria semanal, criar dominios de
autonomia curricular e até definir novas disciplinas, sem prejudicar as areas disciplinares
previstas na matriz curricular de bapara que assim sejmssivelalcancar as competéncias

previstas no perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria.

Este perfi] que é idealizado para os alunos, assenta num conjunto de principios que séo
fundamentais para um desenvolvimento holistico dos mesmos. Sen@Beaiss Humanista,
o0 Saber, a Aprendizagem, a Inclusdo, a Coeréncia e Flexibilidade, a Adaptabilidade, a
Sustentabilidade e a Estabilidade. No entanto, para as desensefaenecessario considerar
os saberes de forma a serem utilizados, a trabalhargdawviesolucéo de problemas, a criar

novas metodologias de ensino/aprendizagem, a negociar e a desenvolver projetos com 0s
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alunos, a optar por uma planificacdo flexivel, a incentivar o improviso (criatividade), a
caminhar no sentido de uma maior integragidoiplinar com foco no desenvolvimento de um

trabalho multidisciplinar (Lima, 2010).

Um dos pontos que apresenta grande relevancia nesta nova legislacaaserafere
cidadania. Segundo a Direcdo Geral da Educacéo, esta tem como objetivo contribair para
formacdo de pessoas responsaveis, autbnomas, solidarias, que conhecem e exercem 0s seus
direitos e deveres em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista,
critico e criativo, tendo como referéncia os valores dos direitosragnRara promover esta
cidadania, o novo decreto visa a criacdo de uma disciplina de ambito curricular que potencie e

forme os alunos de acordo com as caracteristicas anteriormente mencionadas.

A restruturacdo da avaliacdo dos alunos também é mencinogtasente decreto. O
mesmo propde que a avaliacdo seja realizada através de um processo interdisciplinar,
centrandese nos dominios especificos, com determinados critérios. Desta forma, 0 processo
de avaliacdo sera realizado através dos Dominios de émutarCurricular (DAC), que séo
definidos como um trabalho cooperativo interdisciplinar, entre todas as disciplinas do
curriculo. O desenvolvimento de projetos definidos pela DAC, potenciam a avaliacdo holistica,
ou seja, as competéncias nos dominios canakprocedimental e atitudinal desenvolvidas e

demonstradas por cada aluno com a elaboracao dos seus trabalhos (Cohen e Fradique, 2018).

Dada a diversidade de competéncias que sao pretendidas desenvolver nos alunos, o
DecretolLei n.° 55/2018 apreserdaterminadas linhas orientadoras expressas em documentos,
denominadas de Aprendizagens Essenciais (AE). O objetivo destas € contribuir e potenciar o
desejo de formar cidaddos mais autbnomos, com maior capacidade critica, de argumentacéo e
dotados de um cqumto de saberes que Ihes permitam resolver os seus problemas. Portanto,
durantea nossa pratica letiva, para uma melhor contextualizacdo do ensino de acordo com a
legislacdo, iremos reg@ospor estsg, as AE delineadopara a disciplina de EF, mas també
pelo Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).

Em relacdo a adaptacéo e gestdo da ESFF ao Déeiet® 55/2018, verifianosque
alguns aspetaanda funcionam de acordo com o decreto antdstw;,.porque, como o decreto
foi publicado em agosta sua implementac@mm setembro, ndo houve um periodo de reflexao
e preparacdo pamimplementacdo do mesmo. Para além de que, existem aspetos desta nova
legislacdo que requerem um trabalho bestruturadce ponderado, fazendo com que a sua

implementagaainda ndo tenha sido concretizada.
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No que se refere a Cidadania e Desenvolvimento, a ESFF, no seu Projeto Educativo e
no Plano Anubde Escola, ja consubstanda certa forma, os valoregpancipiosinerentes a
mesma. No entanto, no presente anodetivCidadania ird contar com um espaco curricular
privilegiadopara o desenvolvimento de aprendizagens com impacto tridimensional na atitude
civica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento intercultural. E
importante salientar que tasapenas funcionara com turmas de 10° ano, de todas as ofertas
formativas. Desta forma, a abordagem da Cidadania e Desenvolvimenfmotgsaiarum
conjunto deprincipios valores éreasde competéncias que se enquadram no novo perfil dos
alunos a saida descolaridad®brigatéria. Portanto, de acordo com o documento interno da
escola, relativo a Estratégia de Educacéo para a Cidadania (20d@niogsque devem ser
desenvolvidos, para 10° ano, podendo ser desenvolvidos nas diferé@néascurriculares,
disciplinares e nado disciplinares, atividadesgue promovam o enriguecimento clarriculo
ou em outros projetos, sdo as seguin(igsDireitos Humanos (civis e politicos, econéos¢
sociais e culturais e de Istariedade); (ii) Igualdade de Géner@ij) Interculturalidade
(diversidade cultural e religiosd)y) Desenvolvimento Sustentay¢l) Educacdo Ambiental;
(vi) Saude (promocdo da saude, satde publica, alimentacio, iexésit. E importante
referir, que estes temas sdo de tratamento obrigatorio para todos os niveis e ciclos de

escolaridade, vistque se tratarde areasransversais e longitudinais.

Por fim, no que se refegeavaliagdo dos alunos (DAC), a ESFF possstrumentos
gue visam facilitar esta avaliacaotifulo de exemplo, a utilizacdo atassrononde ao longo
do ano, pelo menos 3 vezes, existem dentro de cada disciplinacastessde resposta
fechada sobre temas ja abordadmndo a correcdo postegmente enviada pormail. Para
além disto, o professor também fica com a ideisaptoblemas ou necessidades da turma,
podendoadaptare voltar a reforcar alguma da matéria ja abordealatribuindg assim, para
uma melhor formacdo dos alunos. Estami@rde avaliacdo dascola, cumpre conos
pressupostodo novo Decretd.ei n® 55/2018, que afirmqueo aluno deve ser incluido no
processo avaliativo, sobretudo na criacao de possibilidades para que estes reflitam sobre o deu

desenvolvimento, dificuldadesresultados.

2.4. Enquadramento do EFERAM-CIT

Numa fase pré estagitpdos os nucleoforam submetidos a uma formacde cariz
tedricopratico,no ambito de um projeto de investigacdonduzido pelo Departamento de
Educacéao Fisica e Desporto da UMateé designado comoEducacéo Fisica nas Escolas
da Regido Autonoma da Madeira, Compreender, Intervir e Transfor(BEERAM-CIT).
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Estaformacao teve como objetivo: (i) Apresentar ogtiose ¢ protocolas do projeto
EFERAM-CIT; (ii) Desenvolver nosestagidios competéncias demanuseamento dos
instrumentos de recolha de informag@ssim como, oprocedimentos necessarios para
recolhere analisaas informagfes de uma forma rigoroga&ecisa,; (i) Apresentar e analisar
o dossier com toda a informacdo necessaetativa ao procedimento e intervencdo nas

respetivas escolas.

Em termos de objetivo® presente projeto visa: (i) Identificaras criancas e jovens
adolescentegatoresmotivacionais relacionado®m a EF e coma atividade fisica em geral
(i) Encontrar correlagdesntre o nivel de participacao nas atividades fisicas e despaoosvas,
fatores de risco associados a doencdalmdicase a salde e bem estar gefid); Desenvolver
e teséir instrumentos tecnoldgicos que permitam recolher um conjunto de informacdes e dados
pertinentescom ¢ proposite deajudar os adolescentes a serem mais ativosibuir para
uma melhorndividualizacdo e oferta formativa por parte dos professores de EF; (iv) Avaliar
a aplicabilidade e o impacto de determinados programas de intervencédo baseaddgles)
em que o aluno é o centro do processm 0 intuito dgoromover uma aprendizagem isa
sustentada e uma maior motivacao para a g&r& a atividade fisica em geral, por parte dos
alunos; (v)Quantificar o efeito das tecnologias interativas, interesse e motivacdo das
criangas e jovens adolescentesna adocdo de um estilo de vida fisicameate/ado
(Universidade da Madeira, Departamento de Educacao Fisica e Desporto, 2018).

Em funcao destes objetivos, verificangpe o projeto EFERAMCIT pretende promover
um conjunto de estudos e analiseg ajudena potenciar o valor educativo da disciplina de
EF enquanto meio de transformacéao alosios.Nao esquecendo que o fagaefetivamente, a
promocdo de uma melhor qualidade de widaaldeassociada a uma pratica regular de
atividade fisica e desporteapotencializacdo da autonoméka criatividades da sociabilidade
nos alunospara que se consigam adaptar as novas exigéncias da sociedginaterdidade
da Madeira, Departamento de Educacao Fisica e Desporto, 2018).

Concordamos conlLopes (2A5) que dirma: AA mudanca, a transformacdo, é
consequéncia da necessidade de adaptacao a contextos que estdo em permanente mutacdo. O
conhecimento gera novos meios e ferramentas que oferecem novas capacidades d& atuagéo
(p.65). Portanto, investigar, testar e refletir, € um processo necessario para que exista mudanca,
e ao olharmos para os objetivos associados ao projeto EFERAMerificamos queessa é
uma das suas principais finalidades, com o intuitéodeecerinstrumentogpedagogicos que
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permitam regularadaptare controlar de uma forma mais eficazficienteo processo de

aprendizagendos alunos

Assim sendo, durante a nossa pratica letiva, tivemos a oportunidagerdeionalizar
um conjunto de instrumentos pedagogice modo a verificar o seu impacta aprendizagem
dos alunos e na atuacdo do professor. Através destes, foi poggivieealizar uma
caracterizacagormenorizadala turma, recolhendo informagdes pertinemi@srelacdo aos
diversos dominios, cognitivepcioafetivo e psicomotor; (ilmplementar e verificar o impacto
de determinados modelos de ensino, MED e RtCprocesso de ensiaprendizagem e na
potencializagaale determinados comportamentos considerados essenciais na formagao dos
alunos; (iii) Utilizar instrumentos que contribuiram parm processo de avaliacao, inicial,

formativa e sumativanais contextualizado e sustentado.

Consideramosjue o facto de utilizarmose seguirmos o0s protocolos e os instrumentos
associados ao projeeBFERAM-CIT, foi uma mais valia para a nossa formagéo dogcente
porqueexperienciamos um conjunto de situacdes pedagodgicas, que de facto, contribuiram para
uma melhor orientacdo e gestdo do processo de emgiandizagemSendo que, devemos
salientar, a imprtancia que a formacado prévia teve na sua implementpg&odurante a
mesma, conseguimos perceber e tredsgrocedimentos e regras associadssi@erminados
instrumentos de recolha e analise de dados, fazendo com que, as nossas duvidas no seu
momaento de aplicacéo real, fossem atenuadas, ccqo&ibuiu certamente, para um processo
de recolha e andlise de dadigsmaior rigor e precisao.

O balanco sobre as estratégias, modelos e instrumentos pedaggggootados ao
projeto, serd realizado nosapitulos seguintes, nomeadamente, Ryatica letiva, na

Caracterizacao da Turngana Acéo Cientifico Pedagégica Coletiva.
2.5. Turmas Atribuidas

2.5.1. Turma do 10.° Ano

A turma de 10°, pertencente ao Curso Cientificonanistico de Arte¥isuais da
Escola Francisco Franctinha atribuidosloistempos letivos semanaie 90 minutos de EF,
as tercas e quintdsiras, entre as 10h e 11h, respetivamente

Esta distribuicdo semanal das aulas de BRpceas linhas orientadores apresentadas
noPNEF (JacintpCarvalho, @médias e Mira2001), visto que ndo sédo desenvolvidas em dias
consecutivosiy €) por motivos que se prendem, entre

do treino e 0 desenvolvimento da Aptidao Fisica na perspectiva dedSai#p
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Para além disto, também devemos considerar as disciplinas que acontecem antes e
depois das aulas de EF. Assim sendo, obsars que nos dois dias a turpassuiaaulas no
bloco anteriod EF € na quintafeira, tambénhaviaum bloco em seguida. Emlzoa turma
tivesse nos dois dias, aulas que anteasdEF, ndo séa motivo para atrasos visto terem 15
minutos de intervalo entre as mesmas. Para alémaealilkesacordo com o Regulamento Interno
da ESFF, a saida da aula dedeVe-seiarealizar 5 a 10 minutos mais cedo da hora estipulada
no horario Portantogste foium aspetgue tivemoem atencao, principalmeraguinta feira,
visto existiremaulas logo aeguiraobloco de EFpara possibilitar um tempo adequado aos

alunos de troca de equipamento e preparacao para as aulas seguintes.

N&o nos alargando muito em relagicaracterizacdo da turnvésto ser unmcapitulo
gue sera apresentado de forma mais poomizada num outro ponto deste documento, @sta

composta por 25 alunos, dos quais 20 do género feminino e 5 do masculino.

3. Pratica Letiva

Com o capitulo daPratica Letiva (PL), pretendemos apresentar dod gestdoe
processos densineaprendizagem que famrealizads duranteo EP. Iremos essencialmente
centrarmenos nas desfes tomadas em relacdo a turma de 10° ano da @#&Fteve um
acompanhamento completo da nossa parte, mas também, em éetagia do 6° ano da
Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSDAA® foram lecionadas

um conjunto de aulas divididas e partilhedar todos os nucleos de agta

Este processoaPL tem como intuito contribuir para a aquisicdo de alguns objetivos
especificos do estagiaefinidos pelo Departamento de Educacdo Fisica e Desporto do
MEEFEBS De todos os objetivos apresentgdasibuimos especial énfase aos setgs (i)

Dominio de formas aprofundada de conhecimentos cientificos e técnicos no &mbito do ensino
da EF, com recurso a pesquisa e a investiga@doConhecimento pormenorizado dos
programas de EF, em funcéo dos diferentes niveis de efiginfddequacéo de fornmrantavel

destes programas a realidade e#wacdo contexto educativo onde se realiza o estagio

Estes objetivos supramencionadpeetendem atar o estagiario comm conjuntode
conhecimentos necess&jmara exercer a profiss@ocente Taisconhecimetos, assim como
as competéncias e fung@asrentes a pratica da lecionacdo, sdo expressos no Deeretd
240/2001 de 30 de agostafirmando que o professor tem a funcéo espiea de ensinar,
respeitando os curriculos de forma responsavel para fomentar o desenvolvimento da autonomia

nos alunos e a sua inclusdo na sociedade. Além de que, em todos 0s momentos, deve estabelecer
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uma relacdo positiva com os diversos elementos daiddade educativa, respeitando as
exigéncias éticas e deontologicas que lhe sédo iner€de® um dos pontos frisados refere
seao ensinarAr a ¥%j o (2 01 2nsinaa hao & apanasgnera soliretudo, passar um
saber mas sim o0 modo de fazer aprendegyuaha coisa a alguéin ( pAs<gng gnsinar ndo

se podecingir apenagpelo dominio tedricpé necessario queti@nsmissaale conhecimentos
sejaadaptadaas exigénciagspedicas de cada contextBento, 1999) O mesmo autor,
também salientgque todo estprocesso deve estar em sintonia @sierencase entendimentos

do professorde modo a que seja capaz de articalrexigéncias que lhestdo atribuidas

durante a sua pratica.

Assim, e partilhando a visdo de Santos e Pont@2(2@ PL é caracterizada como um
process@omplexo e singulapois cabe ao professor desenvolver nos seus alamosnjunto
de saberegque podem ser transmitidaravésde variasestratégiasle acdpmarca@s por um
conjunto de relacbes e intmrlacOs sociaisque levama incertea e apresentam uma

multiplicidade de respostas.

Todas estes fatores associadodocéncia, ifio resultar num ensino particulague
segundo Morin (2003) a maswaalepmaicabedpemteitafguenal i de
bem cheia ( p . 21) . Desta forma alertando, qgue |
acumulado, ndo apresentado sentido nem organizacgao, € necessario um cabeca onde exista uma
flapti d«o ger al para colocar e ofganizadaes que s pr o

permitam ligar os saberes e Ihes dar serdido( Mor i n, 2003, p. 21).

Portanto,duranteeste processo deL, tornasefundamentabdquirir um conjunto de
ferramentas didatico pedagogicas que contribuam mardesenvolvimento de uma
aprendzagemparticular Aprendizagem essa que € express®ecreteLei 55/2018,0nde se
procura desenvolver um conjuntie valores considerados essenciais, para formar cidadaos
mais autbnomos, com maior capacidade critica, de argumentacéo e dotados dentmamnju
saberes que lhes permitam resolver os seus probl@woakidq paraque isto seja possivel,
Lopes, et. al (2011 pfirmam quea aprendizagemeveprivilegiar eser centrada no aluno, onde
0 0 b | deikaide ser aifacumulacdo de conhecimento, mapsirilegiar a capacidade de
resolucao de problemas, num processo de procura dos instruneeatioseitos, que permitam

atingir os objetivos pretendidos ( Lopes, et . al, 2011, p . 142) .

3.1. Gestao do Processo de Ensino Aprendizagem

O EP abaraum conjunto de atividades e experiéncias diversificadas, tendo cada uma

delas um impacto direto na nossa formag¢@mntudo consideramos que a PL foi a que mais
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se destacou. Primeiramenteelo facto de termos tido a oportunidade e responsabilidade de
cortrolar e gerir o processo de ensmarendizagem de um conjunto de individues,
seguidamente, peldispéndio temporal que foi investido por n@quanto professores
estagiarios.

Uma das principais tarefas inerentespmofessor, segundo Melo (2009)sasta no
facto de este ser o responsavel dipata garantir que o processo de ensipendizagerseja
de qualidade e que contribua para a formaqaalificacdo e confianca do aluno. De acordo
com Graham e Heimerer (1981), uma gemndes dificuldadesatida neste procesdmaseia
se na eficacia do ensirentreo professor e o alundNo entanto, esta eficac@ontempla
inumeros fatores que devem ser ponderados e considepatasque seja possivel criar
condicBes para que os alundssenvolvam a iniciativa e autodeterminac&ogue sejam
capazes deselecionarmetodologiase aprendizagem para solucionar os seus problemas
(Mizukami, 1986).

Ao consultar dRegulamento d®réatica de Ensino supervisionada dos Mestsagt
Ensino da Universidade da Madeira, no artigov&fificamos que um dos grandes objesivo
corrobora cona visdo dos autores acima mencionados, afirmandoque st agi(&)y i o
assumir na sua pratica unerspetivaprofissional tendo um comportamento mais produtor
gue reprodutod Tornandese assim necessaridesenvolver capacidades e competéncias para
gueo ensino nao seja baseado na transmissdo do conhecimento técnico eaistendte de
metodologias e instrumentagsovadoese diversificacbs que permitam, efetivamente, que o

professor seja um catalisador do processo de eapremdizagem dos seus rabs.

O objetivo supramencionado, é extremamente importargeo ensino que se pretende
nos dias de hojésto, porque ainda somos confrontados com uma gestéo do prdeesssine
aprendizagem baseada transmissao unilateral de conhecimgdtoprofesor para os alunos,
em que as suas potencialidades e necessidades individoa&o devidamente considesd
Este tipo de educacéque é apelidadpor Freire (1997¥We educacéo padronizadigixa de
ser adequada a realidade at@aguindo a légicaehensamenta mesmo autoafirma que o
professor deve ser uarientador que auxilia o alunop@ssuir uma atitude critica e reflexiva
sobre aquilo que Ihe rodeiaque sé sera possivel, se ofpssompossuir uma atitude itica e
reflexiva em torno da sua praticaunha (2010), acrescergae esta atituderiticae reflexiva
€ expressa pela necessidddeodocenteatualizar métodos, técnicas e contetdssim corn
deefetuar uma autoavaliac@onstante, visto quesimples pratica de ensino ndo garante o seu

melhoramento.
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Assim, enquanto estagiariggetendiamodesenvolver um processo de ensino em que
0S nossos alunos experienciassem e dominassem um conjunto de metqdtdogado a que
conseguissem selecionar aquelas que Ihes permitissem resolver os seus psplentiass
possibilitassenencontrar solu¢cdes maisaticas e eficienteSendo quésto s seria possivel
casoa aulafosseencarada@omoum espacale descoberta guiadande o debate reflexaoe
a experimentacddossemestimulados Em soma, o mais importanj@ ndo € possuir o
conhecimento, mas simcapacidadele gerir, selecionas tratar a quantidade de informacao
gue esta constéementea ser produzida (Lopes, Prrde, Vicente &ernando, 2014).

Contudo, pargroceder a um processo de ensapoendizagem que seja adequado
Melo (2009)afirma queé necessario o professor planear, orientar e controlar as vertentes do
processo de ensino de modo a colocar os aluwoso cconstrutores ativos das suas
aprendizagendornando desta forma, o processo de ensitemcional e planeado e néao algo
espontanee casual Barrére (2005)citado por Valério (2013 salientaque € uma etapa que
exige uma articulacdo entas trés fases fundamentaigylaneamento, a condugdo do ensino

e a avaliagéo.

Batalha (2004), afirma qué necessarigprocedera uma identificacdo das reais
necessidades dos alunpara passarmos para a fase do planeamé&sta. ndo deve ser
realizach semuma boa definicdo daquilo que queremos atingir e como vamos la degho,

um dos prossupostos mais importantes para o sucesso do ensino.

Assim sendopara que a nossa intervencéao fosse o mais contextualizada pességel,
de procedermos a fase do planeamento, procederaoslha de um conjunto de informacdes
Primeiramente, relativas as dindmicas de funcionamento da esegladamentee como
acima mencionado, tivemos a necessidade de identificar as caracteristicas, singulares e
coletivas da turma e dos alunos que@nstituiam Quando a recolha desta informacao foi
concluidajapossuiamos dados importantes para praaeuhéciar a concecao dégmeamento.

De certa forma, o planeamerito dividido em duas vertentes, uma maarade se enquadra

o planeamento anual (a longo prazo), e outra mpue, corresponde a todas as unidades
didaticas efetuadas, assim como, os planos de aula realicasaso planeamento naouén
documento definitivo e é&snque isto €, estda sempre sujeito a alteraclmse aos
constrangimentogue vao surgindo ao longo dos temposstiu sempre uma preocupagio
nossa parte em observar e reflatgcisdes didaticpedagogicas que foram formuladas
inicialmente. Desta forma,procedente ao controle avaliacdodo processo de ensio

aprendizagem, ou seja, repensando e adotando novas estratégias pedagodgieas face
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dificuldades e exigéncias do corigxque € incerto e mutavel ao longo do temgesta
constanteadaptacaoreflexdoe avaliagdppromoveu um processo de ensaqmendizagem

adaptado as reais necessidades dos alunos.

Portantodesde o momento que assumimos a funejwidcipais gestores dmocesso
de ensineaprendizagenda turma que nos foi atribuida, tivemosdgdinir um percurso e um
conjunto de objetivos a atingiem funcédo dos recursos que tinhamos disponigasslinhas
orientadoras que tinhamos de seguiog ecbmportamentos e cataristicagliagnosticadas na
turmae em cadaalunoem particular Posteriormente fonecessario reajustar e reavaliar os
objetivos, asnetodologia® estratégiaslidatico pedagdgicasom o intuito de contribupara

o desenvolvimentandividual e coletivo, dos alunaggie estiveram na nossa responsabilidade.

3.1.1. Planeamento Anual

O PlaneamentdAnual (PA) tem como objetivo orientar o docente na organizagao e
planificagdo das matérias de ensino, dos contetdos, dos métodestatagias mais viaveis,

no seu ponto de vista, para atingir os objetivos propostos inicialiiuries, 2005).

Ao consultar o PNEF, verificamos que o PA, numa primeira fase, deve ser um esboco
da organizacéo geral do ano letivo, sendo importante nealizdéevantamento do calendario
escolar, verificando as varias interrupcdes letivas, as caracteristicas das instalacfes disponiveis,
de acordo com o planeamento das rotacGes e as condi¢cdes climatéricas ao longo do ano, de

modo a aproveitar de forma benéfias recursos da escola (Jacettal 2001).

E, portanto, segundo Bento (2008)n processo caracterizado cosemndoo primeiro
passo do planeamento e preparacao do ersibendo ao professor, para além da formulagéo
de objetivos anuais e a forma coosvai atingir, analisar os recursos temporais para distribuir
de forma ordenadas horas &s matériasle ensino que irdo compor o0 ano letipamcurando

sempre, situar e concretizar o programa de ensino ao lesglessoas envolvidas

De acordo conMascarenhas e Carreiro da Costa (1995), citados por Gonty, (@0
PA assumese como um elemento essencial para garantir o sucesso edutmtidoa todos
0S seus aspetos particulares, nomeadanpehdefacto de:(i) Permitir a reducao dencerteza
e da ansiedade; (iApresentar utilidades, sobretudo, em professores principiantes e/ou em
inicio de carreira e professores estagiarios, uma vez que se nao realizassem o planeamento das
suas aulas, sentiriam mais dificuldades; (Pgrmitir previamente uma estruturacdo e
visualizagédo da intervencao, possibilitando que o docente esteja mais apoiado, organizado e

seguro na aula; (Ngermitir a simulagéo da acao e a correcao de eventuais erros no decurso da
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mesma; (V) Prever os limites de atuacasobre alguns fatores; (viRepresentar a
intencionalidade da acao docente, ou seja, ser o processo mental que relaciona o pensamento e
a agao; (vii) facilitar a comunicagéo e o trabalho colaborativo entre docentefenmii}ir a
participagéo dos alunos

Assim sendo, percebemagartida a importancigue oPA acarreta para garantir o
sucesso no processo de ensapoendizagemfrisando, novamentgueé fundamental que o
PA, funcione como um instrumento global, integral e realista, onde seja posgarezar a
acao docente, de forma coerente e sistematica, em funcdo do periodo de tempo que compde o
ano escolar. Caso estes pressupostos sejam compridos, 0 processo dapegrsiiicagem
seguira uma linha orientadackara e objetiva, onde estarao préssmms momentos nucleares,
gue sao pasgeis de serem reajustados face aos problemas e constrangimentos que surjam ao
longo do tempo, aos quais o professor deve lidar e ultrapassar para atingir os seus objetivos
(Bossle, 2002).

No entantpno momentode elaborao nosso PA, surgiram algumas davidamiitas
fruto da inexperiénciarelativas a pratica profissional docent&mbora em determinadas
unidades curriculares do presente mestréelthamostido a oportunidade de elabonam
conjunto de mneamentosp que nos ajudqude certa formanos aspetos conceptuais e
estruturaisp facto de serem ficticios ngoomovewma tomada de decisdo tdo ponderada,
comparacao axperiéncia regbresente na pratica letiva deste Ef1 conjunto de etapas e
procedimentos que compdem o Rikeram de ser cuidadosameatalisados, nomeadamente
as potencialidadesfragilidades evidenciadas redanos, em fungéo davaliagéo Inicial (Al)
dos recusos materiais, espaciais e tempogaie tinhamos disponivess linhas orientadoras
dosprogramas de EF, PNEF e as AEERs decisdes tomadas pelo grupo disciplieakF,

relativamente a selecdo de matérias de ensino

Uma das primeiras etapas consideradas, fonsulta de um conjuntedlocumentos
considerados essenciais, nomeadame®®EF e os documentos especificosnséituicdo
onde iramos estagiarespecificamente, o BEe o Rl Esta etapa foi realizada ainda antes do
EP tercomecadpsendoproposta pelo nosso orientadaentiico com @& objetivo de (i)
Possuir um conhecimento mais aprofundades dinhas orientadorasas finalidades, a
organizacgédo curriculaes sugestdes metodologiealgumas informacdesbre a avaliacdo
dos alunosque saaapresentadas no programda EF (i) Conhecer a missao, a visaws
valores os objetivose asnormas de funcionamento da instituig§oe estao presentes no seu
PEE enoRI.
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No entanto, s6 quando tivemasntacto com o orientador cooperante é que
conseguimos consultaim conjurio de documentos especificds grupo disciplinar de EF
gue forancruciais para elaborar PResta forma, o mesmo d@os a conhecer planograma
de matérias de ensinpara os diversos ciclos,PAA, de modaca conhecermos as atividades
guesao desenvolvidas anualmente na esadecritérios de avaliacdo que sao utilizadas
disciplina de EFe um calendaricom um conjunto deatasque devenser consideradasa
concecgdo do planeamento, nomeadamdatas deprojetos atividades desenvolvidas pelo
grupo disciplinar de EFeunides de grupode avaliagdo

Seguidamenteforam considerados os recursagdinhamos a nossa disposi¢édo. De
acordo com o PNEF (Jaciné al.,2001),0s recursos da escalavem ser consideradpsis
sdo fundamentais para avaliar as possibilidades e limitacbes dos meemfmsma a
rentabilizaradequadamentas instalacdes, equipamentos e matérias didaticponiveis
Quina (2009) corrobora, afirmandpe olevantamentados recursos materiaé&s uma das
principais tarefas que o professor tem de realizar para planificar o ensino, com o objetivo de
criar condi¢cdes necessarias para potenciar o processo de-gm&ndizagem. Assisendo,
primeiramentecom ajuda do nosso ontador cooperante e através dma consulta dos
dossiers de estagimslanos anteriores, conseguinreslizar um levantamento dos materiais
didaticos que possuiamgsara operacionalizar as nossas aulasta tarefa assumie
importante paraadequarmos adaptarmos ® conteudos @s matérias que pretendiamos

lecionar

Ja consideradosm conjunto de recursos, materiais, espa@asmporaisseguu-se
uma das etapas mais importantes do PA, a caracterizacdo dos recursos htstanos.
caracterizacdo corresponde a avaliacdo das potencialidades e limitagdes dos nossos alunos
tentando recolher o maximo de informacé&o possivel, ndo so6 a nivel psicamagdambém a
nivel cognitivo e social, para que as estratégias, contetdos, métodos e objetivos programaticos
sejam adequados, considerando as particularidades de cadararxealizar esta\l, foram
utilizados instrumentosspecificos do Projeto EFERAMIT que nos auxiliaram na recolha
de um conjunto de indicadorksrxdamentais para caracterizaturmaDesta forma obtivemos
dados especificos de cada um dos alunos em relagéo aos dominios psicaciatafetivo e
cognitivo.

A concretizacdo de todostes aspetos preparatorfos marcante para a concecéo do
nosso plano anualisto serem clarificadas as caracteristmraponderantes e marcantes a que

todo o processo de enstaprendizagem se destifaisando que, todos estas etapabjetivos
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definidos para aespetivo ano letivo, contribuiram posteriormente para a elaboracdo das
Unidades Didaticas (UD).

Com toda a informacéao recolhidgabaseados num quadro conceptual apresentado por
Quina (2009)elaboamosum instrumento quauxiliasse e orientasse a nossa pratica letiva
(Apéndice 1). Decidimos considerar os seguintes parametfipsdiferenciar as diintas
matériasde ensingelos respetivos periodd$) consideraios recursos temporgimra ada
unidade de ensino; (iiPs objetivos e conteludos das respetivas maténgssestratégias e
metodologias didatico pedagodgiqaetendidas para desenvolver os conteddos e objetWos;
osrecursos materiais e espasi@ecessariogyi) oscritérios de avaliacdo definidos para o ano
de escolaridade de acordo com os diferentes dominios avaliai$éos® comays instrumentos
a utilizados (vii) o niumero total de aulas e algumas observacdes pertinksses. sendonao
fugindo ao propositoalum planeamentgue segundo Bossle (2002), deve ser um instrumento
orientadorque da direcdo e organizacdo ao ensino, respondendo a questdes como 0 qué
(matérias de ensinmdnteudos), com qué&gtratégias e metodologias didatmedagdgicas),
para qué (bjetivos)e para quemdspecificidades dos alunos).

Contudo,Guimarades (2009%firma que,por mais eficaz que sejapaneamentoo
docente precisa ter consciéncia de que alguns imprevistos podgmasulongo da prética
letiva, alertando para que estes ndo sejam ignor&#oa. isso, € importante que exista uma
avaliacaosistematicado processo de ensinde modo anantélo adequado e adaptado ao
contexto.O mesmo autgralertaque o planeamento deve ser @adacomouma prevsaoe,
comotal, eshsempre sujeita a erroscrescentando que, o docente queméonceba de forma

maleavel e flexivelcorre o risco de ndo alcancar os seus obijetivos.

Assim, de acordo com as afirmac¢des supramencionaexliasyam constrangimentos
guepromoveranreformula¢des constantes do RAfacto de sermos confrontados, por vezes,
com condigcdesmeteoroldgicasadversasproblemas relativoss instalacde® variacdes do
ritmo de aprendizagem dos nossos alufayam motivos que promoveramreflexdo, no que
se refere a modificacdo e adaptacdo do paka corresponder #imitacbesdo contexto.O
préprio PNEF (Jacinto et aR001), alerta para a importancieafdrmular o plano anual, ndo
séem funcado das avaliagfes iniciais, mas tamagavés da avaliacdo cémia Desta forma,
uma avaliacaoeflexdoconstante deste documento orientgdorealizada durante o processo
de ensinopromovendo umadaptgdodos objetivos, contetdos e estratégias de ensino, face

aosconstrangimentogue surgiram ao longo da pratica letig@gunddBento (2003, esta é
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uma caracteristicamarcante do PAafirmando que o mesmo requér( é tjabalhos

preparatérios de analise e dmlanco, assim como reflexdes a longo peepdb9).

Sabemos que a pratica docente € marcadaalgoima imprevisibilidadegcorrendo
situacOegslivergentes das que foram idealizadas e pensadas inicial@ensideramos, que
facto de as termos vivenciadm contexto rearomoveu o desenvolvimento de um conjunto
de capacidadesomo aadaptacaoprganizacaotomada de decisdfgrmulacdo de hipoteses,
debatee reflexéo, que vao ao encontl® um dos pontos do artigo 2° dos objetivos da pratica
do ER de aordo com o Regulamento da Pratica de Ensino Supervisidoaddestrados em
Ensino da UMaafirmando quea préticadeve desenvolver no estagiafi@ capacidade de
analise e reflexdo sobre situa¢cbes de ensipendizagem e avaliacdo das aprendizagens,
sobre os problemas da pratica profissionadobilizando saberes adquiridoscenstruindo

novos saberegp. 1).

3.1.1.1. Selec¢éo e Estruturacdo das Matérias de Ensino

A selecao e estruturacdo das matérias de ensg@-se por um conjunto de fatores
gue tiveram que seponderados e articuladopara que a formulacdo de decisGesse
adequada e viavel em funcéo do contexgpecificada nossa PLDesta formadestacamoa
andlisee enquadramento das matémasipuladas pelo PNEEpelas AEEpara o 10° an@
analise daslecisdbesdas matérias definidas pelo grupo disciplinar de &#istribuicdo das
instalacdes desportivas realizaudo diretor de instalacfes Al realizadanuma primeirdase
do anoletivo e s estudos cientificos dBrojeto EFERAMCIT, onde foram definidas
previamente abordagem dgeterminadas matérias de ensémo periodos letivos especificos

Primeiramenteforam consultados os documentos orientadores de EF, nomeadamente
o PNEF e as AEEFcom o intuito deseguir as suas linhas orientadoras para o 10° de
escolaridadeAmbos, afirmam que o curriculo das matérias patanivel de ensinaleve ser
compost@eloseguinte grupo de matérj@sJDC, 1 Ginastica ou Atletismo, 1 Danca e 2 outras
(Raquetes, Combate, Natacao, Patinagem, Atividades Exploracédo da Nataréiaciato et
al., 2001;,Despacho normativo 5908/2017, de 5 de julho

Contudo, para alémdeshas diretrizes para conce¢do dos curriculos das matérias
apresentadas no PNEF e nas AEfiithamos de considerar as matérias definidas pelo grupo
disciplinar de EF da ESFRo0 consultar o planogrando grupo de EF, verif@anos que para
0 10° de escolatade, as matérias a aborésamo Basquetebol, o Futebol, o Voleibol, os
Desportos de Combate (D@)a Ginastica de Solo (GR)omo nucleares;ontendo como

matérias alternativas o Padel, o Corfebol, a Danca e a Orientacéo.
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E de realcar quede acordo cm o PNEF (Jacinto et.al, 2001)as orientacdes
curriculares das matériaspecificadasjumas sao de referéncia obrigatoria para as escolas
MATERIAS NUCLEARES, e outras sdo ALTERNATIVAS a ddctdmente, de acordo com
as caracteristicaproprias ou condigdesspaciaisexistentes em cadzscola® (p.19). Assim
sendo, percebemos up algumas linhas orientadoras do prograpera o 10° ano de
escolaridadendo sao seguidas na plenitym#o grupo disiplinar de EF da ESFF. Isto porque,
dentro das matériasuclearesdo seu planograma, existemn®atérias do grupo dos JDC,
nomeadamente, o Futebol, o Basquetebol e o Volesieoldo que, também néo considera a

matéria de Danca commuclear, apresentandocomo alternativa.

Comoqueriamos respeitar, quer as decisdes apresentadas no BSIEEES-, quer as
decisbes do grupoedEF da escolap facto de haver algumas discrepancias, suscitou
determinadas duvidasa selecdo e estruturacdo das matérias de edsimancipal davida,
consistiuse deviamoabordars3 matérias d areados JDC, respeitando as decisdes do grupo

de EF, mas desrespeitando os programas, PNEF e as élEzEEeversa.

Para que a nossa tana de decisdfmssecontextualizada e assertj\guanto possivel,
decidimosdebater o assunto com 0 nosso orientaBHor conjuntg decidimoscontacar o
delegado de grupo para perceber o podgpséas decisbes, com o intuito de escla@Eeonssas
duvidas e nosauxiliar na estruturacdo das matérias do®@ntudq tinhamos a perfeita nag
de que ndo estavamosxclusivamentdimitados asmatérias definidas pela escota seja,
tinhamos sempre a possibilidade de definir um conjunto de ma#maguncdo das
caracteristicas da turma e dos espacos disponiveis.

Ao contactar ao delegado de grupstemostrou disponibilidade para esclarecer as
nossas duvidas em torno desta tematikssim sendo.em funcdo da respetivieunido,
percebemos que o facdea escola abordar no 10° ano trés matérias que se enquadram nos
JDC (Futebol, Voleibol e Basquetebd)yma decisdo que ja velangrupo disciplinar anterior
A justificacdo, centr&de nas caracteristicas edfieas das instalacfesscolarese no seu
sistema de rotacdo. Isto, porque apresenta, para além do pavilhdo, quatro espacos exteriores
emborao espagondo sejauma condicionante, a verdade € que estes espg@gesentam
caracteristicas particulares dii3C (3 campos de Basquetebol e 1 campigtco de Futebol)

Assim sendo, em fungéo dos espacos destinados aos o achou apropriado considerar
trés matériague se enquadramste grupode modalidadeso seu planogramima segunda
razaofoi relativa ao nivel de proficiéncia dos alunos no Voleibgrupo sentiu que a maioria

dos alunos que ténmgressado na escola nos ultimos anos tem apresentado undaivel

26



proficiéncia baixae que devido as suas caracteristieasstia a necessidadie esta presente

no curriculo dos alunos durante o ensino secundario (10°,11° e 12P@mniirn, em relacéo a

matéria de Danca ndo ser nuclear e ser alternativa no planograma da esows, dicaber

gue isto acontece por duas razdes. A primeira corresgopdeca recetividade dos alunos, e

a segunda, devido a formacédo dos professores, porqgue muitos ndo se sentem confortaveis em

abordala e a apresentam pouca formacao.

Portanto, percebemos ques escolha do grupo disciplinade EF da ESFF, foram
regidasessencialmentgelas proprias instalacdes da escola, pelas caracteristicas dos seus
alunos e pela formacéo dos proprios docef®asxo 1).

Contudo,como ndo estavamos restringidos a segaifntegraas decisées do grupo,
tentimos conciliar as mesmas cdodas & outes determinantes que foragssenciais para

elaborar o PA.

Como tal, decidimos verificar efetivamentguais eram as necessidades e

potencialidades dos nossos alunos, através dos resultadas da Al

De facto, a importécia da Al é realcada no PNEF (Jacinto et al., 2G0itjnando que
A ( épossibilita aos professores assumirem compromissos coletivos, aferindo decisdes
anteriormente tomadas as orientacdes curriculares adequadas ao nivel de objetivos e/ou
procedendoa corecdes ou alteragcbes na composicao curricular a escola anual e/ou
plurianual, caso considerem necessario ( p Saliebtado, desta formaomo a Al é
essencial, para direcionar selecionar as matérias de ensino, em funcdo dos conteudos,
objetivos e dasalteracbes na composicdo curricul®06 assim, iremos conseguir dados
concretos sobre as potencialidades e necessidades dos nossos alunos, 0 que possibilitara
estruturar um proces de ensin@aprendizageradequado agroprias caracteristicas da turma.

Desta forma, em funcéda Al realizada, que pode ser consultada de forma mais
detalhadanum dos pontoseguintesio capitulo da PLa turma apresentdacunas evidentes
nas vérias marias de ensinque foram analisadasyidenciando baixas vivéncias desportivas
na generalidade dos alunos que compdem a tlRara. além disto, destacanm(@sum baixo
nivel de aptidao fisigaem termos globais, na turraaim (ii) déficesécio afetivoe relacional
muito devido ao facto de ser uma turma de 10° ano constituida por alunos provenientes de
turmas diferentes do 3°ci¢lsendo que ainda estavam num processo de conhecer e desenvolver

confianga com os restantes colegas.

Baseados nos resultados da Al realizatiama,mas ndo esquecendo, que segundo o

PNEFe mais recentements AEEF, consideram que o 10° ano deve completar a formacao
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diversificada do ensino basiabecidimos conciliar um conjunto de matériasn o intuib de

contribuir para uma formacao holistica dos nossos al@wms. esta abordagem diversificada

de matérias de ensino, também esperamos ter contribuido para despertar o gosto dos alunos
para determinadas matérias de engissibilitandoe esperando cumipuma das diretrizes

do PNEF (Jacinto et aR001) para os anos subsequenta®a vezque esteafirma queos

alunosno 11° no 12° ano devese aperfeicoar nas matérias da sua preferéncia, em funcao

das suas caracteristicas pessoais e motivagoes.

AO 10.° ano tem, predominantemente, um caracter de revisdecasudos
desenvolvidos ao longo do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Béasico, permitindo que os
alunos avancem em determinadas matérias, experimentem areas alternativas, ou
ainda recuperem conhecimestem que tenham sentido mais dificuldades.
Constituise este ano de escolaridade como um periodo de estabilizacdo das
aprendizagens que permitam escolhas sustentadas nos anos subsequentes
(AprendizagensEssenciais 10° an Educacdo FisicaDespacho normato

n°5908/2017, de 5 de julhp. 1).

Neste sentidogonsideramogpara o nosso PAuma diversidade de matérias, mais
concretamente(i) trés matérias dos JDC (Futebol, Basquetebol e Voleilladsportos de
Combate d&5inastica de solaogspeitando assimplanograma do grupo disciplinar de,EBRas
também as fragilidades diagnosticadas na Al em tdasomesmagii) Ténis de Campo e
Badminton, em funcdo dos espacos disponiveis e da Al realigad&tletismo, com o
objetivo de potenciar as capacidadasdicionais dos alunos; (iv) Dangasto ser apresentada
como nuclear para o respetivo ano de escolaridade, de acordo com o PNEF (Jacinto et al
2001), e em funcdo da Al realizadaurma (v) Orientacdo, dedo as caracteristicas dos
espacoddisponiveis e a Al realizagddvi) Paddle, devido a presenca de uma instalacédo
desportiva que promove a modalidade, nos arredores da eseqtassivel abordagem de
conteldos transversais aos desportos de raquete, anteriormente mencionados

Paralelamentetambém foram consideradas as atividades que sédo desenvolvidas
anualmentepelo grupo disciplinar de EF, através amsulta do PAA. Desta forma, foram
agendadas as respetivas atividades, nomeadamente, a Sasdhdtiactividades, o Projeto

+ 90,sabenda partida qué&iamos ter alguns condicionalismos espaciais e materiais, Qu que

28



a nossa turma participari®ssas atividades, que, ndo possibilitava durante as mesmas a
abordagem de conteudos especifi€@ansultar Cronograma Anual das aulas deAffendice
2).

Contudo,o agrupamentalas respetivas matérias pelos diversos periodos Idovos
condicionadopor algunsfatores nomeadamente a rotacacaracteristicaslas instalacoes,
assim comog Projeto EFERAMCIT.

No que se referas rotacOeslas nstalacdes desportivas para a pratica deaEsya
distribuicéo foirealizadano inicio do ano letivo pelo grupo de disciplinar de, Ef funcao
dos espacos disponiveiglas matérias definidae presentes no seu planograma trianual para

0 ensino secundari

O sistema de rotacdo adotadmssibilita ao professaiois espacos distintos por
periodo,para abordamormalmente, os dois blocos semanais deEERmportante referique
a mudanca de instalacdes acoeteo inicio de cada periodo letivo, com o objetivo de
possuirmos condi¢des espaciais e mateniss rentaveispara abordar as diversas matérias
presentes no planograma do grupo de [B#5ta formapercebemos que as aulas de EF séo
i€ ) frequentemente limitadas sl reduzidas possibilidades de pratica de matérias
diferentes, que a maior parte dos espacos de aula nos digdsmnto et al., 2001, 23).
Contudo, como queriaracabordar um conjunto de matér@esforma politematica, isto €,
lecionando mais @ queuma matéria de ensinpor aula, era essencial que conseguissemos
adaptar ogliversoscontetdos as potenddddese limitacdes das instalacdes quas foram
atribuidasO préprio PNERJacinto et al., 2001afirma que:

AA aplicacdo destes programas implica que o0s espacos sejam, de facto,
polivalentes, isto €, que admitam a possibilidade de se realizarem atividades de
aprendizagem de todas as areas ou subareas (mesmo que ndo seja nas situacdes
formais), de maneira a queprofessor possa optar pela selec¢cdo de matérias e

modos de pratica em cada ciclo de trabalho e no conjunto do ano e¢iva3).

Assim sendo, tentam@®tenciar 0s espacos que tinhamos disponiveis, em funcédo dos
Nnossos objetivos e das matérias hagiamos definido para o presente ano letivo, ndo nos
limitandoas caracteristicas das proprias instalacdes.

No entantpé importante referir quexistiramdeterminados condicionalismas que

se refere aos recursos espaciais e mategagsmerecem ser mencionados.
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Primeiramentetivemos em atencéo o cronograma de rotacdo dos espa¢cos ho momento
deestruturacéo do PApara nao coincidir com algumas matérias dfipas que estivessem a
ser abordadas no mesmo periodw putros docentesprincipalmente devido a questdes
relativas ao materiallidatico pedagdgico. Em forma de exempio,3° periodg sentimos
efetivamente este problempois tivemos algumas dificuldades em abordaterminados
conteudos dos DCTudo isto porque, estes coatlds, para salvaguardar a seguranca dos
alunoseram aconselhados a serem realizaxsscolch6esO problema é que, esimultaneo,
outros dois docentes necessitavam destes recursos matérias gpaaa aulasisto estarem a
lecionar também DC 6inasti@ Ritmica Para resolver esta situacdo, amtws em contacto
com 0s mesmos atravésde um processo de negociacdo, conseguimos concilmatesiais

e chegar a um solucéo que fosse benéfica para ambos.

Para além distodado que no 2° periodo letivo 8SBhamosnstalacdes exteriores para
realizar as nossas aulas, fomos confrontadlgsimas vezes, com condic@asteorologicas
adversas, que impossibilitavam a pratica de EBm isto,tivemos de adotar algumas
estratégiapara contornar egg@roblemas. Uma delas, passou por negooiaros professores
a cedénciale espacos de aula, sendo previamente consuatiorarios e ®docenteqjue
tinhama sua disponibilidadas instalacdemteriores Outrg consistiu em procuraaberos
espacos alternatigona escolaque mdessenser utilizadosem caso denecessidadgara
lecionarmos as nossas aul&stas duas solucdepara além de serem pensadas, foram
operacionalizadas, poiglurante o ano letivo, ocorreraneterminados condicionalismos
espaciais, para o qual, estas foram essendmforta realcague a relacdo positiva que
estabelecemos com o grupo def&iFdeterminante para o processo de negociakdibulo de
exemplo,o facto de termos realizadan levantamento das instalagbes alternatioasle
pudéssemolecionar as nossas aul&s,determinante em duas situacdes, nomeadamente, uma
gue foi lecionada numa sala da biblioteeayutra, relativasAtividades Ritmo Expresivas
(ARE), quefoi abordadano polivalente, espaco destinaalss nucleos e os clubes ESFF.
Portantoprocurdmos sempre rentabilizar os espacos da gs@abordar os conteddos e as
matérias definidas no PA, de magloonseguirmos atingir os objais que haviamos planeado
para a nossBL.

Com tudo istopercebemos que a escalievidoao sistema de rotacdo adotadoaba
por promover, ndo de forma direta, um ensino centrado nas mat&tastribuir os espacos
em funcdodas modalidades que constam no seu planograma para os diferentes anos de

escolaridadeN&o estamos a colocar em caosplaneamento e a gestao idatalacdes, porque
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acreditamos que #m trabalhaomplexo, devido@elevado numero de turmas quenpdem

0 estabelecimentapenagpretendemos realizar uma reflexdo, deixando o nosso contributo para
gque o processo seja cada vez mbénéfico, principalrante para os alunos. Assim
consideramos, que em vez de o momento da rotatividade das insta&g@&adizado nimicio

de cada péodo,poderia existiuma rotacdo a meitestesde modo a que cada professor tenha

a oportunidade de passar por mais dodyas instalacées desportivas. @ gaderia promover

um ensino por etapas e ndo por blocos de matérias. Para além disto, € importante referir que
muitas vezes os professores ficam condicionados pelos espacos, visasqus, dois espagos
atribuidossejam exterioresos mesma terdo dificuldades em lecionar as suas aulasm
periodos onde as condicfes climatéricas tendem a ser mais adversasemplo, numa
situacao hipotética, em qubove constantemente durante duas semanas, se naemxistir
outros espacos, nao havera aulas de EF durante eistgdopge tempo. Portantexiste uma
necessidade ¢desempre que possivel, possibilitar um espaceriot e outro exterior,

semanalmente para as aulas def#fa colmatar este tipo de situacoes.

Contudo, consideramagie constrangimentos como esté® s&o motivos suficientes
para a néo lecionacéo dadas, pois existem outras alternativas, como p@neplo, potenciar
0S espacos cobertos como as bancadas do pavilhdo, para os alunos, através dos meios
tecnoldgicos analisarem determinadas situacdes ou entacloligara abordar determinadas
matérias de ensino, como é o caso de Orientacdo, senduscalanos podem criar diversos

pontas, solicitando comportamentos especificos desta matéria de ensino.

Para alén dosconstrangimentos espaciais e materiais supramenciorzesielecdo das
matéria também foi muito influenciada pelo Projeto EFERANIT. No inicio do estagio,
fomos abordados para participar respetivo projeto, sendo quen dos seus objetivos
primordiais consistiana aplicagdo dedeterminads modelos de ensino, nomeadamente
Modelode Educacéo Desportiva (MED) e o Modelo de Competéncias, (pa&) percebev
impacto dos mesmos ao niv@bcio afetivo, psicomotor e cognitivdos alunos Quando
percebemos efetivamente as vantagens que poderianpadva desenvolvimentoultilateral
dos nossos alunos, decidimos participar no mesmo. Contutdo, @@studo foi aplicado em
duas escolas distintas, a ESFF e a EBSf&ou definido que sua aplicagdo seria em
simultaneo,existindo, antecipadamenteama decisdo unanime, entre 0s estagiariass e
responsaveido projeto,na calendarizacadas matérias em quesidpelos diversos periodos
letivos. Desta formaforam definidas28 sessdes de 45 minutds EF no 1° periodgamla

implementar o MED na atéria de ensinde Ginastica de Sono 2° pefodo, para aplicar o
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MC nos JDC, mais concretamente, no futebol e Basque@Imsimero de aulas foi estipulado

em funcéo do protocolo e dos seus fins cientificos, mas percebemos facilmente na literatura
gue em ambos os melds (MED e MC)é essenciak fiCriacdo de unidades didaticas
desportivas mais longas com muito tempo de pratica desportiva, em geral 18 a 24 sessoes,
permitindo assim um maior aprofundamento das habilidades e conhecimentos desportivos
(Soares Antunes 2016, p. 137).

Emboraconsiderando todossdatores supramencionad@simportante referir que o
nosso PAfoi alvo de algumas restruturacdes, que aconteceram de forma sistematica e que
levaramareformulacaofruto da imprevisibilidade do contexto e@ecunstancias espiicas,
gue aconteceram ao longo doipdp letivo. Tudo isto, promoveu que tivéssemos de repensar
e tomar novas decisdes, de modo, a colntamelhor forma possividos estes aspetos que
ndo haveriam sido considerados inicialmedémonstrando assim, o caradiexivel de um
PA, ao ser ajustadem funcéo das circunstancias que surgem ao lontgmbm, com o intuito
de contribuir para um processo de ensaprendizagem mais contextualio e eficaz em
funcdo dos nossos objetivddma dessas restruturacdési, uma intervencdo paralimpica,
sendo quecomo soO foi realizada no 3° perigd@o consta no PAads também se tratou de
uma atividade queao pudesse ser realizasta simultdneo com as matérias esiEas dessas
aulas. E de referir que esta ocupou 2 sessdes de 45 mirutosisistilem proporcionaraos
alunos o contacte experiéncia de algumas modalidades adaptadas, para posteriormente
perceber, através de instrumentos especificos, se estas tiveram algum nopatInos, No
gue se referea compreensdopercecdoe aceitacdo das populacbes cdiecessidades
Educativas Especiais. As modalidades abordadas fargBoccia Atletismo Adaptadp
Goalballe o voleibol sentado, através de jogos reduzidos e adaptado

Em funcéode tudo istop nosso PA foi estruturado da seguinte forma. No primeiro
periodg matérias de Ginastica de Solo, DC e Voleibol, deVifl@ serem matérias presentes
no planograma do grupo disciplinar de; Ef em funcdo do Projeto EFERARIT, devido
ao agendamento da matéria de Ginastica de (@t o 1° periag (iii) caracteristicas das
instalacdesginasio central (caracteristicas e matérias especificos para Ginastica delflo) e
do pavilhdo(Voleibol e OC); e (iv) em funcéo a Al realizadgois a maioria dos alunos
demostrou grandes fragilidadesn relacéo aos conteudos das respetiesrias Além disto,
€ importante referir que durante este periodo, @wwdos DC em partes espécas das aulas,
principalmente nas fases iniciais, como entrada em &gi@oporque queriamos comecar a

solicitar alguns comportamentos essenciais em relacdo aos sneemeadamente a leitura
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do adversario, manipulacdo das componentes da fmaggprincipalmente, paragromover o
toque e aceitacdo do mesmo, as relacdes interpessoais, a dinamica de grupo e @ emtfianc
ser, como ja mencionado anteriormentena turma de 10° ano constituida por alunos
provenientes de turmas diferentes do 3° ajcleaindaseestao eaconhecer e desenvolvas

suas relacOeafetivas

Em relacdo ao 2° pedo, foram definidasass matérias de Basquetebol, Futebol,
Orientacdo e Ténis de Campm func@®: (i) da Al, embora o Ténis de Campo nédo esteja
contemplado no planograma do gouge EF decidimos que esta seria abordada, tendo como
base aAl realizada visto que,os alunos demonstiam dificuldadesem comportamentos
transversaisao grupo dos Desportos de Raquete, nomeadamealkecéo corpo, bola, raquete
e espacogeitura do aglersarioe tomada de decisdo em funcédoatz#io do oponente (Almada,
2013) (ii) do Projeto EFERAMCIT, que agendou amatérias de Basquetebol e Futebol para
0 2° periodp(iii) das caracteristicas do espagd$4 do campo sintéticaséndo que para
rentabilizar o espaco, dado que a turma era grande e o agla@idg realizmos em
simultanedl énis de Campo e Orientacd@x) campo 5€spaco exterior, utilizado para abordar
o Futebol e o BasquetebolfE importante salientar, questasmatérias, form programadas
para que as aulas tivessem um cariz politematico, abordaadcou maisnatérias de ensino

por aula

Por fim, no 3° periodo, foram definidas matérias de ensinde ARE, Badminton, DC
e Atletismo. Sendo que os critérios para as coloesie periodo foram similares aos restantes,
isto €, a Ale ascaracteristicas das instalagd@ado que queriamos tirar partido da polivaléncia
dos espacos que nos foram atribuidos, coatims a abordar as nossas aslals uma vertente
politematica, com abjetivo de motivar mais os alunos, possibilitar mais diversidade de
estimulose aumentar o tempo de empenhamento motor (devido ao trabalho por estacdes

planeado).

Portanto, ted@mospromover uma oferta formativa diversificada, com um conjunto de
matériasque tentaram ir ao encontro das reais necessidades e potencialidades dos alunos,
abordadas em funcdo de modelos distintos, para possibilitar um leque diferenciado de
experiéncias e vivénciadesta formagsperamos ter contribuido parautir nosnossos alunos
uma das finalidadegue consideramogrimordiaisna disciplina de EFsendo esttambém
salientad no PNEF (Jacinto et al., 2001fjReforcar o gosto pela pratica regular das
actividades fisicas e aprofundar a compreensao da sua importémuia factor de saude ao

longo da vida e componente da cultura, quer na dimensao individual, quegpcial)
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3.1.2. Unidade Didatica

Dado queo PAseassume como um documento orientador qual estadpresente®s
planos de intervencdo do docepsgaos diversos periodos letivasgioas Unidades Didaticas
(UD) que dao um seguimento maispecificoe detalhad@os objetivos e metas pedagogicas
gue queremos atingir.

Enquanto que o PA € visto como umstrumentca longo prazo, as UD, de acordo com
Batalha (2004)s&0 unidades de ensino de médio prgae se centram em perio@specificos
em gque uma determinada matéria de ensileziénada

De uma formaucintasegundo Piéron (1992), é através dadue o proéssor procede
ao desenvolvimentoadconjunto de matériado seu planeamentonde a sua concecao deve
considerar as caracteristicas particulares do grupo a que esta se éhestnalém das
caracteristicasparticulares da turmatambém é de elevada imp@mtia considerara
especificidade do contexto de ensino, as caracteristicas da prépria modalidade oleraatéria
forma de avaliacafVickers, 1990).

AO planeamento da unidade tematica ndo deve diggipreferencialmente para

a matéria «<em si mesmasa abordar nelai mas sim para o desenvolvimento da
personalidade (habilidades, capacidades, conhecimentos, atitudes) dos alunos,
pelo que deve, sobretudo, explicitar as fungdes principais assumidas naquele

sentido por cada auta(Bento, 2003., 78).

Uma dasdfinalidadesdeste instrumento pedagégi@ssenta na organizagdo temporal
do ano letivo, dividindea em diversas fases operacionbliisstas fasegeven ser previamente
definidos onimero de aulasa estrutura organizativa e 0s objetivos em particulaméQu
2009).Batalha (2004) afirma qué aindanesta fase que sdo especificadas as diversas acdes
motoras e comportamentajge sao determinantes desenvolver nos alunos.

Ao analisar as diferentesoncec¢des dos autores supramencionados, percet@mos
semelhancas e aomplementaridadaa definicAodo significado de UD. Desta forma,
destacamos o seu papel enquanto documento orientgoatica pedagogicaa lecionagao
das diversas matérigendo como base solida um PA sustentgde,seguidamentes&presso
e periodizadamais detalhadamenteom o intuito de assegurar a eficac@a gtocesso de

ensineaprendizagem.
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Assim sendo, para a construcdo das mesBergo (2003)alerta para a correlacao e
articulacéao de aspetos que $§dlorais, nomeadaments programasrientadores da disciplina
(PNEF e as AEEFR)as caracteristicas da turmas recursoglisponiveis enecessariqsos
objetivos pretendidos e os conteldos das matérias em questao.

Consequentemente, para a concecado das nossagnyiuncdo dos pressupostos
supramencionadogonsideémos novamentes documentog fatores determinantgrmra a
realizacdo do PArmais concretamente, o PNEF e as AAEFProjeto EFERAMCIT, os
documentos gmcificos da ESFRPEE e RI) e os resultados dAl. Contudo, tornouse
necessario estabelecer uma sequéstiaturde organizacdo para as mesroade para isso,
procu@mos conheer quais os aspetos que deveriam ser considerados

Destacamos oaspetospresentados por Quina (200§le devem ser contemplados
naelaboragcdo das UDgesdo estes: (ipefinir o ambito outemada unidadg(ii) Definir ou
reformular/atualizar os objetivos daprendizagene os conteddos a desenvolver durante a
mesma; (iii) Periodizar o nimero de aulas; (efinir 0 modelo de ensina seguir; (V)
Determinar as diversas func¢des para cada aula&)(ganizarestruturalmente a turma (grupos
de trabalhogstratégias de organizacdo, etc.); (&fgtuar um levantamento dos espa e
matérias disponiveis e necessarios para as aulas; stijibuicdo dos objetivos e dos
conteudos pelas diversas aulag) (Construir um programa detalhado de aG@®

contemplando os objetivos, 0s exercicios e o0 modelo a seguir.

Existindocorncec¢dedistintas apresentadas poutrosautoressobre as variaveis que
devem secontempladas para a estruturacéo e elaboracdo daketiBimos adotaws aspetos
supramencionados, apresentados por Quina (200&p, porquenNo NOSSo vemepresentam
e vao ao encontrdos parametros que S80 essenciais para organizar, sequenciar e mrientar
processo de ensiraprendizagem das diversas matérias a lecionar ao longo do ano letivo.

Contudo,jmporta salientar quemboraalgunsautores, como € o caso de Piéron (1992)
e Batalha (2004)afirmem que as UD se preocupancom a lecionacdo de uma matéria de
ensino emespecificon6s enquantoprofessoreestagiariosexperimentamosriar modelos
distintos de elaboragédédssim sendo, em ficdo das matérias presentes no NOSSAOGPAM
criadas UD destinadas apenas a uma matéria, outras destinaddériascom objetivos
transversais entre as mesmas, e oufas emborando existndo transfer entre os seus
conteudosforam agrupadasiuma s6 . Uma vez quecomo tinhamoso objetivo de
desenvolver aulas politeméticas, seja, dois ou mais matérias por sess@baria por facilitar

aorganizacao dos contetdoda@sobjetivos a desenvolveio longo das aulas.
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De forma mais detalhadaemos, seguidamente, apresentar exemplos concretos dos

diversos tiposle UDque foram construidos.

A titulo de exemplpuma das UD criadas em funcdo de uma matéria de efwino
relativa a Ginastica de Sol@Apéndice 3). Muito pelo facto de ser uma dasatérias
desenvolvidas em funcdo do Projeto EFEREM, tendodefinido a priori, um conjunto de
aspetos a seguestipulados no seu protocaommeadamente: () modelo de ensino a seguir,
(MED); (ii) O numero de aulagjue embra, alguns autores defendam que uma UDadariar
entre seis e doze sessdes, estpecificamentpara a ratéria de ensinde Ginastica de Solo,
contou com 28 sessdes de 45 minutesforma acumprir com opressupostosaracteristicos
do MED, permitindo um aprofundamento ddsabilidades e conhecimentos desportivos
pretendidosDe factoas unidades de ensino, sdo influencigeda complexidade e quantidade
das tarefagpelosmomentos de aprendizagenpelos principios didatiepedagdgicosgiue sao
caracteristicos de todo o processo (Bento, 1988) Distribuicdo das tarefas caracteristicas
do MED, pelas diversasesséesContudo, como 0 processo deve sempre consi@esrar
caracteristicado contextopu sejaas potencialidades e limitacdes da tufiB, os recursos
necesarios, madriais, humanos e espaciaiss parametros avaliativos as estratégias
pedagogicasque visam desenvolveos requisitos e objetivos estipuladosyemos a
necessidade deteculartodos estes fatores camprotocolo do projetade forma a que a UD
fosse 0 mais contextualizadgustada e exequivéiportasalientar, que uma outra razao para
esta ser apenas destinadestamatériade ensino em patrticular, foi o faate asaulas serem

abordadas, na sua grande maiat@aforma monotematicas.

Em relacda UD desenvolvida paraabalhar conteldosabjetivos transversais entre
matérias de ensinasta foielaborada tendo como matérias effims o Basquetebol e o
Futebol(Apéndiced). A semelhanca da UD de Ginastica de Solo, esta também foi regida por
um prdocolo estabelecido em funcdo do projeto EFERANT, tendosido estipulados os
mesmos aspetos supramencionallesta UD, o modelo de ensino utilizado foi o M&3te
pode seentendidacomo um modelo hibrido, pois resulta de dois modelos distintos, o MED e
o Teaching Games For Understanding (TGFU). Este ultimo modelo, desenvolviBionker
& Thorpe (1982), assenta no desenvolvimento das habilidades para a compilegogada
gue o modelo procura a promoc¢do da compreensdo dofgajotada a visdo de Bayer
(1994), que afirma que existe um conjunto de situacoésnsivas e defensivasie
comportamentos e tomadas de decisfiaasversais a todas as matédasgrupo doslogos

Desportivos Coletivos de Invasdo (HMDC Assim, favorecendo a assimilacado de principios
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comunse promovend@ cooperacao, a integracao na equipa, a oposggpossibilidades de
percecdale cada situacdmarcadas ponmatomadade dcecisdo constant®e acordo com o
mesmo autoros problemas téticos transvessafio uma solucdo vidvel para facilita
compreensao & estrutura dos JDC Portantg para elaborar esta UBgntmos procurar um
conjunto @ comportarantossemelhantes, noukebol e Basquetebol eparticular, para que
fossemsolicitados independentemente do objeto de jogs,principiosdo TGFU, que se
baseiam na compreenséo tatica do jogo e na tomada de dEdisgortante referir que todos
estes aspetos foradesenvolvidos em fungcdo da Al realizada, pois sO através desta é que
conseguimosdefinir contetdos, objetivos e estratégidigdico-pedagodgicasajustads as

capacidades dos alunos e contextualizadasuncdo dos recursos disponiveis.

Por fim, decidimoscriar uma UD, agrupando quatro matérias distintas, ndo pelas razées
de transferque pudessenexistir entre elas, mas sim, pelearacteristicas dos espaqbss
materiais disponiveis, epelo propésitode querermos abo&das de forma poliematica
(Apéndice 5). A nossa intencaoera promover uma distribuicdo das aprendizagams
conjunto,agrupando diferentes conteudos gbtibos pelas diversas aulas, com o objetivo de
proporcionaraos alunos estimulos diferenciadpspcurando aumentar a sua motivacao e
interesse pelas tarefas da a#lasim sendocom o intuito de realizar um levantamento de
todas as variaveis a considepara a abordagem destas quatro maté&iaara agruplasde
uma forma maisantavel e percetivel no cronograma de estruturacdo dos conteinckrsps

a deciséo de elaborar uma ldDeas considerassamsimultaneo e ndo individualmente.

E importante ealcar que as UD criadas, ndo tinham um dém si s, isto porque,
emboratenham sidoelaboradas e distribuidasssencialmeat em funcdo dos diferentes
periodos letivos,existiram determinados conteudagsansversais entre elas, devidos

comportamentosimilaresentre as modalidades do mesmo grigx@mndmico.

Comoagru@mos os resultados da Al, em funcédo dos grupos taxonOmétmsdos
por Almada et al. (2008pu sejaos Desportos Coletivos, Despos de Combate, Desportos
Individuais,Desportos de Grandes Espacos, Desportos de Adaptacdo ao Meio e Desportos de
Confrontacdo Direta, existiram mportamentos diagnosticados, que poderiam ser solicitados
em matériagle ensinadistintas.Assim sendo, algws dos objetivos e conteddos nao foram
alcancados de forma isolada através de uma UD, mas sim ateaués conjunto destas, de
formagradual e corhua. Em forma de exempldentro dos Desportos de Confrontac&o Direta,
abordmos a matéria déenis deCamp e Badminton,sendoque os alunos, através da Al,

relevaram, na sua maiorialificuldades em realizar um conjunto de comportamentos
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solicitados caracteristicos @bte grupo taxonomicanomeadamente a relagdo corpo, bola,
raquete e espacea, leitura do adverséarioa tomada dedecisdo adequadface a acdo do
oponente (Almadat al, 2008. Embora, estas matérias de ensino tenham sido abordadas em
periodos diferentese consequentementem UD distintas,0s comportamentos foram
solicitados grogressivamente desenvolvidaevidoaos principiosimilares e transversais,

caracteristicos das mesmas.

Salientamos também, o facto de termos solicitado um conjunto de competéncia sociais
e pessais, nas nossas UD, que contribuiram para uma formacéao integral dos nossos alunos.
De acordo conBento (2003), a UD néo deve ser somente direcionada para as matérias e para
0s conteudos, mas que também devem considerar aprendizagens sociais, de forma a
contribuirem para uma construcdo holistica do aluno. Esta ideia foi tida em consideracdo no

planeamento e operacionaliza¢céo da pratica letiva

E importante referirque ao longo dos diversos periodos letivos, existiram
constrangimentogjue promoveram a taracdo ou reformulacdo das UD. De facto, Bento
(1998)alerta para @asodestas unidades de ensino assumirem uma estrutura pratica, com a
possibilidade de sereralteradas e ajustadas sempre que seja neces@&riavancos e
retrocessodos aluno®bservadsna aquisicadalos contetdos e aprendizagens pretendidas
longo das aulas lecionacdo de matérjamodelos e metodologias de ensino adotantade
existia uma clara inexperiéncia da s@sparte a sua operacionalizaca® as condi¢cdes
temporais e espacidisram osconstrangimentos mais significativos, que obrigaram a que as
UD fossem reformuladage forma a que continuassem ajustadesntextualizadasm funcao

do processo de ensiraprendizagemretendido.

Contudo, esta reformulag& ajustamento das Ui2io seria possivedemum constante
processo de diagndstico, prescri¢do e controlo.

AQuem nao tem duvidas, quem nao equaciona diferentes possibilidades, quem néo
baseia a sua intervengcdo num diagnostico, numa prescricdo e awmtnole o mais
personalizado possivel, em funcdo do conhecimento existente, sera que merece a nossa
confianca® (Lopes 2015 p.70).

Assim, este processo de diagndstico, prescricdo e controlo, foi conseguido atraves de
observacdesanalises e reflexdemnstantesessencialmentem relacéa nossa intervenca®
aoritmo de aprendizage dos nossos alunogue permitiram uma adequacdo da nossa pratica
pedagdgica. E de salientmimportancia quesoorientadores;ientificoe pedagogico tiveram

neste aspeto, pois muitas das nossas observagdes promoveram um conjunto de interrogacoes e
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duvidas, onde o debate e a reflex6es partilhadas com os masm/eram um conjunto de

solucbesque fossem ao encontro dos nossos problemas.

Para além distogostariamos de salientar algumdificuldades sentidas com a
elaboracdo das UD. A primeira, e possivelmente aquedasglicitou uma maior procura de
respostas, foi relativeoa varios momentos da avaliacBado a nossa inexperiéncig hora
de definir os instrumentos e estratégiagilizar, para proceder a avaliagaucial, formativa
e sumativaexistiram um conjunto de duvidasm relacdoos comportamentos que eram
essenciais observarcomoos iriamosavaliar (instrumentosPesta formae com a ajuda dos
Nnossos orientadorespnseguimos definir urtonjunto de comportamentos que eram essenciais
observarjnstrumentogle avaliaca®, sendo um dos aspetos mais dificeis, na nossa opiniao,
aplicaros paramios avaliacd@ cada um dos alunode modo aatribuir uma nota justa e
adequadeem funcdo ao desenvolvimento e trabalho realizado pelos mesmos durante os

periodos letivos.

A extensdp sequeniacdo e distribuicdo dos conteudos e objetipe® periodo
temporal das aulas, revelsg também, como um dos principais problemas sentiddacto
de estabelecer uma sequéncia légica e dinadraitae o0s conteudos, objetivas as
caracteristicas do ctexto, foi sem divida uma dificuldade constartuito em funcéo da
nossanexperiéncia em perspetivar os ritmos de ensirelacionar os contelud@sobjetivos
de cada matéride ensinoContudo, terdmos sequenéilos de forma légica, sabendo que
poderian ser adaptadas ou alteradas em fundg&oconstrangimentos que surgirigrois, sem
davida, esta tarefa assurse como fundamentapara orientar e clarificar os objetivos e

conteudos que devem ser trabalhados num determindddgee aulas.

Portantopara oplaneamento das UBgram considerados varios fatoresie tiveram
de ser conjugados e articulados para dar uma coeréncia ao processo dapeesdinagem
Contudo, muitas vezes tiveram de agaptados reformuladosdevido adinamicae constante
mutacaado contextppara dar resposta e cumprir com 0s objetivos que tinhamos estabelecido
atingir, através do processo de ensapoendizageniludo isto s6 foi possivel através de uma
reflexdo constante e partilha de conhecitos,e tal como afirma, Frear(2002), areflexdoé
uma pratica necessaria para o ser humano se considerxabdada e incompleto, porque so
assim,ira alcangcamovosdados e conhecimentggie 0 ajudaram a estar mais proximo da

verdadeem relacéo adendmenos.

Portanto, as UD séo ferramentas imprescindiveis para o processo de- ensino

aprendizagem, sendo possivel definir objetivos, estruturar conteldeBnir estratégias
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didaticopedagogias que orientam o processo e sao flexiveis a alteracbes, de acordo com as
mudancas que acontecem no contexto educativo. Bento (2003), afirma que a UD néo deve ser
somente direcionada para as matérias e para os contetudos, mas panabgsprendizagens

sciais, de forma a contribuirem para uma construcéo holistica do aluno. Esta ideia foi tida em
consideracao no planeamento e operacionalizacao da pratica letiva, visto termos solicitados um
conjunto de competéncias sociais e pessoais, que contribuiraom@afermacao integral dos

nossos alunos.

3.1.3. Plano de Aula

O Plano de Aula (PdAkegundo Bento (2003}, ( é9nstitu o elo final da cadeia de
planeamento do ensino do professgr.164),tendo como basereferénciao PA(longo prazo)
e as UD(médio prazoylesenvolvidos priori.Assim sendop PdA(curto prazo)é organizado

em funcéo de todos os aspetos anteriormente determinados, para um pretativte. dia

A importancia desta fase de planeameénassenciaha orientacdo da préaticicente.
Segundo Castro, et al. (2008)preparacdo das sessdes € uma das tdeefaaior importancia
da docéncigpois ajudara no controlo e organizacdasdaprendizagens d@es dinamicas
pretendidasPortanto, pnsar quePdA é um instrumentalispenséavelg um erro Contudo,
aindaexisem docentegque utilizam a experiéncia como Unico meio pagalaneamento e

operacionalizacdocassuasaulas,ndo realizando um plarespecificgpara as mesmas.

Quando pensamos na elaboracdo dé\,PFBento (2003) afirma que nao existem
indicacdes obrigatoériaem relacao as suas formas de preparacao e estruturacao. Segundo este
autor, qualquer tipo de plano é (tdjuand possibilitauma organizacde da sentidao
processo de ensinesclarecendo axbjetivos, contetdasmétodosa adotarEm concordancia,
Batalha (2004 pcrescentaue se o plano for bem elaborado, ird proporcionar ldgiaa e
organizacéo eficiente,que contribuird para um processo de eraprendizagem mais efiz

Desta formaBento(2003) propdegue o PdA, seja estruturadm trés fases distintas,

nomeadamente a parte inicial, a parte principal e a parte final.

Contudo, a estrutude PdA supramencionad&o éobrigatériaDe acordo com Castro
et al (2008) ndo existe um modelo de estruturaft&o, devendosim, ser estruturado de forma
funcional e pratica, para que consiga responder as necessidades do docente e dos seus alunos
AE o plano de aula que da ao professor a dimens&o da importancia de sua awhjeativos
a que ela se destina, bem como o tipo de cidad&do que pretended¢@asiro et a).2008,p.
61).
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Nés enquanto estagiarios, decidimos segairmodelo estrutural, apresentado
anteriormente por Bento (2008 seja, dividindo o PdA em tréaskes distintaslevido a ja
estarmos familiarizadocom esa estruturagm funcéo da formagédo académica e de algumas
experiéncias profissionais.

Especificando cada uma destas partesetsépa primeira, designada como parte
inicial (10 a 25% do tempo drila) tem o objetivo de estimuldeterminadas capacidades nos
nossos alunos, que sao fundamentais paeguinte fase da auuldivididas em duas fases,
uma verbal e outra ativa (Quina, 2008hntudo, ndo devemos apenas considerar e fomentar
0 aquecimento fisiol6gico, mas sim, proporcionar um conjunto de situagfes pedagdgicas, ao
nivel cognitivo e psicomotor, que ajudem a atingir os objetivos definidos para a presente aula
(Bento, 2003).

Noéstivemos em consideracas indicacfes supramencionadas. Assim sendéantesit
elaborar e estruturar 0os nossos RdA partes inicias qUEO se cingissem aperass aspetos
fisiologicas de preparaca@rocurando sempre estabelecer um paralelo com os valgeti

conteudo® os comportamentos gpeetendiamos solicitar no decorrer das e&sps aulas.

A parte daPdA que se segue, desigea como parte principaDe acordo com Quina
(2009) é caracterizada como sendo 0 momento emdguerre efetivamente, grocesso de
ensineaprendizagm, assumind®0 a 70% da sessadssim sendoé nesta fase guedocente
tentadesenvolver nos alunos os comportamentos e aprendizagens pretendidas, em funcao dos
seus objetivos e contetdos programat{8znto, 2003).

Durante esta fase esjiféeta, € de salientar que tivemos algumas duvisammomento
de definicdo dos exerciciogjue solicitassem 0s objetivos e comportamentos desejados.
Essencialmente pelo factode queaermos: (i) Seguir os principios de alguns modelos
especificos, como € o caso do TGFU, defende que nos JDC deve haver sempre oposicao
existir sempre a presenca dos elementos estruturantes do jogo (bola @iaRmporcionar
0 maximo de tempo de empenhamento metts alunosnas diversas tarefaggefinindo
estratégias de organizacao esfiess, sendoo trabalho por estacfes dagas potitematicas
um exemplo concreto, {iiAdaptaros exercicios as caracteristicas da turroidae sucessivas
progressdes e desafios para maagealunos motivados e empenhados nas tarefas, a titulo de
exemplg na matéria de Ginastica de Solo, em funcdo da evolu¢do dos alunos, tivemos a
necessidade de crinovosdesafiosPara isso, foram desenvolvidos um conjunto de elementos

gimnicos, que nafmram consicgeradosnicialmente para os envolver e motivar nas tarefas
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Consecutivamente, a ultima parte do PdAsarte finalde acordo com Bento (2003),
para além deim momentofisioldégico, € também uma fasearcada pelo balanco que o
professor reafia da sesséacefletindo sobre ® aspetos revelantesstabelecendo um paralelo
com & aulas seguinteQuina (2009) acrescenta que deve ser compestee 10 a 15% do

tempo efetivo da aula

A estruturagéo desta parte final da atdasempre idealizada para cumprir cestes
dois aspetos apresentados Bento (2003), ou seja, parte fisioldgicapromovendo um
retorno a calma, através de exercicios spleitassem o relaxamento musculag reflexao.
Esta ultima, foi realizada, maioritariamenti®, forma individualonde equacionavamos 0s
pontos positivos, 0S menosgivos e 0s aspetos a melhorar, de acaoo as diferentes
funcdes de ensin®ara além disto, serviu para criarmos raina que se refere aos materiais,
sendo que, normalmentesta parte da aula funcionava pstacfesps grupos ficavam
responsaveis pela arrumacédo do material didatecsua estacdo em especifiGmntudo,
consideramos gueoderiamos ter solicitadoaisregularmente um debate com os alunos nesta
fase da aula, com o intuito gerceber as dificuldades sentidas, os aspetos que gostaram mais
osque nado gostarampossiveisugestdepara as proximas auldsazendo com que, os alunos

tivessem um papel maiiva, no processo de enshaprendizage.

Apesar desta sequéneistrutural adotada nos nossos PdA, existiram outros aspetos que

foram considerado®ia sua elaboracéo.

De acordo com Quina (2009), o PdA, deypeesentainformacdes objetivas e sucintas
sobre: (i) Os objetivogue queremos alcancar; (Ds exercicios que visem a aprendizagem
adequada, em funcdo dos objetivos selecionadosOgiigritérios de éxitoque podem ser
descritos, como as acOeseqos alunos dem cumprir para terem sucesso nos diversos
exercicios; (iv)O tempo de duragdo de cada exercicio ou o nimero de repeticdés; (V)
estrutura organizativa da turma, os grupos de trabalho e as formas de organiza€&o; (vi)
recursos, espaciais e materiaggessarios para a realizacao dos exercicios

Assim sendosabendo que existem concecdes difereniesmos em consideracéo
todos estes aspetos frisados por Quina (2@de salientar que n&o seguiniossca bdos
eles,adapémos alguns, pargpromoverumafuncionalidade eadequacédo do PdAs nossas
necessidades e caracteristicas pessoais.

De forma mais espéica, decidimos considergprimeiramente, no cabecalho algumas
informacdes pertinentes, nomeadamenteO(ijpimero do respetivo planem fungédo do

numero de aulague contavamos para a nossa pratica letivaa €iyma em questéalefinindo
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0 numero de alunosseu nivel de aprendizagem; (#)identificacdo dos recursos espagciais
materiale temporaisindicandoo dia e o horario espiico da sessada tempo Util da sessao

(o tempoque, efetivamente, temos disponivel para a pratec@)stalacdo disponive os
materiais didaticos necessérios, para desenvolver os contetdos e opjetiogdidos(iv) A
indicacéo da(s) atéria(s), que iriam ser abordadas; @&)determinacédo dos objetivos, gerais

e especificogxplanando o que pretendiamos atingis respetivas sessdes e 0s conteudos que

iriam ser desenvolvidos.

Para a concecdo damrpodo PdA, para além de sdividido em trés partesnicial,
principal e final, como ja referido anteriormente, foram considerados os seguintes aspetos: (i)
Os exercicios e as suas estratégias de organizag@andoo nome de cada um dos exercicios
e a sua forma de organizacgoupos, otacao, tarefas esgécas de determinados alunos); (ii)

A descricdodos exerciciog objetivosque iriam ser potenciadpem funcéo deste§ii) Os
comportamentos solicitadosu seja, as acOegle esperavamos solicitar nos alunos com o
decorrer dos etcicios, ao nivaotor, cognitivo e sociafetivo; (iv) Asvariantesa utilizar,

em funcdo dos niveis dos aluneempre que se justificasge) A representacagraficade
cada exercicio(vi) O tempo total e 0 tempo espioo para cada exercicio, de forma a

controlarmos melhor e potencializarnassrecursos temporais ao longo da aula.

E de realcar qu@amo fim do PdAtambém foram considerados determingomémetros
(i) Possiveigarefas a concretizar pelos alumpe naadriam realizar as aulagi) Um conjunto
de observacdes, nomeadamdbtenas de organizacdo mais edfieas (representacao geral
da organizacdo da aula)definicdo dos grupos de forma detalhai®) Um espaco para
regista eventuais faltas deaterid e de presengassim como, observacdes pertinenteps
Uma reflexdoindividual final, sobreos diversospontos positivos e negativos, da sesséo
(Apéndice28).

Através destes aspetagnt@mos ir ao encontro das reais necessidades da turma,
respeitando o principio da especificida@®ara cumprir est@rincipio, muitas das vezes,
sepaémos os alunogor grupos de proficiénciggroporciordmos diversas progressdes e
adapémos determinados conteuddsido isto, com o intuito daplicar processadiferenciados
em funcdo das capacidades pessoais dos alunos, para que ueiEsserpatingir as
competéncias prioritarias das matémasconsequentemente, pregsissemem niveis mais
aperfeicoadgsem relaéo as mesmgdacinto et al., 2001).

Apesardo PdA ser elaborado cuidadosamergen determinados casosste era

alteradg em fungéo das variaveis do contexddacto de existemdeterminadas situdesque
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condicionavam o decorrer das aulaemeadamente ritmo de aprendizagem dos alunos,
indisponibilidade, em certos momentos, rdateriais didaticos necessarios gempoem

relacdo a assimilacdo e compreensdao de determinados exercicios por parte dos alunos
solicitaram uma capacidade de adaptacdo da nossa fpadeas circunstanciaBara além

disto, dado a nossa inexperiéncia, existiram exerciciosngueresultaram como haviamos
idealizaa e, face a esta circunstancia, tivemos de ter flexibilidade exsap@a hora variantes

ou condicionantes, paggomover oS comportamentos desejados, ou entdo, passap para
exercicio seguinte&Contudo, quando o exercicio estaativa 0os alunos e, a0 mesmo tempo,

a ir aoencontro dos objetivos pretendiddecidiamg, por vezes, prolongi® um pouco mais.

E norma) que todas estas situacdes, mexiam e alteravam os tempos e exercicios do PdA, mas
s6 mostra geucaracteflexivel, de modo a dar resposta a possiveis imprevi§tastro et al.,

2008).

Embora, sg um instrumento flexivel, reforcamos que nudeaeser menosprezado,
pois promove segundo Castro al. (2008) uma maior confianca para o docente lecionar as

suas aulas

Portanto, elab@mos um PdA para todas as aulas lecionadas. Inicialmeéte,
conseguiamos teima flexibilidade e capacidade de adaptafsgi® as diversasrcunstancias
gue ocorriam durante a sess&endo que ddvamos muita importancia aos aspetos da
organizacdo (para que tudiecorresse&eomo planeado), menosprezando por vezes aspetos
fundamentais, coma observacdo dos comportamentos dos ajufeedbackeecessariqs
paraque pudesseravoluir, e aos periodos deontrolo da turmaA medida que o tempo foi
passando, coméaqos a ter um melhor controlo dasasiaveis, e ajustavamos com iora

facilidade oPdA, em funcaalas circunstancias imprevisiveis querriam

Um dos aspetos determinantpara conseguirmos cortglar progressivamente
operacionalizacdo dos PdA, alteraraosempre quse justificassegorresponde as reflexées
constantes quealizadvamos no final de cadassaocA partir das mesmagueeram realizadas
numa primeira fase através do levamento dos pontos positivos e negativos, e numa segunda
fase,em torno das funcdes de ensino, dérd?i (1982), nomeadamente,apresentacdo de
conteudo, deedback a organizacéo, a afetividade e a observacédo silenciosseguimos
aprimorar a nossa intervencao e controlar mais eficazmenf@ocess de ensino
aprendizagenPossibilitando assinuma melhor capacidade para conjugar um maior numero

devariaveis que nos ajudavam a cumprir 0s objetivos proposto
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De facto,a reflexdo da nossa prética € um elemento fundamentatjpanaossamos
evoluir enquanto profissiona®liveira e Serrazina (2002) afirmam quprofessor tem de ser
reflexivo, tratase de uma condigdo necesséaria e ndo de uma condicao suficienteaisto €,
reflexdo é necesséria, mas ndo basta. Nao basta porgjpe de reflexdo que fazemos é
fundamental, porque se for uma reflexdo baseada em factos para justificar a nossa pratica e
contornar as criticas, ndo sera uma reflexdo que nos ajudara a crgaoEes30 tem de ser
distinto, esta reflexdo deve proporcionar um melhor conhecimento de nds préprios e ao mesmo

tempo melhorar 0 nosso processo de ensino

Em funcgéo destas reflexdes sobre os PdA, mesmo no final @onbBra consideremos
ter evoluido milo em relacdo aos aspetos supramenciond@snos com a sensagdo que
poderiamos ter sido um pouco mais flexivesgue se refera operacionalizacéo dos PdA.
notorio e indiscutivela sua importancjalevido @ sentido e objetividade que da ao ensino,
mas consideramos que, em determinadas vezes, deveriamos ter sidersddss ndo nos
restringindo tanto ao PdMe forma adar uma melhor resposta que realmente é importante,
ou seja,0 desenvolvimentalas capacidades dos alunas,promocdoda sua motivagao e
entusiasma o aument dos periodos de observacoge, consequentemente, aumaata o
namero de feedbacks pedagdgicos, proporcionando desta formaintervencdo mais

contextualizada e eficala nossa parte.

Em suma, gostariamos de salientar que o PdA, foi ureldegentos em que investimos
um grandecapital de tempo, pois promoveu muita pesquigsomderacdo, em termos de
exercicios, conteidos e dindmicas organizacioneisa queconseguissmos solicitar os
comportamentos pretendidos e cumprir com 0s objetivos de cada Jes$deste trabalho,
exigiu de nésuma reformulacao, adaptacéo e diferenciagfitstantedas dinamicas de aula,
para que o ensino fosse o mais ajustaolssivel, faceés caracteristicasla turma eas reais

necessidades do®ssosalunos.

3.1.4. Metodologias e Estratégias de Ensino

A aprendizagem, ira sempre ser afetada pela forma como ensinamos. Assim sendo,
existe uma necessidade definir um conjunto de meiascondi¢cbes pargue o professor
consigacumpriros seus objetivos programatiemtecionar os conteudos pretendidos.

Segundo Wengdd 998, para aprendeos alunos necessitam de se envodvertarefas
gue tenham significado para 0os mesmesgue proporconem oportunidades parariar,
negociar, interagir, desenvolver, investigar e mosttssim sendo, é de crucial importancia o

trabalho desenvolvido pelo professoa criagdo de ambientes ajgrendizagem que solicitem
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estes principiosFernandes(2018) corrobora, afirmando qué Pe ns ar no Desi gl

aprendizagem nos dias de Hoje implica ter em atencéo ndo apenas nos contetdos que tém que
ser trabalhados com os alunos, mas também na forma adaiguado de os ajudar a dar
significado aos mesmagp.112).

Assim sendo, a atuacao do professmescolha dos métodos, modelos e estratégias de
ensino, deveer um processo pondergoira manter estimulg a motivagéo e o empenho dos
seus alunodurante as sessoes.

Contudo, de acordo com Bento (1999), para manter os alunos motivardpsrehados
nas aulas, é necessario considerar as necessidadéfespae cada undefinindo estratégias
gue visem facilitar a aprendizagenque os conduzam direcdoaos objetivos das aulas e da
prépria EF.Ja Piéron 1982), apresenta dois aspetos fundamentais na obtencdo do sucesso
pedagdgicpo tempo de empenhamento motor dos alunos e a qualidéeledtdackornecido
pelo professorO planeamento e a criacde estratégias de rentabilizacdo do tempo da sesséo
depotencidizacdodo tempo de empenhamento dos aludegedicdo dos tempos de esper
de transicao entre exercicia® minimizacaalos tempos de explicac&ae transmisséo de
feedbacksom qualidadede forma objetiva e sistematica, saefas segundo o mesmo autor,
gue o professor deve considerar para que 0s seus alunos consigamosatioigjetivose

assimilaros conteudos e as aprendizagep® os possibilitem evoluir.

Em fungdoda informagdo supramencionada, foram consigeragn conjunto de
estratégias parpotenciar o processo de ensaarendizagem dos nossos alunos durante a
préatica letiva, nomeadamente: [fplementar metodologias que solicitem a motivagés
alunos s EF; (ii) Utilizar varios modelos de ensinde modo a perceber a suaplicagdes
na motivacado e no desenvolvimento psicomotor, socio afetivo e cognitivo dos alunos; (iii)
Planear e definir um conjunto de estratégpmsa rentabilizar os tempos das sessdqae
procurem promower a autonomia,capacidade critica e reflexiva nos alunos, através da
resolucao de problemas e da tomada de deciséao.

Como base e sustentamento destas estratégias supramencionadas, tivemos em atencao
o nivel de ensino em que @lisinos se encontravam, 0s contetdos que eram necessarios lecionar
€ 0S recursos gue tinhamos disponiveis (materiais, espaciais, temporais, etc.)

Tudo isto, promovelao longo do estagia adocéo de varias ferramentas pedagogicas
(modelos, método®straégias etc), que foram cruciais para orientar o processo de ensino e

potenciar o desenvolvimento holistico e integral dos nossos alunos. Assim sesdo,
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subpontos seguintesemos explicao porqué desutilizar e as implicacbes que tiveram no

professr e, sobretudo, nadunos.

2.15.1.Modelosde Ensino

Um modelo de ensinpode ser entendidmomo uma espécie de roteiro concebido pelo
professor, com o intuito deossibilitar aos alunos aprendizagens concreta® tema
especifico ou numa determinada modalidade desportiva (Ricardo, 2005, cit. por Quina, 2009).

De acordo com Teles (2017), existe uma diversidade de modeladogjodigsenciados
por diversas questbaspmeadamente, conceptuais, ideoldgicas, sociais, culturaie gtes,
por isso, vao apresentaarticularidadesaracteristicas e diferenciadores entre todosEssss
particularidadesydodesde ogjue se centram mais nos alunaisifo como construtativo da

sua aprendizagemaos questao mais direcionados pargrofessor (modelo tradicional).

De facto,Silva, Queirés e Mesquita (201dlirmam que o modelo mais utilizado em
EF é este modelo tradicionainde i ( ésdo privilegiadas asestratégias instrucionais de
carater explicito e formal, sendo a monitorizacdo e controlo estreito das atividades pelo
professor a nota dominarie 109)..Contudo,0s mesmos autoreslientam queapesar das
diversidades dos modelasais centrados nos @os ou nos professores, existe a necessidade
de encontraum equilibrioentre a direcéo e 0 apoio que o almegessita a autonomia que

proporciona condi¢cdes panana ligacaaluradoura a pratica desportiva

Este modelo tradicional, também designado odelo de Instrugédo Direta (MID),
para além de ser centrado no professor, também é marcado por uma manipulacdo da
complexidade e das situacbes de aprendizagem e pela estruturacdo do trabalho, do aluno
cabendo ao professor estruturar o ensino e dominatraségias instrucionais, ou seja, etege
0 padrdo de envolvimento dos alunos em todos os exercicios da aula (Mesquita e Rosado,
2009).

Para além distol.opes (2012)acresceta que este foi concebido para promover a
aquisicdo de competéncias e conhecingehésicos, de forma a que sejam ensinados de forma

graduaj tendo como base um processo de estimesgposta

Portantg de uma forma sintética € um modelo que se destaca por determinados aspetos
gue devem ser considerados pelos professores, nomeadamdfdu{iracdo meticulosa e
pormenorizada das situacdes de aprendizag@mProgressédo das situacdes de ensino em
pequenos passogiii) Indicacédo do critério de sucesso minimo a alcancar pelos alivjos
Instrucdo com cariz descritivo e prescritivo com explicacdes detajh@jdatica motora
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ativa e intensa(vi) Avaliacédo e correcao dos estudantes particularnrergdases iniciais de

aprendizagenfRosenshingl983 cit. por Mesquita e Rosad@009).

Emboraseja caracterizado como um dos modelos mais utilizados na disciplina de EF,
durante a nossa PL, como queriamos promover um ensino centrado no aluno, acedteko
para desenvolver uma aprendizagem que privilegie a capacidade de resolucdo de problemas,
autonomia e tomada de decis&o, este modelo né&o foi utilizado.

Assim, ara dar respostas necessidades dos nossos alunos, foram utilizados outros
modebs para lecionar adiversas matérias de ensir@@onsideramos que,facto de termos
utilizado diferentes abordagens, além de ser benéfico para os alunos, também foi benéfico para
nos enquantgrofessores, pois possibilitawosmedir o impacto que cada unvéano processo

ensineaprendizagem dasossoslunos.

Assim sendo, os modelos que expwmémos e utilizmos ao longo deste ano letivo
foram oModelo Desenvolvimental (MDp MED e o MC.

No que diz respeito ao MIRink (1993 afirma quefoi concebidopara promover um
bom desenvolvimento dos conteludesarcado pela manipulagcdo da complexidaides
situacOes de aprendizageenistindo assim, um trabalho gradual, em funcéo da adaptacao
aluno acestimulo(conteudo), ndo tentando que este aprenda tudo de uma vez, porque quando

assim &, arre o risco de ndo aprender nada.

De acordo connvestigacfebaseadas na eficacia pedagogica do enfsineerificado
gue a inadequacdao das tarefasiivel dos alungslificulta a progresséo da aprendizagBai.
a importancia dadaadaptacdo dos conteldos face as respostas motoras dos aluesse que
modelo defendeMesquita Pereira& Graca, 2000

Os mesmos autores, afirmaqme o MDé basead@m trés pilare®rientadoresno
desenvolvimento das aprendizagens, a progressao, o refinamento e a afiesigitorma,
no que se referaprogressaoestadeve seguir uma logica gradual crescente, isto €, comecar
do mais simples para o mais complegmmovendo uma adagi@ constante e desafio ao
aluno. O refinamento,para além daadaptacdo da tarefa, resulta do aporte informacional
emitido pelo professogtraves da instrugao e do feedback emitido ao longo do exegoieio
facilitara aassimilagdo dos contetdos por parte dos aluhteceiro pilara aplicacao, refere
searealizagdo propriamente dit@ darefas que permitem a contextualizagdo dos conteudos
pretendidos aos cenarios de jogo que Ihes oferecem signjfeeadio que, a ahcédo deve ser
o resultado finalpu seja, devemos daamr énfas@o facto de o aluno obter sucesso na tarefa,

e ndotanto a execugao motora.
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Assim, devidoas caracteristicas peculiares do modadecidimos aplicalo nas
seguintes matériasvoleibol, Desportos de Confrontacdo Direta (Badminton e Ténis de
Campo), DC,Atletismo e Orientaggocom o intuito de proporcionar uma aprendizagem
contextualizada e adaptaéecaracteristicas dos préprios alunos da turma.

De facto, esta adaptagimmoveu um planeamentaais exigente da nossa parte. Isto
porque,na grande maioria das vezdahamodle criar variantes para dificultar ou facilitar os
diversosexercicios ou memo, até dividir a turmaem gruposhomogéneosdiferenciando
assim, 0 ensino por niveis.

Toda estaadaptacdo dos contetdos de ensino, teve como sustenfovistédlque,
através destaonseguimoperceber os diferentes niveis proficiéncia existentes na turma,
assim como, as fragilidades e capacidadd&iduais dos nossos alunos. S6 assingue
conseguimodglefinir e ajustar os conteludos aos diferentes niveis existentes na dadea,
gradualmate fomos aumentando os desafios e a complexidade dos mesmos.

Para além disto, o Mpermitiudesenvolver um dgsressupostopresentes no PNEF
(Jacinto et al., 2001pomeadamente:

fiConsiderase possivel e desejavel a diferenciacdo de objectivos operacionais e
actividades formativas para alunos e/ou subgrupos distintos, para corresponder
ao principio metodoldgico segundo o qual a actividade formativa proporcionada
aos alunos deve s#iio colectiva (de conjunto, interactiva) quanto possivel, e tdo

individualizada (ou diferenciada por grupos de nivel) quanto o necesgari9).

Em relacdo aos outros modelos utilizadosdaptacdo dos contetdos, o trabalho por
niveis ea criacdo de ariantes para exercici®, também estiveram presentes. Contudo,

solicitaramaosalunos competéncias esffaras em funcéo das suas caracterisfpeasiliares.

O MED, um dos outros modelos utilizados, ftasenvolvido na década de oitenta por
Daryl Siedatop, é visto como uma abordagem emergente do ensino despgquiveoloca o
aluno no centro do processo de enspeendizageme ®ntribuindo eficazmentepara a
promocdo doenvolvimento desportivo, cmm aumento de oportunidades de sucesso, na
fidelizacdo a pratica desportiva e na aquisicdo de competéncias motoras, pessoais e sociais
(Mesquita, 2012)Para além disto, € caracterizado pansformar a pratica daFescolar em
experiéncias desportivas auténticastenciando objetivos essérgiamomeadamente(i)

Socializar através do despor{@) Envolver os alunos, de uma forma ativeorganizacdo da
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aulg (iii) Potenciar unidades didaticas em forma de épocas desportivas, com o intuito de
aumentar a literacidesportiva por parte dos alun¢is) Proporcionar momentos de festividade

e contribuir para o desenvolvimento do sentido de afiliacdo e trabalho de equipa (Soares &
Antunes, 206). Desta forma, as caracteristicas marcantes do modelo, segundo Siedentop
(1998), séo a prdemporada, a afiliacdo, a competicdo formal, os eventos culminantes, os

sistemas de registo formal e, finalmente, a festividade.

Em funcdo destas caracteristicas, MED torna & alunos mais autbnomos e
responsaveis pelas suas ac@&asbora inicialmente o professesteja no centro do processo,
devido as tomadade deciséo, a criacédo das equipasdefinicdo de funcdépois dentro das
equipas existem fungbes a desempenhar péloss, por exempl@rbitro, capitéo, treinador,
etc., para promover um maior envolvimerdos mesmgs masa medida que 0 processo se
desenrola, o professor assume gradualmente um papel de orientador/supeorismrendo
gue sejam os alunospaocuraem solugdes para os seus problemas. Agsimandeos mais
autébnomos e responsaveis desempenho das suas tarefas e funpéasiovendo um ensino
onde o aluno é um sujeito ativo no processo de aprendiz&iedentop, 1998).

O presente modelo, foi utilizado para abordar a matéria de endBinatgica desolo.
Contudo, para seguir @sessupostos e as caracteristicas do MED, foi necessai@anisiote,
desenvolver uma unidade didatica que promovesse experiéncias dgaidatade desportiva
formal ondepara isso, a mesma foi dividida em trés momentos distintos;&ppoa, a época

e 0 evento culminante.

A préépoca foi marcada pela apresaydo e abordagem dos conteudos, sendo o
professor responsavel pela dinamizacdo e operacionalizacdo das aulas. Para além disto, os
alunos foram divididos em grupos/equipas que foram organizadas com a ajuda de um teste
sociométrico e em funcao dos resulado instrumento de avaliagdo psicomo{@géndice
11). Desta forma, consegunosformargruposhomogéneas entre si e heterogéneas no seu seio.

Com o intuito de promover a afiliac&ms alunos foram incentivados a personalasar
suas equipas. Escolherem nome, o0 equipamentoum hing uma mascote e um
simbolo/emblemague lhes davam uma identidade e que os diferenciavam das restantes
equipas.

Na transicao entre a pépoca e a époctmram fornecidos a t@bas equipas um dossier
de trabalhoe um regulamentaespecifico (Apéndice 6). No que se refere ao dossier,
seleciodmos os conteudoflementos gimnicosjue pretendiamos abordapresentando

diversas varianteprogressoes, critérios de éxito ®mana deexecucao das ajudgsra que
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durante as aulas, os alunos tivessem autonpari visualizarem, debaterem e colocar em
pratica os diversos contetudosontidos no dossierem funcdodas suas dificuldades ou
limitac6es.Ja no regulamentégram apresentadas um conjunto de regras que os alunos tinham
de cumprir, caso nao as cumprissamequipa era penalizada com uma diminuicdo da
pontuacaoO ndo cumprimento das funcbasadocédo de comportamentos de deswatitudes

antidesportivassao eemplos desituacdes penalizadoras.

Na épocaos alunos comecaram a desempenhar um papel mais ativo nas aulas,
participando na organizacdo e dinamizacdo das mesmas. Assim g@sElnos enquanto
professoresa desempenhar um papel de supervisdo, incentivando o debate e o trabalho
cooperativo entre os elementos de cada grupo, para além de proiwsaeeflexdo sobre os
conteudogjue eramabordados. Esta fase também foi marcadaspikinos ecompetiges
entreas vares equipas Durante os treino®s alunos, em equipa, trabalhavamdiversos
elementos gimnicode acordo com as suas caracteristicas. Sendo que, durante os rffeesmos,
promovido um debate entre os elementos da equgmen o professor, para queidéssemos
ouvir e esclarecer duvidas ou dificuldades existert@scomgeticdo, que foi marcada por
diversas jornadasada equipa realizava a sequéncia gimmicicadadurante os treinos das
aulasanteriores.Tudo isto, com o propédsito dé#esenvolver comportamentos de afiliacéao,
espirito de grupo, cooperacao, interajuda, etc., assim aomagegisto individual de cada
aluno, que permitiu controlarsaia evolugéo

E importante salientar que durante a épamm alunos desempenharam funcdes
espedficas, nomeadamentde juizes, fotdgrafos, cafésde equipa, treinades adjuntc e
preparadags fisicos, com oobjetivo de proporcionar uma experiéncia desportiva auténtica,

aumentar a motivacao nas augpotencia a literacia desportiva.

A parte final da intervengé&o foi marcada pelo evento culminante, caracterizado pelo seu
caracter festivo, onde foi apresentado todo o trabalho desenvolvido pelos &Nests etapa
maximizamos as interacdes e avaios o desempenho das funcdes desempenhadas pelos
alunos A atribuicao de prémios edassificacao final das equipas (que resultosamatorio
detodo o trabalho desenvolvido na épacdo trabalho apresentado no evento culminante
também foi uma caracteriish marcante deste momento final.

No que se refere ao ultimo modelo utilizado, o M€&te pode ser entendido como um
modelo hibrido, pois resulta de dois modelos distintos, 0o MED e o Teaching Games For
Understanding (TGFU). Este ultimo modelo, desenvolyadrBunker & Thorpe, assenta no

desenvolvimento das habilidades para a compreensdo dagogo objetivo daéo ser visto
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como umambiente de aplicaca@astécnica, mas sim de resolucéo de problemas e de tomadas

de decisdoNo entanto, para isso € mssario aproprio ao nivel de compreensdo e de
capacidades dos alunos. E esta adaptacdo e modificacido do jogo, de uma forma planeada e
concreta, que ir4 dar coeréncia a tudo o que se faz de produtivo na aula. Este processo é
caracterizado por ser ciclicoomecando por uma apreciacédo do jogo, e dos seus principais
aspetos, possibilitando a tomada de decisao dos alunos sobre os principios taticos do jogo, onde
Ao que fazero, vem antes do ficomo fazero,
comportamento reergente que |Ihes possibilite a resolucéo de problemas apresentadas nas
diferentes situacfes de jogéraca& Mesquita, 2007).

Assim sendo, o MC adota os presupostos do TGFU, isto é, utilizar o jogo e as suas
formas modificadas para desenvolver a tomaddedesdo e a compreensédo do jogo, aliado as

caracteristicas do MED

Desta forma, todas as carattécas do MED que foram apresentadas anterioremente,
a aiacdode uma UD dividida em trés momentos, -ppbca, época e evento culminante,
criacdo de equipas, incentivo a criacdo de equipamentos, mascotes, hinos e emblemas, o
desempenho de funcdes edfieas e os treinos e competicées regidas por um regulamento
espedfico, também estiveram presentes no MGSsim, foram desenveidos (i) Um dossier
para cada equipapm a explicacdoalmodelo, dasegras elosprocedimentasassim como,
os contratoslas funcoes especificas associadas ao modelo(@&pésidice 7) (i) Um banco
de exerciciogranversal as duas modalidades (Futebol e Basquet@pdndice 8) (iii) Um
documento com as atuais regras de jogo, entregue a todas as equipas, com 0 objetivo de
potenciar o dominio cognitivoas alunos e exclarecer as duvidasapos elementos de cada
equipa que desempenharam a funcdo de &pendice 9){iv) Um sistema de classificagdo
para a competica@péndice 10).

Embora nddenhamos encontrado muitestud@ que avaliem o impacto deste modelo
na aprendizagm dos aluns, Pestana et al. (201&presentam um estudo que teve como
objetivo quantificar o impacto de uma Ubrganizadaegundo o MC, na performance, na
motivagcdo e no tempo de empenhamento motor daso®l®s resultadosmostaram
melhorias significativas nascoresdo indice de tomada de deciséo, no indice de eficacia dos
skills,das ac¢des de suporte e no@awvnentoglobal em jogppara além, de ser verificada uma
maior motivacao dos alunos nas awdasEF e um maior tempo de empenhamento motor, em

relacdo a outros estudos que se basearam em abordagens centradas nas técnicas.
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As matériasde ensinoque foram abordadasm funcédo deste modelo, foram as
referentes ao3DC-I, nomedamente o Futebol eBasquetebolContudo, como os alunos ja
haviam passado pelo experiéncia do MED em Ginastica de Solo, revolvemos ndo alterar
determiandos aspetos, com o intuito de dar continuidade aos mesmos. Estes aspetos foram: (i)
Trabalhos de grupo desenvolvidos pedisnos,equipamentos, mascotes, simbolos,, ate
forma a dar continuidade a criatividadéravésdo melhoamento dos mesmpgii) Os
elementos de cadggyuipa primeiro, porterem devenvolvido uma boa dindmica e envolverem
se positivament@as aulas, segdo, porqueos grupos na matéria dos JDContinuavam
hogonéneos entre siendo assim, pois®l desenvolver uma competicdo justa, equilibrada e
mais motivantg (iii) A dindmica das aulas, pois conté@mos a potenciar o trabalho por
estacdes, com 0 objeti de aumentar o tempo de empenahemnto motor dos alunssae

motivagao nas aulas.

Portanto, através dos modelos apresentados anteriormemisjderamos que
contibuimos para um ensino centrado nos alunos. Pois, as suas limitagdes,istaraseer
potencialidades foram tidas em consideragédalmente, sendo potencializadas de forma
ajustada e aptada, em funcéo dos diferentégans existentes na turmapesar, des modelos
possibilitarem esta aprendizagem centrada nos alunos e potereiai@gao de situacdes que
sejam adequadas e promovam 0 seu sucesstiram algumas diferencas que merecem ser

mencioandas.

No caso do MDg¢onseguimos perceciar, observare controlama evolugcéo dos alunos,
através da criacao de situacfes estavam adagdas as suas capacida@@$acto de comecar
do mais simples e, progressivamemt@mentar a sua complexidade, possibilitou aos alunos
uma aprendizagem mais sustentata dos ddaseque pretendiamos desenvolEsta nossa
percepacaajue decorre da aphcao real do modelwai ao encontro da principal cara¢stica
gue lhe é atrubuida p&ink (1993),nomedamenteo facto deos contédos de ensino exigirem
um tratamento didatic que decorrre da manipulacdo da ctenidade das situacBes de
aprendizagenpossibilitandauma aprendizagem consistente por parte dos alunos.

Contudo, consideramos quesmbora seja um modelo que promoawaa melhor
assimilacdo e aquisicdo dos conteudos por parte dos atemisgse es no dormio psico
motor e cogiitivo. Visto ndosolicitar comportamentgsassociados ao ddnio socioafetivo,
com tantaincidéndicacomo oMED e o MC. Chegamos a esta conclusédo, pergstes dois
modelospara além dconsiderarem a principal caraégica do MD ou sejap ajustamento e

aprogressao das tarefas da artafungao das caractsticas e evolugédo dos alunpggpmovem
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um conjunto deaarefasespedicas direcionadas para o desenvolvimento do domsdicic

afetivo.

De facto,um dos objetivos principais destes modg(MED e MC), asssenta no
desenvolvimento das competéncias sociais dos aluwdgulo de exemplpnum estudo
realizado porAkelaitis e Malinauskas(2016) com o objetivo deavaliar se ap6sima
intervencaobaseada no MEDs alunosdesenvolveriam as suas habilidades sacfaram
verificadasmelhorias nas habilidades de conunicacdg cooperacéo, assertividade e adaptacao

social naswlas de EF.

Consideramos questa evolucaao rivel saioafetivg resuta doincentivofrequente
ao trabalho coopertavi@ interajuda ao desempenho de funcfes determinantes dentro das
equipas que solicitam a responsabilidade a dinamica/espito de equipadecorrente da

competicao presente nest@delo.

A melhoriaao nivelsocioafetiva, para além de ser pecionadgor nés professores,
também foi pececionadapelos alunosNo estudo que foi realizadoo ambitoda Acéo
Cientifico Pedagdgica Coletivgue pode ser consultado no livta respetiva academ queum
dos objetvos passou por analisar efeito de uma intervengcdbaseada no MED, no
desenvolvimento de competéncias sociais e pessuaigerspetivados nossos alunos, 0s
resultadosbtidos foram encorajadore®s propriosalunosautopercecionaram melhoriam
sua cpacidade deesolucdo deroblemas, nasompeténciabasicas e neegulaca@mocional
Para além idsq consideraram o modelmotivante cativante e centrado no trabalho
cooperativo Consequentemente, consideram que existiu um aumentdetdeminadas
competéncias coma responsabilidade, a capacidade de comunicacdo, a atitude critica, a

autonomia, as competéncias organizacionais, a autoconfianca e as relacdes interpessoais

O doninio socicafetivo, ndo foi o Unico que apresentou melhorias, essas também
foram observadas no ddmio psicomotor ecognitivo. Nestes dominioem especifico
verificamos através dealeterminadosnstruments (Apéndicell-Instrumento de Avaliacdo
Psicomotora Anexo2-Instrumento de Avaliacdo Cognitiyaplicadosoinicio e no fim da
interven®es uma melhoria significativa dos alunes relacdo aos conteudos desenvolvidos
Contudo,verificAmos que a evolucdo dos alunfis mais significativa na matéria de ensino
de Ginastica de Solo (MED), do que em JO®IC). Podese dever ao facte (i) As matérias
em questao apresentarem caracteristicistase diferencasia complexidaddos contetdos
lecionada; (i) Ao envolimento dos alunoter sido diferentgpoisobsenamosqueos alunos

se evolverancom maior intensidadem Ginastica de Solo do ques JDGCI.
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Contudo,as melhorias supramencionadas, em relacéo aos diversos dominios, resultam
de umcontrolo de diversas variaveis. Variaveis essas, qua@asentadas por Siedentop
(1998), e que devem ser tidas em consideracdo, para que 0s professores Gpilisigam
eficazmente smodels (MED/MC), nomeadamente: (§aber dosear a autonomia concedida
aos alunospois ndo sao todos que estdo preparados para assumirem a responsabilidade
necessaria para o desempenho de determinadass/fapdes, dentro das equipas; (ii)
Conseguir controlar as dinamicas de grupo, de modo a que ndo exista descriminacao entre
colegas; (ii) Considerar também os alunos proficientes, pois como o modelo é caracterizado
por ser integrador e inclusivonde alunos com maior capacidade ajudamuastém maiores
dificuldades, o que pode resultar nupwuca evolucdo dos alunos proficienfpsr isso, é
essencial, apresentar novos desafiasefas mais complexas, para que estes alunos consigam
evoluir durante as aulas de )Efiii) Ter atencdo aonsino centrado na aprendizagem por
descobertgpois, inicialmente, os alunos podem nao estar preparadp® facto desolicitar
um elevado trabalho laboratorial por parte dos professores, nomeadamente na prdparacéo
calendarizacdo, na formacédo dasipgs, na atribuicdo de pép/funcbesa cada um dos
alunos, na organizagdo da competicao, na elaboracdo do regulamaeatiacédo do evento

festivo e na avaliacao dos alunos.

Portanto, em forma de balanco final, consideramos ter adotado um conjunto de modelos
de ensino que contribuirapara o desenvolvimento de competéncias esséncias nos alunos.
Permitiram tambémque os alunoso longo do processo, fossewnstrutoresativosdo seu
conhecimento, em funcdo da quantidade de tarefas que solicitana@namia, cooperacao,
montagem de estratégias, capacidade critica, capacidade reflexivaeedisciplinaridade.
Capacidades que sao fundamentais desenvabgealunosgde forma gotenciar o perfil que é
idealizado para os mesmaaida da escolaridade obrigatadie acordo com o Decreto de Lei
n. $5/2018, que assenta em principiosssenciaiscomo aBase Humanista, o Saber, a
Aprendizagem, a Incluséo, a Coerénckdexibilidade, a Adaptabilidade, a Sustentabilidade e
a Estabilidade.

2.15.2.Métodosde Ensino

Os métodos de ensino, a semelhanca dos modélosaracterizados como formas de
ensinar.A diferenca, € que os modelosnsistenna estruturacéo e esbogas unidades de
ensino, enquanto os métods&o utilizados no ensino de conteldos e objetivos de curto prazo.
Assim sendocomo um modelo tem caracteristicas mais abrangentes, podem existir varios

meétodos dentro dos mesmos (Quina, 2009).
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De acordo com Libane@003, os métodos de ensino sastratégias definidas pelos
professores, parastruturarem o ensino dos alunos e atingirem os objetivos preteneiidos
relacédo aos contetidos especifidésentdo,um meio para atingir um finou seja,ii ¢ 0 mo
e n s i podendd ser diferente de um professor para outro, mas taemtiras matérias de

ensino.
Resende Rosa%2011) corrobona, afirmando que:

fi( € P método de ensino pode ser encarado sob o ponto de vista técnico e ser
definido como o modo intencional pelo qual o professor organiza e conduz as
atividades de ensino, visando a consecucao dos objetivos de aprendizagem. Por
sua vez, esses objetivos dewstar articulados com uma concepcéo de educacao

e, por conseguinte, com uma concepcéao potgmaab (p.102)

Contudo, Libaneo2013 afirma que ndo sao s os objetivqae devem ser tidos em
consideracdo na hora de escolher um método de ensino. Maénb#ortante considerar, as
especificidades dos conteudosempo que temos disponivel e as caracteristicas particulares
de cada matériaAssim, cabe ao professor ter capacidade e flexibilidade para definir os
melhores procedimentagndo em vista sem@ o que melhor possibilita o aprimoramento das
capacidadedos alunos.

De acordo com 0 mesmo autor, ndoexistae m®t odo de ensiéno %ni c
processos concretageterminados pela especificidade das matérias e pelas circuntateias
cada situacdo concretgLibaneo,2013 p.212).
Em funcao de cadarcunstancia, Quina (2008presentdrés categorias tradicionais
de métodos de ensino, os métodos globais, os métodos analiticos e os métodos mistos.

Assim sendo, anétod globd, consiste enensinar uma habilidade técnitética ou
uma determinada m@téria de ensinopela apresentacdo e execucdo dos conteldos na sua
globalidade Contudo, segundo Bafiuelos (1986), cit. por Quina (2009), existsmariantes
deste métodop global puro, o global com destaque de pormenores e o global com
simplificacdo das condi¢des reaf3.puro, consiste a exercitagdo de uma habilidade ou
contetdo na sua globalidade, sendo prati@as vezes que forem necessarkasle salientar
gue deve ser utilizada quando os conteudos que pretendemos lecionar sdo simples e néo
conmplexos.Com destaque de pormenoresnbém consiste na execu¢do de um contetdo na

sua totalidade, maentrando a ateng&o do aluno num ou dois critériege®icao gpecificos.
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Esta variante, segue uma légmagressiva, ou seja, enquant® conteudoséao trabalhados
deuma forma global¢ essencial o professiorcorrigindo aspetogrogredindo daquilo que €
mais simples para o mais compleRor fim, ocom simplifcagéo das condigdes reais, consiste
em introduzir alteragdes que condicionem a realizacdo de determinado cosésiaiogue,
normalmenteas modificacdes tendem a tornar a execugcdo mais sirfgae® por exemplo,
utilizar um plano inclinado para realizarolamento a frente, baixar a rededuzir o espaco e

0 numero de jogadores numa situacao de jogo de Voleibol, etc.

Ja o método analitico, consiste em ensinar determinado contiEmiomponda em
partes e ensinar separadamente cada uma delas. Assim, quando todos as partes estiverem

consolidadas, passamgara a sua execugao na totalidade (Quina, 2009).

No que se refere ao método mistonsiste na juncéo dos dois métodos anteriores, ou
seja,globalanaliticeglobal. Sendo caracterizado, primeiramente pela apresentacao global do
conteldo com o objetivo de apreéda na sua totalidade, sendo que, depa@gecutad em
partesde forma isolada, para que, no final seja novamente execqwalia totiédade(Quina,

2009).

Contudo, Bayer (1994 presenta uroutro método de eno, o métoddransfer Este
€ baseadma assimilacdo de principios comuass modalidades/conteddos que apresentam
estruturas e funcionalidades semelhaméimveés deste métodpretendese isolar estruturas
similaresque existem en¢ os conteldos ou modalidades, para que o aluno reproduza e
compreenda essas estrututasle salientague o mesmo autoenfatiza este método para o
ensino dos JD@orque em funcdo das suas semelhancas estrutarastem muitos contetidos

gue podem ser desenvolvida® simultaneo.

Durante a nossa PL, utifimos todos os métodos supramencionados,com maior
frequéncia que outropara conseguirmos percelmer contribtios que advém dos mesmos, na

potencializacdo do processo de ensipcendizagem dos nossos alunos.

Primeiramente, e em relacdo ao método meste foi utilizado essencialmente para
abordar conteudos de Ginastica de SPIG, ARE, Badminton e Ténis deathpa Em funcao
da especificidade de alguns contetdos referentes as estas matérias derezmsnemos
inicialmente asuademostracdo globasendo que, posteriormenistroduzimosprogressoes
pedagogicagm funcaodas fragilidadeslemonstradas por cada alurgara que nofinal,
conseguissem atingir a execugdmbal dos contelidos deseja@aobjetivopassou por facilitar

a aprendizagem de movimentge apresentavam caracteristicas mais compla&tasgs da
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sua decomposicaorecarendo a progressoes pedagogigas gradualmente, possibilitavam

aoalunoa aprendizagemadmovimento no seu todo.

A titulo de exemplono caso de Ginastica de Solo, para a realizacdoadia, R
primeiramentecome@mos por apresentar o elememo seutodo, sendo quegdepois, em
funcdo das dificuldadesentidas pelosnesmos,no que se refere aagitérios de éxito,
sepaémos o elementopor partes. Assim, em funcdo das dificuldades éfpes, criamos
progressdes para as corrigir, por exemplo, no caso de ndo coesénear as maos alinhadas

no solo,colocavamos uma fita, para que o aluno tivesse uma refeeéomiegisseeste aspeto.

PerceciodAmos que € um método quee revelou eficaz no ensinde habilidades
motoras mais complexakssencialmente, devidas progressées ou modificagcbes que séo
realizadas, em funcdo das caracteristicas e dificuldades dos alunos, para que conseguiam

executar as habilidades motoras pretendidas.

No que se referecamétodo globaleste foi utilizado essencialmente para lecionar as
matérias dos JDC, nomeadamente o Futebol, Basquetébtdibol. Contudo, ndo utiliamos
o global puropptando por utilizar o globabm simplificacdo das condic¢des regisis, através
deste, € possivel condicionaramtetdosde forma a adapiés ao nivel dos alunoblo caso
do Futebol e do Basquetebol especifico simultaneamentaytilizamos o métodaransfer.
Esta decisédo, tevcomo sustentamento os conteydas estruturas e as funcionalidades
semelhantes que existamntre as das matérias nomeadamente os comportamentos ofensivas

e defensivos que os alunos devem desenvolver.

No Voleibol, para desenvolvers contetdogm furcdo as principiospresentes no
método global com simplificacdo das condicdes reais, atiiz o Smashball O objetivo
passou poutilizar as progrességsesentes nesta estratégica tildépedagogicagara que os
alunosconseguisserdesenvolver um conjunto de competéncias que facibtaprendizagem
dos conteudos pretendidos nestaténia de ensinoAs progressfes e as formas de jogo
utilizadas podem ser consultadas no Apéntie

Dada que a Alpara a maioria dos alunamostrouniveis baixos de proficiénciam
relacdo a matéria de ensino de Voleibol.daubs que seripertinente utilizar esta ferramenta
pedagogica para lecionarm@sta matériaPretendiamqgsatravés destague os alunos
participassem mais ativamentesrexercicios, que existisse uma maior dinadmica de @go
possibilitasse um maiosucesso e a motivagéo nas aulas

De acordo consilva, Silva, Simdes,Nobregae Lopes(2016),0 Smashballdevidoas

suas caracteristicas peculiarésymaboa estratégia paraiciar a abordagem do voleibol,
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principalmente quando € verificada umpauca capacidade de sustentacdo da Ipalaco
contacto com o objeto de jogo, percentagem elevada de insecagsmica dinamica motora

dos alunosAs situacdes jogaveis que sdo proidag e as condicionantes que permitem
adaptar a complexidade aos niveis dos alunos, segundo Gongalves (2009), ajudam a
incrementar a motivacdo dos alunaamentar a circulacdo da bofmtenciar a eficacia de
determinados gestos técnicpencipalmente servi¢os e rececpesumentar o empenhamento
motor dos alunogois promove uma dinamica de jogo em que os alunos atacam e defendem

constantemente.

Estude realizados, mostram que uima abordagem queem apresentado eficasia
significativas no processo de aprendizagem desta matéria de.eBibaoet al. (2016), ao
comparar o Minivoleibol com &mashball verificaram um aumento de 21% no namero de
acles por jogo, 26% e 705% nos numeros de gestos técnicos de toque de dedos e remates
respéivamente, assim como, um aumento da frequéncia cardiaca, com a utilizacdo do
Smashball. Um outro estudo, realizado p&ilva, Rodrigues Nébrega, Nunes, Gouvem=
Alves (2018) reportou que 40% dos alunos apresentaram melhorias nos indices de execucao de

habilidades, na tomada de decisdo e ajustamento em situacdo de jogo reduzido (4x4).

Com a aplicacdo desta abordagem no ensino do Voleibol também conseguimos
percecionadeterminados aspetgsie tiveram impacto na aprendizagem dos alunos. Embora
nao tendo dados concretastavés das aulasbsenamos algumas das vantageassociadas
ao Smashballnomeadamente: (i) Grande envolvimento por parte dos alprinsipalmente
osque apresentam niveis mais baixos de proficiéffifjad)ma progressagradual, exigindo
novos comportamentos e desafios aos jogad@iig@stym elevado nimero de acGEsnice
taticospor parte dos alunos; (iWlelhoria na leitura d trajet6ria da bola@o posicionamento;

(v) Aumento na eficacia dos gestos técnicos, principalmente no toque de dedos e no servico.

Contudo, existiram alguns constrangimentos q@ergiram com a aplicacdo desta

ferramenta didatica.

O primeiro,relacionase com a explicacatn Smashbaldos alunospois muitos destes,
como nunca haveriam experienciado esta vertentear@mseguiam associar ao Voleibol,
muito devido ao facto de a bola puder bater no solo e ao facto de a puderem lst@rrar.
promoveu a que inicialmente andimica das aulas e a motivagdo dos alunos néartenh
acontecido da formdesejadaPortanto,consideramos que inicialmente, ndo deveriamos ter
explicado dSmashbalhaintegra, mas sim, apresentar@laos alungsapenagomoum joga

Desta forma, possibilitando os alunos primeiro experienciarem, e s6 degadizar um
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paralelo entre este e 0 Voleibphdendo assimmaoexisir tanta resisténcia aldidas iniciais

por parte dos alunos.

Uma outra condicionante, foi o espaco quedaimbs disponivel. Porque, como so
possuiamos 1/3 do pavilh@tinhamos uma turma de 25 aluno&p foi facil organizar o
espaco para que todos os alupodessem estar em atividade ao mesmo tempo. Para resolver
este problema, coldmos umacorda na transvyealde modo a pudermaentabilizarde melhor
forma o espaco e criar maspacos de jog&sta condicionante, também levoomarmos por
nao realizar a situacao de 1x1Simashbalpois ndcseria viavel criab nimero de espacos de
jogo pretendidos, effuncéo do espaco que possuiamos. Conttmopo um dos objetivos do
Voleibol, passou por promover a cooperagao e a interajuda dos alaaastuacdes de 2x2 e
3x3, que foram privilegiadas utilizadas no decorrer das aulas, consideramosegies

comportamentoforammais solicitados.

Percecioamos também, que a situacdo ou progressadrdashballque mais motivou
os alunos, foi a fase lINo nosso entender, foi devido ao facto de comecar a solinitanaior
namero de comportamentos gwstdo associados a modalidade Voleibol em si,
nomeadamente, a constru¢cdo do ataque em trés tecmedilizacdo dos gestos técnicos
especificos do voleibgservico, manchete, toque de dedos e remate)

E importante salientar, queSmashballndo foiutilizado para toda a turmau seja,
apenas os alunos que mostraram maiores dificuldades relativamente aos conteldos e aos
comportamentos solicitadoso Voleibol é que foramsubmetidos a esta ferramenta
pedagogicala & alunos que conseguiam correspanae exigénciasle jogo e conseguiam
obter sucessma execucdo dos gestos técniqmetendidos foram submetidos a uma
abordagem diferentejomeadamentea jogosreduzidos de 3x& 4x4 com a utilizacdo das
principais regras dvoleibol. No entanto, e sempre que necess&oadicioramosas regras
de jogocom o intuito de potenciaaspetos especificague os ajudassem a evoluipois,
consideramos que nao seria viavel submeter os atjuef dominam determinados aspetos,

pois em vez de progredirem e continuarem a aprimorar as suas capacidades, estariam a regredir.

Portanto, em funcdo destas estratégias,Sdwmshball(para os alunos com mais
dificuldades) e o jogo reduzido (para os nmisficientes) verificamos a eficacia do método
global nesta mtéria de ensinem especifico porque possibilitatm ensinoadaptadoas
exigéncias espétcas de cada aluno, solicitou a motivacaoex@erenciacdodo sucesso nas
aulas,para além de promorveima melhoria efetivana aprendizagerdos contetdos e dos

objetivos que pretendiamdssenvolver
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Ainda dentro dos JDGyomeadamente no Futebol e Basquetebol, o métadsfer,
gue foi utilizado em simultdneo com o método glolbabstrouse ser uma opcao viavel,

possibilitando abordar as duas modalidguieslelamente

O facto dos JDC, principalmente os de invasédo, serem jogos caracterizados por uma
elevada imprevisibilidade nag6es de cooperag@soposicaoentre os participantesignifica
gue no decorrer dos mesmu#o existe uma respogteedefinida, para resolver os problemas
gue sao apresentaddsstas respostas ocorreentdo,em funcdo da tarefa a realizar, do

envolvimento e dos atributos pessog@tsudente 2006).

Desta forma, e segundo o mesmo autar, ensino dos]DGI| devemos ter em
consideracdo estas caracteristicas e possibititantextos de incerteza, para estarem
constantemente a fazer escolhas, a tomar decisdes e a easdatanricasem funcdo de cada
momento.Assm, o0 importanteg queo sucesso dos alunasserd no plano decisorio, isto €,

escolher os comportamentos certos momentos certos.

De acordo com Baye(1994), os JDC apresentam denominadores comuns, que
possibilitam um ensindbaseado numa préatica transferivBlevido a similaridade dos
comportamentos solicitados no ataque e na defesa. No ataque, destagzamo ataque,
progredir para o alvo e conservar a bola. Ja na defesa, salimttaperacao da bola, impedir

a progressaadversaria e proteger o alvo.

Assim, de forma a rentabilizarmos o processo pedagégidacto deabordar estes

principios comuns aclDC em simultane@presentde como uma opcao viavel

Emborao métoddransferndo tenha sido uma escolha diretamente nossa, pois ja estava
contemplado no Projeto EFERANIIT, consideramos que apresammuitas potencialidades
educativas nomeadamente: (iPermitir abordar duasnatérias de ensinem simultaneo,
rentabilizando o tempdo processo pedagoégico; @Eumentaros indices motivacionais dos
alunos pois os estimulos sdo mais diversificadesrque embora alguns principios sejam
comuns, existem estruturas distintas entre as modalidades, o alvo, o objeto de jo@o, etc.
Permite aos alunos perceberem as semelhardiferencagstruturantes funcionaisentre as
modalidadespodendo promover unaprendizagem mais casgente

Contudo, ao utilizaestemétodoemboraenhamo®bservado uma melhoria na tomada
de deciséo eas processos de jogofensivos e defensivosemelhantes asuds matérias de
ensing verificamos que as evolu¢de® nivel do dormio do objeto de jogo das técnicas
espedicas em si, ndo foram tao elevadas, principalmente na modalidade do Hdésfaato,

(Quina, 2009), alerta que quando os comportamentos solicitados sdo complexos) casm €

61



do Futebol,e quando os alunos nao apresentam uma boa coordedagém pedal a

aprendizagem pode ser facilita através de métodos analiticos.

Apesar distoconsideramos que o método globalteamsfer,contribuiram para que os
objetivos e metas pedagogicagie queriamosatingir com estas ruérias de ensinem
especifico fossemcumpridos. Visto quegomo pretendiamos promover um ensino onde o
alunotivesse um papel ativmdo podiamos cingmos apenas aprendizages isoladas das
técnicagde cada modalidad&endo que, com estes métodos, os alpndsram experienciar
outras formas de potenciar os coukes;, através de adaptacdes/modificac@isiacoes
jogadas eatravés ddransferes,que, na nossa opinido, solicitaram uma maior tomada de

decisdomontagem de estratégias e autonomia por parte dos mesmos.

No entanto, de forma a verificar 0 impaajoe ométodo analiticopode ter na
aprendizagem de determinados conteudos, decidimos iJindma técnica em especifico,
nomeadamente o servi¢o no Ténis de CaRpaa além disto, foi utilizado, porgéeim gesto

técnico complexo e os alunos mostraram diflade na sua execucao.

Assim sendopara cumprir conas caracteristicgsrticulares deste método, dividimos
0 gesto técnico por partes, semf®, 0s alunos praticaram isoladamente cada um delas, para
gue no final, quando estivessem cordadias passassem a execucda sua globalidade.
Primeiramenteconsistiaem colocarse lateralmente em relacaagede e realizar a elevacao
simultanea, em sentidos opostos, dos brdgnsando a bola que tinham na npéoa o campo
adversariqsem raquete Segiidamente, os alunos tinham duas balessa em cada mao, e na
mesma légica anterior, tinham de langara das bolas ao ar e depois tentar acertar com a outra
bola naquela que lancarafinalmente, quando 0os movimentos estavam mais ou menos
consolidados, msavam para eealizacdo global do servico com raquete. Todas as fases,

tiveramcomo base de consolidacéo a repeticdo sucessiva do movimento.

De facto, com a utilizacdo deste método, verificaalgans dos pontos apresentados
por Perfeito (2009), nomeadante o facto deontribuir para a correta execucao desto
técnicq e uma maior facilidade em controlar a progressdo da aprendiz¥ggmaque, na
situacdo concreta do gesto técnico de Senego Ténis de Campo, a maioria dos alunos
conseguiumelhorar ograu de eficacia e eficiéncia na sua execugésim como, existia uma
maior facilidade em controlar as progresséesprendizagenpois os alunos s6 colocavam

em pratica as variaveis que eraugeridas pelo professor.

Contudo,embora tenhamaosbservado estas aspetos positivasgue se refere a este

meétodo,existem alguns constrangimentos que devem ser referidos, mais concretéimente:

62



Uma maior desmotivacdo dos alunoppis como estdo a repetir constantemente o mesmo
movimento, perdem o inesse, resultando num aumento de comportamentos desyv{@htes
Reduzida solicitagéo da ciiitlade autonomia e tomada de decisao por pate dos alunos; (iii)
O facto deo gesto ser desfragmentado em panpesmoveu duvidas por partes de alguns
alunos, mmeadamente, o facto de estarem a treinar o servico sem raquete (progressao que foi
utilizada).

Assim, apds experienciarmasa pratica os diversos métodos supramencionados,

partilhdmos a visdo de Quina (2009), que afirma:

AEmM Educacéo Fisica, por razdexlltiplas (escassez de tempeterogeneidade
das turmas entermos de competéncidesportiva, interesses e motivacdes), €
utdpico pensar erperfeicdo, eficacia e em performances desportivas elevadas.
Por isso, nesta disciplina, os métodos globais métdosnistos devem preferir

se aos analiticos por serem maistivantes (p.50).

Concordamos com esta visao, porque dasgrandedinalidades desta disciplina, de
facto passa pdomentar o gosto pela pratica regular de atiedfisicas, ese ndoglicitarmos
a motivacaalos alunos nas nossas aut#es.certo, estes néo terdo iniciativa nemusiasmo
parapraticar algum tipo de desporto ou atividade fisica forasdssdes de EF.

Assim sendofecorremos, para além dosétodos a determinadas estratégias para
fomentaruma maior motivagao dos alunos nas nossas aulas pgtangiar o papel ativo dos
alunos, na construcdo do seu préprio conhecimemmeadamente a utilizacdosdmeios
tecnolégicosconmo ferramenta pedagogicaagealizacdo de determinadas taredapecificas,

gue contribuiram para os objetivos mencionados.

A utilizacdo abs meiogecnolbgicosconsistiu em filmar a execucédo de determinados
conteudosprincipalmente na matéria de Ginastica de Solo e Ténis de dCaam que 0s
préprios alunosonsguissenidentificarpotenciais erros na execu¢ao motora dos movimentos
e levantar hipétesgsaraos tentar resolvelNo caso de Ténis de Camgromovemos um
trabalho laboratorialsendo que,ps as filmagenws alunogiveramde comparaum gesto
técnicoespecifico escolhenda@ntre o batimento de direita, de esquerda e de sepdgo,0
objetivo de identificarem as principais diferencas, mas tambénpugiessenter uma melhor
percecdodo seu movimento e dos aspetos goeeriam ser melhorados. E normale

existirammuitas davidas que levaram a w@abateentre os alunos e o proges (ex. Qual a
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diferenca entre ter a raquete n@amgulo maisaberto oufechado?Porque € que no servico
tenho de bater com a raquete na bola no ponto mais alto p@gshed considramos que
contribuiram para uma aprendizagem mais sustentada por dmEt@lunos. Contudo,
alertamos para um aspeto quagleria ser melhoradweste trabalho laboratoridlotimos que

os alunos naconseguem proceder a uma analise global do movimento, porugsa proxima
intervencao, sejam identificado priori, um ou dis aspetos determinantes do movimento,
para que os alunos procurem perceber as diferencas e o impacto que estas posSLEIRA0
e rendimento do gesto técnico.

De factoas tecnologias podem ser considerantasnao privilegiado para desenvolver
0 pracesso de ensiraprendizagenDe acordo com Junior (2015%)it. por Aveiro, N6brega
Noébrega e Alves (2018p EFé considerada uma ( én)atéria que extrapola a simples
préatica, o fazer por fazer, e que pode ser enriqueadaonstrucdodo conhecimento dos
alunos, com auxiliodas diversas tecnologidsé )(p38). Contudo Lopes (2017alerta que
as tenologiasde facto podemapresentabeneficiomo processo pedagogico, mas quando sao
utilizadas com o intuito dejudar os alunos &vantar hipéteses conseguir desenvolver
estratégiasadequadagiue lhes permitam resolver os problemasido apenas a reproduzir
solucdes prélefinidas.

Verificamos de facto uma maior motivacéo dos alunos) a utilizacdo de tecnologias
espedficas, principalmente &martphongsendo que, 0 seu uso, teve sempre o objetivo de
solicitar a autonomiatomadade decisa e a montagem de estratégias por parte dos alunos.
Assim comg parapromover um dos objetivos presentes no PNEF (Jacinto 20@l), que
c 0 n s i sAhadsare mterfiretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando

0s conhechentos sobre a técnica, organizacao e participacaol 4. .

Em relacdo as tarefas esffieas solicitadas aos alunos, destacamos 0s processos
utilizados na matérias d®rientacéo e nos JDC. Na orientagd@gafémos & alunos a criarem
ponbs a sua escolhprimeiramente numa vertente tradicional e seguidamente numa vertente
funcional. Assim send@ada grupo, criou um ponto de orientagéra que, posteriormente,
cada grupo realizae os pontodesenvolvidos pelos demaRara além dist@inda dentro da
Orientacdoprocu@mos promoven interdisciplinaridade através @eocaching pois foram
desenvolvidos percursos (Apéndid8), que continham perguntasspedicas de outras
disciplinas, as quais os alunos tinham de responder para olatenamor pontuacao possivel

na tarefa
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No que se refere aos JDC, os alures,grupo, foram desafiados a realizar um plano
de aula especificoDesta forma,desenvolvendo e operacionalizando um conjunto de
exerciciosnomeadamentaim para entrada em acadaspara a parte principal da aptpue
em funcdo do conhecimento ja adquirido nas aulas e com ajuda Banom de Exercicios
(Apéndice 14) que Di fornecidos aos alunpgossem ao encontro das necessidades e dos
problemas diagnosticadoasaulasanterioresApos a realizacédo do plano dda cada grupo,

realizou uma reflexdo, apontando os pontostigos e negativos da sua intervengéo

Gostariamos de salientar, que uma das estratégias utilizadas para potenciar a
comuntcagao com os alunos, focaacéo de um grupo fechado numa rede social. Desta forma,
partilhando contetdos das aulas e transmitindo informacgdes pertinentes quando necessario.
Através destas estratégiemnsideramos terontribuidoparaa envolvéncia doalunos coma
disciplina, deido a partilha de resultados obtidos nas aulas (MED e &1G9 trabalho
elaboradopelos alunos (pontos de orientacao, fotos dos emblemas das equipaassin.)
como, ter possibilitadoum meio pareesclarecer davidas derma simplese derelembrar

determinadasmformacgdes aos alunos.

Assim,com toda esta diversidade de metodologias e estratégias de ensino, que foram
utilizadas ao longo do process$e EP, procimos colocar os alunos, na maioria das situacdes,
como construtores ativos deu conhecimento, devido as diferentes tarefas que lhes foram
solicitadas com o intuito de desenvolver a autonomia, a cooperacdo, a montagem de
estratégias, a capacidade critca capacidade reflexaEm funcaodestas situacdedevido
a utilizacado dedrramentas metodoldgicas diversificadas)sideramoger potenciadam dos
grande®bjetivospretendidosimais concretamente, desenvolver a motivag@aesiasmalos
alunos nas nossas aulas, queseguentementesegundalesus e Abre(19%), aumenta o
tempo potencial de aprendizagetiminui comportamentos deesvioe o desinteress@as
aulas.

Para nés estagiarios, a utilizacdo de varios métodos e estratégias dpemmnsitia: (i)

Aplicar conhecimentos adquiridos duraateossa formacadi) Verifi car o impacto destes na
aprendizagem dos alunos (as suas vantagens e desvantégeri3nseguir dominamais
aprofundadamente os métodos, metodologias e estratégias de ensifiom@ntar o N0sso
esprito critico, através do desenvolvimento da cagade de andlise e reflexdo dos processos

utilizados,quecontribuiupara contruimosnovos saberes.

No entantosalientamos que todos 0os métodos e estratégias desenvikidasyeram

a pesquisa, devido as duvidas que surgoam a sua implementac&deaa além disto, algumas
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em especifico solicitaram umgrandetrabalho laboratoriatla nossa partgara organizar e
estruturartodos 0s recursos necessaripara que pudéssemos ti@rmaximo partido dos

métodos e estratégias em questao.

2.1.5.2.1 Aptidao Fisica

A disciplina de EF, segundo Bento (199&presentaobjetivos muito proprios,
nomeadamentéi) Fornecer aos discentes uma formag@sportivade base; (ii) Desenvolver,
de forma adequada e progressiva o reportério motor dos alumgs;Promover o
desenvolvimento das capdadescondicionais e coordenativas; (iv) Fomentar o gosta pel
atividade fisica.

Assim 0 desenvolvimento das capacidades condicionais e coorderativasdos
objetivos essenciabestadisciplinaem particularAo consultar o PNEF (Jacinto et al, 2001),

verificamosque esh metaambém éeforcadapoisum dos seus objetivos passa por:

fElevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duracbes, da forca
resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reaccédo simples e
complexa, de execucame deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e
especifica (p.14).

Eske incremento da aptidao fisica, ndo esta diretamente relacionado com o rendimento,
mas sim, numa perspetiva de salude e-bstar. De acordo corRodrigues (2000), os
profissicnais de EF deam desenvolver as atividades fisicas com o intuito de melhorar a saude
publica,procurando que os seus alunos ganhem o gosie peismas e desenvolvam habitos
de vida saudavel.eéddoum passppara que se tornem adultos fisicamente atiwoque
contribuira certamente para uma melhor qualidade de vida -@$@m

Ao consultar a Organizacdo Mundial de Sa(®I#10),verificamosque para a faixa
etaria em que se encontram a maioria dos alunos da gimaeessario acumular, pelos menos,
60 minutos diarios de atividade fisicéendo também aconselhadog na globalidade, esta
atividade diaria deve ser aerobicam intensidade moderada wigorosa Em relacéocas
atividades de cacter vigoroso, estas devem sdesenvolvidas, pelo menos, 3 vezes por
semana

Aqui surge a principal critica disciplina deEF, visto que normalmente, apresenta

apenaslois blocos #manaisou seja, a partida ndo € suficiente para aumestardices das
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capacidades condicionais e coordenativas dos al&@malsora, a reorganizacao curricular do
Ensino Secundarj@apresente uma carga horaria semarmaminimode 150 minutos atribuida

a EF, que poderia ser divididperfeitamente em trés blocos semanais (%X 45°) no n0Sso
caso enespecifico esta divisdsemanal, apenas foi dividida em dois blocos de 90 minutos.
Assim, alunos que apresentem caracteristicassedentarias, apenas contaramalois dias

da semana para a pratica efetiva de atividade fisica (nas aulas de EF)

Se consultarmos o PNEF (Jacinto et al, 2084tg afirma que devem existir no minimo
trés sessdes de EF por semana, em dias ndo congg@adigossivel, por motivos relacionados
com a aplicacéo dos principios de treino e desenvolvimento da Aptidéo Fisica na perspetiva de
Saude

Contudo,a opinido dos autores sobaecarga horaria e divisdo semanal de EF é
contraditoria, poisins afirmamgue € suficiente e outros ndo. No caso de Pieron (1992), este
considera que as aulas de EF ndo séo suficientes para promover um aumento das capacidades
condicionais, desta forma, afirma que o tempo e a quantidade de trabalho desenvolvido durante
as sessOemostramse insuficientes para alcancar as metas preteddia®ps, Mariae Mota
(2000) afirmamque, a frequéncia semanal de aulas de EF é de fact@amdicionante das
capacidades condicionais, principalmente da for¢a, parém,uma frequéncia mimia de

duas vezes por semana, € possivel atingir bons indices de desenvolvimento fisico dos alunos.

Assim sendogomo apenas contavamos com dois blocos semanais, emboratabes
(2000), acredite que € suficiente, tentdmgmara além dpotenciaio trabalho dacapacidades
condicionais e coordenativas nas aulas de EF, disponibilizar ferrarpeqtiaas(Dossier de
Exercicios Apéndice 29, para que os alunos pudessem exercitar estas capacidades em

qgualquer lugafora das aulas de EF.

Inicialmente, em funcdo daAl, verificamos que a turma apreseatalgumas
fragilidades em relacdo as componentes da Aptidao Fisica, nomeadamente, em relacéo a forca
em geral, isto éa forca explosiva do MI, do tronco, estética e funcional. Para além disto,
agilidadee avelocidade tambénfioram aspetos em que os alunos apreseram grandes
debilidadesRelembramos que a Al realizadai, baseada nos testes e no protocolo do projeto
EFERAM-CIT.

Assim sendoas capacidades condicionais e coordenativaasgdaento em especial
atencao as fragilidades da Al realizattaam desenvolvidas em todas as aulas, utilizando

varios métodos estratégias.
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Um dos meétodosadotados, consistiu hum método intervalada intensivo. Este é
caracterizado por uma execugépetidade uma tarefakercicio de forte intensidade, com um
tempo ou numero de repeticdes previamente defingdglo que existe uma pausa, que nao
devera ser deecuperacdo total (Harre, 1975).

Este método, segundo Babrai, Vollard e Keast (20Gf)resenta algumas
potencialidades, nomeadamente:d@senvolvimento rapido da forca musceknuelética
da poténcia aerbbica (VO2max); (i) Redo e prevencdo detfmes de risco, como a
obesidadepresséo arterial alta, diabetes, etc.; (iii) Aumento da motivacéo e participacdo dos

alunos nos programas de atividade fisica

Em funcado destes beneficios, decidimos utilizar este mé&wdpartes espéicas da
aula, patte inicial eparte principal sendo que, foram privilegiadas as partes inic@asque
sdo periodos onde néo existe fadigmmovendo uma melh@quisicdo e desenvolvimento

das capacidades pretendias pelos alunos.

Assim,a ferramenta espé#ica, dentradeste método intervalado utilizado, fofabata
Inicialmente, devidas condi¢des e fragilidaddmgnosticadasa turma, decidimos realiz&r
séries @ 20 segundos de pratica cdl segundos ddescansoQuando obse@mos que 0s
alunosja resistiamadequadament& intensidade proposta, @tos poraumentar a carga e
intensidade, realizando assim nas mesmas 8 s@fieggundos de pratica e 10 segundos de
descansoPor fim, em funcdo da adaptacdo progressiva dos al@nosyez de 8 séries,
passmos a realizar 12 (4x4x430 segundos de pratica e 10 de descanso com 1 minuto de

descansem cada 4 séries.

Para aescolha dos exercicios, é@ptos essencialmente por aqueles ouéiam no
desenvolvimento da(i) Forca principalmente a explosiva, a estatica e a funciomals
também a dos membros superiores, inferiores e do tr@indeesisténcia e coordenac&sta
escolha teve como baseAarealizada, com o intuito de potenciar as principais fragilidades
diagnosttas na turmaSempre quantera possivelytilizavamos musicasspedficas para o
Tabata facilitandoo controlo por parte do professor, mas tami#mo um meio para elevar
o nivel de motivacdo dos alunos.

Para além disto, tivemos em consideragg@imdcacdes apresentadas por Greco (2010),
para programas de intervencao sobre estas componentesadamentdi) Apresentar uma
duracdo d& a20 minutos por sessi(ii) Inicialmentedevem ser desenvolvidos exercicios de
baixa intensidade, para uroarreta aprendizagem da técnica, e que soliciieersos grupos

musculares (iii) Certificar-se que o local é seguro e as questdes de seguranca estao
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asseguradas; (Mumentar aresisténciaggradualmente, quando é verificado um aumento da
forca

Em termosgerais, onsideramos que esta ferrameafaesentou alguns beneficios,
nomeadamente: (#racil aplicabilidade nas aulas; (ii) N&er necessario grandes recursos,
visto poder ser realizado num espaco de pequena dimens@mser necessario recurso
materais especificos (trabalhar com o peso corporal); (iii) Poder ser ajpstapassivamente
e as caracteristicas especificas dos alunos. A titulo de exenglogssa turma existia uma
aluna com escoliose, sendo que, alguns dos exercicios prescritosrpatardass naihe eram
aconselhadgspromovendo assim, um ajustamento e criacdoexiercicios especificos.
Optamos por exercicios qagudasema fortalecer a musculatura dorgabbdominale que
nao sobrecarregassem coluna Contudq como a aluna estavsendo acompanhada por um
ortopedistaque ja Ihe tinha indicado alguns exercicios especifiaogém tivemos isso em

consideracdo e apmos muitas das vezes, 0s tais exercicios recomendados

A matéria de Atletismo, foi umad outrosmétodosutilizados para desenvolver as
capacidades condicionais e coordenativas dos al@eggindo Rolim e Colaco (2002), a
matéria de Atletismo funciona como um alicerce de todas as modalidades desportivas, porque
0s gestos técnicos de corrida, saltos e lancirmesdio comuns a mast outras modalidades.

De acordo com os mesmos autotasbémeé uma ferramenta poderosa nos desenvolvimentos
de habilidades e destrezas psamgotoras, possibilitando assimp desenvolvimento das
capacidades motoras condicionais e denativas, como a forga, resisténcia, velocidade,
flexibilidade, coordenacao e equilibrio.

Assim sendo, e ao longo d& periodo, utiliamos os contetdos especificos do
Atletismo paraontinuar a desenvolver as capacidades condicionais e coordenatinassiss
alunosDado que, neste periodo as aulas tiveram um cariz polimético, abordando duas ou mais
matérias pr estacdes de trabalho, foram criadas estacOedfesqmuara as destrezas motoras
presentes nesta modalida@es exercicios criados, tiveraem consideracdo as variaves
matéria de ensinoque segundo Almada et al, (2008), sdo a fprgalocidadee os
comportamentos solicitad@o nivel dos saltos, das corridas e dos lancam&esta forma,
durante a&moaswl ao,m fmjsosgltas (vel&idages,sangdlas e alturas de
saida), das corridas (amplitudes e frequéncias das passadas) e dos langcamentos (velocidades e
angulos de saida e varia¢cdes de méo), com o obpgivasalunos experienaremas varias

situacdes e que percebam a influéncia destas variaveis na sua performance
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A utilizacdo do Atletismo para desenvolver as capacidades condicionais e
coordenativas dos alungmra além de ter contribuido para as desenvabmbemapresentou
outros benéficos nomeadamente: (Abordar a matéria de uma forma diferente, podendo
contribuir desta forma, pardiminuindo as resisténcias associadas, por vezes, a esta
modalidade; (ii)Aulas menos monotonas para os alunos, pois @naallas eram polimaticas
sendo dsenvolvido um trabalho por estacépspporcionou estimulos mais diferenciados,
consequentemente, contribuindo para uma maior motivégg®@ conheci ment o do
seja, como os alunos puderam experienciar diversas variaveis nos exercicios propostos,
aperceberarmse da importancia de determinados fatorgsuderam verificar agjue Ihes

proporcionavam maior rendimento.

Com o intuito depotenciar a autonomia dos alunos nas aglffmsnentarma pratica das
capacidades condicionais fora das aulas dédcBesenvolvido um documento que conta com
um conjunto de exercicios especifi¢dpéndice 29)Este contava um conjunto de exercicios,
segundo a metodologia diabatg que ajudam a desenvolver a forca das diferentes zonas
corporais e a resisténcia emaeOs exercicios selecionados, tiveram como baseilidade
na suaplicabilidade, sendo necessarios poucos recargstizando 0 peso corporglara que
seja uma ferramenta viavel de aplicacdo nas aulas e fora do contexto escolar por parte dos
alunos Em determinadas aulas, foram os alunos que selecionaram os exdtosmento,
em funcéo das dificuldadesda sugpercecaalas zonas corporais que mais necessitavam de
fortalecer,com o propésito de aumentar a sua autonomia e tomada de de@séambém,
para gue os alunos percebessem aaplieabilidadena esperanca de a colocarem em pratica

fora das aulas de EF.

Para alénde, adotarmos os métodos supramencionados para o desenvolvimento da
aptidao fisica dos alunos, acreditamos quessaorganizacaddinamizacaalas aulagaulas
politematicas) e o facto de promovermos um trabalho por estagdlea contribuido patam
maiorempenhamento motor dos alunG®mo otrabalhopor estacdesajudou acolocar todos
os alunos em atividadereduziros tempos de espejalgamos ér contribuido para aumentar
as capacidadendicionaigdos alunos, principalmente, a resistémcacapacidade aerdbia.

As proprias matérias em gipntribuiram pargotenciar determinadas capacidades
condicionais e coordenativaé. titulo de exemplo, ndi) Ginastica de Solo, devido as
caracteristicagarticularesdos elementos gimnicosolicitou a flexibilidade, equilibrio,
coordenacao e a forcasimembros superiorg@) os JDC, solicitaram eesisténciam geral,

a forca explosivaagilidade ea forca dos membrosuperiores e inferioreqgiii) os DC,
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potenciaram o equilibrio, forca dos membros superiores e forca est@icasDesportos de
Raquete, solicitaram a coordenacdo, fodggs membros superiores, resisténcia geral e
agilidade Esta viséo é sustentada por Rodrigues (2@ddmando que a forca e a resisténcia
irdo surgir da repeticdo e da duragdo tempo dos movimentatas diversas modalidades
desportivas que envolvam esforcosrgiongados, que podem ser de caracter continuo,

explosivoou intermitente.

Em suma, consideramos que as estratégiamnétodos utilizadomostramse eficazes
no desenvolvimento das capacidadesdetonais e coordenativas dos aluneisto que 0s
dados registados no final do ano letigerem, na generalidade, melhores do que os iniciais.
Para além dista@onsideramos facto de a Aptidao Fisicer um dos parametrds avaliacéo,
apresentando untarga de 20% na nota finadptivou ainda mais os alunos a trabalhapama
melhorarem os seus resultados iniciais e obterem a melhor nota p&esidel.que, para isso,
achamos de elevada importancia o facto de temliggmonibilizadoos registodniciais aos
alunos,para que tivessem a no¢cdo dos aspetos que tidaanelhorarNotmos que alguns
alunos, mostraram logateresseprincipalmente noparametroem que se encontravama
zona de riscaz;om 0 objetivo de perceberem como os podensthorar de modo a atingirem

as zonas saudavelssejaveis.

Assim sendoglevido a todo o trabalho desenvolvatmlongo do ano letivao facto de
termos disponibilizado uma ferramenta de facil aplicabilidame um dossier de exercicjos
guecontribuenpara fortalecer determinadas zonagporais e a resisténcia em geeap facto
de termos sensibilizadus alunosao longo das aulgsara a importancida aptidao fisicana
gualidade de vida, na promocdao siidee do bem estarespeamos queps alunogenham
percebido o impactque uma boa condicéo fisica tem na sua saude e bemmbEsgptiartenham
desenvolvido o gosto pela prética fora do contexto escolar, seja através da ferramenta por nos
disponibilizada, seja por outros meigse Ihessolicitem uma maior motivacgpraticaruma

determinada modalidadginésio jogging, etc.)
2.1.5.3.Fungdes de Ensino

A nossa intervencao pedagogiimamu marcada por um conjunto de decisbes tomadas e
de acgOes realizadasnto no planeamento comasua operacionalizagdo em contexto de aula.
Enquanto professores estagiarié@, normal que surgissem uma enorme quantidade de
duvidas, sendo que, concordamos com Franco (2000),vez que este afirntae estas séo
sobretudo causadgsela necessidade de resoldsterminados problemas, destacando, a
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orientacdo do processo de ensaprendizageng organizacdo das suas sesst@s@nducao

necessaria para manter a disciplina dos alunos.

Todas estas duvidasio normais e essenciais,rque, segundo Siedentop e Eldar
(1989),um verdadeiro professor deve indagague o levara a pesquispara obter um maior
conhecimento. Estes autores, também apreseqtais as caracteristicas essenciais para
exercer corretamente a nossa funcao, ndaraante: (iRefletir sobre as decisdes educativas
tomadas; () Questionasse quando os alunos ndo atingem os objetivos pretendidps;
Apresentar uma atitude critica em relacdo ao manuais ou as propostas dopéicE
apresentadas; (iv) Realizas planos de aula de forma flexivelara que seja possives
adequar, caso os objetivos nao estejam a ser atingidos.

De forma aexpor e refletir sobre as nossas decisfes e acdes pedagdaitas seguir
a organizacdo das funcdes de ensino, definida Riéron (1982), nomeadamente, a
apresentacao de conteldofeedback, a organizacéo/gestdo da aula, a afetividade&lana

observacéo silenciosa.

2.1.5.3.1Apresentacdo de Conteudo

No que se refere a este ponto, ao @glins autores apelidam de Instrucdo, segundo
Batalha (2004)esta funcameferese ao dialogo inicial com os alunos e a apresentacdo dos
conteudos, objetivos e exercicios que iram ser realizados no decorrer danagdama autora,
refere que é essencial haver uma clasrgplicidadee objetividade no discurstransmitindo
apenas 0s pontos pertinentesm o objetivode despender o minimo possivid tempoque
possuimos patacionar a ala.

Quina (2009), partila da mesma opinido, acrescentando fGeinstrucdo € um
comportamento de ensino através do qual o professor motiva e transmite ao aluno informacgées
sobre as actividades objecto de aprendi zagem
fazeb g0pDe acordo com o mesmo autor, 0os objetivos da instrucdo sao os seguintes: (i)
Transmitir informacdes sobre os objetivos e contetidos da aulidiijicar e fundamentar a
pratica; (iii) Conseguir motivarsoalunos.

Segundo Rosado e Mesquita (201dyistemformas distintas, para os professores
realizarem a instrucao, selecionando aquelas que mais se adergeamontexto espeéfico,
nomeadamente: (ffransmitir as informagdes de formarbal/descritivabu demostrava; (ii)

Utilizar o questionamento, recorrendo a um processo de descobertg @u)aéecorrer a

revisao dos contetdos que foram desenvolvidos em aulas anteriores.
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Numa fase inicial da nossa Rignsideramos, que devido a inexperiéncia e ao facto de
guerermos explicadamelhorformapossivel 0 que pretendiamos para a aula, a transmissao
dos conteudoli essencialmenteerbal e descritiva, sendo que, por vezes, ndo conseguiamos
ser sucintos e explicito§udo isto,promoveu a instigbes mais longas que o previsto e
algumas falhas deercecaaosalunosem relacaasinformacdegjue eram transmitidaBstas
implicacdesfizeram com que perdéssemos tempo util de agi@avandese quanddinhamos

de voltar @ransmitir a informacgé&o pa que os alunos a percebessem.

Contudo,como ndo estavamos a ter sucgsstendido na apresentacdo dos conteudos,
come@mos a adotar diferentes estratégias, mas também, &amwoeg controlar melhor
aspetos que séo determinantes e que facilitsamamsséo da informagg nomeadamente: (i)
A coloca-«0 dos alunos, -bp atentamdo redquarmpossiveis c ol o
estimulos que perturbemcancentracdo dos alunos (eyptar por orientar a visdo dos alunos
parauma parede ou espaco vazia) gez de um espaco em s esteja a realizar alguma
acdo); (ii) Nas instalacdes de &aer exteriorcome@mos a ter em aten¢cdo ao e@o vento,

de modo a que nénterferisserma transmissao da informagao.

No que se referas estratégiastilizadas, estas passaram por utilizar um maior nimero
de vezes a demonstracdo, o questionamermaealizar a apresentacdo dos conteldos em

momentos distintos, em funcéo das situagdes.

A demonstracdosegundo Quina (2009¢ considerada uma boa altativa para
apresentar as tarefas, principalmente em fases iniGaisesmo autor apresenta um conjunto
de beneficios associados a demonstracdo onde destacamos os seguintes: (i) Possibilitar uma
imagemmental do que ir4 ser realizado; @grmitir salietar os detalhes mais importantes;
(i) Rentabilizar o tempo, evitando explicacbes demasiado longa?¢n® contribuir para
desenvolver um sentimento de admiracao pelo executamesntando assim a motivacao dos
alunos.

Assim,aestratégia da demomatao foi utilizada com maior frequéncieps momentos
de realizacdo da instrucidc importantereferir que recorremos a diferentes tipos de
demonstracdo, nomeadamerm@lemonstracdo com apelo para os fatores mais importantes,
demostracdo realizada por um alugoedomine o conteddo que irda ser apresentad®
utilizacdo de meios audiovisuais para apresentar as agcdes motoras que Sa0 necessarias
desenvolver.

Em relagdo a demonstracdo coexplicacdo dos fatores mais pertinentesta foi a

variante mais vezes utilizada na nossa intervergdessato e Valentitni (2018jirmam que
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os detalhes mencionados devem ser pequenas frases, objetiveis@&scoue alertam @aas
componentes criticas do movimeniesta formarecorriamos a demonstracdo do contetdo
em si,recorrendo @eterminadas dicas ou componentes critmpas os alunodeveriamde ter

em atencdo parabteremsucessoContudo, consideramos que é neceesdoisearbem a
guantidade de dicas apresentadas, sendo gisenses demasiado pormenorizados, estaremos
a valorizar transmissaweerbal em relacdo a demonstrativiasta foi uma das dificuldades
sentidas, porque como queriamos demonstaaresentar a maioria dos critérios de éxito, por
vezesrecorremos em demasia@aplicacadados mesmos)aorentabilizandada melhor forma

o tempade aulaPara além disto, apercebemos que este tipo de demonstracdo se revela mais
eficaz, quando realizaddepois dos alunos se encontrarem nos espacos especificos do
exercicio.lsto prque, observamogjuando ademonstracaera utilizadapara transmitir os
contetidose s6 depoirganizavamo®s alunos n®respetive espacs, para realizarem o
exercicio, exigti um maior dispéndio de tempdevidoas davidas que sumgam. Contudo, se

a demonstracao for efetuada no respetivo espade, se ira desenrolar a atividaaeduavidas

no momento da explicacaséo espondidas, rentabilizan@ssimo tempo de instrugéo.

No que se refere a demonstracdo utilizando alunos que dominem os conteudos,
Oliveira (2014), afirma ser uma boa estratégia quando o profedsoconsegudemostrar
corretamente o conteldalertando que se fizer, podera perdeorfianca dos observadores
(alunos).Portanto, a utilizacdo de um aluno que domine o gestomaupessoa convidada,
tornamse alternativas viaveis para possibilitars alunosima imagenmental correta dos

movimente.

Em funcdo da Al realizada, a partidanheciamos os alunos que dominavam o0s
conteudos que iriamos lecion&or isso, em determinados conteudos, devido as vivénaias e
dominio que os alunos apresentavam, decidimos wibiggpara exemplificarA titulo de
exemplo, nos Dha apresentacaas quedasspedicas desta matéria de ensinatilizamos
uma aluna quf haveria sido federada em Ju@mnsideramos ser uma excelente estratégia,
pois (i) Ajuda os alunos a formarem uma representacao mental e global do movimento correto;
(ii) Naocoloca o professor em situacdes embaracosasconseguindo realizar o movimento
pretendido; (iii) Pode possibilitato aluno que realiza a demonstragdo uma maior admiragao
ou consideracao por parte dos colegas.

Ja no que se refere utilizagcdo demeios audiovisuaisQliveira, Oliveira e Inacio
(2016), afirmam que sao otimas ferramentas para despertar a curiosidade dos alunos,

promovendo uma maior envolvéncia dos mesmos, em relacdo ao que vém eAssmm.
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como um dos objetivos anteriormente menados para a instrucdo, esta diretamente
relacionado com a motivacdesta podera ser unisa estratégia paralevar os niveis de
envolvimento dos alunosDurante a nossa intervencdo pedagdgica, apenas recorremos aos
meios audiovisuais, para apresemtaterminados conteudos de Ginastica de Solo e de ARE.
Concretamente no caso de ARE, concordamos@ameig Carvalho, Pita, Castro e Rodrigues

(2018, queafirmam o seguinte:

fEste meio, bem utilizado e devidamente refletido em contexto de aula, ndo s6
transforma a formacao mais apelativa, como é extremamente eficaz na divulgacao
do conhecimento sobre danca, apresentasgl@omo um fator determinante na

motivacdo dos alunos para o movimento dancado, podendo ser uma importante

fonte de inspiracéo e de crigidade dos alunas(p.167-168).

Assim sendona matéria de ARE, recorremos a estas ferramentas para apresentar as
coreografias que os alund;ham de realizar, devid@s potencialidades apresentadas
anteriorment@elosautores mas também pelo facto de coregrafias envolverem dois mais
recursos humanos, sendo muito mais facil utilizar meiodiovisuaispara 0s alunos

perceberem o objetiv® a sua execucao.

Para além da demonstracdo, o questionamento também foi untégéstigue com o
decorrer da pratica com@gos a utilizar com mais frequéncBobrinho (2017), salienta que
0 questionamento, possibilita ao aluno pensar e refletir sobre aquilo que esta sendo
transmitindo, logo assimilando melhor os contedu@®wicitand, uma maior atencados

alunos em relagcéo ao que esta a ser transmitido.

Quando adotdvamos o guestionamenégprriamos auestdessobre determinados
aspetos dos conteudasym oobjetivo de valorizar os saberes dos nossos alusagundo
Freire (2002), se o professor valorizar os saberes dos alunos, ira possibilitar uma maior
liberdade de pensamento e um magpiritocritico aos mesmogfirmando quecaso exista
esh comunicacao/diogo entre professores e alunwg,haver una traca de conhecimentos,
gue possibilitara auriosidade e o interesse ddscentespara os comidosda prdria
disciplina

Contudo,por vezessentimos que o questionamento pode promovementos de
agitacdo dos alunolevando a que seja difl de manter o controld\a apresentacao de alguns

contaidos, quando colocavamos detaradasguestdes,todos os alunos queriam responder
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ao mesmo tempe alguns ndo concordavam com os cole¢@smndo a maiores pgedos de
desatencgoque consequentemente, promoviam um maior @igpp de tempoPortanto,
come@mos a colocadeterminadas regraspmolevantar o braco e so falaa sua vez, para
gue o controlo se tornasse mais fé&id tempo da instrucdo fossenspridg massempre

mantendo & alunos envolvidoso processo.

Por fim, em relacdo a apresentacao de conteudos em momentos desiafosuma
das estratégias que inicialmente ndo @inos, mas no final veriffnos & sua
potencialidade Numa fase inicial do EP, @presentacdo dos coatl®sera sempre realizada
antes de cada atdade/exericio. Contudo, e através dodtigo estabelecido com 0 nosso
orientador,apercebemonos que agiodera ser realiza em momentos diferentes, como por
exemplo, concomitantemente com atividade/exerdcio. Desta forma,a instrucdo e a
explicacdo dos objetivos da tarefa, acontecia naturalndemiegida que os alunos realizavam
0 exerdcio e professor observavas comportarertos dos alunosContudo experiénciamos
outros momentos, comaexplicacdo de exerécios nos momentos de aquecimento, ou seja,
enquanto os alunos estavam a realizarespetivos exeigos de entrada em aca@pie foram
marioritarimente realizados em grupo, dirigiamas a cada grupo e ex@@mos o exelicio
gue se seguia. Esta dltima em particular, reve®wmaboa estratégia para rentabilizar o
tempo de aula, sendo realizada s6 quando os alunos ja conhragigmamenteps exerécios
gue se seguiam, pois caso contrgraxjeria resultar em muitas ddes e falta de entidimento

por parte dos mesmos

Realizando um balanco finatonsideramos que em termos de apresentdo&o
contaidos recorremos a diversos meiogjue nos possibilitou percelms beneitios de cada
um, sobretudo, na rentabilizacdotdmpo de awa, namotivacdo dos alunos e na obtencéo de
periodos mais duradouros de atengaontudo,consideramos que existem aspetos, que apesar
de termos verificado uma melhoria com o decorrer do estagida necessitam de ser
aprimoradost-alamogdacapacidade de comunicacao e do tempo de instrucao. No que se refere
a capacidade de comunicacao, por vezes, sentimos que ndo eramos capazes de nos expressar
da melhor forma que a linguagem utilizada nem sempre era percebida pelos &uormsa
tenhamosautilizado a estratégia de utilizar apenas palavras chave para explicar os conteudos,
existiram situacbes em que nado consa@si ter um discurso objetivo e sucinto.
Consequetementegsta lacuna de comunicag&o, proporcionava periodos mag® lde

intrucdo,fazendo que, ndo aproveitassemos da melhor forma o tempoidedEnaula.
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2.1.5.3.2Feedback

O fealbacké um instrumento fundamental e indispensavel para aumentar a qualidade
do ensinosendo um guia para os alunos duranteadizacé das tarefas de aula (Rosado e
Mesquita, 2011).

Segundo Piéron (1996),feedbackconsiste em toda a informacao que é fornecida ao
aluno com o propoésito de o ajudar a repetir as habilidades motoras que sao corretas e eliminar
as incorretas. Batalha (200 corrobora e acrescenta qaensiste num tipo de comunicacao
entre o professor e os alunos, que permite o professor camdiransmitir informacdes

pertinentes, em relagéao as habilidades motoras que os alunos estéo a realizar/aprender.

Em relacéaa sua constituicdo, oeedbackgpodemse classificacomo intrinsecos e
extrinsecos (Quina, 2009).sQntrinsecos, acontecem quando o aluno ao realizar uma
determinada tarefa motqreapta sem qualquer ajuda do exterior, um conjunto de infobes
referentes aos resultados das acbes motoras ou a forma como executou a3 asdes.
extrinseos, correspondem as informacdesnecidas pelo professancidindo sobre a forma
como os alunosexecutamos conteldos ou sobre os resultados obtidos nasnos

funcionando como um complemento &sdbackntrinsecos.

Contudo, em funcado da sua diversidadmmplexidade deosfeedback®xtrinsecos,
podem, de acordo com Batalha (2004), ser classifietddancao: (i) do objetiv@avaliativos,
descritivos, prescritivos e interrogativp$)) da forma (auditivos, visuais, quinestésicos e
mistos) (iii) da direcéo (individuais e coletivagjv) do tipo (positivos e negativos)(v) do
momento(antes, durante ou apds a execucao).

Numa fase inicial do ERjuando transmitiamdeedbacksos nossos alunosmbora
ja conhecendms diversos tipos de classificacdo supramencionasrgjamos gumas
dificuldades nomeadamenteas variaveis da formdadirecdoe do momento

Em relacdo s1formas de transmissao fiedbackutilizdmosdiversasde acordo com
as varias situacfes que aconteceram durante as aulas. No énmiziabmenteconsideramos
gue a sudrequéncieeraexcessivasendo que, tambénéotomavamosas melhores decisdes
(escolhaosfeedbacksemrelacéaas diversas situagdebservadas)m dos outros problemas
sentidospassou pelaossacolocacdo no momenttetransmissao dteedbackde modo a que
nao perdéssemos o campo visual e, consequentemente, o controlo d&dmtondo, e atraves
das reflexdes pessoais e coletivas (colega de estagio e orientador cooperanténasanec
controlar melhor omomentosas formasleintervencao e a utilizar estratégias pafia perder

0 controlo da turmaEstas estratégias foram as seguin(gsRecorrer afeedbacksmais
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objetivose nos momentos oportungmis concordamos com Quina (2009) qfiema que A i
eficacia dos feedbacks na aprendizagem dos alunos depende, em larga medida, da sua
qualidade e oportunidade ( p J(iLWilZgr com maiorfrequéncia deedbaclka distancia,

desta forma, transmitindo a informacéo pretendida ao(s) aluno(s), mantenddanteses
colegasno nosso campo de visdo. A informacéo foi ong@riamenteransmitida através de
pequenas dicas verbais, visuais ou mistas, para quleirass gercebessem os aspetos que
necessitavam de aprimordiii) Circular pelo espaco e adotar uma posigdequadano
momento de transmisséo dedbackndividualizadg com o objetivo d@ao peréro controlo

nem o campo visualod restantes elementos da turma

Outras das dificuldades sentidas, foi relatvdirecdodo feedback pois inicialmente
recorriamos maioritariamente aies caécterindividud. Contudo, comegmos a perceber que,
em varias situacdesxistiam errogque eramsemelhantegm varios alunos, e de forma, a
rentabilizar o tempo, comanos a utilizar com maior frequénamdeedbacldirigido a turma
Nestes casos, seguimos as indicacdes apresentadas por Quina ¢R088)a, quando
intervinhamos, paravamos o exercicio e procurdvamos ter a atencédo de todos os alunos que

estavam a ter aseamas dificuldades, transmitindo a informagé&dorma coletiva.

O momentoda transmissao dfeedback,foi tambémum dos aspetogue tivemos
algumas dificuldades em geristo porque, endeterminadas situacGemcabavamos por ficar
naincégnita, se devamos disponibilizar um pouco mais de tempo para ver se 0s alunos eram
capazes deencontrarsolucbes para resolver os problemas que eram apresentados, ou se
deveriamos intervir m momento e transmitir as informacfes necessari@€ontudo,
apercebemmosque estdator depende muito dos alungmis uns necessitam de mais tempo
ou de determinadadicas, para conseguirem obter sucessas tambénda interpretacéo do

professor, ou seja, decidir reagir ou ndo o fazer emsiadado.

Assim sendo, concord@&a com Héfmann (1983, cit. por Piéron 29), que afirma que
o fornecimento de urfeedbaclestasujeito a um conjunto complexo de decisdes por parte do
professor, sendo quepdem ser agrupadas em trés fases, a observacdo o diagnostico e o
controlo. Destaforma, inicialmenteobservavamos prestacdo dos alunos, itidoando
possiveis errosSeguidamente, tentavamdsterminar a natureza, a importancia e a causa
desses erros por parte dos alumbema fase finalem funcéo dos dados recolhidos através da
observacaodecidiamos se deviamos intervir ou nfamtervencagem determinadas situacoes
foi verbal, ou seja, refor¢o ou nova informacgém, outras foi ndo verbal, istor@pdificagéo

do exercicio ou da tarefeasoo alunoestivesse com muitdificuldade para atingir o sucesso
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E importantefrisar, no que se refere adipos de feedbackdransmitidos, tednos
sempre privilegiar os positivos em vez dos negati@asna (2009), realca que tesedbacks
de caécter positivo, sdo mais eficazes, ipgermitem a criagdo de um clima favorawel,
aumento da cooperacao, o empenhamento e rendimento dos alunos. Desta forma, com o
objetivo de ndodesamimaros alunos op@imos na maioria das situacOegsor transmitir
feedbacksncorajadores, para que esté® perdessem a motivacdo e o foco nas respetivas

tarefas de aula.

Gostariamos também de realgaedurante a nossa intervencéo, uéiiosfeedbacks
com varios objetivos, nomeadame@;a avaliar, descrever, prescrever e interrogaluo®s,
contudq ao longo do processo de lecionacao, consideramos que a frequéncia das intervengoes
interrogativas, aumentoleste éum aspetoque na nossa opinido foi importanteorque,
segundo Veiga2012),uma das formas para envolvermos os alunos € atravéstddologias
de ensino com gticas interrogativas, que promoventegantamentale questdes e apelam a
uma maior procura deespostagpor parte dos aluno€ontribuindo com maior intensidade,
paa um dos grandes objetivos formulados para a PL, nomeadamente, envolver os alunos, para
gue possam ser construtores ativos no processo de -apsaralizagemaumentanda sua

autonomia, espirito itico e levantamento e formulacdo de hipoteses.

2.1.5.3.30rganizacdo/Gestdo da Aula

Para promover um processo de ensipeendizagende qualidade, é essencial que o
professor providencie atempadamente a gestéo e organiza¢ao da sua aula, considerando aspetos
COmMo 0 tempo, 0S espacgos, 0s materiais e 0s recursos humanos (Rosado e Mesquita, 2011).

De acordo com 0s mesmos autores, é a focomo o professor organiza a pratica e as
suas aulas, gug influenciar diretamente o tempo de aprendizagem do aluno.

Segundo Siedentop (1983), esta gestdo do tempo daéauleterminada pelo
comportamento do professem relacdo @romocadodo envolvmento dos alunos nas tarefas
de aula,a reducdo de comportamentos de desvam uso eficiente do tempo disponivel de
aula.

Piéron (1996) partilha a mesma opinido, acrescentanda iquervencdo do professor
deve fcilitar as condicOes dmsineaprendizagem, aximizar a participacdo dos alunos nas
tarefas propostas e proporcionar melhores condi¢cdes de seguranca.

A semelhanca da apresentacdo dos contetdos, no aspeto organizaniandhs

maiores complicagdes que surgiram inicialmentesdiativa ao cumprimentmeticulosodas
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tarefas planeadas para as respetivas sedsstaspreocupacada nossa part@ara que todas
as tarefas corressem como planeddue impacto negativo nas outragicbesque estao
inerentes ao professd@entimos queapds a organizacdo do exercigioguando os alunos o
estavam a realizar, por vezes, preocupavaosem observar aspetosacionados com a
organizacéo, levando determinadas hipot@sesex. como possdtarar este exercicio para
solicitar ainda mais os comportamentos desejaddg®}a formamenosprezando aspetos
essencis como a observacdo sioomportamentos dos alunos face aos contetidos daesila e
momentos para proporciondeedbacks,para os ajuda a atingir os comportamentos

pretendidos e os objetivos especificos da aula.

Contudo,amedida que @rocesso fese desenrolando, condegos acontrolar melhor
determinadosaspetos relacionados com a organizag&ndo que, a observacado KWosso
colega de estagio eo debate com o nosso orientadforam aspetos essendapara
melhorarmos a nossa intervenc@omo obseramos a maioria das aulas do nosso colega de
estagio na companhia do nosso orientador pedagOgommecavamosa percecionar
determinados aspetos intervencédo do nosso colega, que eram semelhantes aos Bossos
seguida, o facto de debatermos o que era observado com 0 nosso colega e orientador,
proporciorou um conjunto de hipéteses que foréestadas nas aulas, para que a nossa

intervencdo enquanto professores, fosse aprimorada.

Os aspetos organizacionais que eram observados e debatidos, ceatraadmretudo,
nos que saapresentados por Quina (2008pmeadamentdi) Gestdo do tempo de aula; (ii)
A formacao de grupos; (iii) Aolocacdo, disposi¢cdes e arrumacao do mataidatica (iv)
Transicdes entre atividades; (v) Captacaatdacao e do entusiasmo dos alunosGweitrolar

e assegurar as cogdes de seguranca.

De entre todos estes aspetos, ageiel€ue sentimos maiores dificuldadesa gestao
do tempo de aulaAs principais dificuldades sentidas, relacionavsencom falhas na
organizacédo, que influenciavadiretamente o recurdemporal Pieron (1996) afirma que a
falta de organizacao gera perdas de terapngdoesse um recursgue deve ser aproveitado
parapromover a aprendizagem dos alurids facto, algumas falhas de organizagc&o nas nossas
aulas, comanaiores periodogara a 6rmacgéo dos grupos, para as transi¢cdes entre exercicios
e para a disposicao e arrumacédo dos materens relacdo aquilo que estava planeado,
proporcionou a que namnseguissemos, por vezes, gerir o tempo de aula da melhor maneira

possivel.
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A titulo de ékemplo, uma situacao que inicialmeatmntecia com alguma frequéncia,
prendiase sobre o facto de querermos seg@uilsca todos os exercicios do plano de aula.
Fazendo com que, por vezes, quando ndo conseguiamos cumprir 0 tempo estipulado dos
exercicios,ndo tenhamostido a capacidade de os adaptar ao tempo que ainda tinhamos
disponive] ou seja,ndo possuiamos a flexibilidade adaptacaalas tarefas idealizagm
funcdo dasmprevisibilidades que aconteciam em contexto de aula. Levando a que muitas
vezes, 0 tempo de pratigaroporcionado ao alunodotenha sido o desejadogeie as aulas
tenham acabado mais tarde do guevisto, ndo possibilitando o tempezomendado para os

alunos se trocarem ou tomarenthkle(10 minutos).

AA esséncia das aulas é a actividade dos alunos. Daqui resulta uma necessidade e
obrigatoriedade: a de se ter de organizar bem as aulas, mas sem consumir muito

temp® (Quina 2009, [1.05).

A criacdo de determinadas estratégias de organizacédo, comecarlitea ® controlo
e a gestdo do tempo de aula da nossa parte, nomeadamentag@hizacao dos grupos, ou
seja,quando possivelprmando logo na fase inicial da aula os grupos para todos os exercicios
gue riam realizadosdesta forma, nddespenderma novamenteempo para esttarefa.Os
modelos deensino, MED e MC, também contribuiram, pois possibilitaram que as tarefas de
aulas fossem realizadamantendo as equipas/grupos definidos inicialmente;R@bdinas
organizativas, colocar 0s alunos a oigane a arrumar os materiais didaticos da dtésa
fase s6 aconteceu quando os alunos j4 se encontravam familiarizadadinéonica e
funcionamento das aulas; (iN&o programar um numero elevado de situagdes de pratica para
cada aulapois iria promover um maialispéndio de tempo na sua explicaghstribuicdodos
alunos e transicagiv) Rentabilizar o material e os espacos para outras atividieita, forma
e quando possivehdo promovendo uma redistribuicdo do material didatidosealunos em
funcdo do espaco disponivel.

Todas estas estratégigmra além déeremcontributlo para um melhor controlood
tempo de aula da nossa parte, consideramos que também ajudaram a aunatitasds
tempo potencial de aprendizagem, quguselo Siedentop (1983 ,a varidvel mais importante
para promover a aprendizagem dos alunos, ou seja, quando maior for o tempo potencial de
aprendizagermmaior sera a evolucao.

Com o intuito depotenciar esta variavel nas nossas aulas, para além dasgas

supramencionadas, decidimos adotar o trabalho por estagéesnaioria das sessOes
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lecionadaslsto porque, acreditamos que é uma formarmgd@anizacdo que promove o tempo
de empenhamentomotor dos alunos, visto estarem todos em tarefetintas

complementares simultaneamente.

E importante referir que nem sempre os alunos se encontravativetade motora
nas estacfede trabalho. Algumas tiveram objetivos especificos, solicitatelerminados
comportamentos do ddnio cognitivo ousocio afetivo.Como por exemplo, observagédo dos
colegasafilmagem dos gestos técnig@sexecucado de ajudas, .etc

No entanto, a organigdo das aulas por estagbepromoveram alguns
constrangimentogque merecem ser mencionados: (i) Controlo da turma. O facto de existir
muitas coisas a acontecer ao mesmo tempo (todos os alunos em ativddaadfou a
observacdo e o controlo da turman@do,a posicdo adotada, a rotacdo pelo espago e
controlo do tipo e dos momentos fdedback revelaramse essenciais, para conseguirmos
controlaresta variavel; (iilRentabilizacdo e adaptacdo do espaco dispomesh sempre o
espaco de aula foi o sigjado para promover um trabalho por estacdes, apesar disso,
idealizdvamos a disposicao e organizacao das estapbe® intuito de rentabilizar da melhor
forma o espago que tinhamos disponivg. entanto,por vezes, esta estruturagdo ndo se
revelou como uma tarefa facil, sendoe, em algumas situagdes, tivemos de repesrsar
alternativas para dispor e organizar a estacfes, quangiceasram operacionalizadas nao
correspondiam com o que era pretendido.

Portanto, em funcéda experiéncia, @estao e a organiza¢cao da aula, foi um dos aspetos
gue solicitou uma reflexdo e adequacao constante, para que pudéssedinoizar 0 tempo
de pratica e proporcionas condicdes idés para a aprendizagem efetiva dos nossos alunos.
Concor@mos com Siedenp (1983), que afirma, quen dogequisitos de um professeficaz,
€ sobretudop doninio dashabilidades de gestdodependentementio contexto.

2.1.5.3.4 Afetividade/Clima

De acordo com Batalha (2004), o climparesenta um conjunto de dimensdes lipe
estdo associadas, nomeadamente as relagdes humanas, a interacdes pessohisnteo
estabelecido no processo de ensipeendizagem.

Partilhando a mesma opinidao, Almeida (2004), acrescentdjagarofessor compete
canalizar a afetividade para produzir conhecimento; na relacao profedson, alunealuno,
aluno-grupo, reconhecer o clima afetivo e aprovdiéna rotina diaria da salale aula para

provar o interessedoaluno ( p. 126) .
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No entanto, as relacdes que séo estabelecidas com a turma, segundo Quina (2009), iram
depender ermuito da personalidaddas atitudes e da imagem que o professor transmite de si
aos seus alunoAcrescatado queé essencial a criacdo de um ambiente disciplinado, através
de diversas formas de atuacfata reduzir o nimero de episodios perturbadof@soeecer a
harmonia da aula, que consequentemente, ira contribuir para uma melhor aprendizagem.
Contudq Bento Q0M) afirma que a criacdo de um bom clima, ndo depende exclusivamente
do professorpois existem outras condicionais déen impacto direto nesta variavel, como a

faixa etariado alunoou as caréncias afetivas.

Assim sendo, e como salienta Siatbp (183), ndo € apenas necessani@rvir em
relacdo aos comportamentos inadequados dos alunopos®gsgr um conjunto de estratégias

com o objetivo prevenir ou diminuir a sua ocorréncia durante as aulas.

Parapotenciar o clima e diminuir as ocorréncias de comportamentos inadequados,
tentamos implementaalgumas estratégias apresentadas por Batalha (2004), nomeadgmente
ser capaz de identificar os alungs) de aceitar e utilizar as suas ideiéis) enconj&los
atraveés do reforco positivfly) criar um bom ambiente de traball), potenciar o entusiasmo,
transmitir confianga e interagir com estes de forma positiva, valorizando os comportamentos
adequados, proporcionando estimulos diversifica@ai$ dar grande importancia a motivacao

do aluno, um aluno motivado ashaispredispost@ aprender

Sentimos que todos estes aspetos apresentados anteriormente tém impacto direto para
um bom clima de aul&@orque, s6 o facto de tratar os alunos pelo ntamepm que se sintam
valorizados, assim comem situacdes que ndo obtenham sucessmcorajarmos através do
reforco positivo, tentandprocurar algum aspeto que esteja corr@tmenta a sua motivacao
paa voltaem a executar a tarefa novamente. Assim sendo, S0 aspetos simgueque
apresentamum grande impacto na obtencdo de um bom clima de aflagnciando

diretamente aprendizagem e motivacdos alunos.

No caso da nossa turma, o controlo da discipiéia se revelou um problema, sendo
gue, os alunos apresentaraegularmente, comportamentos adequados nas aulas dadEF
sendo necessério a criacde estratégiagpara este parametro em especifieara isto foi
essencialnoinicio do ano letivotermas estabelecidom conjunto de regramuito clarasgue
os alunos tinham de cumprAs regras estabelecideslacionararrse essencialmente com os
seguintes aspetos: (i) Questdessdguranca, isto €, os cuidados dos alunos com o material
didatico e com anteragcdo com os colegas; (Farticipagdo na aula, ou seja, questdes de

pontualidade, assiduidade, empenhamento, concenteticgo(iii) Comportamentos adotar
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com os colegas e professor, de modo a respeitar, coopgtatae, para gqeio ambiente das

aulas se tornasse positivo para todos.

Segundo Quina (2009),esclarecimentmicial das regras por parte do professor € um
procedimento essencial para que os alunos se comportem adequaegraariee percebam
claramente os comportamentos que dewemao devem adotae a razao para taPois, de
acordo com 0 mesmo autdiAs regras serdo mais facilmente respeitadas se os alunos as
compreenderem e aceitareifp.113)

Contudo,é notdrio que a prevencdo nao resolve todos os probleserado queas
ocorréncias de episédios de maior ou menor gravidaaerdosempre surgirDe facto,
exisiram momentos em que tivemos de chamar os alunos a atencéo, individuadpnemde
se trataa de aspetos pessoagscoletivamentequando eram aspetgsie envolviam aurma
em geral ou um determinado grupo de aluAasstratégia utilizada, vistguea turmaem geral
apreserdu maturidade2 bom sensao longo do angassou apenas pela comunicacdo. Desta
forma,faziamos com qupercebesemo impacto que 0s seus comportamentos poddaae)
na maioria das vezeaconselhando possiveis solu¢des para os resolver ou diminuir a sua
ocorrénciaDe facto, Quina (200%9lerta que o professor deveréervir o mais rapidamente
possivel, em situacBes que os alunos violem as regras, para evitar que estes s@elastrem

restantes colegas e ao longo do tempo.

Gostariamosle salientar o impacto que mgtodologiasio MED tiveran neste aspeto
da disciplina e na promocéo de um clima de aula mais posiivactodo MED possuir um
regulamentaespecificoajudoy e muito,a manter a disciplina dos alunos, sendo, na maioria
das vezes, 0s colegagie se responsabilizavarpor chamar aatencdoe corrigir 0s
comportamentosienos positivos do(sjuno(s) em questablesteregulamentpfoi estipulado
gue caso um doslementoslas equipaadotasse comportamesttitos negativos (desrespeito
para com o0s colegas ou professor, ndo cumprir com as tarefas propostas, eteytopga a
perdia uma pontuacdo esff@ma. Os alunos, como se envolveram com a compete&ao
guiseram obter a maior pontuacao possieahpre ga observavam que um dssus colegas
de equipa, ndo cumpria com o regulameaotgrupo intervinha, de modo a ndo ser penalizado

com uma diminui¢ao da pontuacao.

A metodologia do MEDpara além de ajudar a controlar os aspetos da disciplina,
tambémpotenaou o clima e a afetividade durante as aulas, devido ao trabalho coopeguativo

era solicitado através das suas tarefas @smec Assim sendo, ngsenquanto professores,
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conseguimos perceciona&fetivamente o que o modelo defende, que segundo Siedentop

(1999), € a socializacéo e o desenvolvimento de competéncias sociais.

Um outro aspeto qu@a nossa opinig@judou goromoverum clima positivo de aula,
foi a organizacdo adada, ou seja, o trabalho por estacdes e as aulas polim&iicam
acreditamos queste tipo de organizac@aminui o tempo de inatividade dos alundsyidoa
participacdo de todos em simultaneo nas tarefas de culsideramos que também tenha
contribuid para reduzir a ocorréncia de comportamed@slesvio. De acordo com Piéron
(1992), é essencial maximizao tempo de atividade dos alungmis os comportamentos
inapropriados surgem, geralmente, quagxistem grandes periodos de tempo de espera (filas
a espera, sentados no bareta,).

Além de todos os aspetos supemtionados, consideramos que a relacao professor
alunos que éamos, ajudou a promover um bom clima de aaalongo do ano letivo.
Procuémos conhecer todos os aluntsitaélos de formauniforme, ouvir as suas duvidas
respeitar.encorajay promoversituacféesde aulaadequadasque Ihes proporcionassem obter
éxito, e expressar satisfacdo quando estes conseguiartopbéddo que, tudo isto ajudau

gue se sentissem valorizadaamentado a sua confianga e respasi@a com @rofessor.

Contudo, consideramos que a nossa intervencdo ao afatélo poderia ter sido
melhor, contribuindo ainda mais paralima pretendido na aulA.questdo da persalidade
€ um fator essencigdois segun@d Quina (2009)as relacbes que estabelecemos com a turma,
dependem muito da personalidade e do entusiasmo que 0 professor trasmitEnto, em
muitas aulagjevido a ndo possuirmos uma personalidadextroertida quando gostariamos,
nao conseguimos transmitir o entusiasmo pretendido aos alunos. Desta forma, é uma das
grandes lacunas queecessitamos de melhorar, porque corsoo$ com Bento (2003),
guando afirma que fiNenhuma disciplina é tddependente do clima e do tempo como a

Educacdo Fisica (p. 122)
2.1.5.3.5. Observacéo Silenciosa

A observacéo silenciosa, poder definida como todos os periodos durante os quais 0
professor observas habilidades motoras comportamentos especificdos seus alunos em
contexto de aula (Piéron, 8®).

De acordo com Aranh2Q07),uma das grandes funcdes da observacaassbciada

a identificac@ale erroou rendimentos menos eficazes por parte dos glompge permiteo
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professoy posteriormentefransmitir informacdes de retorno sobre a performamceos

resultados obtidos pelos alunos.

Percebemgsassim, que a observacdo € um elemeqie precede deedback
pedagogicoHoffman (1983, cit. por Piéron, 1992), de facto, salienia a observacdo é
considerada a primeira fase relativa ao processo de transmissésedimck sendo
caracterizada como o0 momento em que o professor observa a prestacdo motora do aluno de
modo aidentificareventuais erros de execuc¢do. O mesmo aamoipén apresenta trés fatores
gue sao determinantes nesta fase de observagaeadament@) a colocacdo espaciao
professor &ce aos alunos, (i) conhecimento das caracteristicas datérias assim como,
das caracteristicas dos seus alunos efiigapacidades preceptivas do professor.

De factq sentimos o impacto ddatoressupramencionadass periodos de observacéo
silenciosa ao longo do EPestes trés pontos, consideramos que a colocagao do professor, foi
aguele em que tivemos uma maigoleicdo adongo do processde lecionacgao. Isto porque,
inicialmente, como ja referido anteriormente no ponto feledback,tinhamos algumas
dificuldadesemnos coloarmosem pontos estratégicos para observar e conseguir ter todos os
alunos no nosscampo de visaddzste ponto era agravandpuandaos dirigiamosos alunos
para transmitifeedbacke ficavamos de costas para a restante tu@oatudo, comegnos a
ter mais atencae controlo desta variavel nas auksendo que, est&giascomo, aransnissao
de feedbacks distanciagcirculacao pelo espaco e colocacédo espacial qumadsmitiamos
informagdes individualizadatoram determinantes.

O conhecimentalas caracteristicas de alguneapecificidades daratérias de ensino
principalmente ainastica deSolo e osDC, tiveram impacto nos momentos de observacao
silenciosa O pouco contacto com estamtérias levou a periodos de incerteza sobre o que
deveriamos observay, consequentemente, como corrigir as habilidades nsadosaalunos.
Assim sendo, concoathos comMendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012),rgakcam
como € essencial para o observador fer{ é )capacidadede diferenciar e atentar nos
el ementos fundament aiobserdapsabar-o«qae luseivabep.§9). Aant e
Portanto, em funcdo destas limita¢cdes, procuramos ohééor conhecimento sobre as
habilidades motoras dasatérias de ensirem questdo, de modo a guenseguissemos definir
com maior precisgoo que deveriamos observar e como corrigara isso, a consulta de
manuais e o procura de informacbes com alguagessores mais experientdse grupo
disciplinar de EF da ESFF foramssenciaisDesde ja, salientar a disponibilidade dos

professores do grupo de EF, qus ajudaram a obter algumas informagdes e, em alguns casos,
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despenderaram pouco do seu tempo paraes ajudar em determinadas situacdes praticas, de
forma a que percebéssemos asngponentes criticas dos movimentgge pretendiamos

desenvolver nas respetiviasitéria.

Contudo,é importante frisar que a observacao h#iwiona apenas como 0 primeiro
momento do processie transmissao deedback Segundo Piéron (19923, capacidadedd
observacéo volta a sessencial apds a transmissaofdedbackpermitindo ao professor
verificar se a informacéo foi percebida e processada corretamente pelos s¢ndosque, se
nao tiver sido, o professor devertdlizar uma abordagem diferente ou reforganterior. No
gue se refere a este aspeto, consideramos, muito devido ao trabalho por estacdes e ao facto de
todos os alunos estarem a realizar as tarefas em simultaméos constrangimentos sentidos.

Isto pprque,por vezes, apos fornecermogeedbacknhdo observavamase o aluno conseguia
processar a informacdo recolhida, porgpassavamos para a observagio para o

esclarecimentdeduvidas deoutros alunos

Apesar de tudoa reflexdo constant® trabalho cooperativicom o nosso colega de
estagio e como 0 nosso orientgdma ajuda prestada por alguns professores do grupo de EF,
contribuiram para quaos powgos fossemos aprimorando a hossa capacidaukeperiodos de
observacdodurante asaulas.No final, percebemos que a observacdo é influenciada por
inimeros fatores,sendo a experiéncia do observador um dos mais cruciais, para

desempenharmos com eficacia esta funcédo (Mendes et. al, 2012).

3.1.5. Avaliacao

Ao consultar o PEF (Jacinto eal, 2001), verificamos que o processo de avaliacdo na
disciplina de EFdecorre dos objetivodefinidos para cadeiclo e ano de ensingendo que,

deverd ser realizaddravés de uma observacao dos alunos em situacdes apropriadas

7

Batalha (2004) acrescenta que a principal funcdo da avaliacdo € identificar os
resultados atingidos pelos alurdecorrentes do processo de ensipeendizagenpara que o
professorconsigaatribuir uma classificacdo aos mesm@ara isso, a mesma autora salienta,
gue é fundamentagjue as estratégias pedagodgicas definidas pelos dopargesvaliar 0s seus

alunos, deem estar adequadas as suas necessidades e dificiidpdéicas.

No ertanto, concordmos com Lopes (2015), que afirma que o conceito de avaliagao
€ amplo e abrangentgorquequandaentamos agrupars resultados das aprendizagens numa

s6 avaliacdonem sempre € facilesmos jstos devido a complexidade e diversidade de
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variaveis a quantificaiEsta subjetividadale acordo com SimdeBgernando e Lopes (2014),

acontece porque

fi( € psta disciplina é diferente das demaas) que ndo é possivel mensurar o
conhecimento do aluno por meio de avaliagbes tedricazo@hecimento é
construido pela apropriacdo de técnicas corporais e pela criagdo de movimentos,

o que dificulta muito a avaliacdo por parte do profesgpr21)

Devido a esta complexidadesgbjetividade associa@dalisciplina de EF, Silva (2005),
salient que os docentes no momento de avaliagdo, devammdgfo que existem quatro tipos
de instrumentos a utilizar, nomeadamente: (i) Instrumentos assogjztssnalidadeou seja,
gue permitam avaliar aspetos como a responsabilidade, afetividagerado epontualidade
(i) Instrumentos relacionad@®m 0s comportamentos, istogie permitam verificar se 0s
comportamentos dos alunos foram significativas alteragbes que ocorreram, etc.; (iii)
Instrumentos centrados na comparacdo com outros, panpacar desempenhos; (iv)
Instrumentosssociados aos resultados, de forma a avaliar o impacto que o comportamento do

professor teve na aprendizagem dos si&centes.

AOs instrumentos que usamos para avaliar, os critérios que selecionamos, etc., ndo

s@influenciam os resultados que obtemos, como a interpretagédo que deles
fazemos e as ilac6es que dai tiramfopes,2015, p.72-73).

Emborao professor possua varios instrumentos que permitam avaliar os alunos na sua
magnitude, dorimio cognitivo, socicafetivo epsicomotor, estes estardo sempre dependentes
da suacapacidade de observacao. De acordo com Mendes et al. @@b&grvacédo assume
se como uma capacidade fundamental na analise e avaliacdo dosumiindoregistar e
categorizar as inforatdes recolhidasAcrescentando que, sdo dois processos interligados
sendo que, quanto maifor a afinidade entre os doigjaior sera o rigodos indicadores
observados

Contudo, a capacidade de observar nem sempre € uma tarefadawl afirma Lopes
(2014) como é que vamos observar e avaliar alunos que, por exemplo, percseibsgam,
mas ndo conseguemxecutar ndo percebem nem conseguem execotarpercebem e
execlan? O mesmo autor, responde ggieessencial, tanto o professor como 0s alunos,
perceberestas diferencas, sendo que, devenrefetidas na avaliacdo. Por isséDevemos

buscar ft acpor oxkdgnal i mi teso atrav®s de um r
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diagnosticeprescricdo e controlo numa ldgica de estimul@glaptacbedransformacdes
( é )(Lmpes, 2014, pl09).

Este processo de diagnostoescricdecontrolo,devera sesistematicaao longo das
aulas Assim sendo, devemgmivilegiar o processo de avaliacdo dont. Esta avaliacéo,
segundo Mendes et al. (2012), é dividida em trés fases: (i) Avaliacd@diegique permite
conhecer as particularidades dos alyasdificuldade® potencialidadesvidenciadas pelos
mesnos (i) Avaliacdo formativa que permite uma adequacao constante do ensino com o
objetivo de favorecer a aprendizagem; (iii) Avaliacdo sumatiaemento ode verificamos
impactodosprocesso nas aprendizagefstivas dos alunos.

Como decidimos utihar estas trés fases ao longo do EP, iremos seguidamente

apresentaa descricdo e as decisfes tomguaa cada um destes momentos avaliativos.

3.1.5.1. Avaliagao Inicial

A Al, assumese como um dos processos essenciais para iniciar a construcao e
lecionacao da prética letivpermitindo ao professor ter uma nocao do nivel e das capacidades
dos seus alunos, o que possibilitara, uma tomada de decisdo mais adequada e demacordo
assuasnecessidades reaiSstabelecendassim as matérias @asing os contetdos abordar
e 0 tempo necessarpmara os desenvolvéQuina, 2009).

De acordo com Simfexs al,(2014),a Al é caracterizada como a primeira das trés fases
da avaliacdofuncionando como um progndéstico que detearas potencialidadesslalunos
(caracteristicas coletivas e individuas) relacdo a um novo conteludo/matéria

Contudo,Godinho (2011pgfirma queesta identificacadas caracteristicas peculiares
dos alunosgevera acontecer na sua globalidade, ou seja, ndo se cingirts parte fsica,
técnica e tatica, mas també@marte cognitiva e sociafetiva dos mesmos.

Assim sendo, a Al tem objetivos muito préprios ge gsdo fundamentais para
estabelecer um processo de ensino mais adeqGadcordamos comndrade (2013)que

afirma que os seudbjetivos sédo

fAvaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento, no
conjunto das matérias de EFRgentificar os alunos que revelam maiores

dificuldades e necessitam de maior acompanhamento, as matérias em que 0sS
alunos se encontram mais distantes dos objetivos definidos; aspetos criticos no

tratamento de cada matéria, e as capacidades motoras qeeeneuma atencao

89



especial; conhecer o nivel de conhecimentos apropriados pelos alunos; apreciar a
dindmica da turma e o modo de relacdo dos alunos, recolhendo dados para
orientar a formacédo de grupos; recolher dados para definir prioridades de

desenvolvim&o para a 22 etapa(p. 37).

Segundoo PNEF (Jacintcet al 2001), esta avaliacdo deve ser realizada no inicio do
ano letivo, para que o professor consiga determinar as fragilidades/potencialidades dos seus
alunosnas varias matérias de ensino. Destmfgrproporcionando um planeamento que esteja
orientado para desenvolver as competéncias necessariasitoaspaes seus alunos, tornando

0 processo de ensiaprendizagem mais assertivo e eficaz.

Para além disto, o professor depois dastdiacdo deve enquadrar os alunos em trés
niveis, introdutoério, elementar e avancado. Desta forma, podendo adaptar as matérias de ensino
as capacidades esjfezas de cada aluno, através da formacdo de grupos homogéneos,
trabalhando os contelddos de acardm as necessidades idénticas ou semelhantes entre eles.

Portanto, desta maneira, percebemos queAlh é um processo fundamental e
imprescindivel ao processo de ensino. E através desta, que conseguimos caracterizar oS N0ossos
alunos, conhecendos e obtado informacdes pertinentes, em varios dominios (cognitivo,
psicomotor e socio afetivo), de forma a prescrever com mais exatiddo as estratégias e os
conteudos para um desenvolvimento harmonioso e global dos alunos. As relacdes interpessoais
também podem seonsideradas na Al, de forma a identificar potenciais lideres, que podem

auxiliar na dinamizacao e lecionacao das aulas.

Para realizar Al a nossa turma de 10° ano, tivemos em conta dois grandes aspetos, as
matérias e as linhas orientadoras que sdo deBnpelo PNEF (Jacinto et.al, 2001), e o
planograma de matérias definidos pelo grupo disciplinar de EF para o ano de escolaridade da
turma em questao.

Ao analisar o PNEF (Jacintt al,2001), este afirmguefi ( €) no 10A ano
consolidar e, evdnalmente, completar a formacéao diversificada do ensino basicq p. 16) ,
motivo esse, pelqual os objetivaspresentes nquadro deeomposicdo curriculamantémse
iguais aos d@&@° ano.

Portanto, para além das matérias definidas pelo grupo disciplinar de EF para o 10° ano,
decidimos também realizar uma avaliacdo de outras matérias de ensino, de forma a corroborar
com as linhas orientadoras do PNEF (jacinto et.al, 2@@$xibilitandcassim, uma formacgéo

mais diversificada aos alunos em funcdo das suas reais necessidades.
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Desta maneira, Al a turma de 10°, foi realizada para determinar o nivel de proficiéncia,
percebendo as dificuldades e as potencialidades dos alunos em determirtadas. ha
entanto, os dados recolhidos foram além do idmmpsicomotor, devida instrumentos
proprios do Projeto EFERAMIT. Através destes, conseguimpgormacdes espéacas
sobre a aptidao fisica,estilo de vida, a percecgae possuem em relacadF, as vivéncias
desportivas,as capacidades cognitivas em relacdo as relacdes interpessodsta
caracterizagao global dos alunos, consideramos ter sido um processo importante, pois
possibilitou a obtencdo de dados concretogie ajudaram a planificade forma mais
contextualizada o processo de ensiktitulo de exemplo, possibilitou apuawssiveis lideres

na turma, casos de exclusddiculdades familiares, etc.

O primeiro momento de realizacéo da fi, realizado ndl® e2°aula do 1%eriodo,
centrandese na aplicacao dos instrumentos especificos do EFERAMpara obtencao dos

dados supramencionados.

O segundo momento dl, foi realizado num dos eventos que foi dinamizado pelo
grupo disciplinar de EF, denominadioS e mana Mulitviade s pgpue ocorr eu
semanade aulasdo 1° periodo Esta atividade tinha como objetivo proporcionar uma
experiéncia multidesportiva aos alunos, através da pratica de determinadas modalidades, com
0 intuito de captar potenciais interessados paraioleos do Desporto Escolar da ESFF. Desta
forma, como os alunos tiveram contacto com diversas modalidades, nomeadamente, JDC
(Voleibol, Basquetebol e Futebol) e os Desportos de Raquete (ténis de mesa e Badminton),
aproveitmos para observar e realizar uma Al em relacdo a estas matérias de ensino.

Ja possuindo alguns dados sobre as matérias que fBvardadas na atividade
supramencionada, pagesos a realizar as Al das restantes matérias de ensino

A Al da matéria de Girstica de Solo, foi a que se seguiisto ja ter sido agendada
inicialmente, em funcéo do Projeto EFERABIT, para o 1° periodo letivo.

No que se refere as outrasatérias de ensinooptamos por realizar as Al em
determinados periodos das aulas que geirsan. Desta forma, procedemos a Al &&RE e
dosDC em periodos inicias das aulas.

No entanto, existiram duas atérias de ensinoem que a sua Al ndo ocorreu
inicialmente,como pretendiamosgcorrendo somente no 2° periodo. A primeira é relativa ao
Ténis de Campo, que so se realizou no 2° periodo devido ao condicionalismo dos espacos e do
material. Isto, porque no 1° periodo apenasanooé com espacos interiores (pavilhdo e

ginasio central), ndo sendo os locais ideias para proceder a esta reatragéido, mesmo
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gue a quiséssemos realizar, existiam outros professores a{kecthmante este periodo, o que
colocava problemas associados a aquisicdo de maters&Egunda, referse ao Atletismo,

porque como pretendiamos seguir as linhas oriergadiy PNEF (jacinto et.al, 2001), que
afirma que para o 10° ano de escolaridade, para a definicdo do curriculo das matérias, devemos
consi de i @inastiéa(oé Atletismé € )(m43), como jainhamosplaneado abordar
ginastica,optamos por ndo considar o Atletismo. Isso foi uma decisdo errada, pordoe,
repensada posteriormenteendo lecionada na presente turma, com o intuito de colmatar
determinadas lacunas inevidéncias pelos alupimscipalmentearelacionadasom a aptidao

fisica, nomeadamenta forca e a velocidade?or ultimo, aAl da matéria de ensino de
Orientacdonao foi realizada inicialmente, devido a restruturacdes realizadas no planeamento

anua) sendo assim, realizada no inicio do 2° periodo.

Devido a estes condicionalismos, ndo conseguimos realizar uma Al logo numa fase
inicial do ano letivo. Contudo, através de umidexdo em torno deste processdas decisbes
tomadasconsideramos que sarviavel a aplicacdo de uma propostaperacionalizacdo da
Al, apresentada podreixeira, Gouveia, Simdes, Nébrega e Lopes (2048hesma consiste
emduasalternativa quevisamavaliar os alunos inicialmente, possibilitando assimensino
centrado ne® mesmos e um planeamento anual mais coerente e ajéstatueira, relaciona
se com uma proposta ser realizada numa Unica aula de 90 minutos, apresentado uma
organizacdo em 4 momentos distintos: (i) Entada em d¢atas ARE; (ii) Jogoseduzidos,

Al dos JDC; (iii) Circuitos/percursos, Al de DC, Desportos Individuai®letivos e de
Confrontacao Direta; (iv) Percurso de Orientacdo. A seg@asdenta na mesma logica, s6 que

é dividida em duas aulas de 90", apresentado uma organiza¢d@medate diferenteNa

nossa opinido, € uma estratégia apropriada e vjgigl,como salientam os respetivos autores,
embora ndo possibilite dados precisos e pormenorizados, podera proporcionar informacdes
rigorosas e objetas aos professores em relacas competéncias gas dos seus alunos.
Consequentementepntribuindo para planeamentos mais adequados e contextualizados em
funcdo das necessidades dsentes

E importante referir quepara realizar a Al, foram utilizas determinadaf®lhas de
registo recorrendo a bibliografia de referénc@mopor exempldGarganta (1998 Mesquita
(1998) Batalha (2004% Moreira eAraujo (2004, para as matérias de JBCVoleibol, ARE
e Ginastica de SolaespetivamentadNo entantpem determinados castisemos deadaptar
determinadas folhas de registocear outras,para observar e avaliar 0s nossos alunos,

nomeadamente nas materiadde, OrientacapTenis de Campe Badminton.
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Seguidamente, os resultados das Al realizadas foram agrupados segundo 0S grupos
taxonomicos de Almada etl, (2008), nomeadamentBesportos ColetivodDesportos de
Combate Desportos Individuais, Desportos de Confrontagdo DerBeesportos de Adaptacéo
a0 Meio. Contudo, existiu a necessidade de sepafdrde algumasnatériasio mesmo grupo
taxonomice mais concretamente, o Futebol e Basquetebol (Desportos Coletivos) e Badminton
e Ténis de Camp@esportos de Confrontacdo DiretBmbora, alguns dos comamentos
gue foram observaddizessem sido similares, tivemos a necessidade de enquadrar aturma
diferentes niveis, pois gproficiéncia dos alunos ndo erddéntica nas matérias

supramencionadas.

No que se referas ARE, os alunos foranvaliados tendo como base as componentes
criticas definidas pdBatalha e Xarez (1999), nomeadamente a coordenacdo motora, postura,

ritmo, expressividade e vivéncias relacionaisgxo 3).

Para realizar todas as Al a turma, recorremos a meios audioyistiaispalmente
camaras de video. Segundazen et.al (1990) cit. por Aveiro et.al (2018), séo ferramentas
Uteis, e devem ser utilizadas com o objetivo de aumentar a qualidade de interpretacéo técnica
das habilidades motoras dos observadidesta forma, nma primeira fase, realizdmos a
gravacao ds Al, sendo que, posteriormente ardaliss, em trabalho laboratorial, para avaliar
com maior objetividada prestacao dos alunos. Consideramos ter sido um aspeto determinante,
pois como estavamos a iniciar o praedepratica pedagogicaabiamos que se as Al fossem
realizadas no preciso momento, sem recorrer aos meios audiovisiaamsirtermuitos
dificuldades em observar todos os alunos. Devido a @s§acto de as filmarmos, para que
pudéssemos voltar a visualies mais tardefoi essencial para conseguir agrupar e separar 0s

alunos de forma mais contextualizagselos diversos niveisedensino.

3.1.5.2. Avaliagao Formativa

A avaliacdo formativa, de acordo cd@imdes et al, (2014 um processo essencial,
na medida em quas informacdes recolhidas sobre o desenvolvimento do processo de ensino
aprendizagem dosalunos, sao determinantes paree geja possivetlesenvolveras suas
aprendizagens. Os mesmos autores salientam gueapacidade de analise e de
criagdo/adequacdo de estratégias de ensino por parte do proéessor, dos aspetos

necessarios, para gae aprendizagens dos alunos sejamifsigtivas.

Perrenoud1999),afirma que2 um processsistematico que leva o professor a observar
mais metodicamente os seus alumasn o intuito de os conhecer melhor e de ajus@uma

forma o mais individualizada possivel, a sua intervencédo pedagiggigpromovermaiores
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niveis de aprendizagenBortanto, de acordo com o autor, a avaliacdo formativa € centrada
essencialmente na gestéo das aprendizalpsnslunos, onde o pedsor e 0s proprios alunos,
tém um papetelevante No caso do professonp acompanhamen®no apoioda evolugao
dos seus alur através da adaptacdo constadte planeamento do processo de ensino
aprendizagem, e no caso do alymrincipalmente devida sua capacidade de percecao da sua
prépria evolucdaiomando consciéncia sobreaspetos que ainda necessitam de aprimorar
gue consequentemente, possibilitarfaumaior autonomia e participacdo destes no processo
de ensineaprendizagem (Araujo, 2007).

Se consultarmos ®ecretolLei n°® 55/2018,verificamos que de factog essencial
desenvolver a visdo supramencionapi@a promoveum processo de ensingentrado nos

alunos

AA avaliacdo formativa assume caracter continuo e sistematiceendco das
aprendizagens recorrendo a uma variedade de procedimentos técnicos e
instrumentos de recolha de informacdo, adequados a diversidade das
aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que oogrrért, art.

24.°) fi( € sustenta a deficdo de estratégias de ensino, gerandwdiadas
pedagdgicas adequadas as caracteristicas dos alen@s aprendizagens a

desenvolvar(n.° 1, art. 27P).

De forma a atendermos aos objetivos pretendidosvaliacdo formativa, ao longo do
processo de BLem todas as aulasealizdvamos umn avaliacdo informal (através da
observacédo)sendo que, era atribuida individualmente uma (@0 valores)aos diversos
parametros de avaliac@efinidas pelo grupo disciplinar de EFonsideramoguea escala de
avaliacdo atribuida nééoi a melhor, porque tivemos algumas dificuldades em avaliar
constantemente os alunes funcdo da escala predefinida2@ valores) Desta formanuma
préxima intervencdopptariamospor umaavaliagdomais simples e obfiva, como por
exemplo,classificar o alunmuma escala de quatro valoressuficiente, suficientehom e
muito bom.De facto, Quina (200%9ugere que a eda de classificacddeve geralmente ser
constituich por trés, quatro ou cinco niveis, sendo ngs@&es definirem concreto, 0s

comportamenteque pretendemos observar.

Apesar de considerarmos que a escola de avaliagdo nédo tenha sido a melhor,

consideramos que, através da observacéo sistematica das aulas, aliada as duvidas e perguntas
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colocadas pelos alunos, conseguimos realizar uma avaliagéo progressiva dos mesmos, sendo
qgue(i) através das demonstraca@ks situacdes praticasonseguimos percebarevolucao e
as necessidades dos alunos em relagcao ao dominio psicomotor, adaptando sistematicamente as
mesmas em funcéo slaapacidades dos alunds) com o questionamentoonseguimos
perceber as dificuldades cognitivas dos allermagelacdo aos conteudos abordados nas aulas,
controlandode melhor forma o seu ritmo de aprendizagentii) com o0s registosia
assiduidade, pontualidade, empenho, cooperag@speito afetadosprseguimos avaliar o
dominio socieafetivo de cada aluno em particuldi&o poderiamosdeixar de referir, que a
observacéo realizada em todas as aulas pelo nosso orientador cooperante e pelo nosso colega
de estagio, foram essenciais para que tivéssamaselhor conhecimento das dificuldades e
potencialidades de alguns dos nossos aluno® f act o de estarem a o0bs
permitialhes ter uma visdo abrangertes comportamentos e prestacdes dos alunos, que,
seguidamente, eram debatide® grup (estagiarios e orientador), permitindo reajustar
planeamento e as tarefas das aulas seguintes, em funcéo daquilo que foi observado.

Para além distagntdmos colocar sempre 0s alunos conscientes do seu processo de
ensineaprendizagens nagirias natérias de ensin@sclarecendos objetivogque tinham de
atingir em relacdo aos conteudos abordadass formas como poderiam colmatar as suas
dificuldades.A titulo de exemplo, nanatéria de ensinde Ginastica de Solmas fases da
jornada (MED, os alunos colocavam em prética os diversos elementos gimnicos trabalhados
ao longo das aulas, sendo que, o professor e os juizes das outras esplipagam uma
observacdoce preenchimentao mesmo instrumento utilizado na Alpm o objetivo de
percelermos a evoluc¢do dos alunos, mas também para queaagtegercecionassem o0 seu

ritmo de aprendizagem.

AOs professores precisam de considerar 0 modo como as suas atividades e
instrumentos de avaliacdo dao suporte aos objetivos de aprendizagem e permitem
aos alunos comunicar aquilo que aprendem e o modo como aprendem e usar essa
informacédo para melhorar a aprendizagem e o ersifiBnston, 2002 cit. por

Araujo, 2015, p.2Y.

Assim sendo, acreditamapie através destas estratégias utilizadas para condrolar
ritmo de aprendizagem dos alunos, conseguimnadssidualizar o processo de ensino
aprendizagem, assim commntribuir para alcancar o objetivo da avaliacdo formativa, que

segundo Mascarenhas (199ppssa por adequar sistematicamente o ensinojvab do
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planeamento e dos exercicios propostos, para que os alumgigam atingir 0 sucesso e as
suas expectativagjue consequentemente, contribyd@a o seu bem estar, principalmente

motivacional.

3.1.5.3. Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativaegunddatalha (2004) € um processo que possibilita sustentar
e controlar o processo de ensmmrendizagem e conceber algum tipo de certificado e/ou
diploma, que permitam clarificar as aprendizagens, ao nivel dos comportamentos e

competéncias, adquiridas ou alcadas pelos alunos.

CorroborandoQuina (2009)acrescenta qué um processo realizadw final de um
ciclo de aprendizagemu seja, no culminar de uma UD, periodo ou até mesmo ano e€tolar.
seu objetivo, assenta diarmular um juizo de valoem relacéo @ aprendizagenasdquiridas
pelos alunos durante o processo de engieapitindo determinar o nivellcancado pelos

mesmos

Simdes et al. (2014para além de partilharem a ideia supramencioradolenam que
a avaliacdo sumativa permitketerminar o nivel alcancado no doin de determinados
objetivos previamente formulados, ou seja, assenta num balangco em relacdo as aprendizagens
e as competéncias adquiridas.

Durante a nossa pratica avaliacdosumativa foi realizadao fim de cada pestlo
letivo, tal como ésugerido no Decretbei n° 55/2018 Assim sendo, foum momento onde

guantificdmos o progresso dos alunos ao lodgs mesmos.

A quantificacdodo balanco das aprendizagefts baseada numa edade avaliacao
guantitativa entre 0 a 20 valore&staavaliacdo do aluno subdividae num conjunto de
dominios,onde a percentagem atribuida a cada um dtdes, como base os critérios de
avaliacacapresentados pelgrupo disciplinar de EF da ESFparao presente ano letiv&e
consultarmos o Decreficei n® 55/2018yerificamos que a definicdo do processo avaliativo €
da responsabilidade dos docentes edlg&osde gestdo pedagogica das préprias instituicdes
No casoespecificoda ESFF, a percentagem e os critérios de avaliacdo sdo os seguintes: (i)
65% Aptiddo Fisica e Capacidade fismootora; (i) 15% Empenho e cooperacéin) 10%
Conhecimentos; (ivV)0% Assiduidade, pontualidade e comportamento.

Ao analisarmos estes par@imos e percentagens atribuidas a cada um deles,
percebemos que 0os mesmos se ajustam aos objetivos preteralidissiplina de EF. Dado

gue é uma disciplina qudevidoa sua génese, esta associadadoninio e desenvolvimento
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psicomotor, acamoscorreto que seja este o parametro mais valorizado (65%). Contudo, a EF
nao se centra somente neagpeto, e concordamos com Rosado (199&, afirmaque
essencial valorizar o ddmio soco afetivo dos alunos, atribuindbe uma percentageentre

20% a30% da nota final, para qgeja potencido nos jovens um conjunto de atitudes, valores

e competénciasecessaas,para que se consigam integde melhor forma na sociedade.

se considerarmos as caracteristicas da disciplina de EF, verificamos qgant@pcendicoes
ideais para que as competéncias socais sagm®mnvolvidaspois segundo Laker (2000, cit.

por Akelaitis & Malinauskas, 20163s suas aulas oferecemn conjuntode emocg¢des onde a
personalidade e o caracter dos alunos esta constantemente a serdegstastoda lideranca,

cooperacao e trabalho de equipa.

Como as competéncias sociais, foram parfametro ao qual atribuimos uma grande
importancia ao longo da noss#ervencdo enquanto docentes, € nortealsido um dos
critérios de avaliacdoom maior significanciaPara além disso, as competéncias sociais, de
acordo com @ecreto Lei n.55/201&presentam uma elevadasportancia ngerfil idealizado
para a saidaas alunogla escolaridade obrigatoria.

Para conjugar todos os parametros de avali@gfo 0 intuito de atribuir uma nota que
clarifique o trabalho e o desenvolvimento dos aluynodmos uma folha de Excéhpéndice
15), que permitiu avadilos individualmentenos diversos dominios, ao longo dos periodos
letivos.Esta avaliacéo foi de cmtercontinuo e sistemati¢possihlitando varias situacOete
avaliacdo aos alunos e recorrendo a varios instrumestogadamentgrelhas de observacao
comportamentaltestes escritos, dossiers (MED e Mklatorios ou trabalhos desenvolvidos
nas aulasCid e Fialho (2011) afirmam quautilizacdo de varios instrumentos de avaliacdo é
essenciapara o professor poder avaliar cada um dos seus alerfosma mais precisa, sendo
gue a informacadornecida pelos mesmos, deve ser organizadalisada refletida,sendo

importante ser discutida com os préprios alunos.

A utilizacdo de varios instrumts e a definicdo de critérios de avaliacdo especificos,
permitiudiminuir a subjetividade deste procesavaliacaolsto porque, foram elaborados
para que no momento da sua aplicaggopcesso de recolha de informacao fosse simplificado
obtendo assim, registos observaciomsisnais préximopossiveis dos critériastabelecidos.

A definicdo dos instrumentos de avaliagcéo, teve como baggagesso de analise de
literatura Contudo, muitos dos instrumentos que foram encontradasestavam adequados
aos contetdos queretendiamos implementay em alguns casos, nem foram encontrados

instrumentos de avaliacdo de determinadas matéiaas a estes constrangimentos, tivemos a
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necessidade de adapt@guns dosque foram encontrados e criautros,em funcdo dos

contetdos ou comportamentmse foram solicitadosas diversas matérias de ensino.

Apesar distoo momento de avaliar os alunos nunca deixou de ser subjetigo
concordamos com Marques (2016), que afirmaaydisciplina de EF apresenta um elevado
grau de subjetividade a avaliacdo dos alunos € um dos maiores despf®®s docentes
enfrentam. Segundo o aut@ uma tarefa complex@ois o pretendido é ser o imgust e
correta possivel, sendo que, este juizo depende, em grande parte, da capacidade de observacéo
para avaliar o desempenho dos alunos em funcdo dos comportaqents&o pretendidos
atingir pelos mesmos

De facto,esta capacidade de observadae alunos, para posteriormenteantificara
suaevolucag o esforco e asuasaprendizagesiem termos numéricp$oi uma das nossas
maiores dificuldadesContudo, consideramos gquefacto dea avaliagdo sumatvter sido
realizado no final de cada periogoomoveu um ajustamento permanente eprimoramento
constante da nossa capacidadaddiar com maior exatiddo os nossos alulsts.porque, as
dificuldades e os aspetgsie ndo foram considerados na awamsumativa do 1° periodo,
foram refletidos e ajustados, para que no 2° e 3° periodos, ndo voltassem a acontecer,
permitindo assim, uma avaliacdo mais ajustada e contextualizada.

Para além desta dificuldade sentida na observacdo do desempenho dos alunos em
relacdo aos contetdos abordados, também surgiram dividas nos instrumentos que deveriam
ser utilizados para procedaravaliagdo sumativa. Desta forma, @dobs um processo de
andise de literatura, de modo a conseguirmos instrumentos que permitam uma avaliacdo mais
objetiva do processo de ensiaprendizagem. Contudo, muitos dos instrumentos encontrados
ndo estavam adequados aos contetdos que foram desenvolvidos ao longo dios, jpari@
além de, néo terem sido encontrados instrumentos de avaliacdo de algumasdeaasBzm
Face a estes constrangimentos, tivemos a necessidade de adaptar aqueles que foram
encontrados e criar alguns em funcdo dos contetdos ou comportamerftrsugusolicitados
através da abordagem das diversas matérias. Esta adaptacdo e criacdo, contribuiu sem davida
para tornar o registo mais simplificado, tornando as observacdes o mais proximo possivel dos

critérios estabelecidos.

Portanto, o processavaliativo no seu todo, diagnostico, formativo e sumativo,
possibilitounos informacgdes referentes as aprendizagens dos abemo® quey seu caacter

confinuo, possibilitoenos reorganizar estratégias e alterar determinados instrumentos e
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metodologias d®bservacdo/avaliacdo dos alunos, paraspuernass@um processo mais

objetvoo A O que vamos observar ?0, e justo, AQue n
No final do processo de EP, consideramos ter adquiridoonjunto de competéncias

eestratégias que nos ajudarao futuramentsituacoes deevaliacdo. Para além disto, devemos

salientar a importancia do trabalho cooperativo e da partilha de informacdes e conhecimentos

entre os elementos do nucleo de estémptega de estagio e orientadoreg)e foram cruciais

para reorganizarmos as nossas estratégpasar decisdes mais ajustadasliversas situacoes,

sempre com o intuito de valorizasaprendizagenadquiridase todo o trabalho desenvolvido

pelos alups.

3.2. Lecionacdo a Turma do 6.° Ano

De acordo com as linhas programaticas do estagio pedagégico do MEEFEBS, a prética
letiva contempla dois momentos de lecionacdo. O primeiro referente a uma turma do 3°
ciclo/secundario, supervisionada pelos orientadored)Ma e da escola em questdo. O
segundo, relacionado com a lecionacédo partilhada entre todos os estagiarios, de uma turma do
2° ciclo, supervisionada pelo orientador da UMa e por um orientador da escola titular dessa

turma.

Este ponto da lecionacédo a turmba 6° ano, corresponde ao segundo momento de
lecionagdo supramencionadéendo sido este momento realizado na Escola Basica e
Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva.

De forma a bter dados e informacg@es relativagsurma em questédo, ab@dos o
docente responsavel pela mesma, para conseguirmos adequar e contextualizar a nossa
intervencdo na turma. O mesmdisponibilizou determinados dados especificos como o
planeamento anualleeve caracterizacdo da turma. No etdae de forma a conhecernmas
dindmica e as caracteristicas dos alufiaps observar duas aulas.

Através destgsconseguimos identificar determinados aspetos, nomeadan(ignte:
Turma heterogénea, existindo diferentes niveis de proficiénci&x{g}encia deum levado
numero decomportamentos desviantes e de indisciplina por parte de alguns aliinos; (
Lacunas evidentes nos valorem@&s competéncias sociaisdo respeitado os colegas e
determinadas regras de conduta

No que se refere ao pedo e lecionagdo, este consistiu em 4 aulas para cada

estagiario, divididas em 2 aulas de 90 minutos e 2 de 45 mihenos sdo acordadgue cada
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grupo de estagiteria de abordar 8 aulas consecutidistyibuidas individualmente em 4 aulas

para cada um doestagiarios.

De forma a facilitar o processmcom concordanciale todosfoi desenvolvida uma

tabela de distribuicdo das aulas por cada nucleo de eGAgpgndicel6).

Assim sendoficdmos responséveis por lecionar as aulas entre os dias 7 e 30 de
novembro de 2018, durante o 1°ipdo.

Visto que um dos objetivos inerentasecionagaalesta turma em particular, congist
no trabalho cooperativo entre os varios nucleos de estagio, uma das estratégias adotadas para
o desenvolverpassou pela criagdde um grupo fechado nas redes socigara que a
comunicacao constante, partilha de ideias, planos de aula e reflexdes, fosse facilitada. Desta
forma, todos os nucleds/eram acesso a uma diversidade de informagfiespermitiu ajustar

e contextualiar a sua pratica pedagogica.

3.2.1. Balanco da Lecionacao a Turma de 6° ano

O facto de termos a oportunidade de obsetvasaulas do proprio docente da turma
(Apéndice 17), foi essencial para conhecermos algumas estratégias de controlo que este
utilizava, para identificar os alunos mais probleméticos e para enquadrar a turma em funcao
dos niveis de proficiéncidentificados Através @srecolhidosconseguirmos definir algoas

estratégias iniciais para controlar a turma e contextualizar o0 ensino ao seu nivel de proficiéncia

Outro aspetaontempladaantes de comecarmos a lecionar estas ap@ssoupela
consulta aos planos e reflexdes dos nossos colegas estagiarios apianddtionado antes
de nés, para perceber as dificuldadesseestratégias utilizadam promocdo dem bom

funcionamento de aula.

A matéria de ensino quéeciordmos de acordo com o0 planeamento ahu
disponibilizado durante o periodo em quérfiosresponsaveipela turma, foi AAndebol.

Decidimos utilizar o modelo de ensino que os oss®legas de estagio Jdaviam
aplicado durante o pedo da sua intervencgmedagdgica, ou seja, Teaching Games for
Understandind TGFU). Esta deciséo foi baseadas potencialidadessociadas a este modelo,
nomeadamente, o desenvolvimento do conhecimento,tédactbmada de decis@onstante
para resolver ggroblemas que llsesdo colocadodgesta formamelhorando a sua performance
em contexto de jogo (Bunker e Thort892).Assim sendogps exercicios foram formulados e
planeados de acordo cars principios do modelo, nomeadamente (i) Respeitar as estruturas

do jogo (colegs adversario e alvo); (ii) Representagéo do jagavés de situacdes reduzidas;

100



(i) Ajustamento da complexidade tatica em funcdo d@sacidades dos alunos, ou seja,

possibilitar situacées em que os alunos consigam obter sGrasa & Mesquita, 2007)

No que se refere ao procesimintervencado pedagdgica, existiram muitos desafios
guepromoveu umaeflexdo constantgue permitirandesenvolver estratégias especificas para

oS resolver.

Uma das grandes dificuldadegyrrespondea algunscomportamentos e atituslee
desrespeitale determinados alunoguer para com o professor, quer com 0s outros colegas.
Assim sendo, sabiamastecipadamente que os aspetos de controlo e de observacao da turma,
tinham de ser bem definiddSomo os nosso®tegas ja tinham utilizado algumas estratégias
gue apresentaram resultados positivos no controlo da turma, decidimos também as utilizar,
sendo elas: (i) Utilizar o apitpara diminuir o tempo das transicées, ou seja, um apito para
parar no lugar e dois dpspara chegar o mais rapidamente possivel ao professailigpr
exercicios onde a competic@stivessepresente,pois, a grande parte dos alunesa
competitiva, sendo uaboa alternativa para os manter empenhos nas taafastivados,

como por exemplo, fazer mais golos que os colegas.

Contudo, no decorrer das aulas, as estratégias supramencionadas nao foram suficientes,
fazendo com que, e através das reflex@ssadilastivéssemos a necessidade de adotar novas,
em func@alos comportamentos qeeam observados nos alunos. Assim seodi@@mos em
pratica aseguintesestratégias(i) Atribuir tarefas espéficasde responsabilidade e lideranca
aos alunos que apresentavirdices mais elevados de comportamentos desvjame® por
exemplo, capitdo da equipa, responsavel pelo gaipo(ii) Organizar os alunos em grupes
acordo com o seu grau de proficiéncia, fazendo com que todos estivessem em atividade
simultaneamente, com abjetivo de aumentar o tempo de empenhamenbtor, 0 que,
consequentementagreditamos que diminugroscomportamentodedesvio(menor tempo de
esperanenor ocorréncia de comportamentos desviarfes)portantdrisar que os exercicios
realizados apresentaram adaptacdes em funcéo das ddiesiidas alunggois mesmo que
os exercicios fossem idénticas diferentesvariantesfaziam com que existissen nivelde
dificuldadedistinto.

A eficicia das estratégias supramencionadas foi positiva, pois, em @@gaeira,

o facto de atribuirmos tarefas esjiieas aos alunosonsiderados mais problematicfez com
gue se mantivessemmais empenhados e focados nas tarefas. Corgilglmsdestes alunos
nao souberam lidar muito bem com a responsabiligenieestavantonstantementa corrigir

os colega® nem sempre da melhor forma. Faoestas circunstancias, tivemos de intervir e
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falar com estes alunos, alertando para a melhor fornfaadeac a atencéo/corrigir os colegas

para poderem continuar aexeroer icar goo de | 2der es.

Em relacda segunda estratégia,facto de promovermos uma organizagao por niveis
de proficiéncia, promoveulefetivamentep tempo de empenhamento mowmuma mair
motivacdo dos alunos, pois 0s grupos eram equilibradtogntanto, amplementagcdo desta
estratégia também contribui para que o controlo dos alunos fosse maisClified os alunos
estavam todosimultaneamente em atividadi&yemos alguma dificuldade em observar e
transmitir feedbacks amsesmosDesta formaaspetos como a colocacédo, o deslocamento pelo
espaco e a transmissdo f@edbacks a distancia, foram determinantes para conseguirmos
mantero controlo e a observacéo da turma.

Apesar @s dificuldades encontradasdo esquecemos que a turma apresentava
determinadas fragilidadesn termos de competéncias sociais, nomeadamente na cooperacao e
no relacionamento interpessoal com os colegasim sendo, drante o pdodo da nossa
intervencap procuamos implementar estratégias esfi@mas para potenciaa dinamicade
grupo e as competéncias sociais na turma, nomeadamente, jogos coopenaiiiiicar 0s
exercicios para promover a cooperagéa €xistir um nimero de toques a cumprir antes de
finalizar) epotenciay principalmente nas partes finais das aulas, a relacdo entre os rapazes e as
raparigas.

As estratégias supramencionadds, uma forma geral, foram eficazes. {0gos
cooperativosoram uma excelente formde potenciar @inamicade grupo, sendo utilizados
em fasegniciais e finais das aulas. Janaodificacdode alguns exercicios para promover a
cooperacao, em determinadsitiacdesndo correu como planeado, porque os alunos nao
conseguiam perceber o seu objetivo e estavam sempre a questionar, ovqoeuigum
desinteresse desmotivacadNo que se refere gromocao da relacdo entre géneros na turma,
verificorse como endo positiva Embora inicialmente,alguns alunogenhammostralo
algumas reticenciasm aceitar o género oposto, tiveram de cooperar entre si para atingirem os
objetivos.No entanto, existiram determinados casosque tivemos de colocaegraspara
pronover a cooperacao, como por exemplo, ndo padataa mais que trés passos com bola,
tinham de conseguir trés assisténciantre outrasEstes desafios foram sempransmiticbs
aos alunos em forma de desafio, para os manter empenhados na tarefamBpmdtorta
salientay que o facto de termos abordado aténia de ensinde Andebal contribuiupara
potenciar a cooperacdma interajuda etre os elementos da turmasto ser um desporto

coletivo.
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Portanto, em funcdo dos desafios qfeam encontrados nesta experiéncia,
considerams 0 processo como benéfico para a nossa formacdo enquanto dothntes.
professorindependentemente da disciplina, dpassar poum conjunto de experiéncias que
0 ajudaéo aadapta aos diversos contextos geeentualmente, poderdo surgloncoréamos
com Ponte, Galvao, TrigBantos e Oliveira (2001) que afirmagme no inicio da pratica
pedagogica

i( € § professor se encontra entregue a si proprio, tendo de construir formas de
lidar com toda uma variedade de papéis profissionais, em condicdes variadas e,
muitas vezes, bastante adversas. O confronto diario com situacées complexas que
exigem uma resposta idiata, faz deste periodo uma fase de novas aprendizagens
e de reequacionamento das suas concepcfes sobre a escola, a educacao, o

curriculo, a disciplina que ensina, os alunos e o préprio trabalhgiér(p.31).

Desta forma, quantas maisperiéncia® doe@nte possuanelhor sera a sua capacidade
de adaptacdo as caracteristipasticulares de cada turma, €omo aturma em questéo,
apresentea comportamentos e atitudes completamente diferectesparada com a turma de
10° que lecio@mos ao longo do presenano letivo, promoveu que tivéssenues adotar
estratégias um pouco diferentes, mas tambgoficitou uma maior atencdo a aspetos
especificos da aulapmeadamente, de organizacdo, gestdo, de apresentacdo de conteudos, de
feedback e de observac®ortano, através desta experiéncia, consideramos ter aprimorado

um conjunto de experiéncias e saberes, que virdo a ser Uteis em intervencdes futuras.

Gostariamos de salientar o trabatlomperativo que existiu entre diversos ndcleos
de estagipvisto ter existido uma constante partilha de opinides, reflexdes, planos de aula
experiénciasque contribuiram certamente para uma meinervencagedagogicale cada
um. Contudo, consideramagsie poderiamos ter desenvdly, em conjuntoym planeamento
anual e, consequentemente, um cronograma de estruturacdo de contetdos, o que promoveria
uma melhor definicdo e continuidade dosntetddos e objetivos a atingir. Isto porque, a

estruturacéo de conteudos, dontruida de umtorma individual entre cada nucleo de estagio.
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3.3. Assisténcia as Aulas

3.3.1. Enquadramento

A observacao pode ser vista como um acontecimento natural da vida quotidiana, visto
gue estamos constantemente a interagir e a tomar decisées em funcéo daquilo quad®dobser
(Sousa, 2005). Contudo, segundo 0 mesmo autor, a observacdo pode ser um processo que se

enquadra entre duas extremidades, informal e formal, em func&o do objetivo do observador.

Em termos de definicdsegundo Damas e De Ketele (1985pbservacagode ser
definida como um processo cujo principal objetivo consiste em recolher informacdes sobre um
determinante assunto, tendo em consideracdo os parametros definidos para o seu processo.
Assim sendo, é essencial, defidegsde logo unobjetivo para o processo de observacao, para
gue este seja o mais direcionado possivel, em funcdo do que queremos observar, nao
observando fatores que afastem a nossa atenc@bjetovo primordial. Sarmento (2004)
partilha esta visdo e afirma que o observadee decar a sua atencdo no que realmente quer
observar e ndo em aspetos subjeticosjopor exemplo, em coisas qgestaria de observar.

Para issg € fundamentaldefinir antecipadamentéd o q u ° ? 0, Apara qu°?0 e
vamos observar, com o objetidedelinearuma linha orientadora que garapteciséo e rigor.

Para conseguir esta precisdo e rigor, € necessario definir previaan@medo da
observacédo. De aodo comDamas e De Ketele (198%xistem cinco funcfes possiveis de
observacédo, nomeadamente g funcdo descritiva, descricdo dos fenémerfs a funcao
formativa, observar para aprender/forngar afuncéo avaliativa, para avaliar os fenémenos
(iv) a funcao de verificacdo de hipiesese (v) a funcdo de verificacdo de uma situacéo
manipuladagde modo a determinarsua eficacia.

Dado a natureza esobjetivosassociados aste processo de observacassisténcia
das aulas consideramos que todas as funcbes supramencionadas, dtifenadas em
determinadascircunstancias Contudo, destacamos a funcédo formative a funcdode
verificacdo de hipéteses e de situagcbes manipuladas, como aendais utilizadaspois
consiceramosqueas suas particularidades adequavam melhor os objetivos definidos para
este processo.

Para aléem das funcdes associamoservacao, Sousa (20@&presenta sua visdem
relagéo as varios tipos de observagdo gxéstem, mais concretamente, a observacao simples,

a estruturadaa participante, a sistematizada e ndo sistematizada, individual ou em equipa,

laboratorial e de campd semelhanca das funcées, o tipo de observacdo também dariou
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aordo com as situacdes esffeas, send que, os mais utilizados foram as observacoes
estruturadagcom uma organizacado e planeamento préviap participantépermanecendo
fora do contexto onde ocorre as agdes, pois as maior parte das observacOesafanias
numa zona que permitisse marttetos os alunos e professor no nos@mpo de visacd em

campo(observacoes realizadas cantexto real).

No que se refer@aos beneficiogjue estdo associade® processo de observacgéo,
concordamos cornsilva (2013), que afirmgue através desté possivel: (iincrementaro
desenvolvimentpessoal e profissional docente; (ii) Melhaaaqualidade do servico prestado;
(i) Potenciar o trabalho cooperativ@v) Contribuir para uma melhor aprendizagem dos

alunos.

Esta é, prtanto, um processo imprescindive formacao docentgois apreseat
beneficios quecontribuem parague a sua intervencdo pedagdgica, seja constantemente
aprimorada,contribuindo, certamente parauma melhorara da qualidade eda eficacia do

ensino.

3.3.2. Objetivos

Durante este processo de observacdo/assist@aciaulas,foram formulados os
seguintes objetivos:i)( Identificar competéncias e comportamentos associadpgatica
docente que necessitam de ser melhorad@y; Adaptar o processo de observaca®
necesilades e dificuldades dos observagoincipalmente no nosso colega de estagii;
Desenvolver competéncias de analise e de reflexdo em funedasgetos observaddg)
Conhecer novas estratégias, metodologias e abordatikredas por docentes garientes,
com intuitode refletirmos e posteriormente melhonasa nossa intervencao pedagdégica; (v)
Debater com o nosso colega de estagio, oriergadoroutros docentes, as informacdes
recolhidas, potenciando o espirito critico e a montageesilatégias

3.3.3. Metodologiae Procedimentos

O processo de assisténcias as aulas foi realieatiauma amostra de 5 professares
nomeadamente: ({p nosso colega estagiario; (D orientador cooperante, responsavel pelo
nosso nucleo de estagio; (iDpis daentes experientes do grupo disciplinar de EF da ESFF
(iv) O docente responsavel pela turmaXaiclo da Escola Basica e Secundéria Dr. Angelo
Augusto da Silva (EBSDAAS).

Em termos deprocedimentosa observacaalo nosso colega de estagamorreu de

forma sistematica e regular ao longo do ano letamgo sidoobservadas cerca de%0das
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suassessded\a sua globalidadeas observacdes realizadas foram déotarinformal, sendo

gueeram levantadas algumas hipoteses e questdes pelo nosso colega ou pelo nosso orientador
cooperanterelacionadas com aspetos especifidos comportamentodo professor ou dos

alunos que promoviamposteriormente, a sua verificagdo em contexto de auameeflexdo

Nesta reflexdcgramanalisadas e discutidas as informacdes recolhidas, entre os dois estagiarios

€ 0 nosso orientador cooperantmm o intuito de aprimorarmos a nossa intervencgao

pedagdgica as fun¢bes associadas ao ensliedorma progresva e sistematica

Cortudo, para além das observacdes supramenciontaabgm foram realizadas 18
observactes de cater mais formalplaneadas, estruturadasam objetivos especificoras
aulas do nosso colega estagidetas foram subdividas emisl parametragi) 8 observacdes
ao comportamentdo professor, de acordo com as funcbes de ensino definidas por Piéron
(1982); e (ii) 8 observacdemelacionadas com os comportamentos dos alwows,0 objetivo

de averiguaa percentagemedempo de empenhamento moéon contexto de aula.

Ja a observacdo do nosso orientador cooperante e dos outos dois dacgnip® d
disciplinar de EF d&SFF, tiveram como objetivo percebas estratégias de gestioontrolo
e as metodologiaaitilizadas @ra abordar determinados conteud®osteriormente, as
informacdes eram analisadas e refletidas em grp@@ que pudéssemos percebesea
impacto na aprendizagem dos alunds.funcdo deste tipo de observacao, foi deactar
formativo, pois, devido as a@ssas dificuldades/dividas em relagimnatérias de ensino
especificas, nomeadamente, DC e Ginastica de Batopos a necessidade de observar dois
docentes experientes, com o intuitodésenvolver 0 nosso conhecimenémdrico e praticpe

procurarpotenciais sugestdes metodoldgicas para abordar determinados cantetdos

A observacédo ddocente da EBSDAAS, teve como pringgabjetives: (i) Conhecer
0S comportamentos que sé&o habituais nos akiaodinamicala turma (i) Verificar quais os
alunos que crilammaiores problemasm termos de gestao e controlo na turma;R&golher
informacdes sobre as estratégias que sao utilizadaggsgletivo docente, para resoheer

atenuar os comportamentos de desvio na turma.

Em relacdo aos instruentos utilizade para observar o nosso colega estagiario, foram
criadas determinadas fichas/grelhas de observagi®o cariz semiabertale acordo com os
objetivos da observacapara que posteriormente fosse possivel realizar uma reflexao sobre as
informacdes recolhidadDesta forma, foramtilizadas diasfichas (i) Ficha A, utilizadanum
momento inicial com o objetivo de aferir os pontos positivos e os aspetos a m@pératice

18); Ficha B, num momento mais avancado do procdssestagipcom o intuito de observar
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a controlo das varias funcBes de ensino definidas por Piéron ({Ap&hdice 19) E
importante salientar que estas fichas, foram baseadas nas que o nucleo de estagio do ano
transato, utilizowpara realizar as suas observac@esgueas considerams adequadas aos
objetivos qudoram formulados.

Para observar os alunos, foi utilizada uma ficha éspe¢Anexo4) desenvolvida por
Siedentop, Hastie e Mars (2011), pgtee fosse possivel avaliarempenhamentmotor dos
alunos durante as aulaspedficas Para avaliaesta componente, o avaliador de dois em dois
minutos, tinha de registae os alunos estavam ou ndo em atividade fisieal| ocando @A S
guando si m e demNlo assinu@Essided determinar acprtagem de tempo de
empenamento motor dos alurthsante um ceotperiodo de tempo da sess&alientamos que
estas fichas foram aplicadas em momentos distintos das abordagens, nomeadamente, na pré
época, época e nas jornadas (competicao).

No que se refera observacaalo nosso orientador cooperamtdos dois docentes do
grupo disciplinar de EF e do docente da tuda&BSDAAS decidimos utilizar uma ficha por
nos desenvolvidaemiabertague consiste em registar os aspetos relevantagadara funcao
do obijetivo principal (Apéndic&7). Segundo Rodrigues e Lou(@016, € um método de
recolha de informacdo denominafid nc i d e nt e sndeaannfotmagio recdlhida é
posteriormente utilizada para discuss@Emdaaracterizada como unngresso subjetivo, visto

dependeda qualidadieapacidadele observacao do avaliador

3.3.4. Reflexao Final da Assisténcia as Aulas

Como esperado, este processo de assisténcia as aulas, foi predominante para
melhorarmos os Varios aspetos que estéo inerentegsa@ofdocenteA riquezado processo, é
gue estas melhorias aconteceram quer no observador, quer no obdervatolese assim
num processo sistematico e cooperativo de crescimento pesataipessoal

Concordamos conAlves (2004) que afirma queum dos aspetos essenciais da
observacdo passa por verificas aprendizagens e retirar concluses sobre aplicacdo de
determinadas estratégias de ensino.

Mendes et la (2012) corroboramafirmando que a:fi ( éopservagdo deve ser um
elementoa privilegiar desde dnicio do processo de formagio pedagdgi€p.59). E um
elemento imprescindivel, porque, segundo 0os mesmos autor@sgdeterminante para o
docente aprimorar a sua capacidade de observar os acontecimentos que ocorrem na sua aula,

mastambém, para identificatom mais objetividade o que pretende observar e reagir com
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maior eficacia, no sentidde adocéo de estratégiagespetivas correcdes, face ao que foi

observado.

De facto, ao longo do processo de assisténcia as amaks grades objetivos estava
associad@ observacdo do nosso colega de estagio, para que pudéssemos diflatitirem

conjuntoas informacdes recolhidassistematicament@primorara sua intervencao.

Primeiramente, consideramos que o facto de tealssrvao a grande parte das aulas
do nosso colegque seguidamente, eram acompanhas por uma analise e refléi@oetitre
os todos os intervenientes do processo, ou seja, o0 nucleo de estigio exdarr@uperante,
contribui para que existisse wasenvolvimento constante do mesmo, em relagsidigersos
aspetosssociados ao ensiridado que o processo foi de &er sistematicagxistiu sempre
uma metodologia de diagndstico, prescricdo e contreémdo que, em funcdo dos
comportamentos observados (diagndstico), eram levantadas algumas hip@stsagias
(prescricao), quposteriormente eram testadas em contexto de eamavésde uma nova
observacédo, poderiamos verificar estasde factoatenuaram ou resolveram os problemas

observados (controlo).

fi( € )observacdo € um processo fulcral que ndo tem um fim em si mesmo,
subordinandese e disponibilizandse ao servico de processos mais complexos,
tais como a avaliacdo, o diagnéstico, o jalgento (a formulacdo de juizos), a
investigacdo descritiva e a experimentag&8erafini & Pacheco, 199@it. por

Mendes et a] 2012, p.64).

Concordamos com sbautoes supramencionadp porque as observagfes ao nosso
colega de estagio ndo apresentaram um fim em si mesmo, oasséjpoteses que eram
levantadas e as solu¢c@e®scritas, ndo resolveram todos os problerfaisnecessaria uma
constante observacéao paee, progressivamestos aspetos fossem melhorados, assim como,
para verificaroutras funcdes que também pudessem ser aprimoradas. Tudo isto, para que o
nosso colega de estagielhorasse a sua intervencdo pedagdégicacqpusequenteontruiria
positivamente para a aprenggem dos seus alunos.

Em termos concretos, e através deste processmgeostico, prescricdo e controlo,
alguns aspetos que consideramosag@imorado na intervengdo pedagogica do nosso colega
de estagio foram os seguintes: @plocacdoem momentos de observacédo e feedp&ok

Movimentacdo pelo espaco; (iifjempo de instrucdo; (ivAspetos de organizacdo e
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dinamizacao da auldv) Abordagem de determinados conteudsdo que a observacao e a
reflexdo/balanco das aulasonteceramegularmenteyerificdmos uma melhoria de todos os
aspetos supramencionaddsyido a discusséo e verificacdo das hipoteses e possiveis solugdes
gue eram apresentadas e testadasaulas

Consideramgdambém, que o facto de observarmos as aulas do raega contribui
em grande parte, para qpadéssemomelhorar a nossa intervencdo pedagqgitsto que,
muitas das dificuldades aspetos qudoram observadoseram semelhante®esta forma,
concordando com Reis (2011), que indipae fi ( €8 observacdo e discussao das
informacgdes recolhidas destinase a ampliar tanto os conhecimentos e as capacidades
profissionais do observador como do observado, constituindo um catalisador importante de
aprendizagem e mudarta (2p Assim, dado a ser unprocesso que solicitava um
pensamento critico da nhossa parte, possibiitaalizacdo dema analogi@ comparacaoom
as nossas proprias dificuldades termos de pratica pedagodgica, o cueribuiu paa a nossa
formacgéo eexceléncia profissionaPois comoafirma Lopeq2015: fi édécpcdo €, num
sentido genérico, desenvolver o sentido critico e a capacidade de reflexdo que nos permite
compreender um pouco melhor os fenémenos e o que deles d¢pdz&).

No que se refere aos instrumentos utilizadadcialmente recorremos ama fichade
observacdo mais simples e subjetivamn o propdésito de analisar aspetos positivos e 0s
aspetos a melhar, de forma gera(Apéndicel8). No entantoa medida queo processo se
desenrolou, 0 nosso colega de estégimecou @er um maior controldas funcdes associadas
a docénciaPor isso,tivemos a necessidade de elaborar um novo instrumento de observacéo
(Apéndicel9). O novo instrumento adotado, apresentavaascter mais objetivoem funcao
do que acmospertinenteobservare semiabertajue possibilitowma recolha de dados mais
precisa sobre a prestacdo do docente, assim comoidentificacdo das circunstancose
levaram a ter determinados comportaroenPara que se tornasse menos subjetiva, foram
consideradas todas as func¢des de ensino apresentadas por Piéron (1982), nomeadamente, a
apresentacao de conteludogjanizacdo, feedback, afetividade e observacgao silengosa,
devido ao seu formato eohecklist possibilitou analisar se o professor observagimpria
com os Varios critérios apresentag@sa cada uma das funcdes de endfava além disto,
também foi importante colocarmos um espaco para ratgamas obseacdes ou notas, para
anotarmogieterminadas circunstancias qoterferissem, de forma positiva ou negativa, com

0S varios critériog observar.
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Contudo, e ja numa parte final do processmamos o processde observacaainda
mais objetivo eseletivo.Pois, em funcéo das dificuldades do nosso colegss drdgilidades
evidenciadas em determinadas funcdes de ensalizamos uma observacao concraba
critérios especificoassociados as mesmasmo r exemplo, quantos momentos de instrucédo
e o0 temp despendido para cada um detesregistar quantos momentds afetividade eram
proporcionados pelo profess@eguidamenteg a semelhanca dos momentos anteridogs,
realizada uma reflexdo em torno dos mesma®nsequentementpartiihae debate com o
nosso colegde estagi@ orientador, para que estes aspetosspacificdossemaprimorados.

No entantoa observacao ndo se cingipenasio nosso colega detégio,tendo sido
observados outros agentes educativos, nomeadamente, 0 nosso oriemtadatpis docentes
do grupo disciplinar d&F da ESFF e a um docente da EBSDABS8nsideramos todas estas
observacdes de grande importancia para o nosso procdssmadeiodocente, dado que a sua
funcao foi essencialmente formativa (observar para melhor a nossa prestacéo e intervencao)
poisconseguimos o objetivo pretendjdpeconsistizemidentificardeterminadas estratégias,

metodologia® conselhos pedagdgicague atenuassem as nossagidas inicias

A titulo de exemplog pouco contacto com asatérias de ensimte Ginastica de Solo
e DC, promoveram um conjunto de duvidas e constrangimemtoslacdo as suas abordagens.
Face a este problema, decidimos observar dois docentes experiggadesas modalidades
em questédo, para desenvolvermos o0 nosso conhecisumas mesmase facto,0 processo
foi muito enriquecedor, porque, para além de nos darem a oportunidade de assigt§ as
sessOes, ainda permitiram que a observacédo fomdiEipante, ou sejgpermitiram que
participaAssemosas mesmas, o que poskibu verificar, de melhor formaas estratégias
utilizadas por estes docentes padeaionarem o0s conteldos especific&ste processo
possibilitou: (i)Verificar a disposicdo e a organizacdo da turma, para abordar os contetdos;
(i) As commnentes criticet e 0s aspetogue deveriamos considerar na sua execucao; (iii)
Conhecer determinadas estratégias e adaptagdesiacdo a determinados conteudos, face as
dificuldades e fragilidades dos alun®®r isso, s6 temos a agradecer a estes docentes pela
oportundade, poissabemos que o processo de observacédo dedrilastros docentes pode
nem sempre ser bem aceite pelos mesmos

Os alunosenquantagentes educativos, tambéonam alvo de algumas observacoes,
nomeadamente para averiguar o temperdpenhamento motor dos mesumiestas foram de
caracteravaliativo, ®m o objetivo de obter dados concretobre este parametro, em funcéo

da aplicacdale modeloemespecifico nomeadamente o MEDMC.
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Em funcéo desta observacéo, conseguimos perceber determinaddagamdasnde
a percentagem de empenhamento motor foi mais redugZidastatamos qudoram
principalmente originadas por instrugdes e tempos de transicdo demasiado Gogado,
esks aspetos ocorreram mais concretamente nas fases-dpqu#, o que € normal, visto que
os alunos ainda se asama familiarizar com os contelddos, estacfes de tralmltmm as
dindmicas da aul@®ara além distazonseguiamos identificar se as estratégias métodos
utilizados pelo professor estavam a promoistas detempo deempenhamentanotor
positivase identificar casos especificos de alunpse apresentavatempos muito inferiores
aos colegas promovenr criacdo de algumas estratégias paraegtes participassem de forma

mais ativa na aulas.

No entantocom a aplicacdo deste instrumento desenvolviddSpeatentop, Hastie e
Mars (2011),verificamos algumas lacunaksto porque, os modelos abordados, solicitavam
determinadas tarefas relacionad@m o dorimio sécio afetivo e cognitivanas, dado que
instrumento apenas considera os aluposestio em atividade fisica, ddnio psicomotor,
tivemosduvidas se deveriamosnsidear comoum momento datividade ou nddEm forma
de exemplo, um alunque esta analisar 0 movimento do colega discutir com o grupo as
componentes dicas e os fatores que sdo necessarios melhorar (tarefas que foram habituais no
MED e MC),embora nao esteja efetivamente em atividade, esta a participar e a cumprir 0s
objetivos estabelecidos para a aulas, nomeadanenteglacdo ao doimio cognitivo e socio

afetivo.

Em forma de balanco finatonsideramosjue este processo de assisténcia as aulas
contribuiparaaformacédo docente de ambos os elemethbasiicleo de estagio, visto que, tanto
em nds como no nosso colega estagipexistiram aspetogue em funcdo de um trabalho
cooperativo e aconstante reflexdo grupdgram aprimoralos o que nos ajudou a controlar
com maior eficicia os pontos associadagestdo do processo de ensamendizagemDe
forma mais concreta, acreditamos ter desenvolvido um conjunto de competéncias que irdo ser
determinantes para a nossa pratica futura, @oapacidade de organizacéde,planeamento,
de reflexao dtica, de trabalho cooperativo de analise, de tomada de deséséomunicacao
e, sobretudo, de observacéo.

N&o poderiamos de deixar de referir a importancia do nosso oriechagerant@este
processo, poigonsideramogjue este cumpriu todos osquisitosde uma boa supervisao
apresentados por Reis (2011) nomeadagemtcapacidadé ( € Ye encorajar, observar,

ouvir, apoiar, reflectir analisar, discutir, organizar, definir objetivos e metas, ser flexivel e
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acessivel 17pTudo istq fez com quedesenvolvéssemos uma capacidade de observacéo
maisrigorosae objetiva,um constante aprimoramento dos instrumentos de obseywagao
melhor selecdo dos mesmos de acordo com o0 contaxteaeconstantadaptacao e evolugéo
face agliversadlificuldades queurgiram e questao associadagpratica docente.

4. Acdesde Integracao no Meio

4.1. Caraterizagéo da Turma

Consideramos que a caracterizagho turmaé uma parte integrante do processo
educativo, pois proporciona ao docente um conjunto de dados e informac@es,eger
espedficas, quesdo essenciais para garantir um processo de eagiradizagem adequado e

ajustadaas necessidades isalos seus alunos.

Segundo Godinho (20119,professodeve consideras aluno comaim todo, ou seja,
deve conseguir um conjunto de informac@ebre a suaertentepsicomotora, cognitiva,

emocional, ténica e tatica

Considerandam processaapresentado por Vicente, Fernando e Lopes (2015), que
possibilita ao docente intervir de uma forma mais rentavel e viavel, este € composto por trés
pilares fundamentais, o diagnostieoprescricdo e o controlo. Asssendo, a caracterizacao
da turma, é uma parimprescindivel ao processo de diagnostico deeacordo com Simdes,
Fernando e Lopes (2014, caracterizado comam progndstico que consegue identificar o
nivel de proficiéncia e algumas caracteristicaee$icas dos alungem relacdo a uesmnova
matéria ouconteddo que ira ser aboraaa que, posteriormentpermitird adaptar todas as
fases que se seguem, contribuindo para um processo de-gmsendizagem muito mais

contextualizado, apropriado e efica

No caso da nossa turma, para obtermoscanjunto de informacdesobretodos os
alunos que commnham o Projeto EFERAMCIT foi fundamentalO facto de ptenciarum
conjunto de instrument@wvaliativos possibilitoua recolha de dadgormenorizados da turma
em geral e de cada aluno em particusstefoi um aspetadeterminantepois, através das
informagdes recolhidasonseguimosdequar e contextualizar a noggarvengapem fungao
dascaracteristicas dasossosalunos,sendo algungesses dadamportantes e transversais

outras disciplinas.

Em termos de objetivogerais para o processo de caracterizacdo da turma, foram

formulados os seguintes) Obter dados sobre a turma no geral e de cada aluno em particular;
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(i) Apoiar a atuacéao pedagodgica do professor, ao longo do ano (@ijvepresentar dados

guefossempertinentepara oconselho de turma.

Ja no quese refere aos objeitos especificos, estes foramCdi)heceros dados
demograficos dos alunos, por formiater um conhecimento aprofundado da constituicdo da
turma; (ii) Obter conhecimento sobre habitesjlo de vida eo tipo de experiéncias prévias
nos diferentes desportdsj) Identificaro nivel socioeconémico da turm@;) Perceber qual
a visdo e motiacao que os alunos tém a cerca da Educacéao Fisica, Desporto e Atividade Fisica
em geral{v) Ter uma noc¢ao sobre a funcdo cognitiva, o nivel de performance e estado de saude
de cada alunofvi) Conseguir escolher matérias, modelos e métodos de ensingejgne
adequados e promovam a evolucdo de cada glindDar a conhecer aBonsdho deTurma
dados pertinentes sobre os alugag de certa forma, possam ajudar na lecionagéo de outras

disciplinares curriculares.

4.1.1. Metodologia

4.1.1.1. Amostra

O grupo a qual foi realizada a caracterizagdo e estudam@iurmade 10° da ESFF
Estaeracomposta por 25 alunos, dos quaise2@mndo género feminino e 5 do masculino. A

meédia de idades geral € 14,72, variando entre os 14 e 16 anos.
4.1.1.2. Instrumentos Utilizados e Procedimentos Gerais

Para responder aos objetivos anteriormente formulados, numa primeira etapa, e durante
a primeira aula, real@mos uma ficha de identificacdo com o intuito de recolher alguns dados
pertinentes dos nossos alun@s dados recolhidos foram relativos a aspetos gerais de
identificacdo, mas também referentes hastorial médico dos mesmoLbtivemos dados
referentes a@ nome completo, email, nimero de telemével, data de nascimento, idade,
naturalidade, doencas qupossiiam se tomsam medicacdo e setinham alguma
contraindicacao para a pratica desportiva.

Para além desta ficha de identificacéomo ja anteriormente mencionadplicamos
uma metodologia que foi transversal a todos os nucleos de edtdageada ndProjeto
EFERAM-CIT. Esta cortucom uma serie testes e procedimentos que peExmitealizar uma
caracterizacdo da turnmas diversoslominios, psicomotogocio afetivo e cognitivo

Em termos especificos, o projgiossibilita ao docente: (i) Determinapercecéo dos
alunos relativamente a escoladisciplina de [E; (ii) Obter dados concretos solmsdiversos

estilosde vida, os niveis de atividade fisica, a aptidao figiitan¢cao cognitiva e a performance
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motara dos alunagiii) Avaliar a efetividade da organizacéao e implementacdo de modelos de
ensino alternativos, na motivacdo e aprendizagem das atividades fisicas e desportivas em

contexto de aula.

Dada a diversidade dmformacdes equantdade deinstrumenbs aplicados foi
necessario urtrabalho cooperativo entre os diversos ndcleos de estggilmsorientadores
cientificosresponséaveis pela implementacéo e dinamizacao do projeto. Assimmomentos
de aplicacéo e tratamento de informacoes, existiu nteaajuda de todos os intervenientes,
para queas informacfes fossem recolhidasanalisadagom precisaprigor e prontidao.
Salientamogjue existiram duagstratégias fundamentais para o sucesstecolha e analise
dos dadosnomeadamente:)(Formacacao nivel tedrico e pratico antes das intervencoes, o
gue possibilitou a todos os estagiarios compreender 0s objetivos e os procedimentos de cada
um dos testes que foram aplicados, de forma a recolher dados com maior precisad@ig rigor
A criacdo de umronograma, onde eram definidos os responsaveis por cada intervencéo, 0s

materiais necessarios e quais os testes a realizar

No gue se refere aos instrumenitibzados estes foram os seguintél:Questionarios
online sobre &F e estilo de vidaEste questionarioorntém11 sec¢cbes evecomo objetivo a
recolha de dados sobre o estilo de vida dos alunos, assim como, a sua percecao em relacao a
disciplina de Educacéo Fisica. A partir deste, foi messobter dados concretos sobre o
agregado familiar, habitos de vida, auto percecao individual do aluno (em r&lddaceas
suas competéncias) e sobresaasvivéncias desportivagii) Avaliacdo da Aptidao Fisica
Conjunto de testes de aptidéo fésie de algumas medidas antropométricas (pregas bicipitais,
tricipital, abdominal, geminal, perimetro da cintura, altura e peso) da bateria de testes do
Fithesgram(2010) eEurofit (1990), que avaliam as componentes de forca estatica, forca
explosiva dos nmabros inferiores, forca do tronco, velocidade e agilidade, massa corporal e
percentagem de massa gorda, flexibilidade de ombros, aptidao aerdbia e forca dos membros
superiores;(ii) Questionario sociométricdD objetivo deste questionarifoi perceber as
dinAmicas sociais existentes na turma. Os alunos tinham de responder a um conjunto de
guestdes ondiinham de colocaws seus colegas por ordem de preferéncia e de exdhesta
maneira,foi possivel construir um diagranemn relacdo alinamica social déurma. Istofoi
importante, porque conseguimos identifipassiveis casos de exclusdo da turma, assim como,
potenciais lideregiv) Percecdo sobre a EF e sobre o profe§siequestionario tinha como
objetivo aferir, através de um conjunto de questégmrcecdo dos alunos sobre a EF e sobre

o professor, com o intuito deeraplicado uma segunda vez, para comparar os dados e chegar
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a conclusbes sobre o trabalho desenvolvido ao longo do tempo por parte do pr@fessor;
Question8rio fAPar a moaonte®to dorfuguied por, Gaspaa £ Matas d o
(2015) Este questionérifoi composto por 43 item avaliados segundo uma escdiakeet,

de 1 (Discordo completamente) a 5 (Concordo completamengésjltando as sguintes
dimensdes Escala Totgl Resolucdo de Problemafompeténcias Basicafkegulacdo
Emociona) Rela¢des Interpessoadefinicdo deObjetivos (vi) Questionario de Avaliacao

da Funcao cognitivaCognitive Telephone Screening Instrum@BOGTEL; Kliegel et al.,

2007) Este questionério tinha como objetivo avaliar, através deseore a capacidade
cognitiva dos alunos, denaforma individudizada O mesmofoi composto poseissubtestes

gue avalisama memoria prospetiva, a memoaria verbal a eprézo, a memoaria de trabalho,

o raciocinio indutivo, a fluéncia verbal e a memoria verbal a longo prazo.

4.1.2. Apresentacaoe discussao dos Resultados

DadosSociocemograficos

Em termos demogréficos, a turma apresenta um total de 25atlosoquais20 séo

do género feminino (80%) e 5 do masculino (20%).

As idades da turmancontravarsecompreendidas num intervalo dos 14 aos 16 anos

(média de aproximadamente 15 anos)

Em termos deaturalidade dos alunos, verdimosque aturmaeracomposta por 2
alunos com nacionalidade portuguesa, 1 aluno de nacionalidade italiana e 1 de nacionalidade
espanhola. Contudo, embora sendo de outras nacionalidades, ambos os ahwans est
perfeitamente adaptados a lingua portugusa existndo, assim,qualquer costrangimento
no que se refere & comunicagc@on 0S MesMos.

No ultimo aspeto demografico, concelho de residéncia, \@rifis que a turmara
maioritariamente composta por alunos do concelho do Funchal (10 alunos) e de Santa Cruz (9
alunos), existindo 5 ahos de concelhos distintos, nomeadamente, Ribeira Brava, Ponta do
Sol, Machico, Camara de Lobo<£ealheta.

Dados Socioeconomicos e Agregado Familiar

A escolaridade dos encarregados de educacao pode ser um inthgaaitainte visto
que, & acordocom um estudo realizado pelar€do Geral de Estatistica da Educacéo e
Ciéncia,em 2016 as habilitacbes dos pastao relacionadas cams notas dos filhosu seja,

71% dos alunos com pais com habilitages literarias elevadas atingem sucesso escolar.
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sendo que, os alunos com progenitores que possuem habilitacdes literarias mais altas,

alcancam 71% de sucesso escolar.

Na nossa turma, verifimos que cerca dé5% dos paigossui formacédo superior,
sendo quedesses 45%, 8% passmum mestrado ou doutoramento. No entaatomaes
apresentam uma percentagem maior (28%),relacdo aos pais (17%) que se refere a
formacgéao superior

E importante referir que apenas 23% dos progeniteeesncontram abaixo da
escolaridade obrigatoti@u seja, 0l2° ano.Existindo apenas um pai que possul® ciclo
(2%).

Um outro indicador da situacdo socioecondémica da familia, esaitre situacao de
trabalho.VerificAmosque 95,8% das maes e 90,48% dos pais estdo empregados, sendo que,
cerca del4% dos progenitores astamem situacao de desemprego.

O escaldo de apoio socfal um outro indicadomnalisado. Percebemassim, qua
maioria dos alunos ndmossuiaapoio social scolar (71%). Desta forma, apenas 29% dos
alunosposstiamescaldo, nomeadamente, 21% escaldo Xael¥scalad e 4%no escalad.

Por dltimo, também foi analisasdoagregado familiar dos alundgerificAmos quea
maior partepossuiaum agregado famdir reduzido 2 a 4 elementgs Apenas, oito alunos
viviam com mais de 2 pessoas. No entanto, tivemos em atatet@ominados casos,
nomeadamente: (A existéncia de um aluno que s6 vivia com 1 pessoa, podendo ser um caso
de familia monoparentgii) A presenca de um aluno que apresentou um agregado familiar de
7 elementos. Este foi considerado um caso mais sério, porqueridla@luno, também
assinalowque o paestavadesempregado

Dados sobre &unc¢éoCognitiva

Ao analisamos resultados da aplicagdos testes dancao cognitivaconstatdmos que
de uma forma geral os alunos mostraram resultados posfiisostudo, verifi@mos algumas
fragilidades associadas ao raciocimmmlutivo, o que pod& significar dificuldades de
raciodnio e na légica comumeros (operacfes matematicas).

E importante referir queao olharmos para a globalidade do tesémhum aluno da
turma se destacou de formaaioritariamentepositiva ou negativa. Isto porque, ndo foram
verificados casos de alunos a obter constantenseotesmais elevados ou mais reduzidos

nasdiferentes capacidades avaliadas.
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No entanto, € importante realcar que alguns fatores, como o0 nervosismo, podem ter
influenciado a performance dos alunos no teste. Isto porque, 0 mesmo foi realifaghoade
oral, conduzido por um avaliador que era desconhecido pelos alunos.

Dados sobre as Competéncigociaise Pessoais

Ao analisar os resultadogerificAmosquea Esc@a Total das competéncias sociais e
pessoaispuma escala de 1 adfurma apreseol uma meédia de 3,B8endo que, os resultados
obtidos agrupaamse rum intervaloentre2,8 e 4,5.

Assim sendo, consideramos gaidurma apreseatl niveis elevadgsem relacao @
dominio das competéncias sociais e pessoais. No ergabhfamos que tinha der um aspeto
a considerar em todas aulas porque, mesmo existindo bons resultadasgcessarigue
continiassena ser desenvolvidas. O facto de ser uma turma de 10° ano, constituida por alunos
gue vnham de escolas diferentedpi mais uma razdo para a importanaa seu
desenvolvimento.

Dados sobre éDinamica deGrupo

Consideramos a dinamica de grupo um dos aspelegantes, na caracterizacdo da
turma, visto possibilitamformacdes sobre os subgruppge existem na turme identificar
possiveis lideresu casos de exclusdque devem ser tidos em atencéo.

Ao analisara seccéo referenta preferéncia para realizar um trabalho de grupo,
verificamos que apenas um aluno foi escolhido por trés colegadendo ser um potencial
lider na turmaEm contrapartida, verif@nos que cinco alunos nao foram escolhidos por
ninguémpodendo ser potenciais casos de exclusao.

Quando os alunos foram inquiridos sobre a ordem de exclus&o para realizar o trabalho
de gupo, obsendmos que apenas dois alunos foram selecionados por mais de trés colegas.

Ao analisar os dados, verifimos que os casos de exclusdo foram os med$too=mnto
foram dois casos em que tivemos atencéo, durante aintessancao.

Dados sobreos Habitos de Atividade fisica e sedentarismo

Ao analisaros dados recolhidoserificAmos que a maioria dos alunos passaentre
5-7 horas sentados por dia (12 alund@utra parte da turma, nomeadamente 8 alunos,
passaam mais de 8 horas sentados por diasituacdo maigrave correspondeu 4 alunos
guepassaamentre 1113hsentados por dia.

Ja em relacéo aos dados reabs sobre guantidade de horas que os alunos realizam

atividades fisicas/desportivas informais por, @rificamos que 50% dos alunos (17% néo
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realizasam nenhum + 33% que sO reakzan 30 minutos) ndaocumpiam com as
recomendacdes da OM8sto ndoacumularem pelo menos 60 minutos de atividade fisica por
dia. O caso mais grave, correspondeu a um aluno que néo realiza nenhuma atividade no seu dia
a dia Contudo, existe uma percentagem de 21%agsealaran? horas de tavidade fisica
por dia

Dados sobre &ercecdoem Relacéo a Disciplina de EF

Analisando os resultadasbtidos neste parametro, verificAmos @86 dos alunos
gostvamda disciplina de EF, onddessa percentagem, 13% geata mesmo muito e 33%
gostavambastante. Em contrapartida, 54% dos alunos, ou seja, mais de metadeaaisera
Ihes indiferente (46%) ou que ndo gesia (8%). Desta forma, percebemos claramente, que
esta disciplina ndo cativaa maioria dos alunos da turma, podendo ser um indicadiaited
de motivagao durante a realizaghs aulas.

Um outro dadpque pode ser relevante para perceber a motivacdo dos aasaslas
de EF, correspondea opinido que estemhamsobre a importancia da mesn@s resultados
obtidos nesta questédo, jtboram mais positivos que a anterior, visto o, dos alunos
afirmaramque a disciplina deveria ser obrigatéria e 38WUe deveria ser obrigatdria com
avaliacdo. No entanto, 4% dos alunos da tuafitmaramque deveria ser opcional, e também
comuma percentagem de 48fgunsalunosque nao apresemtanopinido sobre o assuntoe
certa formagstes resultadoppdam indicar que os alunos sencontavamsensibilizados em
relagdo a importancida disciplingpara o seulesenvolvimentosaldes bemestar.

Dados sobre &/ivéncias Desportivasna Disciplina de EF

Os dadoselativosas vivéncias desportivas dos alunos, poss#idimum conjunto de

informacBesmportantesprincipalmente para a concecao do planeamento anual da turma.

Na interpretacdo dos dadpercebemogue quase toda a turmatidhaexperiencado
os JDC, nomeadamenteo futebol, o andebol, o basquetebol e o voleilasisim como,
apresentaa algumas vivéncias relacionadas com o Desportos Individuais e de Confrontacéo
Direta,como a Ginastica, o Atletismo, a Natacdo, o Badminton e o Ténis de Mesa.

No entanto, verifi@mos que exisam um conjunto de matériage ensinogue foram
poucoexperienciadas pelos alunagndo que, destacamasTénis deCampo,as ARE, a
Orientacdo e dudg devido a estarem contempladas no Planog@ongrupo disciplinar de
EF da ESFFPortanto,foram matérias de ensino quentempédmos no nosso planeamento
anualpois de acordo com o PNEF (Jacinto et al., 208Bssencial para o nivel de ensino que

os alunos se encontra(0°® ano)verificar, consolidar e completar os diversos contetdos
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desenvolvidos, consolidando a formacéo diversificada do ensino Jgasssibilitandoassim,
a oportunidade de recuperacédo, redescoberta e/ou aperfeicoamento em matérias que tenham

apresentado maisfituldades ou n&do as tenham podido desenvolver.
Dados sobre a Aptidao Fisica

Em funcdo destes dadaminseguimosdentificar lacunaselacionadas cora aptidao
fisicados nossos alunos, possibilitando uma definicdo de estratégissontextualizadas e

uma prescricdo mais eficam longo da PL, pamsresolver ou melhorar.

Assim sendo, a turma em termos de aptiddo fisiastrou algumas fragilidades,
nomeadamentaas componentes de forca explosiva Besmbrosinferiores(Ml), forcado
troncoe da faca estatica e funcional. Sendo a forca explosiva dos Ml e a forca fupeisnal
duascomponentegm que 0s alunos demonstraram maiores debilidades, visi@38uese
encontravamma zona de risco em relaca@rimeira, e 85% encontrase na zona de algum

risco, em relagdo a segunda.

O valor mais altana zona saudéaveerificadg corresponde a forga explosiva dos Ml,

com uma percentagem 88% dos alunos.

Paralelamente, foram também analisadas as compomelstgasa flexibilidade do
tronco, a flexibilidade dos ombrosa agilidade/velocidade e VO2 Maklestas componentes,
0s resultados revelarage mais positivos que 0s anteriores, visto que a percentagem de alunos
em zonaaudavEfoi mais elevada, prinpalmente nas componentedigaibilidade e do VO2

Max.

Assim sendo, no que se refere a flexibilidade do tronco, tanto direita como esquerda, e
a flexibilidade dos ombros, ndo existhenhum caso na zona de ris&&m funcdo dos
resultados, acomponente em que o0s alunos mostraram maiores debilidades, foi a
agilidade/velocidade, visto que 40% dos alunos se encontram na zona de risco e 40% na de

algum risco Sendo o seu desenvolvimento de elevada importancia.
Dados sobreo Historial Médico

Ao analisar as informacdesbre o historial médico dos alunos, foi possivel verificar
gque a maioria destesdo repomu qualquer tipo de problemdo entanto,dez alunos
apresentamproblemasiesaude, nomeadamente, agghalunos) diabetes tipo 1, escoliose,
retinopatia, sinusite e problemas associados ao j¢2lalnos)
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4.1.3. Balanco Final

Dado a quantidade de informacdo que recolhemos em relacdo aos alunos da turma,
conseguimos uma caracterizagdo pormenorizada e detaf{ssita Di possivel identificaum
conjunto de informacdes quéoram essenciais para uma tomada de decisdo mais
contextualizada e adaptada da nossa pimneo em vista, a contribuicdo para uma evolucéo

holistica e integral dos nossos alunos.

De acordo com a ahsge de dados realizada, foram retiradas ilacdes importantes em
relacdoa turmae que contribuiram para um melhor tomada de decaidongo da PL,
principalmenteem relacé@o nivel socioecondmicas relagdes sociagsaude e berastar e
aaptidao fisica.

A nivel socioecondémico, veriféos que a turma se enquadraum nivel médiealto.
Isto porque, a grande maioria dos progenitores dos alurasgaestmpregadospossiiam
escolaridade obrigatorisgxistiam casos espéiicos de formacgaosuperior (licenciatura,
mestradde a maioria dos alunos naossuiapoio social escolar. No entanto, vedfitwos que
dois alunosapresentaram umestatutacsocioecondmico infericsios colegas, o que pode revelar
algumas dificuldades e w@minadas carénciag&stes dados foram importantes, pais
realizarmogdeterminadas tarefas de aula, cemartphonestivemoso cuidado de averiguar
com antecedéncia se estes alunos possuiam 0s respetivos instrumentos @ OlEsem

excluidos dadrefa.

Em relacdas competéncias sociais e pessoais, a turma apasewntis elevados nos
variosdominiosavaliados No entanto, através dos sociogramas, vénfas quedois dunos
foram excluidos pelos colegamm duas respostaSontudo, durante a nossa PL, nunca foi
observado comportamentos de exclupama comestes, por parte dos colegas. No entanto,
foram dados importantes, porque permitiram definir os algnedeviriamos teematencéo.

A motivacaonas aulas de EF tambéwi im dos aspetos avaliados, sewérificado
gue a turma sencontraadividida, ou sejagxisiu uma percentagem acentuada de alunos que
respondeu gostala disciplina de EF e reconheama sua importancimmas também exisfu
uma parteque respondewndo gostamuito da disciplina ou aéHa indiferente.Portanto, a
partida, tivemos em consideracdo que poderiam exbBjins alunogjue apresentassem

comportamentode desmotivacao nas nossas aulas.

Segundo Harter (1978), um fator importante que podleenciar o indivduo na
realizacdo de uma determinada tarefa relaes@neom as perce¢des de competéncia pessoal.

Estg correspondea percecdo que 0s sujeitos possuem das suas proprias competéncias
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influenciando a sua motivacéo para uma determinadat&er isso, aonsciegializacaaque

os individuos tém das suas préprias capacidgdesao estabelecidas através de resultados
positivos nas acdes realizadas, passam a ser uma fonte fundamental de motivagdo. Desta forma
e de acordo com Mcauley e Mihall{1998), para atingir o melhor desempenho possivel o
sujeito que tem envolvimentoe sucessmuma determinada tarefa, como por exemplo, na
aprendizagem de um certo gesto motor, ira aumentar a sua percecao de competéncia, a sua

motivacao intrinseca e o sempenho para com essa atividade.

Assim, ao longo do processo, com o objetivo de aumentar a motivacdo e o interesse dos
alunos pela EF e pela atividade fisica em si, foutitizadas determinadas estratégiass
comovalorizarsempre o esforco, incewdir a superacao pessoal,azum clima motivacional
positivo, adequar as diversas situac@es seu nivel de ensine valorizar osfeedbacks

encorajadores e positivos.

Em termos dsalde e berastar dos alunos da turnfiai, verificadoque50%dosalunos
sdosedentariosEste foi mais um motivo, para que um dos objetivgassa Plfosseainda
mais, a potencializacaio gosto e motivacieelapratica regular de atividade fisjaée modo

aestapercentagem de sedentarismo diminuisse.

Partilhdmos apinido de Martins et al, (201@p afirmarquea EF temuma grande
influéncia nos jovens, porque podeentiva-los e motivé-los para habitos de atividade
fisica/desportiva regulares, fora do contexto escolar, colaborandmpgyaraocéo de um estilo

devida mais ativo e saudavel.

Aliado ao sedentarismeerificamosque aturma apresenta algumas fragilidadesm
determinadas componentes fisigasmeadamente, fiarca em geralpu sejaforca explosiva
do MI, do tronco, estética e funcion@rnana-as como componentds elevada importancia
para desenvolver nos alunos durante adelidoa quantidadee alunogjue se situam na zona
de risco e de algum risc@ontudo,a agilidade/velocidadé um outro aspeto a privilegiar,

devido aggrandegebilidadesambém verificadas.

Portando, em funcéo dasinformacéo recolhida, conseguimos contextualizar a nossa
intervencaas reais necessidades dos alunos, através de estratégidfscaspgoepodem ser
consultadas no ponttas Metodologias e Estégias de Ensin@om o objetivo principatie
todos os alunogumpirem as diretrizes da OMS (2010), ou seja, acumular, pelo menos, 60

minutos diarios de atividade fisica.

Consideramogue este foi um aspeto de grande importancia, porque canmems@dom

Sallis e Owen (1999Que afirmamque a atividade fisicapresenta dois grandes beneficios

121



para os jovensnomeadamente: (i) Através dseu impacto na reducdo de fatores de
mortalidade, na reducdo de peso, de stress, na promocao do deseepeftrtalecimento

do sistema imunologicdii) Em funcdo @ seu contributma prevencade doencas cronicas,
visto que asuamaioriatem inicio na infancia, principalmente as de cariz coronar@o e

osteoporose

Por ultimo, o facto de termosealizado um levantamento do historial médias d
alunos, foi uma maivalia, paradequarmos adaptarmos nossa intervencao, em funcéo dos

problemasapresentados.

No que se refere aos alunos asmétiforam adotadas medidgmara evitar crises
asmatica, nomeadamente, possuirem sempre a bomba asméatica num local de facil acesso, ter
atencao a intensidade dos exercicios (quando implicam elevados débitos ventilasois)
sintomas apresentados pelos alusosjo bnturas, fadiga, cefaleia, dor abdominabgeito.

Para estes alunosm concreto,tentamos promovenas aulas undesenvolvimento da
musculatura respiratoria, consciencializacéo e controlo da respiragdaneelhorar aptidao
aerobia/VO2max.

Jao aluno ®m escoliosetivemos o cuidado em adaptar us@iede exercicioscom
os objetivas de ndo sobrecarregaa sua zona dorsal melhorar asuaforca e resisténcia
muscular Para além disto, durante as aulas, atedspara a forma correta de execucédo dos
exacicios, promovendo um constante reajustamento poshasldiversas situacdes. Desta
forma, acrediamos ter contribuido paradesenvolvendda sua consciéncia corporekvido
aconstantedentificagcdodas situacdegue deveriam ser privilegiados e agaqéao

Para o aluno que apresentava diabetes tigoel¢ caracterizado poma insuficiéncia
em qualidade e/ou quantidade na producdo de insulina, sendo insulinodepdaddrém
foram tomadas devidas precaucdes, nomeadam@ntrocurdmos perceber se o aluno ja
possuia os conhecimentos necessd&wtse os cuidados, riscoxemportamentos a adotar,
em relacdo aos diabete@i) Durante as aulas naos tido ematencaoaspetos, como a
desidratacae tonturas (iii) Certificarmo-nos, constantemens2 o aluno ingeriu a refeicéo

antes da aula.

Consideramos que estas estratégias foemsenciaispara controlar e reduzir a
probabilidade de ocorréncia de uma situacéo indesejada

No caso dos dois alunos com problemas especificos no joelhoadeskentarem
implicacdes diferentesivemos que adotar estratégias distintas para ariMuws.dos casos, 0

problema ocorria ocasionalmente, marcada por umadpre promoveula nossaarte,uma
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maior atencdo aos exercicusgrandes impactos, como sal@gaptandms sempre que fosse
necessarioJa o outro caso, foi marcado por uma situacao mais goes/® aluno em questéo
encontavaseem recuperacade uma cirurgia ao meniscaté finaisl® periodoQuando este
comegou a realizar as aulas, tivemos uma grande atengdo ao tipo de esforgo,prescrito
adaptado asdiversassituacdes tarefas de aulgara queessteconseguissebter sucesso e

desenvolver asuas capacidades/habilidades gradualmente.

4.2. Acéo de Extenséo Curricular

A Atividade de Extensédo Curricular foi realizadadi@24 de maio de 2019, no Santo
da Serrasendamarcada pela realizacao de uma modalidade que era do interesse geral da turma,
nomeadamentey Paintball. Estacontou com alunos das duas turmashdcleode estagiaa

ESFF,assim comogcomdiscentes de outras turmas guoestraram interesse em participar.

Os objetivos gerajgue pretendiamos para a presente atividademos seguintegi)
Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas, sensibilizando para a sua pratica
fora do contexto escoladando énfase as que envolvem o contacto com a natiig¢za;
Promover competéncias socias e dinamica de gngpduma fortalecendo as relacoes
interpessoais (entre os alw® entre alunegrofessoy; (iii) Envolver ativamente os alunos no
processo de planeamento e organizagcdo da atividadepDesenvolver capacidades de
autonomia e responsabilidades alunos(v) Envolver os Encarregados de Educaeams

professores (principalmente do Conselho de Turma) e familiares dos alunos na atividade

4.2.1. Planeamento e Operacionalizacéo

Um dos objetivos que pretendiamos com esta ativigedsou popromover o gosto

pela atividale fisica Por isso, decidimos ir ao encontro das motivagdes e interesses dos alunos

O planeamento da atividade comecou no dia 6 de novembro de 2&ss®di, foi
solicitado aos alunague enquanto turma, definissem uma atividade que gostassem oggle foss
realizada fora do contexto escolar. Nas aulas seguintes, os alunos apresentaram algumas
propostas, sé que a turmaoapresentownanimidadePor isso, sugerimos que chegassem a
um consenso em relagao a atividade, sendo que todos osadurgam estar de acordo, caso
contrario, seamos nos a escolharatividadeConsequentementa turma decidiuno dia 4 de
dezembro de 2018, que a atividade que gostariam de realizar fora do contexto escolar seria o
Paintball.

Assim sendo, aboéhos osalunosparapercebermos salguém jahaviarealizado a

modalidade ou tinha algum contacto com empresas dumamizassemVerificamos que um
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dos alunos praties@ a modalidade de forma regul@gQr isso, ficou decidido que seria este 0
responsavel por emtr em contacto com a empreBaMa d e i r a cBma 0 objetivaade | 0 ,

realizar um levantamento goecariopara grupos.

ApoGs o contacto do aluno com a emprasgqreco conseguido foi de 10 euros por
pessoaComoo aluno em questaconhecia um dos responsés da empresaonsegui um
desconto, visto qu® valor disponibilizadopara grupog de 16 euros por pessoa

No final do 2° periodo, vaos a abordar os alunos em relacéiiddade com o
objetivo de definir uma datgue fosse viavel gue permitsse a participacdo de todos. Atraves
do dialogq ficou acordado que dia da atividade serid4 de maio, entre as 14 horas e as 18
horas. Para além da definicdo da data também @rnoschegar a umaolucaoparaum dos
maioresconstrangimentos associadoatividade, nomeadamentetransporte. Neste sentido,
como um dos alunoginha um familiar que trabalhava na Camara Municipal do Funchal,
afirmou que podia falar com o mesmaosto existir a possibilidadede a Camara ceder

transpore.

ApOs o aluno ter entrado em contacto com o famflzéimos a saber que era necessario
proceder a uma requisicdo e aguardar resposta. Bexdoma tarefa que apresenta uma
responsabilidade acrescida, decidimos ser nds a rmlizdsim sendo, erdmos no site da

Céamara Municipal do Funchal e procedemos ao pedido de cedéncia de transportes.

No entanto, a resposta nédo foi positiva, porqtramsporte ndo estava disponivel para
o dia pretendidoE importante de referir que tivemos em atencéo a escolha do dia, de modo a
nao ser durante a semana do Desporto Escolar (de 27 a 31 de maio), o que dificultaria ainda
mais a sua aquisicao.

Como néo déi possivebbter transporte d@amara, foram levantadas outras hipéteses
nomeadamentdi) Entrar em contacto com a Camara Municipal da Ribeira B(ayd&ntrar
em contacto com a Escola de Conducdo de CamparéijidEntrar em contacto com a
fiRodoeste. Em todos os casos, privilégios o contacto pesspale forma a ter mais
probabilidadede sucesso.

Em relacdo a primei@pcag nao tivemos sucessa@rngue oresponsavatao era capaz
de colocar o autocarro da CamedeaRibeira Brava realizar um servigo na zona do Funchal.
No entanto,0 mesmoainda mostrou uma enorme disponibilidade e contactou algumas
empresasocaisparaaveriguarse alguma delas dm& transporte Contudg voltamos anéo er

SUcCesso.
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No que se refere a segunda opgéresposta dadambémnao foi a melhgrporque o
responsavel da Escola de Conducéo de Campanario, apesar de demonstrar abertura para ajudar,

nao conseguiride maneiraenhumadisponibilizar transporte

Assim sendo, recorremosiRodoeste na esperanca que fizessem um preco especial
para jovensDepoisentrar em contacto com o responsaveeexplicar a situacao, entramos
no processo de negociacgog ficou fechadeom um preco de 125 eurpslo servigo.

Como ainda nasabiamosa abertura dos alunos em relacdo a disponibilidade de
pagarem um pouco mais para a realizacao da atiyigatiémos a dialogar com os mesmos,
de forma a perceber a sua posicéo.

Quando foram abordados adunos mostraram disponibilidadgara pagar um
acréscimo de 5 euros (Burosx 25 alunos=125 euros)para assegurar o transporte. Desta
forma, resolvemos um dos maiores constrangimentos associados a atestiuidecendo um

preco de final de 15 euros por pessoa.

Seguidamenteforam criadas as autoagbes para o&ncarregados dé&ducacao
(Apéndice 20). Como tinhamos o objetivo de envolves Encarregados de Educag@®
atividade nas autorizac6es também constava um convite a0os mesmos ou entéo a outras pessoas

da familia que tivessem interesse em pigrdir.

Com as autorizacOes ja tratadas, tivemos de comecar a recolher o dinheiro para a
atividade. Para isso, definimam alung em consenso com toda a turma, para criar uma lista
de pagamentos e receber o dinheiro dos colegas. No entanto, para caaldramsportar o
dinheiro para casa, definimos uma hora, de segunda a sextqp&ste se reunisse CONNOSCO

€ Nnos entregasse.

Umaestratégia adotade fase dplaneamentacom oobjetivosensibilizar os alunos e
realizar uma preparacao préwn relgdo as regrasprocedimentos e comportamentos
associados a at i passdlapbra rehlizacdd Rle unmatpeéqgardston,
orientada por uma pessoa certificada na modalidade e o aluno que a praticava regularment
Estasensibilizacad@ue promoveu umaxplicacdo das regradevantamento daguestdes de
segurancgaocorreu no dia 22 de maio de 20@@rante uma parte da aula de EF.

Dado ser uma atividade que se iria realizar fora do contexto estiobanos de
informar o ConcelhoDiretivo (Apéndice21), assim como, solicitar unjastificacdopara os

discentes que necessitavam.
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As questdes relativamente ao planeamento da atividade, nomeadamente, a organizacao,
programa, recursos necessario®utras aspetos a consideragdpm ser consultados no
(Apéndice22).

4.2.2. Balanco da Atividade

Um dos objetivos primordiaipara a atividade, consistia na participagdo ativa dos
alunos ao longo do processo de planeaméddmsideramos queo momento em que foi
solicitada a participacdo de todos para definir uma atividadan potenciados nos alunos
comportamentos de tomada de decisdo, cooperagcao, comunicegspeit® pelas decisdes dos
colegas

Emboratenha sido necessario algum terppoa chegarem a um acolama constante
persisténcia do professor, os aluynde facto, enquanto grupo, participaram ativamente no

processo de decisdo e conseguidminir uma atividadenanime.

Para além disto, facto de termos colocado os alunos como elementos ativos durante o
processale planeament@carretou beneficios para ambos os |ddlmos e professarPara
os alunos, porquedevido ao envolvimento e o entusiasmo em relagdatividade,
desenvolveram sua capacidade de autonomia e responsabilittatedastarefas espéficas,
pelas quais foram responsavelarefas essasomo entrar em contacto com a empresa de
Paintball, negociarprecos, criar folnas dehecklistpara receber os pagamentos, pracur
entidades que disponil@hssentransporte, etdNo caso do professas,facto de envolver os
alunos,promoveu certodeneficios,nomeadamente: (i) Desconto nos predaado que, a
turma possu2a um aluno que tinha cofaggndoct os n
com que conseguisse um preco especial para o grupbeyantamento de hipéteses para o
transporteJa que um dos alung®ssuia um contacto na Camatanicipal do Funchalfez
com que esta fosse uma das opcdes a consi@@ndorando tenha sido possivel, o facto de
aluno promover esta possibilidadé, um aspeto a salientgrpis mostrao seu interesse e
motivacaopara a realizacdo da atividade.

Aindana fase de planeamento, existiram afgoonstrangimentos e aspetos negativos
da nossa partenomeadamentendotermostratado de alguns aspetos planeamento com
antecedéncidxistiu um momento em que cofmosa organizagao desta atividag® pouco
de parte, focandamos noutras que estavam a acontegar simultaneolsto fez com que,
guando volimosa mesmaja estivéssemos um pouco limitados em relagéo ao tefhpo.
do mais, existiuuma indecisdo de quantos alunidam participar, algumas justificaed

demoraranmaistempodo que o estabelecig@raseementregues, entre outros assuntps

126



pengmos que iriam ser resolvidos rapidamente, mariéaam.Um dos maiores problemas
associados a esta ma gestdo do temgusistiu em j&ao conseguirmos entrar em contacto
com outrosdocentes para 0s envolvema atividade,com o intuito depromover a

interdisciplinaridade um trabalho cooperativo.

No entantoa medida que os problemas associados ao planeamento foram resolvidos,
tenttimos envolver determinados agentes da comunidade educativa na atividadeiro,
entramos em contacto com os colegas do grupo disciplinar depEgsentando a atividade
com o objetivo de perceber se alguém estava interessado em pa’ipgreas um profess
mostrou interesse. Contudo, no dia da atividade, entrou em contacto com orreygador
cooperante para explicar que ndo poderia compam®ado a questdes pessodiara além
do grupo de disciplina de EF, em conversa com 0 nosso orientadoratdepehegmos a
conclusao que seria interessante perceber se algum dos outros professores do conselho de turma
estaria interessado em participassim sendo, o nosso orientador ficou responsavel por enviar
um email e entrar em contacto com 0s meswis® ser um evento fina marcante para a
turma. Apenas professorale Inglés que eraambém diretora de turma, mostrou interesse em
participar No entanto, uns dias antes da realizacédo da atividade, devido a questdes familiares,
a mesma entrou em contacto connosco a dizer que nao iria ser possbal presenca na

atividade

Assim sendo, paraatividade déi P a i npganiciparammo total, 18 alunos daossa
turma, 2 alunos daurma do nosso colega estagi&i8 alunos de outras turmassim como,
os professores estagiariosiesso orientadarooperante. E importante refegine nem todos
0s elementos daossaurmaconseguiram participanaatividade Consideramos este um ponto
menos positivodado que, o objetivo passava por envolver toddbsfacto deexistirem
compranissoscomo desporto federado, explicacdesutras atividadeas quais ndo poderiam
faltar, inviabilizou a sua particigdio.E de referir quenuitos destes alunos na hora de definir
uma data ndo mostraram nenhum obstaculo, mas a medida que o tempo foi passando, devido a
razdes pessoaigntraram em contacto connosaxplicando as razfes pelas quais nao
poderiam participar.

Um outro objetivo principal da atividade, passou pawolver os Encarregados de
Educacdo, mas como 0s mesmos nao compareceram nos eventos culrfitabtesMC),
sendo que o contacto foi estabelecido por contetgamos uma abordagem diferente. Assim
foi definido, que se dsncarregados de Educacao padesserparticipar os alunos poderiam

trazer outra pessoa da familia.
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Como jaesperavamgsiao contamosom neahum Encarregado de Educacgésto ser
uma atividade realizada num dia de semammtudq conseguimos fazer com que trés
familiares dos alunos, que por acaso séo estudantes na EB&€ipassem na atividade.
Embora a estratégia nao tenha tido o impeegejadogconsideramosgue foipositiva, porque
conseguimognvolver, mesmo sendo um numero reduzido, outras pessoas na atividade. Para
além disto, consideramagpie o facto de os alunos envolverem os familiares na atividade,

mostra o interesse, envolvintere motivacaogue possuiam para a sua realizacéo.

No dia da atividade em stonsideramos que o0 programa e o plariados, foram
essenciais para um maior controlo e organizafesar distpexistu um aspetaelacionado
com aorganizagdoque poderia semmelhor nomeadamenteelacionado cono materid
didatico, ou seja, deveriamos ter colocad@mlunos responsaveisrpeste aspet@através da

criacdo de uma lista, com os materiais e 0 nome dos alunos responsaveis, por. exemplo

Tirandoo ponb negativo supramenciongdmnsideramos qua organizacdo correu
como planeanl Para tal ter ocorrido, salientamos a impoténciatetenos organizado
previamente o programegalizado umevantamento das questdes de segurargzntrolo da
atividade,avisalo aos alunos comdeterminados problemas de salde, nomeadamente alma,
para ndo se esquecerem da bonebproporcionado uma prévégnsibilizacde@m torno s
riscoseregraa s soci ados a modali dade de APaintballoo
Em forma de blanco find consideramostgpa atividaddoi positiva, porque atingimos
0s objetivos queeram pretendidosDado que foi notério a participacdo ativa dos alunos
durante o processo de planeamesémdo que, acreditarmos ternpagenciad competéncias
pessoaiscomo a responsabilidade, autonomtamada de decisdPara além disto,andia da
atividade a turma mostrou um grande entusiasmo e motivag&oanaealizagdoForam
notérios comportamentos de cooperacdo, dindmica de grupo e relacionamento interpessoal
(entre alunos, mas também entre alunos e professores), contribuindp pEssimm dos
grande®bjetivos,nomeadamente,aomocao das competéncias soci@mncluimos também,
gue o objetivo quéicou mais aquéntpi o relacionado com a envolvéa dos Encaregados
de Educacdo ou familiares, visto sO ternmomiseguido querés familiares dos alungs
participassem neespetiva atividadeContudg em termos globais devidoa motivacédo dos
alunos durante todo o processo, desde o planeamento até a sua lagdan esperamos
ter contribuido para fomentar o seu gosto pelo desporto, que neste caso, consistiu huma

atividade ao ar livre.
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5. Ac¢besCientifico Pedagogicas

5.1. AcéaoCientifico Pedagogical ndividual

A Acédo Cientifico Pedagogicéndividual (ACPI), corresponde a uma acdo de
formacao, destinada ao grupo disciplinar de EF do estabelecimento ondenesakznosso

processo de estagio.

Esta atividade tem como objetivo apresentar e proporcionar ferrantidéo
pedagdgicas que contribuam, de alguma forma, para a formac&wueods docents que
fazem parte do grupo disciplindo estabelecimento de ensino em quegt&gporcionandp
assim,um momento de exposicao de ideias e saberes, de forma gajneegaeacionados e

debatiss por todos os intervenientes.

No seguimento desta ACPI, existambém um momento de apresentacakedpetivo
temaem formato de poster e artigo, num dos seminarios organizados pelo Departamento de
Educacéo Fisica e Desporta Baculdade de Ciéncias Sociais (DEFFDS) com o objetivo
de desenvolver competéncias associgai@scipalmentea nossa capacidade de apresentacao,

mas também para expor estas ferramentas dig@idagogicas a um publico diferente.

A ACPI, foi realizad em simultaneo pelos dois estagiarios da ESFF. Contudo, como
os temas abordados foram diferentes, objetivos geriag especificos que se seguem,
correspondema apresentacdo denominada coffiOrientacdo Funcional Proposta de
Operacionalizagao.

Assim sendo, como objetivos gerais pretendianfipsApresentar a definicdo e o
conceito da orientacao funcionéi) Apresentar uma proposta de operacionalizagae fosse

exequiveldentro do espaco escolar.

No que se refere aos objetivos especifiestes foram: (ilRealizar um paralelo entre a
orientacdo funcional e a dita tradicional, apresentando os comportamentos que cada uma
solicita; (ii)) Apresentar as potencialidades da magdo funcional e o seu contributo no
desenvolvimento de determinados comportamergos podeéo ser Gteisno futuro; (iii)
Apresentarum proposta de operacionalizagdo que seja aplicavel dentro do meio escolar,
salientando os aspetos importantes dacameecdo e dinamizaca@v) Proporcionar aos
docentes formas de adaptar esta ferramenta aos diferentes ,niv@$co, elementar e
avancado; (v)Possibilitaraos participantes oportunidade de vivenciareenparticipar no

processo, para perceberempadencialidades e limitagcbesjue lhesestdo associadagvi)
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Equacionar as potencialidadgse a tecnologia pode tea concecao e dinamizacdo desta

proposta metodologica

5.1.1. Concecao

Apoés a definicdo do tema, a primeira etapa do planeamento considifimedo de
uma data exequivel para a sua realizacao

Assim sendo, e debatendo as varias possibilidades com os nossos orientadores,
cooperante e cientifico, decidimos que a atividade seria realizada no dia 7 de fevereiro de 2019.
Um dos critérios determamtes para a definicdo desta data dfipacfoi a reunido do grupo
disciplinar de EF da ESFF estar agendada pararestenodia. Assim, entAmos em contacto
com o delegado do grupo para saber se existiria a possibilidade de realizar a nossa ACPI nesta
data espeifica, porqueas reunifes de grupo sdo momentos marcados pela presenca de todos
os docentesy que resolveriaa partida, questdeelacionadas com a sua presergamo o
delegado nao colocou nenhum obstaculo, o presente momento ficou entdo paraaddia
pretendido.

Seguidamente, surgiu 0 momento de definicdo dos objetivos e da forma de organizacao
e planificacdo das mesmas. Desta forma, decidimos separar a apresentacdo em dois modelos
distintos, de acordo com os temas que iriam ser apressnfagsim sendo, na primeira parte
foi marcada pela apresentac@otemariProposta de Operacionalizacdo dos JDC de Invasao
visdo especifica do futeldiole na segunda AOrientacdo Funcional Proposta de
Operacionalizagao.

Para preparar esta atividade,etivos de efetuar duas tarefas distintas. A primeira
relativa a definicdo e elaboragdo de um processo de apresemagdegundaelativa a
construgcdo de um conjunto de pontos de orientacdo funcional no recinto escolar da ESFF,

devido ao seu cariz tedogratico.

No que se refere a primeigem termos tedricofi utilizado o programa PowerPoint
para realizar a apresentacao. Para a componente psaticada tarefdpram desenvolvidos
dois percursos distintos (Apéndi2®), para que os docentes experienciassem esta abordagem,
retirando assim, as suas proprias ilacGesra além disto, como um dos objetivos desta
apresentacdo também passou pela demonstracdo dasighoi@ees desta vertente de
orientacdo, nomeadamentefacto de puder ser aplicada em qualquer contexto, também foi
construido um diagrama funcional dentro da,satale foirealizada a apresentacdo, com o

intuito de demonstrar aos docentesua adaptdlmlade a qualquer contex{@dpéndice24).
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Em funcdo de uma conversa com o nosso orientador cooperante, achamos por bem,
convidar a coordenadora departamento de Expresstds ESFF. Para tal, eAtnos em

contacto de forma pessoal, convidaiada participr.

Com estas etapas ja concluidas, foram agendadas duas apresentacfes, em dias distintos,
com 0 nosso orientador cientifico, para apresentar o trabalho realizado e treinar previamente a
apresentacao. Esta fase foi determinante, pois em funcao dasesigpstSentadas pelo nosso
orientador, conseguimos restruturar alguns aspetos da apresentacdo, de forma a que os
conteudos fossem transmitidos fdema maispercetivel ao publico, mas também para que o

tempoda apresentacdogse cumprido.

Numa etapa fila tivemos a necessidadde no dia anterior a apresentacdo, nos
dirigirmos a sala onde esta decorrexm@objetivo de perceber se os dispositivos audiovisuais

estavam a funcionar corretamente e definir a melhor posigcéo para realizar a apresentagéo.

5.1.2. Operacionalizacao

A ACPI teve lugar na ESFF, no dia 7 de fevereiro de 2019, as 13:40 na sala LI34.

Esta iniciou com um breve enquadramento realizado pelo coordenador do grupo
disciplinar de EF, explicando aos presentes o que iria ser desenvolvido e osgarjatodas
apresentacoes. Seguidamente, comecaram as apresentacfes propriamente ditas, ambas em

formato PowerPoint.

A primeira, tal como planeado, foi a apresentacdo intitulad&iRteposta de
Operacionalizagédo dos JDC de Invas&isédo especifica do feibob, dirigida pelo professor
estagiario Nelson Faria, passando seguidamente ao outro professor estagiario Francisco Santos
gue real i zou a apr e s @riertagdo «Foanciodaé Aropostanded a de
Operacionalizacao.

E importante referir qua segund apresentacase subdividitemduas partepraticas,
nomeadament&ma relativa a demonstracdo de um exemplo de diagrama funcional gentro d
prépria saladesafiando os professores a encontrar o ponto pretendido, e a segundaarelativa
realizacdo de undiagrama funcional dentro do estabelecimento escolar, para envolver os
professore no processdContudo, a segunda néo foi possivetséeeealizar, devido atempo

de debate e discussao que surgiu entre as duas apresentacoes.
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5.1.3. Balanco

Em funcao dofeedbackgpositivos recebidos pelos docentes que participacahCRlI,
consideramos que esta decorreu como plangaas acreditamoder atingido oobjetivos
propostos.

Em termos de planeamento, o facto de o dia da A&FRidomarcado em fungéo da
reunido de grupo dos docentes de EF, potenciou uma boa absséesmos. Istporque
sabiamos previamente que estes costumavam ser assiduos em relacdo as regmipes de
portanto, e em funcédo da resposta positiva do delegado de grupo EF quando questionado sobre
a possibilidade de realizarmos a nossa apresenta¢cdo neste dia, esta foi uma boa estratégia para
conseguir o maior niumero de presengassivel Para além dis, com esta estratégia nao
tivemos a necessidade de criar convites nem de divulgar posters informativos, para conseguir

a participacao dos docentes.

Gostariamos de salientar a importancia das apresentacdes prévias ao nosso orientador
cientifico. O factode as podermos treinar previameniea@ mesmo tempaeceber um
conjunto defeedbacks possibilitou uma maior confianca pasaarealizacdo. Em funcéo
destes, foi possivel restruturar alguns aspetos da apresentacdo que ndo estavam muito
percetiveis, de fona a que os contetdos fossem transmiticke® maior objetividade e

simplicidadeao publico, mas tamb& para que o tempo fosse cumprido.

No que se refere ao dia da sua concretizacdo, existiram aspetos que decorreram dentro
da normalidade e outros que né&anseguimos controlag que consequentementgyeram
impacto no tempo disponiveh acdo. O primeiro tema, foi apresentado no tempo estabelecido.
No entanto, surgiram algumas duvidas sobre os procedimentos utilizados e sobre a forma de
operacionalizagiido modelo de ensino apresentado, acabando por promolengmdebate
de ideiasComondao contdvamos que o tempo despendido na transi¢do entre as apresentacdes
fossetdo grande,0 que acabou por retirar algum do tempo disponivel para a segunda
apresentacao, tendo impacto direto num das partes praticas, que acabou ndo sendo possivel,

nomeadamente, a realizacdo do percurso de pontos de orientacao funcional.

Apesar deste constrangento,0 debate de ideias foi positiwisto ter sido marcado
por momentos dimteressee duvidaspor parte de alguns professopessentesevidenciado a
sua atencdo durante a apresentagd&m disto, o facto de se ter tornado nupaatilha de
ideias,acreditamos que tenlantribudo para uma melhor formacao docente. Muito fraito
intervencdo do nosso orientador cientifico, que justificou a pertinéncia de utilizar novas

ferramentas pedagogicas, para que o conhecimento ndo seja estapguas intervedes
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sejam cada vez mat®ntextualizadsem funcdo das necessidades dos alunos e dos objetivos
da EF.

No que se refere a segunda apresentagatwsideramos que inicialmente existiu um
certo nervosismo, contudo com o passar do tempo, senbsoada vemais a vontade, muito
devido auto percecdo de gaenaioria dos professores estava interessada na informacéo que
Ihesestavamos transmitir. Para além disto, o facto denesapresentado de péontribui de
forma positiva para a apresentac@dgudandona exposicdo verbal (colocacdo da vez

contribuindo para um mai@vontadeem relacéo ao conteudo gestavamos: apresentar.

Em relacdo ao desafio colocado aos professores, de encontrarem a intercecdo do
diagrama funcional dentro da prépria salansderamos ter sido uma boa estratégia, pois
promoveuuma dinamica interessante. Isto porque, foi solicitado de imediato a capacidade de
observacdo em alguns professores, no entanto, s6 um deles é que teve a iniciativa para
interpretar e ler o contextde fama a encontrar a intercessao dos trés parriados No
entanto, embora apenas um deles tenha participado de forma mais atividade nesta parte pratica,
consideamosgue os restantes colegas conseguiram perceber a grande potencialidade educativa

e a adapigioa qualquer contextdesta ferramenta educativa.

Embora os docentes tenham mostrado particular inteessseelacdca Orientacao
Funcional, apenas um deles solicitou que Ihe envidsses percursos criados dentro da
escola, para qupudesse experimentar nas suas aulas. Mesmo sendo apenas um professor,
consideramgque éeste o0 objetivo estasagdes pois o intuito é apresentar novas ferramentas
didatico pedagdgicas, que tenhapreserdadobons resultadosuoque gostariam que fossem
testadas, para que sejam colocadas em pratica pelos dosemigsando assim, a sua
aplicabilidade e eficacia. Se este tipo de acdes fosse recorrente, acarretaria vantagens para a
formacdo de todos os dades, porque, dentro do grupo disciplinar de EF, existem
profissionais especializados em &reas distintas, e caso estes viessem expor 0S Sseus

conhecimentos saberes/experiéncias, certamente seria um processo enriquecedor para todos.

Em relacdo as competéasidesenvolvidaso longo deste processo de planeamento e
operacionalizacdo da ACPI, considerarteygpotenciado as nosseapacidadede superagao,
detrabalho cooperativaje apresentacéo de conteudds,espirito critico, de autonomide
tomada de decisaodemontagem de estratégi&onsideramos que 0 presente momento, para
além destas capacidades desenvolvidas, também foi marcante pelo facto de termos tido a

oportunidade de demonstr@nhecimento ao grupo de Ed-que de certa formaontribuu
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para melhorar as nossas relacées os docenteglevido ao contactestabelecida@om os

mesmosno debate dalgumas duvidas e hipéteses colocadas

Por fim, em relacdo a apresentacdo do Pagtierocorreu no Seminario de Desporto e
Ciéncia 209 (Apéndice25), consideramos ter sido maisn momento de exposicdo e de
transmissao de conhecimento. Proporcionando aos doeeasesutras pessoas envolvidas,
uma apresentacAcque fosse ao encontre que 0s conseguisse elucid@obre as
metodologiagérramentas didatico pedagdgicas por nos aplicadém deste momenidoi
desenvolvido um artigo denominadofiOrientacdo Funcional Proposta de
Operacionalizacao, que pode ser consultado oo de atas do respetivo semindrio.

Como pontos positivos dsapresentacédo, destatwoso a vontade na transmissao dos
contetdos assim como, as respostas dadas face as perguntas colocadas sobre o tema em
guestdo. Nas respostas, consideramos que o factdedenf@s experienciado o0 processo com
0S nossos alunogontribuiu certamentepararesponder de forma mais contextualizada e
eficaz. Como ponto negativo, apenas sadiertso facto de ndo cumprir o tempo estipulado
para a apresentacdo, pois ndo conseguimos comunicar com a objetividade pResada.
forma, em futuras intervencdes, deveoster mais atencao a este fator, selecionando melhor

a informacao e os conteldos necaesdransmitir.

5.2. AcaoCientifico PedagdgicaColetiva

A Acdo Cientifica Pedagogica Coletiva (ACPCYofisiderada uma acao de formacao
de cariz publico, onde, anualmente, sdo apresentados e discutidos temas diretamente
relacionadas com a disciplina de.Erevido aos pontos que sdo apresentados e debatidos,
destinadaessencialmentaos professoredos grupos de recrutamento 160, 260 e 628,
treinadores desportivos, técnicos de exercicio fisico e diretores téamicesja,apresenta
como publico alvdodosos agentes ligad@satividade fisica elesporto.

Salientamos importancia e magnitude do evergois,anualmente, marcam presenca
diversas entidades da Secretaria Regional da Educacéao, Presidentes de Conselhos Executivos
de diversas escolas dadtdo Autbnoma da Madeira (RAM),uma quantidade de docenges
especialistas desportivos.

O temadefinido para o presente ano letifo, " A Educa- «0 F2sica En
Mudanca: Ferramentas Didéticas. Co mo momepimdicgorseumbjetivgpassa por
apresentar um conjunto deropostase ferramentasdidaticas, que possam contribuir

positivamente para a qualidade do ensiteodisciplina de EF em concreto.
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Em termos de organizac¢ao, o objetivo passa por desenvolviealbeho cooperativo
entretodos os nucleos de estagio do MEEFEBS, compreendendo néo so6 os alunos, mas também

os professores/orientadores.

5.2.1. Concecao

Para discutir e resolveteterminadosspetos relativos ao planeamento desta ACPC,
foram realizadas reunido semanais, dentro dearérib que permitisse juntar todos os alunos
estagiarios. Durante as mesmas, eram discutidos os aspetos gerias e especificos da organizacéo,
nomeadamente definicdo dos dias para a realizacdo da @eatistribuicdo de tarefasomo

a sua divulgacgarecolha/definicdo de patrocinadoresecretariado e coffe break

O primeiro assuntalebatido por todos, consistiu na definicdo de uma data para a
realizacdo desta acada suadefinicdq tivemos em atencdo datas de possiveis evegtes
interferissemna participacdo do publico alvo pretendido. Assim sefodam consideradas as
datas dadesporto escolar, eventos desportivos e outras potenciais atividades que estivessem
marcadas para o més de marco. Posto &as®CPC, ficou agendada para os dias 9 e 16 de
marco de 209, sendo que, ambos os dias foram dividielmsduas partes, a parte danhg
entre as 9h e as 13ha parte da targdentre as 14h e as 18h:30.

Ja4 com a data do evento definida, tivemos a necessidade de comecar a distribuir
funcdes entre todas as pessoas que faziam parte da organizacdo. Para isso, foi criada uma
tabela distribuindo as diversas fun¢dpslos varios nucleos de estéagidefinindo prazopara
a sua realizacao.

A primeira funcaarealizadaconsistiu na definicdo de um temaracada nucleo de
estagio Consequentementem funcédo do tema escolhido, tivemos dénit um conjunto de
objetivos e conteudppara cada uma das apresentacfes que se iriam readizian, como, 0
levantamento dosventuais contributgsara a formacao dos docentes e de todos os presentes.

Seguidamente, jA com os tenuefinidos, foi necessdarirealizara suauma divisao
pelos respetivogias da ACPC. Paaumprir esta tarefas temas foram agrupados e divididos
em modulos, contemplando coréecias espdficas relacionadas com aversostemas

Assim sendo, ACPC, contemplou 5 conferéncias, 2 mesas redondas e 4 médulos,
nomeadamente Modulo 1 com o tem@Aptiddo Fisica, Funcdo Cognitiva e Rendimento
Escolan, o Médulo 2 com o temé&Educacéo Inclusiva E Educacio Fisica: Do Debate A

Reflexd®, o Moédulo 3 com o temdiEstratégias Pedagogicas No Ensino Dos Jogos De
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Invasdo Na Aula De Educacéo Fistafinalmente, dModulo 4 com o tem@Desenvolvimento

Das Competéncias Sociais e Pessoais Em Educacaod-isica

Em relacdo ao mddulo especifico do nosso nucleo de estagio em particaaio4,
fiDesenvolvimento Das Competéncias Sociais e Pessoais Em Educacao, Fsteafoi
constituido apena por uma comunicagao

As razoes,pelas quais decidimos abordar a présetematica foram diversas.
Primeiramente, porque através aplicacdo &l um modelo de ensino em particular nas nossas
aulas nomeadamente MED, verificdmos uma potencializacdo das competéncias sociais e
pessoasnos nossos alunok, dadoque,o desenvlvimento destas competéncigsuma das
metas presentes no novo Decret n. $5/2018 pretendic para a saida da escolaridade
obrigatoria,decidimos apresentar uma estratégia capaas@etenciar O esperado era que,
através da apresentacao, cativassesnmdblico alvo, para testarem e aplicarem o modelos e
estratégias nas suas aulds,modo a verificarem as potencialidades educativas, que Ihe séo
inerentes.

Em termos de objetiapara o moédulo erquestao, estes foram o seguintgdRéfletir
sobre a Educacdo Fisica como veiculo de promoc¢do e desenvolvimento de competéncias
sociais e pessoaii) Apresentar o Modelo de Educacao Desportiva (MED), caracterizando
e abordando metodologias e fereatas didaticapedagdgicas adotaddsi) Analisar o efeito
da aplicabilidade do modelo MED, no desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais,
através de métodos quantitativo e qualitativos, na perspetiva dos professores e dos alunos

Ja4 os conteudos desenvolvema apresentacdo, foranti) Educacdo Fisica, no
desenvolvimento das competéncias pessoais e sddjaipdelo de Educacdo Desportiva,
caracterizacdo, propostas de metodologias e ferramentas didgkcdagogias de
implementacéaofiii) Efeito de uma intervencédo através do MED, no desenvolvimento de
competéncias sociais e pessoais.

Um cartaz foi uma das etapas que se seguitamdo sidoelaborado pelo grupo de
estagio da Escola Béasica Dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazé&o de Castro (Ap@ndice

Ja com o cartaz terminado, segesauma etapa que foi da responsabilidade do nosso
grupo de estagio em particular, nomeadamente, a sua divulgagsiratégias utilizadas para
proceder a divulgacao, foram as seguinte®4dr}ilhaem varias plataformas digitais, como no
siteEFRAM-CIT e rasredes sociaif-aceboole Instagran); (i) Colocacao de impressosas
escolas dos diversos nucleos de estdgip Criacdo deconvites para todos os delegadds

grupo de ERlas escolas basicas e secundarias da R&hdo anexadw programa da ACPC,
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para que estes o colocassem nas siagupo (Objetivochegar a mais pessoa@y) Criacao
de convites particularemsdiretores executivos de todas as escolas dos nucleos de esiagio,

Diretor Regional da Educacéao, goeletores @osmoderados congtados

Dado a uma grande diversidade tarefas associadas a divulgacdo, contamos com a
ajuda dos outros grupos de estagio, principalmente, na emtosgeonvites a escolas ou
pessoais em especifico.

Apoés a divulgacdo da ACPC, &mos tambénresponsaveipelo esclarecimento de
potenciais duvidas de todos os participan@esno esperado, fomos contactados, por email e
por via telefénica, pardirar determinadas duvidas, principalmentelacionadas cono
procedimento da inscricéo, certificagdas inscricdes e informacdes relativas aos créddos
formacéao

Para conseguirmos patrocinios paegao,com o propdsito de obter ajuda ao nivel de
materiais necessarios, secretariadougras situacfes emspecifico contacémos algumas
entidadespaa averiguar a seu interesse e disponibilidadsim, e em funcédo do trabalho
cooperativo de todos os estagiarios, conseguimos 0s seguintes patrosinfjidanco
Santander, disponibilizando capas paoicarmos os programas e folhas de registo daCACP
gue foramentregues aos participantés) Alberto Oculista, com voucherse canetaque
também foram colocadas nas capasmesentes; (ii)NOS Madeiradisponibilizanddfitas
para colocarmos as nossaednciais mas também, para serewmlocadas em cada uma das
capas; (iv) PANISOLgue realizou um desconto na compra do pao pacéfe break.

Por ultimq foi necesséario definir funcdes de secretariaciafiebreak.Um dos critérios
para esta divisdo e definicgmssou por atribtlas a® grupos que ndo apresevdan, 0 seu
moddulg nesse diade modo a que quem apresentasgEnas Se conceassena sua
apresentacao. Para as funcdes de secretariado, tivemos a necessidade de criar e imprimir fichas
gue continhanos nomes dos inscritospm 0 objetivo deverificar a sua presenca (Apéndice
27). Em relacdo aeoffe break,cada um dos estagiarios contribui com algum matetial o
produtos alimentaregspecificos No entanto, apenas foi necessadiespendemrecursos

monetarioxom a aquisicdo deapsulas para o café (preco a dividir por todos).

5.2.2. Operacionalizacao

Como planeado, a ACPC, decorreu no dia 9 e 16 de margo de 2019, das 9h as 13h e das
14h30 as 18h30A mesmacontou a presenca de diversas entidades relacionados com a

atividade fisica e esporto, nomeadamente o Diretor da Secretaria Regional da Educacéo,
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delegados de grupo e docentes da disciplina de EF de varias escolas dadgeAlds
desportivos, como treinadores e coordenadatgans presidentes do conselho executivo das

escolas dosarios nucleos de estagimssim como, docentes e alupestencentea UMa.

No dia 9 de marco de 2019, o nosso nucleo de estagio, ficou responsavel pelo
secretariado e petmwffe breakContudog devido a divisdo do traballeent@mo-nos mais na
Ultima tarefa, participando e colaborando com 0s nossos colegas no secretanado

determinados momentos

Para ocoffe breakfoi necessario organiza espaco e colocar os diversos materiais e
alimentoscom o objetivo de proporcionar um bom ambiente aosidadues.Para além disto,
como o espaco paracoffe breakoi diferente entre o p&rdo da manha e o pedo da tarde,
tivemos de arrumar o espaco utilizatlomanha e deslocar todos os materiais e alimentos para
0 espaco que seria utilizado na parte da tarde. Voltando a organizar e dispor os diversos
materiais e alimentos pelo espaco.

No que se refere ao dia 16 de marco, ficou marcado pela nossa confeu@meistava
contemplada no médulo 4. Esta foi dinamizada pelo nosso nucleo de estagio e fdiarealiza
formato de apresentacédo PowerPoint.

O maédulo iniciodse as horas previstagndo que, enquadramento foi realizado pela
Professora Doutrora AnRodrigues. De seguida, condatos a apresentacdo, onde foram
abordados temas relanados comas competéncias sociais em EF, nomeadamente, a
pertinéncia do tema, a importancia destas competéncias na adolescéncia e o contribuo da EF
no seudesenvolvimentoTambém foi apresentadon estudo realizado nas turmas do ndcleo
de estagio da ESFF e da EBS@@m o objetivo de apresentar os resultados obtidos a
utilizacdo de um modelo especifico no desenvolvimento das competéncias socias e pessoais

dos alunos.

Por ultimo, gostariamos de salientar as palavras de um docente especialista na
modalidade de ginasticguie afirmou que os resultados obtigém mostraas potencialidades
do modelo utilizado para a disciplina de EF e na Ginastica em partRafariu tamm,que
ja tinha conhecimento sobre o modelo, ram a apresentacédtmdaa parte tedrica os
objetivosque sédo contemplados no mesmi@ramse a revelar na praticem funcaodos

resultados obtidos.
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5.2.3. Balanco

Primeiramente, gostariamos de salientam drabalho cooperativo que existiu entre
os diversos nucleos de estagiara que tudo decorresse como planeAtiomesmo, quando
existiam tarefas espiicas para um nucleo de estagio em concreto, caso estivessem
alguma dificuldade, existiu sempre alguém para os ajudar, o que poteroiypomento de

prazos estipulados e a realizacéo dos objetivos propostos.

Para além destes comportamentos de gntta e cooperacao, o factormss ter sido
atribuidadarefas especificas essenciais para a concretizacdo destsoéicdoy um conjunto
de comportamentogomo aresponsabilidade, autonomia, criagdo de estratégias e tomadas de
decisédo,que foram fundaentais na resolucao dieterminados problemasom que fomos

confrontados.

Um dos aspetogjue deveriamos ter tido mais atencdo no momento do planeamento,
passou pela@alendarizacdo do dia e da horaA@PC. Como noplaneamento/calendario
consultadpné&o foram encontrados nenhuns entrgva@s o0s dias propostos, decidinmaarcar
a acao para esses di@sntudo, ja na parte da divulgacao, apercebemos que nas datas definidas
existiam competicdes do Desporto Escadasim comouma formacaespedica deDanca
Portanto, estefoi um erro da nossa parte, porque poderiamos ter consultados outros
calendariofplaneamentoqu até mesmaentrar em contacto conetérminados docentegie

estdo dentro dos assuntos associados ao Desporto Escolar, padaganao coincidisse.

Apesar disto, a presente acdo contou com um elevado numero de inscricdes
aproximadamente 150 inscrit@evido ao elevado numero de inscritos, verificamos o impacto
positivo que esta formacéao teveseu publico alvo. Acreditamagie esta elevada adeséo, foi
essencialmente devido a dois fatores, nomeadam@n@:facto de serem abordados temas
relativos ao novdecretelLei n° 55/2018yisto que,ainda é alvale duvidase interrogacdes
por parte dos docentg§) Seruma acawalidadapelaSecretaria Regional da Educacédo (SER)
em 16 horas, para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620 e com 3,2 Créditos para treinadores
de desporto, técnicos de exercicio fisico e diretdesportivos.

Contudo, acreditamos que o ponto da validagdeditacdo, tenha sido umaais valia
para a participacao de tantos intervenientes, devendo ser considerada em situacdes futuras do
mesmo génerqla que se revelou como uma exceleptdratégiana cativacaalo publico alvo
pretendido.

Em termos de tarefasspedicas desenvolvidaso dia 9 de margco de 2018stas

decorreram com normalidade e como planeado. Como ja haviagaisitado o bar dos
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professoresvia email e solicitad@s utensilios necessarantecipadamentao respetivo dia,
apenadgivemos de tratar da organizacdo dos diversos materiais e produtos alimentares pelo
espaco.Consideramos que um dos aspetos determinantes na resolucaooliesnas
associados aos materiais e produtos alimentares necessarios, foi ter sidmtidadumeto,

identificando todos 0s recursos necessarios e as pessoas responsaveis por os trazer.

Dado que,uma das tarefas do nosso nucleo de estagio para o presente dia, estava
associada aooffe break consideramos importante salientar o contacto que foi éstate
com outros agentes da UMa, nomeadamente, as funcionarias do bar, que mostraram uma
grande disponibilidadajudando e resolvendo determinados problemas que foram surgindo
decorrer do processo, coradalta de chavenas, alguns utensilios, etc

O facto de termoguidado e atencdo narepaacdodo espaQ, que suscitou uma
constante discussdo de ideias e tomadas de detasdlzem se revelou eficaz, porque no
momentoespecificado coffe breakverificdmos queo espaca@stava bem organizado e qage
pessoagstavam &ontade Para além distaecebemos algurisedbackgositivos, em termos

de organizacéo e ementpie ajudam a reforcass tomadas de decisédo que foram realizadas.

Contudo, embora acordo com o planeante, 0 n0sso grupo de estjgapenas esteva
encarregue pelo funcionamento e organizacaoafie break em funcdo das circunstancias
teve de ser alteradisto porqueexistiu uma afluéncia de professores a procedeaiascricao
ao mesmo tempofazendocom que,0s responsaveislo secretariado, tivessem algumas
dificuldadespara dar regpstaa esta circunstancia. Assim sendo, alguns elementosfté
break foram-nos ajudar no processo de inscricdo dos participantes. Sendo mais um exemplo
de entreajuda e cooperacao, entre todos os elementos da orgafinatddo, apercebemo
nos,que mesma@umentando o nimero de pessoas para atender 0s participantes, shgas me
foi pouco, ou sejaaconselhamogue em situacdes futurasgjam colocadagés mesgsno
minimo, para dar uma resposta mais rapglpessoas que se querem inscrever.

Na transicdo do prdo da manhgara o da tarde, tal como planeado, tivemos deamud
o0 espaco daooffe breakporque o bar dos professosseseveem funcionamento na parte da
manhaConsideramos que em situagdes futuigez fosse mais vantajoso definir apenas um
local para aoffe breakpara néo existir uma troca e deslocameigtonateriaispois envolve
um trabalho acrescido da parte organizativa.

No que se se refere ao dia Ifiie foi marcado pela nossa apresentagébreas

competéncias socias em EF, esta contou com alguns aspetos positivos e negativos.
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Antes de mais, gostariamos de agradecerofessoraDoutora Ana Rodrigues, por
aceitar fazer de modera@daurante o nosso moédulo, porque ndo estafimido ninguém para
realizar esse papdisteaspeto, detnos um maioa vontade e configapara a apsentacao

em si

Como aspetos positivos, destaws a apresentagcdo de conteudos, porque
considedmosque a transmisséo da informagéomo pretendiddpi percebida pelo publico.
Para que isto fosse possivel, destacamapresentacdo em PowerPoint, quavessimples
cativante e contava com um video realizado pelos alonosntacto visual frequente com o

publico, o cumprimento do tempo estabelecido e a exposicéo da voz.

Como aspetosegativos,salientamo® nervosismo inicial e o facto dpor vezes
utilizarmosum discurso pouco elaborado. Para além disto, no final fomos confrontados com
algumas perguntas, as quais tivemos algumas dificuldades em responder. Contudo, com a ajuda
da ProéssoraDoutora Ana Rdrigues, conseguimos dar a volta e respoasi@erguntas que
nos foram colocadas

N&o poderiamos deixafe salientar a recetividade do publico em relacdo ao tema,
porque no final da atividade, muitos elementos vienasfelicitar pelo trabalho desenvialo,
pela apreentacdo em si pela divulgacée partilhados resultados positivos que foram obtidos
com 0 nosso estudo

Consideamos esta acdo, um dos dias mais marcantes do nosso processo de estagio e
formacéao docentenuito devido ao facto de ter sido a nossa primeira apresentacao formal para
um publico, que apresenta um certo estatuto na RAM, promovendgrante capacidade de
trabalho, comunicacdo verbal, controlo emocional, superacdo pessoal, autoconfianca e
autocamhecimentala nossa parte.

Em termos globais, toda a ACPC, na nossa opinido, ficou marcadangconjunto de
apresentacdes e propostas metodoldgicas pertingagontribuiram certamente, para que
todos os participasseradquirissemum conjunto de sabes Uteis para as suas praticas
profissionais e formacao continua.

Por ultimo,salientar que @studo realizado e apresentado na presente acdo, pode ser

consultado no livrala respetiva ACPC.

6. Atividades de Intervencao na Comunidade

Neste capitulodas atvidades de intervencéo na comunidade escolar, iremos apresentar

as atividades em que partié@ipos durante o processo de estagio na ESFF. Bsteemicomo
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principal objetivo envolver os estagiarios no processo de dinamizacdo, organi@acao
operacionaliacdo das atividades desenvolvidas na comunidade es@q@anpdsito da nossa
participagdo nas mesmgsassoupor desenvolven interagao interpessoal com os diversos
agentes educativos, facilitandmssim, 0 processode integracdo no meioassim como,
desenvolver conhecimentos em relacdo aos varios aspetos espedficadaduma das

atividades desenvolvidas, através de umax@fle adlise ciitica.

E importante salientar que a nossa participacdo nas atividedesvdlvidas pela
escolafoi de caécter opcionalDesta forma, @bjetivo principal, passou pawxiliar na fase
de operacionalizacdo das diversas atividades, contcalep pretendéssemos, também
poderiamos participar no processo de organizacao, planificacdo e concecao das mesmas.

Embora tivéssemos a opcdo de participar em qualguer uma das atividades
desenvolvidas pelos diversos nucleos da ESFF, decidimos esodraas desenvolvidas pelo
grupo disciplinar de EF, com o objetivo de fortalecer a nossa relagdo com 0s nossos colegas e
facilitar a nossa integracdo no mesmo.

O grupo disciplinar de EF, promove anualmente um conjunto de atividades para a
comunidade educativapmeadamente, a Semana Multidesportiva, o Tornefasiee golf,
os Torneio de voleibol 4x4, de futsal e de
o dia da Atividade Fisica, a semana das Atividades Nauticas, o Sarau de Ginastica e o Projeto
90+.

Como tivemos alguns condicionalismos na participacdo de algumas das atividades
supramencionadas, devidetarefas especificas do estagedagdgicomas também devido a
termostido habitualmente aulas na sexta feira na Universidade da Madeira (semdo
maioria destas atividades decorreu neste dia da semar@mpospgtor participar na Semana
Multidesportiva, no Projeto 90€ nos torneios de futsal e basquetebol. Para além disto,
participgmos numa acao de formacéo para os docentes que decorreu dstararo letivo,
sobre o Plano de Prevencao e Emergéncia, especifico para a ESFF.

Desta forma, seguidamente, iremos apresentar as atividades que aondahor
explanando os seus objetivos, as funcdes que deseanpesnb uma reflexdo critica sobre as

mesma.
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6.1. Semana Multidesportiva

6.1.1. Enquadramento

A presente atividade decorreu entre os dias 24 e 28 de setembro de 2018, e os seus
objetivos foram: i) Promover o conhecimento/experiéncia de diferentes modalidades aos
alunos; ii) Desenvolver o respeito e cooperacdo entre 0os alunos; iii) Promover a geatic
atividade fisica e o estilo de vida saudavel; iv) Informar e captar alunos para os Nucleos do
Desporto Escolar da ESFF.

As atividades desenvolvidas foram divididas em dois circuitos, A e B. No circuito A,
realizado no pavilhdo (1/3 para cada ativela@s atividades disponibilizadas foram o Ténis
de Mesa, 0 Badminton eo Voleibol. Ja no circuito B, realizado nos espacos exteriores, as
modalidades praticadas foram o FutelwBasquetebol @ Voleibol. E de salientar, que
durante esta semanas turma apresentaram presenca obrigatéria na participacdo das
respetivas atividades, dado queas turmasia escola possuedois turnos semanais de EF,
num dos dias foi realizadocircuito Ae noutroo B. Assim sendo, a Semana Multidesportiva,

decorreu diarimente das 8h15 as 18h30.

6.1.2. Funcdes Desempenhadas

Nesta semana, colabamos ativamente com a organizacdo, nos dias 25 e 27 de
setembro. As fungbes desempenadas foram essencialmente de controlo, observacédo e
organizagéo, em fungéo das modalidades abordadas.

No dia 25 de setembro, entre as 10h até as 11h30, cofatsrom os outros docentes
de EF, na realizacdo do circuito A. Durante este periatimfisresponsavel pelo controlo de
duas estacdes modalidadeBamminton e dénis deMesa. Desta forméiyemaoscomo tarefa
controlar dois grupos de alunos, onftgam transmitdas algumas informacdesobre
determinadas regras esfimas das modalidades em questdo, quando estes ndo sabiam ou
tinham duvidasPara além disto, observamoprastacdo motardos aluws nas modalidades,
de forma a poddhes transmitir algundeedbacksque os ajudassem a melhorar a sua
performance e a questionar os mesmos relativamente ao seu interesse em participar no
Desporto EscolarCaso esvessem interessadogansmitianos-lhes o nome do professor

responsavepara que estes se pudessem informar em relacéo ao horario e dias dos treinos.

No dia 27 de setembro, entre as 10h e as 11h3@mwoda colaborar na atividade, s6

que desta vez no circuito BAssim sendo, apenas ficAmascontrolar os alunos numa
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modalidade,Voleibol. Em relacdo as funcdes desempenhadas, estas idéaticas as

anteriores

6.1.3. Balanco da Semana Multidesportiva

Primeiramerg, considetmosque a presente atividade foi essencial para conhecermos
melhor os professores do grupo disciplinar de EF, visto ter promovido uma interagéo e
relacionamento com os mesmos. Desta forma, como a atividade decorreu logo na segunda
semana de asd do ano letivo 2018/2019, tivemos o primeiro contacto com muitos
professores/colegas que se deram a conhecer, para além de que, foram muito abertos e
compressivos, mostrando deste cedo disponibilidade para nos ajudar se tivéssemos qualquer
davida.

Contudo, também tivmos a oportunidade de controlar e conhecer alunos de outras
turmas, o quaos permitiu perceber um pouco melhor a realidade da escola, para além de,
enquanto participanseativos na dinamizacdo das atividades, também contripara uma

promocao da atividade fisica

Como um dos objetivos da atividag@ssou pocaptar alunos para o Desporto Escolar,
também mosémoso nossocontributo neste aspeto, porque houveram trés alunas que-vieram
se informaysobreonde poderiam se inscrever nas niodaes duasem relacdo aBadminton

e umaem relacdo aodnis deMesa.

Em termos de atividade e organizagdo da mesma, conseguimos identificar alguns

pontos positivos e outros quensideramos que podem ser melhorados

Em relacé@o aos aspetos positivisstaémos a dindmica positiva do evento, porque as
turmas foram divididas entre si, o que possibilitou o contdegodiscentesom alunos de
turmas diferentes, promovendo o relacionamento intra e interturma. Os tempos e as rotacées
também foram bem gelos, porquehavia sempraim professor responsavel a controlar os
tempos,de forma a que todos pudessem experienciar as diversas modalidadbém é de
salientar o facto da escolapresentar no inicio do ano as suas ofertas desportivasp
objetivo decaptar alunos que se identifiquem com as mesmas, promovendqQ @S®EmM
fomentacdo pela pratica regular de atividade fisica/desporto, o que ir4 contribuir para a

promogéao da saude e bastar nestes agendes educativos.

No que se refere goaspetos, que consideros que podam ter sido melhores,
destaé@mos 0 factode durante as atividades, haver muitos alunos em tempo de espera, devido

ao espago ou a falta de material. Isto também pode ter acontecido, poppréodo das 10h
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as 11h30, tdos os espacos estavam preenchidos e exisggande numero de turmas a ter EF
nesse horario. Outro aspeto € relativo a captacao de alunos para o Desportokzstmizue,

este era um dos objetivospnsideramos que seria pertinente o respong@lel nicleo da
modalidadeestivesse presente, para que pudebservar possiveis talentos e mais valias para
a sua modalidade. Um outro facto observado, foimuéas vezes em funcdo da competicao
pretendida entre turmaséo exisu uma distribuicdo equbbrada dos grupos, o que promoveu
muitos jogos desequilibradasyntribuindo para umdesmotivacéo de alguatunos. Senda
situacao agravia,quando a turma era maioritariamente constituida pelo género feminino, que
ao jogar, principalmenteos JDC, cono género opostera visivel umalesigualdade muito
grande. No segundo dia que estimsa desempenhar funcdes, nas modalidades relativas aos
JDC, por acaso, intemos neste aspeto. Porqueomo observamosiue o0 jogo estava
desequilibrado, tcdmosde imaliato alguns dos alunpsle forma a equilibrar os jogos,

contribuindoassim, param maior envolvimento e motivacao.

Assim sendo, consid@moster contributdo ativamente para os objetivos da presente
atividade. Contudoe através daeflexdq consideamosque numaproxima intervencao, os
organizadores deviam ter mais atencdo a distribuicdo e a formacédo de grupos por cada
estacao/modalidade, de forma a reduzir o tempo de espera de alguns alunos, e eliminar 0s jogos
desequilibradas Contribuindo para uma desmotivacdo e reduzindo as chancese de
interessarenpor estas modalidadeBsteaspeto é extremamente importante, porque um dos

grandes objetivopassa pocaptaralunospara Desporto Escolar.
6.2. Torneios das Modalidades

6.2.1. Enquadramento

Os torneios em que colaldoros, torneio deFutsal e Basquetebol tiveram como
objetivos: i) Promover o convivio entre os alunos da ESFF; ii) Aumentar o interesse pela
atividade fisica e estilo de vida saudavel; iii) Desenvolver o respeito e cooperac&s com
colegas; iv) Desenvolvimento da autoestima e confiangca. Desta forma promovendo uma
atmosfera desportiva, e proporcionando um momento de competicdo saudavel entre os alunos

da escola.

Ambos os torneios ocorram pontualmente, marcando o final do 2° pé&oausio de
Futsal) e do 3° Period®8é&squetebol).

Desta forma, o torneio de futsal ocorreu no dia 5 de abril de 2019, no pavilhdo da escola.

Os professores responsaveis pela organizagdo do mesmo foram o Joao Silva, Sérgio Terroso e
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David Ferreira, sendque os dois primeiros se encontram ligadas a modalidade. Para além

disto, o torneio possuium regulamento especificexn termos de inscricdo e pratica.

No que se refere ao torneio Basquetebol, este ocorreu dia 5 de junho de 2019,
tambémno pavilhdo d escola. A semelhanca do torneioFigsal, 0 mesmo possuiu um
regulamento espéio, onde seestavam estipuladas normas especificas da inscricdo das
equipas e da atividade em si.

6.2.2. Funcdes Desempenhadas

Primeiramente, em relagdo ao torneid-desal, como ocorreu numa sexéra, sendo
que tinhamos aula na Universidade da Madeira as 11h, decidimos colaborar na

operacionalizacdo do mesmo durante dqaer da manha, das 8h30 as 10h30.

Durante o mesmoe devido a nossa experiéncia na modalidadsempendimos
funcbes de arbitro. Contudo, o torneio continha regras éispsc mas estas j@aviamsido
discutidas antecipadamente com o nosso professor orientador e com alguns colegas do grupo

disciplinar de EF¢ontribuindo para que nao existissemidés sobreas mesmas,

O torneio,a semelhanca da sua vertente federada, contou com dois arbitros, um de cada
lado do campo, o que facilitou a nossa tarefa e contribuiu para um jogo maidadsiaue,

as decisdes foram tomadas em concordancia.

Ja no torneio dBasquetebol, ndo tivemos o problema de ser realizado em simultaneo
com a disciplina dauniversidade, porque decorreu numa quarta feira. Assim sendo,
participAmos no torneio entre as 11h as 13h. As fun¢cbes desempenhadas, foram relativamente
diferentesas deFutsal. O facto de incluirem alunos do ndcleo de basquetebol do Desporto
Escolar a apitar os jogos, fez com gu&o fossem necessarios outros recursos humanos para
esta tarefa. Assim sendo, as funcbes desempenhadas foram de mesadoegssfaltas e
apontando sresultads.

E essencial referir que ambos os torneios foram divulgados pela turma, contribuindo
assim, para a divulgacdo do mesmo. Contudo, nenhunodesslunos mostrou interesse em

participar.
6.2.3. Balanco dos Torneios das Maodlidades

Em termos de planeamento das atividades, a nossa colaboragéo, apenas passou pela
divulgacao as turmas que estéo sob a nossa responsabilidade. Contudo, o interesse e motivacéo
dos alunos para participar néo foi grandensideramos ter sido pelo factoodenossos alunos

nao se identificarem muito com as modalidades em questéo.
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Em termos de colaboracdo na organizagéndia da sua operacionalizagdo, como
referido anteriormente, foram realizadas funcdes de arbiteoreeda. Contudsalientamos
gue o rico da atividaddoi o relacionament@stabelecid@om o0s nossocolegas de grupo,
devido ao grande contacto que tivemos com 0S mesmos e a comunicacao estabelecid

Em termos de andlise dos torneios, conseguimos igant#lguns pontos positives
outros que considerampsder serem melhorados

No que se refere ao torneio lAgtsal, desta@mos a participacéo dos alunos, devido ao
grande numero de equipas inscritas, mostrando a sua motivagéo e interesse em relacdo ao
evento. Para além disto, a contribuicdo dos professores do grupo de atividade fisica foi de
louvar, porque estavam sempre, pelos menos quatro professores a controlar a atividade, dois
na mesa e dois como arbitros. Mostrando assim, o espirito de grupagidatrpie existe no
mesmo. O impactajue o torneio teygambém é um dos aspetos positivos, pois as bancadas
do pavilhdo estavam lotadas para assistir aos jogos. Em suma, todos estes aspetos colaboraram

para que os objetivos dos torneios foss¢ingidos

No entanto como aspetos menos positivos, cordier que o sistema adotado pela
competicao poderia ter sido melhor. Isto porque, os jogos foram a eliminar, sendo que muitas
equipas so realizaram um jogo durante todo o torAé&m dofacto, de terem jntado a equipa
feminina com as masculinas ndo promuwl@ equidade competitivaContudo, também
consideédmos positivo o facto de ndo excluiresta equipa feminina do tornefomentando
a inclusédo e a igualdade de oportunidade.

Em relacdo ao torneio dasquetebol, no que toca aos aspetos positivos, desiac
novamente, a elevada participacdo dos alunos, devido ao grande numero de equipas a participar
e a contribuicdo dos professores do nucle&E@a organizacaosisto que estegstiveram
envolvidos om a atividade, havendo sempre disponibilidade para realizar qualquer uma das
tarefas propostas. O facto de terem alterado o formato de competicdo em relacéo ao torneio de
Futsal, onde as equipas eram automaticamente eliminadas, foi benéfico porque possibilitou um
maior numero de jogo&Jm outro aspeto benéfico, passou pela organizacao em formato de
3x3, sendo quecada jogo realizavae apenas em meio campo Basquetebol, esta forma,
promovendoum maior mimerode jogos ao mesmo tempo. Por dltimo, consites que a
estratégiale envolver os alunos do nucleo Basquetebol a desempenhar fungdes de arbitro,
foi positiva,vistoque,séo alunos questao a par das regras degppara além de Ihes ser dada
a oportunidade de experienciarem uma funcao diferpeteecbendo assim, asiculdades

associadaa arbitragem.
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Em termos menos positivos, apenas conames que podiam ter sido potenciados 0s
espacos exterieg desta foma, realizando jogos de 5x8,que,na nossa opinidao, apeka

ainda mais a motivacdes e entusiasmo dos alunos.

Em termos gerajsas atividades cumpriram os seus objetivos, porque promoveram o
convivio entre os alunos e a cooperagdo, para além de, [assibi oportunidadede

desenvolvimento da s@atoconfianga.
6.3. Projeto +90

6.3.1. Enquadramento

A aplicacdo deste projeto, diferenciset um pouco dos anos anteriores sendo que
ocorreu entrésmomentoglistintosao longo do ano letivo. Primeiromomentg ocorreu no
inicio do ano letivo (1°Periodogntre os dias 15 &9 de outubro de 201&presentado
determinados objetivos, nomeadamentédfijer dados sobre a aptidéo fisica de cada uma das
turmas; (ii) Sensibilizar os alungsbrea importancia d&F eda EF, para a sua saude e bem

estar.

Ja4 o segundo momento de aplicacdo deste projeto serviu para controlar e avaliar
novamentea aptidao fisicaas turmas. Assim, possibilitando aos docentes verificar casos de
evolugéo e retrocesstesta componente, ngsusalunos Em termos temporais, ocorreu na

semana de 4 a 8 de fevereiro de 2019.

Relativamente aterceiro e ultimonomento de avaliacdque ocorreentre 6 e 10 de
maio,teve como objetivoatravés da recolha de dadasglizarum balanco finalem rdacéo a
componente da condicao fisices diversas turmas.

Em todos os momentos foram recolhidos dados especificos dos alunos, em diversos
testesde modo a que fossem colocados numa platafesmal queosagrupava em trés zonas

diferentes d aptidao fisica, nomeadamente, zona de risco, zona saudavel e atleta.

Os testes fisicos realizados aos alufaramretirados de baterias de testes espesific
como oEurofit e oFitnessgram Para a sua escolha, os docentes do grupo disciplinar de EF,
tiveram como critérios dois aspetog§o envolver muito tempo a medagistar valoreg que
nao fossenmnvasivos para que, o aspeto temporal fosse rentabilieaclenseguissem avaliar

todos os alunos

Em termos concretos, os testes foram divididos em dois circuitdsx€iticics de
flexibilidade (flexdo do ombro e doe Touch de resisténcia muscul@raivém longo de 20

metrog, de resisténcia muscular da parte supépoess up te3te de poténcia musculésalto
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horizontal sem corrida preparatdrigii) Exercicios de resisténcia muscutiy’s membros
inferiores(Agachamentgsde resisténcia muscular e estabilidade do(puamcha frontatom
um limite temporal maximo derBinutos) e de composi¢ao corpofjaso, altura e perimetro
abdomina). E essencial que referique o professor responsavel por cada turma, teve de a
acompanhapelos diversos testes.

Por fim, & importantsalientar que ambas as turmas dos estagiarios ndo participaram
neste projetgporque comofoi aplicada nas respetivas turmas uma bateria de testes associados
aoProjeto EFERAMCIT, consideramos que nao faria muito sentido submeter os nossos alunos

a um odro momento de avaliagdo da componente fisica.

6.3.2. Funcdes Desempenhadas

Colaboamos neste evento nos dias 7 e 9 de maio de 2019, das 8h15 as 9h45, em ambos
os dias. Com@apercebemmosque a estacdo da composi¢cao corporal estava a demorar mais
tempo dogue & restantes, decidimos auxil@s docentesesta mesma estagassim sendo,
as funcdes desempenhas consistiramagaliar e registar o pese, altura e o perimetro

abdominal.

6.3.3. Balanco do Projeto +90

Primeiramentegdado que, a nossa turma néo partizipo Projeta-90, para classifig
la, em funcdo do documentia aptidéo fisicariado pelo grupo disciplinar de Effiyemos a
necessidade de realizar determinados testes nas nossas aulasarpoigecessarios dados
especificos, que ndo foram obtidos caraplicacdo do Projeto EFERAMIT. Assim sendo,
procedemos a realizacdo demeguintegdestes o toetouch,a prancha, os agachamenas
flexBes, para que fosse possivel obter uma classificacéo final em termos quantitag@ps (0
da componente fisicaod nossos aluno3ratandese de testes que sdo relativamente rapidos e
simples de realizar, ndo tivemos problema em concHetizda nossa turma.

Como ndo sabemosomo sdo apresentados os resultados aos alunos pelos outros
professores, ou sejse alertam para o impacto que estes podem tenasalde e qualidade
de vidaou se apresentam estratégias efpas, paraqueos alunogpossam melhoragpenas
iremos apesentar, seguidamente, a nossa opiniao sobre o assunto.

Caso os professores apenas se limitem a registar e apontar os resultados dos seus alunos,
desta forma, néo explicana@oseu objetivo nem sensibilizangara o impacto que uma boa
condicao fisica tema qualidade de vidalemestar consideramos, que se assim faara

aguém doseus objetivos e potencialidades educatiPaés consideramos umomento de
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excelénca para debater os resultados obtidasturmasalertar os alunos para o impacfoe
dos seus resultadpsdem ter nas suas vidatrmular estratégias especificas para os atenuar

e reduzir.

Em relacdo a organizacdo da atividade em si, coanidsr que esta foi planeada e
executada de uma forma positiva, pois possibilitou avaliar viniasges ao mesmo tempo e
gerir os varios recursos, humanos e materiais, de forma eficiente.

Contudo, existamalguns aspetggue na nossa opiniao deveriammamonsiderados
O primeiro, relativo ao factade alguns dos professores, nos testes de cogdmosorporal,
naoapresentarem ucuidado especiala forma como avaimou abodamos alunosOu seja
na nossa opinido, exisgmalunos/alunas que deveriam ter sido avabade forma a que nao
fossem vistos pelos colegas, salvaguardguksiveis compxos pessoaifD segundo, em
relacdo a decisaedilgungrofessoreem col@arem os alunos a registarem aos valores. Esta
decisdo, embora consideremagresentauma parte positivavisto que, é uma forma de
envolvélos com os conteudos da aula, por oaito, podeadulterar a recolha de dadosmo

em situacdes de distracdo, ndo apontar corretamente os dados dos colegas.

No que se refere a nossa intervencdo ameos sempre salvaguardar os alunos, de
possiveis situacfes embaracosas ou de algum desconforto em frente dos Colegas.
estdvamos na estacdo da composicao corporal, a avaliacdo do perimetro daodetiaaser
uma situacdo catrangedoracaso fosseealizada por pessoas estranhas aos alunos, desta
forma, decidimos que esterpmetro seria realizado pelo proprio professor da turma, vista ja
terem um maior ¥ontade com o mesma@ssim sendo, limitamaos a registar e avaliar o
peso e altura, sendo ququando notdvamos algum aluno que apresentasse um peso
consideravel, deixavardo para ultimo,de modoa que estendo se sergseobservado e
julgado pelos colegas.

Em forma de balanco final, consideros que a organizacao foi positiva, mas sendo um
dos gandes objetivos a sensibilizacfara a préatica regular de atividade fisida, forma
sensibilizar para um estilo de vida mais saudagtlamos que poderiam ser tomadas algumas
medidascom o intuito de causarem umpactomaiornos alunosPois, foinot&rio que muitos
nao percelam os valores, nemirtham anocao das implicacdes que 0os mesmoderiam
apresentana sua vida e bemstar. Por isso, talvez fosse benéfico, antes de iniciarem o Projeto
+90, explicar os diversos testedlistribuir pelos aluno$olhas informativas, explicando as

escalas de valores e as suas implicagdes, para que @epe@iacordo convaloresobtidos,
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estegpercebessenefetivamentegse estavam ou néo, na zona saudaviseem apresentadas

estratégias especificague permissem melhorar os dados concretos.
6.4. Plano de Prevencéo e Emergéncia

6.4.1. Enquadramento

A apresentacao do Plano de Prevencédo e Emergéncia da ESFF, decorreu no dia 23 de
janeiro de 2019, entre as 17h e as 18h, na sala de sessfes. Para a mesm@p\focatos
todos dos docentes dos grupos de recrutantErgdinguas, das ciéncias sociais e humanas, e
das expressOes. Os seus objetivos, foram apresentar um conjunto de normas, regras de
seguranca e procedimentos, que visam atenuar os feitos decodentasdentes e/ou
catastrofes, comincéndios, ameaca de bomba, sismo, etc., assim como, informar os presentes
sobre as plantas da ESFF, indicando os meios de evacuacao dispomieeima de como os
professores e alunos se deveriam deslocar em castedgéncia. Desta forma, sensibilizando
os docentes, para a aquisicdo de habitos de prevencéo e autoprotecdo, garantindo a maxima
seguranca possivel a todos os utentes que exercem as suas funcdes no edificio escolar, para

gue emsituacdo demergéncigtodos saibam o que fazer.

6.4.2. Funcdes Desempenhadas

A apresentacao deste Plano de Prevencao e Emergéncia, foi somente déricar,z t
sendo que, a transmissdo da informacéo foi realizada atra®Esw@aPoint A formaverbal
de transmissédo de informacgéo foi aam utilizada,usandoem certos momentoalgumas
demonstracdes, como foi o casopmlocedimenta correta utilizacdo do extintor.

Assim sendo, a nossa participacdo consistiu apenas em assistir a formacdo, para
conhecer melhor o estabelecimento de ensino e estar cientes dos procedimentos a adotar em

caso de evacuacao ou abrigo.

6.4.3. Balanco da Participacdo no Plano de Prevencéo e Emergénc

Primeiramente, consideramos que esta foi uma boa iniciativa da ESFF, porque, a
gualquer momento estamos sujeitos a uma potencial catastrofe ou emergéncia, por isso, &
essencial os estabelecimentos de ensino terem um plano de evacuagao e, mais impertante
os docentes e alunos estejam sensibilizados para o mesmo, de forma accprofmaolo ea
seguir as regras de seguranca.

Através da participagdo nesta apresentacdo, consideramos que foram potenciados os

nossos conhecimentos em relacdo ao estabelecimento escolar, devido ao conhecimento
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adquirido sobre as plantas edfieas da Francisco Franco, pois foram apresentados alguns
acessos que desconheciamos. Contudo, também consideramos que foram potenciados 0s
nossos conhecimentos em relagdo a possiveis situagfes de emergénciaatpprseda
apresentacao foram exibidos cenarios hipotéticas, onde os formadores alertavamguas 0s

gue estavam associados e como poderiamos minioszém cada uma dela® facto de
termostido acesso ao protocolo, conhecido a zonas de evacuacéao e de abrigo, 0s sinais sonoros
de cada situagcéo de emergéncia e 0s procedimerdasrganizagcado a eir, fez com que,

saibamos atuar se estivermos em aula.

Assim senddficamos a sabegue em caso de emergéncia o primeiro passo seria colocar
a turma de forma ordenada, para proceder a evacudg@odas estratégias a adotar neste
procedimento, passa ipdefinir uma fila indiana e@m aluno como chefe da filsendo que, os
restantes alunos devemo seguir. Seguidamente, é essersgguir as indicacdes do sinaleiro,
gue indicargpara todos os intervenientd§ Circulem encowdosa parede pela direit@e
forma a que asquerda fjuedisponivel para®membros de intervencgae \Boentrar/intervir
no estabelecimentpfii) Caminhemem passo acelerado (controlar a turma para que os alunos
nao comecem a corremdirigemsepara o campo 2 (campo de sintético da escola, visto ser

este o local de encontro neste tipo de situacdes.

E essencial referir, que esta formacéo tinha como objetarsibilizarsomenteos
docentes da ESHpara este tipo de situacfeendo agendado, gesormente, um dia para
haver um simulacro na escola, este sim, com o intuito de sensibilizar e dotar os alunos com

uma série de comportamentos essenciais neste tipo de situacdes.

Em termos de aspeta considerar numa proximapresentacdo deste género,
salientamos (i) O tamanho da sala, visto que, a sala onde ocorreu esta apresentacéo foi
relativamente pequena para o grande nimero de pessoas prdagatek) com que, uma
grande parte destas tenha ficado de(ipéNa nossa opinidajeverian havermais situacdes
préaticas para envolver mais 0s docentes presentes, porque, como quase toda a formacao foi de
cariz verbal, promoveu alguns momentos de distracdo e desinteresse por parte de alguns

docentes.

152



7. Consideracoes Finais

Através do presente documento, foi possivel agrupar e sistematizar todas as atividades
desenvolvidas durante o processo de estagio. Tornando a sua consulta mais facilitada, caso seja
consultado por outros docentes da UMa, de EF ou futuros estagiarioeapssitem de

determinadas informacgdes.

O mesmo, representa a conclusdo de uma etapa fundamental no processo de formacao
gue nos sujedimos inicialmente. Todas os conhecimentos adquiridos, todas as decisfes
tomadas, todaas duvidas, que suscitaram a fotagfio de hipdteses e reflexdes constantes,
contribuiram para um desenvolvimento de competéncias inerentes a docéncia. Esta adaptacao
do conhecimento adquirido na nossa formacdo ao contexto real, permitiu que tivéssemos a
percecdo de todas as tarefas e niv@s diarias associadas ao processo de ensino, desde
planeamentos, intervencdes e avaliagbes, assim como, a experimentacdo de instrumentos

necessarios para atingirmos 0s nossos objetivos.

Desta forma, consideramos ter sido uma experiénciprgn@oveu unaprimoramento
pessoal e profissionaEm relacdo ao dominio pessoal, sentimos que foram solicitadas
capacidades espéicas ao longo do percurso, como a inovacdo, autonomia, regulacao
emocional, criatividade e comunicacdo, que tiveram um grande impactoosea
transformacdo, pois, podemos afirmar, que nos sentimosi@maior confianca, a vontade
e flexibilidade para lidar com futuras intervencdes pedagogicas do género (docentes de EF),
mas nao so, visto que muitas destas capacidades desenvoBideasnsversai® essenciais
para resolvermos problemas com que somos confrontados diariamente. Em termos
profissionais, consideramos ter desenvolvido: (i) Conhecimentos especificos em relacao as
diversas matérias de ensino, tanto praticos como tedricdgmifnelhor controlo das funcbes
de ensino, principalmente, ao nivel de organizacao das aulas, na qualidade da instrucéo, nos
tipos e nos momentos mais indicados para transieéttbacks(iii) Uma melhor capacidade
de observacao, analise e avaliagéalversas situacdes)jas principalmente relacionadas com
0s comportamentos dos alunos, que contribuird para um processo mais rigoroso e
contextualizado de diagnostico, prescrigdo e controlo, em situagdes f(itgralsna melhor
selecdo de modelos, métodestratégias de ensirinstrumentos pedagogic@sn funcao da
especificidadelas situacdes, devidodiversidade de metodologias pedagdgicas aplicadas. A
semelhanca do parametto desenvolvimento pesspabnsideramos que a evolugéo ao nivel
profissional,tambémse assumeomo aspeto transversal, visto que, as nossas intervencdes

futuras, poderédo passar por outras vertentes desportivas, como por exemplo, treinadores de uma
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certa modalidade ou técnicos de exercicio fisinde estas capacidades, terddaceente, um

papel importante para um desempenho mais rigoroso e déiqazssa parte

Contudo, € importante ndo considerar todo este conhecimento adquirido como
completo, antes pelo contrarMisto que, quer na nossa formacao académicagdquante este
estagio pedagogico, fomos sempre incentivados a procurar informagcfes e a maagermo
atualizadosde forma a qu® nosso conhecimento ndo seja estanque e esteja em constante
mutacao.

Consideramos também ter deixado uma marca na escola e nos nossos alunos.

Na escola, primeiramente pelas relacdes interpessoais que foram estabelecidas com
todos os agentes educativos, sendo que algumas destas ficaram para a vida. Seguidamente, pelo
facto de termos (i) Apresentado uma forma alternativa para abordar a modalidade de
Orientacdo em contexto escolar, através da n8&¥al. Que para além da informacéo
transmitida, ainda disponibiimos um percurso de Orientacdo Funcional que podera ser
aplicadono respetivo estabelecimento; (i) Abordado determinadas matérias de ensino de
forma poliematica e aplicado diversos modelos e métodos de ensino. Pois, embora néo
tenhamos realizado nenhuma intervencao éfpe@ara a comunidade escolar sobre este
asp¢o, acredidmos que o facto das nossas aulas serem abertas ao publico, tenham cativado

outros docentes a testarem e aplicarem algumas estratégias nas suas aulas

Em relacdo aos nossos alunos, acreditamos que através de todas as estratégias e
metodologiasplicadas, tenhamos contribuido pswa formacao holisticaintegral Porque,
durante a nossa intervencdo, ndo nos cingimos apsnestratégias que potenciassem o
dominio psicomotor, também foram utilizadas metodologias & para desenvolver o
dominio socio afetivo e cognitivo dos alunos. Para além disto, consideramos que a dinamica,
o clima e relacdo entre professdunos, desenvolvida® longo @s aulas, tenham contribuido
para uma maior valorizacdo, motivacao e gosto pela disciplina deEpane dos mesmos.
Acreditamosgue se 0s alunos estiveram motivados, mais predispostos estdo para aprender
considerando o valor educativo que a disciplina de EF apresenta nos diversos dominios,
psicomotor, social e pessoal, €, sem davida, um mewlggiado para os dotar com um
conjunto de capacidades e competéncias essenciais para se adaptarem a uma sociedade cada

vez mais dinamica e complexa.

Contudo, ndo podemos sé salientar os impactos que a nossa intervencdo teve no
processo formativo dos nassalunos, porque, estes também tiveram um grande contributo

para a nossa formacé&o. Visto que, todo o processo foi marcado posuma mutuopu seja,
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para além dos conhecimentos que lhes foram transmitidos, também aprendemos e
desenvolvemos determinadsaberes que contribuilam para 0 nosso percurso pessoal e

profissional.
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Apéndice 1: Planeamento Anual

Matérias de
ensino
N° de Aulas (90°)

Aptidao Fisica

(1 aula para
avaliagao inicial
e sera trabalhada

em todas as

aulas)

Desportos
Individuais
(categoria B-
PNEF)

Ginastica de
solo
(13 aulas)

Conteudos
A lecionar

1. Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas gerais,
nomeadamente na resisténcia geral,
vo2 max e na forga resistente e
explosiva. Nas capacidades
coordenativas (Equilibrio,
Orientagdo, postura, Ritmo, Reagao,
etc);

2. Consolidagao das aprendizagens
dos processos de desenvolvimento e
manutengao da condigao fisica;

Atividades/ Estratégias

1. Serao desenvolvidas

atividades nas fases iniciais
das aulas onde o objetivo € o

desenvolvimento das
capacidades condicionais e
coordenativas. Sobretudo

através do TABATA ao som

da musica (20/30 Sege 10

seg de descanso) e através dos

Desportos de Combate.

Recursos
Materiais

- Coluna
- Pen
- Cordas

Espaco de

aula

Em funcio da
aula

Ginastica de solo
(Elementar)

1. Identificar a nomenclatura correta,
os critérios de éxito e formas de
execugao dos elementos gimnicos,
sendo eles:

- Rolamento a frente;

- Rolamento a retaguarda

- Apoio facial invertido

-Roda;

- Ponte;

- Aviao

2. Conhecer e realizar as ajudas
gimnicas para os elementos
inumerados no ponto anterior;

3. Conhecimento do nome do
material que vai ser utilizado, assim
COMO 0 seu manuseamento e regras
de seguranga.

4. Elaboragao de uma sequéncia de
movimentos.

1. Utilizagao da metodologia

do Modelo de Educagao
Desportiva (MED ) onde o
objetivo € que os € que os

alunos em equipa consigam
perceber os critérios de éxito
dos movimentos, as ajudas e

as progressdes para que
consigam aperfeigoar os
elementos gimnicos a
abordar;

2. Experienciar diversas
fungdes dentro da equipa
sendo elas o treinador-

adjunto, o preparador fisico, o
fotografo, o juiz, entre outras.

3. Divisao da turma em

grupos de trabalho, utilizando

estagdes como forma de
organizagao,

- Colchdes de
queda

- Colchdes de
solo

- Espaldares;
- Plinto

- Bock

- Reuther

- Espaldares
Rolo/praticavel
- Bancos
Suecos

- Possivel
utilizagao do
smartphone

inasio 1

G

Instrumentos de
Avaliagao

Instrumentos
especificos para:

- Avalia¢io diagnéstica
- Avaliagdo formativa

- Prestacio/ evoluciao
psicomotora.

- Grelha de
assiduidade, faltas de
material e
comportamento;

- Observagio direta /
indireta

- Parti¢do Oral
(questionamento);
- Relatorio de aula

- Ficha de avaliac¢io ou
questdes aula

- Avalia¢ao Final

(Consultar as UD de
cada matéria)

Critérios de
Avaliacao

Competéncias
Psicomotoras (60%),
- Aptidao fisica

- Capacidade fisica-
motora

Capacidades e atitudes
especificas (15%);
- Empenho e Cooperagao;

Dominio

Cognitivo/Conhecimentos

(15%).
- Fichas sumativas e/ou
Trabalhos individuais e/ou
Trabalhos de grupo e/ou
Questdes aula e/ou
Arbitragem

Socio-afectivo
Atitudes gerais

(10%)

- Assiduidade (3%)

- Pontualidade (3%)

- Comportamento (4%)

OBSERV:

Estes critérios sao
alteraveis caso haja
atestado médico ou outro
acontecimento que
impossibilite a pratica da
aula de EF.

N° de aulas
Previstas no
total

10°12- 64
aulas
-3*f — 32 aulas
-5°f — 32 aulas

Nota:

1 aula de
Avaliagao
Inicial
(modalidades)
4 aulas para
testes de
aptidao fisica
(EFERCIT-
RAM)

* OBSERV:
A dinamica
das aulas,
engloba uma
abordagem
polimaticas,
logo as
matérias a
abordar estao
distribuidas ao
longo dos
periodos.
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Desportos
Coletivos
(Categoria A —
PNEF)
Voleibol

&

Desportos

(Categoria G —
PNEF).
Desportos de

Combate

(8 aulas)

Desportos
Coletivos
(Categoria A -
PNEF)

Futebol
Basquetebol
(14 aulas)

Voleibol (Introdutorio)

1. Cooperar com os colegas quer nos
exercicios quer no jogo;

- Conhecer o sistema pontuagao e
regras basicas de jogo;

2. Aquisigao de Fundamentos tatico-
técnicos:

- Toque/ passe de dedos;

-Manchete;

- Servigo por baixo;

3. Estruturagao:

Voleibol:

1. Utilizagao de modelo
TGFU (Jogo reduzido e
situagdes jogadas).

2. Utilizagao do smashball,
nivel 1, 11; 111 e IV, como
forma de iniciagao e
progressao para o jogo
reduzido;

3. Situagdes de jogo reduzido

Voleibol:

- Bolas de
voleibol;

- Elastico;

- Cones;

- Postes e rede.

(2x2, 3x3,4x4) =)
- Servigo - Enquadramento com o s
passe do colega/ adversario; Desportos de Combate: E
- Servigo — Construgao do ataque a 2 - Jogos ludicos (1x1), para ';
e por fim a 3 toques. promover a leitura do ~
adversario, manipulagao das [~
Desportos de Combate: componentes da forga, mas =)
1. Nogdo geral do respeito entre principalmente, para =]
adveraion promover o toque e aceitagao n
2. Consciencializagao corporal; fio MESN0,83 rel:.a(;(:)es. :
3. Relagio interpessoal e sensibilidade | Interpessoais, a dindmica de
a0 toque; grupo e a confianga com os
3. Conhecimento da F vs F e de | colegas.
movimentos redondos para as
contrariar:
- Precursao;
- Preensao;
- Sem ponto de aplicagao.
Futebol e Basquetebol 1. Utilizagao da metodologia Basquetebol
(Introdutério) do Mod?lo de Educagao - Bolas
= Desportiva (MED ) onde o - Tabelas
1. Relacdo com a bola: e 4 S
S g Z objetivo € que os € que os - Cones
- Controlo e manipulagao da bola; §
& alunos desenvolvam: - Coletes
- Passe vs recegao; ISR g
; - Principios de jogo comuns
- Drible; 5
) aos desportos coletivos Futebol
- Remate/ Langamento (parado e na
(transfer); - Bolas
passada); B % .
- Finta: - Agdes de cooperagao, - Balizas
i . ocupagao racional do espago; - Cones
- Posigao defensiva; 25 SRl : -+
5 - Dominio do objeto jogavele | -Pinos
- Intercegao/ desarme; s i ;
: progressao no terreno de - Coletes (=]
2. Principios ofensivos: e o
- Penetragao, Jogo; . E
3 3 2 — Coordenagao o6culo-manual;
- Cobertura ofensiva; o N <
s 2. Promogao do respeito
- Enquadramento (posigao tripa ; U
pelos colegas e pelo jogo;

ameaga)

3. Principios defensivos:

- Contengao;

- Cobertura defensiva.

4. Regras do Jogo;

5. Organizag¢ao da competi¢io;

3. Promogao de dinamicas de
grupo;

4. Exercicios sob formas
jogadas, jogos reduzidos e
condicionados;
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Desportos de
Confrontagao
Direta (Categoria
F - PNEF)
Ténis de
Campo e Padel

&
Desportos
(Categoria G —
PNEEF)
Orientagio
(Tradicional e

Funcional)

(12 aulas)

Desportos
(Categoria G —
PNEF)
Desportos de
Combate
&

Ténis de Campo (Nivel
introdutério):

1. Objetivo do jogo:

- Agdes favoraveis ao éxito pessoal e
do companheiro (cooperar com o
companheiro e pontuar);

Ténis de Campo

- Situagdes de espaco reduzido
1x1, que proporcione o
dominio dos comportamentos
motores (coordenagdo oculo-
manual com a raquete)

- Utilizagao de situagdes
analiticas, assim  como,

Ténis de
campo:

- Bolas;

- Raquetes;

- Elastico ou

2. Fundamentos tatico-técnicos: AL GhrTaie i € Corda;
- Execugao dos batimentos (de el At s dor;lin io dos | -Arcos.
direita, de esquerda, drive, smash); Py 4
z < gestos técnicos (batimentos e
- Pegas (continental, este e oeste); S
- Posigdo-base (desloca-se e SEXIOR:
posiciona-se de forma correta);
- Servigo;
~
3. Regras do jogo e diferencas 8
entre o Ténis de campo e o Padel;: =
‘o
4. Organizacgio da competicio E
(compreende como se organizam os a")
= N’
quadros competitivos);
o
2
) . L. Orientagao Ogle:;azao: ) E
Orientacgio (Introdutério) 1. Utilizacdo de exerciclos - SCIBHpROnE) 2
L. Reconhece o objetivo da prova: que potenciem: - Pinos; O
i e - Cones;
Esltzolhe o melhf)r itinerario para | _ G ani o e el
SEREE L oDee: diferentes circunstancias T
- Sabe ler detalhadamente e R e §a0;
. . » - Mapas;
::"e:::;::::st::sm?:’ 1:::;$;and: - Leitura e orientagdo espacial | _golhas de
interpretando a simbologia; seamdo wn referencmlf registo.
i 2. Promover a autonomia,
- Orienta o mapa corretamente, aliay s da rican e
segund.o o3 Rontos carfiealf; determinados pontos pelos
-Identifica a sua localizagao (mapa e alunos. desenvolvendo um
cspas0); maior conhecimento em
2. Realiza um percurso na escola, R
em equipa: relagdo ao processo e a
- De orientagao tradicional, ::g:::;z::’::;:::a;
funcional e Geocaching; vl
- Conseguindo localizar os pontos
especificos.
Desportos de Combate | Desportos de Combate | Desportos de
(Introdutério) L. Inicialmente utilizar jogos an:b:fe
- Colchges

1. Nogao geral do respeito entre
adversarios

2. Consciencializagao corporal e
nogao dos limites

dos toques nas diferentes
estruturas corporais
(sensibilidade ao toque,
utilizagdo  das  diferentes

-Colchoes de
queda
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(Categoria E —
PNEF)
Atividades
Ritmo-
Expressivas

(6 aulas)

Desportos de
Confrontagao
Direta

(Categoria F —
PNEF)
Badminton
&
Desportos
Individuais
(categoria B-
PNEF)
Atletismo

(5 aulas)

3. Conhecimento da F vs F e de | estruturas de toque e | -Possivel
movimentos redondos para as | diferentes forgas no toque); utilizagao do
contrariar: 2. Tomada de decisao, através | smartphone.
- Precursao; da analise das fragilidades do —
- Preensdo; adversario e criagao de regras (=}
- Sem ponto de aplicagao. que lhes possibilitem ganhar .2
4. Posigdes de ataque e de defesa; vantagem; (‘5
5. Quedas e Bloqueios especificos. 3. Capacidade de execugao e N
adaptagao as projegdes. ‘-A(?olll:una &E)
ARE (Introdutério) Bloqueios e chaves. .
; 5 pen/telemovel S’
1. Nogao ritmo-movimento; -
2. Nogao espacial; ARE = gil:,"::ador Q:
3. Situagdes de exploragao do espago 1. Utilizar exercicios e | _ Acesgérios =9
em grupo ou individualmente; situacdes que promovam o: (baloes: E
4. Movimento basicos: - Dominio do Corpo (a bastdes, etc.) =
- Locomotores e nao locomotores; desenvolver através da - Fichas de U
4. Dangas; exploragdo da relagao registo
- Tradicional ou Aerdbica; CM/BA, saltos, voltas,
6. Elaboragao de uma sequéncia de passos);
passos/coreografa. - Exploragao do espago a
diferentes ritmos, niveis e
energia;
- Exploragao do contacto fisico
de uma forma lidica;
Badminton Badminton: Badminton:
(Introdutério/elementar); = Situagdes de espago | - v°"‘““es".
1. Objetivo do jogo: reduzido 1x1, que proporcione | ~ Ra(ﬂ}:e?es,
- Agdes favoraveis ao éxito pessoale | © dominio do corpo-raquete- [ - Eldstico ou
do companheiro (cooperar com o volante. edees
companheiro e pontuar); - Utilizagio de situagdes | ~Arcos.
2. Fundamentos tatico-técnicos: analiticas, ~ assim  como,
- Execugio dos batimentos (servigo, situagdes  jogadas, para a
clear, remate e amorti); aperfeicoar o dominio dos
- Pegas (direita e esquerda); gestos técnicos (batimentos e
- Posigao-base; servigos). Ve
- Servigo curto e cumprido; - Separar a turma por niveis; o
3. Regras do jogo: o
Atletismo: . Afletismio: g
1. Desenvolver as capacidades Atletismo: e (@]

condicionais e coordenativas;

- Forga explosiva do MI;

- Forga dos MS;

- Agilidade e Velocidade;

2. Conhecimento do “eu”

- Através das variantes na corrida,
nos saltos e nos langamentos;

- Conjunto de exercicios para
com variantes especificas, nos
saltos (velocidade,altura e
angulo de saida), na corrida
(Amplitude e Frequéncia) e
nos langamentos (Variagao da
mao, velocidade e angulo de
saida).

- Fita métrica;
- Bolas com
diferentes
pesos;

- Elastico
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Apéndice2: Cronograma Anual das Aulas deEducacao Fisica

Setembro

Outubro | Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

17 (Inicio
1°P)

18 (Termo
1° Periodo)

- w

[~]
=3

1

U

(Termo
3°P)

)

=3

)
=3
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Aulas de Ginastica - Ginasio 1

Aulas de Voleibol e Desportos de Combate—> 1/3 Pavilhao

Fins-de-Semana

Férias/Interrupgoes Letivas

Feriados

Semana Multidesportiva

Projeto +90

I Questionario/Teste GOGTEL

Testes de Aptidao Fisica

Intervencoes Pedagogicas Coletivas

Reunides de avaliagao

Semana dos clubes

Desportos Coletivos (Futebol/Basquetebol) = Campo 2 e campo 4

Desportos de Raquete (Ténis de Campo e Padel) e Orientacao.

Atividades Ritmo- Expressivas, Desportos de Combate e Orientagao - Terca -1/3 do pavilhao

Badminton e Atletismo = Campo 5
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Apéndice3: Unidade Didatica de Ginéastica de Solo

1. Caracteriza¢ao dos Recursos Humanos

Os recursos materiais sdo uma peca fundamental para a organizagdo dos
contetudos e objetivos que constituirdo a presente UD. Desta forma, é essencial realizar
um levantamento das materiais disponibilizados pela instituicdo, sendo estes os seguintes:

Tabela 1: Recursos necessarios para Ginastica de Solo.

Recursos — Ginastica de Solo

Ginasio Central (Dentro da instalagao
Recursos Espaciais o )
principal, piso 3)
Recursos Humanos 1 professor estagiario e 25 alunos
- 1 colchao de solo;
- 3 colchdes de solo desdobraveis;
-4 colchdes de queda;
- 1 reuter;
- 1 plinto de madeira;
-2 plintos em espuma;
Recursos Materiais
- 6 bancos suecos;
- 1 bock;
- Espaldares:
- Arcos;
- Cordas:

- Coluna de som portatil;

Recursos Temporais 13 ulas de 90 minutos, 1° periodo

2. Avaliacgao Inicial

De acordo com a Al verificou-se que a turma ¢ um pouco heterogenia em relagiao
ao nivel de proficiéncia. A maior parte dos alunos encontram-se num nivel introdutério,
existindo 6 no nivel elementar, de acordo com o PNEF (Jacinto et.al, 2001) No entanto,
foi verificado também que existem alunos com medos e receios em realizar alguns
elementos gimnicos, levando a que os objetivos pretendidos sejam ajustados nestes casos.

Através da ficha de observacao diagnostica, desenvolvida pelo nucleo de estagio
da EBSGZ do ano anterior, adapta de Aratjo (2002) e Araujo e Moreira (2004) constatou-

se:
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e Oito alunos realizam o rolamento a frente, cumprindo todos os critérios de
éxito. Existindo apenas um aluno que nao o consegue realizar;

e Norolamento a retaguarda apenas um aluno cumpre com todos os critérios
de éxito, € os restantes demonstram muitas dificuldades e, dentro destes,
sete alunos ndo o realizaram pois apresentam receios associados a este
elemento gimnico;

e Em relagdo ao elemento da ponte, sete alunos cumprem com todos os
critérios de éxito. Em rela¢do aos restantes, a maioria consegue realizar
cumprindo com quase todos os critérios, falhando apenas em um ou dois.
No entanto, houve trés alunos que néo a realizaram.

e No elemento gimnico do aviao, os alunos apresentaram um bom nivel de
proficiéncia, onde seis cumpriram com todos os critérios de éxito, € os
restantes apresentar algumas falhas posturais, nomeadamente ao nivel do
equilibrio.

e No que diz respeito a roda, nenhum aluno realizou tendo cumprido todos
os critérios de éxito. Onde a maioria dos alunos apresenta muitas
dificuldades, nomeadamente na elevagido e estabilizacdo dos membros
inferiores.

e Finalmente, em relagdo ao apoio facial invertido todos necessitaram de
ajuda na sua realizacao, onde dez alunos necessitaram de uma ajuda muita

ativa. Apenas um aluno nao o conseguiu realizar devido ao receio.

E igualmente importante de referir que existem alguns casos que devem ser tidos
em atengdo na turma, nomeadamente, o facto de um aluno apresentar escoliose e dois
alunos apresentarem problemas no joelho, sendo que um deles apresentou atestado
meédico, impossibilitando a sua participagdo na parte pratica da aula. Portanto, existe
alguns elementos gimnicos que devem ser tidos em aten¢do para estes alunos, para além
de, haver a necessidade de desenvolver adaptagdes ao nivel do trabalho condicional e
coordenativo que sera realizado em paralelo com a modalidade de ginastica de solo.

Contudo, também foi verificado que a turma apresenta algumas dificuldades em
rela¢do ao toque, embora demonstre uma grande capacidade de relacdo interpessoal.

Em relago ao nivel cognitivo, o nivel da turma também foi aferido através de um
instrumento especifico, que foi desenvolvido pelo Departamento de Educacao Fisica da

UM a para fins cientificos (Projeto EFERAM-CIT). Este sera realizado em dois momentos
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e o seu objetivo ¢ aferir os conhecimentos iniciais dos alunos e comparar com os finais,

de forma a verificar se existiu evolugao.

3. Objetivos Programaticos

Na defini¢ao dos objetivos, foram consultadas as orientagdes das AEEF (2018) e
do PNEF (Jacinto et.al, 2001). Assim sendo, seguimos as orienta¢cdes das AEEF (2018),
isto, porque o PNEF (2001) para o 10° ano de escolaridade s apresenta objetivos
especificos da modalidade para o nivel avang¢ado, e estes ndao correspondem ao nivel de
proficiéncia da turma que foi aferido na avaliacéo inicial. Desta forma, e verificando que
no documento das AEEF (2018) o 10° ano de escolaridade contempla o nivel elementar,
decidimos seguir as orienta¢des que sdo propostas, com o intuito de atingir, na presente
turma, os objetivos que sdo apresentados.

1. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes),
que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias
técnicas indicadas, designadamente:

1.1. Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas
estendidas, afastadas ou unidas, com apoio das maos no solo,
respetivamente entre e por fora das coxas, e junto da bacia, mantendo a
direcdo do ponto de partida.

1.2. Cambalhota a frente saltada, apds alguns passos de corrida e
chamada a pés juntos, terminando em equilibrio € com os bracos em
elevagao anterior.

1.3. Cambalhota a retaguarda, com repulsao dos bracos na fase final,
terminando em equilibrio, com as pernas unidas e estendidas, na direcao
do ponto de partida.

1.4. Pino de bracos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do
corpo (definindo a posicdo), terminando em cambalhota a frente com
bragos em elevacao anterior e em equilibrio.

1.5. Roda, com marcada extensao dos segmentos corporais e saida em
equilibrio, com bracos em elevagao lateral obliqua superior, na dire¢do do
ponto de partida.

1.6. Aviao, com o tronco paralelo ao solo € com os membros inferiores

em extensao, mantendo o equilibrio.
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1:7. Posigdes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude
(ponte, espargata frontal e lateral, ra, etc.).
1.8. Saltos, voltas e afundos em varias direg¢des, utilizados como

elementos de ligacao, contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

2. Realizar uma sequéncia final com os elementos gimnicos abordados.

3. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,

nomeadamente na resisténcia geral e na forga resistente e explosiva (Despacho

normativo n.° 5908/2017).

4. Cronograma de Estruturacio dos conteidos

Tabela 2: Cronograma de estruturacio dos conteiidos de Ginastica de Solo

Aula Data Conteudos Objetivos Tarefas MED
12 2/10/2018 Avaliagao Inicial - Verificar se ha - Avaliagao Inicial (Performance —
dominio dos elementos Filmagens;

(Pré-época) basicos da ginastica de - Realizagao do questionério de
solo (rolamentos, apoio conhecimentos especificos dos
facial invertido, roda, elementos gimnicos de ginastica de
elementos de equilibrio solo e trampolins;

e de flexibilidade, ponte e - Realizagao do questionario de
aviao); atitude dos alunos face a Educagao
- Verificar se os alunos sabem Fisica (QAAEF).
efetuar algumas ajudas.
3/4 9/10/2018 - Explicar as componentes - Criagao das equipas/grupos;
Ginastica de solo criticas dos elementos gimnicos; = - Iniciar a elaboragao de contratos;
(Pré-época) | - Apoio Facil - Introdugao das ajudas e - Iniciar a elaboragao de manuais e
Invertido; progressoes; dossier para alunos e docentes.
- Aviao: - Comegar a desenvolver os
- Ponte; elementos gimnicos em questao.
- Roda; - Identificar os materiais e
-Rolamento a frente; respetiva nomenclatura, assim
- Rolamento a como, as questdes de seguranga
retaguarda. e manuseamento dos mesmos.
Regras de seguranca e
utilizagao dos
materiais
5/6 16/10/2018  Ginastica de solo - Continuar a aperfei¢oar a - Apresenta¢ao do Modelo de
- Apoio Facil realizagao, assim como, as Educagao Desportiva;
(Pré-época)  Invertido; ajudas e progressoes nos - Definir os elementos e as equipas
- Aviao: elementos da ginastica de solo; formadas pelo professor.
- Ponte; - Trabalhar flexibilidade e - Continuar a elaborar os contratos
-Roda; postura corporal; e o dossier dos alunos e do docente.
-Rolamento a frente; - Realizar a ficha de observacao do
- Rolamento a Empenhamento motor.
retaguarda.
7/8 18/10/2018 Ginastica de solo - Promover e incentivar as - Verificar se os grupos estao

- Apoio Facil
Invertido;

ajudas aos colegas nos
elementos gimnicos em questao;

equilibrados a nivel de proficiéncia;
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9/10

11/12

13/14

15/16

(Pré-época)

23/10/2018

(Pré-época)

30/10/2018
Epoca (1°

treino)

6/11/2018
Epoca (2.°

treino):

13/11/2018
Epoca (1°

jornada)

- Aviao:

- Ponte;

-Roda;

-Rolamento a frente;
- Rolamento a
retaguarda.

Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

- Aviao:

- Ponte;

-Roda;

-Rolamento a frente;
- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada;

- Rolamento a frente,
pernas afastadas;

- Rolamento saltado.

Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

- Aviao:

- Ponte;

-Roda;

-Rolamento a frente;
- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada;

- Rolamento a frente,
pernas afastadas;

- Rolamento saltado.

Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

- Aviao:

- Ponte;

-Roda;

-Rolamento a frente;
- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada;

- Rolamento a frente,
pernas afastadas;

- Rolamento saltado.

Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

- Aviao:

- Ponte;

-Roda;

-Rolamento a frente;
- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada;

- Continuar a desenvolver e
aperfeigoar as progressdes;

- Continuar a aperfeigoar os
elementos gimnicos de ginastica
de solo.

- Continuar a aperfeigoar a
realizagao dos elementos da
ginastica de solo;

- Continuar a aperfeigoar as
ajudas;

- Introdugao da rondada,
rolamento a frente com a pernas
juntas e rolamento saltado, para
os alunos mais proficientes.

- Continuar a aperfeigoar a
realizag¢ao dos elementos da
ginastica de solo;

- Continuar a aperfeigoar as
ajudas;

- Continuar a aperfeig¢oar a
rondada, rolamento a frente com
a pernas juntas e rolamento
saltado, para os alunos mais
proficientes.

- Continuar a aperfeigoar a
realizagao dos elementos da
ginastica de solo;

- Consolidar o rolamento a
frente;

- Continuar a aperfeigoar as
ajudas;

- Continuar a aperfeigoar a
rondada, rolamento a frente com
a pernas juntas e rolamento
saltado, para os alunos mais
proficientes.

- Realizar uma sequéncia de
movimentos com os elementos
gimnicos abordados nas aulas;
- Desenvolver as capacidades
condicionais, orientadas pelo
preparador fisico de cada
equipa;

- Colocar em pratica os
conhecimentos dos critérios e
éxito através da observagao e
avaliagao aos colegas (juizes);

- Definir os capitaes de cada
equipa;

- Continuar a elaborar os contratos
e o dossier dos alunos e do docente.

- Continuar a verificar se as equipas
estao equilibradas;

- Atribuir o cargo de treinador
adjunto nas equipas;

- Continuar a elaborar os contratos
e o dossier dos alunos e do docente.

- Consolidar as equipas para a
época;

- Atribuigao do cargo de treinador
adjunto nas equipas do MED;

- Realizar a ficha de observagao do
Empenhamento motor.

- Continuar a elaborar os contratos
e o dossier dos alunos e do docente

- Apresentagao das fungdes e da
importancia do preparador fisico;

- Entrega dos dossiers aos alunos;
- Assinar os contratos;

- Designar os nomes e lemas das
equipas;

- Verificar os indices de motivagao
dos alunos na aula.

- Avaliagao Intermédia;

- Apresentagao da funcao de juiz;
- Observagao do empenhamento
motor;
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17/18

19/20

21/22

20/11/2018
Epoca (3°

treino)

27/11/2018
Epoca (4°

treino)

29/11/2018
Epoca (5

treino)

- Rolamento a frente,
pernas afastadas;
- Rolamento saltado.

Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

-Roda;

-Rolamento a
frente/pernas
afastadas e saltado;

- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada/Rondada
com saida para ponte
-Roda/Roda com 1
mao/Roda e rondada
- Introdugio dos
elementos de
ligacio;

- Recapitulagao das
matérias utilizados e a
respetiva
nomenclatura.

- Introdugio dos
saltos, de Eixo no
Bock e de tesoura.
Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

-Roda;

-Rolamento a
frente/pernas
afastadas e saltado,

- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada/Rondada
com saida para ponte
-Roda/Roda com 1
mao/Roda e rondada
- Elementos de
ligagao;

- Saltos, de Eixo no
Bock e de tesoura.
Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

-Roda;

-Rolamento a
frente/pernas
afastadas e saltado;

- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada/Rondada
com saida para ponte
-Roda/Roda com 1
mao/Roda e rondada

- Verificar o nivel de
organizagao e responsabilidade
dos alunos na colocagao do
material para a jornada;

- Avaliar as ajudas gimnicas

- Continuar a aperfeigoar a
realiza¢ao dos elementos da
ginastica de solo;

- Continuar a aperfeigoar as
ajudas;

- Continuar a aperfei¢oar a
rondada, rolamento a frente com
a pernas juntas e rolamento
saltado, para os alunos mais
proficientes.

- Introduzir os elementos de
ligagao, saltos e voltas, para
aumentar a fluidez do
movimento;

- Verificar se os alunos
conseguem identificar as
matérias e a respetiva
nomenclatura.

- Voltar a realizar a sequéncia de
movimentos com os elementos
gimnicos realizados na 1°
jornada;

- Aperfeigoar os elementos de
ligagao;

- Aperfeigoar os saltos, de eixo e
de tesoura;

- Voltar a realizar a sequéncia de
movimentos com os elementos
gimnicos realizados na 1°
jornada;

- Verificar a execugao das
ajudas gimnicas;

- Aperfeigoar os elementos de
ligagao;

- Aperfeigoar os saltos, de eixo e
de tesoura;

- Pontuar os equipamentos,
emblemas, mascotes e lemas das
equipas (forma de potenciar um
maior envolvimento dos alunos);
- Observagao do empenhamento
motor;

- Observagao do empenhamento
motor;

- Observagao do empenhamento
motor;
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23/24

25/26

27/28

4/12/2018
Epoca (2°

Jornada)

11/12/2018
Epoca (6°

treino)

13/12/2018

- Elementos de
ligagao e sequéncia
gimnica;

- Saltos, de Eixo no
Bock e de tesoura.
Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

-Roda;

-Rolamento a
frente/pernas
afastadas e saltado;

- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada/Rondada
com saida para ponte
- Roda/Roda com 1
mao/Roda e rondada
- Elementos de
ligagao e sequéncia
gimnica;

- Saltos, de Eixo no
Bock e de tesoura.
Teste teérico
Ginastica de solo

- Sequencia/
coreografia final dos
elementos gimnicos
abordados nas aulas
anteriores.

Evento Culminante

- Continuar a aperfeigoar a
realizagao dos elementos da
ginastica de solo;

- Continuar a aperfeigoar as
ajudas;

- Continuar a aperfeigoar a
rondada, rolamento a frente com
a pernas juntas e rolamento
saltado, para os alunos mais
proficientes.

- Iniciagao da sequéncia/
coreografia final de cada equipa.
- Aperfeigoar elementos de
ligagao, saltos e voltas, para
aumentar a fluidez do
movimento;

- Aplicar o teste tedrico para
aferir o dominio cognitivo dos
alunos na matéria de ginastica
de solo;

- Aperfeigoar e consolidar a
sequencia final de movimentos
para o evento culminante;

Apresentacao da
coreografia/sequencia  gimnica
de cada uma das equipas;

Avaliagdo  psicomotora  dos
alunos nos elementos gimnicos

trabalhados ao longo da UD.

- As equipas ja devem ter os
emblemas, equipamentos, mascotes
e lemas definidos;

- Observagao do empenhamento
motor;

- Aplicagao do teste sociométrico;
- Aplicagao do questionario de
percecao;

- Aplicagao do teste cognitivo de
ginastica da EFERAM-CIT.

- Preparagao do Evento culminante;
- Observacao do Empenhamento
Motor;

- Realizagao da entrevista aos
grupos sobre a sua perspetiva em
relagao ao MED

- Sequencia Final;

- Apresentagdio das Mascotes
coreografias das equipas;

- Apresentar a classificagao Final;

- Entrega de prémios.

5. Justificagio do Cronograma de Estruturac¢io de Contetidos

A Tabela 2 apresenta uma sistematizacéo de contetdos de ensino-aprendizagem,

de forma delineada e sustentada, por uma avaliagao inicial e pelos objetivos especificos
da modalidade descritos nos PNEF (Jacinto, et.al, 2001) e nas AEEF (2018).

A presente UD tera uma duracdo de 28 aulas de 45 minutos, que serad
predominantemente monotematica. Os conteudos foram elaborados tendo em
considerag@o os objetivos propostos anteriormente.

Ao longo da UD, o modelo pedagdégico adotado sera o Modelo de Educagio

Desportiva (MED), que segue os pressupostos de uma época desportiva, isto ¢, sera divida
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em trés fases, pré-época, época e pos-época. Este ¢ caracterizado pela pratica ludica
(educacao ludica) que tem a finalidade de educar os alunos para uma literacia desportiva
e desenvolver o entusiasmo pelo desporto (Siedentop, 1998).

O presente modelo, ajudara a alcancar os objetivos definidos inicialmente
relativos ao dominio socio-afetivo, nomeadamente no desenvolvimento da cooperagao,
tomada de decisdo, respeito pela modalidade, regras e pelas decisdes dos colegas,
autonomia e espirito critico. Isto, devido a grande variedade de fungdes que irdo
desempenhar, lidando com varios aspetos avaliativos, competitivos e organizativos, que
ajudarao a desenvolver as competéncias anteriormente mencionadas.

Em relagao as fases do modelo, a fase de pré-época, sera constituida por seis aulas,
contando com a avaliagdo diagnostica. Para realizar esta avaliagdo, sera necessario a
utilizacdo de meios audiovisuais, nomeadamente, camaras de filmar, para conseguir
registar todos os momentos em que os alunos executam os elementos gimnicos, de modo
a realizar uma avaliagdo mais precisa das suas capacidades. Esta fase ¢ fundamental,
porque os alunos devem aprender os critérios de execucao, as ajudas e as progressdes dos
elementos gimnicos. Para além disto, uma das grandes caracteristicas ¢ a formacao de
equipas, onde o docente deve, a partir da avaliagdo diagnostica e da observagao constante
ao longo das aulas, criar equipas o mais equilibradas possiveis. Sendo este um fator
crucial para as fases seguintes do MED, para que os discentes sintam que a competi¢io €
justa e equilibrada, aumentado os seus niveis de motivagao. Para a divisao das equipas,
irdo ser utilizados dois instrumentos, um teste sociométrico (Anexo 5) e os resultados do
instrumento de avaliagdo psicomotora. Desta forma, conseguindo formar equipas
homogéneas entre si e heterogéneas no seu seio. Para finalizar esta fase, os alunos terao
de assinar contratos para desempenhar varias fungdes dentro da sua equipa,
nomeadamente, treinador adjunto, capitdo, juiz, preparador fisico, atleta e fotografo.
Contudo, também devem escolher um nome, um lema e criar um equipamento proprio
que os identifique.

Na fase de transicao da época para a pré-€poca, havera uma formacao especifica,
desenvolvida pelo nucleo de estagio da ESFF e da EBSGZ, para os alunos que
desempenham algumas determinadas tarefas. Nomeadamente, no caso do preparador
fisico e dos juizes, pois sdo duas tarefas que apresentam alguma complexidade no seu
processo. Além disto, para cada grupo sera entregue um dossier de trabalho, que contara

com toda a informagao necessaria para que os alunos consigam perceber as componentes
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e aspetos criticos dos elementos gimnicos, a descrigdo e fungdes de cada um dos papeis,
para além de apresentar o regulamento da época e as formas de competigao.

Para além disto, com o objetivo de potenciar a autonomia, mas de uma forma
sustentada, foi elaborado um documento, em conjunto com o nucleo de estagio da
EBSGZ, que continha um conjunto de exercicios para potenciar capacidades condicionais
especificas. Desta forma, os alunos, de acordo com os objetivos da aula, na parte inicial,
em equipa, orientados pelo seu preparador fisico, selecionavam um conjunto de
exercicios que solicitassem o desenvolvimento dos grupos musculares que iriam ser
trabalhados nos contetudos das aulas ou em funcéo das fragilidades da equipa.

Durante a época, que contara com sete aulas, existira a parte dos treinos as
jornadas. Nos treinos, os alunos terdo de desenvolver um plano de treinos, onde deve
conter uma parte para trabalho e desenvolvimento das capacidades condicionais,
nomeadamente forga, resisténcia e flexibilidade, e outra para aperfeicoar os elementos
gimnicos, progressdes e respetivas ajudas, tendo em consideragao as dificuldades dos
elementos da equipa. Durante as jornadas, duas equipas irdo competir, tendo uma
sequéncia especifica para cumprir, ¢ as outras duas ficaram responsaveis pela
organizagao, pela funcao de juiz e avaliador das equipas e pelo registo fotografico da
mesma. As jornadas também serdo importantes para o professor registar e observar a
evolucao dos alunos ao longo das aulas, podendo, de melhor forma, realizar uma
avaliag¢do continua.

O final do processo, sera caracterizado pelo um evento culminante, onde todas as
equipas terdao oportunidade de demonstrar a sua evolugao e todo o trabalho desenvolvido
ao longo do processo (coreografias, mascotes, lema, equipamentos, etc.).

O objetivo ¢ com que este modelo os alunos desenvolvam um conjunto de
caracteristicas que sao apresentadas por Siedentop. Hastie, e Mars (2011), sendo estas as
seguintes: 1) Autoeficacia e gosto para integrar uma atividade especifica; i1)Melhor
aspetos técnicos e taticos para uma melhor prestagdo no jogo; iii) Aumento do
conhecimento sobre os fatores principais e estruturantes do jogo/modalidade; iv) Maior
conhecimento para desempenhar fung¢des de arbitros e de marcador de pontos; v)
Conhecimento e interesse inicial para desempenhar outros papeis em relagio a equipa ou

a organizacdo (treinador, capitdo, diretor, publicitario, etc.).

6. Estratégias Didatico Pedagogicas
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De acordo com a Al a turma apresenta-se um pouco heterogénea em relacdo ao
nivel de proficiéncia e capacidades motoras, portanto ¢ necessario criar estratégias
relativamente distintas. Um dos pressupostos do MED, ¢ a formagdo de equipas, no
entanto estes devem ser equilibradas para que haja uma competicdo mais justa e motivante
para os alunos. Como existem seis alunos que apresentaram um maior nivel de
proficiéncia em relacao aos colegas, estes serdao divididos pelas equipas formadas. Sendo
a turma constituida por vinte e cinco alunos, serao formados quatro esquipas (trés de seis
elementos e uma de sete), desta forma, integrando dois dos alunos mais proficientes em
cada equipa. Este sera o principal critério utilizado para a formagao de grupos. No entanto,
os restantes elementos da equipa serao agrupados e divididos consoante o seu nivel de
dificuldades, mas também considerando a relagdo e a afinidade que tém uns com os
outros.

Em fungao das proprias caracteristicas da turma, havera a necessidade de criar
algumas estratégias especificas. Primeiro, e para promover a personalizacdo e
individualizacdo do processo de ensino, teremos de ter atencdo as fragilidades e
potencialidades dos alunos. Para isso, serdo criadas progressdes, mas também serdo
propostos desafios aos alunos que ja cumprem com os critérios de éxito dos elementos
proposto na UD, com o objetivo de aumentar a sua motivagao nas aulas e ultrapassarem
os seus limites. Esta diferenciacdo dos conteudos e individualizacdo dos objetivos
promovera um ensino mais personalizado, promovendo um processo de ensino-
aprendizagem mais eficiente.

Um exemplo desta individualizagdo, comegara por uma aluna que apresenta
problemas de escoliose. Com isto, a realizacdo dos elementos gimnicos tera de ser
controlada, apenas realizando as tarefas que conseguir e que o professor ache adequadas
em fungio do seu problema, mas sempre com uma supervisdo e maior grau de atengdo
pelo mesmo. Para além disto, achamos pertinente, na parte inicial, quando forem
desenvolvidos exercicios especificos para a condi¢do fisica, prescrever ou indicar um
conjunto de exercicios, principalmente de caracter isométrico, para reforcar a musculatura

do core e da coluna dorsal.

6.1. Funcdes a desempenhar pelos alunos no MED:
Dentro da propria equipa serao desempenhadas fungdes especificais. O professor
devera conhecer bem os alunos e as suas caracteristicas no momento de escolha e

atribuicdo dos papeis. Existirdo, em cada equipa, fungdes que exigem maior
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responsabilidade, como capitdo, treinador e preparador fisico, por isso, estes cargos
deverao ser entregues a alunos que tenham sentido de responsabilidade e organizacao,
para que consigam desempenhar as tarefas solicitadas, como também estimulem os
companheiros para fazé-lo. Todavia, o docente tera uma supervisao direta no processo,
analisando e percebendo se as escolhas feitas sao as mais adequadas para cada um dos
papeis atribuidos dentro das equipas, para que seja os objetivos propostos inicialmente
sejam alcangados.

Para que exista um maior envolvimento na tarefa, por parte dos alunos, sera
utilizado um documento, em forma de regulamento que apresentard as regras e as
penalizagdes caso os alunos e as equipas nao estejam a cumprir com o pretendido.
Situagdes como comportamentos fora da tarefa, atitudes antidesportivas e a nao realizagiao

de ajudas gimnicas, resultaram em penalizagdes em termos de pontuagao da equipa.

6.2. Organizacio:

As aulas serdo sobretudo monotematicas, podendo haver alguns contetidos na
parte inicial relacionados com as atividades ritmo expressivas. Isto surgira com dois
objetivos, primeiramente para comecar a desenvolver a no¢ao musica movimento,
preparando melhor os alunos para a meteria de danga, e segundo, para promover o
contacto e quebrar barreiras em relagao ao toque. Este segundo aspeto sera importante,
pois na matéria de ginastica sera necessario realizar ajudas, e com a promogio para o
toque e a aceitacdo do mesmo, partimos do prossuposto que esta tarefa seja mais facil de
realizar pelos alunos.

Em termos de organizacdo das aulas, estas funcionaram por esta¢des. Desta
maneira, existindo uma para o rolamento a frente e a retaguarda, uma para a roda, uma
para a ponte e avido ou para outros elementos de flexibilidade e equilibro, e outra para o
apoio facial invertido. Serdo organizados grupos de trabalho/equipas que ocuparam uma
determinada estagdo, durante um certo periodo, existindo uma forma de rotagdo (no
sentido dos ponteiros do relogio) para diminuir os tempos de transicdo. Ao organizar as
aulas desta forma, o pretendido ¢ que haja um maior empenhamento motor, diminui¢ao
de comportamentos de desvio e maior motiva¢ao nas tarefas.

Inicialmente o professor ficara responsavel pela disposi¢do do material, onde os
alunos no final ajudaram na recolha do mesmo. O objetivo ¢ que adquiram nogdes de
seguranca e de preservagio dos materiais, e que, aos poucos, consigam ganhar sentido de

responsabilidade. Assim, quando o professor perceber que os alunos ja estao
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familiarizados com a disposi¢@o e arrumagao dos materiais, esta sera uma tarefa que ficara

a responsabilidade dos mesmo.

7. Critérios de Avaliacao

Para avaliar os alunos, os critérios de avaliagao serdo os seguintes:

1. Dominio Psicomotor (60%): 20% Ginastica de Solo + 20% Voleibol + 20%
Aptidao Fisica.

2. Dominio de Atitude Especificas (15%): Empenho (grau de empenho, de
interesse e de esfoco fisico e intelectual nas tarefas desenvolvidas), e
Cooperacao (cooperar com os colegas e professor para o sucesso das tarefas
da aula no sentido de alcangar objetivos comuns ao éxito pessoal e coletivo).

3. Dominio Cognitivo (15%): Questao aula.

4. Diminio Séocio-afetivo (10%): Assiduidade, pontualidade € comportamento.
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