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Resumo; A familia constitul o contexlo interpessoal principal para o desenvolvimento humano. A qualidade das
interagdes entre pais e fithos, as suas vivéncias e os cuidados basicos de seguranga e satde, tém uma profunda
influéncia no desenvolvimenio e na sadde mental das criangas. Assim, os programas de educacio parental tém
recebido especial destaque por se basearem na promogio do desenvolvimento e bem-estar das criangas, atraveés
do apoio e fortalecimento do desempenho dos papéis parentais. Tendo em conta as idiossincrasias familiares dos
alunos que frequentam a Escola B2/3 do Curral das Freiras, o Servico de Psicologia ¢ Orientagiio implementou,
ao longo de 4 meses, 10 sessdes do programa “Viver a Adotescéncia em Familia: Programa Psicoeducative para
Promover a Convivéncia Familiar™ (Lépez, Quintana & Chaves, 2010) junto de um grupo de 13 encarregados de
educacio de alunos do 2° Ciclo, tendo-se realizado uma avaliaggo pré e pds teste, através da aplicagiio do
Questionario de Estilos Parentais (Robison, Mandleco, Olsen & Hart, 2001) e do indice de Stress Parental
(Abidin, 2003). Discutem-se os resulttados encontrados e o cardcter pioneiro desta experiéncia de formagiio, uma
vez que, constitui o primeiro contributo na 4rea da formaco parvental nesta escola rwal, marcada pelo fraco
envolvimento parental e tamilias em risco.

Introdﬂgﬁo

Os pais tradicionalmente constituem os primeiros prestadores de cuidados, os organizadores,
os modelos de comportamento, os disciplinadores e os agentes de socializagdo dos filhos. O
papel impar que os pais desempenham na determinagiio da trajetoria desenvolvimental dos
filhos reforga a importancia de formar, informar, educar e reeducar, ou somente apoiar os pais
neste processo de educagio. Além disso, as capacidades parentais construidas através das
experiéncias no trajeto de vida definidas como parentalidade, podem ser frequentemente
percecionadas pelos pais como deficitarias em relagfo as exigéncias dos filhos dando origem
a uma série de duvidas e inquietacdes. Neste sentido, os programas de formagdo parental
permitem que os pais possam também melhorar os seus niveis de informagfio e fortalecer as
suas capacidades e competéncias, otimizando os seus recursos (Coutinho, 2004; Xavier,
2011).

Embora a intervencfo organizada e intencional na parentalidade seja importante na
modificacdo das competéncias parentais e, em consequéncia, dos comportamentos e
desenvolvimento dos {ilhos, a sua aplicacfo através de programas € algo relativamente recente
(Coutinho, 2003).

O estudo sobre a parentalidade iniciou-se na década de 60 através das investigagdes de Diana
Baumrind (1971) que realizou a identificaciio dos vérios estilos educativos parentais, que se

tornaram num dos mais populares modelos nesta drea. Durante este periodo de tempo, o
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paradigma vigente era a favor de abordagens educativas punitivas, no entanto, na década
seguinte por influéneia da Psicologia Positiva procurou-se focar a realidade de uma forma
afirmativa e nfo problematica, refor¢ando a crenga nas capacidades e sucessos dos pais.
Assim, nas décadas de 70 e 80 verificou-se um crescente desenvolvimento de programas de
formagfio parental reflexo da sua crescente popularidade e aceitagfio na comunidade cientifica
(Ribeiro, 2003; Cruz & Ducharne, 2006).

Em Portugal, assiste-se a uma mudanca ¢ a um incremento no desenvolvimento de iniciativas
de apoio aos pais, embora segundo Ribeiro (2003) haja um profundo desconhecimento
parental acerca do tipo de apoio que estes programas de formagdo podem promover. Numa
investigacio de avalia¢fio de intervengdes em educacio parental em Portugal, verificou-se que
entre 2007 e 2010 foram realizacdes 68 edigdes deste tipo de programas que envolveram 609
pais (Abreu-Lima, Alarco, Almeida, Branddo, Cruz, Gaspar, & Santos, 2010).

Os quatro estilos parentais, que podem ser definidos como um conjunto de atitudes e
concecdes parentais que originam um ambiente emocional especifico no qual a figura parental
age de uma determinada forma, apresentam uma relagfo direta com o padrfio de vinculagio, o
desempenho escolar, a competéneia social e comportamental e maturidade psicossocial do
adolescente. As praticas educativas parentais exercidas com maior frequéncia estiio em
concordancia com o seu cstilo parental (Ferreira, 2008).

O estilo parental autoritario ¢ caracterizado pela comunicagio escassa e nao estimulada,
manifestagfio pouco frequente de afetos, tentativa de modelagem de comportamento e
controlo por parte da figura parental, valorizacio da obediéncia absoluta & autoridade e
imposiciio de elevadas exigéncias. O estilo parental permissivo situa-se no outro extremo,
uma vez que, distingue-se pela auséneia de normas, pela tolerdncia da crianga, atitudes
afetivas, comunicac@o positiva, desencorajamento da obediéncia e evitamento de atitudes de
controlo por parte da figura parental.

O estilo parental autoritativo surge quando existe uma figura parental que estabelece limites e
normas de comportamento, um ambiente afetivo, wma comunicagdo positiva, uma imposi¢ao
de elevadas exigéncia de maturidade & crianga levando em consideragfio as suas necessidades,
interesses e capacidades. Mais tarde, foi ainda identificado um quarto estilo parental
denominado negligente/pouco envolvido caracterizado pela falta de capacidade dos pais
serem sensiveis as necessidades emocionais e de afetos dos fithos e de se assumirem como
protagonistas na afirmagdo de normas de conduta e de valores morais, com risco de serem

rejettantes.
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Tem sido verificada uma mudanga clara nos estilos parentais, sendo que as préticas
autoritarias tém sido substituidas pelas praticas autoritativas ou democraticas, o que se reflete
num modelo familiar baseado na negociagfio e nfo no controlo. Esta alteragdio pode ser
explicada por um nivel de educagiio mais elevado, pela emancipagio das mulheres e pela
democratizagio das relagdes entre géneros (Cruz & Ducharne, 2006).

No contexto atual, os pais estdo sujeitos a varias fatores que podem influenciar de forma
negativa as suas praticas educativas como, por exemplo, o pouco tempo disponivel para a vida
familiar, modelos familiares nefastos ¢ ndo promotores da capacidade de sentir empatia para
com as necessidades dos filhos, instabilidade no casal geradora de frequentes conflitos,
monoparentalidade e hipervalorizagdo do papel da mée. Além disso, as familias que se
inserem em contextos de risco com a existéncia de situagdes de pobreza, violéncia doméstica
ou abuso de substincias encontram desafios especificamente complexos pelos parcos recursos
que possuem para o desempenho da sua fungdo parental. As exigéncias da parentalidade
podem produzir uma reagdo psicolégica negativa que se manifesta através de sentimentos
negativos em relagfio a si mesmo ou a crianga (Baido, 2009; Ferreira, 2008; Honig, 2000).

Do mesmo modo, os pais que se encontram social e geograficamente isolados, que
apresentam habilitagdes literarias baixas que os impedem de dar o apoio escolar ajustado aos
fithos e de se envolverem com as escolas, que estfio desempregados ¢ que t&ém criangas com
necessidades educativas especiais ou com problemas de comporlamento/emocionais sfo
identificados como um publico-alvo de alta prioridade para a intervengdo parental (Mann,
2008).

A formaciio parental estd geralmente estruturada em programas constituidos por sessdes com
objetivos e estratégias pré definidas. Os programas de formagdo parental resultam em um
maior conhecimento dos pais, melhoria na prestagdo de cuidados, melhoria na relagdo pais
fithos e aquisi¢iio de habilidades particulares por parte dos filhos (Coutinho, 2004).

No entanto, a avaliacdo da eficdcia de um programa de formago parental constitui um aspeto
controverso devido & impossibilidade de replicar o programa, &s caracteristicas do grupo de
controlo, as desisténcias que ocorrem durante o programa e a no utilizagfo de observadores
independentes na fase de avaliagio. Além disso, existem outras varidveis que podem
influenciar a mudanga de percegdes ¢ comportamentos dos pais como, por exemplo, as
modificagdes de desenvolvimento na crianga ou a frequéncia de contextos educativos

extrafamiliares {Cruz & Ducharne, 2006).
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O programa “Viver a Adolescéncia em Familia: Programa Psicoeducativo para Promover a
Convivéncia Familiar” (Lopez, Quintana & Chaves, 2010) foi o primeiro programa de
formagfio parental implementado pelo Servigo de Psicologia e Orientagdio da Escola Bésica
dos 2° e 3° ciclos do Curral das Freiras, localizada no concelho de Camara de Lobos. Este
programa tem como objetivos apoiar e potenciar o exercicio da parentalidade e da vivéncia
positiva da adolescéncia, promover o desenvolvimento pessoal dos pais e dos adolescentes,
favorecer os fatores de protechio ¢ reduzir os riscos mediante a satisfagfio das necessidades dos
pais em multiplos niveis.

O Cuwrral das Freiras ¢ uma freguesia rural com uma oscilagido populacional significativa
devido aos fluxos migratérios muito presentes na populagio ativa. As familias sdo
matoritariamente numerosas, de estatuto socioecondmico baixo e médio-baixo e com poucas
habilitagdes académicas, na generalidade o 1° ciclo. Por apresentarem estas caracteristicas, os
pais da freguesia, de uma forma geral, pertencem ao grupo de alta prioridade para a
intervengdo parental (DREM, 2011).

Por outro lado, nesta modalidade de interven¢do (internacional estandardizada) enfatiza-se
uma etapa do ciclo vital das familia que implica uma mudanga estrutural ¢ funcional na
familia, uma vez que, os filhos na adolescéncia procuram emancipar-se, redefinindo a sua
identidade ¢ criando novos interesses. FEsta dindmica de afastamento e reaproximacgio
sucessiva realizada pelo adolescente até a idade adulta constitui a fase mais exigente do ciclo
vital e pode ser considerado uma ameaga ao sistema. Numa perspetiva preventiva, o programa
foi aplicado aos encarregados de educagio de alunos do 2° ciclo da Escola que se encontram

na fase de transi¢do para a adolescéncia (Ferreira, 2008).

Metodologia

Objetivos

O principal objetivo do estudo ¢ refletir sobre a eficcia de um programa de formagfo parental
construido a partir de “Viver a Adolescéncia em Familia: Programa Psicoeducativo para
Promover a Convivéncia Familiar” (Lopez, Quintana & Chaves, 2010), aplicado num contexto
rural. De uma forma mais especifica queremos comparar os resultados dos estilos parentais e

o seu indice de stress parental antes e depois da aplicagio do programa.




SRR N R G TR I U T L R L O A S L ) ML Y S L bt A J O T T L SV

ISBN: 978-989-8523-13-0

Participantes

Inicialmente o programa de formagéo parental contou com a participagiio de 13 pais (dois
elementos do género masculino e 11 do género feminino), entre os 29 e os 41 anos de idade
(M=35,9; DP=3.41).

No entanto, destes 13 elementos, dois deles nio compareceram na realizacdo da avaliacio
inicial e apenas estiveram presentes na primeira sessdo. O critério utilizado para a inclusiio
dos participantes no estudo através da avaliagfo final foi a participagio efetiva no programa
de formaglio parental, ou seja, todos os encarregados de educagio que frequentaram pelo
menos 50% do programa, ou scja, 5 sessdes num tolal de 10 sessdes, o que se traduziu em
cinco participantes. Os cinco parficipantes na totalidade no género feminino t8m idades entre
os 31 e os 38 anos (M=35.6; DP=0,5). No que se refere as habilita¢des literarias, o grupo é
constituido maioritariamente por sujeitos com o primeiro ciclo incompleto (2), um elemento
com o primeiro ciclo completo, um elemento com o segundo ciclo € um elemento com o
terceiro ciclo.

Quanto a situagio familiar, trés elementos sfio casados, um elemento em unido de facto e um
clemento separado. A maioria dos participantes (4) ¢ constituida por pais de criancas a
frequentar o 2° ciclo, apenas um elemento ¢ mie de trés criangas que se encontram em irés
ciclos diferentes de escolaridade. O ntmero de filthos por cada participante era dois filhos (2)
e um filho (2) e wés filhos apenas no caso de um elemento, no tolal com idades
compreendidas entre 0s 7 e os 14 anos (M=11,5; DP=6.0).

Quanto a situagfio laboral, trés clementos estavam empregados por conta de outrem e dois
elementos encontravam-se desempregados. Além disso, dois elementos que frequentaram o
programa de formagfio parental pertencem a familias sinalizadas pela Comissdo de Protecio

de Criangas e Jovens (CPCJ).

Instrumentos

Realizaram-se dois momentos de recolha de dados — pré-teste ¢ pds-teste nos quais foram
aplicados 1rés questionédrios a cada participante: Questiondrio sociodemogrdfico, Indice de
Stress Parental € Questiondrio de Estilos Parentdis.

(@) O Questiondrio sociodemogrdfico € constituido por questdes de resposta rapida inseridas
em dois grupos temdticos: varidveis sociodemograficas e psicossociais.

(b) O Indice de Stress Parental (ISP) (Abidin, 2003) ¢ instrumento de avaliacfo psicolégica

cujo objetivo € a identificagfio dos fatores de stress existentes no relacionamento entre os pais
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¢ a crianca, mais especificamente aqueles que usualmente estfio associados 4 agéo parental. O
ISP ¢ um questiondrio de autorrelato ¢ de aplicagfo individual, que pode ser respondido por
pais e maes com criangas com idades compreendidas entre 1 més e os 12 anos, contudo a
versio portuguesa ¢ dirigida a uma faixa etdria mais restrita, ou seja, criangas com idades
compreendidas entre os 5 e os 10 anos.

A versfio final da adaptacio portuguesa (Santos, 1992) tem 132 itens, onde o inquirido deverd
indicar o seu grau de concordéncia numa escala de Likert de 1 (concordo totalmente) e 5
(discordo totalmente). Estes itens dividido em dois dominios: Dominio das Criangas ¢
Dominio dos Pais, sendo que estes dividem-se em subescalas. O Dominio da Crianga tem
como objetivo verificar o impacto que as caracter{sticas da crianca exercem nos pais, ¢
constituido por 54 itens, divididos por 7 subescalas: Distragio/ hiperatividade, Reforgo aos
pais, Humor, Aceitagfio, Maleabilidade de Adaptacfo, Exigéncia e Autonomia. A Gltima
subescala mencionada existe apenas na adaptagfio portuguesa, por considerar-se esta umna area
geradora de stress tendo sido verificado também alguma dificuldade pelos pais em estimular
comportamentos auténomos da crianga. No que concerne ao Dominio dos Pais, ¢ feita uma
analise as caracteristicas da figura parental ¢ as varidveis do contexto familiar que afetam a
capacidade de resposta dos pais face as exigéneias do seu papel conta com 54 itens, que se
distribuem por 7 subescalas: Sentido de competéneia, Vinculagfio, Restriciio do papel.
Depressiio, Relagfio com o marido/mulher, Isolamento social € Satde. Este teste inclui ainda
uma escala opcional, o Stress de Vida, constituido por 24 itens, avalia os niveis de stress
sentidos pelos pais fora do sistema familiar ¢ que pode afetar os niveis de stress sentidos na
relaciio com os filhos (Baltazar, 2009). O ISP manifesta uma boa consisténcia interna nos
dominios da crianca, dos pais € no resultado final, sendo os coeficientes Alpha de Cronbach
de 0,89; 0,91 e 0,94 respetivamente (Abidin 2003).

(¢) Parenting Style Dimensions Questionnaire (PSDQ) desenvolvido por Robison, Mandleco,
Olson e Hart (1995) € um instrumento de avaliagio dos estilos parentais que deve ser
preenchido pelos pais € néo pelos filhos como era pratica habitual, denominado. A tradugo e
adaptacfio portuguesa foram realizadas por Santos (2008) e resultou no Questiondrio de
Estilos Parentas (QEP).

O QEP versiio mais curta (32 itens) ¢ constituido por duas versdes idénticas (para méces ¢ para
pais), sendo composto por um total de 38 itens, relativos aos tiés estilos parentais: 15 itens do
estilo autorizado, 12 itens do estilo autoritarios e 11 itens do estilo permissivo. Os pais sdo

solicitados a sinalizar, numa escala de T “nunca” a 5 “sempre”, qual a frequéncia com que 0s
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comportamentos indicados nos itens que foram utilizados por si e pela outra figura parental

(Santos, 2008).

Procedinentos

Inicialmente, os objetivos gerais desta investigagdo e o programa de formagao parental foram
apresentados ao conselho executivo da escola que aceitou e autorizou a realizagdo do estudo.
Para a selecfio dos participantes foi efetuada uma sessfio de apresentagido do programa aos
encarregados de educaciio do 2° ciclo da escola, deixando & consideragdo das mesmas o
compromisso da frequéncia do programa de formago parental e da sua respetiva avaliag#o.
Nesta investigacio o ISP e o QEP foram aplicados em dois momentos, o primeiro ne inicio do
programa de formagfo parental em margo (pré-teste), e o segundo, em junho, duas semanas
apos o final do programa (pds-teste). Os questiondrios foram aplicados tanto em grupo como
de forma individual, uma vez que, alguns participantes devido as suas baixas habilitagdes
literarias foram acompanhados no seu preenchimento. O programa que decorreu de margo a
junho foi realizado em 10 sessdes semanais durante o periodo letivo com a duragio média de

uma hora e meia.

Apresentaciio dos resultados
Como a avaliagio pré ¢ pos-teste fol realizada em apenas cinco participantes vamos
brevemente descrever os resultados obtidos pelo grupo e analisar o desempenho de cada

participante individualmente.

Resultados no Questiondrio de Estilos Parentais
Os resultados obtidos na aplica¢do do QEP nos dois momentos de avaliagdo sdo apresentados
no quadro 1.

Quadro 1.Resultados dos pais no QEP 1o pré-teste e pos-tesie.

Teste Wilcoxon

N  Minimo  Maximo M bp Z P

Esiilo parental autoritativo: pré-reste 5 2,5 4,5 38 0,83
-0,736 0,461

pas-teste 5 3,1 4,1 3,5 0,44

Estilo parentat permissivo: pré-teste 5 2,2 3,7 2.9 0,73
0,412 0,680

pds-tesie 5 2,5 34 2,9 0,39

Estilo parental autoritdyio: pré-teste 5 2,0 3.8 3.1 0.75
-0,406 0,684

pos-teste 5 2.4 3,5 2,9 0,50
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Consultando o quadro 1, observamos que o estilo parental autoritativo apresenta uma média
superior em relagio aos outros estilos no pré e pos-teste. Verificamos tambeém que as médias
obtidas no estilo parental permissivo ndo registam alteragdes nos dois momentos de avaliagfio,
enquanto 1o estilo autoritdrio ¢ autoritativo existe uma ligeira diminuicio dos valores obtidos.
Como a avaliacio abrangeu um numero reduzido de participantes, serfio apresentados
graficamente os resultados individuais. Seguidamente, na figura 1 sfo expostos os resultados

do sujeito 1 no QEP.

Figura 1. Compara¢fo dos resultados obtidos no QEP pelo sujeito 1.

O Autorilative
B permissivo

3 Autoritério

Pré-teste Pos-teste

Na avaliacfio inicial, o sujeito apresentava como estilo parental dominante o autoritdrio
(M=3,6) com valores muito proximos ao estilo parental permissivo (M=3.5). No fim do
programa, o sujeito evidenciou como predominante o estilo parental auloritativo (M=3.7), que
se manifesta pelo aumento da frequéncia de comportamentos relacionados com a
responsividade e a exigéncia entre os dois momentos.

Agora sfio apresentados na figura 2 os resultados do sujeito 2 no QEP.

Figura 2. Comparagiio dos resultados obtidos no QEP pelo sujeito 2.

#i autoritative
Bl Permissive

O Autoritdric

Pré-teste Pés-teste

Verificamos na figura 2, que no estilo parental autoritativo o sujeito apresenta médias mais
elevadas nos dois momentos de avaliagio. Observamos ainda que apds o programa, ha uma
ligeira diminui¢fio das médias referentes a este estilo (M=3,4) e ao estilo parental autoritario
(M=2,1).

De scguida sio apresentados na figura 3 os resultados do sujeito 3 obtidos no QEP.
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Figura 3. Comparagdo dos resultados obtidos no QEP pelo sujeito 3.

G Autoritalivo
B Permissive

O avtaritdrio

Pré-teste Pés-ieste

Constatamos através da {igura 3 que na avaliacdo inicial, o sujeifo apresenta como estilo
parental dominante o permissivo (M=3,8) mas com valores muito aproximados ao estilo
autoritativo (M=3,6) ¢ ao estilo autoritario (M=3.5). No fim da avaliaco, verificaram-se
mudangas positivas que se manifestaram com aumento dos valores referentes ao estilo
parental autoritativo (M=4,9) e uma diminui¢do dos valores obtidos nos outros estilos
(M=27:M=2.5).

Seguidamente sdo apresentados na figura 4 os resultados do sujeito 4 obtidos no QEP.

Figura 4. Comparaco dos resultados obtidos no QEP pelo sujeito 4,

G Avtozitativo
E permissive

O Avtasitério

Pré-teste Pos-teste

Observamos que os resultados obtidos pelo sujeito 4 no QEP tiveram uma evolugéo
aparentemente ncgativa ao longo do programa de formagdo parental, uma vez que,
inicialmente o sujeito apresenta como predominante o estilo parental autoritativo (M=3,9) e
na fase de avaliagfio final apresenta como principal o estilo parental autoritdrio (M=3}. Os
resultados obtidos no estilo parental permissivo nao se alteraram.

A seguir sfo apresentados na figura 4 os resultados do sujeito 4 obtidos no QEP.
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Figura 5. Comparagio dos resultados obtidos no QEP pelo sujeito 5.

B Auvtoritativo

B perntissivo

B avtoritirio

frédeste Pés-leste

Verificamos que na avalia¢do inicial, o sujeito apresenta como estilo parental dominante o
autoritativo (M=3.7). No fim do programa, observamos um aumenio deste estilo parental
(M=4,8). O estilo permissivo ndo apresenta modificacdes durante os momentos de avaliacéo,

enquanto no estilo autoritario hd uma ligeira diminuigfio nos valores obtidos.

Resultados no Indice de Stress Parental
Os resultados obtidos na aplicagfio do ISP nos dois momentos de avaliacdo sfio apresentados

no quadro 2.

Quadro 2. Resultados dos pais no ISP no pré-teste e pos-iesie.

Teste de Wilcoxon

N Min. Mix, M DP Z P

Distracao/Hiperatividade pré-teste 4 25,0 90,0 57.5 2843 -0.816 0.414
pos-teste 4 25.0 85.0 66,3 27.80

Reforgo 2os Pais pré-teste 4 75.0 99.0 91.0 1083 -1.461 0,144
pos-teste 4 55,0 99.0 77.3 20,66

Humeor pre-teste 4 500 83.0 08.8 1493 -0.730 {4,405
g pos-teste 4 250 99.0 53,5 35,71

Aceitagiio preé-teste 4 250 93.0 68.8 30,82 -0.3068 6.713
pos-teste 4 25,0 45,0 66,3 34,73

Maleabilidade pré-tesie 4 30,0 50,0 66,3 2561 0,000 1,008
pos-teste 4 10.0 95.0 606.3 38.37

Exipéncia pré-teste 4 600 99.0 74,6 18.71  -0,533 0,593
pos-teste 4 20,0 99.¢ 673 317.24

Sentido de competéncia pré-feste 4 60.0 99.0 79.8 1643 0,060 1.000
pos-teste 4 45,0 95.0 78.8 23,58

o  Vinculagdo pre-teste 4 43,0 95,0 70.6 28.86  0.600 1,660
= pos-teste 4 16.0 95,0 57,5 35.70

Restriges de papel pré-teste 4 25.0 95.0 713 33,00 0,730 0.461
pos-iesie 4 1.0 90.0 36.5 40.40

Depressio pré-teste 4 65.0 95.0 850 14,14 -0.736 0.461
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pos-teste 4 20,4 95.0 62.5 31.75

Relagdo marido/mulher pré-teste 4 15.0 99.0 61.0 4017 -.816 0.414
pos-teste 4 40.0 99.0 75.8 28.72

Fsolamento Social pré-teste 4 250 Q5.0 66,3 3275 -0.365 0,715
pos-teste 4 35.0 99.0 660 3583

Salde pré-teste 4 15,0 85.0 53.0 3027 0921 0,357
pas-tesie 4 40.0 90,0 68.8 21.74

Verificamos que genericamente as médias obtidas pelos sujeitos nas subescalas do ISP
encontram-se 1o intervalo considerado normal, ou scja, entre o percentil 15 e 85. No entanto,
as médias obtidas na avaliacfio inicial nas subescalas reforgo aos pais e depressio situam-se,
respetivamente, acima do intervalo normal e no ponto de corte.

Entre os dois momentos de avaliaglo existem 7 subescalas que cvidenciam diminuigdes nos
valores médios de stress parental, nomeadamente refor¢o aos pais, humor, exigéneia, sentido
de competéncia, vinculaglo, restrigdes de papel ¢ depressdo. Porém, como era expetavel pelo
reduzido mamero de participantes, através da analise do quadro é possivel verificar que essas
diferengas nflo sdo estatisticamente significativas.

Mais uma vez serfio apresentados os resultados do ISP para cada sujeito. Nesta fase, iremos
observar apenas os resultados de quatro participantes, uma vez que, néo foi possivel analisar
os do sujeito 2 devido a um problema informético néo solucionado em tempo util.

Inicialmente sfo apresentados na figura 6 os resultados obtidos pelo sujeito 1 no 1SP.

Figura 6.Comparacgao dos resultados do sujeito 1 entre o pré-teste € o pos-teste no DC e DP.

Distracio/H

100 Sent, Comp.
86 EE Reforgo aos B Vinculacio
ais
60 . p £ Restrigdes Papel
Humor
40 [ Depressio
20 o 5
[ Aceitacdo 8 Relagdio M/M
0 a ol : - Isolamento Social
Pré-teste  Pds-teste Pré-teste Pés-teste -
E Maleabilidade i Saude

No DC, o sujeito 1 evidencia wma diminui¢io dos valores referentes ao stress parental em
todas as escalas com excecfio da subescala distrag@o/hiperatividade que registou um aumento
(Mpré-teste70; Mpos-teste=75). Quanto ao DP verificamos que numa fase avaliagfio inicial, seis
subescalas situavam-se numa zona critica acima do intervalo normal (percentil 15-85), no

entanto apos o programa, esses valores médios encontravam-se dentro da normalidade.
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Seguidamente sdo apresentados na figura 7 os resultados obtidos pelo sujeito 3 no ISP.

Figura 7. Comparaco do sujeito 3 entre o pré-teste e o pds-tesie no DC e DP,

DistragBo/H . Sent. Comp.
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Lt Humor 50
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£ Maleabilidade ig 3 Relacio M/M
. . B Exigéncia o E Isolamento Soctal
Pri-teste Pds-teste pré-leste pés teste

Satdde

I possivel verificar a ocorréncia de varias oscilagdes de nos niveis de stress parental nos dois
dominios. Destacamos a diminui¢fio dos valores médios no DC nas subescalas reforgo aos
pais ¢ exigéncia. Quando aos valores médios obtidos pelo sujeito no DP hd em todas as
subescalas um aumento no indice de stress parental, com excegfio da subescala saude.

De seguida, sfio apresentados na figura 8 os resultados obtidos pelo sujeito 4 no 1SP.

Figura 8, Comparacio do sujeito 4 entre o pré-teste e o pds-teste no DC e DP.

Distrago/H
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O Humor E1 Restrigbes Papel

O Depressao
O Aceitacdo B Refagdo M/M

Mialeahilidade isolamento Social

Pré-teste  Pds-teste e pré-teste  ps-teste £ saide
[@ Exigéncia

Constatamos que existe alguma manutengfio dos resultados obtidos nos dois momentos de
avaliagdo. No entanto, verificamos mudangas positivas na diminui¢do do indice de stress
parental na subescala humor no DC, e nas subescalas restrigdes de papel e satde no DP. As
restantes subescalas nos dois dominios encontram-se na zona critica acima do intervalo
normal tanto na avaliagdo inicial como apds o programa.

‘Por fim, so apresentados na figura 8 os resultados obtidos pelo sujeito 5 no ISP.
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Figura 9. Comparagfio do sujeito 5 entre o pré-leste e o pos-teste no DC e DP.
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Exigéncia

Através da figura, observamos que o sujeito registon um aumento no indice de stress parental
em ambos os dominios apesar da frequéncia do programa, no exceg¢dio das subescalas
restriges de papel e depressfio no DP. Estes resultados podem ser explicados pelo aumento
significativo do percentil referente a escala opcional stress de vida (que ndo apresentamos
neste estudo mas que analisdmos para este sujeito), que atingiu valores acima do intervalo
normal, indicando que o sujeito perceciona algumas circunstincias, externas a relagio mée-

filho, como geradoras de stress.

Discussiio de resultados e consideracdes finais

Embora os estilos parentais tenham alguma estabilidade temporal o que pode tornar as
mudancas de estilos a curto prazo menos percetiveis (Bornstein & Bornestein, 2007) ¢
possivel verificar uma mudanga de estilo parental em trés sujeitos. Estas mudangas indicam
que 0s sujeitos, apos a participagfio no programa, atribuiram mais importincia aos aspetos
relacionais, confrontando os filhos com regras e limites e, em simultdneo, criando também um
clima de afeto e suporte emocional.

Além disso, tanto na avaliacfo inicial como final, o estilo parental autoritativo obteve véarios
médios superiores em relagfio aos restantes estilos, sobretudo em alguns sujeitos, o que ¢
coerente com os resuitados obtidos noutros estudos (Costa, Teixeira & Gomes, 2000).

Os estudos demonstram que pais com niveis mais elevados de stress tém uma maior tendéncia
para recorrer a estratégias permissivas e/ou autoritdrias, o que se verificou na fase inicial com
o sujeito 1 e 3 que apresentam elevados niveis de stress ¢ adotavam estilos parentais néio
autoritativos (Sousa, 2005). A redugfio do indice de stress parental verificada poderd ter
facilitado a modificaco de estilo parental.

Depois de realizarmos esta intervengéo parece-nos que, realmente, os programas de formagéo
parental podem auxiliar os pais no exercicio da parentalidade, através da troca de experiéncias

e reflexdio, e reforcando as forgas ¢ as capacidades dos pais (Coutinho, 2003). A modificagio
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ao nivel dos estilos parentais, com a passagem de um estilo permissivo ¢ autoritdrio para um
estilo mais autoritativo foi um dos contributos do programa de formacdo parental junto de
alguns pais. Além disso, através do programa foi possivel desenvolver algumas estratégias de
coping para lidar com o stress junto dos pais com caracteristicas que os colocam no grupo de
alta prioridade na intervencdo deste tipo, como aconteceu também no estudo de Xavier
(2011).

Este tipo de investigagio, sobre uma forma especifica de intervencgfo, pode coniribuir para o
aumento do conhecimento na area ¢ fornecer uma base mais solida para implementar e
adequar futuras acdes junto desta populagfio, pertencente a wm contexto rural, em estreita

colaboracéo com o sistema escolar.
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