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Resumo

O presente relatorio de estagio teomo objetivo primordial descrever e refletir sobre as

trés préticas pedagadgicas realizadas no decorrer do Mestrado em Educ&smwRrée

Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, na Universidade da Madeira. Neste sentido, a
primeira foi realizada na valéia da PréEscolar, com um grupo de criancas com idades
compreendidas entre os 3 edanos. As duas intervencdes pedagdgicas subsequentes
foram desenvolvidas na vertente do 1.° Ciclo, com turmas do 1.° e 4.° ano de escolaridade.
O presente documento encorsadividido em trés partes: o Enquadramento Teorico,
onde sdo apresentados temas fulcrais no que diz respeito a pratica docente; o
Enquadramento Metodoldgico que aborda a metodologia de Investi§egépe, por

fim, as Interencdes Pedagdgicas, onde sdo patenteadas as experiéncias vivenciadas em
dois contextos educativos diferentes.

Todas as intervencbes pedagodgicas foram desenvolvidas em instituicdes de ensino
distintas, o que possibilitou vivenciar realidades dispares, mais concretamente as
abordagens pedagodgicas dos doceMagratica pedagogiceealizadana PréEscolar

as atividadesforam planificadasconsoante as tematicas propostas pela educadora
cooperanteTambém foi desenvolvido um projeto de Investigaggéao, que incidia na
temética dos valores da cooperacdo e da partilha e, ainda, um projeto realizado com a
comunidade adcativa. Nas intervencdes pedagdgicas do 1.° Ciclo, foram implementadas
estatégias pedagogicas ludictidaticas para abordar os conteddos curricukstigeram

sempre em conta as caracteristicas individuais dos alunos, a dindmica da turma, os seus
interesses e necessidades.

Ao longo deste percurso, enquanto educadora e professora estagiaria, o objetivo foi
possibilitar as criancas e os alunos de se envolverem de forma ativa na construcdo do seu
préprio conhecimento, realizando, deste modo, aprendizagens significativas.efiendo
consideracdo que o educando é o centro do processo de-@m&Endizagem e que 0
docente deve adotar uma postura reflexiva, as praticas pedagogicas foram aprimoradas
gradualmente sempre com o intuito de possibilitar os discentes usufruirem de uma

educgao de qualidade.

PalavrasChave: Educacdo Pr&scolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Praticas

Pedagogicas; Conhecimento; Ensiyarendizagem; Docente Reflexivo.






Abstract

The main objective ofhis internship report is to describe and reflect on the three
pedagogi cal practices carri e-&chawluEducatianr i ng t
and Teaching of the®ICycle of Basic Education, at the University of Madeira. In this
sense, the first was carried out in the-Bohool, with a group of children aged between

3 and4 years old. The two subsequent pedagogical interventions were developed in the
15t Cycle, with classes from thé' and 4" years of schooling.

This document is divided into three parts: the Theoretical Framework, where key themes
are presentedegarding to teaching practice; the Methodological Framework that
addresses the ActieiResearch methodology; and, finally, Pedagogical Interventions,
where experiences lived in two different educational contexts.

All pedagogical interventions were developed in different educational institutions, which
made it possible to experience different realities, more specifically the pedagogical
approaches of teachers.

In the pedagogical practice carried out in -Bohool, the activities were planned
according to the themes proposed by the cooperating educator. An -Rets@arch
project was also developed, which focused on the theme of the values of cooperation and
shaing, and also a project carried out with educational community. In the pedagogical
interventions of the®1Cycle, ludiedidactic pedagogical strategies were implemented to
address the curricular contents and always took into account the individual etistiast

of student, the dynamics of the class, their interests and needs.

Along this route, as an educator and trainee teacher, the objective was to enable children
and students to become actively involved in the construction of their own knowledge,
carrying out significant learning. Taking into account that the student ietherof the
teachinglearning process and that the teacher must adopt a reflective stance, pedagogical
practices were gradually improved, always with the aim of enabling student to enjoy a

guality education.

Keywords: PreSchool Education,*1Cycle of Basic Education; Pedagogical Practice;
Knowledge; Teachirdearning; Reflective Teacher.
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Introducéo

O presente relatorio de estagio surge no ambito do Mestrado em Educacéo Pré
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, realizado na Universidade da Madeira e
tem como objetivo a obtencédo do grau mestre. Neste relatorio, € realizada uma descricao
e refexdo sobre alguns momentos de aprendizagem vivenciados nas praticas
pedagogicas, estabelecendo uma interligacdo entre os conceitos tedricos e a sua aplicacdo
na prética.

Quanto a sua estrutura, o relatério esta dividido em trés pansmentais. A
primeira parte diz respeito ao Enquadramento Tedrico, a segunda parte ao
Enquadramento Metodoldgico e, por fim, a terceira parte as Intervencdes Pedagdgicas.

O enquadramento tedrico esta dividido em trés capitulos, sendo que o primeiro
aborda os normativos e referéncias, ou seja, 0s principais documentos orientadores do
educador de infancia e do professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) e também
apreseto algumas noc¢des de curriculo. O segundo capitulo diz respeito ao dominio da
profissionalidade docente onde é referido a importancia da realiza¢do da planificacéo, o
papel e o perfil do educador de infancia e do professor do 1.° CEB, enquanto promotor
deaprendizagens significativas e, por fim, a importancia do docente adotar uma postura
reflexiva e investigativa na sua pratica. No terceiro capitulo sdo apresentadas algumas
opcdes e estratégias de intervencdo pedagogica. Neste capitulo ha uma referéncia ao
construtivismo e as estratégias que foram colacamha pratica nas intervencdes
pedagogicas. Por dltimo, é apresentada a tematica da interdisciplinaridade e a relevancia
da sua implementacdo em contexto sala de aula. E também apresentado a importancia da
avaliacao, especialmente a avaliacédo formativa.

No enquadramento metodoldgico, é apresentada e caracterizada a metodologia de
InvestigacdeAcdo. Neste capitulo apresess& 0 seu surgimento, algumas definicbes
sobre a presente metodologia, as suas caracteristicas e fases. Ainda nesta parte, explana
se & diferentes técnicas e instrumentos que podem ser utilizados para a recolha de dados
e é finalizado com uma abordagem aos métodos de analise e tratamento de dados.

Relativamente as intervencdes pedagogicas, sdo apresentados trés capitulos. O
primeiro capitulo diz respeito a pratica realizada na vertemfgékescolar, onde séo
referidos alguns aspetos pertinentes sobre a instituicdo de ensino, da sala e do grupo de

criancas. E também demonstrado o projeto de Investigsgdo, trés momentos de



aprendizagem e o projeto desenvolvido com a comunidade eduCedegundo capitulo
aborda a prética pedagdgica realizada no 1.° CEB, mais concretamente no 1.° ano de
escolaridade. O terceiro capitulo, refeee & pratica desenvolvida no 4.° ano de
escolaridade. Nos dois capitulos referentes ao 1.° CEB também saotafossaspetos
relevantes sobre as instituicbes, as turmas e trés momentos de aprendizagem
significativos. Salientse que no final de cada capitulo referente as intervencdes
pedagodgicas, eontrase uma reflexdo critica, evidenciando os aspetos positivos, 0s
negativos e aqueles que devem ser aprimorados.

Este relatério termina com as consideracdes finais, onde sédo patenteados 0s
aspetos mais relevantes da minha forma¢édo académica ao longo destes cinco anos e das
intervengdes pedagdgicas vivenciadas em dois contextos distintos. Posteriormente, séo
apresentaak as referéncias e os normativos utilizados para fundamentar este relatorio de
estagio. Para além do que foi mencionado, o relatério inclui apéndices onde é permitido

aceder as planificacdes e diarios de bordo das trés intervencdes pedagogicas.






Parte |. Enquadramento tedrico

Capitulo | i Desenvolvimento Curricular: normativos e referéncias

1.1. A Lei de Bases do Sistema Educativo

A educacdo é uma pratica imprescindivel aos seres humanos e é através da sua
historia que podemos verificar a importancia de educar individuos para a convivéncia em
sociedade. De acordo com Freire (2013), a
infinitude o (p. 13) . A educa-«0 ® um processo con
estratégica dos governantes e gestores de cada pais (Moran, 2014). Por este motivo, as
instituicbes educativas s&o transformadas em sistemas que tém como finalidade a
aprendizage dos alunos nas diversas areas do saber e que adquiram valores
fundamentais para a vivéncia em sociedade. Todas estas competéncias sdo promovidas e
trabalhadas ao longo da formacéo académica do estudante, tendo em conta o curriculo.

A Revolucéo de Abril de 197#arcou cestabeleechentodo regime democrético
em Portugak, por esse motivdprnousefulcral aelaborgéoe publicagdode umanova
Constituicdoem 1976,no qualforam estipulados novos principios orientadores para a
politica educacionalPor consequéncia, a LHP. 5/73, que estava em vigtornouse
inapropriadanecessitando, portanto, ser substit@ifanso, 2006) o que aconteceu dez
anos depoiscom apublicagéo da.ei N.° 461986, de 14 de outubraonhecida como a
Lei de Bases do Sistema Educativo (L BSE gundo Castro (2%822) est
como uma alternativa do regime democratico perante a Lei de Base promulgada em 1973,
adequand@eanova Constitui-«o0o de 19760 (p.35).

Eske diplomaalterou completamente o quadro da educacédo portugDesasno
enquadrase na Constituicdo da Republica Portugu@s revisdo, 2005n0 qualrefere
que todos os portugueses téireito a educacdo @cultura(ar t i go 73. U) e ao
como garantia do direitai gual dade de oportunidades de ac
74.°, p.56)A luz do pensamento de Sousa (2003), a LBSE é uma inovag&o no sistema
educacional portuguggelo facto de incorporar a formacéao de valores.

Para uma melhor compreensiEste temaé fundamentaéntendeio significado
da express«o fAsi starmfaiddceducadi iedst Emgurdac e



se a um Aconjunto de meios pelo qual se ¢
pela garantia de uma permaneragdo formativa orientada para favorecer o
desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a democratizacado da
soci edade 01986,deecl4 de butubkg.3)6 /

Com mais de trés décadas, esta é a legislacdo que atuatmentao sistema
educativo em Portugal. A LBSE tem um total de 64 artigos divididos por nove capitulos.
Este apresenta a organizacao de todo o sistema educativo, 0s objetivos referentes a cada
grau de ensindoem como a organizacdo curricular distribuida em diferentes niveis de
gestao territorial: central, regional e local (Pacheco, 2008). Esta lei freosefmra o
ensino préescolar,a educacao escolar que abrangmsino basico, ensino secanio,
ensino superioe as modalidades especiais da educacéo esCotlrcumentenquadra,
igualmentea educacdo extraescolar, 0s apoios e complementos educativos, 0S recursos
humanosrecursos materiais, a administracao do sistema educativo, o desenvolvimento e
avaliacdo do sistema educativo, 0 ensino particular e cooperativo e, finalmente, as
disposic¢des finais e transitorias.

Das ideias acima mencionadaseal¢co duas das componentes essenciais do
sistema educativo: a educacdo-eséolar que representa a baseicial do percurso
académico de uma criangaficomplementar e ou supletiva da acédo educativa da familia,
com a qual estabelece estreita cooperafae N.° 461986, p.4) e aeducacao escolar
gueabrangeos ensinos basicos, secundario e supéniclyi modalidades especiaisem
comoatividades denriqguecimentamostempos livresDesde o inicio da escolaridaae,
aluno deveusufruir de uma educacéo de qualidade que vesmanuidadedaaquisicdo
de competénciagrincipios evaloresaté atingir a escolaridade obrigatéria

Este documento tem como objetivo principal garantir a educacdo para todos
(ensino universal), ou seja, uma escola de todos e para todos, de carater obrigatério e
gratuito.O mesmo pretendeansmitir que a escola deve promover o espirito democratico,
de forma holisticano qual as criancas e os alup@ssam construir e desenvolver a sua
personalidade. Todo este desenvolvimento deve ocorrer de forma harmoniosa, havendo
espaco para didlogo e trocas de opinides com o intuito de se tornarem cidadaos
autonomos, solidarios, criativos e criticos (Lei N.2.886,de 14 de outubjo

Em suma, a LBSE tem vindo a sofrer algumas altera¢des, como a atualizacéo do
periodo de ensino obrigatorio, 0 que possibilita 0 acesso a um ensino de qualidade a um

maior nimero de criancas possiviehra além deste documento legislativo, existem

or



outros documentos oficiais que apresentam a gestdo educativa nos diferentes niveis de

ensino.

1.2. O conceito de curriculo

O termo fAcurr2cul o0 puriowWu®enderiva dolvabloi m d a
currere, gue Asignifica camrobhosojarsada,ror &jPc
p.15).Diversos autores apresentam diferentes concecdes para este termo, uma vez que as
definigbes de curriculo variam de acordo com a area de cada investigador.

Devido ao seu carater polissémico e as vastas definicbes, ndo € possivel
determinar uma que seja consensual. Os especialistas que apredgutaagefinicbes
tém em conta o seu ponto de vista, a época e o contexto (Roldao, 1999).

Antes de apresentalguns conceitoglo termoficur r 2 cul 00, ® fun
entendeem que consistsegundo a legislacdo portuguestualmente, encontrae em
vigor o DecreteLei (DL) N.° 55/2018, de 6 de julhaym documento orientadaue
estabelece o curriculo dos ensinos béasico e secundario bem como o0s principios
orientadores da avaliacdo das aprendizageegundoeste DL, o curriculoé definido
como o conjunto decontelddos e objetivogue visamfigarantir que todos os alunos,
independentemente da oferta educativa e formativa que frequentan;aalcas
compet°ncias definidas no Perfil dos Al unc
(p.2931).

Na perspetiva de Rold«o e Al meida (201
aprendizagens que, por se considerarem socialmente necessarias num dado tempo e
contexto, cabe ~ esc lcaricgogparaatem derapresentarag ani z a
aprendizagens que sao esperadas que os alunos adquiransg¢henbém a organizacao
e asmetodologias implementadas pelo docente.

Do ponto de vista de Pacheco (2018) o c
acontece em tempos concretos e em espa-o0Ss
perspetiva de Zabalza@00, o curriculo é todo o conjunto de metas que séo pretendidas
alcancar bem como todas as fases a percorrer para as atingir. Para este autor, o curriculo
abrange tudo o que esteja relacionado com os conhecimentos, as atitudes e as habilidades
a serem trabbhhdos ao longo da escolaridade.



Sob outra perspetiva, Morgado (2018) de-
escolarizacéo, que a sociedade define que tipo de homem pretende formar e que saberes
e valores devem ser apropriados pelas ger a-
objetivo primordial do curriculo € formar cidaddos gdesenvolvamvalores de
solidariedade, respeito, bondade e incluséo.

Para Sousa (2018), o curriculo tem uma dimensdo mais ampla e-a@efie
i cur r tomav iod &sta. autorarefere que o curriculo e a cidadania estdo
interligados, isto €

o curriculo entendido como tudo o qualono aprende na escola, aliado ao tempo

em gue ele ai se encontra, que justificam uma outra abordagem curricular que néo
perca o norte do grande designio da educacao, que é o da formacao do cidadao,
na sua plenitude: um cidadédo culto, critico, particyeatconsciente dos seus
direitos e deveres na sociedade, o0 que, em nossa opinido, so € possivel através de
um curriculecomaovida. (p. 88)

Kelly (1981) defende que existem varios tipos de curriculo pois s6 assim é
possivel compreender melhor as vastas definiciiesnesmo Este autorrefere que
existem seis tipos de curriculourriculo oculto, curriculo expresso, curriculo oficial,
curriculo real, curriculo formal e curriculo informal. Este autor propde ainda a definicéo
de curriculo total.

Segundo Kelly (1981), o curriculo oculto diz respeito as aprendizagens efetuadas
em funcéo da organizacéo da escola, papéis sociais e valores. E importante realgar que
este ndo é implementado de forma consciente. O curéepieesscé composto pelos
valores subjacentes as normas estabelecidas pela instituicdo educativa. Sao transmitidos
com intencionalidade planificados pelos docentes. O curriculo oficial refsreas
aprendizagens definidas pelo Ministério da Educacdo que constam nos programas e
documetos escritosRelativamente ao conceito darriculo real é tudo o que acontece
na praticaNem sempre é possivel abordar todos os conteldos presentes no programa ou
por falta de tempo ou devido aos métodos que sédo colocados em @atiaaiculo
formal concerne as atividades formais que s&o programadas paraeseswolvidasa
escola num horario previamente definido. Ja o curriculo informal sdo as atividades
desenvolvidas fora do horario escolar designadas de atividades de enriquecimento
curricular (Kelly, 1981). Por fim, o autor propde a definicdo de curriculo total que diz



respeito a tudo o que acontece na es@stl@,§ todas as aprendizagens adquiridas que
foram orientadas pela instituicdo educativa.

Com as reformas do Sistema Educativo Portugués, o conceito de curriculo
modificouse. O curriculo ndo sendo estatico, mas sim flexivel deixou de ter como regra
um fit amanho Yni c o-Fe@mosimho, P0O7, pnlS)oe pdssdl & serevisto a
como a crigdo de espacos e tempos pedagogicos para que essa flexibilidade possa ser
colocada em prética. Através de todas as definicbes apresentadas,-smryiei o
curriculo é fundamental para a pratica docente e € um alicerce para todo o processo de
ensincaprer i z ag e m. Tal cComo refere Rol d«o (199
principal mente, aquilo que os professores f
flexivel e adaptado as especificidades e necessidades de cada aluno, como um ser
individual.

Na minha perspetiva, Oliveifgormosinho (2007) e Roldao (1999) sdo os autores
que melhor definem o curricukendo em contas minhas préaticas pedagogicas. No
decorrer das mesmasje o cuidado darticular o curriculmficial com as necessidades
e interesses dos alun@este modo, geri e desenvolvi o curriculo de forma diferente, o
gue nao impossibilitou que aprendessem de forma significativa. O curriculo ao ser gerido
de forma flexivel e ndo como um documento estatico, contribui positivamente para que
os alunos alcancenom mais facilidade as competéncias previstas no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO). Por este motivo, cada vez mais €&
importante abordar a tematica da autonomia e flexibilidade curricular, pois tanto contribui
para a aprendizagesignificativa dos alunos como também possibilita a que os docentes

diferenciem as suas préticas.

1.3. Orientac¢des Curriculares para a Educacao Prd=scolar

A Educacéo Pr&scolar (EPIEE o primeiro nivel de ensino no sistema educativo
portugués destinase a criancgas entre os trés anos de idade até a entrh@&Cad® De
acordo com &ei-Quadro da Educacao PEscolar (LeiN.° 5/97, de 10 de fevereir@,
EPE

€ a primeira etapa da educacéo basica no processo de educacédo ao longo da vida,

sendo complementar da ac¢édo educativa da familia, com a qual deve estabelecer



estreita cooperacéao, favorecendo a formacéo e o desenvolvimento equilibrado da
crianca, tendo em vista a sua plena inser¢cao na sociedade como ser autébnomo,
livre e solidario (p.670)

Em Portugal, a operacionaliza¢cédo do curriculo na EPE é realeradia por base
as Orientacdes Curriculares para a EducacacH3omblar OCEPB. Tratase de um
documento orientador, elaborado pdlnistério da Educacdo (MEg¢m 1997, que
engloba um conjunto de orientacdes e principios com o propésito de apoiar a acéo
pedagogica dos educadores de infanDiespacho n.° 5220/97, de 4 de agpsAmos
mais tarde, verificose a necessidade de ajuststas orientacbes, em 2016, foi
apresentaauma nova versi que entrou em vigor no ano letivo 2016/201Gue se
mantém até hoje. Salierseee que as OCEPE (Silva et al .,
programa a cumprir, mas sim uma refer°ncia

As OCEPE, encontraise organizadas em trés seccOes fundamentais:
Enquadramento Geral, as Areas de ConteGdo e a Continuidade Educativa e
Transicoes

O capitulo doEnquadramento Geral é composto por trés subcapitulos:
Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia; Intencionalidade educativa
construir e gerir o curriculo; e, Organiza¢do do ambiente educ@s/éundamentos e
principios da pedagogia referesa as abordagens sobre o desenvolvimento e a

~

aprendi zagem das crian-as, enfatizando a #fgq
educar est«o intimamente interlitgomdhoso ( Si
intencionalidade educativa fosa na acdo do educador déncia e na reflexdo sobre
as suas praticas (observar, planear, agir e avdfiamportante elucidar queraflexéo
permite o educadait omar deci s»es s-algcaracteristras8d i ca e
cada crian-a, do grupo e do contexto soci al
relacdo a organizacao do ambiente educativo, este subcapitulo apresenta a importancia da
organizaéo do estabelecimento de ensino para o desenvolvimento e aprendizagem das
criancas e das relacdes que estabelecamamnvarios intervenienteSilva et al., 2016

A segunda seccdo deste documento apresenta as dikezaasde Contelido
sendo estas consideradas como fA©Ombitos de
pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas
conhecimentos, mas também atitudes, disposicOes e sébareser 6 ( Si |l va et
p.31). Neste sentidagxistem trégireas de contetido: a Area de Formac&o Pessoal e Social,
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a Area de Expressido e Comunicacéo e a Area do Conhecimento do Mukda de

Formacdo Pessoal e So@dtansversal, ou seja, apesar de possuir contelidos e objetivos
proprios, esta presente em todo o trabalho educaiivwnt u d o, esta 8rea
desenvolvimento de atitudes, disposicdes e valores, que permitam as crianc¢as continuar

a aprender com sucesso e atornasem ci dad«os aut-nomos, cons
(Silva et al., 2016, p.6).

A Area de Expressdo e Comunicacdo abrange distintas formas de linguagem
essenciais para que as criancgas interajam com os outros e compreendam o mundo que as
rodeias. Esta area € composta por quatro dominios fundamentais: o Dominio da Educacao
Fisica quediz respeito ao desenvolvimento das capacidades motoras das criangas; o
Dominio da Educacdo Artisticque engloba as diferentes formas de manifestacdes
artisticas como as Artes Visuais, 0 Jogo Dramatico/Teatro, a Muasica e a Danca; o
Dominio da Linguagem Ok& Abordagem a Escritaue serefere ao desenvolvimento
das competéncias linguisticas em relacdo a lingua portuguesa (comunicacao oral,
compreensao e expressao verbal, interpretacdo de informacgdes e o estimulo da leitura e
da escrita); e, por fim, o Dominio da Matematicaqualabrange o desenvolvimento das
nocdes béasicas da matematidaArea do Conhecimento do Mundo remete para as
diversas ciéncias. Esta caracteisea pela curiosidade natural das criangcas, o que
possibilita as mesmas uma maior compséene consciéncia do mundo (Silva et al.,

2016).

Por fim, a seccao referent€antinuidade Educativa e Transice®nfatiza todo
o desenvolvimento e as aprendizagens que as criancas adquiriram antes da entrada na
EPE e no decorrer da mesma. Além disso, é evidenciado que o desenvolvimento das
potencialidades individuaisesf vertente cria condicfes para que as criangas transitem
para o 1.° CEB com sucesso (Silva et al., 2016).

Em jeito de concluséo, as OCEPE sdo uma-walia para a pratica pedagogica
dos educadores de infancois fornecem um conjunto de orientagbes que auxiliam na
realizacdo das planificacbes e na implementagdo das estratégias. Emestena,
documento f ol desenvolvido Anuma | -gica d
apostandese no facto de uma educacao-pséolar de qualidade ser um dos principais

preditores de sucesso nos anos iniciaiso (C
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1.4. Organizacao Curricular no 1.° Ciclo do Ensino Béasico

1.41. Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoéria

Apoés a Revolucdo de 1974, o sistema educapsdugués tem vindo a sofrer
melhorias de forma significativano qual registouse umadiminui¢do gradual da
percentagem de individuos analfabetisto é, de25,7%em 1970 para 3,1 em 2021
(Fonte: INE, PORDATA)No processo de ensiraprendizagem, espesa que o aluno
nao se concentre apenas na aquisicdo de conhecimentos, mas que também corresponda a
um modelo de cidadania dentro e fora do contexto educ@fiamioso, 2019)Desta
forma, as classificagOes das avaliagdes sumativas deixam de ser o mais importante, dando
lugar a valorizacdo da consolidacdo das aprendizagens dos alunos e na aquisicdo de
atitudes e valores.

No ano letivo de 2017/2018, foi outorgado um pretoto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular nos ensinos basiemsecundario. Este projeto, presente no
Despacho 1§ 5908/2017, de 5 de julhabrangeumais de duzentasscolas, de carater
publico e privado, sendo algumas delas da Regido Autbnoma da Madeira (Cosme, 2018).

No mesmo ano, foi publicado pelo ME, o Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho,

i nt i tReffiladdsoAlurfos a Saida da Escolaridade Obrigatarigste documento
orientador tem como objetivo garantir

a todos os jovens que concluem a escolaridade obrigatoria, independentemente do
percurso formativo adotado, o conjunto de competéncias, entendidas como uma
interligacédo entre conhecimentos, capacidades, atitudes e valores, que os torna
aptos a investir paranentemente, ao longo da vida, na sua educacéo e a agir de
forma livre, porque informada e consciente, perante os desafios sociais,
econdmicos e tecnoldgicos do mundo atual. (p.15484)

O PASEOé um documento de referéncia para a organizacdo de todo o sistema
educativo e para o trabalho das escol@sspacho n.° 6478/2017, p.1548% esta
organi zado em APrinc?2pios, Vi Marting, etdla | or e s

2017, p.9, tal como podemos observarfigura 1.



Figura 1 - Esquema concetual do PASE
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‘ INTERPESSOAL ' ‘ 152%3{82(20’

Fonte: Martins et al. (2017, p.11).
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Numa analise mais detalhadarificamos que sdo varios @sincipios que

orientam o PASEOnomeadamente: abaseu mani st a que #Asignif

uma sociedade centrada

na

Cca

pessoa e na digni

(Martins et al, 2017, p.6), o Sabea Aprendizagem, a Inclusdo, a Coeréncia e

Flexibilidade, a Adaptabilidade e Ousadia, a Sustentabilidade e, por fim, a Estabilidade.

Relativamente a&isao, resulta dogrincipiosacimamencionadog explica o que

é pretendido que o alurienhaadquiido, enquanto cidadéo, ao concluir a escolaridade

obrigatéria. No que concerne aoglores

estes

S «O0 forient a-

» e S

determinadas crencas, comportamentos e acdes sdo definidos como adequados e

desej 8veiso (Martins

et

al

. ,,peraht@ 4 Sociedgue 9 )

(o

Sa0 0s mais corretos, tais como: Responsabilidade e Integridade; Exceléncia e Exigéncia;

Curiosichde, Reflexdo e Inovacédo; Cidadania e Participagddleerdade.

Por fim, sdo apresentadas Aseas de Competénciaque dizm respeito a

interligacéo de trés dimensdes: os conhecimentos, as capacidades e as atitudes que sao

cruciais desenvolver nos alunésgura2).
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Figura 2 - Esquema concetual de Competén

Capacidades

Fonte: Martins et al. (2017, p9.

O PASEO apresenta dez areas de competéncia transversais e que devem ser
desenvolvidas nagariadasdisciplinas. Por outras palavrasada area de competéncia
apresentadudo o que o aluno deve ser capaz de realizar, ao finalizar a escolaridade
obrigatériaAs presentesareasck 0 Aiide natureza diversa: coghni
e emocional, fisica e prati@éMartins et al., 2017, p.9%alientese que estas ndo exigem
uma hierarquia e nenhuma esta intrinsecamente associada a uma determinada area
curricular.

E relevante destacar que ocorreu uma reestruturacéo do curriculo, em articulacéo
com o PASEO. Com o intuito de incentivar as varias areas de competéncia definidas no
Perfil, foram desenvolvidos documentos, que orientam os docentes rzededogica,
designados de Aprendizagens Essen¢rity. O PASEOassume um papel crucial no
desenvolvimento curricular pois Arespeita ¢
assegurando que, independentemente dos percursos escolares realizados, todos os saberes
sdoorientados por principios, por valores e por uma visao explicitos, resultantes de
consenso socialo (Martins, et al., 2017, p.

Em suma, édundamental que a escola promova aos estudantes o desenvolvimento
de varias competéncias compensamento critico e de angleseesolucéo de problemas
entre outrasem vez de focar a aprendizagem na compreenséo, aplicagcdo e memorizacao
dos conteudos (Pereira & Leite, 201%anto o PASEO como &sE sdo documentos
orientadores da prética docente, pois auxillamesmana construcdo das planificagfes
e na definicdo de estratégias pedagodgicas, com o intuito de atingir os objetivos presentes

em anbos os documentos.
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1.4.2. Aprendizagens Essenciais

O 1.° CEB desempenha um papel fundamental na formacéao dos akidasaate
este periodajue os alunos séo estimulados a desenvolver diversas capacidades essenciais
para o seu desenvolvimento pessoal e académico. Durante muitos anos, o curriculo
abrangia uma quantidade excessiva de contetdos nas diversas areas do saber, o que gerou
um ftorradmasnbe nt o Nowaa,r 199hu Peeamted esté cenario, torreel
necessario realizar uma selecdo criteriosa dos conteudos. Essa necessidade levou a
criacdo das E, no qual se estabelecem os conhecimertapacidades e atitudes
essenciaiggue os alunos devem adquirir ao longo do seu percurso escolar.

Segundo ®L N.° 55/2018de 6 de julhoas AEsdouma combinacao de

Conhecimentos a adquirir, reconhecidos como os contetdos de conhecimento
disciplinar estruturado, indispensaveis, unidos conceptualmente, relevantes e
significativos, bem como de capacidades e atitudes a desenvolver
obrigatoriamente por todos os alunos eada area disciplinar ou disciplina,
tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de for(pa2880)

Neste sentido, as aprendizagens que os discentes vao adquirindo ao longo de todo
O percurso acad®mico t°m como objetivo pri
adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem para
alcancaras competéncias previstas no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obr i g aDL-Nr 55£@18de 6 de julhop.2929.

Na perspetiva d€osme (2018)asAE sdo um documentoque serefee A c a d a
uma das disciplinas que compdem as matrizes curriculares dos diferentes anos de
escol ar i d@mdesmoesialeleck 6s)conteidos, as competéncias e 0s objetivos
especificos que devem ser abordados em cada disciplina.

Com as mudancas implementadas no sistema educacigestdo dourriculo e
as opcoes relacionadas com a autonomia e flexibilidade curricular passam a ser da
responsabilidade de cada escola. No relatorio realizadoCpsta et al (2022¢
evidenciado a importancia deste documento, psisa u x i | i a Ano desenvol
competéncias previstas no Perfil dos Alunos, na melhoria das aprendizagens de todos os

alunos e na i mplementa-«o de metodol ogi as a
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Em suma, as AE desempenham um papel fundamental na pratica docente, pois
proporcionan uma orientacao clara e objetiva na organizacdo e gestdo do curriculo e na
construcdo das planificacdes. Além disso, este documento permite uma maior autonomia
e flexibilidade no processo de ens@rendizagem e uma adaptacdo aos interesses e
necessidadedos alunos, poi®s docentes tém liberdade de explorar os contetddos
recorrendo a diferentes metodologias e estratégias pedagdgicas para que os objetivos
estipulados sam atingidos.

Por fim, saliento a importancia deste documento nas minhas praticas pedagogicas
realizadas no 1CEB, pois asaulas foram lecionadas com base nos conteudos presentes
nas AE e nos interesses dos alunos. Este documento foi uma referéncia fundamental na
definicdo das estratégias pedagogicas em cada area de conhecimento, visando atingir 0s
objetivos e garantindo quesoalunos adquirissem conhecimentos e competéncias
essenciais para o seu desenvolvimento. Além disso, ao considerar 0s interesses e
necessidadesod alunos e a flexibilidade curriculprevistasnas AE, proporcionei aos

alunos aulas mais dinamicas, promovendo, deste modo, uma aprendizagem significativa.
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Capitulo Il 7 O dominio da profissionalidade docente

2.1. A planificagdo como instrumento orientador do docente

A planificagdo é um instrumento que assume uma grande importancia na pratica
pedagdgica, pois € um modo efickzdocente preparar o seu trabalho. De acordo com
Cortesao (1993), a planificacdo requer dedicacéo, estudo e a capacidade de articular e de
refletir. A mesnma autora refere que a planificacdo passa por estabelecer os objetivos que
devem ser atingidos, os meios para 0s alcancar e quais 0s recursos mais adequados a
seremutilizados

As OCEPE (Silva et al., 2016yidenciama importancia da planificacdo na agéo
pedagogica do educador de infanpi@is segundeste documento, o educador ao planear
reflete sobre fias suas inten-»es educativas
situacdes e experiéncias de aprendizagem e organizando recursos necessarios a sua
realiza-«o00 (p.15).

Na perspetiva de Zabalza (2000), a planificacdo é um instrumenfoequée
pl anear as fAnossas previs»es, desejos, aspi
representar, dentro do possivel, as nossas ideias acerca das razdes pelas quais
desejar2amos conseguir, e como poder2amos |
(p.48). O mesmo autor acrescenta que a elaboracdo de uma planificacdo na pratica
pedagogica deve incluir os conteddos, a sequéncia de atividadeslgcentdenciona
realizar bentomo a avaliacéo de todo o processo (Zabalza, 2001).

Silva e Lopes (2015admitemque uma planificacddeve contg 0s seguintes
elementos: os contetdos a serem abordados, os objetivos de aprendizagem a serem
alcancados, a estruturacdo das estratégias e atividades de forma a atingirem esses
objetivos, a definicdo destratégiasle avaliacdo e, por fim, prever quais as atividades
gue podem ser implementadas, de forma a colmatar dificuldades dos alunos. De todos
estes elementog, afase da avaliagique ira determinar se os objetivos estabelecidos
foramou n&oconseguidos

A planificacdo é flexivel e reajustada a possiveis imprevistos. Deste modo,
considerase que a mesma n@ossuium modelo Unico e estatico, o que permite aos

docentesdotareno modelo que mais se adequa a sua pratica.
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Todavia, existem trés tipos de planificacdo: a longo prazo, a médio prazo e a curto
prazo. A planificacdo a longo prazo diz respeito aos conteudos doeeatetera de
lecionar durante o ano letiv® a sua distribuigdpelos trés periodos letivos @elos
semestresconsiderando também o tempo dedicado a outras atividades e a avaliacao. A
planificacdo a médio prazoa@mais detalhada de todas as areas curriculares, sende
apresentam 0s objetivos, as estratégias e as atividades. Nela também encontramos o
namero de aulas que o docente destinou na planificacdo a longo prazo. Por fim, a
planificacdo a curto prazo refese a planificacdo de uma aula. Este tipo de planificacdo
€ minuciosa e inclui as estratégias de intervencéao, as atividades e o tempo dedicado a cada
tarefa(Silva & Lopes, 2015).

Em suma, a planificagdo assuse como uma orientagdo para os docentes
relativamente a sua pratica. O tipo de planificagdibzado nas minhas praticas
pedagogicas foi a de curto prazo, pois partindo dos temas e conteudos que a
educadora/professora cooperante pretendia trabalhar, elaborava uma planificacéo
minuciosa para cada aula, de forma a potencializar aprendizagens signifiéatiasyo
das minhas aulas, depameé com situacdes que nem sempre me permitiram cumprir a
planificacdo. Varios fatores otribuiram para issmomeadamente o surgimento de temas
que precisavam ser debatidos no momento, a necessidade de dedicar mais tempo a
determinados contelidos devido as dificuldades demonstradas pelos atand®e a
ocorréncia de atividades ou situacfes de forma inesperada e que exigiam ajustes na
planificacdo. Neste sentido, sdo por estes motivos e tantos outros que afirmamos que a

planificagcéo se destaca pela sua flexibilidade

2.2. O papel e o perfil do educador e do professor

A responsabilidade de um educador de infancia vai além do cuidado e supervisao
das criancas O educador de infancia desempenha um papgrescindivel no
desenvolvimento e na educacéo ehesmas

O educador de infanciassumeas funcdes de orientar as aprendizagens das
criancas e criar um ambiente de aprendizagem estimulante, apropriado eceegaro
propésito dgoromover ocrescimento integral e individual das mesnzabglza, 199).

Para tal, € necessério recorrer a planificacdo de atividades, nas quais as criangas possam

desenvolver a sua criatividade, autonomia e curiosidade, de forma a adquirirem
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aprendizagens estimulantes e significativiitv/a et al., 2016 Inerente ainda ao papel
do educador de infanci®oldédo (2003)menciona queestestém a funcao social de
Afal gu®m a qgquem a soci edade cdegserfvolvanento t ar ef .
humano que envolvem o educando na multiplicidade e interatividade das suas dimensdes:
cognitiva, afetiva, psicomotora, |ingu2stic
Os professores do 1.° CEBe igual modopossuem um papel fundamental no
processo de ensiraprendizagem dos alunos. Estes tém o papel de desenvolver um leque
de estratégias pedagoégica® funciodasaprendizagengssenciaisque se pretendem
desenvolveNo mesmo sentidd/oreira e Valadares (2008pontam que o docente deve
de ir ao encontro dos interesses e necessidades dos alunos, a fim de Ihes proporcionar
aprendizagens relevantes. Além disso, é crucial que a intervencaunedassseja
inovadora e diersificada Rolddo, 1999 de forma a proporcionar aprendizagens
enriguecedoras aos alunoatimgir os objetivos esperados nas AE e no PASEO. Importa
ainda realcar que o professor tem a responsabilidade de articular os contetdos
programaticos, com o0s objetivos de aprendizagem, as estratégias pedagogicas e a
avaliacdo como também gerir de forma adequaslaecursos disponivei®éterson,
2003. O papel do professor ndo se limita apenas a debitar conhecimentos, mas sim
proporcionar oportunidades de formaeqws alunos construam o seu proprio
conhecimento Hreire, 200% Os docentespossuem de certa forma, muita
responsabilidade na formacéo de cidadaos conscientes e respons&Uaisiata (2013)
caracterizar a profiss«o docente como dA¥nic
as outras profiss»es poss?2veiso (p.37).
A prética docente para além de ser orientada pela LBSE, também é
complementada pelo Decretei N.° 240/2001 e do Decretei N.° 241/2001, ambos de
30 de agosto, que se referem ao perfil dos educadores/professores. O DL N.° 240/2001,
de 30 de agosto, atata o perfil geral do desempenho profissional do educador de infancia
e dos professores dos ensinos basicos e secundarios, no qual eddéneix i g° nci as
para a organizacao dos projectos da respectiva formacgéo e para o reconhecimento de
habilita-»es profissionais docent eso (p. 55
dimensdes Dimensao profissional, social e ética; Dimensdo de desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem; Dimensao de participacdo na escola e de relacdo com a
comunidade; e, Dimenséo de desenvolvimento profissional ao longo da vida. Em cada
uma destas dimensdestéegxplanado o que o docerteve sercapazde realizar no
decorredasua pratica
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Foi igualmente aprovado o DL N.° 241/2001, de 30 de agosto, que demonstra o
perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia e do professor do
1.° CEB. Neste DL, tanto o perfil especifico do educador como o do professor, abordam
dois £mas fundamentais: a concecdo e desenvolvimento do curriculo e a integracéo do
curriculo.

Relativamente ao perfil especifico do educador de infancia e no que diz respeito
a concecao e desenvolvimento do curriculo, o educador € responséavel por gerir e elaborar
o curr2culo fAatrav®s da planifica-<«wm, organ
como das atividades e projetos curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens
i nt egr aN%241600(, 0430 de agosto, p.5572). No que concerne a integracdo
do curriculo,0 educador estimula as competéncias necessarias de forma a desenvolve
um curriculo integrado, na area da expressao, da comunicacdo e do conhecimento do
mundo.

No que diz respeitao perfil especifico do professor do 1.° CEBo que toca a
concecdo e desenvolvimento do curriculo, este deve desenvolver o curriculo,
considerando sempre o contexto de uma escola que valoriza a irchis@es dasreas
curriculares promover aprendizageatevantes aos alunoEm relacao a integracao do
curriculo, o docente impulsiona aprendizagens de competéncias sociais com o intuito de
promover atitudes Ano ©Ombito dN°241/2@01,ci dadar
de 30 & agosto, p.5574).

Em sinteseps educadores tém a responsabilidade de criar ambientes estimulantes
propicios a aprendizagem a nivel global. &atro lado, os professores tém a tarefa de
fornecer uma base sélida de conhecimerdtitsides e valoregos alunopreparandas
para o futwo. Ambosdesempenham pép cruciais no desenvolvimentios educandos
pois tal como alud€ardoso (2013ps profissionais de educagcdo sao um modelo de

conduta e de civismo, bem como excelst@nsmissagsde valores de cidadania.

2.3. A importancia do docente reflexivo e investigador

O ato de refletir sobre a pratica surgiu no inicio do século XX, por John Dewey.
No mundo da educacao, a funcéo do docente vai para além do ensinar. Um bom professor
para além deplanificar e desenvolver atividades tendo em conta as aprendizagens

essencia, reflete sobre o que esta lecionandteeomo os alunos estdo aprendendo.
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Conforme apontdlarcdo e Roldao (2008a analise e aeflexdoda pratica docente sao
alicerces fundamentaisa formagcdo da identidade do docente. As mesmas autoras
consideram a reflexdo comiopr omot ora do conheci mento pro
numa atitude de questionamento permaninte si mesmo e das suas praticasn que
a reflexdo vai surgindo como instrumento de @aualiacdo reguladora do desempenho
e geradora de 30ovas quest»eso (p
A reflex@o auxilia os docentes a aprimorarem as suas estratégias, adagtasdo
necessidades dos alunébn docente reflexivo aperfeicoa a sua pradc@or sua vez,
cria um ambiente eficaz e propicio paraapsendizagens dos alundsal como alude
Alarcdo (2010)iquer emos que o0S professores sejam
capazes de gerir a sua agao profissional. Queremos também que a escola se questione a
S i pr-pria, como motor do seu desenvol vi men
A atitude reflexiva do docente é um processo continuo e contribui para a
construcdo da identidade pessoal do docente. Este, ao analisar e compreender a sua
pratica, tornese mais auténticarefletese positivamente no relacionamento com os
alunos e eleva a qualidade do ensino e da aprendiz&geraste motivoentre todos 0s
conhecimentos indispensavaipratica docent@ momento fundamental € o da reflexédo
sobr e aFrgre,®0%pd& 0 (
Por outro lado, o docente nao s deve refletir sobre a sua pratica como também
deve ser investigador, uma vez que a area da educacao estd em constante evolucdo. Ser
um docente investigador implica ir além do ensino tradicional e procurar melhorar e
inovaro processo de ensiaprendizagem. Na perspetide Alarcdo (2001)
ser professeinvestigador é, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na

profiss«o como intelectual gue. Serritican
professotinvestigador € ser capaz de se organizar para, perante uma situacao
problematica, se questionar intencional e sistematicamente com vista a sua
compreensao e posterior solugéo. (p.6)

O docente ao adotar uma abordagem investigativa, magémiormado e adapta
as suas praticas as mudancas. Esta abordagem né&o s6 beneficia os alunos de usufruirem
de um ensino mais eficaz como também enriquece a experiéncia do proprio professor.

Alarcdo @O00la menciona, ainda, qu& auséncia denvestigacdes,impede a
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concretizacao de unemlucacao de qualidad®or este motivo, os docentes devem investir
nas investigagdes, pois s6 assim é possivel aprimorar o sistema educativo.

Em suma, o docente que adota uma postura reflexiva e investigativa procura
constantemente uma evolucdo progressiva do seu trabalho. O mesmo, esta disposto a
conhecer e implementar novos métodos e estratégias, com o intuito de melhorar a sua
pratica e a agndizagem dos alunos. Segurddunes (2002)é essencial que o professor
encontre novos métodos de ensinar, ou seja, abordagens inovadoras que impliquem novas
formas de pensar e agir. Deste modo, estas duas caracteristicas desempenham um papel
fundamentaluma vez que contribuem significativamente para o crescimento profissional

do docente.
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Capitulo Il T Aprendizagem: Opcdes e estratégias de intervencao

pedagogica

3.1. O construtivismo

A teoria Construtivista foi inspirada na obra do psicélegpistemologistauico,

Jean Piaget, que desenvolveu a teoria do desenvolvimento cognitivo. O construtivismo é
a teoria que aborda o conhecimegtmsiderandgue este ndo € transmitido do professor
para o aluno, mas sim construido pelo préprio aluno através da interacdo com o meio que
o rodeia. Porém, patmea crianca constan seu préprio conhecimento, tera de percorrer
guatro estagios de desenvolvimento (Nunes, 1990).

Jean Piaget considera que existem quatro fatores imprescindiveis para o
desenvolvimento cognitivo de uma criancga: o fator bioldgico que esta relacionado com o
crescimento organico a maturacdo do sistema nervoso; as experiénciassgae
adquiridas através da acdo da crianca sobre 0s objetos; as interacdes sociais, que se
desenvolvem através da linguagem e da educacao; e a equilibracdo das agizesnque
respeitoa adaptacdo ao meio (Fossile, 2010).

Piaget afirma que durante o desenvolvimento da crianca ocorrem dois processos
essenciais: a assimilacdo e acomodacdo. A assimilacdo acontece quenmaitcaa
interpreta uma nova informag&o ou uma nova experiéncia, mas nao ha alteragcdes nas suas
estruturas mentais. Ja a acomodacao envolve a modificacdo ou ajuste das suas estruturas
cognitivas para interpretar a nova informac¢éo. Quando a crianca ja wermsggnizar o
conhecimento adquirido, encona no estado de equilibracdo (Nunes, 1990; Fossile,
2010).

Como ja foi referido, a teoria de Piaget defende o principio da sequéncia invariante
de fases, ou seja, os estadios no desenvolvimento das capacidades intelectuais, sendo
estes desde o0 nascimento até a adolescéncia, quando € atingida a capacidadeleompleta
raciocinio (Estrada, 2013Adensase, assim, a ideia de que na teoria piagetiana, o
desenvolvimento mental da crianca € uma sucesséao de fases ou estadios. Os estadios de
desenvolvimento propostos s@csensoriemotor (Que ocorre desderascimento atgor
volta dos dois anos), o poperatorio (que geralmente vai dos dois aos sete anos); o
operatdrio concreto (dos sete aos onze anos); e o operatério formal (que vai dos onze anos

a idade adulta).
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No estadio sensormotor as criangas conhecem o mundo através dos sentidos e
da manipulacdo de objetos. No jmgeratdrio, 0 pensamento ainda € egocéntrico,
utilizam simbolos, palavras e nimeros para poderem representar alguns aspetos do
mundo. Neste edléo desenvolvem a imaginacdo e sdo capazes de interpretar coisas
simbdlicas. No operatoério concreto, S&0 menos egocéntmeds conscientesgensam
de forma l6gica. Por firmo operatérieformal o pensamento ja é mais abstrato (raciocinio
hipotéticededutivo), € capaz deesolve problemas, formula hipoteses e realiza pesquisas
(Fossile, 2010; Papalia et al, 2006).

Um construtivistaé aquele que entende os estudantes capnendizes ativos
que trazem consigo conhecimentos préviBsneste sentido que o professor deve
desenvolver um papel de mediador do conhecimento. E também no Construtivismo que
o aluno assume papel deconstruiro seu proprio conhecimento através da interacéao
estabelecida com o0s objetos, com o docente e os respetivos colegas (Valadares, s.d.).

Outro psicélogo que assentou no pensamento construtivista foi Lev Vygotsky,
qual viveu na mesma época que Piagkmbos partiiham a visdo construtivista
defendem que a aprendizagem significativguekaque se realiza por meio da interacao
entre 0 sujeito com outros sujeitos e comobjets. A imitagdo, a observacédo, a
demonstracao, a exemplificacdo e a pratica sdo outros modos de aprendizagem, mas que
ficam em lugar secundario (Marques, 2007).

Ao contrario de Piaget, Vygotsky e, mais tarde, Jerome Bruner, afirmavam que a
crianca constréi os seus conhecimentos através das interacdes sociais e do meio social
onde se inserem. Vygotsky defende, igualmente, que uma crianca tem aprendizagens
significalivas quando esta perante tarefas que provoquem um desafio cognitsaa na
Zona de Desenvolvimento Proxim@DP). A ZDP referese as competéncias que a
crianca ainda n&o consegue realizar de forma independente, mas que pode alcangar com
a orientacao de um adulto (Marques, 2007).

Em sintese, Piaget e Vygotsky foram personalidades importantes, pois
contribuiram para uma melhor compreensdo do desenvolvimento cognitivo e das
aprendizagens das criancas. Embora possuencerta formaperspetivas distintas,
ambos evidenciam a importancia das criangas serem 0 centro no processo de ensino
aprendizagem, que o conhecimento deve ser construido partindo das mesmas e que o
professor deve desempenhar apenas o papel de mediador. O constryiescapase

em explicar como é constituido o conimeento, no entanto, consideseque o professor
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deve estimular a criatividade, a pesquisa, a discussdo ou o debate através de atividades

gue promovam a reflexdo ou a tomada de decisoes.

3.1.1 A aprendizagem significativae conhecimento prévio

Ao longo dos ultimos anos, @nceito de aprendizagem teswoluido Foi em
1963,queo psicologo e pedagogo David Ausubel desenvolveu a Teoria da Aprendizagem
Significativa (TAS) atrav®s dlepsychdiogyiot a- «0 ¢
Meaningful Verbal Learning . Esta teoria tem o propdsito de dar uma abordagem
inovadora no processo de ensaprendizagempois tal comaafirma Rolddo (2017),
ARaprender s | g do$ seat@os daguilm que isea aprende, atribuir um
significado a alguma coisa e inserir cada nova aquisicado num processo interativo que se
constr - a partir do quadp2b). pr®vi o em que o0

Ausubel define a TAS como Aum processo
relaciona, de maneira substantiva (n&o literal) e ndo arbitraria, a um aspecto relevante da
estrutura cognitiva do indiv2duoo (Moreira,
conhecimentos sO tém relevancia para os alunos quando estes se relacionam com 0s
conhecimentos previamente adquiridos (Pocinho, 2018).

Na perspetiva de Valadares e Moreira (2
aqui si-«o0o/ constru-«o de s-segalaifoimacomdaada ( p. 57
discente constroi o seu conhecimento. A aprendizagemgermais significativa quando
€ privilegiada a interacao do individuo com o meio envolvente e o objeto.

Esta teoria nega a memorizacdo dos conteudos, sem 0s relacionar com 0s
conhecimentos que foram adquiridos anteriormente (Valadares, ZBd 4lunos nao
adquirem aprendizagens significativas se foreomsiderados comanaquinas de
memorizacao, poisassim ndo ®rdo capazes de assimilar o conhecimento. Nesta
perspetivase os alunos forem incentivados wilizar uma aprendizagem mecéanica ao
memorizar as aprendizageestas serdaarmazendasde forma isolada (Ausubel, 1973).

Quando os alunos adquirem conhecimento&yretformacdes durante um certo periodo
de tempo. No entanto, ha discentes @se guardampor periodos mais longos,
especialmente quando se trata de assuntohes@espertam interesse.

Valadares (2014) afirma que os diversos saberes sdo adquiridos nas fases iniciais

do desenvolvimento cognitivo de uma crianca. Por este motivo, quando iniciam a
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escolaridade, ja possuem uma bagagem de vivéncias e com interpretacdes pessoais sobre

o mundo. O mesmo autor destaamnda,que muitas das ideias pegistentes, por sua
vez,podemtornas e em fAbl oqueios ©~ aprendizagem ci el
tal, o docente deve ter em conta quais 0s conhecimentos prévios de cada aluno, de forma

a planear estratégias pedagogmpas propiciem a aquisicao de saberes do ponto de vista
cientifico. Importa ainda realcar que os ambientes pedagdgiiengiadopropiciam a

que asaprendizagens sejam significativas (Valadares & Moreira, 2009).

A TAS é considerada uma teoria construtivista, no sentido em que os alunos séo
0S responsaveis pela sua propria aprendizagem. Neste sentido, a definicdo desta teoria
deriva das perspetivas construtivistas de Piaget e Vygotsky, pois esta intrinsecamente
relacionada com os conceitos de assimilagcdo e acomodacéo.

Em jeito de concluséo, € fundamental que os docentes criem oportunidades de
aprendizagem aos seus alunos, sem esquecer de explorar e valorizar os conhecimentos
prévios que cada um possui. Para que uma aprendizagem seja significativa, é crucial que
os discates estejam motivados e dispostogrsinar como também aprender. O
professor, enquanto orientaddeste processo, deve possibilitar a que os seus alunos
vivenciem variadas experiéncias. Desta forma, os mesmos serdo capazes de construir o
seu préprio cohecimento e relacioAé com os que ja adquiriram, sem depender de uma

memorizacao propositada.

3.1.2 A aprendizagem cooperativa

A investigacao sobre a Aprendizagem Cooperativa (AC) e a sua aplicagdo no
contexto escolar surgiu no século XX, a pattis anos setenta. Atualmente, a escola
enfrenta um dos maiores desafios da sociedade que diz respeito a forma como
estabelecemoas diferentes estratégias pedagogicas, com o intuito de promover um
ambiente de cooperacéo e colaboragdo em vez da competitividade entre os alunos. Tal
como afirma Cardoso (2019) ARQuer emos, poi s
competirem precocementeu€emos jovens a quem, mais do que passar conhecimentos,
se passem valores de cidadania. Queremos também um ambientenskalas oriancas
tenham alegria em aprendero (p.17).

A AC ® definida como Aum m®t odo de ens

pequenos grupos estruturados de tal forma que os alunos trabalhem em conjunto para
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maxi mizarem a sua pr-pria aprendizagem e a
p.142). Neste sentido, a AC é considerada uma estratégia pedagdgica de cariz
construtivista, mais especificamente das investigacbes de Vygotsky (Marreiros et al.,
2001), quese fundamenta na formacéo de pequenos grupos de criancas ou alunos, com o
objetivo de trabalharem em conjunto, potencializando tanto a sua prépria aprendizagem
como a dos colegas (Johnson, et al, 1993; Moreira, 2019, citados por Lopes & Silva,
2009).

OQutra defini-«o0o nos ® dada por Leit«o (
estratégia de ensino centrada no aluno e no trabalho colaborativo em pequenos grupos,
grupos que se organizam na base das diferencas dos seus niemdifesenca como
um v al8pJaBesgae Fontaine (20@@)mitemque a AC deve ser realizada através
da fAdivis«o da turma em grupos de 4 a 5 el ¢
heterogeneidade de compet°ncias no seu int
grupos leterogéneos gssibilita auma maior participacéo por parte de todos os elementos
do grupo e a troca de conhecimentos prévios.

Considerada uma abordagem pedagdgica crucial, na visdo de Fontes e Freixo
(2004), a AC valoriza a diversidade das criancgas e prioriza uma educacao personalizada
em que a cooperacao auxilia no processo da aprendizagem. Silv§26t.8) sao da
mesma opini «o, pois definem o ato de cooper
alunos trabal ham aos pares ou em grupos mai
i sol adament e, para atingirem objteformajos ¢ oml
quando um doceeatpossibilitaaos alunos aprenderem de forma cooperativa, 0S grupos
devem ser heterogéneos, com o intuito de alcancar a aprendizagem de todos os elementos
e da aquisicao de competéncias de trabalho em equipa.

Salientese que a AC é composta por trés fases: aingpéementacdo, a
implementacéo e apos implementacao (Lopes & Silva, 2009). Na primeira fase, o docente
desempenha um papel fundamental, pois define com detalhe os objetivos que devem ser
atingidos, detenina o numero de elementos de cada grupo, distribui as tarefas, organiza
0 espaco pedagogico, define os materiais, além de estabelecer os critérios de avaliacéo.

A segunda fase diz respeito corresponde a0 momentogjdecentegjuestionam e
registam o pgresso do trabalho e as responsabilidades individuais. O professor tem a
responsabilidade de supervisionar os alunos e intervir sempre que for necessario. De
acordo com o avanco do trabalho, € crucial que o docente dé o reforgo positivo. A terceira
fasereferese ao momento de apresentacdo dos trabalhos realizados. Nesta ultima fase, o
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docente analisa e avalia o trabalho, assim como o empenho de cada aluno, fornecendo
feedbacksobre a evolucdo do trabalho. Além disso, 0 mesmo deve registar tantos os
aspetos positivos com os negativos de cada aluno, possibilitando a que cada aluno reflita
sobre o seu contributo no trabalho e possa vir a melhorar no futuro (Lopes & Silva, 2009).

Os docentes, por vezes, acreditam que estdo a pér em pratica a AG verxamde
nao estdo. A cooperacdo nao significa estar apenas junto dos colegas a discutir
determinado contetdo. Existem cinco pilares cruciais para que ocorra a aprendizagem
cooperativa (Johnson & Johnson, 1989; Johnson et al., 1993; citados por Lopes & Silva,
2009) sendo eles: interdependéncia positiva, responsabilidade individual e de grupo,
interacéo face a face, competéncias sociais e a avaliagao do grupo.

A interdependéncia positiva refese a necessidade de os alunos colaborarem uns
com 0s outros para promover a aprendizagem. A divisdo das tarefas pelos elementos do
grupo e a partilha de materiais possibilda igual formaa interdependéncia positiva
durante as atividades propostas. A responsabilidade individual e de grupeseeéere
responsabilidade de cada grupo em alcancar os objetivos pretendidos, logo é crucial que
cada elemento dé o seu melhor. E importante queupsgestejam bem organizadtes
forma a proporcionar interacdes estimuladoras, de preferéncia face a face. Estas
interagdes permitem aos alunos partilharem as suas ideias, experiéncias e conhecimentos.
Através da cooperacao, os alunos desenvolvem competéncias sociais, tais corao aguard
pela sua vez, ajudar e elogiar os colegas, partilhar os materiais, solicitar ajuda, incentivar
os colegas, ouvir, compartilhar ideias, entre outras. No final, € crucial que os alunos
avaliem o desempenho individual de todos os elementos do grupo. s gémn
oportunidade de refletir sobre os aspetos positivos e negativos e quais 0s aspetos que
consideram manter e modificar na realizacéo de futuros trabalhos (Lopes & Silva, 2009).

Em suma, fa aprendizagem cooperativa ®
grupoo (Lopes & Silva, 2008, p. 6). £ funda
trabalho s6 é bersucedidoseos objetivos pretendiddsram alcancados & todos os
elementos se esforgcarem para tal, pois 0 sucesso nédo depende s6 de um. Por isso, é que o
desenvolvimento do trabalho deve ser realizado de forma harmoniosa, pois s6 assim
alcancardo o sucesso que pretendem (Marchao, 28akgnto que no decorrer das
minhas praticas padogicas, tantoa EPEcomo no 1.° CEB, a aprendizagem cooperativa
sempre foi uma estratégia de ensino presente nas minhas planificagcdes. Considero que

aprender cooperativamente auxilia os alunos a adquirirem conhecimentos dativeama
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e significativae, por meio destestratégias, serdo desenvolvidas var@apeténcias e

valores estabelecido® PASEO

3.1.3. A utilizacao de jogos pedagogicos

Os jogos desempentima um papel significativo no apoio a atividade Iudica e
contribui de forma benéfica no processo da aprendizagem (Kishimoto, 1994). Este é um
recurso educativo que se apresentam como uma ferramenta pedagogica que busca atender
aos interesses e motivacoes daasncas/alunos (Silva et al., 2016).

Os jogos educativos tém uma funghestimula o processo de desenvolvimento
e aprendizagem das criancas (Alves & Bianchin, 2010). Estes sao excelentes instrumentos
pedagdgicos pois, apesar de os alunos brincarem e se divetdingpém desenvolvem
capacidades a nivel fisico, psicoldgico e social e moral (Leite & Rodrigues, 2001).

Cunha (2001), afirma que o jogo é um ato de brincar e proporciona a construcao
de conhecimentos de forma espontanea e agradavel, é desenvolvida a autonomia e permite
a socializacdo. Pessanha (2001) é da mesma opinido, pois evidencia que 0s jogos
contribuenpara o desenvolvimento global da crianca e estimula a aquisi¢cdo da autonomia
e autoconfianca.

Wassermann (1990) também define a utilizacdo de jogo no contexto educativo e
refere que este A® o meio atrav®s do qual
forma inteligente e refletida, e, uma vez que o0 jogo envolve sempre desafios ao
pensamentodo al unoso ( p. 4 Yeferequi @ ®dud possueraum (1 99 4)
carater educativo pois tem uma intencionalidade pedagdgitamdamental reconhecer
gue o jogo detém uma funcgéo holistica, ou seja, auxilia no desenvolvimento dos alunos e
possibilita a aquisicdo de competéncias em todas as areas de desenvolvimento da
crianca/aluno (Chateau, 197%ste também possui um carater lidioma vez que
proporciona momentos de diversdo, entretenimento e prazer. E também através das
brincadeiras que os alunos desenvolvem aptiddes afetivas, emocionais e cognitivas
(Saloméao & Martini, 2007).

Na perspetiva de Piaget (1990),uéilizagcdo de jogos € um meio para o
desenvolvimento intelectual da crianca e a medida que cresce estgetoata vez mais
significativo. Segundo este autor, o jogo é fundamental para o desenvolvimento,integral

referindo queo ludico é o berco das atividades intelectuais e, por este moti&o
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indispensaveis a pratica pedagogica. Tassi e Batista (2016) aludem aos estudos de Piaget
emencionangue 0S jJogos fApossibilita[m] a crian-
se desenvolver de maneira divertida, sendo o desenvolvimento um processo continuo que
depende da a-«0 e intera-«o0o dos sujeitos co
Piaget (1986) categoriza os jogos em trés tipos, cada um associado a uma fase
particular do desenvolvimento: jogos de exercicios, jogos simbdlicos e jogos de regras.
Na fase sensérimotora (do nascimento até por volta dos dois anos) o conhecimento €
absorvido por meio da repeticdo, sem ter consciéncia das regras dos jogos. Nesta fase, o
jogo de exercicio é predominante, pois a crianca explora o ambiente e realiza acdes
simples para aprendsobre o mundo que a rodeia. Na faseqpératoria (dos dois até
aos sete anos), ocorre a assimilacédo da realidade através do jogo simbolico. Por volta dos
seis anos, quando a crianca ingressa no 1.° CEB, adquire o conceito de regra. Na fase das
operacdes concretas (dos sete aos onze anos), a crianesesestimulada integrada
na sociedade, j& participa em jogos de grupo e € capaz de compreender e aplicar as regras.
Nesta fase, a crianca desenvolve competéncias no que diz respeito a cooperacao, respeito
e compreensao das acdes no contexto do jogo.
Vygotsky € da mesma opinido de Piaget no que concerne ao contributo do jogo
para o desenvolvimento da crianca. Vygotsky (1)&presenta a relagdo entre o jogo e
a aprendizagem referindo que Acontri bui p a
moral, isto ®, para o desenvolvimento integ
gue o ato de brincar é intrinsecamente hwonao qual a imaginacaa, fantasia ea
realidade resulta na producdo de novas maneiras de estabelecer relagbes sociais com
outros hdividuos, sejam eles criancas ou adultos (Vygotsky,#989
Deste modo, € fundamental que os docentes tenham a nocdo das mdultiplas
vantagens que 0 jogo traz para o processo de eagieadizagem. No decorrer da minha
pratica pedagogicamplementei diversas vezes jogos como estratégia pedagogica
com o intuito de motivae despertar o interesse dos alurfdsmo € sabido, cada um
aprende de formas distintas e, por este motivo, ao levar jogos para a sala de aula,
proporcionava um ambiente de aprendizagem estimulante, no qual os alunos

participavamde forma ativa eonstruiano seu conhecimento de forma significativa.
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3.1.4. Os materiais didaticos

Desde cedo, as criancas desenvolvem competéncias essenciais no que diz respeito
a aquisicdo de aprendizagens. As esibaentesdevem proporcionar recursos
estimulantes como forma de auxiliar as criancas a desenvolverem cada vez mais as suas
capacidades.

Atualmente, os materiais didaticos desempenham um papel crucial no processo de
aprendizagem, especialmente com faixas etarias mais novas. A utilizacdo de materiais
ludico-didaticos desempenham um papel essencial ao estimular o brincar, o jogar e 0
aprende. Além disso, representam um elemento fundamental na mediacao pedagdgic
dos docentes e estimulamaprendizagem (Oliveirkormosinho & Formosinho, 2013).

Na --tica de Cardoso (2019) fos recurso
utilizados no processo de ensino com Vista
auxilia o aluno a compreender de outra forma o conteudo que estd a ser trabalhado.
Caldeira (200) considera que os materiais didaticos abrangem uma variedade de
materiais queatravés da manipulacdo, auxiliam no desenvolvimento de capacidades,
atitudes e competéncias e proporciarexperiéncias ricas e estimulantes que levam os
alunos a visualizarepresentar e conceituar o conhecimento. A mesma autora salienta
andgque a wutiliza-«0 do materi al di dg8tico n-
ensino em si mesmo. o0 (p.17).

O docente ndo deve apenas debitar os conteudos consoante o curriculo
estabelecido para cada ano de escolaridades, mas deve optar por utilizar na sua acao
pedagdgica recursos e materiais didaticos que despertem o interesse nos aprendizes e que
sejam motivadres de sucessb. not - ri o que Ao aluno ret®m s
do que daquil o gue o0 uNeseosen(idG a3 natersais didatkd@s1 3 , p .
complementam aaprendizagensjue o docentg@retendeensinar (Botas & Moreira,

2013).E crucial evidenciar que estes materiais devem ser adequados as faixas etarias, as
caracteristicas e necessidades dos discentes.

Existem uma variedade de recursos didaticos e, segundo Graells (2000, citado por
Botas & Moreira, 2013), os mesmos sdo divididos em trés categoriais: materiais
convencionais, materiais audiovisuais e novas tecnologias, sendo este ultimo um dos que
ocupam m papel crucial nos dias de hoje. Para uma melhor compreensédo destas
categorias, apresento um esquejuademonstrao tipo de materiaisle cada categoria
(Figura3).
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Figura 3 - Classificacdo dos materiais didatict

* Livros;

Materiais * Documentos;
* Fotocopias;

Convencionais « Jogos didaticos;
* Materiais de laboratorio.
* Filmes;
Materiais « Diapositivos;
.. . « Fotografias;
Aundiovisuais . Cd’s:
* Videos.
« Computador;
Novas * Internet;
. « Programas informaticos;
Tecnologias * Videos interativos;

* Televisao.

Nota: Adaptado de Graells (2000), citado por Botas e Moreira (2013)

Em sintese, o docente tem ao seu dispor um leque de materiais pedagogicos que
auxiliam no desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. A sua utilizacdo para além
de motivar os discentes, tém sempre uma intencionalidade pedagogica com vista a atingir
os oljetivos estabelecidos pelo docente. Como ja foi referido, os alunos ndo aprendem da
mesma maneira e, por esta razdo, o professor dptar por utilizar estratégias
pedagogicas apelativas e didatigas vao ao encontro das necessidades dos mesmos. Na
minha pratica pedagdgica, principalmente no 1.° CEB, utilizei com muita frequéncia
recursos diersificados muitos deles realizados por mim, pois devido a heterogeneidade
dos alunos, foi imprescindivel utilizés paraalcancar o®bjetivosdefinidos e tornaa

aprendizagemrmaissignificativa.

3.1.5. Atividades experimentais

O docente deve proporcionar aos alunos oportunidades de aumentarem as suas
competéncias e capacidades partindo daquilo que jA conhecem. Assim sendo, eonsidera
se quena aprendizagem deve ser tida em conta a visdo construtivistaydomanais

significativa, onde i mporta o Asabero e o
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E indiscutivel que a ciéncia, na atualidade, devido & sua natureza e s inter
relagBes sociais, culturais, psicolégicas e historicas com outras areas, mas, sobretudo, ao
seu desenvolvimento, passou a ser um assunto dirigido também aos cidaddos em geral.
E, nessas circunstancias, que as Ciéncias da Natureza tém como principal objetivo
preparar os alunos para o futuro, transmititigis conhecimentos e desenvolveifttks
competéncias de forma a serem cidaddos criticos e esclarecidos, portadores de
conhecimerds atuais e Uteis. Considesa a ciéncia como um elemento essencial capaz
de responder aos desafios da atualidade, assegurando que o0 ensino chega a todos
(Carreira, 2021)Na opinido de Cachapuz et al. (2000) um dos objetivos de educar
ci °ncias ® formar ficidad«os cientificament
responsavel mente .em sociedadeso (p. 44)

Na perspetiva de atMdades ipratcas $48 @dhgdderadasa s A
i nstrumentos por excel °ncia ®8aguedayemseendi zage
iniciadas desde cedo. Na EPE, a exploracéo das Ci@stéapatentaas OCEPE (Silva
et al., 2016) na Area do Conhecimento do Mundo, sendo que esta deve ser trabalhada
transversalmente com as outras areas, sempre que for viavel

As atividades experimentais desempenham um papel significativo no
desenvolvimento das criangas, pois compreendem a relacao entre os seres humanos e o0
meio ambienteDesta forma, serdo capazes de refletir sobre as consequéncias das a¢des
humanas e da responsabilidade que todos nés tmpreservar o patriménio cultural.

Por este motivo, os educadores devem proporcionar as criancas momentos em que
possam aprofundar 0os seus conhecimentos prévios e de se cognasiarultaneo, com
novas realidades (Silva al., 2016).

Relativamente a matriz curricular do 1.° CEB, as Ciéncias estéo integradas na
componente curricular do Estudo do Meio, sendo esta de carater obrighkario.
perspetiva de Cachapuz (2007), o ensino das ciéncias-seigada vez mais tarde e
terminam cada vez mais cedo&s8enciatjue no 1.° CEB os docentes efetuem um grande
investimento nestas atividades, pois beneficiara no futuro dos a&m@@002) defende
gue no 1.° CEB, a aprendizagem das Ciéncias devem ocorrer através de um processo de
ensino exprimental e reflexivo, no qual deve partir de situagbes probleméticas e
significativas para os alunos. Além disso, deger realizadanum ambiente social que
estimule a comunicacgao e a cooperacao.

Os curriculos de Ciéncias ajudam os alunos a adquirirem uma compreensao vasta

e geral das ideias importantdass bases explicativas da ciéncia que tém maior impacto
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Nno nosso ambiente e na nossa cultura em @elattins et al., 2007). AAE (2018)
defendem que a disciplina de ciéncias contribuem igualmente para o desenvolvimento de
atitudes e valores que determinanescomportamentos do individuo.

Os docentes desempenham um papel fundamental ao fomentar atividades
experimentais que ampliem os conhecimentos dos aldnsga realizacadesenvolve
nos alunosa capacidade de observar, realizar comparacgdes, fazer questdes e testar. As
mesmas ainda estimulam o interesse, a criatividade e preparam os alunos para os
seguintes niveis de aprendizagebBeste modo,os professores tém um papeé
possibilitarao alunoa exploracdado mundo fisico e social e promover o interesse pela
area cientifica.Contudo, é importante referir que a implementacdo das atividades
experimentais ainda sao colocadas de parte pelos docentes, ndo apenas pela falta de
formacgédo como também pela dificuldade em cumprir as exigéncias curriculares (Martins
et al., 2007; Mata, Bettencourt, Lino & Paiva, 2004).

Em suma, considero crucial que os docentes proporcionem experiéncias
pedagdgicas didaticas e que incentivem a aprendizagem dos alunos relativamente ao meio
que os rodeia. Por este motivo, em todasmaishas praticas pedagodgicas realizei
atividades experimentais com as criancas e alunos de forma a adquirirem conhecimentos
cientificos de forma concreta. Destaco também o carater interdisciplinar ao promover o
ensino experimental, pois permite a interl@@agle conteddos nas varias disciplinas. De
igual forma, promove uma dinamica de trabalho cooperativo, onde os discentes partilham
as suas ideias, opinides e resultados. Em sintese, a realizacao das atividades experimentais
ao longo do percurso escolar, tdyuem de forma positiva para que os alunos adquiram
conhecimentos, capacidades, atitudes e vatpreséo esperados no PASEO (Martins et
al., 2017).

3.2. A interdisciplinaridade

Atualmente, a area da educacdo tem sido alvo de grandes investigacOes e
mudancas. Os docentes sentem cada vez mais a necessidade de refletir e investigar sobre
a sua acao pedagogica de forma a delinear estratégias de ensino mais adequadas e dar
resposta adificuldades e interesses dos alunos

Através das investigacOes na area da educacao, os professores intergsgaram

outras formas de ensino, pedagogias inovadoras e métodos que beneficiam tanto o seu
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desempenho profissional como a aprendizagem dos discentes. Por esta razdo, a

i nterdisciplinaridade tem sido privilegiad
di sciplinas, pela capacidade de se <criarem
p.164).

Piaget (1972, citado por Pombo et al., 1994), define a interdisciplinaridade como
o Ainterc©mbi o m¥%“tuo e integra-«0 rec?2proc:
vista de Leite (2012), a interdisciplinaridade € caracterizada por um grupo derdiscipli
que seinter el aci onam e fAcujo n2vel de rel a-»es
processos de comunica-«0 entre si at ® - i n
Pombo et al. (1994), sdo da mesma opinido, qeniacterizana articulacao curridar
como fAqual quer forma de combina-«o0o entre
compreensao de um objeto a partir da confluéncia de pontos de vista diferentes e tendo
como objetivo final a el abora-«o0o de uma s2n
A interdisciplinaridade procura abordar os contedudos das éareas curriculares
através da integracdo ou visao global das diversas disciplinas e, neste sentido,-constitui
se como uma abordagem que tem como objetivo auxiliar o educador/professor na pratica
docente e o aluno na aprendizagem dos conteudos, de forma significativa (Pacheco,
2001). Assim sendo, a articulacdo curricular € uma forma de organizar os conteldos
presentes no curriculo, tendo em consideracdo os métodos, as técnicas de aprendizagem,
bem coma avaliacdo que sera implementada (Vaideanu, 2008siderase entaa@ue

O trabalho interdisciplinar € uma necessidade quando o objetivo € promover a
aprendizagem, pois sem a integracdo de saberes e competénciase torna
improvavel que os conteudos desenvolvidos nas escolas ganhem um significado
capaz de motivar os alunos alegfio e ao conhecimento. (Rocha Filho et al.,
2007, p.125)

Por fim, saliento que durante as minhas praticas pedagdgicas, promovi a
interdisciplinaridade sempre que possivel. Considero que um docente nao deve lecionar
as disciplinas de forma isolada e, por este motivo, procurei criar relacbes entre 0s
conteudos dagliferentes areas curriculares. Esta abordagem pesmméiuealizar
planificac6es mais elaboradas, fazendo uso de diversos recursos educativos. Além disso,
proporcionou aos alunos uma melhor compreensao dos conteldos, ao mesmo tempo que

estimulava e desenlvia 0 pensamento critico.
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3.3. A importancia da avaliacao no processo de enskiaprendizagem

A avaliacdo das aprendizagens desempenha um papel crucial no processo de
ensineaprendizagem. Através da avaliagdo, o docente acompanha o progresso individual
dos alunos, identifica as suas dificuldades e assegura se 0os mesmos adquiriram as
competéncias ssnciais delineadas no PASEO e conforme esta estabeledlo M@
55/2018 de 6 de julhoPorém, a avaliacdo néo se foca apenas nos resultados, mas também
busca compreende os conhecimentos adquiedssdificuldades dadunos

O termo avaliacdo possui um carater polissémidal ®mo elucida Peterson
(2003),estacaracterizs € por ser um fAprocesso cont2znuo,
gue apoia o desenrolar do ato educativo, de forma a possibilitar o seu constante
aperfei-oamento, isto ®, o trabalho do prof
(p.88). Lopes e Silva (2012) partiiham da mesma opinido pois afirmam que o ato de
avaliar diz respeito a uma sequéncia de acbes continuas realizadas diariamente, pelos
professoes, com o objetivo de obterem informacdes sobre o progresso das aprendizagens
dos alunos. A avaliacdo das aprendizagens € uma das praticas pedagogicas de maior
relevancia nas instituicoes escolares, sendo reconhecida como o elemento central de todo
0 procaso de ensinaprendizagem (Cosme, 2018).

Na perspetiva de Ribeiro (1991), o foco principal da avaliacao € apoiar e contribuir
para o sucesso dos alunos ao longo da aprendizagem e verificar se 0s objetivos foram
alcancados, com a finalidade de aperfeicoar e adaptar a sua pratica educativa
relativanente as estratégias de ensino e das atividades a serem realizadas ao longo do
processo de ensiraprendizagemA avaliacdodas aprendizagens tem um impacto
significativo na vida futura dos alunosi€onquista do sucesso esta diretamente ligada a
avaliac® realizada pelo docente (Silva & Lopes, 2015).

A avaliacao é classificada em tréedalidads: diagnostica, sumativa e formativa.
A avaliacdo diagnoéstica é implementada com o objetey@docente compreender os
conhecimentos prévios dos alunos antes de iniciarem uma nova aprendizagem (Ferreira,
2017). A avaliagdo sumativa é a que esta mais associada a um sistema de ensino
tradicional Estaocorre no final do processo de ensm@ r endi zags8emae ntr a
formulac&o de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como
objetivos a c¢l| as s DL N.°cl@/20«60 de & decabril).t FHorf fincaa - « 0 0

formativa € continua, ou seja, tudo o que os alunos efetuam nesgoode ensino
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aprendizagene valorizadoNdot em o prop-sito de <classific
qgualitativamente a aprendizagemo (Lopes & S
de avaliacdo diferenciase principalmente pelas finalidades com que séo
implementadas.

Lopes e Silva (2012) referem que a avaliacdo abrange uma ampla variedade de
métodos, instrumentos e técnicas. Neste sentido, os docentes podem avaliar os alunos
através da observacdo direta, de grelhas de observacdo, listas de verificacéo,
questionarios,aalizacéo de trabalhos de pares ou em grupo, a participacdo, o empenho,

a realizacdo de jogos, atividades escritas, a capacidade de interpretacdo, intervencoes
orais, registos fotograficos, reflexes orais, entre outros.

No contexto da EPE, a avaliacdo das criancas néo se baseia na classificacdo das
aprendizagens, mas sim na descricdo detalhada. Tal como referem Silva et al. (2016), a
avalia-«o ® Apara a apr endi,assunsdse,aesta«o da
forma, um carater formativo. No 1.° CEB, a mesma deve igualmente ser formativa e
descritiva, sendo esta reguladora do processo de ensino e aprendizagem.

Em s2ntese, a avalia-«o0 deve ser i mpl en
aprendizagem, s6 assim esta expressdo ganha vida. E importante ressalvar que a avaliac&o
€ 0 guia do processo ensiaprendizagem no qual o seu objetivo ndo é meramente o
produto,nas o processo de apr\aadhieza@aanl988 cada
p.46).

3.4. A avaliacao formativa

A avaliacdo é consideradana tarefa primordial na préatica pedagogica. Uma vez
que é pretendido promover aprendizagens significativas, por meio da reflexdo dos alunos
sobre a sua aprendizagem, é fundamental salientar a relevancia da avaliacdo formativa
neste processo.

Bloom, em 1971, utilizou pela primeira vez a avaliacdo formativa, chamando a
atencao dos professores para a pertinéncia dos métodos de ensino a serem adotados e de
adequarem a sua pratica de acordo com as dificuldades de aprendizagem dos alunos.
Nesta perspetiva, Bl oom et al . (1973) eluci

ou um certificado ao aluno; é ajudar tanto o aluno como o professor a deéeranm
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aprendi zagem espec2fica nece0smnégsmaisautoe® dom?2
admitem que a avaliacdo formativa tem como finalidade identificar o nivel de
compreensao do aluno sobre uma determinada aprendizagem e aferir a parte que o0 mesmo
possui dificuldades.

Atualmenteg¢ notdrio queps educadores de infancia e os professores ainda tém a
ideia errada de que avaliar € classificar. Os docentes avaliam com o intuito de terem
conhecimento das aprendizagens dos alunos e de verificarem se o0s objetivos de
aprendizagem forarobtidos Esta avaliacdo € realizada através das classificacfes de
provas ou exames conpeopodsitode informar os alunos, os encarregados de educacao e
0 proprio sistema educativo (Lopes & Silva, 2012). Este tipo de avaliagdo nao deve ser
considerda a mais importante, mas sim a avaliagao formativa

Na perspetiva de Lopes e Silva (2Q12)

a avaliacdo formativa é um tipo de avaliacdo que visa melhorar qualitativamente

a aprendizagem dos alunos e ndo quantificar essa aprendizagem. Fornece dados
gue possibilitam adequar o ensino as dificuldades de aprendizagem dos alunos e
nao classificdos pela aprendizagem conseguida, como € o objetivo da avaliacéo
de tipo sumativo. (p.13)

Fernandes (2020), € da mesma opinido, pois caraeteriz& omo um @A pr oce
eminentemente pedagdgico, tdo integrado quanto possivel nos processos de ensino e
aprendizagem, tendencialmente continuo, cujo principal e fundamental propésito é apoiar
emelhoraas aprendi zagens dos alunoso (p. 3).

O DL N.° 55/2018, de 6 de julho, também faz referérdgaque a avaliacéo
formativa deve ser a principal forma de avaliacdo implementada no processo de
aprendizagem, no qual envolve um conjunto de procedimentos, técnicas e instrumentos
de recolha de informag&o. Neste sentido, a implementigste tipo de avaliac&caz
inUmeras vantagens, uma vez que permite ao docente obterelimor conhecimento
sobre os seus aluneglanificar atividades consoante os ritmos de aprendizagkEm
disso, permite aos aloea compreenderem de que forma aprendem melhor, através da
autoavaliacdo e ddeedbackdo professor (Lopes & Silva, 2012). Ferreira (2007)
acrescentgue eta avaliacdonelhora a qualidaddo ensince tornao mais estimularg.
Possibilita de igual formaadotar atempadamente estratégias de intervencdo face as

dificuldades dos mesmodeste modp a avaliacdo formativgpossui um carater
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individual, € focada no aluno e auxit@aa ter consciéncia da sua propria aprendizagem
(Abrecht, 1994).

Em jeito de conclusédo, a utilizacdo da avaliacdo formativa na préatica docente
desempenha um papel fundamental no processo de @psemdizagem. E crucial que
os docentesnodifiqguema sua opinido enraizada de que a avaliacdo sumativa é a Unica
forma de avaliar os conhecimentos adquiridos pelos alunos. Cada vez mais € necessario
que os professores tenham consciéncia de que o aluno estad no centro do ensino e da
aprendizagem e que todarabalho desenvolvido deve ser em pimldesenvolvimento
e da aquisicaale conhecimentos.

Saliento que nas minhas préticas pedagogicas a avaliacdo foi sempre formativa,
pois valorizava tudo o que os alunos realizavam em contexto sala de aula, as suas

evolucdes e dificuldades, sempre com o objetivo de aprimorar a minha pratica e definir

as melhores estratégias para que a aprendizagem fosse significativa e relevante para todos.

Recorri a implementacéo de diversas Técnicas de Avaliagdo Formativa (TAF), o que me
ajudou a perceber onde os alurmsssuiammais dificuldade. Tambémrecorri a

realizacdalaautoavaliacdo, com o intuito dos mesmos refletirem sobre as suas proprias

aprendizagensgpois é sabido que os discenfes « 0 ger al mente honesto

guando se avaliam a si e uns aos outroso

(L
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Parte Il. Enquadramento metodolégico

Capitulo IV T A metodologia de Investigacaaicao
4.1. A InvestigacdeAcéao

A origem da Investigagdd - « 0 n«o ® certa e ® pouco pi
venhamos a saber quando ou onde teve origem este método, simplesmente porque as
pessoas sempre investigaram a propria pratica com a finalidade de vhethard ( Tr i p p,
2005, p.445).Contudo, alguns autores afirmam que a autoria desta metodologia &
atribuida a Kurt Lewinpois foi ele quenaaplicou pela primeira vez nos Estados Unidos,
no ambito da Psicologia. No seu trabalho, realizado na década de 40 do século XX, Lewin
procurou ewvilenciar que a acdo é mais eficiente do que o discurso, quando se ambiciona
alterac6es em determinados comportamentos humanos (Fonseca, 2012).

Exi stem di ferentes denomi na--AesooOpar a
Dependendo do <context o, hg§8 adtnoreessst i gae « @@
Al nvestiga-«0 na e/ o-A- o@ad,a eantA-ecomuyt rioRse s ql
desi gna- »es, ¢osdoidénticdsppode sep enterslide2como uma forma de
pesquisa social com base empirica que tem como associacéo a teoria (pesquisa) e a pratica
(a-«0)0 (Fonseca, 2012, p.16).

Anos mais tarde, a InvestigagAgao enfrentou um periodo de declinio, mas
ressurgiu, na area da educacdao, durante a década de 70 do século XX, impulsionada pelos
estudos e a influéncia de Lawrence Stenhouse. Este autor propunha um ensino, no qual
os docetes desempenhariam o papel de investigadores e incluiriam os conhecimentos
adquiridos da investigacdo na sua pratica pedagogica (Fino, 2011).

Os alunos séo os protagonistas no processo eapmeadizagem e, como refere
Stenhouse (1998, citado por Fonseca, 2021)
assumir a responsabilidade no processo e (
aprendizagens sigitativas. Partindo da conce¢do de Stenhouse, surge entdo o
reconhecimento do papel do professor como investigador (Mestjtes 2010).

Definir a metodologia de Investigacdgdo é uma tarefa complex®ara

Maximo-Esteves (2008) a dificuldade emdefinir esta metodologiadevese a
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Afirecentidade do tema, a vastid«o das suas &
filosoficas que procuram sustentar este conceito e as correspondentes vias
met odol - gicas que SsS«0 propostas para a resc¢g
cita bhn Elliott (1991) referindo que a definicdo que o mesmo dé a esta metodologia é
a mais precisa. Este defhmecomoo fiest udo de wuma situa-«0 ¢
mel horar a qualidade da a-«0 que nela decor
duas inhas de pensamento: a intencdo de melhorar a situacdo onde esta a ocorrer a
InvestigacdeAcao e a necessidade de estlalé compreendfa para que a sua atuacao
seja a maisadequada

Para Watts (1985) citado por Coutinho (2011), a Investigdcdox 0 A ® um
processo em que 0s participantes analisam as suas proprias praticas de forma sistematica
e aprofundada, usando t ®danna pesspetival de Béntov e st i ¢
(2015), ® uma metodol ogia de investiga-«o (
e reformar as pr8ticas soci aBogdare Biklen val or e
(1994), por seu turno, referem que a Investiggdd8o« o @A consi ste na r
i nforma-»es sistem8ticas com o objetivo de
0S intervenientese unenpara reuniprovas que denunciem uma probleméatica com o
intuito dea solucionarem

Esta metodologia é utilizada em diferentes perspetivas, ou seja, depende sempre
da problemética em estuddMaximo-Esteves (2008) refere que ao longo da pratica
pedagogica, através da observacao, o docente encara sitpsgdeastituem um desafio
para a préatica pedagdgica e, de certa foaf@aa aprendizagem dos discentes. Através
desta metodologia, o professor identifica as situacbes probleméaticas e define quais as
melhores estratégias que visam colmatar ou solucionar a problemética em questéo.
Bogdane Biklen (1994) afirmam quasinvestigadesqualitatives educacionais seguem
um processo de questionamento sucessivo com o intuito de interpretar as suas
experiénciasAinda na area educacional,aspeto fundamentalesta metodologia é a
reflexdo que o docente realiza sobre a sua praficaprofessor reflexivo beneficia
sua prética docente relativamenteeaolucéo de problemaslém de desempenhar um

papelessencial nalaboracaale planificagbesnais adequadasturma.
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4.2. Caracteristicas da Investigacaécao

A InvestigacdeAcdo € uma abordagem metodolégica de investigacao
qualitativa Bogdan & Biklen, 1994)Esta devese ao facto de os dados recolhidos ao
longo dasuaconcretizacdo serem descritivosi@se apresentarem genericamente em
formato textual e ndo no numériddaximo-Esteves, 2008). Tem como base as técnicas
de recolha de dados descritivas e a sua analise é realizada de forma cuidadosa.

Bento (2011) também define a investigacdo qualitatvacomoa @i nvesti ga-
cuja finalidade € compreender um fendmeno segundo a perspetiva dos sujeitos; as
observa-»es s«o0 descritas princestptipddaent e s
investigagdo, o investigador é o elemento principal na recolha de dados enquanto
observador mais que propriamente investigador (M&&steves, 2008).

Tendo em conta o que foi referido, a Investigaégéo € uma metodologia de
pesquisa para a resolucéo de problemas reais. Neste sentido, Coutinho (2011) apresenta
um conjunto de caracteristicas que contribuem para os soluckigarg4).

Figura 4 - Caracteristicas da Investigacdscdo

Ciclica

Participativa e colaborativa

A InvestigacdeAcgao é pratica e interventiva porque ndo é sustentada somente
numa vertente teérica comoa mb ®m abr ange a parte pr8tice
descrever um problema social (como em muitos estudos qualitativos) mas a intervir: a
acdo tem de estar ligada a mudanca, é sempre uma acao deliberada (Coutinho, 2011,
p.315). E ciclica porque a teoriagoratica estdo interligadas, originando um ciclo que
se inicia com a problemética da investigacdo em causalelineagcdo das estratégias.
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A posteriori, essas estratégias serdo avaliadas pelo investigador com o objetivo de
refletir se as mesmas forasn ndo eficazesniciandq desta formaum novo ciclo
Esta metodologia de investigacao caractesg@aambém por ser participativa e
colaborativa, ou seja, todos os individumgluindo o investigadgrestdo envolvidos
no decorrer do processo da investigacdo que tem como objetivo a resolucéo do problema
(Cortesdo, 1998)A InvestigacdeAc¢ao é critica, uma vez queao longo de todo o
processo, os intervenientes atude forma critica e reflexiva, com o objetivo comum
de promoverem mudan-as desej 8veis para tod
em que asodificacdes vao sendo continuamente avaliadas, com vista a produzir novos

conhecimentos e a alterar a pr8ticaodo (Cout i

4.3. Fases da InvestigacaAcao

No que concerne as fases da Investigaé@o, estas sdo desenvolvidas de
forma espiral e ciclica, tal como refere Lessidgbert (1996). Este autor evidencia que
otermociclicodiut i |l i zado no sentido de um conjunt
completadas, podem ser retomadas para servirem de estrutura a planificacéo, a realizacéo
e avalia-«o de um -Kébet,ulddbop.15)Ramjgeet @@ 0 ( L e ¢
investigacao seja eficiente devem ser respeitadas cinco(fsker, 2001)tal como

podemos bservar ndigurab.

Figura 5 - Fases da Investigacaacao

Planear

Dialogar Agir

Avaliar/

validar Refletir
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A fase de planear com flexibilidade € realizada através da formulacdo das
primeiras questdes. Esta fase requer a reflexdo do docente enquanto investigador sobre
a sua experiéncia, a observacgao dos seus discentes, a avaliacdo que o mesmo efetua da
sua aca@gedagogica e também de quais as praticas que deve ou nao adotar e as que
pretende manter. E importante salientar que as planificacbes sdo flexiveis e que o
docente deve ajustar as suas praticas consoante as necessidades do grupo/turma.

Relativamente a fase do agir, compreende todas as a¢des realizadas no terreno
no qual decorre a investigacdo. Nesta fase estdo incluidas todas as estratégias que o
professotinvestigador considera importantes desenvolver com os seus discentes, de
modo a ctmatar a problematica identificada.

A fase da reflexdo diz respeito a andlise de todas as observacfes e registos
realizados pelo professaorvestigador. Posteriormente, a fase de avaliar/validar é uma
das etapas fundamentais do projetendo que esta deser descritiva e interpretativa
(Coutinho, 2011). Nesta fase é efetuada uma andlise e interpretacdo pormenorizada de
todos os dados que foram recolhidos ao longo da investigagdo com a finalidade de
verificar se 0s objetivos previamente definidos foramrajados e se as estratégias e as
atividades implementadas foram adequadas para a resolucao da problematica.

Por fim, a fase de dialogdiz respeito a partilha dos pontos de vista sobre toda
a investigacado desenvolvida com o objetivo de definir aspetos que possam vir a ser
melhorados. Neste sentido, para que o projeto sejasberdido, € fundamental a

interajuda e a cooperacao entre osaides.

4.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

No decorrer de uma investigacdo € fundamental que o profiessstigador
proceda a recolha de informagé&o utilizando técnicas e instrumentos que considere serem
0s mais adequados para obter as respostas que visam solucionar a problematica. Tal
como refereCoutinho et al. (2009), na execucdo de uma InvestigA¢ao, o
professotinvestigador deve recolher informacdes sobre a sua acéo pedagogica para que
as possa avaliar e, num momento posterior, refletir sobre as mesmas.

Latorre (2003) evidencia que fnas t®cnica
Optandese por utilizar umas ou outras, tendo em conta o grau de interacdo do

i nvestigador com a realidade e o probl ema c
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autor apresenta um conjunto de técnicas e instrumentos de recolha de dados divididos em
trés categorias: técnicas baseadas na observacao, técnicas baseadas na conversagéo e a
andlise de documentos. Para desenvolver o meu projeto de Invesfgagicecorr
essencialmente as técnicas baseadas na observacao e as técnicas baseadas na conversacao.
Dentro das trés categorias apresentadas por Latorre (2003), existe uma vasta
quantidade de instrumentos de recolha de dados. Na &rea educacional, os professores
investigadores utilizam com mais frequéncia os diarios de bordo e notas de campo, as
entrevista etnograficas e a recolha de imagens (Madsves, 2008). Neste sentido,
apresento com mais pormenor algumas das técnicas e instrumentos de recolha de dados

utilizadas no decorrer da minha investigacao na verterjgeseéscolar.

4.4.1. Observacao participante

A observacao participante é uma técnica de observacao direta, ou seja, envolve a
presenca do observador nas situacdes que esta a observar. De acordo com Maximo
Esteves (2008) fia observa-«o permite o conh
aconteceomum determinado contextoo (p.87). £ ao
acontecimentos de uma forma direta que o observador consegue ter uma no¢ao mais
complexa da realidade que esta a observar.

Na perspetiva de Bogdan e Taylor (1975), citadod-pw (2008), a observacéo
participante ® Auma investiga-«0 que se car
i ntensas entre o investigador e 0SS sujeito
Afobserva-«o0 em educa- «0 sguisar ploblanas, a @goclas Senci .
respostas para questdes que se levantem e a ajudar na compreensao do processo
pedag-gicoo (p.2109).

A observacéo participante permite que o investigador vivencie o contacto direto
com as situagfes que ocorrem num determinado contexto (Mé&staves, 2008). Esta
técnica de recolha de dados ndo tem uma estrutura que o investigador tenha de ter em
consideacéo, isto €, 0 mesmo quando observa ndo tem as ideias previamente definidas
do que quer observar. Entdo, o investigador tem apenas o objetivo principal de observar
0s acontecimentos e regidtd se achar pertinente (Bell, 2004). Saliesg&ue, nos caso
em gue a observacgéo decorre para uma investigagao, o investigador deve ser neutro, para

nao comprometer o seu trabalho ao reunir informacdes.
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Alder e Alder (1987), referenciados por Fino (2003), classificam a observacéo
participante em trés tipos. No entanto, estes tipos de observacdo dependem do grau de
envolvimento do investigador na vida dos individuos que sdo objetos de estudo. Estas
categoras sao denominadas como: observacao participante periférica, ativa e completa.
A observacao participante periférica é utilizada em situacbées em que o investigador
reconhece a importancia de se envolver, em certa medida, nas atividades do grupo em
estudo,a fim de as compreender melhor. Lapassade (1991), defende que este tipo de
observacdo gera receio, pois um envolvimento excessivo do investigador pode gerar
bloqueios na analise dos resultados. A observacao participante ativa caraetpeia
envolvimerto do investigador na obtencdo de um estatuto dentro do grupo em estudo
mantendo, no entanto, uma certa distancia. Por fim, a observacgao participante completa
divide-se em duas categorias: a de oportunidade em que o investigador ja € membro do
grupo em esido; e, a de convers&o qualo observador se torna, efetivamente, parte do
grupo, alterando, deste modo, as suas crencas, valores e comportamentos (Alder & Alder,
1987, referenciados por Fino, 2003).

A observacdo também é caracterizada por ser ndo participante. Segundo Santos

(1994) , a observa-«o ® n«o participante

i c

participa do grupo de observadoiesvitas e qual quer tipo de inter

individuosobjetos de estudo. Porém, a observacdo ndo participante-skviglm dois

tipos, nomeadamente a observacao direta e a observacéao indireta. A observacdo direta
engloba a investigacao realizada no terreno, em contacto direto com os observados e no
contexto avolvente. Em relagdo a observacdo indireta, o investigador {saseia

andlise de fontes documentais (Anguera, 1978, citado por Santos, 1994).

No decorrer da minha pratica pedagdgica recdi@riamentea pratica da
observagdo participante. As duas primeiras semanas desempenharam um papel
fundamental, uma vez que foram dedicadas a pratica da observacao participante. Deste
modo, possibilitoeme conhecer o grupo de criancas, desde as suas caracteristicas,
fragilidades enteresse, a rotina diaria, as problematicas a serem colmatadas e delinear as
estratégias de intervencdo mais adequadas aquele grupo. Partindo da minha analise dessas
duas semanasprsegui estabelecer uma ligacdo mais proxima, fazer parte das suas vidas
e integrarme no contexto educativo da melhor forma. Contudo, tinha delineado o que
desejava observar, para que, desta forma, a minha recolha de dados fosse mais precisa.
Na fase seguinte, enquanto educadora estagés@nsavel pela planificaggaromovi
atividades dinamicas e participei ativamente na rotina do grupo, ndo esquecendo que para
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além de ser umaducadorayue proporcionava momentos de aprendizagem as criancas,
também tinha o papel de observadora. Durante a pratica pedagogicaasootas de
campo para registar acontecimentos que eca@nrno contexto escolar e qoensiderava

fundamentais para a minha investigacao.

4.4.2. Registos fotograficos

Atualmente, verificamos que a tecnologia tem vindo a ser um recurso benéfico na
acao pedagdgica dos docentes. Estes utilizam as fotografias na pratica pedagdgica para
registar as atividades realizadas mesmo sem estarem perante um processo de investigacéo
(Maximo-Esteves, 2008).

Numa Investigacd#dcdo os registos fotograficos sdo instrumentos que
acompanham o investigador em todo o processo de investigacdo para posterior reflexao
e andlise. Bogdan e Biklen (1994) destacam a ideia de que os registos fotograficos tém
carater desciito, é vantajoso e credivehrecolha de dados, sendo registos que podem
ser consultados frequentemente. Maxiasteves (2008) é da mesma opinido, pois
assegura que o0s registos fotogr8ficos s«o
disponivel para maitarde, depois de convenientemente arquivadas, serem analisadas e
reanali sadas, sempre que tal seja necessSs8ri

A captacao de fotografias e a realizacdo de video no decorrer da investigacao sédo
imprescindiveis para analisar 0 sucesso ou insucesso das atividades propostas na acao
pedagogica de um professor. Por este motivo € que as fotografias fornecem ao
investigado Adados descritivos sendo muitas Vez
subjetivo e sendo frequentemente analisada:
p.183).

Saliento que no decorrer do meu projeto de InvestigAc¢ao, na vertenteaPrée
Escolar,estefoi um dos instrumentos que mais utilizei. E igualmente importante realgar
gue os encarregados de educacao consentiram a captacao de fotografias e a realizacédo dos
videos, assinando um documento como autorizavam o seu educando a fazer parte dos

registostendo em conta protecao de dados.
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4.4.3. Diarios de bordo/Notas de campo

O diario de bordo € um instrumemtwito utilizado peloinvestigadoe tem como
propésitoregista 0os acontecimentos queorremno contexto ondesta a decorrea
investigacadgMaximo-Esteves, 2008Rara Alves (2001) o diario de bordo € considerado
como fAum registo de experi®°ncias pessoal s
escreve inclui interpretacdes, opinides, sentimentos e pensamentos, sob uma forma
espontanea de escrita, comaintenggauwa | de f al ar de si me s mo 0

Na perspetiva de zéo (2007ps registos nos diarios de bordo sao realizados
di ari ament e. Estes registos s«o0 fAacontecin
extraordinarios, construidos a partir da observacao participante dos diaristas, integrados
na vida social dos gruposem esto 0 ( Br a z « o Salieéhtese que e rpgistds 3 ) .
realizados devem incidir no que foi observado com a maior veracidade e rigor (Maximo
Esteves, 2008).

As notas de campo sao registos dos acontecimentos ocorridos num determinado
contextoe destacamse pela sua natureziescritiva E através da observacdo que o
professotinvestigador realiza as suas notas de campojualregista as suas ideias,
sensacdes, emocdes e também interrogacdes. Por este motivo € que S&0 recursos
metodoldgicos utilizados para analisar os dados obtidos, devido a sua riqueza descritiva,
explicativa e reflexiva (Maximésteves, 2008).

No decorredo meu projeto de Investigacagao, utilizei as notas de campo e 0s
diarios de bord@omo instrumento de registos dos acontecimentos que foram surgindo
no decorrer da minha acdo pedagogiestes registos abrangiastiversosaspetodais
como: oespagopedagogicp os materiais utilizados, frases proferidas pelas criancas,
pequenos diadlogos entetase conversas informais que ocorreram com a educadora
cooperante e com as auxiliares de acao educ@iakmlza2000)enfatizaa importancia
dosregistes dos diarios de campmm o intuito dgoromover a reflexada pratica diaria
do docente.Assim sendo, estes acontecimentos foram descritos e, posteriormente,
refletidos nos diarios de bordayma tentativa de melhorar cada vez mais a minha acao

pedagogica e colmatar eoplematica em questao.
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4.4.4. Analise documental

A andlise de documentos € também um dos instrumentos que permite ao
investigador ter um maior nimero de dados e conhecimentos sobre os individuos
envolvidos nainvestigacdo.O investigador necessita compreendggterminados
acontecimentosmas em certas ocasiéesao lhe é possivelrecorrendo apenaa
observacéo oa@s conversas informaisTal como refere Stake (2009 r ec ol her dadc
através de documentos segue a mesma linha de pensamento que observar ou entrevistar.
E preciso termos a mente organizadace, ne nt ant o, aberta a pistas
Por este motivo, é fundamental que o investigador recolha dag®sconsidere
pertinentesatraves daandlisede documentosuma vezenriquece anvestigacaoe,
consequentementeapacitao aintervir deforma mais eficaz

No ambito daminha Investigacaécao, recorri a analise de documentos que
considerei fundamentais para conhecer e compreender melhor o grupo de criangas em
questao. Em primeiro lugar, realizei uma andlise detalhada das OCEPE (Silva, et al.,
2016). Para a minha investigacao esta analiselfarantgois, ndo sénepermitiu obter
um melhor conhecimento das areas de conteldius ebjetivos inerentes a cada uma
delas, como também me auxilioudefinicdo deestratégias de intervencédo adequaxdas
eficazegendo em conta a problematica.

Em segundo lugaprocedi a andliseadProjeto Educativo de Escola (PEHERa
vez que este € alocumento orientador de uma instituicdo educativa que define a
identidade, os objetivos e as diretrizédravés esta analise, obtive um melhor
conhecimento da escola e das metas a serem atingidas durante o periodo de vigéncia. No
decorrer da investigagao, as estratégias de intervencdo ndo s6 foram definidas de acordo
com as caracteristicas individuais e do grupmatambém serviram para alcancar o0s
objetivos a@scritos no PEE.

Outro documento que teve um papel fundamental na minha Investijegédoi
o0 Projeto Curricular de Grupo (PCG). Nele, estdo contidas todas as informacoes
relevantes sobre as criangas, o que me possibilitou conhecer cada uma delas de forma
mais individualzada. Além disso, foi essencial analisar cuidadosamente as caracteristicas
da faixa etaria dos 3 aos 4 anos, que também estdo presentes neste documento-e compara
las com as caracteristicas descritas pela educadora cooperante, conforme as areas de
conteudantegradas nas OCEPE. Em suma, esta analise pematidefinir estratégias
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de intervencdo adequadas as caracteristicas do grupo, assim comdaadd@tiborma
diferenciada para outras criancas, sempre com o intuito de solucionar a problematica.

Por fim, para uma intervencdo mais eficaz perante o grupo de criangas, analisei
documentos tedricos sobre a probleméatica em questdo. Esta analise permitiu expandir 0s
meus conhecimentos sobre a tematica, recorrendo a autores que realizaram diversos

estudossobre a mesma.

4.4.5. Entrevistas etnograficas

A entrevista etnograficdoutroinstrumentdrequentementatilizado numprojeto
de Investigacad\cao. Neste tipo de entrevistamdo existen guibes e ocorrma,
ocasionalmente, em circunstancias inesperadas. De acordo com Fino (2008) as entrevistas
etnogréficas séo:

conversagdes ocasionais no terreno, portanto ndo estruturadas e mediante o
estudo, quer de documentos fAoficiaiso, o0
Nos quais 0s nativos revelam os seus pontos de vista pessoais sobre a sua vida ou
sobre eles prépripse que podem assumir a forma de diarios, cartas ou
autobiografias. (p.5)

Maximo-Esteves (2008) € da mesma opinido, pois refere que estas entrevistas sdo
idénticas as conversas que ocorrem no quotidiano. A Unica diferenca € a intencionalidade,
visto que as entrevistas etnograficas sdo utilizadas com o objetivo de adquiriagifesm
relevantes de forma a auxiliar na resolugéo da problematica em questéo.

Tal como a observacéo participante, as entrevistas etnograficas tém o intuito de
recol her Afdados descritivos na l i nguagem
investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos
interpretamagsect os do mundood (Bogdan & Bi kl en, 19

Na Investigacdd\¢ao realizadaaPréEscolar recorri & aplicacdo das entrevistas
etnograficastanto aeducadora cooperant®mo as auxiliares de acdo educatives
mesmaginhamcomnmo objetivorecolher outras informacdes sobre as criancas para além
daquelas que ja tinha sido observada® das que estavam descritas no PCG. Estas
informacgBes auxiliaram a minha agdo pedagdgica e permitiu adequar as estratégias de
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intervencdo de acordo com os interesses e necessidades das criancas. As informacdes

obtidas foram registada&srefletidasos diarios déordo.

4.4.6. Producdes das criangas/alunos

Na oOtica de Maximdesteves (2008), as producbes das criancas/alunos sao
também recursos imprescindiveis para guecente possa compreenda se 0s discentes
estdo a alcancar os objetivos pretendidos. Assim, ao analisar as produ¢cées dos mesmos,
o docente orientaa sua praticaendo em conta as caracteristicas e necessidades
individuais de cada crianca/aluno. O mesmo autor evidencia que a analise dos artefactos
realizados pelosducandos séadispensaveif guando o foco da invest
naaprendizagm dos al u nEsteveés, 2008,802).mo

E essencial arquar todas aproducdes realizadas pelos disceetesgistaa data
que foi realizadaQuando o docente tem um olhar critico relativamente as producdes
realizadas pelas criancgmde optar por construporteféliosde forma a organizar e
preservaros trabalhose, numa fase posteripanalisao progresso individual de cada
discente. Estas evolucbes fardo com que o educador/professor consiga ter uma melhor
nocdo se devmanterou alteraras suas estratégias de interven¢@mr este motivo, na
minha acdo pedagdgica, tivesempre em atencdo analisar e refletir sobre todas as
producdes efetuadas pelas criancas e verificar se a minha prética estava a ser adequada
de acordo com as caracteristicas dos alesesos alunosstavam a atingir os objetivos

previamentalefinidos.

4.5. Métodos de analise e tratamento de dados

Apés a recolha dos dados da Investiga&éao recorrendo & técnicas e
instrumentos, toda a informacao deve ser analisada e avaliada minuciosamente. Toda esta
ang8lise e avalia-«o0o fienvolve o trabal ho <co
unidades manipuléveis, sintese, procura de padrfes, descoberta dios asportantes
e do que deve ser aprendido e a decis«0 s
(Bogdan & Bliken, 1994, p.205).
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Na Gtica de Bento (2011) a andlise e tratamento de dados numa investigacdo € um
conjunto de procedi mentos que possibilitan
descrever e interpretar os dados recol hid
informages recolhidas no processo da Investigafggéo € complexa. Neste sentido, a
triangulacéo dos dados é fundamental neste processo. A triangulacdo consiste na analise
e interpretacdo das informacgdes obtidas através de pontos de vista distintos. Sé assim é
que a investigacdo tera qualidade e veracidade, possibiljitatedde modp uma
concordancia entre os dados recolhidos.

Tendo em conta o que foi referido, quando o investigador esta na fase da analise
e interpretacdo dos dadasstes devem passar por varios procedimentos sendo eles: a
condensacgdao, a categorizagcdo, a estruturagdo narrativa e, por fim, a construcdo de
significadosad hoc( Kv a | e, 1996). A condensa-«o0o diz re
sintetizar os significados essenciais contidos nas notas de campo, nos diarios, ou na
narrativa proveniente das entrevistas em profundidade (Mé&steves, 2008, p.104).

A categorizagdo € o processo de organizar os dados em categorias recorrendo a tabelas e
quadros. A categorizacao auxilia o investigador na leitura das informacfes. A estrutura
narrativa diz respeito " fAorgani zdongoo tempo
do texto das e rEstevesyd068t ml1e5). Pdr fhg, »aiconstrucdo de
significadosad hocreferese ao processo livre da utilizacéo de técnicas e abordagens.

Em suma, ogprocedimentos de andlise e interpretacdo dos dados devem ser
realizados com 0 maximo rigor e ética. SO assim € que o investigador reflete de forma
critica sobretoda a investigacdo desenvolvid&€ontudo, na perspetiva de Maximo
Esteves (2008), os resultados da investigagcdo permitem apenas a compreensdo ou a
explica-«o0o Ado que acont ece Numngiovestigacdd ugar e
educacionagla analise dos dadpermiteao docenteaefletir minuciosamentsobrea sua
acao pedagodgiaacaso o objetivo primordial ndo tenha sido atingidentificar quais &

aspetos que devem ser melhorados
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Parte Il T Intervencdes Pedagogicas

Capitulo V 1 Pratica Pedagogica na Educacao P+Escolar

Neste capitulo apresento uahescricédo e reflexdo da minha Pratica Pedagdgica |,
desenvolvida na valéncia®réEscolar A mesma decorresoba orientacdo cientifica
da Professora Doutora Ana Isabel Gouveia e da educadora cooperante. A intervencao
pedagogica decorreu entre outubro de 2021 a janeiro de 2022, durante trés dias semanais
(segundas, tercas e quartasas). Teve uma duracdao totaldgb horas, sendo que as 15
horas iniciais foram dedicadas a observacao participante, o que possibilitou a minha
interacdo com as criancas,nbecer algumas caracteristicas individuais e de grupo e
também os interesses das mesmas. As 120 horas subsequentes foram destinadas a minha
pratica pedagogica, onde planifiquei atividadessoantexs tematicas que a educadora
tinha planeado trabalhar com as criangas.

No presente capitulo, apresento algumas informacdes sobre o infantarica desde
caracterizacdo da instituicdo educativaPBE e o PCGA posteriorj é realizadaa
caracterizacdo do grupo de criancas, a organizacdo dos espacos e tempos pedagodgicos
De seguidaapresenta projeto de Investigacadcao desenvolvidpalgunsmomentos
de aprendizagengue considero os mais pertinent®or fim, apresento a atividade
realizada com a comunidadmlucativae a minha reflexdo critica sobre a pratica

pedagogica.

5.1. Caracterizacao da instituicdo de ensino

A prética pedagogica na vertentmé-escolar decorrenum infantario situado
no concelho do Funchdste estabelecimenéade carater particulatispde das valéncias
de Creche e Jardim de Infancia e recebe criangas com idades compreendidas entre os
quatro meses e 0s Ccinco anos.

A instituicdo educativa é constituida por onze salas: cinco salas de Beréario
salas @ PréEscola e trés salas de Transicd@s bercarios tém capacidade de receber
quinze criancas, sendo que estas estao divididas em duas partes: a sala de atividades e a
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zona dos bercos. Ja as salas de Transicao tém o limite de dezassete criancas e a as salas
de PréEscolar com vinte e cincé instituicdo proporciona as salas de Transicéo € Pré
Escolar algumas atividades extracurriculares que decorrem semanalmente tais como
GymboreeNatacaoExpressédo Dramatica e Musical, Inglés e Expressao Hkitora.

Em relacdo a equipa técnica da instituicdo, esta € composta por dez Educadoras de
Infancia, que sdo responsaveis pelo trabalho desenvolvido com os grupos de eiancas,

a Diretora Pedagogica que para além destas furtedesem é responsavel por um grupo

de criancasCumprem um horario de trinta e cinco horas semanais, sendo que dez dessas
horas sdo dedicadas ao planeamento, reflexdo, planificacdo das atividades e a avaliacéo.
O infantario também possui um Diretor Administrativo, que exerce funcdes deecarac
administrativo. A rececionista auxilia todo este trabalho administrativo, e também é
responsavel por receber as mensalidades, as novas inscri¢des, telefonemas, entre outras
tarefas. No que concerne ao corpo ndo docente, a instituicdo possui TécrittaseAu

de Educacao Auxiliares de Educacéao qwgudamas Educadoras de Infancia na rotina

diaria. Este infantarioambém possui Auxiliares de Refeitério que sédo responsaveis por
confecionar as refeicbes e na manutencdo da limpeza do refeitério e cezaha

Empregada de Limpeza

5.2. Instrumentos de Gestdao Curricular

5.2.1. Projeto Educativo

Segundo ®L N.° 137/2012, de 2 de julho, o PEE é:um

documento que consagra a orientacdo educativa do agrupamento de escolas ou da
escola ndo agrupada, elaborado e aprovado pelosggics de administracao e

gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se explicitam os principios, 0s
valores, as metas e as estratégias segundo os quais 0 agrupamento de escolas ou
escola ndo agrupada se propde cumprir a sua funcéo educativa. (p.3351)

OrderidoDLai nda acrescenta que o PEE deve se
tendo em vista a clarifica-«0o e comunica- «c

De igual forma, esté um documento que apoia o desempenho da profissionalidade dos
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docentes (Antunez, 1987; Silva, 2Q0@Guxilia os encarregados de educacao na selecao

da instituicdo de ensino para os seus educa(@asanova, 2014). Salierde que a
elaboracdo do PEE so tem sentido se for construido através de uma reflexdo conjunta da
escola, para determinar as suas dificuldades, estabelecer metas e formular estratégias
(Casanova, 2014)

O PEE deste infantariencontrase em vigor entre os anos letivos 2021/2025 e
aborda o tema do desenvolvimento saudavel, enfatizando a importancia -@sthem
emocional das criancas. Desde cedo, € fundamental incutir nas criangas que criar um
corpo e uma mente saudavel sdo atos imprescindiveis para a saude e para a promocao de
um bom desenvolvimento fisico, mental e emocional. Desta forma, as emoctes
desempenham um papel crucial no desenvolvimento cerebral, assim como em varios
aspetos do foro psicologiesocial.

Considerando os beneficios que promovem o-bstar emocional das criancas e,
tendo em conta a situacdo pandémica que limitou o contacto fisico e social, a comunidade
educativa considerou pertinente desenvobateprojetode forma a criacondi¢des para
que as criancasrescamfelizes, saudaveispreparandae para se drnarem adultos
conscientes e responsavdlada ano letivo sera delineado em torno desta tematica, de
modo a interligdo com os restantes projetos pedagdgicos, fazendo adaptacdes consoante
as idades, interesses e necessidades das criancas.

E essencial estimular o desenvolvimento emocional nas criancas para que possam
lidar com as suas emoc0es, que fard com que estas consigam fortificar relacdes inter e
intrapessoais. Para isso, é fundameqted desde cedos encarregados dmlucacéo,
docentesndo docentes e todas os individuos que estao presentes diariamente na vida das
criancas, auxilieAmas a respeitar e a controlar as emoedes sentimentouando as
criangcaspossuemestas competéncias emocionais, facilmente conseguem identificar e
ertender as emocgdes e 0s sentimentos das outras criancas e, a posteriori, estdo aptos para
se relacionar de forma adequada com os outros.

Os temas que serao abordados ao longo dos quatro anos deste Projeto Educativo
tém como finalidade contribuir para o desenvolvimento global da crianca. Assim sendo,

0s temas que serdo explorados sao:

AEu, N-s e o Outroo (ano |l etivo 2021/
AEu, e as Emo-»eso (ano | etivo 2022/ 2
nEuU, Cres-o0o com Valoreso (ano |l etivo
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f AEu, e o Mundoo (ano |l etivo 2024/ 2025
Neste primeiro ano, inétdia na pmipris crilca@ naOut r o 0,
interacdo com os seus pares e com adultos. E através do autoconhecimento, que as
criancas vao formando um modo préprio de agir, sentir e pensar e vao constatar que
existem outros modos de vida e pessoas difereles.suma, este PEE incide,
primordialmente, nas emocdes, no respeito pelo proximo, nos sentimentos e,

simultaneamente, no respeito pelo mundo e pelo meio que nos rodeia.

5.2.2. Projeto Curricular de Grupo

Deacordo com as OCEPE (Silva, et al., 2016) o PCG é uma

proposta de orientacdo da acdo educativa elaborada cada ano pelo/a educador/a
que, tendo em conta as suas inten¢des pedagdgicas, 0 grupo de criancas e 0 seu
contexto familiar e social, prevé as estratégias mais adequadas para apoiar 0
desenvolvimento e pnoover as aprendizagens das criancgas a realizar ao longo do
ano. Este projeto inclui, ainda, modalidades de participacdo dos pais/familias e a
explicitagcdo dos processos e instrumento de avaliagdo a utilizar. (p.107)

O educador de infancia é responséavel pela realizacdo do PCG do seu grupo de
criancas e deve ter em conta as caracteristicas e as necessidades das mesmas. Antes de
iniciar a construcdo deste documentomesmodeve reunir informacfes sobre as
criancas, de modo a que a sua pratica pedagogica possa ser a mais adequada consoante as
caracter?2sticas das mesmas. Atrav®s da r ec
educador/a explicita as suas inten¢des edusatplaneia a sua intervencgéo, elaborando
0 progto curricular de grupo em articulagdo com o projeto educativo do estabelecimento
educativo/ agrupamento de escolaso (Silva, e

O PCG da sala foi desenvolvido com base no Projeto Educativo e tinha como
objetivo primordial a promocao de atitudes positivas, através do valor da partilha e da
aquisicdo de normas de convivénéiate documento apresentagaseguintes aspetos: a
caracterizacdo do grupo, a metodologia utilizada, a organizacdo do espaco e tempo

pedagogico, as intencdes de trabalho para o ano letivo, a relacdo com a familia e parceiros
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educativos, a comunicacao dos resultados e divulgacéo da informacéo produzida e, por
fim, a planificacdo das atividades.

Relativamente a caracterizacdo do grupo de criancas, a educadora cooperante
construiu uma tabela com alguns dados das meset@isorouuma caracterizacao
segundo as areas de conteudo e uma descri¢cdo global do grupo. Ainda nestieaspeto,
referéncias aos interesses das criangas e as necessidades mais evidentes no grupo.

Em relacdo a metodologia, a educadora cooperante recorria ao modelo curricular
High-Scope Este modelo foi fundado por David Weikart, nos Estados Unidos da
Am®rica, na d®cada de 60 do s®cul o XX. Weik
abordagem aberta de teorias do desenvolvimento e préaticas educacionais que se baseia no
desenvolvimento naturalads ¢ r i a n Esteséom nfopelo &@¢ado nas ideias de
Jean Piaget e Dewey sobre o desenvolvimento infantil. Segundo esta abordagem, a
criancaéconsiderad icomo um ser que vai construindo
nas a-»es sobre as coisas, as sSsitua-»es e o0

O modelo curriculaHigh Scopéaseiase encinco principios curriculares que
orientam os profissionais na sua acao pedagogica diariamente com as criangas, como

podemosgonstatanaFigura6.

Figura 6 - Principios curriculares do modelo HigBcope

" AVALIACAO INTERACCAO ~_
.

ADULTO-CRIANCA ™~
- Estratégias de interaccdo

-
-
- Trabalho de equipa

- Registos ilustrativos - Encorajamento
didrios
- Abordagem de resolucdo \
-Planeamento didrio

- ____ge problemas face ao Y

I/ -- Avaliagdio da criangg”” conflite \I
| APRENDIZAGEM |
| PELA ACCAO \ |
I

\ ROTINA DIARIA Iniciativa AMBIENTE DE '
I\I Experiéncia-chave APRENDIZAGEM /‘I

f
\ - Planear-fazer-rever - Areas

-Tempo de pequeno grupo - Materiais

- Tempo de grande grupo - Armazenamento




59

Segundo Hohmann & Weikart (2011)aprendizagem pela aca@ o principio
curricular central da roda da aprendizagem. A aprendizagem ativa deriva da iniciativa
pessoal. As criancas exploram, colocam questiiesuram respostas, solucionam o0s
problemas e criam novas estratégias. Assim, ao seguirem 0s seus propoésitos, envolvem
se em experiénciashave que as levam se envolverem em interacdes criativas e
permanentes que promovem o crescimento intele@wadcional, social e fisico. Outro
principio curricula é ainteracdo adulto-crianca, em que a aprendizagem pela agéo
depende & interacdes positiva®sadultos auxiliam as criancas nas suas brincadeiras,
encorajarmas e incentivamas na resolucao de conflitos.

O ambiente de aprendizagenueve ser agradavel e deve oportunizar as criancas
na tomada de decisdes. O espaco fisico é organizado em areas de interesse e estes espacos
devem proporcionar as criancas o contacto com materiais distpettil acesso e que
possam utilizdos nos seus momentos de brincadeira. Os materiais devem ter um local
especifico em prateleiras baixas, organizados em caixas transparentes para que as
criangcas consigam observar o que estd no seu interior e que estejam devidamente
identificadas com desenhos ou simbolos também para que as mesmas possam identificar
0s objetos (Hohmann & Weikart, 2011).

Hohmann e Weikart (2011) também evidenciamotana diaria como um dos
principios curriculares que orientam esta metodologia. Esta deve ser consistente e deve
auxiliar a aprendizagem ativa das criancas, pois tal como refere Gkegirasinho
(2013), #fAcriar uma rotina die@posegaudterhpasi c a me
de experi°ncias educacionais ricas e inter.
um processo planedmzerrever, baseado nas ideias piagetiamas,qual consigam
expressar as suas intencoes, celasaem pratica e que, numa dggsosterior, possam
refletir sobre as mesmas. No decorrer da rotina, é de extrema importancia que o0s
profissionais de educacao dediquem parte desse tempo a momentos em pequeno grupo e
em grande grupo. As rotinas diarias centradas na aprendizagem atiganaasccriancas
na construgéo do sentido de comunidade. Por fiavaiacdode uma crianca deve ser
baseada no trabalho de equipa, nos registos ilustrativos e planeamentos diarios. Isto
significa que as criangas, num primeiro momento, devem ser obsgm®ad posteriori,
avaliadas, tendo sempre em consideracao o0s seus interesses, competéncias e necessidades
(Hohmann & Weikart, 2011)

Em suma, um profissional de educac&o que utilize o modelo curriculasr High

Scope deve considerar as c¢crian-as como Adag
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conhecimento do mundo enquanto transformam as suas ideias e interaccoes em
sequ°®°ncias | -gicas e intuitivas de pensame
p.22).

No que concerne a organizacdo do ambiente educativo, é apresentado a descricao
da sala de atividades incidindo nas areas de interesse. No tempo pedagodgico, estao
patentes a rotina diaria e as atividades semanais de enriquecimento curricular. Nas
intenc6egde trabalho para o ano letivo é apresentado os objetivos gerais que visam ser
atingidos ao longo do ano letivo, como também os objetivos e estratégias a serem
utilizadas em todas as areas de conteudo.

Na relacdo com a familia e parceiros educativos é referido a sua importancia da
participacdo das familias para o desenvolvimento e integracdo social das criancas. De
acordo com Mata e Pedro (2020s pais sdo pessoas muito significativas para a crianca
e sdo o seu contexto relacional mais proxingp.10) Ainda neste aspeto, sdo
mencionados quais 0s parceiros educativos que apoiam e auxiliam as atividades
desenvolvidas no infantério.

Em relacdo a comunicacdo dos resultados e divulgacéo da informacéo produzida
é referido como é realizada a avaliacao individual das criancas e como esta é entregue aos
encarregados de educacéo. E também descrito a relagéo entre o conselho de docentes e a
frequéncia com que se reunem para debaterem assuntos de carater pedagiodgo e
como é efetuada a comunicacdo dos resultados obtidos aos encarregados de educacao
aos parceiros educativos.

Perante o que foi mencionado anteriormente, ao longo de toda a minha pratica
pedagdgica, todas as planificacbes tiveram como foco principal a aprendizagem ativa das
criancas, no qual tiveram oportunidade de explorar, sentir, colocar questdes e encontrar
solucdes. As atividades propostas foram implementadas utilizando estratégias diversas e
tinham o intuito de proporcionar aprendizagens, num ambiente pedagogico adequado e
conforme a rotina diaria estabelecida. Os adultos tiveram o papel de agnt@nmeas
de forma a que participassem ativamente e construissem o seu proprio conhecimento.
Partindo da minha observacdo participante, a avaliagdo das criancas nas atividades
propostagoi realizadadescritivamentenos diarios de bordo, sendste um instrumento

guetambém serviu para refletiiariamentesobre a minha pratica
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5.3. Caracterizacéo do grupo

A equipa pedagogica é composta pela educadora cooperamtduagauxiliares
de acao educativa. O grupo de criancas é heterogéneo, composto por 24 criancas, sendo
15 do sexo feminino e 9 do sexo masculino. As criancas tém idades compreendidas entre
0s trés e quatro andsdomuito ativasdemonstram interesse@ntusiasmamas atividades
propostase #©m iniciativa para propor outrdsrefas Tém uma relacdo de grande
proximidade com os adultos e ja conseguem demonstrar um bom sentido de colaboracao.
S&o criancas muito comunicativas e gostam de partilhar novidades dilaszuia.
Contudo, o grupo possui elementos que dispersam muita facilidadenas conversas
em grande grupo, sendo a sua capacidade de concentracdo ainda reduzida. Neste grupo,
uma criangastava sinalizada com medidas de suporte a aprendizagem e in@us@o e
diagnosticada com Transtorno de Oposi¢ao e Desafio.

Em relacdo drea de Formacgido Pessoal e Socjads criangas s&o sociaveis
comunicativas e gostam de interagir tanto com as outras criangas como com 0s adultos
da salaJa se sentem a vontade com a equipa pedagogica e com 0s adultos da instituicao.
As mesmas sentese orgulhosas das suas conquistas e sentem desejo de independéncia
e de autoafirmacdo. Algumaemonstrantimidez quando estdo em grande grupo
sentemsemais a vontade para comunicar nas interagdes individuais e em pequeno grupo.
Relativamente a autonomia e a higiene pessoal sdo cada vez menos dependentes dos
adultos Ja nos momentos da refeicdo, embora consigam comer sozinhas, tém fases que
exigem o auxilio do adulto.

No que concerne Area de Expressdo e Comunicacdma Expressido Fisico
Motora, as criangas apresentam uma normal agilidade motora para esta faixa etaria.
Quanto a motricidade fina, verifis®e que algumas usam a preensao palmar para pegar
no lapis e na colheenquanto queutras ja conseguem executar corretamente (em pinga).
Em relagdo a linguagem, o grupo apresenta diferentes niveis de desenvolvimento.
Algumas criancas apresentam dificuldade em articular corretamente algumas palavras e,
por vezes, omitensilabas. No que se refere a compreenséo, identificam objetos e
respetivas imagens compreendem acgOes simples. Relativamente a producdo oral
algumas criancas estdo no periodo em que proferem palavras isoladas com sentido de
frase, repetem palavras e imitam agfes dos ad@iasas combinam duas palavras na
frase masgrande parte do grupo verbaliza frases mais complexas, faz perguntas,simples

expde um discurso percetivel e um vocabulario ampliado. A maioria das criancas é capaz
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de dizer sseunomee odos colegas e apercebam, através do quadro das presencas, de
quem esta na sala e de quem esta a faltar.

Relativamente a Expressdo Musigastam muito de canc¢des e algumas criangas
ja identificam e conseguem cantar acompanhadas com a miiggue concerne as
Artes Visuais gostam de realizar desenhos e pinturas livres. Nao demonstram receio de
se sujarem, pelo contrario apresentam curiosidade em experimentar. No desenho,
algumas criangas encontras@a na fase da garatuja desordenada e outéasnestase da
garatuja ordenadaendo quelgumas ja conseguerapresentar, de certa fornaafigura
humana.

Na area de Expressdo Dramatica, verifieaque as criancas demonstram um
grande interesse pela area do faz de conta (area da casinha). Nos jogos simbdlicos
imitacdo acdes representativas do setadla familiar e da escola.

Relativamente &rea do Conhecimento do Mundgas criancag so capazes
deidentificar o nomeale animais imitir alguns songeconhecem algumasrtes do
corpoe distinguem afiguras geométricas.

5.4. Organizagcao do ambiente educativo

As organizacdes educativas sdo contextos que exercem determinadas funcoes,
dispondo para isso de tempos e espacos préprios e em que se estabelecem

di ferentes rela-»es entre 0s intervenien
e que, estando em interconex&e apresentam como dinamicos e em evolucéo.

(Silva et al., 2016, p.21)

5.4.1. Organizacao do espaco pedagogico

O espaco pedagogico numa instituicdo de educagédo infantil deve possibilitar
condicdes adequadas para que as criancas possam -lesidrai beneficio do seu
desenvolvimento e aprendizagem. O espaco deve ser versatil e sujeito a possiveis
alteracOes concretidlas tanto pelas criancas como pelo educador de infancia em funcéo

das atividades desenvolvidas.
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A disposicdo do espaco da sala de atividades deve propiciar um ambiente
adequado que proporcione o desenvolvimento da crianga tanto a nivel sensorial,
percetivo, psicomotor, e necessidades fisiologicas, como taadréfacdes sociais e de
comunicacdo. A sala € um espaco bem definido, mas facilmente alteravel. Segundo
OliveiraFor mosi nho et al . (2011) AA sala de ati
como ndo tem uma organizacao totalmente fixa desde o inicio detasmodté ao seu
final 0 ( pade atiyidadeteneolvesnainentos distintos ao longo do dia, sendo
eles: atividades individuais em pequeno e grande grupo, atividades realizadas
autonomamente pela crianca e outras que contam com a presenca e apoio do educador, 0
tempo de repouso e as ratm

A salade atividadesnde decorreu a minha pratica pedagogieaspacosaijrtha
uma boa iluminacao e enconteese acessivel a visibilidade das criancas para o exterior.
Relativamente ao material existergsgvariado e estimulant&inhao seu local definido
com as respetivas etiquetasstéavano alcance das criancas. Esteigetosao importantes
para o desenvolvimento integral da crianca, pois como refere Olk@inaosinho e
Formosinho (2013) o espa-o0 da s addacisBGedqui r e
profissionais do(a) educador(a) na selecdo dos materiais pedagogicos, brinquedos,
artefactos multiculturaiso (p.26). £ fundal
visiveis, acessiveis as criancas e com etiguetas pois € uma forma emmguétena
mensagens implicitas as mesmas (OlivEmamosinho et al., 2011). A disposi¢do dos
moveispermitiaa movimentacao das criancapessibilitavaa equipa educativa da sala
uma visdo completa das areagistiaainda uma bancada com um lavatériorearmario
dearrumacao. Esta sgtssuiauma casa de banho onde as criancas realizam a higiene.

No que concerna@s producdes dasriancas,eram afixades na parede da sala e as
informacdes referentes a rotina digiecontravarse expostasa parede do corredor.

Esta salastaveorganizada de modo a corresponder aos interesses e necessidades
das criancas neste estadio de desenvolvimedlveira-Formosinho et al. (2011)
afirmam que a fAsal a de -sedwareas diferenciheéas den f ©On c i
atividades que permitem diferentes aprendizagens plurais, isto €, permitem a criangca uma
vivéncia plural da realidade e aconstrugdodarexpé nci a dessa Nedtaur al i da
senda, aala possuaidiversas areas de interess@rea da garagem, a area das construcdes
e dos animig; a area da casinha das bonecas, a area de grande grupo, a area da biblioteca,

a area dos jogos de mesa e a decBxpressao Plasti¢gigura 7)
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Figura 7 - Planta da sala de atividades

O
Area dos Jogos
(guadro
magnéticofardésia)
[

Areados Jogos

Area de Expressio
Pldstica

Legenda:

1 Porta de entrada;

2 Estantes de cubos;

3 Estantes de proteleiras:

4 Mavel de amumagdo com lavatario;
5 Portas de vidro;

4 Mesas;

7 Codeios

8 Balde dolixo;

9 Radio;

10 Tapete da goragem:

11 Garagem;

12 Mesa de feramentas;

13 Caixas com canos & femamentas;
14 Tapete da Casinha das Bonecas;
15 Banco de madeira:

16 Raupeira;

17 Cozinha;

18 Espelho;

19 Berco com benecas;

20 Mesa com duas cadeiras;

21 Care de codnha, limpeza e de bonecas
22 Mesa;

23 Cadeiros;

24 Tapete do Biblioteca:

25 Almeladas;

26 Quadio mognético/Ardasia;

27 Cadeiras;

28 Entrada para o casa de banho,

Naarea dagaragem(Figura8) exisiaum tapete estampado com estradas e sinais

de transito, uma garagem com varios andares e carros, avides e motas de tamanhos

distintos.Era possivel também encontrar uma mesa de ferramentas com os respetivos

acessorios. Nesta area as criancas ex@oras potencialidades dos carros (andar para

frente, para tras, rapido, devagar) e também brarmao faz de conta

Figura 8 - Area da garager

A area das construcdegFigura9) possui uma estante com caixpge continha

legos para efetuarem as suas constru¢desezsosanimais de plasticmo qual as

criangadrincavam, de igual forma, ao faz de conta.
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Figura 9 - Area das construcde

A area da casinha das bonecdfigural0) dispunhade uma cozinha de madeira
com diverso®bjetos de plastico (legumes, talheres, copos, pr&osjuiaima pequena
mesa com duas cadeiras, um berco com bonecas, um roupepas e mantas para as
bonecas, um carro para compras e um carro de Bsb&iancas manifestavam muito
interessaesta areagspecialmentas dosexo femininopois eraonde brinavam ao faz

de contaimitando algumas ac¢des do quotidiano familiar.

Figura 10 - Area da casinha das bonec:

Naarea de grande grupo(Figurall) estao colaos no chaautocolante coma
identificacdo de cada criangagara que as mesmas soubessem o local onde teriam de se
sentar nas atividades de grande gripoama area onde as criancas passamnuito do
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seu tempo, poigraneste espaco que reaam o lanche da manha, carden marcavam
as presencas, efetian dialogose onde eramapresentaasas atividades

Figura 11 - Area de grande grupc

Naarea da biblioteca(Figural?2) existiamdiversos livros (livros de imagens ou
pequenas histodrias) e de facil acesso as criaBgagma area de conforto, com tapetes e
almofadas.Também ergossivel encontrar fantoches representativos das histérias que
tinha sidotrabalhadas.

Naarea dos jogos de mesgrigural3) as criancgas realizam puzzles, jogos de

associagdode formas,entre outros Era constituida por uma estante ondeaesin
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dispostos todos os jogo® qualas criancasonseguianfacilmente aceder e uma mesa

para a realizacdo dos mesmos.

Figura 13- Area dos jogos de mes

Esta area também dispde de um quadro magnéiigor&14) com letras de iman
e um quadro de ardosia. Nesta area as criangasv/amcia contacto com as letracem

0S numeros.

Figura 14 - Quadro magnético
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Por fim, adrea das Artes Visuais(Figural5) eraconstituica por duas mesas
grandes, cadeiras, estantes com materiais e um lav&taioesta area que perimais
criancaséremoportunidade de explorar diversas técneasateriaisdistintos

Figura 15- Area das Artes Visua

5.4.2. Organizacao do tempo pedagdgico

O tempo pedagoégico também tem um papel fundamental no desenvolvimento das
criangas, pois aludindo a OliveilaRor mosi nho et al . (2011) &est
semana numa rotina diaria respeitadora dos ritmos das criangas, tendo em conta 0 bem
estar e asmendizagens, incorporando os requisitos de uma dinamica participativa na
organi za-«o do trabalho e do jogoo (p.72).
uma divisdo excessiva. As OCEPE (Silva et al., 2016) também evidenciam de forma clara
a imporéncia do tempo educativo quarmdencionangue o mesmtem uma distribuicao
flexivel, apesar de determinados momentos seggretidos com alguma periodicidade.

Os mesmos autoresferem, ainda ideia deguenem todos os dias sao idéntico e que as
propostas efetuadas pelo educador ou pelas csipndam alterar o quotidiano habitual.

As rotinas desempenham um papel imprescindivel no desenvolvimento das
criangas, sendo que tomam consciéncia do que tém de realizar no seu quotidiano. Zabalza
(1998) salienta que Acom crian-as pequenas.
lhes dar seqgqua n - a, de os fazer sentir comodament e
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como objetivo organizar o dia e a semana numa rotina diaria queesspgitre 0s ritmos

das criangas, 0s seus interesses e as necessidades. Durante este tempo, € necessario que

sejam dedicados momentdwersificados:o da crianga individualmente, os momentos

em grande grupo e 0s momentos em pequenos grupos (Gkeemmsinho et al., 2011).

£ fundament al gue neste tempo tamb®m sej a

multiplas experiéncias, a cognicdo e a emocadjngsiagens plurais, as diferentes

culturas e diversidadeso (Formosinho & Form
No que concerne a rotina diaria do grupo de criancas, esta ersm@egauturada

de forma a propiciar as criancas momentos de aprendizagem ativa. Como podemos

constatar ndabela 1 a rotina diaria iniciavae as 7h30 com o acolhimento das crian¢as

no polivalente e finalizava as 19h. Contudo, a rotina na sala de atividades, com a

educadora so iniciava as 8h. No tempo em que as criangas se encontravam dentro da sala

de atividades, adizavase o lanche da manhd, as brincadeiras nas areas de interesse, as

atividadesorientada® o descanso.

Tabelal - Rotina diaria

07h30 Acolhimento no saléo polivalente

08h00 Sala de Atfividades

Qo9h00 Reforgo da manh&/Higiene

02h30 Brincadeiras livres na Sala de Afividades

10h00 Alividade Orienfada

10h45 Higiene

11h00 Brincadeiras na Sala de Aflividades/ Espaco Exterior

11h45 Almoco/Higiens

12h30 Repouso

14h45 Higiene e organizacdo da sala

15h15 Lanche/Higiene
1&6h Brincadeiras na Sala de Atividades/ Espago Exterior
17h Reforgo da tarde/Higiene

17h30 Brincadeiras livres na Sala de Afividades

18h45 Armmumacgdo e desinfegdo da Sala de Afividades
1%9h Encerramento da Instituico

O grupo de criancas tambdmiam deatividades de enriquecimento curricular,
como podemos observar fiabela 2 E importantelestacagueapenas as criangas cujos
encarregados deducagdo pagavam uma mensalidadgm acesso as aulas de Inglés e
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de NatacadoJa aExpressado FisicMotora e a Musica, faziam parte das atividades

propostas pelo infantario.

Tabela 2 - Atividades de enriquecimento curricul

Hordrio da manha

Segunda-feira |Terca-feira | Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira

inglés
0%2h15—-10h 09h30 - 10h 02h — 0930

Horario da tarde
Natagdo Natacdo

14h30 15h

5.5. Projeto de InvestigacaeAcéao

No ambito da Unidade Curricular Projeto de Investiga®éo, inserida no plano
curricular do 1.° ano de mestrado, foi proposto a realizacdo de um projeto segundo esta
metodologia no decorrer da Pratica Pedagdgica |. Para a sua concretizagdo, foi
fundameral a primeira semana destinada a observacado participantédeatificar e
registar problematicas recorrentes.

Através das problematicas sinalizadas, foi construida uma cymstlema.
Partindo da questao foi desenrolado todo o processo de desenvolvimento da@pnojeto
o grupo de criancasAo longo desta investigacédo, a reflexdo critica esteve sempre
presente no desenrolar de todas as estratégias que considerei adequadtsgpapa
de criancas. A Investigagddo ndo so tinha o objetivo de solucionar o problema como

também preparame para agir, perante um grupo de criancas, no meu futuro profissional.
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5.5.1. Enquadramento do problema

O presente projeto de Investigag&gho foi desenvolvidocom o grupo de
criancas,ao longo de novesemanas. Durante o periodo destinado a observacgao
participante, identifiquei algumas problematicas recorrentes ao longo da rotina diaria.
Através das interagcfes entre as criangas, verifiquei que as mesmas tinham dificuldades
no cumprimento de algumas regras, bem como na demonstragéo de determinados valores.
As criancas ndo compreendiam a importancia da partilha principalmente quando se
tratava dos brinquedos. Constateie igual forma,que no decorrer das atividades
propostas, as criancas ainda ndo tinham nocdes béasicas dos valores da
cooperacgao/colaboracéo e da sua relevancia. Quando ocorria algum probieesmas
necessitavam da presenca de um adulto para resolver a situacao. Nesta pensjzetiva,
parte das criancas manifestavam um maior interesse em brincar sozinhas e néo
cooperavam nem se aju@ umas as outras. Estas probleméticas em questéo por vezes
causavam conflitos, tanto na sala de atividades, como no recreio pois era necessario estar
sempre a chamar a atencao e estiffag&onsecutivaente.

Na faixa etaria da valénciaagré-escolar, as criancas ainda ndo possuem um
grande conhecimento sobre os valores e é por isso que o educador tem o papel importante
de desenvol ver Ainas crian-as atitudes de
preservacdo, formando cidaddos e cidadapazes de participarem ativamente na
sociedade onde estdo inseridos/as, aptos/as a olharem o mundo de forma critica e
expressando as suas i deiaso (Cabral, 2015
fundamental que as criancas desenvolvam competémasie dominio Estas
compet °ncias incidem Ano desenvolvimento d
permitam as criangcas continuar a aprender com sucesso e tosgareiiadaos
autobnomos, conscientes e solidarios (p.6).

Neste sentido, considero que os valores devem ser trabalhados desde cedo na
educacgédo de uma crianca e, tendo em conta as problematicas detetadas, considerei que o
Projeto de Investigacafcao que iria desenvolver ao longo da minha prética pedagoégica
incidiria nos valores da partilha e cooperacao. Os valores sdo uma tematica integrada nas
OCEPE (Silva et al., 2016) na area de Formacao Pessoal e Social. Esta area é transversal
a todas as outras areas, uma vezagtié presente em todo o trabadttucativg apesar
de possuiuma intencionalidade e conteudos proéprios (Silva et al., 2016, p.33).
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Em didlogo com a educadora cooperante, a mesma refenecessidade de
abordaratematica dos valores, muito por contaCiavid-19 que fez com que as criancas
apresentassem dificuldadesrticularmente o valor gartilha.Embora seja comuigue
as criancayestafaixa etarisserem ocasionalmentegocéntricas, pandemialificultou
a socializacdpuma vez que nao puderam interaginas com as outradssim sendo,
com o consentimento da educadora cooperante, 0 meu projeto de Investigagdoi
desenvolvido ao longo da minha acdo pedagodgica em torno destas problematicas

observadas.

5.5.2. A questao ddnvestigagcacAcao

Ap6és identificar as problematicas observadas no grupo de criancgas, procedi a uma
investigacdo sobre a tematica dos valores. E importante realcar que a aquisicdo dos
valores nao é realizada apenas na escola.

A express«o fAvaloro engloba diveda sos se

esclarecer. O v o c § b u laxd qud sigaifica apeciag estinggi ena d o
julgar. Fonseca (2005), refere qgue o0os valor
gue d«o sentido " realidade. o (p.111). A me

gue estes s«0 desi ggnitvasause permiteno ao FgegotnBousb ur a s
ordenar, interpretar fendmenos da realidade fisica e social, mas que as vezes guiam o se
modo de se orientar nelaso (p.2111). £ atray
os individuos adquirem a capacidade de interpretar, construir e organizar a realidade.
Com base nesse conhecimento adquirido, cada individuo é capaz de desersumdver a
propria identidade.

Os valores séo principios construidos ao longo das experiéncias e vivéncias de cada
individuo com o0 meio em que esta inser{@waujo, 2007) De acordo com Zabalza
(2000), o ambiente familiar € a base para transmitir atitudes e valores nas criangas.
Posteriormente, a continuacdo da construcdo de valores é realizada pelos agentes
educativos, docentes e nao docentes, que também tém a desempunpapel
imprescindivel na vida dos sujeitos.

Segundo as OCEPE, (Silva et al., 2018),valores estéo integradoa area de
Formacéo Pessoal e Socegndo estaansversal a todas as areas e esta patente em todo

o trabalho educativoA crianca em idade préscolar, ao observar determinados
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comportamentos, imitas. Este processo de imitacao faz parte da construcéo de valores

e atua através de influéncia externa. A posteriori, o individuo aprimora o seu sistema de
valores (Zabalza, 2000). Como j& foi referido anteriormente, este procesagqpkss
contexto em que o individuo se insere. Contudo, um individuo tem tendéncia a aprender
valores que séo aceites nesse determinado contexto e influencia 0 modo de como sao
assimilados pelo préprio (Pereira, 2014).

A educacgédo e os valores tém um vinculo, pois ambos complemsat&stes
estabelecem Auma rela-«o0o intr2nseca e dial
todo o ato educativo veicula valores, a ed:i
2005, p.108). Nao é possivel existir um processo educativo sem abordaragdapdos
valores. A educacao fund@em valores e pretende difurds, com o propdsito de
desenvolver nas criancas as competéncias essenciais para se tornarem cidadaos
conscientes e rpsnsaveis. Por este motivo, abordar a tematica dos valores € um
propdsito crucial na educacao (Andrade, 2015).

Considerando que a educacdo tem como objetivo desenvolver individuos
autonomos Bolarinho (2019) afirma que o educador ndo deve de estabelecer
determinados valores as criancas, mas sim criar um ambiente educativo que propicie o
desenvolvimento de uma consciéncia moral e autobnoma. Isto significa que o docente deve
estimular uma participacdo ativa dasancas na construcdo dos valores para que
consigam desenvolver uma atitude critica e reflexiva.

De acordo com as problematicas observadas e descritas anteriormente, foi
necessario elaborar uma quegt@ioblema sobre a mesma. Na perspetiva de Bento
(2011), Aum problema de investiga-«o0 ® col o
foco de investigacdo ( p De&t® modo, uma vez que um dos principais problemas
detetados foram a partilha dos brinquedos e a auséncia de cooperacao ao longo da rotina

diaria, formulei a seguinte:

AComo promover o0s valores da partidaha e da

salax? o

Salientese que a aprendizagem cooperativa ndo s6 propicia o desenvolvimento
de competéncias sociais como também contribui para o desenvolvimento cognitivo e para
a responsabilidade individual das criancas (Lopes & Silva, 2008). Desta forma, o contexto

esolar deve proporcionar as criancas vivéncias de determinados valores através da
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transversalidade entre as diversas areas de conhecimento, presentes nas OCEPE (Silva et
al., 2016). E imprescindivel que todos os profissionais de educacdo adotem e apoiem
valores positivos e que 0s mesmos sejam referéncias para as criangas.

O trabalho cooperativo promove simultaneamente a aquisicdo de competéncias
cognitivas e sociais. Sob a orientacdo do educador de infancia, as criancas estabelecem
relacdes de solidariedade através da ajuda muatua, na resolucéo de conflitos e na partilha
deideias, de sentimentos e emocdes (Leitdo, 2010). No final do trabalho, € fundamental
a realizacdo da autoavaliacdo. Esta reflexdo permite que as criancas avaliem o seu
contributo no decorrer da atividade, se conseguiram alcancar os objetivos propostos e qu
identifiquem formas de melhorar o seu trabalho, em futuras atividades de grupo (Lopes
& Silva, 2008).

Um docente quando organiza 0s grupos, deve ter em atencéo a heterogeneidade das
criancas. No entanto, os profissionais de educacao devem adotar estratégias adequadas ao
grupo de criangcas em questdo, com o intuito de alcancar os objetivos previamente
definidos, tendo sempre em consideracao as necessidades-esthedas mesmas (Katz
& McClellan, 2003).

A partilha € um ato de generosidade. Um sujeito atua de forma generosa quando
esta disponivel para ajudar os outros ou entregar algo que possui. Porém, a partilha ndo é
somente o ato de dar algo a algu€umo ja foi referido anteriormente, as crianeas
idade préescolay por vezes, sagocéntricasla raperspetiva de Corominas (20083te
refere queas criancas gostam, de certa forma, ajudar os atfoeo contexto educativo
possuium papel crucial no sentido de desenvolver esta virtude nas stianca

Apés a revisdo preliminar da tematica e da estruturacao da gpeshbdema,
foram delineadas e implementadas estratégias de interven¢cdo adequadas as caracteristicas
individuais e do grupo. As atividades propostas tinham o objetivo de colmatar a

problematta em questéo e que as criancas adquirissem aprendizagens significativas.

5.5.3. Etapas de concretizacdo do projeto de Investigacagéao

O presente Projeto de Investigagdigdo dividiuse em trés fases: o
planeamento, a acdo e a reflexdo. Segpi® cronograma por semanas referente a
minha acdo pedagogica, que ocorreu entre os meses de outubro de 2021 a janeiro de
2022 (Tabela 3).
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Tabela 3 - Cronograma do projeto de InvestigacAgao

Duracio

Fases Procedimentos Outubro Novembro Dezembro | Janeiro

3a 42 12 23 3a 42 52 12 2a 12

Observacdo e

recolha de dados

Identificacdo do

Planeamento problema

Reviséo literaria

preliminar

Definicéo das

estratégias

Acgido Operacionalizacdo

das estratégias

Recolha e anédlise

Reflexio de dados

Awvaliacéo do

projeto

A primeira fase do projeto, referente ao planeamento, foi a da observacao
participante e da recolha de dados. Na primeira semana observei as criangas, a
educadora cooperante, o espaco e o tempo pedagoégico. Nas duas semanas seguintes,
iniciei as minhas atidades orientadas, em simultaneo, com a observacao dos aspetos
anteriormente mencionados. Durante este periodo fui conhecendo cada vez melhor o
grupo de criancas e, a posteriori, selecionei uma problematica. Partindo da guestéo
problema investiguei algurespetos da revisao literaria para compreender melhor a
situacdo e definir quais as melhores estratégias para intervir e colmatar esse
problema.

Na segunda fase, que diz respeito a acédo, apos ter a gpestdEma
construida, defini estratégias com o objetivo de incutir nas criangas aprendizagens
que visavam solucionar o problema. Essas estratégias de intervencdo prolengaram
se até a Ultima semawla pratica pedagdgica.

Na ultima fase, referente a reflexado dos daflmisefetuadatanto noinicio da
pratica de modo a conhecer as criancas e planificar atividades consoante as
estratégias definidasomono fim de modo a compailés. Posteriormente, na Gltima

semana refleti sobre a minha acdo pedagdgica e realizei uma analise cuidadosa com



76

o intuito de perceber se objetivos estabelecidos foram atingidos e se as criancas

demonstraram evolugdo nas suas aprendizagens.

5.5.4. Estratégias de intervencao

Apés conhecer melhor a problematica em questdo, planeei e implementei no
decorrer da minha pratica pedagdgica um leque de estratégias de intervencdo que
considerei pertinentes para solucionar a problematica sinalidageerspetiva de Vieira
e Vieira (2005) a estrat®gia de interven-«o
acOes ou atividades de ensino que sao utilizados durante um intervalo de tempo e com a
finalidade de levar os alunos a realizarem determireegas e ndi zagenso (p. 16

A implementacdo destratégias de intervencdo em contexto educativm
processo queetn como finalidade proporcionar aprendizagens significativas as criancas
e amenizar as dificuldades. Posto isto, € fundamental criar um ambiente propicio para
implementar essas estratégaes formalldica e cativanteNo decorrer do projeto de
InvestigacdeAcao, as estratégias que utldaspara colmatar a problematica foram: a
leitura de histérias, atividades em grande grupo para a sensibilizacdo do ato da partilha e
a realizacdo de trabalhos a parégresento uma breve demonstracdo das atividades

realizadas em cada uma das estratégias mencionadas.

Leitura de histérias

Na estratégia referente a leitura de histérias, destacestpsforam contadas de
formas distintas, com o objetivo de proporcionar as criancas momentos de leitura
prazerosos e diferentes daqueles que ja estavam habitBatientese quea leitura de
histdrias é&rucialnesta faixa etaripois promove aidesenvolvimento da linguagem e o
enriqueci mento do vocabul 8ri o, Saptosf20l0ci a a
p.14) contribundo desta formgara o desenvolvimento integral da crian@ar este
motivo € que o educador tem um papel fundamental na estimulacéo do ato de ler e que o
mesmo seja prazerosDe seguida, apresento as histérias que foram apresentadas as
criangas com o intuito de introduzir determinadas tematicas, como também colmatar a

problematica em questadgbelad).



Tabela4 - Estratégia: Leitura de historie

Data Atividades Tema Recurso

29 de novembro A amizade A amizade, a | Visualizacido
de 2021 Historia: “O sapo encontra wm | cooperagdo e o | de um video.

amigo” para abordar a temdtica | sentimento da

da amizade; soliddo.

- Reconto da historia;

- Didlogo, em grande grupo,

sobre a importédncia da amizade.
13 de dezembro O Natal A azafama de uma | PowerPoint
de 2021 - Histéria: “O primeiro Natal da | familia nos dias | com

Pipas”; antecedentes ao | imagens

- Reconto da historia; Natal; ilustrativas.

- Didlogo, em grande grupo, | A confecio dos

sobre as ideias principais e | doces e a partilha

partilha das vivéncias natalicias. | de presentes.
3 de janeiro de A chegada do inverno As emocgdes; Cartazes
2022 - Historia adaptada: “O bomneco | A importancia dos | ilustrativos.

de neve  sorridente”  para | afetos e a

introduzir a chegada do inverno. | cooperaciio entre

- Reconto da historia; amigos.

- Didlogo, em grande grupo,

sobre a importincia dos afetos e

da interajuda dos amigos.
5 de janeiro de Os Reis Magos A cooperagdo e | Livro fisico.
2022 - Historia: “Os trés sdbios’™ para | interajuda dos

introduzir a festividade dos Reis | Reis Magos;

Magos; A partilha dos

- Reconto da historia; presentes.

- Didlogo, em grande grupo,

sobre a importéncia do valor da

partilha;
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Em relacdoa implementacdo ebta estratégia, considero que as histérias que
obtiveram melhores resultados foram aquelagjualutilizei as tecnologias, ou seja, a
histéria apresentada através da visualizacdo do video e a que recorri a utilizacdo do
PowerPoint E sabido que atualmente as tecnologias desempenham um papel
fundamental no nosso quotidiano e as criandasde ceddém contacto direto com as
mesmasPossivelmenteseria @r esta razado que quando referia quapeesentauma
historia utilizando estes recursos, as criancas manifestavanesse, curiosidade e
satisfacdo. Estas mantinham mais tempo atentame@ momentaledicalo aoreconto e
apartilha de ideias, eraasque tinhanmaiscriancas a participar, em relacéo as histérias

em que utilizava o livro ou outro recurso manipulavel.

Atividades em grande grupo

Relativamente as atividades em grande grupo, foram realidadasconforme

esta descrito na Tabela 5.
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Tabela5 - Estratégia: Atividades em grande grt

Data Atividades Objetivo
22 de novembro de Dia Nacional do Pijama - Relembrar a finalidade
2021 - Didlogo sobre a importéncia deste | do dinheiro;
dia e da finalidade do dinheiro; - Salientar as diferentes
- Colocar o dinheiro de cada crianga | condi¢des de vida;
dentro de um mealheiro de cartdo; - Sensibilizar para o ato de
- Mealheiro de mfo em m#o. partilha para com as outras
criangas;
14 de dezembro de | Confecio de broas de manteiga no | - Cooperar com o0s
2021 Natal colegas/estagidria;
- Demonstracfo dos ingredientes; - Sensibilizar para o ato de
- Confecgiio das broas; partilha para com as outras
- Momento de cozedura; criancgas;
- Apresentacfio do resultado final.

Para iniciar a atividade orientada, referenteDé@ Nacional do Pijanta foi
realizado um didlogo para abordamgortancia deste dia e relembrar a finalidade do
dinheiro que trouxeram de casa ideia principal deste dialogo era que as criancas
tivessem uma maior nocdo do ato da partdha estavam a realizaEsta iniciativa
desperta a consciéncia dagng¢as sobre a importancia de ajudar o proximo e promove
a empatia ao lemb#las de que nem todas tém as mesmas condices e oportunidades.

Durante o dialogo, uma crianga afiimadu:H8 cr i an-as que tamb@
brinquedos, nem pijamas, nem comaéDiario de bordo, 22 de novembro de 2021).
Nesta troca de ideias, as criancas desenvolveram empatia, solidariedade e compreenséo
sobre as desigualdades existentes. Aprenderarcamas pequenas acodazemosa
diferenca na vida daqueles que estdo em situacao de vulnerabHigtddialogo foum
momento enriquecedor e de muita aprendizagem, pois reforgcou ndo so6 o valor da partilha
como outros Mares fundamentais que devem ser desenvolvidos para se tornarem
cidadaos solidarios, responsaveis e empat{&ario de bordo, dia 22 de novembro de
2021).

No momento seguintdpi apresentadam mealheiro de cartd®e, avez, cada
crianca teve oportunidade de colocar o dinheiro que trouxeram para que pudéssemos

juntar todo o dinheiro angariadPara finalizar, o mealheiro circulou de m&do em méao

1 O Dia Nacional do Pijam&m a finalidade de promover a solidariedade para com as criancas
mais necessitadas. Nos dias antecedeitesyiado para as escolas uma historia referente a este
tema, bem como mealheiros manipuladveis, com o objetivandentivar as criancas a
contribuirem com uma pequena quantia de dinheiro arrecadada no contexto. fesliardia,

as criancas até aos 10 anos, vao para a escola vestidas com o0 seu pijama e levam o0s seus
mealheiros com o dinheiro angariado. Este dinheiro é destinado a projetos sociais e organizacdes
gue apoiam criangas vulneraveis.
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Outra atividade concretizada em grande grupo para promover o espirito de partilha
e cooperacao foi a confecdo de broas de manteiga, na época ndaliaéividade foi
realizadano ambito do pjetodesenvolvidgaraa comunidade educativa e que sera,

posteriorj apresentada refletidacom mais pormenor.

Trabalho a pares

Em relacdo a estratégia de trabalho a pares, as atividades também foram
desenvolvidas no ambito do projgtara acomunidade escolar. A primeira atividade diz
respeito a decoracdo de uma caixa em forma de Pai Natal para colocar as broas de
manteiga. Toda ela foi realizada a pares, estimulando, desta forma, a cooperagéo entre as
criancas, em prol do mesmo objetivo.sAgunda atividade refese a realizacdo de
postais de Natal, desde a pintura, decoracéo e a escolha/escrita de uma measagem
entregar as salas no momento da partilha. Em ambas as atividades, o objetivo primordial
era dar continuidade a sensibilizacdo para o ato da partilha e da cooperagédo. Assim como
na confe¢cdo das broas de manteiga, estas atividsti@sminuciosamente descritas,

juntamente com as minhas reflexdes.

5.5.5. Avaliacdo do projeto

Na educacao, a avaliacdo é um trabalho continuo e peamitducador
refletir sobre a sua acao pedagégicsobre as aprendizagens das criancas (Portugal
& Laevers, 2018). Assim sendo, ap0s a finalizacao do projeto de Investigaégap
refleti acerca do processo evolutivo das criandasmodo a afirmar se a questao de
investigacao foi respondida. Através de uma analise reflexiva da minha observacéo
participante, da leitura dos meus diarios de bordo e das conversas informais com a
educadora cooperante, posso afirmar que os objetivogsaprente definidoséao
foram totalmente cumpridos, devido ao reduzido tempo de intervencdo pedagogica.
Para que a problematica fosse colmatada ou solucionada, a minha pratica pedagdgica
teria de ter uma duracéo mais longa, pois trabalhar os valores é um tema que deve ser
abadado durante todo o ano letivo e ndo apenas em trés meses.

Em relacdo as estratégias e as atividadessidero quéoram adequadas as
caracteristicas do grupo de criancas numa tentativa de colmatar a problematica em

questdo.Evidencio que de tak as estratégiastividadesimplementadagpara dar
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resposta a problematica, a leitura de histoeiasconfecdo das broas de manteiga
destacaram como as mais eficazZ&gsaves ddeitura de historiadoi possivedebater
e partilhar ideias A confecédo das brogsossibilitoua que as criangcaaprendessem
de forma ativa @ivenciasseno ato de partilhar.

Em trés mesesornase dificil que as crianca®mem consciéncia da real
importancia da cooperacdo e da partilbantudonotei uma evolugéo positivaas
mesmasA educadoracooperante deu continuidadeproblematicaem questaao
longo do ano letivpatravés da realizacdo de atividadgssimulantesom o intuito

de a colmatar.

5.6. Momentos de aprendizagem

Ao longo da minha pratica pedagogica dinamizei diversos momentos de
aprendizagem com o grupo de criangas. Ao longo das dez semanas elaborei vinte e quatro
planificacbesbem como a escrita dos respetivos diarios de bordo. Nestes apresento os
aspetos de toda a rotina diaria, incidindo com pormenor na descricdo e reflexdo critica
das atividades realizadas.

As atividades propostas para cada semana foram cuidadosamente elaboradas em
consonancia com os temas que a Educadora Cooperante tinha idteetrgda@lhar com
as criancas. Para isso, realizavamos reunifes semanais para discutir a tematica e os
objetivos a serem alcancados. Importa realcar que o auxilio da orientexhtifica foi
fundamental na elaboracdo das planificacbes em detemsirtachas As atividades
implementadas tiveram em conta as areas de contetudo das OCEPE, o PE e o0 PCG.

Seguidamente, serdo apresentattés atividades pedagdgicas que foram
realizadas com o grupo de criangas. A primeira remete para o tema da chegada do outono
A segunda diz respeitot@matica da identidagdenais concretamentealturae audltima
referese aoconhecimento do corpo humangue também esté interligada coaste
mesmotema. No desenrolar das tarefas desenvolvidas, foram trabalhadas diversas areas
de contetdo. De todas, destmeaa Area de Formacdo Pessoal e Social e a Area de
Expressdo e Comigacdo, mais concretamente o Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, 0o Dominio da Educacgéao Artistica e o Dominio da Matematica.
Todas as tematicas abordadas tiveram em conta os interesses e motiva¢ées das criancas,

bem como as necessidades individuais e do grupo. Tive sempre o cuidado de articular as
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diversas areas do saber com o intuito de proporcionar as criancas momentos de

aprendizagem ladicos, estimulantes e significativos.

5.6.1. Carimbagem dos frutos do outono

No dia 26 de outubro de 2021, foi realizada uma atividade no &mbito da temética
do outono intitulad@Carimbagem dos frutos do outand atividade desenvolvida tinha
como objetivos gerais relembrar a estacdo do anseajirda iniciado ha pouco tempo e
explorar os frutos tipicos da mesnf@ara iniciar a atividadeas criancasforam
guestionadas sobggial a estacdo do ano que se ini@om o objetivo de abordarmas
suascaracteristicdacontecimentos.

Atualmentegxplicar as criancas agstacfes do ane as suas caracteristicas
tornouse um desafiolevido as alteracdes climaticas que ja sao visivemtudo,no
decorrer do dialogonotei que as criangcas conseguiram compreender a passagem do
verao para o0 outono e as caracteristicas que as diferen{iziario de bordo, 26 de
outubro de 2021).

Paraabordaros frutos tipicos do outono, questicasisobre ahistéria que tinha
sidotrabalhaden o di a ant eAdastanhaiLibt i Aal adaain-as efet
breve reconto da histéria e referiram ainda que tinham visualizado e sentido os ouri¢cos
gue tinhan sidolevada para a sala de atividadgmra complementar a historiaosto
isto, pedi que referissem asaracteristicas deste fruto.

Paradar continuidade a tematigareparei um saco surpresa onde continha oito
frutos tipicos do outono (macgés, laranjas, bananas, uvas, nozes, figos, castanhas e peras

e foram retiradoa vez Figural6).
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Figura 16 - Apresentacao dos frutos tipicos do out
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Conforme erametirada osfrutosdo interior do saco, as criancas referiam o nome
e analishvamos em conjorg cor, o tamanho, a forma, a textwas diferentes formas de
comere 0 nome das arvores que provinham esses frutos

Muitas das criancas ainda nao tinhatonhecimentalo nome das arvores dos
frutos do outono. E sabido que as mesmas ndo tém muito contacto com a natureza e é
possivel que ainda n&o tivessem a nogdo de que as frutas provém dasAmedisa
que exploravamos os frutos, as criancas faziam comparacdes relativamente aos que ja
tinham sido apresentados espavam de mé&o em m@ara sentirem a sua textuida
apresentacdo daoz e do figo, as criancas tiveram uma reacdo de espanto pois
desconheciam suaexistéciae, como tal, incidcom mais pormenor reuaanalise

No momento seguinte, referi que iriam se dirigir a mesa quatro crian¢as de cada
vez para carimbar os frutos e as restantes foram distribuidas pelas areas de interesse. A
medida que finalizavam, outras criangas eram solicitadas para realizarem a atividade.
Importa realcar que a organizacdo do ambiente pedagodgico adequado é crucial para que
as atividades orientadas sejam desenvolvidas da melhor forma e que as aprendizagens
sejam significativas (Valadares & Moreira, 2009).

Os frutos foram cortados quando as criangcas estavam na mesa de forma a
analisarem cuidadosamente o seu interior. Foram disponibilizadas tintas em tabuleiros e
varias quantidades de frutos. Assim, ndo necessitavam de esperar uns pelos outros, caso

pretendesem carimbar determinado fruto ao mesmo terfjual?).
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Figura 17 - Carimbagem dos frutos tipicos do outc
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Montessori (1987) defende que as criangas dos 3 aos 6 anos endamtrama
fase crucial de formacao e destaca a importancia de eldsara que desenvolvaos
seus sentido®or este motivo, esta atividade ndo so tinha o objdéwebservansfrutos,
como também explorar e estimular os sentidos, principalmente o tato, ao sentirem as
diferentes texturasNesta senda, oaproporcionar desde cedoatividades sensoriais
permitiraa quecriangas ampliem os seus conhecimertdesenvolvam competéncias
emdiversosdominics (Matos, 2013).

Apés todas as criancas terem oportunidadefetear acarimbagem, as producdes
foram expostas na parede da siatividadegFigural8).

Figura 18- Exposicao das producdes das criangas na parede d:

~
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Ao longo da atividade, as criancas demonstraram muito interesse na sua
realizac8oA referir quea mesma atingiu os objetivos definidos, ou seja, conhecer os
frutos tipicos da atual estacdo do ano e, principalmente, analisar e compreender as suas
caracteristicas e texturas. E essencial ressaltar que a exploracdo dos sentidos desempenha
um papel cru@l no desenvolvimento, tal como enfatiza Montessori (1987) que refere que
fos sentidos, sendo os exploradores do ambi
(1987, p.202). De igual forma, considero que as criangas adquiriram conhecimentos
relevantes, por meio de uma aprendizagem ativa e envolvente. Tal como argumenta
Valadares (2014), as fases iniciais do desenvolvimento cognitivo de uma crianca sao
cruciais f@ara a aquisicao de diversos conhecimentos. Por este motivo, os educadores
devem possibilitar as criancas adquirirem aprendimgelevantesatravés de uma

participacdo ativa e envolvente.

5.6.2. Medicao da altura com fio de |a e fita métrica

No dia 8 de novembro de 2021, foi desenvolvida uma atividade no ambito da
temética da identidade. Foram realizadas varias atividades envolvendo a criacdo de um
Bilhete de Identidad& No mesmeodestaco a atividade do preenchimento da medicdo da
altura. Para tornar a atividade mais dindmica, em vettildgar uma fita métrica, recorri
a novelos de |a para efetuar as medigBesorria este materialma vezjue as criancas
ainda ndo possuem conhecimentos matematicos para realizarem comparagcdes com base
em unidades de comprimenfssim, o uso dos fios de |a permitia uma abordagem mais
visual e tangivel para as crianc8slientese quena EPE€ necessarigue as criancas se
conhegam a si propriasma vez que é durante esta fase que ocorre a construgdo da
identidade pessoal e, indubitavelmente, para que se possam conhecer a si mesmas, €
imprescindivel conhecer o seu préprio corpo (Frison, 2008).

Para tal, iniciei atividade com a apresentacao dos Bilhete de Identidade e, num
breve dialogo, foi relembrado todas as atividades realizadas até entdo para o

preenchimento do mesmo. Pangoduzira medicdo da altura questionei as criancas se

2 0 Bilhete de Identidade continha diversos campos a serem preenchidos tais como: idade, peso,
altura, tamanho do pé e melhores amigos. Outros aspetos a serem preenchidos diziam respeito as
preferéncias das criancas: cor, comida, filme/programa de telewisiéital e brinquedo/jogo.

Todos estes aspetos foram trabalhados ao longo de vérios dias com o objetivo primordial de ajudar
as criangas a se conhecerem melhor e a expressarggns gostos/preferéncias
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sabiamosi gni fi cado d &enjpuma tanlvarcanheéimmehtd destaapalavra
entdo proceda uma breve explicacdo desteceito.

Ao refletir sobre esta situagéo, considero cggta definicdgpoderia ter sido
exploradade forma mais abrangent®u seja,incentivar a que referisem as suas
opinides, pois também é uma forma de estimular e desenvolver a linguage@uinal.
edratégia poderia ter sido a leitura ou dramatizagdo de uma historia ou recorrer as
tecnologiascancao(Diério de bordo, 8 de novembro de 2021).

De seguida, as criangas tiveram conhecimento que iriamos proceder a medicéo
das suas alturas para preencher um dos campos presentes no Bilhete de Identidade,
utilizando um fio de Ia. Foram apresentados os materiais (14, tesoura, fotografias e papel
cenario) e a vez, cada crianca dirigge a frente para efetuar a sua medicao.
Posteriormente, o fio de 1a foi colocado no papel cenario, juntamente com a fotografia da
respetiva criancaHgura19). Ao longo das medicdes, e de forma a manter as criancas
cativada® atentas, questionaaa sobre as medicdes ja efetuadas de modo a que pudesse
compardas. Estas questdes também tinham o objetivo de que fossem interiorizando os

conceitos matem8ticos fAmaior queo, fAmenor

Figura 19 - Medicao da altura das criancas com fio de
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No final da atividadefoi efetuadauma breve conclusdo relativamente ao
comprimento dos fios de I&s. Posteriormente, foi solicitado as criangcas mais altas e a mais

baixa que viessem a frente para que o grupo tivesse uma maior perce¢ao visual do que

g
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estava a ser referid&ifura20). Através desta analise, as criancas conseguirammizgzr
melhor compreensdo daso - »es base dos conceitos matems§

queo e Aigual ao.

Figura 20 - Comparacao das altura

Nos minutos finais, foi notorio que as criangasavam maisagitadas devido ao
tempo de espera pathegar a sua vegZonsidero que esta situacdo ocorreu devido ao
elevado nimero de criancas num grupo, 0 que tornou a atividade um pouco mais
demorada do que o habitu@iario de bordo, 8 de novembro de 2021).

Se voltasse a realizar esta atividade, fomentaria uma maior participacdo ativa das
criancas na medicéo da altura dos colegas, integi@ndo corte da |a e na colocacédo do
fio no papel cenério. Esta abordagem promoveria um maior envolvimento e estimularia
o desenvolvimento da motricidade fina.

Na semana seguinte, dia 15 de novembro de 2021, dei continuidade a tematica.
Em primeiro lugar, realizamos um dialogo sobre o tinhaealzadona semana transata
e analisamo® graficocomo formade relembrars concei t os matem8ti co

Amenor gqueg@igwa2f)i gual ao
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Figura 21 - Grafico da altura das criancas com os fios de

No momento seguinte, foi realizada a medicdo da alitiizando uma fita
métrica para gueosteriormentgconseguissemos ter os dagoscisogararegistar nos
Bilhetes de Identidadd-{gura22). Apresentei o material a ser utilizado e fizemos um
breve didlogo sobre a sua utilidad® seguidacada crianca dirigihse a frente doi
realizadaa medicdoFoi efetuado o registoum cartaaee colocado por baixo do fio de 1a
da respetiva criangc&omo alternativa, gderia ter optado pela medi¢éo dos fiosae |
mas se adotasseessa estratégiaas criancas ndo estariam envolvidas ativameate

atividade.

Figura 22 - Medicéo da altura das criangas com a fita métr
nce,
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Por fim,voltamos a efetuarmabreveanalise final do graficerealizeios registos
nos Bilhetes de Identidad@rientei o dialogo para que e@$ancas/oltassem @ompara
as alturas wutilizando o0s conce.iAtravés dai mai or
analiserealizadae dasrespostaproferidas pelagriancas, aferi que os objetivos de toda
a atividade foram atingidos e que ficaram com uma nocéo clara dos conceitos
matematicos abordadd®iario de bordo, 15 de novembro de 2021).

Todas as atividades realizadas que envolveram a medig&o das alturas revelaram
se uma estratégia pedagogica abrangente. Ao longo das mesmas, as criancas tiveram
oportunidade de se conhecerem a si proprias, de reconhecer que os individuos tém
caracteristicafisicas distintas e permitiu trabalhar conceitos matematicos. A utilizacéo
de dois métodos distintos para efetuar as medi¢des proporcionou as criangas uma melhor
percecdo de que a altura pode ser medida de diversas formas. Considero que as criangas
adquiiram aprendizagens significativas, pois as atividades ocorreram num ambiente
pedagdgico adequado, onde cada uma construiu 0 seu proprio conhecimento, atribuindo
significado aquilo que aprendeu tal como evidenciam Valadares e Moreira (2009).

5.6.3. O tamanho do meu pé

No dia 16 de novembro de 2021, a atividade realizada foi uma continuagao da
temética da identidade. No entanto, o enfoque desta atividade néo se limitava apenas ao
preenchimento do Bilhete de ldentidade, numa fase posterior, mas também explorar e
conhecero corpo humano, destacando outras caracteristicas Unicas que diferencia as
pessoas.

A atividadefoi iniciada com um dialogo, relembrando, em primeiro lugar, a
construcdo dos Bilhetes de Identidade sempre com o objetivo das criangas entenderem a
intencionalidade por tras das atividades que temos vindo a realizar. Em segferila,
que irlamosabordaro corpo humano, mais especificamente 0s nossosqreoesteum
outroaspeto que esta relacionado com o desenvolvimento da identidade individual como
também na valorizacdo da diversidade.

Para abordar esta teméatiea, criangas foram questionadabre a utilidade dos
pés e, partindo desta questdo, partilharam as suas ideias e opihidedogo foi
orientadopara quedosse debatida importancia da utilizacdo dos sapatos, da higiene e

também destacar a ideia de que os pés € um exemplo da individualidade de cada pessoa,
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ja que cada uma possui um tamanho e formato diferAotédongo deste dialogo, as
criangas estavam envolvidas e ansiosas por partilhar as suas opinides. A medida que
faldvamos sobre as diferencas do tamanho e do formato dos pés, sendo esta uma
individualidade de cada pessoa, faziam comjiesgdos seus pés em relacdo aos dos
adultos

No momento seguintégi apresentada ma f o | h a O tamanho dauntea d a i
pé&d ase criancgas tiveram conhecimento de qaiadade consistia em retirar um dos
sapatogara queposteriormentey mesmo fosse pintadmm uma cor selecionagela
mesmacom o objetivo dearimbélo na folha. Antes de iniciafpram solicitadasgjuatro
criancas para se dirigirem junto a mesaniciar a atividade e a restantes foram
distribuidas pelas areas de interesse enquanto aguardavam a sua vez.

Quando as criancas perceberam que a atividade consistia em retirar um dos
sapatos foi visivel uma grande agitacédo juntamente com entusiamo, pois ainda nao tinha
finalizado a explicacdo e grande parte das criancas ja estavam a-tesi@®iario de
bordo, 16 de novembro de 2021).

Ja na mesa, faefinidauma ordem pela qual as criancas efetuariam a atividade
A vez, cada crianca sentse a minha frente e, com recurso a um pincel, pintei toda a

planta do péle forma a garantir questivesse completamente coberta de tirigufa23).
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ApOs a pintura, cada crianca colocou o seu pé na folha que estava exposta no chéo

e faziam pressao para que todos os pormenores ficaaientes igura24).

Figura 24 - Carimbagem do pé das criang

Neste momenjgoderia optar por colocar a tinta num tabuleiro paarianca
colocar o pé. Contudo, considerei que se fosse eu a pintar derpésa a atividade
mais dinamica. Assim, as mesmas puderam sentir a textura do pincel e as varias
sensacoes da tinta na planta do(pgério de bordo, 16 de novembro de 2021).

No final, ao retirarem o pé da foltfaj apresentada cada crianca a sua produc¢ao
para que pudessem obserdatalhadament@-igura25). A educadora cooperante esteve
sempre ao meu lado ao longo de toda a atividade e auxikooa parte da limpeza dos
pés das crianca® que possibilitou a que todas criangas realizassem a carimbagem
neste dia
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Figura 25 - Apresentacao da carimbagem a criar

Considero que a atividade correu como o esperado pois, as criangas participaram
ativamente, interagiam umas com as outras e serg@rentusiasmadas tanto no
momento do dialogo como no decorrer da atividade. Aferi que as mesmas ja& comecavam
a ter uma maioconsciéncia das especificidades de cada um, o que torna cada ser Unico,
sendo este um dos principais objetivos nas atividades que foram realizadas em torno da
tematica da identidad@Diario de bordo, 16 de novembro de 2021).

As producdes dazriancasoram expostas na parede da s&igyra26), pois no

dia seguinte iriamos dar continuidade a tematica da exploracdo do corpo humano

Figura 26 - Exposi¢éo das carimbagens na parede da
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No diaseguinte 17 de novembro de 2021, dei continuidade a tematicaei a
atividadecom um didlogo para relembrar que tinhamosrealizado no dia anterior.
Quando as criangas referiram que o tamanho dos pés das pessoas diferem umas das outras,
referi quecada uma tem um numero especifico de calcado e que vai aumentando
conforme o crescimento e desenvolvimee.seguidaapresenteiimatabeld e propus
que analisassem 0s sapatos e que procurassem algum gjodxmofirmasse que foi
referido Figura2?).

Figura 27 - Exploracéo dos sapatc

As criancas ainda ndo sabiam ler nem escrever, mas ja reconheciam a existéncia
de simbolos que indicavam a presenca de informacdes. Foi entdo que a vez, cada crianca
foi a frente e, com o meu auxilio, procuramos o numero referente ao Jaqaim.
disponibilizadosmoldes de pés de varias coeesada crianca colocau no nimero
correspondent@~igura28).

3 No lado esquerdo continha as fotografias das criangcas e na parte superior os nimeros do 24 ao
30, sendo estes 0s niumeros que normalmente as criangas calgam nesta faixa etaria



93

Figura 28 - Crianca a colocar o molde na tab
! & - ==

Quando a tabela estava compldts, efetuada ura analiseem conjunto As
criancas constataram que grande parte do grupo uéiiza mesmo namero, maavia
algumas que difeam. Posteriormente, fam efetuads os registosnos Bilhetes de
Identidade.

Saliento que o intuito da atividade ndo era que as criangas identificassem os seus
nameros ou que 0S memorizassem, mas para que tivessem consciéncia que cada um
possuium numerade sapata@specifico, sendo que este depende do tamdmipe, tal
como tinhamos verificado no dia anteriésta também tinha o intuito de salientar a ideia
de que a faixa etaria paiteser igual, mas nao significaque o nimero dosapats
fossemidénticos

No geral, considero que foi uma atividade muitodmica. As criancas estavam
muito participativas, atentaslemonstravam interesgefetuavantomentariosobreo
que estavam a visualizar na tabelRerante ests consideracdesferi que os objetivos
foram atingidogDiério de bordo, 17 de novembro de 2021).
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5.7. Projeto desenvolvidgpara a comunidade educativa

Na Prética Pedagogica | foi proposto a realizagdo de um projeto com a
comunidade educativa. A atividade teve a colaboracédo das cramoasragiuassalas
0 pessoal docente e ndo docente.

Inicialmente, idealizamos uma atividade no qual seria necessario a colaboragéo
dos pais, mas nao foi possivel a sua concretizagcdo. Como é sabido, € fundamental que os
pais/familia estejam envolvidos na educacéo dos seus educandos tél memconado
nas OCEPE. Este documento orientador sal i e
pais/familias, e também de outros membros da comunidade, o contributo dos seus saberes
e competéncias para o trabalho educativo a desenvolver com as criangas € um meio de
alargaeenr i quecer as situa-»es de aprendi zagem

A partir da observacéao participante, constatamos que a aquisi¢ao de vadises,
concretamente o at@gartilha era um problema comum as trés salas este motivo,
consideramo®pertinente desenvolver um projeto em torno deste valor sag@alque
tambémserelacionava cono PEEem vigor Deste modo, foi planeada e desenvolvida a
atividade AConf e- «o0o de Asldiversassatividlazes mealinadasi ga n
visavam atingir alguns objetivos estabelecidos nas OCEPE no que concerne a Area de
Formagco Pessoal e Social, sendo eles: fnSer ca
processo de aprendizagemo, ACooperar com
ADesenvolver o respeito pelo outro e pel as
responabi | i dade social 0 e, por fimrsecomBespeita
outroso (Silva et al., 2016, p.42). Assim,
as interagdes sociais nas diferentes etapas deste projeto, recorrendo a um guiaar orientad
dos procedimentos da receita.

A Area de Formag&o Pessoal e Social € uma area onde as criangas se relacionam
com elas proprias, com os outros e com 0 mundo que as rodeia. Neste sentido, estabelece
se um processo de desenvolvimento de atitudes, valores e disposicdes. E neste
desenvolvimet o progressivo que se constituem fas
sucedida ao |l ongo da vida e de uma cidadani
et al., 2016, p.33)Os valores vdo sendo adquiridos pelas criancas se o educador
proporcionar experiéncias ricas e dinamicas e que as mesmas obtenham aprendizagens

significativas. Para trabalhar esta area, desenvolvemos um projeto de comunidade, sendo
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a realizacao deste benéfica pois, segundo Silva et al., (2016) privilegia a interacdo entre
os diferentes intervenientes.

As atividades desenvolvidas em comunidade foram baseadas no Trabalho de
Projeto. Aludindo a Cosme et al ., (2021)
como oportunidade para suscitar aprendizagens pelos alunos ao longo do processo de
resoluciodepo bl emas, o que implica um trabalho

Segundo a Estratégia Nacional de Educacédo para a Cidadania (ENEC), a
abordagem curricular da Educacao para a cidadania, ha Educa¢zscéles, deve ser
desenvolvida transversalmente ao longo do ano. Como tal, no desenvolvimento deste
projeto, procuramopromover nas criancas atitudes civicas e um bom relacionamento
interpessoal e social. No decorrer do mesmo, o trabalho cooperatigofi#mum dos
nossos principais focos, visto que a aprendizagem cooperativa ndo sO propicia o
desenvolvimento de competdas sociais como também contribui para o
desenvolvimento cognitivo e para a responsabilidade individual das criancas (Lopes &
Silva, 2008. Por fim, a avaliacdo, sendo um trabalho continuo, permite que o educador
consiga refletir sobre a sua acdo pedagogica, bem asmprendizagens das criancas
(Portugal & Laevers, 2018).

Para procedermos a realizacdo do projeto, definimos o problema, como ja foi
referido anteriormente e planificamos as atividades para quatro dias. O objetivo da
confecdo das broas tinleaintuito de partilh&las com toda a comunidade educativa no
dia da festa de Natal. Posto isto, foi definido juntamente com as minhas colegas, quais as
salas que ficariamos responséaveis por partilhar as broas, sem esquecer do pessoal nao
docente. Tivemos o cuidado devantar dados relativamente aos ingredientes que as
crian@s/adultos ndo podem ingerir e, caso fosse necessario, realizar broas seguindo duas
receitas, como acabou por acontecer.

No dia 6 de dezembro de 2021, foi proposto as criancas a decoracao de uma caixa
com a forma do Pai Natal. Como ao longo da pratica pedagdgica, as criancas abordavam
muito esta figura natalicia, considerei que seria uma atividade apelativa tendo em conta
0S gostos é@stegrupo. Esta caixa serviria para colocar, no dia da partilha, as broas
realizadas pelas criancas e qupudessem demonatraos colegas. As criangas nao
tiveram logo a informacgé&o para que serviria a caixa, apkeafoi dito que seria para
uma atividade que iriam realizar para os colegas do infantario.

Em primeiro lugar, foi realizado um didlogo em grande grupo sobre o que iriam

efetuar Foram apresentados os materiais e distribuidas as tarefas, sempre a pares ou em

‘N
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grande grupo, também como forma de dar continuidade ao ato de cooperacao entre eles.
Realco que j& tinha idealizado de como poderia ficar a caixa e, para tal, esta precisaria da
figura do Pai Natal em moldes de cartolina. Estes moldes foram realizadosrperas
criancas apenas tiveram de decorar com 0os materiais disponibilizados.

No decorrer da atividade, enquanto algumas criancas estavam na efetar
as decoracdeas restantes brincavam nas areas de interesse e conforme estas terminavam
a tarefa iam trocando. Para efetuar a decoracdo da caixa foram utilizados diversos
materiais tais como cartolinas, algodao, lapis de cor, tintas, esponja e cola; e, também
diferentes técnicas desde a carimbagem, o recorte e colagemag9) e a pintura com

lapis de cor.

Figura 29 - Decoracdao utilizando a técnica da carimbagem e do recorte e col

No dia seguinte, 7 de dezembro de 2021, as criancas foram desafiadas a decorar
um postalem forma de arvore de Natadm o objetivo de entregar juntamente com as
broas.As criancas tinham a tarefa @s pintar,recorrendo a técnica dos berlindes e,
posteriormentea decoracgéo seredetuada utilizandpapel eva. Para que todos pudessem
colaborar nesta atividade, as criancas fod@stribuidasem dois grupos, ou seja, metade
das criancas ficariam responsaveis por pintar os postais e a outra metade com a tarefa de
os decorar. Novamente, as mesmas continuaram a nao ter conhecimento de qual era o
objetivo primordial da realizag@o destes postaigniiio apenas com a ideia de que fazia
parte da atividade que estavamos a efetuar para os colegas do infantario.
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O grupo de criancaesponsaveipela pintura dos postais foram divididos a pares
sendo queadaduplaficou encarregugor pintar umdeles Para tal, coloquess dentro
de caixas de carta@omtinta nas extremidades e os berlindescentro As criancas
tinham de movimentar a caixa e verificar qual a estratégia mais adequada de fazer com
gue os berlindes passassem por cima dos posSigis#30). Apesar de ser uma atividade
a pares, cada crianca teve oportunidade de realizar a pintura, pois iam @dtefan
formacgao de pares incentivou a cooperagao entre as criangas bem como o respeito pela
opinido dos colegas. Enquanto sgiripcs realizavan a atividade, as restantes criancas

brincavam nas areas de interesse.

Figura 30- Pintura dos postais recorrendo a técnica dos berlir

Apés a secagem dos postags outro grupo de criangas ficou responsavel por
decordlos utilizando bolas de papel edadiversas cores{gura3l). Para uma melhor

orientacao, solicitei que estivessem na mesa de atividades quatro crian¢as de cada vez.
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Figura 31- Decoracédo dos postais com papel €

o~ 1 "ﬂ e e

Numa fase posterior, foram apresentadas as criancas 0s postais fiséhiada
32). Neste momento,of definido em conjunto, qual seria a mensagem de Natal que
desejariam que escrevesse no postal, sem esquecer que 0s mesmos se destinavam aos
colegas do infantario. Através das sugestdes das criancas ficou definida a seguinte frase:

fA salax deseja a sala x um Feliz Natal cheio de paz, felicidade ecamor

Figura 32 - Postais com as decoragoes finalizac

Destasduas atividadesa decoragdao da caixa foi aquedan queas criancas

demonstraram maior envolvimentdesta atividade possibilitou asnesmas de
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expresseem a sua criatividade e, ao utilizar varias técnicas e materiais, despertou ainda
mais o interesse em participaas tarefas propostaSsta variedade permitiu que cada
crianca encontrasse nos materiais disponiveis aqueles que se adequavam aos seus
interesses e preferéncias individuais.

Todo o empenhacajudou a que a atividade decorresse da melhor forma e que
conseguissemos realif& durante o tempo planead® facto de serem criancas
interessadas e motivadas em efetuaatdsdades propostasaz com que todos estejam
a trabalhar em prol do mesmo objetivQuando as atividades sdo dinamicas e
estimulantes, as criangas naturalmente serdenenvolvidas e dispostas a explora e
aprender(Diario de bordo, 6 de dezembro de 2021).

No dia 14 de dezembro de 2021, foram realizadas as broas de manteiga com
recurso a formas metdlicas nataliciéam primeiro lugarfoi relembradea hi sG - ri a A
primeiro Natal da Pipas , gue tinha sido abopartlladas no di :
ideias principais, foram efetuadas as seguintes queéiOade € que a dona da Pipas
passava maior parte do seu tempo nos dias anteriores ao Natal e a fazér o0 o
crian-a muito perspicaz af i rimiiariodetbéddpa f azi a
14 dedezembro de 2021).

Partindo da resposta da crianfga referido que a atividade para aquele dia seria
confecionar broas, tal conaodona da Pipableste momentdéoi not6rio o contentamento
e 0 entusiasmdaonsidereesta uma estratégia adequada para interligar a atividade que
iria ser realizada com a histéria que tinha sido trabalhg@ario de bordo,14 de
dezembro de 2021).

De igual forma, foi mencionadque como estdvamos na época natalia$a,
pessoas témlmbitodeoferecer presentes a familia e aos amigesim sendo, o objetivo
daconfecdo dabroas seria oferédasaoscolegagias outras salatal como os postais
Todos acharam boa ideia e concordaram com o foi prageastam também informados
gue asroasseriam colocadas na caigen forma de Pai Natal.

No momento seguinteforam apresentados os ingredientes eutensilios
culinariosa serem utilizadog~(gura33) e detuamos uma breve exploracdo da utilidade

de cadaim.
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Figura 33 - Apresentacao dos ingredient

Devido aCovid-19, as crian¢as ndo tiveram oportunidade de tocar na massa no
momento de misturar os ingredient€sg(ra34). No entanto, conformeeguiamos 0s
passos da receita, as crianf@am solicitadagpara ajudarem a colocar os ingredientes

na tigela.

Figura 34 - Criangas colocam os ingredientes na tic

7 ol B
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Apdés a massa das broas de manteiga estar concluida, exemplifiquei todo o
processo que teriam ééetuar A vez, cada crianca dirigise & mesa e teve oportunidade
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de moldar uma broa de manteiga, através do corte da massa com uma forma metalica
(Figura35).

Figura 35- Crianca a realizar a broa de manteic

E =L * *

Saliento quealgumascriancgas tiveram oportunidade ndo s6 de fazer uma broa

como também esticar a massa quafasenecessarioytilizando o rolo de cozinha
(Figura36).

Figura 36 - Crianca a esticar a massa com o rolo de cozir
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Quandotodas as criancasfetuaem umabroa,apresenteo tabuleirocom todas
elas(Figura37), para numa fase posterior poderem comfEs comoo resultado final
Algumas criancas acompanharam a cozinhapara colocalas no forna Apos o
processo de cozedura estar concluido, foi novamente apresentado as criangcas. Como nao
era possivel efetuar todas as broas para a quantidade de criancas que ficamos responsaveis

por oferecer, as restantes foram realizadas pot foia da instituicdo de ensino

Figura 37 - Apresentacao das broas realizadas pelas criar

Y

E VIM A EscoLs!

No decorrer de toda a atividade, as criancas demonstraram interesse e estavam
predispostas a ajudar em tudo o que fosse necesséario. Na primeira fase, todos se
voluntariavam para me auxiliarem no momento da mistura dos ingredientes e, por vezes,
mostravano seudesagrado quando ndo ouviam o seu nome. Relativamente a realizacéo
das broas, as criancas mostraisgrentusiasmadas e estavam sempre com os olhos postos
no que os colegas estavam a fazer. As mesmas ansiavam que chegasse a sua vez e
enquanto esperavapartilhavam as suas vivéncias sobre a confe¢do de bolos e broas no
seu seio familiar. Para algumas criancas, esta foi a primeira vez que tiveram oportunidade
de realizar este tipo de atividades. Notei que as mesmas eram das que aguardavam com
mais ansiedde pela sua vez.

Considero que esta atividade foi muito enriquecedora, pois permitiu que as
criangas vivenciassem de perto como é realizar este tipo de confecdes e de analisarem o
seu resultado final. As criangas surpreendena pela positivapois apdébservarem

o resultado final dabroas, nenhuma pediu para comer, o que me permitiu constatar que
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ficaram com a ideia bem assente de que realizaram algo ndo para eles, mas sim para
presenteans outrogDiario de bordo, 14 de dezembro de 2021

No dia 15 de dezembro de 2021, dia da festa de MNatalecei porefetuarum
pequeno diadlogo sobre tudo o que tinhamos realizado para aquele dia festivo, desde a
decoracéo da caixa até a confecéo das bifeaslemonstradocomo tinha ficado a caixa
em forma de Pai Natal, pois ainda n&o a tinham visto finalizada, bem como as broas
empacotadag-{gura38).

Figura 38 - Caixa finalizada com as broas de mante

Perante a situagdo pandémica gegivamos a atravessa@o era possivel todas
ascriancas se diriggm assalas. Deste mogdoram selecionadas trésiancaspara a
entrega destes presentas qualuma crianca levou a caixa, outra 0s postaisoatea
ficou responsavel por entregar as bréagura39). Neste dia, apesar das criangas estarem
animadas e com vontade de efetuar a partilha, ao chegarem as outras salass@jbiram
sendo necessar@ minha intervencad referir queeu e as minhas colegas tinhamos
estabelecido um horario e uma ordem para que as criancas se dirigissem as salas e para

gue ndo houvesse a possibilidade de chegarmos e néo estivesse ninguém.
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Figura 39 - Partilha das broas e entrega dos postais as s

Considero que fouma atividade muito enriquecedora tanto para as criangas,
onde vivenciaram o espirito do valor da partilha, como para mim enquanto futura
profissional de educacdo. Por vezes, os educadores planificam atividades mais
complexas e acabam por ndo as realizais o resultado pode nédo ser o esperado. As
criancas necessitam de atividades estimulantes e que enriguegcam tanto a sua
aprendizagem como o seu desenvolviméDid@rio de bordo, 15 de dezembro de 2021).

Relativamente avaliacdo das aprendizagens das crigngsieé um trabalho
continuo e possibilita ao educador refletir sobre a sua acdo pedagogica (Portugal &
Laevers, 2018)Perante todo este processealizamos a avaliacdo de todo o projeto
desenvolvidpno qual aliento que a observacao participante foi uma técnica fundamental
para avaliar as aprendizagens das criangas ao longo deste projeto. Como instrumentos de
avaliacdo analisei os diarios reflexivos e os registos fotograficos.

Ao longo desteprojeto, 0s grupos demonstraram interesse e empenho na
realizacdo de todas as etapas. As criancas revelaram ser muito ativas e participativas.
Estas caracteristicas foram uma maaia para a concretizacdo deste projeto, uma vez
gue contribuiram de forma eficam todo o processo de aprendizagénario de bordo,

15 de dezembro de 2021).

A partir da analise dos diarios reflexivos e dos registos fotograficos das atividades,
foi possivel aferir que, na primeira fasste grupo de criangcasanifesaram mais
interessena decoracgdo da caixa do que no postal. Na etapa segefi@tente a&onfecdo
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das broas, todas as criancas das trés salas most@acanosas e dispostas a participar

em todoo procedimento deonfecédo dabroasde manteigaRelativamente ao momento

da partilha, onsideramos pertinente realizap dia da festa de Natglois € um dia
simbdlico eé uma época mais suscetivel a partifBalientese que se ndo estivéssemos
perante uma pandemia e com o tempo limitado para circular dentro da instituicdo, o ato
de partilha seria realizado de forma diferente, principalment®nfecéo dabroas e na
partilha.

Em suma, posso afirmar que ao longo das etapas do pragetoriancas
demonstrararse motivadas e interessadas atividadepropostasApesar das medidas
restritivas devido a pandemia, foi possivel realizar um trabalho lidico que permitiu a
aprendizagem ativa das criancas. De modo geral, o projeto edyzmathgocomunidade
atingiu os objetivos previamente estabelecidos. Estes consistiam, sobretudo, na
sensibilizacdo das criancas no que diz respeito ao valor da partilha e a sua importancia

nas interacdes com 0s outros.

5.8. Reflexao critica da PraticaPedagdgica na Educacao PrEscolar

A presente reflexdo critica tem como objetivo analisar e refletir acerca dos
momentos vivenciadosa minha intervencado pedagdgi@n contexto Pr&scolar
Inicialmente, encontravene um pouco receosa, pois a acdo pedagogica iria se realizar
individualmente, num total de 5 horas diarias, ou seja, uma carga horaria superior
comparativamente a carga horéaria dos estagios realizados na licenciatura em Educacéo
Bésica

A Educacéo de Infancia falesde sempr@&ima vertente que me cativou. Apesar
de ja ter adquirido conhecimentos nesta area, tinha receio de ndo conseguipseloca
pratica. AEPE ndo consiste apenasn brincar e passar tempmm as criancasO
educador tem um papetucialem estimular o desenvolvimento e a aprendizagem nas
criangas. Aludindo a Silva et al. (2016)

Cabe ao/a educador/a apoiar e estimular esse desenvolvimento e aprendizagem,
tirando partido do meio social alargado e das interagbes que 0s contextos de

educacao de infancia possibilitam, de modo que, progressivamente, as escolhas,
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opinidbes e perspetivas de cada crianca sejam explicitadas e debatidas. Deste
modo, cada crianca aprende a defender as suas ideias, a respeitar as dos outros e,
simultaneamente, contribui para o desenvolvimento e aprendizagem de todos
(criancas e educado)/dp.9)

Osmesmos autores referem a importancia de que educar uma crianca nao se inicia
a partir dos seis anos de i dade, mas sim du
idade, abarcando n&o so o periodo da Educacagdentar, mas todo o tempo desde o
nast ment o at® ao in2cio da escolaridadeo (Si
No primeiro dia da prética pedagdgica, a diretora pedagogica recebeuito
bem e fez uma visita guiada pela instituicdBui muito bem recebida por toda a
comunidade bem como pela educadora cooper@etzle inicio, pude verificar a grande
empatia, dinamismo e entreajuda entre os docentes e ndo docentes. A educadora
cooperante recebaue de forma calorosa e disponibilizeel para ajudar em tudo o que
fosse necessério. Antes das criancas chegarem ao afidanteunimenos para
apresentarmomos e comuniganos alguns aspetos pertinentes sobre a pratica pedagoégica
a ser desenvolvida. A educadora referiu algumas consideracdes que devia ter em relacdo
as criancas e aos encarregados de educacao. Apesar de ter sido um pequeno dialogo, fez
com gue ficasse maismiiante na realizacao do estagio.
As criancas acolherame de forma afetuosa e aceitaram@ muito bem.
Inicialmente estavam um pouco retraidas, mas ao longo do tempo fomos criando uma
relacdo muito agradavel e espectalsabido que é importante estabelecermos relacées
respeitosa®e agradaveis entre toddSilva et al., (2016)sd0 da opinido de qué a s
interacbes que a crianca estabelece com adultos e com outras criangas, assim como as
experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos em que vive
constituem oportunatles de aprendizagem, que vao contribuindo para o seu
desenvolvimentoo (p.8). Relativamente s re
sendo qugpor vezescriavamse atritose eranresolvidos a base do dialogo.
Garcia (2005) evidencia a importancia das relacbes positivas entre as criangas,
pois a amizade em idade gécolar apresentam funcdes essenciais tanto na vertente do
comportamento infanticomo m desenvolvimento cognitivo, social e emociohidste
sentidg uma criancaom 3 anos de idade, jémh presente um conceito de amizade e da

importancia de ter um amigou sejaja tem capacidades de criar relacionamentos de
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amizade com as criancas (Leocadio, 2013). Contudo, € através destes relacionamentos

gue asnesmagonseguem compreendelidar de forma consciente cas suas emocoes

e com as emocoOes doslegasumavezquédio desenvol vi mento de r ¢
estaveis, em que a criancaedlhida e respeitada, promove um sentimento dedstan

e " vontade de interagir com 0S outros e co

Ao longo da agéo pedagodgica, pude constatar que a educadora cooperante sempre
agia considerando os interesses e o -bstar das criangcas bem como as suas
necessidades, desde o acolhimento, a realizac&o da rotina, a realizacao de atividades e nos
momentos d brincadeira nas areas de interesse.

Relativamente a encarregados de educacdo das criangasialmente
dialogavanpoucocomigo,poisa nossa relacdo ainda era distante. Foi um pouco dificil
aproximarme de todosyisto quendo demonstravam muita confian¢data e Pedro
(2021) sublinham a importancia dama colaboracdo eficaz entre a familia e a
escol#educadores de infangiarao sucesso educacional das crian€amtudo, ao longo
da pratica pedagdgica, fomos nos aproximando e trocavamos impressdes sobre as
criancas e, por vezes, recefdadbacldos mesmos acerca das atividagedizadasom
as criancas. Para mim, foi benéfico receber o parecer de alguns encarregados de educacéo,
pois sentia que o que realizava com as criaggasgnificativo ao ponto de comengsn
no seu contexto familiar que tinham efetuado ao longo do dia.

Relativamente a organiza¢do do ambiente educativo, considezcaquaequads
ascaracteristicas dasr i an- as. Como ® sabido, a organi
evoluindo de acordo com as necessidades que a educadora ou o educador vao
identificando, as sugestdes que vao sendo dadas pelas criangas, o trabalho que vai sendo
real i zadoo Z2Z0Zlap o @ espaeotda salh de,atividades era amplo para o
elevado niumero de criangasstava dividida por areas apelatidasloquepossuiam uma
grande riqueza de materiaiéversificados eestimulantes Formosinho e Formosinho
(2013)sédodaopiniigue o espa-o0o da sala adquire uma i
decisdes profissionais do(a) educador(a) na selecdo dos materiais pedagogicos,
brinquedos, artefactos multiculturaiso (p. 2

As criangas tinham uma maior preferéncia pela area da casinha e pela area da
garagem. Considero que a satdaum elevado niamero de areasgjue propiciavam as
criancas de terem momentos de brincadmiraguecedoras. fandamental salientar que,
segundo OliveirlcEor mosi nho et al . (2011) ARnA sala de

anico, tal como ndo tem uma organizagao totalmente fixa desde o inicio do ano letivo até
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ao seu finalo (p.12). Evidencio as .paredes
Nelas estavam presentes os trabalhos realizados pelas chiamgasente cono quadro
das presencas e o calendario dos anivers&iina.das paredes intitulagae de A Par ede
das De s c o bemm expostas awhistbreas que foram trabalhadas ou os trabalhos
desenvolvidos em grupmoutra coninformacdes pertinentes acerca das criancas

O espaco exterior também esta integrado na organiza¢ao do espaco (Cardona et
al., 2021). E um espaco onde as criancas também adquirem aprendizagens e vivenciam
experiéncias de qualidade e enriquecedoras para o seu desenvolvimento integral. O
espaco exterroonde as criancas passavam a hora do reemi@mplo, segurce
diversificado em materiaig\feri que ascriangas demonstravaom grande entusiamo
quanddinham conhecimento qu&m brincar no exterior. Noto que € um tempo dinamico
e ludico para asriancas onde desenvolvem relacfes afetuosas e onde podem fruir do
meio ambienteSaliento que no decorrer danha pratica, ndo propus nenhuma atividade
no exterior No entanto, apésefletir sobreesta situacdoreconhe¢o que poderia ter
proporcionado & criancas atividades ao ar livre, pois tsnatica abordadas
possibilitavam essa abordagem.

No que concerne a organizacdo do tempo pedagogste, € flexivel, o que
possibilita dar liberdade a possiveis modificagbes sendo que a rotina pedagdgica é
i ntencional mente delineada. Zabalza (1998a)
rotinas exercem o importante papel de Ihes dar seguranca, dazers Sentir
comodamenteo (p.70). £ neste sentido que
consciéncia das rotinas que tém de concretit@ste sentido,ansideroque o ambiente
pedagdgico estavarganizado e planeado apesar de achar que as criangas deveriam ter
um pouco de mais tempo para brincar no exterior. As criangas passam maior parte do seu
tempo dentro da sala de atividades a brincar ou a concretizar outras atividades. No
entanto, acho quaeviam dar mais importancia ao tempo de brincadeira livre no exterior,
pois, segundo Martins e Neves (2020), as atividades ao ar livre sdo consideradas as mais
relevantes para o desenvolvimento das criangas, mas ainda é notorio que grande parte das
crian@s passam maior parte do tempo no interior da sala de atividades.

No decorrer da minha prética pedagdgica nao realizei atividades no exterior, uma
vez que as tematicas que tive oportunidade de trabalhar ndo eram as mais adequadas. Na
minha perspetiva, quando os educadores de infancia planificam as atividades, deveriam
dar mais atencdo aos recursos e espacos disponibilizasl@siancas quenantém um
contacto com o exterior aprendem de foranada maissignificativa do que com as
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atividades que muitas vezes levamos para dentro da sala de atividades. Considero que
propiciar com frequéncia momentos no exterior &€ extremamente enriquecedor, pois estas
experiéncias possibilitaras criancasobservar e compreender melhor o mundo que as
rodeia. Contudo, se a minha acdo pedagdgica tivesse uma maior duracdo, certamente
levaria o grupo de criancas ao exterior com frequéncia.

No decorrer da minha pratica pedagodgica, concretizei atividades alusivas a
diferentes tematicas, sempre em concordancia com a educadora cooperante. Algumas das
atividades tiveram em conta as estratégias que defini para a realizacdo do meu projeto de
InvesigacdeAcao com o objetivo de colmatar uma problemética existente na sala. Para
concretizar a minha prética pedagdgica, realizava em primeiro lugar as minhas
planificac6es semanaiSalientese que a realizacao gianificacaona pratica docente
fundamemal. Na 6ticadeQuar esma (2018) este instrumento
estrutura ao conjunto de acdes, objetivos e procedimentos que definimos tendo por base
0s aspetos fundame n Baldntsse que nacEBH, o éugiculodin ( p. 2
respeito aaprendizagens que sdo considerdalagamentais para o desenvolvimento das
criancas, estabelecidos nas OCEPE (Silva et al., 20t6nsoante omteresses das
mesmas No documento das OCEPE (Silva et al., 2016) é evidenciado que o ato de
pl an eplica aifuera/a educador/a reflita sobre as suas intencdes educativas e as
formas de as adequar ao grupo, prevendo situacdes e experiéncias de aprendizagens e
organi zando recursos necess8rios darimua r eal
das planificacfesefletiaa avaliavaas aprendizagens sobre as aprendizagemnsidasas
e sobre a minhantervencdopedagdgica. Nestas idades, a avaliacdo € igualmente
importante como em criangas com idades superiéfeatravés da avaliacdo que o
educadortem apercecdo se as criancas adquiriram 0s objetivos pretendidos, se as
estratégias de intervencao foram mais adequadas e quais 0s aspetos a isehear.
avaliacdo, sendo um trabalho continuo, permite que o educador consiga refletir sobre a
sua acao pedagogica, bem como sobre as aprendizagens das criancas (Portugal & Laevers,
2018).

As minhas intervencfes sempre foram planeadas de acordo com as caracteristicas
do grupo. Realco a importancia de a sala de atividades estar muito bem organizada e rica
em materiaissendo estes aspetos cruciais para a concretizacao das atividades orientadas.
Tive sempre enconsideracaplanear atividades em grande grupo e a pdedorma a
estimularo trabalho cooperativo. No decorrer das atividades orientadas n&o concretizei
diferenciacdo pedagogichla perspetiva deerraz(1994)diferenciaré tratar a Ganca
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fi dema maneira diferente, consoante as suasc e s s i d aApesa de algymas )
criangas necessitareghesta diferenciagdo na aquisicdo de aprendizagah€omo
também € mencionado ralL N.° 54/2018 aferi que nestegrupoas mesmasgstavam
aptas para realizarem as atividadesgual formaOutro aspeto que considero relevante
e que coloquei em pratica foi d@mpre o refor¢o positivo as criancas. O reforco positivo
€ uma ferramenta muito importante na educagéec onsi st e em fAajudar
mudar um certo comportamento. Este funcionavégrado elogio dado logo apds a
apresentacdo de um comportamento desejado, toHmandsim, mais provavel de se
repetir no fut ur o-@6).M8itadvezes owina asarlancas praférite®, p p .
que nao conseguiam realizar determinada taeef@ara colmatar este obstaculo,
incentivavaase encorajavas através do reforgo positivo

Em suma, a realizac&o desta pratica pedagogica na veldeBRESUperou todas
as minhas expetativas. Aprendi muito com a educadora cooperante e com as auxiliares de
acao educativa. Nem tudo correu bengsdei sempreme esforceparafazer mais e
melhorde modo a proporcionar momentos ricos e estimulan@aagasPor vezes ndo
conseguir realizar uma boa gestéo do tempo e considero que realizei atividades um pouco
complexagara aguela faixa etariearamatravés destas reflexdes diariados dialogos
com a educadora cooperante que adquiri competéncias impresisnénquanto
educadora estagiaridem davida que um profissional de educacao estad sempre a aprender
e a refletir para conseguir fazer mais e melhor. Esta experiéncia foi muito enriquecedora
tanto para a minha vida a nivel pessoal como a nivel profissional. Esta pratica pedagogica

fez comque tenha mais conviccdo que € esta a profissaquieexercer futuramente.
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Capitulo VI 1 Pratica Pedagdgica no 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

Neste capitulo apresento uma descri¢édo e reflexdo da minha Pratica Pedagodgica
II, desenvolvida na valéncia do TEB. A mesma decorreno 1.° ano de escolaridade,
sob a orientacéo cientifica da Professora Adérita Fernandes e da professora cooperante.
A acao pedagdgicdecorreu entre mar¢co a maio de 2022, perfazendo um total de 135
horas, sendo ak5 horas iniciais dedicadas a observacéo participante e as restantes a
minha prética com os alunos.

Ao longo deste capitulo apresento informacfes sobre a instituicdo educativa, o
projeto educativo, a caracterizacdo da turma e da sala dePaulffam, patenteio trés
atividades que considero terem sido umas das mais significativas para os alunos e que
integram as diversas areas curriculaeea minha reflexdo critica sobre a pratica

pedagogica

6.1. Caracterizacdo da instituicdo de ensino

A presentepratica pedagdgica decour&iuma escolasituadca no concelho d
Calheta, sendo esta unmstituicdo de Ensin®ublica O horario de funcionamento da
mesmaé das 8:00h as 18:30h, possui o regime a tempo inteiro, sendo que a componente
curricular decorre no turno da manha e, no turno da,tezdkzamse as atividades de
enriquecimento curricuta

A escola abrange trés valénciascreche, aEPEe o0 1.° CEB. As idades das
criangas e dos alunos vao desde os 5 meses aos 10 anos. O numero de criangas/alunos
variam consoante o numero de saidas do 4.° ano de escolaridade e o niumero de entradas
nestas trés vertentes.

A instituicdo educativa conta com um numeadequadode professores e
educadores de infancipara atender as necessidadds funcionamento destas trés
valéncias O corpo docente é composto por profissionais experientes, dinamicos e com
espirito de equipa. O pessoal ndo docente € composto por assistentes técnicas, técnicas de

apoio a infancia, um técnico superior e assistentes operaciBeitivamente aquipa
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da cozinha (cozinheira e ajudante p@stargo de uma empresa contratada pela Secretaria
Regional de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia.

No que diz respeitaos recursos materiais e fisicos, a escola investe na aquisi¢céo
de materiais escolaregidaticos, tecnologicos e de desgaste. Os recursos, equipamentos
e materiais estdo em bom estado de conservas@Espacos exterioresto €, ocampo
desportivo e 0s parques infantis sadmplos e passaram recentemente pona

requalificacaale forma a melhorar a sua qualidade e funcionamento

6.2. Projeto Educativo

O PEEé o instrumento central da escotendo estaprovado pelo Conselho
Escolar O seu principal objetivo é orientar toda a atividade educativa, pois € a partir dele
gue sao realizadas as diversas atividades ao longo dos anos que 0 mesmo esta em vigor.
A partir do PEE derivam os outros documentos orientadores da escola taie ¢larm
Anual de AtividadegPAA) e o Regulamento Interno.

O PEE da presente instituicdo educativa tem a validade legal de quadro anos, ou
seja, desde 2018 a 2022 e fundamsetatravés dbL N.°©137/2012, de 2 de julho. Este
documento foi elaborado tendo em conta a avaliagdo do PEE do ano anterior e no
Relatorio de autoavaliacdo da escola, referente ao periodo de 2017/2018.

Ao analisar minuciosamenteste documentosao apresentados 0s seguintes
aspetosa misséo, os valores e a visao do mesmo. Este tem como missao contribuir para
a construcdo da personalidade dos alunos através da aquisicdo de salmresse
aprendizagensle forma a se tornaremidaddos auténomos, criticesresponsaveis
capazes ddesempenharm papehtivo na sociedade. Relativamente aos valores, tem o
intuito de orientar a acao pedagogica partindo dos principios e valores presentes na LBSE
e no PASEO. Por fim, a visdo deste PEE € continuar a oferecer uma educacéo publica de
gualidade, onde os alungsssam adquirir conhecimentos e desenvolver as suas
capacidades visando alcancar as competéncias estabelecidas no PASEO.

Este documento também apresenta uma arBd#®T A mesma surgiu no final
dos anos 60 e é utilizada para desenvolver um plano estratégico. Segundo Teixeira (1998)
aanaliseSsSWOTdi z respeito ° Aan8lise externa e
oportunidades e as ameacas (no exterior) e os pontos fortes e os pontos fracos (no

i nt e rpid@).PYr wutrds palavrasorpresentePEE estdo identificados os pontos
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fortes eos pontos fracogeferentesao ambiente interno da escotimo tambémas
potencialidades e constrangimentetativamenteaos aspetos externas instituicdo
educativa eue influenciamma concretizacdo dos objetivos pretendidos.

Apés a analiseSWOTestdo delineadas as prioridades para o quadriénio de
2018/2022 e é apresentada uma tabela que descreve detalhadamente os objetivos a serem
alcancados, as metas, o indicador e os meios de avaliagdo e as acdes a serem
desenvolvidas no PAA. Por fim,divulgadocomo se ira proceder a avaliacdo apds o
término do quadriénio de 2018/2022 e o modo como foi aprovado e divulgado este

documento orientador.

6.3. Caracterizacdo da turma do 1.° ano

A turma do 1.° ano é heterogénea, sendo constituida por 15 alunos, sendo 7 do
sexo feminino e 8 do sexo masculino. Os alunos tém idades compreendidas entre 0s 6 e
0os 7 anos de idadeOs mesmossao provenientes de familias com um nivel
socioeconémico heterogéneo, onde a par de estratos sociais médio/altos ha também niveis
economicesociais meédio/baixos.

De um modo geral, os alunos adaptassabem e estdo ambientados ao 1.° CEB.

Séo trabalhadores, o que permite uma facil organizacdo da sala de aula. A maioria
compreende e obedece as normas estabeledi®asalunos sdo participativos e
interessados nas atividades desenvolvidas na sala d&lawatanto, alguns dispersam

com muita facilidade, sendo necessario chamar a sua atencdo constantemente, bem como
estimulélos a todo o instante, pois distrasecom facilidadedurante a realizagédo das
atividades.

Quanto as aprendizagerstesestao em processo de aprendizagem da leitura e da
escrita, passando pelas vérias fases que o mesmo in(ictudo,alguns discentes ja
demonstram muita dificuldade nesta aprendizagem. Alguns alunos possuem dificuldades
a nivel da oralidade e outros beneficiam da terapia da fala e de terapia ocupacional fora
do contexto escolar.

Grande parte da turma apresenta dificuldades a nivel da motricidade fina. Um
aluno esta a ser avaliado pela psicéloga do Centro de Recursos Educativa Especializados

do nucleo da Calheta a nivel das altas capacidades na area da Matematica. Relativamente
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a Matematica e ao Estudo do Meio sdo as areas curriculares que os alunos conseguem

adquirir os contetdos com maior facilidade.

6.4. Caracterizacao da sala

A organizacéo do espaco pedagdgico exerce um papel determinante no processo
de ensineaprendizagem. A sala de aula € o espa¢o onde os alunos passam grande parte
do seu tempo e onde constroem a sua prépria aprendizagem. Portanto, € fundamental que
esteja deidamente organizada e estruturada, gpis iespa- o0 na w@sa@uca- «o0
como uma estrutura de oportunidades. E uma condicdo externa que favorecera ou
dificultara o processo de crescimento pessoal e o desenvolvimento das atividades
instrutiva® (Zabalza 1998 p236).

A sala de aula do 1.° ano foi cuidadosamente organizada de forma a promover a
autonomia dos alunos. A mesraracterizese por ser muito iluminada, pois possui
vérias janelas. O espaco é amplo o que facilita a circulacdo dos alunos e dos docentes.
Além disso, oferece um facil acesso aos materiais disponkiigis440).

Figura 40 - Planta da sala de aula do 1.° al

Legenda:

1 - Porta de entrada

2 —Porta que liga 4 outra sala

3 — Mesas

4 - Cadetras

5 - Area da Biblioteca com tapete

6 — Estante de livros da biblioteca e manuais escolares

7 - Placar do registo “Ler. Contar & Mostrar™

8 — Quadros brancos

9 — Quadro interativo

10 — Secretaria da docente com computador

11 - Impressora

12 — Placar do registo das presencas e do estado do tempo
13 —Placar de exposigio de trabalhos

14 — Armério de Artes Visuais

15 — Mesa grande

16 — Arrumos de Artes Visuais

17 - Movel de arrumagio com lavatorio

18 — Armério com material escolar

19 — Armério com material didatico

20 — Mesa com computador fixo

21 — Placar de exposigio de trabalhos, do registos das tarefas
semanais ¢ do didrio semanal

22 - Ammario com material do TEA

23 —Placard de exposigio de trabalhos e registos do TEA
24 - Janelas

Como é possivel visualizar na planta da sala, a mesma possuia vinte mesas

Contudo, os alunos estavam dispostos nas que estdo agrupadas em quatro, de forma a
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promover o trabalho cooperatiybigura4l). Tal como refere Bessa e Fontaine (2002),
o trabalho cooperativo é uma estratégia pedagogica que, quando aplicada de forma
sistematica, conduz a resultados de aprendizagem mais eficazes. Na mesma figura,
verificamos a existéncia da secretaria da docenigpa&dg com um computador e uma

impressora.

Figura 41 - Disposicao da sala de aula do 1.° a

Esta sala de aula tem acesso a uma outra sala de 1.° CEB. Esta possuia dois
quadros brancos e um quadnterativo. Saliento que o quadro interativo me permitiu
planificar atividades mais dinamicas, proporcionando, desta forma, a que os alunos se
envolvessem de forma ativa e adquirissem conhecimentos de forma significativa.

A sala de aula, como era espac¢osa, permitiu que os alunos usufruissem de um
espaco de biblioteca, com um tapdig(ra42). Este espago possuia uma estante, onde
estavam expostas varias historias disponibilizadas pela egpela docenteOs alunos
também tinham oportunidade tlazerem alguns dos sdiwsos que achasenpertinente

os colegas lerem.
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Figura 42 - Area da biblioteca com tapete e estante dos liv

Como nédo é muito habitual exigin estes espacos numa sala de 1.° CEB, no
decorrer da minha pratica pedagogica fiz uso do mesmo, proporcionando diariamente
momentos da leitura. A maioria das historias lidas tiveram o proposito de introduzir um
tema ou conteudo ppsteriormenterealizavam uma ficha de leituraferente a histéria
trabalhadaAlém disso, todos os dias, um aluno trazia de casa um livro ou texto com uma
atividade preparada pasar realizadaom a turma. Este tipo de atividade tinha como
objetivo praticar a leitura e estimulagosto pela mesma. Esta area também continha de
um placar para exposicdo dos trabalhos, bem como os registos do Trabalho de Estudo
Auténomo (TEA). Do outro lado da estante estavam dispostos 0s manuais e os cadernos

escolaregFigura43).

Figura 43 - Estante dos manuais e cadernos escole
) ) TR T =3
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Nesta sala, existia um espaco que detinha uma mesa ampla para gaeddiza
atividades em grande grupo. No mesmo local, existia um placar para exposicdo de
trabalhos de Artes Visuais, alguns espacos destinados a arrumos, armarios com material
escolar e ainda um armario com lavatokm(ra44). Salientese que nesta area da sala,

foram realizadas diversas atividades praticas e outras relativamente ao TEA.

Figura 44 - Mesa grande, armario do material escolar e lavatc

A sala do 1.° ano dispunha de um espac¢o com um compudayier possibilitava
os alunogle realizarenas suas pesquisaslesenvolverenas suas competéncias a nivel
das tecnologias de informacdo e comunicagéo durante o tempo dedicado &agliEsA (
45). Neste espago, também existia um armario de prateleiras onde estavam
disponibilizados os materiais das atividades do TEA e as folhas de registo.
Semanalmente, os alunos registavam as atividades que pretendiam realizar. Além disso,
este local possuiam armario com os dossiés dos alunos e com material didatco,
placar de grandes dimensdes para a exposi¢cdo dos trabalhos realizados ra® aulas
registo das tarefas semanais.
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Figura 45 - Espaco com computador e material do TE

Em sintese, considero que esta salauda era muito agradavdlem organizada
e adequada face a quantidade de alunos e as suas necesSidhdesno evidencia
Morgado (2004) é fundamental que o espaco pedagodgico esteja bem organizado, pois
permite aos alunos usufruirem de momentos de aprendizagem de forma corissti@nte.
sala é, sem duvida, um espago propicio para que os alunos adquaissedizagens
significativas, tanto pela disponibilidade de recursos como pelo seu espago amplo que

permitiu realizar diversas atividades pedagdégicas dinamicas e estimulantes.

6.5. Momentos de aprendizagem

6.5.1. A existénciado ar e a suamportancia

No dia 26 de abril de 2022, procees a realizacdale uma atividade
experimenthrelacionada com o aAntes de dar inicio a realizacdo da atividade pratica,
foi introduzida a consoante h atravédaitura de pequendsstorias, de forma a realizar
uma lista de palavras no quadAm longo da pratica pedagdgica, aferi que os alunos
gostavam dos momentos dedicados a leitura de hist@tas@o estudoaktaconsoante
poderia geraalgumas diftuldade, achei que seria benéfico para anteis do que uma
histéria



119

Partindo do estudo da consoantefdi,realizada a atividade experimenta
importancia do ab. No centro da mesa foram colocade&s imagens de animais que
iniciavam pela consoantem estuddhipopdtamo, hamster e hien&este momento
foram desafiados a recordar alguns aspetofimjuem sidcabordadena semana transata
tais como: o seu revestimento, como se deslocam, a sua alimentacéo, as fases da vida e
o0s cuidados a ter. No segQqumé gue om ahienalt e di §
precisa para viver8 (Diario de bordo, 26 de novembro de 20283 respostas foram
distintas, mas os alunos referiram os aspetos essenciais: comida, agua, carinho e protecéo
Outro aluno mencionou que era fundamental a existéncia do ar.

Neste seguimentoe apesar de ja terem sido abordados diversos aspetos
pertinentes sobre esteterhapr am col ocadas as seguintes (quc¢
® i mportante?o0; -l fPara apfsridar esta temafifai eraréguezos
protocol o da at i vi daAdngortantigo ancFguradg)le se i ntit

Figura 46 - Protocolo da atividade experimental "A importancia do

Protocolo da Experiéncia — A importincia do ar

Duestio-Problema n. *1: Quais os constituintes do ar?

Previsies

Seleciona a resposta correta & questdo colocada:
Shmy, o ar & importante. Ij N0, o ar nSo £ importante. I:l

Material Necessirio:

& Gl de dgua; & Pramo:

»  Coranie alimentar; *  WVela;

s« Colher; o Copovidmo,
» Recipienie para a muisturna;

Regisio de previsio e de obseryacibo

Procedimentn 0 gue penso gque val acontecer? O que acontecen?

1. Coun aajuda de um
adulto mistura o corante
alimsentar com a dgua &
ooloca o resultado dentro
o prato.

=2 ..H N
2. Com a ajuds de um
adulto acende a vela.

3. Tapaa vela acesa com

L] |":-|
_ s

Caoneclusies
L a frase ¢ risea as palavras que nibo estio correlas.

A arividade expernmental realizads, permitiu-mos verificar que a vels apaga’ nibo apaga
quando a apamos com o copo. O ar tem um gazium pd que ajuds a manter a chama da
vela acesa. O ar & importanie/ ndo ¢ imporiante para a vida dos seres vivos.

Em primeiro lugar, foi lida a primeira questdo em que teriam de assinalar se o ar

€ ou ndo important&m seguidaforam apresentados ogteriais necessariesum aluno
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leu osprocediments. Antes de passarsua realizacéo, os alunos efetuaram o redgesto

previsbesou seja, imaginar o que seria expectavel acon(Eaprrad?).

Figura 47 - Registo das previso

f

// ’,,’)!f

et i i, =

Parainiciar a atividadéoram referidaslgumas normas de seguranca, ptasins
dos materiais eram perigosos e requerem muita at@mgPosto isto, niciamos a
experiénciacom um alun@misturar o corante alimentar com a agia centro dgrato
foi colocadauma velae, neste momentdoi propostoque observassera vela como se
fosseum dosanimaispresentes na medauando acendi a velam alunocolocouuma
pequena quantidade da mistura & vdiamesmae colocou ocopo de vidro por cima

Esperamos breves segundos e o resutiadoteceu

Figura 48 - Realizagcéo dos procediment
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Os alunos verificaram que a mistura foi subindo no interior do copo e que a certo
momento a vela apagou. Estes comecaram a referir possiveis razbes para tal ter
acontecidoComo os discentes ficaram surpreenditios oresultado final, pediram para
voltar a realizaros Ultimos procedimentos para que pudesséservar com mar
precisao(Figura 49). Ap6s uma analise mais pormenorizadamesmos partilham

possiveis razdes pagate acontecimento

Figura 49 - Alunos observam o resultado fir

Apods as varias teoriasim aluno chegou a seguinte conclus@Ao cobrirmos o
ser vivo (velaxom um copo, chegara a um momento que ira sentir daltar Como o
ser vivo vai ficar sufocado ira grocura de arpuro, dai a &gua subir, mas como néo ira
encontrar acabara por morrer, dai a vela se apagébiario de bordo, 26 de abril de
2022).
Partindodesta afirmacdq discutiuse a importanciada preservacdoodmeio
ambiente visando assegurar a existénciaailguro epropicio para a vida, além de
abordar algumas causas da poluicdo atmosfétara.relacionagste temaom os habitos
de uma vida saudavel questicosi se os fumadores poluem ou ndo o ar. Todos
concordaram at® que um &Imaunpai fumai El¢ goluiper spi c
ambiente, o seu coracdo e também os pulmée¢ Di 8ri o de bordo, 26 d
Para finalizar esta atividade pratica, os alunos desenharam na tabela o que
acontece(Figura50). Por fim,realizamofm grande grup@s concluséeso quakeriam

de riscar as respostas erradas
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Figura 50 - Registo das conclus®

Protocolo da Experiéncia - A Importincin do ar

Questho-Froblema n. *11 Quais on constinuintes do ar

Previsies

Selecion a roxposts careta & questio colocada —
|

Sim, 0 & ¢ importante, 1 | Nio, 0 arn

o 60m! de Agua; o Prato!
o  Cornte alimentar; e Vel
o Colher. o Copo vidro,

® Recipiente pars a misturs;

Registo de previsio ¢ de obnrutio
Procedimento | 0 que pensa que vai ” O que

. Com a ajuda de um l |
adulto mistura o corante

alimentar com & dgue ¢ I
coloca o resultado dentro
do prato.

a- .

i wg
Com a ajuda de um
adulto acende a vela,

Tapa a vela aces com.
im copo.

Importa referir queas atividades experimentais ndo apenas permitem os alunos
adquirirem conhecimensp como também Ihes proporciona a oportunidade de
desenvolver capacidades mentais e psicomotoras de consideravel importancia para as
suas vidagLaCueva 2000) Tendo em conta as palavras desta autora, considero que a
realizacdo desta atividade pratica permitiu aos algnesivessem uma percecdo mais
clara e real sobre a importancia do ar e de como devemos de o preservar, garantindo a sua
qualidade, do que apenas abordatebater este contelido partindo dos manuais e de
videos explicativas

Durante a atividade experimeat, os alunos demonstraranse muito
participativos, envolvidos tveramoportunidade de partilharem as suas opinides. Por
vezes, estavam mais agitados, mas considero normad peaizacao destaatividades
nao sdo muitdhabituais Verifiquei que todos conseguiram ter uma noc¢ao do que era
pretendido, corresponderam as expetativas esperadas e souberam respeitar as regras
gue as atividades exigiam. Os alunos pediram que levasse mais vezes este tipo de
atividades para a sala de aulafeli que gostaram muito do que foi realizado e que
esperam mais momentos ludicos e estimulantes que torna a aprendizagem significativa

(Diario de bordo, 26 de abril de 2022). Estes comentarios vieram comprovar as
convicgoes de Gaspar e Monteiro (2005) deéendem que o ensino das ciéncias e a

realizacdo de atividades experimentais despertam o encanto e o interesse nos aprendizes.
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A atividade experimental foi pensada de modo a estabelecer uma ligacdo l6gica
entre os contetdos abordados e de forma interdisciplinar. A interdisciplinaridade ocorre
guando existe uma combinacéo entre duas ou mais disciplinas (Pombo et al.,1994), no
qual brna a aprendizagem mais enriquecedora. Enriqueci a minha aula quando, apos a
atividade experimental, propus a realizacdo de uma tarefa de sequéncias, tendo por base
0S animais anteriormente apresentados (Figura 51). Questionei os alunos quais desses
animais era o maior, 0 mais pequeno, o que se deslocava mais rapido, o mais lento, o que
salta mais alto, entre outros aspetos. Esta tarefa tinha como objetivos relembrar os
nameros até 60, 0s numeros pares e impares, a ordem crescente e decrakperde e

conceitos matem8ticos: fipequenoo, fAgrandeo,

Figura 51 - Exercicio de sequéncia

Sequéncia de ordem crescente e decrescente consoante os saltos dos animais.

1. Completa as sequéncias de acordo com os saltos dos animais.
Lo IJ
Yen
1 1 +1 +1 +1
(_ 3 (—.‘ (—‘ (_‘AI (q‘

o q
P = Tew

Neste sentido, partindo de tudo o que foi realizado, consegui inteédighéma
Matematica, estabelecendo conexdes entre as diversas disciplinas, de forma a que os
alunos conseguissem trabalhar eamsonancia as diversas areissaber.Tal como
afirma Rolddo (1999) é esperado queedocentes identifiquem a interligagéiotre as
diversaglisciplinas de forma a articular o curriculo e adalst@ois, s6 assim fara sentido

na aprendizagem dos alunos, de forma a tlariségnificativa.
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6.5.3. Dado mégico da Matematica

No dia 2de maio de @22 foi realizado gogo.Ai Dado m8gi co 06da Mat e
Foi atribuido este nome ao jogo, pois 0s objetivos primordiais consistravoltar a
relembrar os nimeros até 60 e promover a pratica da adicao e a resolucdo de problemas.
Para além disto, pgo tinha a intengé@o de consolidar contetdos lecionados nas outras
areas curriculares. Propus a realizagdo de um jogo para este fim, pois é reconhecido que
a implementacéo de jogos pedagogicos contribui de forma positiva para o processo de
ensineaprendizageniKishimoto, 1994). A sua realizacao nao so facilitarsstricédo de
conhecimentos de forma agradavel e espontanea, como também promove a interacéo
social (Cunha, 2001).

Em primeiro lugar, foram relembrados os numeros de 50 a 60, utilizando os
materiais didaticos e de conefetuar somas através da decomposicdo dos numeros em
calculo horizontal e verticaPosto isto, dei inicio ao jogo propriamente dito. Apresentei
um cubo cujas faces eram de cores difererstesl,(verde, amarelo, vermelho, cinza e
castanha) Estas referiarse aos ecopontos, sendo este um tema abordado na semana
transata. Para tajuestionebs alunos se aquelas cores lhes faziam lembrar algum aspeto
detatido nos dias anteriores e, rapidamente, chegaram a tematica da reciPlaggem.
isto, foram relembradas todas as cores dos ecopontos, 0 seu respetivo nome, 0 que deve
ser colocado em cada um deles e a pol 2tica

No momento seguinte, apresentei cartdes que continham desafios (somas e

problemas), nos quais o verso correspondia a uma das cores déidadab?2).
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Os cartdes envolviam desafios que ndo s6 abrangia a Matematica como também
0 Portugués e o Estudo do Mekadura53). Relativamente ao Portugués, os problemas
continham palavras com ansoantes abordadas anteriormente (h, z, s, q). Para
solucionarem os problemas, os alunos teriam de os ler, promovendo, desta forma, o treino
da leitura e da identificacdo das letras. No que diz respeito ao Estudo do Meio, os
problemas propostos referiage a tematica da reciclagem, os ecopontos e principio dos
3R6s

Figura 53 - Exemplos dos desafic

O Miguel gosta de separar o lixo.
Colocou 20 garrafas de plastico no
amarelo, 10 jornais no azul e 5 garrafas

de vidro no verde. Quantas embalagens

o Miguel colocou nos ecopontos?

O Humberto comprou trés
dezenas e uma unidade de zinias.
A sua irma ofereceu-lhe mais uma

dezena e sete unidades. Com

quantas zinias ficou o Humberto?

31+23=

No momento seguinte, a turma foi divida a pares de modo a trabalharem
cooperativamente. Salse que oslunos ao cooperarem uns com 0S outros, torna a
aprendizagem mais eficaz (Fontes & Freixo, 2004). Assim, deixam de aprender de forma
isolada e trabalham em conjunto de forma a atingirem um objetivo comum (Silva et al.,
2018). Posto isto, foi explicado q@eyez, um elemento de cada par teria de lancar o dado
e, dependendo da cor que saisse, retiravam um desafio referente a essa mesma cor e
resolviamno em conjunto com o seu p&igura54). Apos a concluséo de cada desafio,
teriam de me solicitar pacarrigir e dar continuidade ao lancamento do dado e de outros
desafios.
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Figura 54 - Realizagao do jogt

Inicialmente, tinha planificado quejogo seriafinalizado quandam dospares
conseguisse resolver trés desafios. Contudo, quando houve um par vencedor, os alunos
manifestaram interesse em dar continuidade ao fdgado assim, propus que cada par
desse continuidade a resolucao dos trés desafios e, a medida que terminavam, escreveria
0 nome dos pares no quad8alientese que a planificacdo deve ser flexivel e centrada
no aluno (Post & Hohmann, 2011). Esta ndo € estatica e deve ser reajustada perante
imprevistos ou necessidades/interesses dos discentes.

Em suma, a abordagem interdisciplinar deste jogo rexsdouma poderosa
ferramenta educativa, pois tal como afirma Leite (2012), a interdisciplinaridade
caracterizese pela interligacdo entre as diversas disciplinas. Ao integrar os conteldos
destas trésraas, foi promovido ndo s6 a consolidacédo de varios conhecimentos como
também uma compreensao mais ampla de que é possivel interligar nimeros, resolucao de
problemas, palavras e conceitos ambientais numa s6 atividade. Considero que este jogo
se tornou enquecedor para os alunos, pois o ssedbackfoi muito positivo. Deste
modo, comprovae que sem a integracdo de saberes é pouco provavel que os contetudos

ganhem um significado (Rocha Filho et al., 2007).

6.5.2. Bingo do abecedario

O | oBingo ddabecedari@ fealizado no dia 16 de maio de 20E2te inha

como objetive reconhecer aletrasdo abecedérie associar as palavras a letra inicial

Antes deanicia-lo,f o i | i dAdfabeto Makicotdos Ndimnes de Lu2 sa. Ducl

a
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Posteriormentefoi 0 momentodedicado agegisto no cadernd-oi distribuido a cada
aluno as vinte e seis letras do alfabeto desordenkiasd55). O objetivo dest jogo
era que os alunos colocassem as letras do abecedério por ordem para, posteriormente,

colarem nacaderno.

Figura 55- Abecedario desordenac

Ao longo da atividadeforam colocadasnusicas referentes ao abecedapiois
através da audicde da visualizacdalas mesmasconsiderei que pudesse auxiliar os
alunos que estariam com mais dificuldades. Antes da colagm@ititavamme para

verificar seas letragstavam dispostas nademcorreta (Figura56).

Figura 56 - Abecedario organizado no cader
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Nesta atividade, verifiqguei que grande parte da turma conseguiu -ta$opér
ordem, enquanto que outros tinham como auaBimusicas es cartdes do alfabeto que
estavam expostos na salzonforme iam terminando, referiam em voz baixa o alfabeto
como forma de irem interiorizando.

No momento seguinte, foi realizado joo g Bingofido Abecedario .Foi
distribuido a cada aluno uma folha branca, seis feijoées e um cartdo com seis letras. Antes
de iniciarfoi explicadoqueno interior de um saco estava&@imagens de animdi®, a
vez, iria retiralos etinham de escreverseunome na folhaCasotivessen a letra inicial
no seu cartdo, colocavaum feijao em cimaQuandocompletassern cartdocom os seis
feijbest er i am dBagod. €Ednridop jogo BO terminaria quandoda a turma
tivesseo cartdopreenchidoe os alunos que fossem terminando davam continuidade a
escrita das palavraBara uma melhor compreenséo do jogo, dei um exedgptmmo
teriam deefetuar.

Posto isto,conforme retirava e mencionawa nome de animas, os alunos
tentavamescreveautonomament@igura57). Algum tempodepois, escreviao quadro
e sublinhava a letra inicial para auxiliar os que tinmaaisdificuldades Alguns alunos,
antes de escreverem a palavra, ja colocavam o feijdo em cima da letra refsstente.
atitude demostrava que ja tinham uma grande capacidade de identiferaalmenta
letra inicial e reconhecese a tinham no cartéDiario de bordo, 16 de maio de 2022).

Figura57-Real i za- «0o do jogo
e/ i i
o™ &
| L—ga:irwbﬁ&m{bu i é}’ 1»% o
T2 h ;

4 As imagens do jogo eram referentes aos animais, sendo este um dos contelidos abordados na
semana transata.
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Conforme os alunos iam terminando, continuavam a registar as palavras na folha.
Como ja foi referenciado anteriormente, o jogdeséninou quando todos tinham o seu
cartdo preenchido com os seis feijoes, estimulando, principalmente o treino da escrita.

No decorrer do jogo os alunos estavam entusiasmados, participativos e
esperavam ansiosamente dassem referidaas palavrasOs mesmogompreenderam
muito bem as regras do jogo, pois ao circular pela sedtavam aealiz&lo conforme o
esperadoSaliento também que os alunos ajudasseuns aos outroqrincipalmente na
escritade palavragDiario de bordo, 16 de maio de 2022)

Considero qua realizacdo desjego foium momento ludic e de aprendizagens
enriquecedoras\o final desta atividadeos alunobtive umfeedbacknuito positivoe
pediram que o levasse mais vezes. Este tipo de comentarios s6 vem coapioem@s
deMassa e Ribas (201Gueargumentangueo uso de joggem contexto sala de aula
€ um recurso eficaz que motiva os discentes no processo de-@msndizagem.

Atendendo ao pedido dos alunos, no dia 24 de maio de 2022 foi realizado o jogo.
Para tal, selecionei cui da’dausasaquetmtamsigpal avr a
objeto de estudo nas semanas anteriores (s, z, h, g, xAote3.deniciar a atividade
foramrelembradasas regrasTal como na semana anterior, dei tempo para escrewasrem

palavras autonomamen(iéigura 58).

Figura 58 - Escrita das palavras e da colocacéo dos fei

® Este digrafo foi introduzidoo presente dia.
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A posteriori, escrevias no quadro e dava especial énfase as palavras que
continham o digrafo em estudo (Figura 59). De igual forma, conforme finalizavam o jogo,

continuavam a escrita das palavras.

Considero que este jogo feem duvidauns dos que mais motivaram e marcaram
os alunos durante toda a minha pratica pedagdgica. Os mesmos manifestavam o gosto
que tinham em realizkp e pediamque levasse mais vezes este tipo de jogos para a sala
(Diério de bordo, 24 de maio de 2022).

Na minha perspetiva, a realizacdo dos jogos representa um momento prazeroso,
gue desperta os interesses e as motivagdes dos discentes, tal como defendem Silva et al.
(2016). A sua realizagao contribui significativamente para a aprendizagem dos alunos,
uma vez que propiciam ao fidesenvolvimento da linguagem, do pensamento e da

concentracam(Vygotsky, 1989ap.30).

6.6. Reflexao critica da Pratica Pedagogicao 1.° ano de escolaridade

Apbs finalizar a pratica pedagdégica no 1.° ano de escolaridade, importa refletir
sobre todo o processo desenvolvido ao longo das dez semanas de intervencgéo, salientando
0S aspetos positivos, as maiores dificuldades e os aspetos a melhorar. Tal como elucida
Alarcdo (2010), o ato de refletir por parte do docente promove a compreensédo da sua
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identidade profissional, permitinem agir com perspicacia e de forma flexivel. Desta
forma, a qualidade da educacdo pode vir a melhorar progressivamente se os docentes
refletirem sobre as suas praticas de modo a defingstratégias de intervencéo
adequadas e mais eficazes.

Em relacdo a minha experiénciasta classeem primeiro lugar, saliento a
recetividade da comunidade educativa. Tanto o diretor da escola, como o corpo docente
e ndo docente mostrarsse disponiveis para me auxiliar sempre que fosse necessario, 0
gue me proporcionou uma maior confianca para deioia pratica pedagogica. Destaco
também a forma calorosa com que a professora cooperante me recebeu e pela sua
disponibilidade.

As duas primeiras semanas, destinadas a observacao participante, foram
benéficas, pois possibiliteame conhecer melhor a turma, ou seja, as rotinas diarias, 0s
interesses, as maiores dificuldades, a metodologia utilizada pela professora e o tipo de
estraégias implementadas que os alunos se sentiam mais a vontade para desenvolver as
suas competéncias. Durante este periodo de tempo, fui interagindo com os alunos,
auxiliandeos na realizacdo das tarefas de forma que também pudesse lhes transmitir
seguranca @ue se sentissem bem com a minha presenca. Na segunda semana de
observacéo, os alunos ja solicitavam a minha ajuda e sesgiaada vez mais a vontade
a falar comigo e para exporem as suas duvidas. Aferi que as relagdes entre os alunos eram
cordiais e anesmo se aplicava entre alunos e professores. Esta turma néo criava atritos
na sala de aula, o que propiciava um ambiente benéfico, agradavel e estimulante para o
processo de ensiraprendizagem. Estas duas semanas dedicadbseavacdo foram
imprescindieis para que a minha pratica pedagoégica decorresse da melhor forma, pois
conforme ressaltiMaximoEst eves (2008) , a observa-«o
contextos, as pessoas que nele se movi ment a

Na terceira semana, iniciei a minha acdo pedagogica como docente, no qual
realizava planificagbes semanais consoante 0s conteudos definidos pela professora
cooperante. Apoés ter os conteudos definidos, planificava um conjunto de atividades com
estratégiaspedagogicas diferenciadas com o objetivo de os alunos adquirirem
conhecimentos e atingirem os objetivos presentes nas AE e que contribuissem para
alcancar as competéncias do PASEO.

No decorrer da pratica, implementei diversos jogos e recursos didaticos, pois
considero que a sua utilizacao enriquecem as aprendizagens dos alunos. A implementacao

do ludico estimula a cooperagdo e a comunicagao entre os alunos, para além de promover
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a socializacdo, o pensamento critico e a motivacao (Friedmann, 1996). Como é sabido,
os alunos aprendem de formas diferentes e é importante que tenham consciéncia de que
também podem aprender a brincar e a manipular objetos. Neste sentido, a aplicagdo dest
estratégias pedagdgicas beneficiam a aprendizagem dos discentes.

Quanto a organizacdo do ambiente educativo, tanto o espagco como o tempo
pedagodgico eram adequados aos alunos. O espaco pedagdgico por ser amplo permitia aos
alunos e docentes circularem com facilidade. Esta facilidade de circulagdo também se
devia ao factode o numero de alunos ser relativamente reduzido. Este espaco
disponibilizava diversos recursos, o que me possibilitou realizar diversas atividades
dindmicas. Os alunos necessitam de um espaco adequado para manipular materiais,
realizar exploracoes, criarsolucionar problemas, um espaco para expor os seus trabalhos
e da presenca de adultos para os apoiar a atingirem os objetivos e de adquirirem
aprendizagens significativas (Hohman & Banet, 1997). Assim sendo, a sala de aula deve
ser um lugar prazerosoreunir as condigdes necessarias de acordo com os interesses e
necessidades dos alunos. Todos os fatores acima mencionados contribuiram para que a
minha pratica pedagogica fosse desenvolvida num ambiente agradavel, estimulante e
propicio a aprendizagem. Enelacdo ao tempo pedagdgico, a professora cooperante tinha
um horério definido, contudo, este era flexivel tendo em conta os contelidos que seriam
lecionados durante a semana e as atividades que surgiam fora do contexto da sala de aula.

No inicio da pratica pedagogica, as minhas maiores dificuldades foram controlar
a turma em momentos de maior agitacdo e a gestdo do tempo. Relativamente aos
momentos em que 0s alunos estavam mais agitados, propunha a realizacado de alguns
exercicios de rakamento para dar inicio ou continuar uma atividade. Esta estratégia foi
benéfica e ajudeme ao longo das aulas. Evidencio que em certos momentos os alunos
tinham consciéncia de que estavam mais agitados e o0s mesmos propunham realizar 0s
exercicios que mham aprendido. No que concerne a gestao do tempo, no inicio da acéo
pedagogica planificava muitas atividades para um dia e, diversas vezes, acaba por ndo as
realizar. No decorrer do estagio fui analisando minuciosamente os diversos ritmos de
aprendizagendos alunos e, posteriormente, ao planificar as atividades, tinha em conta o
tempo e quais as dificuldades que poderiam surgir. Caso as atividades propostas fossem
realizadas e ainda sobrasse tempo, tinha sempre uma atividade ancora planificada. Outra
dificuldade sentida ainda relativamente a gestdo do tempo foi quando os alunos
terminavam as tarefas com muita rapidez e com esperavam pela correcdo ou pela

atividade seguinte, acabavam por ficar agitados e distraiam os colegas. E cedo que o
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alunos ndo podem ficar com tempos de espera muito grandes, pois conforme sustentam
WhartonMcDonald et al. (1998)citado por Casimiro (20195 reducao do tempo de
espera e da transicdo entre as atividades evitam comportamentos menos adequados
permiteao docente usufitmelhor o tempo e @rmais oportunidades de aprendizagem.

Em suma, esta pratica pedagogica foi muito enriquecedora para mim, no qual pude
desenvolver competéncias fundamentais para o meu futuro enquanto docente. Destaco
que esta experiéncia foi positiva gracas a excelente orientacdo que recebi, tanto da
professoa cooperante como da orientadora pedagogica. Esta orientacao fez com que me
sentisse cada vez mais motivamlaa fazer mais e melhohtravés dasonversas que
tinham com ambas as professoras, permitgurefletir sobre os aspetos positivos e 0s que
tinhaa melhorar. Estes didlogos foram cruciais para que a acdo pedagogica fosse bem
sucedida pois, ao longo do tempo, adquiri cada vez mais confianca e superei 0s meus
receios. Além disso, os alunos também desempenharam um papel fundamental no sucesso
da minha acdo pedagdgica, pois tive oportunidade de trabalhar com discentes
responsaveis, dedicados e dispostos a aprender. Destaco também a relevancia da
realizacdo dos diarios de bordo, uma vez que me ajudaram a refletir ainda mais sobre as
minhas dificuldades, @que poderia ter feito de diferente e a definir estratégias de
intervencdo mais eficazes de acordo com as especificidades e necessidades dos alunos.
Em sintese, esta pratica pedagodgica foi muito positiva e superou todas as minhas
expetativas. Embora tensalo muito desafiante, dedigumie sempre com o objetivo de
fazer diferenca na vida académica dos alunos. Esta experiéncia beneficiou o meu
crescimento pessoal e profissional e mudou completamente a perspetiva que tinha sobre
a vertente do 1.° CEB.



134

Capitulo VII T Pratica Pedagodgica no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

Neste capitulo apresento uma descri¢édo e reflexdo da minha Pratica Pedagodgica
[ll, desenvolvida na valéncia do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A mesma decorreu no 4.°
ano de escolaridade, sob a orientacéo cientifica do Profesator Arnaldo Fonseca
da professora cooperante. A acdo pedagdgica decorreotnipeoadezembrale 2022,
perfazendo um total de 135 horas, seqde as 15 horas iniciaisforam dedicadas a
observacéo participante e as restantes a nmidsvencéo pedagogica.

Ao longo deste capitulo apresento informacdes relevantes sobre a instituicéo
educativa, o projeto educativo, a caracterizacdo da turma e da sala de aula
Posteriormentegvidenciotrés atividades que considero terem @idmaisdinamicase
as que despertaram um maior interesse por pastaldnos

7.1. Caracterizacdo da instituicdo de ensino

A segunda pratica pedagogica, realizada na vertente do 1.° CEB, decorreu numa
escola situada no concelho da Calheta, sendo esta uma instituicdo de Ensino Publico

Esta escola possui quatro turmas do 1.° Ciclo e duas salas -dscolar
perfazendo um total de noventa e seis aluAosomponente letiva do 1.° Ciclo é
lecionada no turno da manh& e no turno da tarde os alunos disp8e das Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC) tais como: Inglés, Expressdo Musical, Expresséo
FisicoMotora, Artes Visuais, Estudo, Biblioteca, Clubeolscolas e Clube de
Formacdo Civica. JAPréEscolar funciona nos dois turnos (manha e tarde).

A instituicdo educativa conta com um numero de professores e educadores de
infancia para atender as necessidades das criancas e dos alunos. O corpo docente é
composto por profissionais experientes, com periodos de servi¢o entre os 20 e 0s 27 anos.
Da mesmdorma, o pessoal ndo docente também apresenta uma experiéncia significativa,
com tempo de servigco entre 0s 16 e os 21 anos. A quantidade do corpo docente e n&o

docente é adequado face ao numero de alunos.
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7.2. Projeto Educativo

O PEE desta instituicdo de ensiesta em vigor entre 2021 a 2025fce
desenvolvido partindo do Relatorio de Avaliacdo do Projeto Educativo transato, do
Relatorio de Autoavaliacdo da Escola, do Regulamento Interno e do PAA. Apos a analise
dos resultados, foram identificadas prioridades das quais surgiu a tematicaade liter
| mporta sublinhar que atual mente, fdA[la | iter
condicfes de cidadania plena, de capacidade para escolher o que se quer ser e fazer na
vida,de participar nas comuni dades e aprender
Em primeiro lugar, este documento apresenta a identidade da asowaéo, os
valores e a visdo. Posteriormerdeguese a caracterizacdo do meimencionandms
seguintes aspetos: a localizacdo das escolas, uma breve resenha histérica do local, o
contexto geografico, socioecondmico e cultural, a caracterizacdo das criancas e dos
alunos, a oferta formativa/educativa, a caraterizacado dos recursos humanog;sos recu
materiais/fisicos, parceiros sociais e apoios financeiros e as op¢des curriculares.
De igual forma,0 PEEpatenteia as principais areas de interverdgidorma a
promover uma literacia mais abrangente e inclusiva e as potencialidades a desenvolver.
A posteriori, é apresentada uma tabela referente ao plano de acido estratégica
(objetivos/metas/indicadores de avaliacdo/meios de verificagdo). Em seguida, é
demonstradas formas de avaliaste documento orientaddiando resposta as seguintes
guest »es: AQuem vai avaliar ?o0; RO que vai S
atingir os objetivos?0 e AComo se vai aval.i

aprovacao e divulgac&tm mesmo

7.3. Caracterizacdo da turma do 4.° ano

A turma do 4.° ano é constituida por 22 alunos, sendo 8 do sexo feminino e 14 do
sexo masculino. As criancas tém idades compreendidas entre os 9 e 0s 11 anos de idade.
A turma é heterogénesintegraum grupodealunos vindos dearios paisedNesta turma,
apenas um aluno beneficia de Medidas de Suporte a Aprendizagem e Incluséo.

Os alunos apesar de serempouco agitados, sédo trabalhadores e permitem uma

facil organizagcdo da sala de aula. A maioria compreende e obedece as normas
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estabelecidas. Contudo, alguns dispersam com muita facilidade, sendo necessario chamar
a sua atencdo constantemer@éo ainda muito individualistas, apesar de preferirem
trabalhar em grupo,epor issQ nem sempre respeitam as normas para uma boa
convivéncia em grupo, pois falam alto, conversam, ndo sabem escutar e ndo esperam a
sua vez de falar. Na realizag@eatividades individuaisestes nacevelan dificuldades
emrealizalas

De modo geral, sgparticipativos e interessados nas atividades desenvolvidas na
sala de aula. A turma é formada @bunoscriativos e comunicatios, que gostam de
partilhar ideias e responder a desafios. Atividades como recontar histérias, conversas para
partiiha de ideias, discutir um assunto, fazer apresentacdes orais, dancar, cantar,
experimentar despertam a sua atengé@scomo facilmentdicam agitadoss atividades
devem sercurtas e precisa® maior dificuldade da turma @a Matematica e a que
desperta maior interesse e curiosidade é o Estudo do Meio. No geral, sdo alunos

interessados em aprender e dispostos a desenvolver qualquer tipo de atividade proposta.

74. Caracterizacdo da sala

A gestdo do espaco da sala de aula € um aspeto crucial no gaspdizo ao
processo de ensiraprendizagemtal comoelucidaSanche42001) quando refere que
fa organiza-«o0 da sala de aula tem a ver ccC
® um dos fatores mais i mportantes no desenc
O espaco da sala de aula do 4.° ano era amplo, iluminado e bem organizado. A
mesma era agradavel e confortavel, sendo estes aspetos cruciais para o bom
funcionamento das aulas, visto que maior parte da pratica docente decorre no interior da
sala (Morgado2004).
Em relacdo a organizacdo da sala, os alunos estavam agrupados a pares e alguns

individualmentetal como é possivel observarfigura 60.
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Figura 60 - Planta da sala de aula do 4.° ar

Legenda:

1 — Porta de entrada

2 — Mesas

3 — Cadeiras

4 — Mesa com historias

5 — Placar de exposigio de trabalhos

6 — Quadro preto

7 — Quadro branco

8 — Secretaria da docente com computador

9 — Placar de exposigdo de contetidos

10 — Armario de arrumag&o de material

11 — Prateleiras com cartolinas

12 — Armadrio dos manuais escolares e dossiés
13 — Divisdio com movel de arrumacio e lavatorio
14 — Estante

15 — Janelas

A sala possui umuadropretoe um branco. Saliento que esté eram 0s mais
adequados, pois 0 quadro preto nao tihrainacdoe oquadro branco, apos ser escrito
tornava-se dificil ser apagado. Em ambos, os alunos reclamavam que ndo conseguiam
visualizar bem o que estava escrio. ladodireito dosquadros, existia uma mesa com
varias historiase um placar para expor os trabalhD®. outro lado encontravese a

secretaria da docente com um computadon@lacarcomcartazes informativos.

Figura 61 - Disposicdo da sala do 4.° a
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No fundo da saleencontravansevarios armarios de arrumacao com 0s dossiés
dos alunos, os manisaos cadernosmaterial escolaNestasala também sealizavam

as aulas de Artes Visuais, integradas no horérid\8&s(Figura62).

Figura 62 - Armarios de arrumacao do material esco

Neste mesmo lado, existia uma divisdo que continha um armario de arrumos com
um lavatério e produtos de limpeza. Do lado oposto, continha mesas e uma estante para
arrumar outros materiais

Em suma, considero esta sala adequada em termos de espaco, uma vez que a turma
também era numerosa. Apesar das dificuldades com os quadros, consegui realizar a minha
pratica pedagoégica da melhor forma utilizando os materiais disponiveis. No entanto,
consiceroque se a sala de awdafresse uma requalificacdo dos quadros, o processo de
ensineaprendizagem seria mais eficienda minha o6ticaa introducdo de um quadro
interativo ou de um projetor seria benéfico paisialmenteo uso das tecnologiasn

contexto sala de autarna oprocesso densineaprendizagermais atrativo.
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7.5. Momentos de aprendizagem

75.1. Atividadee x per i me nt a Que osibvdRas sag dueas?

A presente atividadelemonstra a execucdo de uma atividade experimental,
realizada no dia 7 de novembro de 2022. Quando iniciei a pratica pedagdgica, a professora
cooperante ja tinha introduzido a teméatica do corpo humano, mais propriamente.0S 0SS0S
Para consolidareste conteudofoi realizada a atividade experimental intitulada
fiConsegues dobrar um ossp?que tinha como principal objetivo observar a
descalcificacdo do osso através do vinagrees da sua realizagaanalisamos o texto
fiQuero fazer anos muitas veaes disabel Stilwell no qualforam explorads os
elementogjue deve conter um convite.

De modo a passar para&studo do Meio, famrelembrads as personagens d
texto abordad®@, neste seguimentaploquei aseguinte questadAo longo dos anos,
quais foram as transformacdes que ocorreram no corpo da avo da MakaPam
diversas agespostasmas destaco aseguintesi As pessoas ficam com
br anc biamsemforga; Adi pessoas fi camPartndodess 0sSso0s
altima afirmacéo, coloquehais duas questéedPorque € que 0S 0Ss0S sao dus? e
fiPorque é que ficamfrage@F oi ent «o g u e Devhladafaltedecalcido e s po st ¢
(Diério de bordo, 7 de novembro de 2023)

Posto isto, refeque iriamos proceder a realizacédo de uma atividade experimental
Foi entregue a cada aluno um protocolo e ficaram a saber que a mesma tinha a duracao
de cinco dias (Figura 63Posteriormente, apresentei wsiteriaisa seem utilizados:

0SSOS crus, vinagre, frascos de vidro com tampa, copos medidores e etiquetas adesivas
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Figura 63 - Protocolo da atividade experimental: "Porque é que 0s 0ssos séo d

Nome: Data: Quantos mililitros, aproximadamente, colocaste no inteior do teu frasco?

Verifico e experimento
Protocolo experimental

Regista na tabela o que observas em cada um dos cinco dias.
Rigidez nas Rigidez no meio do Flexibilidade do osso
Precisamos de: Dias |_extremidades do osso o0sso
. P Elevada | Média | Baixa | Elevada | Meédia | Baixa | Elevada | Média | Baixa
o Ossos de galinha niio cozinhados e lavados (pode ser da asa); 2

p-

o Vinagre; —

o Frasco de vidro com tampa; N -

o Copos medidores:

| a] w ] A

o Etiquetas adesivas.

Como vamos fazer?

1. Em grupo, analisa o estado do 0sso ¢ coloca-o dentro do frasco; Concluimos que
2. Com o copo medidor, mede uma quantidade de vinagre. Coloca-o

no interior do frasco, cobrindo o 0sso por completo. Tapa o frasco.

3. D um nome 20 teu grupo. Regista-o na etiqueta adesiva e cola-o ©Os ossos sio duros porque sio por

no frasco.

4. Diariamente, a0 longo de cinco dias, retira o osso do interior do O osso ficon porque perdeu.

frasco. Limpa-o com papel. observa-o e testa a sua rigidez e | [Ty

Para ter 05505 fortes devemos comer alimentos ricos em
flexibilidade.
como por exemplo

Atenciio: Astes de colocares o o350 10 vinagre, regista no quadso seguinte o que pensas

que vai acontecer.

Apés a leitura dos procedimentos, cada aluno registsuass previsdes do que
poderiaacontecerao fim de cinco diasAs previsdes nao foram muito distintgmis
grande parte da turma escreveu que 0 0sso iria ficar mole

No momento seguinte, os alunos foram divididos em quatro geupada um
colocouse a volta de uma mesEsta atividade teria de ser realizada em grupo,
considerando o elevado numero de alunos e também com o intuito de promover um
ambiente de cooperacéao e colaboracéo, pois como elucida Silva et al. (2018), a AC € um
método de ensino no qual os alunos aprendem uns contros @& forma a atingirem os
mesmos objetivodestaco que os grupos foram elaborados por mim, tendo em conta a
heterogeneidade da turmiasta abordagemromove uma participacdo mais ativa dos
elementos do grupe facilita a aquisicdo dos conhecimentos, conforme aponta Bessa e
Fontaine (2002).

Em primeiro lugar cada grupo analisou um osso, referindo a sua rigidez e
flexibilidade. Colocarammo no interior do frasco e comegaram todos por medir 100 ml
de vinagre através dos copos medidofdésste momentala atividade, foi possivel
interligar com a Matemética, uma vez guarticulacao entre duas disciplinas, permitem
a criacdo de novas estruturas curriculares, como menciona Faria (1984) e os alunos
aprendem de forma significativa (Pacheco, 2001).

Numa fase posteriorptocaram essa medicdo dentro do frgsa@ confirmar se
era possivel cobrir 0 0sso por complétodos o0s grupos verificarem que nao era possivel
e continuaram as suas medicOEg)(ra64).
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Figura 647 Medicao do vinagre

_—

Quando os ossos estavam finalmente cobertos de vifiaguea65), cadagrupo

referiu a quantidadeolocad no interior de cada frasco e regisiano protocolo

Figura 65 - Frasco com o0 0sso coberto de vina

A posteriori, @alisamos a tabela presente no protocolo e os ahssisalaram,
numa escala elevada, médiabaixa que no primeiro dia a rigidez nas extremidades do
e ameio do osseraelevada, mas que a sua flexibilidade era baixa. Para finalizar a
atividade foi distribuid uma etiqueta adesiva com o intuito de darem um nome ao seu

grupo(Figura66).
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Figura 66 - Frascos com o0 nome dos grug

Os alunos demonstrarase muito interessados e predispostos na execucao da
atividade. Apesar da agitagao inicial, houve uma eficiente organizacao na distribuicdo
de tarefas, garantindo a participacéo de toasselementosA minha maior dificuldade
foi colocar a turma em siléncio quando precisava falar. Como todos falavam ao mesmo
tempo, por vezesra dificil que a minha voz fosse audi&iario de bordo, 7 de
novembro de 2022Nos dois dias seguintesada grupo retirava o 0sso do interior do seu

frasco, analisava e registavanas suas conclusdas protocoloFigura67).

Figura 67 - Observacgéao e registo no segundo e terceirc
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Nos dois dias seguintes professora cooperante deu continuidadeéivadade

(Figura68). No ultimo dia de observacamda grupo apresentou o estado do assona

partilharam as suaminides.

Figura 68 - Observacéo e registo no quarto e quinto

Os ouson 330 duros porque s30 comstituidos. por

priocipalmente
O om0 ficou penquc perdes
Para ter owson fortes devermon comer alimcntos roos cm
como per exemple

Na semana seguinte, dia 14 de novembro, voltamos a relembrar o que foi abordado

relativamente aatividade experimental esalizamos, em grande grup®,conclusdo

presente no protocolgue consistia ermpreencher os espacos em branco

No decorrer de toda a atividade, considero que os alunos conseguiram adquirir e

construir o seu préprio conhecimento, atribuindo um significado ao que realizaram, tal

como defendem Valadares e Moreira (2009). Esta abordagem pedagdgica enfatiza a

importanca de incentivar os alunos a serem ativos na sua aprendizagem e permitir que

construam o seu proprio conhecimento de forma significativa.

Posteriormente, efetuamos o preenchimentéde Gowio |,

em grande

(Figura 69). Este instrumento tinha a finalidade de organizar todo o processo de

construgdo de conhecimento do trabalho cientifico realizatmalmente seria para

efetuarena pares, mas como o tempo era escasso e 0s alunos nunca tinham realizado esta

atividade, decidiealiz&la em grande grupe com os registos no quadro.

gr
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Figura 69 - Preenchimento do "V de Gowii

Ao longo desta atividade verifiquei que os alunos nédo tiveram davidas no
preenchimento, pois referiam com muita conviccdo as suas ideias. Na parte dos
conhecimentos préviospnstateiqueadquiriramaprendizagens significativas, past
tematicajé tinha sido abordad h& algum tempo, mas ainda tinham bem presente as
informacdes mais importanté®iario de bordo, 14 de novembro de 2022).

De factq a realizagdo de atividades experimentais sdo fundamentais para a
aprendizagem dos alunos, pois proporcionam uma abordagem mais contextualizada na
assimilacdo dos conhecimentd3esta forma os alunos vivenciam como ocorrem
determinadas situacdes num contexto real, através da observagédo, experimentacdo e
analise das conclusdes obtidas. Este tipo de atividades s&o cativantes e despertam o
interesse dos alunos, contrariamente aquelas em quentsidos sdo apresentadies
forma expositiva e adquiremos recorrendo & memorizagdo, sem os relacionar com
outros conhecimentos adquiridos, tal como elucida Valadares (2014). Por este motivo, €
fundamental mudar a ideia enraizada dos docentes de que ha poucpaeangalizar
este tipo de atividadedevido ao curriculo extenso. E fundamental que haja uma maior
valorizacéo e investimento neste tipo de atividades, uma vez que contribuem de forma
significativa para a aquisicdo das competéncias estabelecidas no PASEO (Martins et al.,
2017).
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7.5.2. Desafis das fracbes

A ati vi da dDesaficrdasifracied a d a adino dia & de novembro
de 2022, no exterior. Este jogo tinha coolgetivo dar continuidade ao estudo deste
conteudo de forma cooperativinda dentro da sala, foi explicado aos alunos como iria
se proceder o jogo. O jogo continha varios desafios sobre as friagdiabnente dividi
a turma em cinco grupteterogéneqpois tal como defendem Bessa e Fontaine (2002),
esta abordagemermiteuma participacdanais abrangentde todos os elementos do
grupa Posteriormente,di disponibilizado a cada grupo um cartdo que continha um
namero referente a cada desaf(ra70) e uma folha com as instru¢des de cada jogo.
Num breve didlogo, foram apresentados os materiais necessarios para a sua realizacao e

em gue consistia cada um deles.

Figura 70- Cartédo dos "Desafios das frace

Ja no exterior, cada grupo rewsiee foi distribuido um desafio diferente para
cada iniciandotodos ao mesmo tempBigura71). A medida que os grupa@®ncluiam
um desafiosolicitavamme paracorrigir. Se estivesseorreto, recebiam um autocolante
e colavamno no cartdo. Os grupos sO terminavam o jogo quando tivessem o cartédo todo
preenchido.
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Figura 71 - Realizagc&o dos "Desafios das fracd

AN ﬁm 4

Ao longo da atividadeyerifiqguei que a maior dificuldadei a identificagdo das
fracdes na reta numeéricda aminha maior dificuldade foi chegar a todos os grupos
sempre quene solicitavanparacorrigir os desafias

Ao refletir sobre a realizacao deste jogo, voltaria a efetygois tratase de uma
estratégia pedagogica ludica e cativalaliento também queoltaria a realizdo no
exterior,uma vez que é essencial proporcionaramsosvivénciasnoutros espacqsara
além dasala de aula. Como o jogo exigia que se movimentassem, o campo seria 0 melhor
local para o efetuar. E sabido que o modelo tradicional é baseado em aulas tedricas, sendo
este considerado um método mondétono e desmotiv&iorhdo (2017) refergue o
espaco exterior € muito rico em experiéncias, desde que o professor, enquanto
responsavel pelo curriculo, reconheca estes espacos como um lugar de desenvolvimento
e que proporciona aprendizagens aos alunos. Por este néativmrtanteque odocente
analise o0 ambiente a sua volta e as suas potencialidades.

Os aspetos queodificariarelativamente a atividade seriam 0s seguintes: cada
grupo eleger um por2oz, sendo esse aluno responsavel por buscar os desafios as caixas
e de comunicar quando finalizasseadadesafig definir uma ordem para efetuarem os
registos dos desafipsle modo a promover ainda mais o0 espirito de cooperacéao; e,
diminuir a quantidade de exercicios em determinados desafios. Considero que se 0 jogo
fosse desenvolvido adotando estas estratégias todos 0s grupos conseguiriam efetuar os
desafiosno tempo estabelecid@alientese que a reflexdo é um dos momentos mais

importantes na pratica docente (Freire, 2009). O ato de refletir asguowno uma
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autoavaliacdo do seu proprio desempenho (Alarcdo & Rold&o, 2008) e visa aprimorar ndo
apenas a sua pratica, mas também as aprendizagens dos alunos, promovendo, assim, um
ensino de qualidade.

Ao longo @ jogo, os alunos demonstramse envolvidos e predispostos a
aprender.Considero que o tempo dedicado a atividade foi adequapesar de dois
grupos nao terem conseguido finalizar o ultimo des&fantudo constatei ques alunos
conseguiram alcancar o objetivprincipal, isto € identificar fracbes em variadas
situacBegDiario de bordo, 8 de novembro de 2022).

Como habitual, todas as quarfagas os alunos realizavam a autoavaliacdo. No
dia seguinte, foi entregue a cada aluno uma folha que continha todas as atividades
implementadas nos trés dias, nas diferentes areas curric@aragalfinham deredigir
um pequeno texto a menciorew atividadesjue maiimenosgostarane as que tiveram

maignenhumalificuldade Figura72).

Figura 72 - Exemplo da autoavaliagdo semar

O objetivodesta avaliagdo ndo easribuir uma nota, mas sim identificamivel
de compreensédo dos alunos e, principalmente, quais as maiores dificuldades, tal como
elucidam Bloom et al. (197370 analisar os textoserifiquei que mais parte dasunos
gostar am, s 0 b Desdfim das fracbe8o ej ogwe fAn«o ti nham d
relativamente ao conteGd@ que vem comprovar que as estratégias pedagdgicas
utilizadas foram eficientes para a aprendizagémsuma, a avaliagao formatiparmite
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ao professor refletir e adequar a sua pratica as dificuldades sentidas pelos alunos (Lopes
& Silva, 2012).

7.5.3. Retas paralelasconcorrentes ecoincidentes

A presente atividade foi realizada no dia 22 de novembro de 2022 e tinha como
objetivo que os alunos compreendessem os vdipos de retas existentes e que
conseguissem identifidas em qualquer situacdo do quotidiano. Para iniciar a atiyidade
foi apresentado uwideo explicativesobre a tematica, pausardgempre que necessario
de forma a permitir que os alunos mencionassem as ideias principais. Estas foram
registadas no quadro por meio de desenhos. Apds o video, foi realizaaladliseglobal
sobre o mesmo e foram incluidas as retas obliquas e as coincidentes.

Posteriormentefoi proposto aos alunos colocarem seis lapis/canetas em cima da
mesa, pois seriam desafiados a concretizar as retas que tinham sido abordadas. E sabido
que para caracterizar as retas concorrentes, é necessario verificar a amplitude dos angulos.
No entant, esta atividade néo tinha como objetivo analisar os angulos, mas sim incentivar
os alunos a realizarem pequenas demonstracdes do que tinham aprendido. Neste sentido,
os alunos foram desafiados a efetuacem os seis lapis de cor quatro retas paralelas e
duasconcorrenteperpendicularefigura73). Apesar de estarem um pouco apreensivos,
conseguiram concretizar esta tarefa com muita facilidédd&rio de bordo, 22 de
novembro de 2022).

Figura 73- Demonstracdo dé retas paralelas € concorrentes perpendiculares
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Posteriormente, os alunos foram desafiados a formarem apenasne@msentes

perpendicularesHjgura74).

Figura 74 - Demonstracéo de retas concorrentes perpendicul

Como estavam a concretizar as tarefas de forma rapida, dei continuidade aos
desafio® pedilhes que demonstrassem quatro retas perpendiculares e duas retas obliquas

(Figura75), e assim sucessivamente.

Figura 75- Demonstragéo dé retasperpendiculares & retasobliquas

No momenteseguintepropus que efetuassemmtrajetocomretasconcorrentes
perpendiculare§~igura76). Neste tltimo desafios alunos demonstraradificuldades,
uma vez que nadinham conhecimento do que se trata&pos uma explicacdo do que
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era pretendido e coralgum auxilig os discentesonseguiramefetualo com sucesso
(Diério de bordo, 22 de novembro de 2022).

Figura 76 - Trajeto com retas concorrentes perpendicula

Apoés esta atividadesurgiume a ideia de os alunos efetuarem demonstragdes das
retas com o corpoPara tal, referia, por exemplo, que tinham de formar retas
perpendiculares, retgmralelas, retas obliquas, entre outfEgura77). E importante
voltar arealcarque as retas perpendiculares e obliquas tém as suas caracterigtieas

estes exercici® eram apenas uma demonstragao

Figura 77 - Demonstragcédo de retas com o co








































































