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Abstract

This report represents the cul mination of
the Master's Degree in Physical Education Te
University of Madeir a, devel opedatpbriomghyuatan
secondary school I n the Autonomous Region
structured and reflective manner, the set of
six chapters: (i) Inteaosé@ipsédariamewo(kii (iTe
I ntervention activities in the school commur
(vi) Scientific and pedagogical actions.

The teaching internship is an essenti al S
skills, allowing the theoretical knowl edge a
i nherent in teaching practice.sKihlilsseixpetrhen
pl anning, management anlde aervnailnugat p mamc eosfs , t hwei
promoting autonomy, critical reflection and

Teaching practice stood out as the centr
contact with the reality of school l i fe and
tailored to the characteristicstiawndtinesdsi m
i ntegration into the school community contr.i
aspects of teaching, promoting the sharing
educational community.

Scientific and pedagogi cal activities als

reflection on practice and the devel opment o

proved t o be deeply enriching, @m o it dii @ |
deont ol ogi cal and human values through ©crit
i dentifying strengths, weaknesses and areas
of professional identity as a future PE teac

KeywoirTégsaching I nternshi p; Physical-L&auriang or
Process; Students



Resumen

E I presente informe representa | a cul mina
en el mar co del M8ster EhsiEmsefanta &dutac
Secundaria de | a Universidad de Madeira, des
en una escuela b8sica y secundaria de | a R
present a, de forma lesconjcinutr@adde yacteifviekadaea

estructura esencial mente en seis cap2tul os:
escuel a; (i i) Pr8ctica docent e; (iv) Activi
Actividedesacde ni reth el entorno; (wedad-Ccgii @oa.es

Las pr8cticas pedag-gicas constituyen un:

competencias profesionales y personales, ya
adquiridos con | as exigencias ytdosxpertiosnadir
permitido el desarrollo de competencias en |
proceso dapeasdfiaafga, con especi al atenci -n
reflexi-n cr2tica y ¢ adicfapraentdas dealaiddpd ag i

La pr8ctica docente se destac:- como el ej
contacto directo con | a realidad escolar vy
di versificadas, ajustadas a | as kBParakelkamsnit
actividades de integraci-n en | a comunidad
di mensi -n social y colaborativa de | a docenc
y | a participaci-n activa con | a comunidad e

Las acciones depeadbgrgleaatambhn®hafasomier
fomentando | a reflexi-n cr2tica sobre | a pr §
de l a investigaci - -n cient2fica. elti grueeccoerdroir
permitiendo una formaci-n integral, basada
trav®s de | a reflexi-n cr2tica sobre cada a
debili dades y aspectos al mdporan, deohtari dewne
como futura profesora de EF.

Pal abr asPrc8licatviec a s pedag:-gi cas; Educaci -n f 2:¢

ensefagpnrzeandi zaj e; Al umnos



Resum®
Le pr®sent rapport repr®sente | " aboutisse
du master en enseignement de | ' ®ducation phy

dé " universit® de Mad re, d®velopp® tout au I

primaire et secondaire de | a r®gion aut onome
structur ®e et r®fl ®chie, | " eheembsentdesl|l heme
de six chapitres : (i) Cadre du stage ; (ii)
; (iv) Activit®s d'intervention dans | a comn
milieu ; (vi)scAcethitarfd qduee redat pr®@a agogi que.

Le stage p®dagogi gue <constitue une ®t ap
comp®t ences professionnell es et personnel | ¢
th®oriques acquises avec |l es exigencestet | ¢

exp®rience a permis de d®velopper des comp®t
|l a gestion et de | ' ®val-apprentdespgecessaumed
l a promotion de | "autonomie,apaei i@ d®&daepi

di ff®rentes r®alit®s ®ducatives.

La pratique p®dagogique s'est Iimpos®e com
direct avec la r®alit® scolaire et | " oppor
di versifi ®es, adapt ®es aux car amé ®tr, slte guaect
d'"int®gration dans | a communaut® scol aire ol
coll aborative de | " enseignement, en favori s
active aupr s de |l a communaut® ®ducative.

Les actions de nature scientifique et p®d
en encourageant |l a r®flexion critique sur | &
mati re de recherche scientifigaept Ekerpahisect
permettant une formation compl te, fond®e
humai nes, gr©ce ©° une r®flexion critigue sur
forts, |l es faiblessesbeant eai msipectlka”™cam®odl
professionnelle en tant que future professeu
Mo t-csl: ®t ag e p®dagogi que ; £ducati on physique
d' ens eiagpnperneenntti ssage ; £l ves
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11l ntrodu-«o

O presentrefrinmédmetwr s acad®mi co e formatiyv
d&st SRpida g -(EiPgag i ntegrado n&d Mead s@ad® Ems Eness
B8sico e Secund®ni ve( VMEi&EE&BMdEs Heacor reu ao |
do ano | et i v oEs2c002 4a/ 2B082s5i ,c anRaem af«etc -umala d ehia rdaa
(EBSRAM) , e constituiuwu uma et apa fundament
profissionais enquAEnmNnrteRrkB@gtE&RrNa professora de

O EP constitui uma etapa fundament al na f
os futuros profi ssiaontaicsulta’rm oas ocpoonrhteucniindeandteo s
pedag,-gpacsasi bilitando uma compreens«o mai s a
das necessidades dos alunos. Este per2z2odo co
essenciai s as sHEcii-Apdaesn dappZepgreome®sneadament e o p
das aulas, a aplicpedagdgpreatce #$ ®gdasadaldigai
2024) .

Este documento tem como,depr iumai @ alr mab jeestt ir\
detal hada, todo o trabal ho desen®o8tuectdaov ao |
(PL) como as restantes asubstdbhdespgogr am§kioc
para al ®m da mera descri-«o0o das atividades d
avaliar e refletir criticamente acerca das m
e componentes a@amanedéhobépceahbraichoxs @ao meu perc

professora estagi 8ri a.

Tendo por base as |linhas program8tseas dc
estruturado em 8 capz2tul os: i) |l ntrodu- «o;
Escol a; i V) PL; V) Atividades de I ntegra- «:

Il ntegra-«o0 no Mei-®pdapgt pi BRasesvlCient Tbnsoder

Todo o processo do EP enguwd vieav arne cemp edté
determinante a aquisi-«o0o de compet°ncias ess
marcado por reflex»es cont2nuas, direcionada
i ndividual ment e, mas ot apmboRine sesmr c mmjitemtt@a do o m
Al ves, com o professor orientador cooperante

Joana Abreu.
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2. Enquadranemto do

Este cap2tulo tem como objetivo fornece
descrevendo o seu enquadramento | egal e i ns
acol hedora e as exig°ncias e objetivos defin

O EP visa dotar 0SS estagi 8rios de <compet
doc°,ncpraomovendo o desenvolvimento cient?2fic
pret-edddemar professores cr2ticos, aut - nomos
I mport @mcieasdeao cent reandvocol avtaa nvablowmennot e no s eu |
aprendi zagem. O pr ofad 2ad d os aadsosrdl gnes wXx Rlaipan d d eo s
na constru-«o0o de Asstiame @gs asodet aad uAas xautdeana
futur es,e teosrsreanci al adot ar metpedalgogiixcsase i aDtv
evitando a mera reprodu-«o0 de conheci mento (

J%nior e Oliveira (2018) defendem @ue o

aplica-«o pr8tica dos contewdos te-ricos, m &
(re)constru- «o0 @ oestafPgiro dsowcpeenrtvei si onado const
da profissionaliza-«o, permitindo vivenciar
adapta-«o0o pedag-gica e consci °ncNastceg 2d4erctai d

Ananias et al. (2022) acresacdot parque adeBERNE
da identi dad® PowiascC2@rdBgdescupeevosi onado
Al aborat - -rio vivoo, gue possibildasa eastarpdti &g
di d8pteidcaog - gi cas.

De acordo com o Regul amento Espec?2fico do
Ensinos B8sico e SecundS8rio, aprovado a 9 de
UMa e obedece a condi-»es espedceffiimeasa mo Calr
funcionamento do EP com base nas préApest as «e
das escolas cooperantes segue 0sS <crit®rios

Cicl o, sendo atribu?2ddaaUMaper @aidoodqno coopmt d @
nomeado p&lxa chlitani ee-®«cool a, de acor do caoshuas pr ot
i nstitui-»es.

Deste modo, com base nos documentos orien

do percdemahnis)t raaam2 ni o capno? tsindha ke dta® b o
sustentado pelda m2mv es tdioga -ccom;t e(¥idjo)se md od ipfr eorgea e

nzZveis de ensino, e capamiedaeds i dea des adamtralr
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alunos e ao contieixia)mh ediurnar tdowoe rwd lesdrsioz a -c«oan«
de reflex«o, debate e apom8mpsée°oacittsca abdi ©mh
®t i,canor ai s e; déw)ndmd migapcracsat cvattada, e capaci
cr2tica e de trabal ho c olcaobnopreatt®invcoi ae np aa an tael
defender publicamente o0os resultados obtidos

Enquantfao neatlapdao MEEFEBS, o EP procura que

0s conheci ment os -ad qruda rri edsocsl, u -i «xd edyer apnrdoob | e ma
e deos@Port o EEs cPaledae n(dy,uadqune ndemuni que de f or m.
compet°ncias de investiga-«0 e originalidade
promo-«0 da sawWwidéedada donalgiod & d e pdiéva FApardSetai c a
(AFYJal ose,zaai nda, a aprenlddheagemakomatinwa, e o
supera-«o profissional2qQam)i.versi dade da Made

A PL assumiu um papel centr al neste per
estagi 8ri o a gAsdaot Wromegor adardisdsna?2ahor cooper al
esta foi tamb®m compl ementada por outras dim
de col egas estagi 8ri os e edno catnitveisd aedxepse rd ee nit re
comuni dade escol ar, atividades de integra- «c
associadas ° Dire-«o de Turmané&aODi)ezae @i ernet
pedagigdcas duai s e coletivas. Todas estas ex

mpl ementadas e sujeitas a reflex«o c¢cr2tica,

2. Bxpet aRd vaisRel am&Edt 8@i o

No processo do EP, o0s receios mais comuns
est«o frequentemente associados Mamntuesthpacli.a, d
2013). Assim, por ainda n«o ter desempenhado
de alunoskEPodeqnpgeritoodoum mim diversos recei o
estariam. pedeasstd,nteBidadga (2024ausrafeore-xapequeé na
pedag-gica e 0 conheciencdud atiifviomut adm doprco
i ntegra-«o0 no meio educativo.

O in2cio do EP gerou, assim, U mosc @wmjmu ratso
responsabilidades inerentes ao papel do pro
teoria para a pr8tica e ° <capacidade de orga
comportamentos i nadequa®&as gieramot iivgaual mse n tae
relativamente &~ adapta-«0 ao coNtexmnetesecalb:

v2ncul os positievos geosndkwse dali wiadleoansdle o s mude
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Necessidades Educat Aeases Eispeat hdaaon (NEE) o

pedag-gicas que pudessem comprometer a apren

l nici ei esta etapa do meu percurso acad®r
profissional como pessoal .-.mApersafrurddamernetcee ir
com a oportunidade de aplicar 0S cond@ci men

acad®mica e de desenvolver compet°ncias pr 8§t
Esper ava,apseorbfreeit-uodeor, as mi nhas compet°nci

uperar momentos de desmotiva-«0 associados

nas di mens»es do planeament o, organi za- «o0, C
pr8ticas motivadoras, inclusivas e ajustadas
ai nadparrofundar a cammrge ears-p «dd adgBa gicwasd r ( model o
estilos e fun-»es de ensino) pedagAgnin ean par aq
contudo, gue iria enfrensthen edog®hieas, cgmao i Iri
s

0

utras respoonf$absliodadss

As minhas expetativas eram ambiciosas e e

cooumet apa fundament al para o0 meu cresciment
afirma que fila forma-«o0o n«o se constr i por
t ®cni cas) , mas sim atrav®s de um tralkal ho ¢

(re)constru-«o0 permanente dPessumg Iiederatried a dee
dedi cado ao EP, como um momento peiwnhégsado
refletir criticamegnuees tsioobnnaensdad inali apioc odeo Ptriod e,

gue ambiciono ser.
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3 Caracteriza-«o0 da Escol a

Aescola tem assumido, ao |l ongo dos tempos
soci al e na forma-«o das popul a-»es, sendo ¢
devido ° Il mport®©ncia que possuiu no sentid:t¢

conheci mentos essenciai s Qque O0S prepvaar,em pé
contribuindo assi m, para o desenvolvimento ¢
2009) .

Marques e Catanho (2011) refor-am esta p
m¥%l ti pl as Il nterpreta-»es eseoloa, aétsnhas cacon
percecionada como umanai nssotGiitaudtasdenn dd&® v erle fpeare
cumprimento das fun-»es educatg vasme hfher matk
ci °ncias e a tecnologi a.

Compreender a escola enquanto espa-0 de r

-~

ecordlecccomo umquenst attraprassd®mEs se 0t e?sdos, pr on
esenvolvimento ,i ntoengeraad amd@enteansI»ersoscobgni ti ve
mocl.okate tipo de forma-«o ® essencial para

nde a coopera-«0, a CoOmMunNs <e@s-t«oudmruarod nutrean P € « @

O O O o

e cidad«os cr2ticos, respons8veis e socialm
Num mumaroc ado por conss$ antseosci ar angef or ena |
aracterizado pel a i ncaeretdeuzcaa -e« op ed eav e npprreepva rs
nfrentar os desafi as samperpe xpedlzag epqged Disms!
2 giechd g ,adoansnmai ss«o (professor) e reprodu

Vvol piameéaomt ext osmeaeidsu saabtd rvte@®me e loah ogati poomov a

o o ® @d O
-

riatividade, o trabal ho em e@uiepar,dea onmré a&Imioz

va-«0 em contexto eschdsatre (sLeompteisdro& f ESeoeunsaar

5

0
e a escola assume um papel fundament al no
s alunos, devendo adaptar dormatodoldagicas

nomos, capazes de particepamaatrevhamenbec

(7] O O O

® O £ O C
—

bre as pr8ticas pedag-gicas e a atualiza- «

~—+

cnol -gicos eapsemovaagémr mas de
Apr8tica docente n«o requer apewass8didam?
mas tamb®m a compreiemsikiot c¢iaomaldo ¢c¢®nmhedcdod oa

com o0os oObjetivos, metas e din©mi cashdai eme0db
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contexto organi oapcrioobnlaeémiase ao sqgwiandod ade das
profissionai smodionfdamaomcoa docentes enfrenta
favorecendo uma atua-«0 mais eficaz e coeren

Nesdenta doagr act er i z a-esoc od pas erfedivnedi abchane d & a |
pro-mobe aprendi zagens sagnipkeirmativas samae@hic:i
estrutudosa frecsiucas,osdadicapdnusraejoslyemi aaoeb ohal
i ntegra-«o0 do docente na comuni dade educat.i
pedag-gico ajustado ~ r eaDesdtaed essddacs,t at act ent
teve como principais obpgatinesicoanhecenrsas edi
(materiaie,ethcuémanolsem como compreémadémi adoul
Vi s«o, a mi,ssa o0es torsutvuarlaorheiser 8rqui ca e 0s ca
3.Resenha Hist- -rica

A EBSRAMMIe r &&durzgeiiuonos anos 70, estando
para a | eci oma-sqgam ridlanredted gCiccanmsd ucag- €enquanto
direito co0nfsds sea ctacodkesde’sveenlt 8a | ocal | dadd S§mu ma
|l iga-«0o com as diver s&sgifucegnunedda ddfp RAM)o,NncC el
atrav®s das empresas de transporte p¥blico i

A instditup »wmwed sguee di spionnfiobrinbat-eraelse z adas
documneel eyanbeeg aokbrnog Betttec at Esvcod |Ede ERe,g ud ament o

Int efRlo)o Pl ano de Atividades, o0os Crit®rios d

de escol aridade, os Hor 8rios, a Oferta Form
EBSRAM possuli um hino, um | ogoti po ema,ma ba
assim como, um dia da escol a, em que s«o d

comuni dade eduahadamevmmaggeemta ealeguarss el ement os

docente, entrega de diplomas B 2M®r.i t o escol
At ual ment e, esta institui-«o0o de ensino co
flex2vel, estando-Leke ac d5dd 20d@,0 dee &r a@teo j ul

Sa?2da da Escol arPFRAJSGgEdCen s@hb mi gcactmor,i aa Estrat ®¢g
Cidadani aiR@PEE). 2D€88te modo, a EBSRAM aprese
bg8sico (2.0 e 3.0 ciclos) e no ensine secul
human2sticos, o enegs noupsod eai E@BER- «x0 e fo

Para al ®&m desta oferta formativa, este es
variedade de atividades de compl emeedt ot °cnur r i

como objetivo Apromover val oresedwuwrlal? xreaias e
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desportiva, educa-«0 art2sti céa ¢ PaEHBH DGZH2-3« 0

p.)1.0
3.Vi.s«o, Mi ss«o e Val ores
Do ponto de vista de Gurley et al. (2015)

ma express«o do prop-sito/exist°ncia da mes
esejado, os valores como o0s peosc?pieanen®o
onstiéeéuiost eedbj eti vos como as metas espec?fi

ssociados ao planeamento escol ae, esmésrasba

O 9 O O C

mpl amente presentes nos: dPREHRH)mpempiroes asn sa -i > au:

~+

raduzem no quotidiano da comunidade educati

£ ent«o necess8rio que todos o0s membros ¢

sua Vi s«o, mi ss«o e valores. No contexto esc
escol a, de modo que, de forma artmsuhadaee
gual jesgadbendo assim alinhados com a Vi s«o0, mi ¢

Deste modo, como ®ERQOIZB0v2e7l) ,vedra fHBESRA M,O
combi ské&@continuar a ser uma escola de refer
gual i dade para todos os alunos de modod,qgue s
acrescentando ainda que qguerem Aécontribuir
gue educa para u(npa 6¢c)i.dadania gl obal 0o

Em relMi-s«soxa escola pretende

garantir a qualidade do ensino, a oportun]
e potencie o m8ximo de cada crian-a e jov
e, no futuro, sejam indiv2duos socoi al ment

mudan-a e capazes de tomar e assumir dec
sobre a sua vida (ep)a mundo que o0s rodei a

Quant Valap®d@so muni dade educativa pretende
seguint els be g, Readpepens git leigd;nddeh d @k er;@ndadani a

Sol i dayPaetlad€@urai-ocksdn da d Exoeleémciwal ores estes
se encontr alASIEEBEE | t220827,0 p. 6)
Al ®m di sso, o0os docentes dever«o trabal har

no PEETZ®D7R2)3, estsanddj vhdstdescaem tr°s grande
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cient2fica e pedag-gica, a dimens«o da part:i
di mens«o de forma-«o cont2?nua e desenvol vi me

Dentro da di mens«o cient?2fica @anepddaaqrgiac
guali dade do sucesso educativo, mel hor ar a
estrat®gia regional de educa-«0 para a cidac
de prNeazodsi.mens«o da participa-«0 nas -ativida
aumentar a participa-«0 em concursos, projet
enquanto na dimens«o de foroomfai-x®i cmalt 2 nawaole]j
por proporcionar forma-«o0 cont2npnua aos el eme

£ ainda de salientar que para cada um dos
di versas metas mais espec?2ficas, os indicad
compreender se estes est«o ou n«o REEsemrra al
EBSRAM.

3.8n81ise SWOT

A AnS8l i s8&t iSaMOgt K, Weakness,) OpPpoumanieysa
freqguentemente wutilizada para analisar 0sS p
amea-as de uma organiza-«o0, projeto ou plano
do contexto (interno e &xRreawmeoena,m Y23 )s.e Emt
i nicialmente utilizada na 8rea da gest«a de
outros dom2ni os, nomeadamente ao contexto ec
i mpl ement a-«0 daesan&belsecs&SWOTImvecemaj unto de ¢

mi ni mizar as fraquezas e maxi mizar o0S pontos

Um indiv2duo, ao desenvolver o seusot,rabal
o professor na escol a, deve conhecer o0s pont
aprotvest 8u -lcoosntdoar nnge |l hor f or ma poss?2vel par a
est«o muito bem salientados no PEE.

Assi m, est«o desta@adpscomo PE&nt(@dD2Bortes
bom ambient e, O corpo docent e, a qualidade
escol a), as tecnol ogi as Ex guauakrds ol nt eataitw
organi za-«o/lideran-a dos diversos cargos e
m¥%“sica, o teatro, a dan-a, o desporto, a |I|it

Nos pontowo fewichsne inddamndt gemtsydas ™ i dade
escola possudgs aalimmddscdel 3nd cicl o, a ofert
professores, o ru2do que se fmmzs eesphiFrosnoa ¢
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forma-«o0o espec?2fica para o pessoal n«o docel
exteriores.

3.Recursos Humanos

Dentro de uma organi za- «o0, 0OS recursos hi
central na gest«o estrat®gica, ao contribuzr
profissional dos col aboradores, pr and wenmd 6 U
e as expectativas individuai s, fator que ®
or gani zTeed ixcen aPao,f exscu3d;et al ., 2019; Reis & Sa

De forma que 0s objetivos estabel eci dos
al can-ados, ® essenci al o trabalho col abor a
docentes, no sentido de estarem al i nhsatdeos co
senti do, Hargreaves (2004) destaca que a cor
para promover pr8ticas edulceasttiev ansodma,ie & L& miac a
compreender o n¥mero de el emeanttiovsa qduees tcao nisntsi
nomeadameoperoa«idzmer o de profissionais (doce.l
ao nYimers edmdal ano | etivo.

No ano | etivo de 2024/ 2025, com base nas
Conse&kboutduvante a reuni «o geral de professol

veri-fecgoue a vesocno llal 2c4do mtlaunosf enaémti es | @aidolso $ o
di stribu2dos por 55 tur mas, 206 docentes a
docent e, dac rbe stc@®@cdmiscEosseclsement os esevrcdntt avhm?
pel os cargos de chefe de dadermpdhenademd,t ®®rcing
de inform8tica, assistenteeaca®crpgads,s bacpmer at
como emcaungoss abrigados por prpar amadsi vd @ u a
desempregados.

3.6rrg©nica da Escol a

De acordil( 2@2nd)0 daa EBSRAMO e administra-.
compet °ncia de quatro -rg«os espec?2ficos, 0
Pedag:-gi co, 0 Consel ho ExedutCowmes ed ho G@an Celnh
Educativa ® o - rg«o de participa-«o e repr
respons8vel pela defini-«o das I|inhas orient
de coordena-«0 e orient ans«eol hed uAcdantiiniastd at e s

del i berativo natfmamaRrciea raad ndaniesstc ol a.
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m

e

O o o o «

N«o desvalorizando a i mport©ncia que os d

est«o escolar, o Consel ho Executi,ma f@edi dae

gue este ® 0 -rg«o de gest«o e administra

finSergainda. Lei t hwood et al. (2004), a | i de

gest«o influencia diretamente a cultura e

bjetivos estrat ®g i ceodsu cdaat ievsacso | gau,0 tciodm aansa sp rds:

3.6rupPposci pEdmaakF2waca (Grupo 620)

OGruposci plEdnaaRPrda GDEF) , grupo 620, ® co

ocente do mesmo que ® eleito ,asl chsabi ¢ést an

cad®mi cas, a experi°ncia e as compet°nci as

oordenabods crit®rios de avalia-«o dos al u

d
a
cabe ao delegado de grupo coordenar a planif
c
d

i sciplina sempre que sB|jRBR#4AJique, entre o

O Regi m&GDEE 2 0AiIB220 26 ) , ® um documento que p

nor mas orientadoras em rela-«o0o ao tralal ho d

GDEdFonstitui uma estrutura de apoio ao depar

de disciplina ® conEHiat esdom| mel e nmroo fpe £s0 rde

de ge up@ssui as seguintes compet°ncias:

T El eger o del egado de grupo, oD®&i rteetnodro deem
considera-«o0 as habilitascompesgad®Pgmi giaco

di dSe¢ i ciaesde? tada um,;

Col aborar com o Consel hBElRedag-gico na co
Col aborar com o Consel ho Pedag:-gico na el
dos docentes, sugerindo medidas para a fo

Adotar os manuais escolar espec2ficos da

Fazer uma inventari a- «oedde -tgacdcm e matoegroir:
do mesmo por interm®di o do diretor de ins
Pl ani ficar as atividades |l etivas e n«o | e

Cumprir as demai s cRlmpeas °mceaisstf axandas!| @ie
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3.Recursos Espaciais e Materiais

As instal a-»es escol ares i ntegram a p
simultaneament e um papel medi ador no proce
estreitamente associadas ~ garantia da educa

e Netgaf(i2Om®dm que capseadentascolmdr um el ement

d&Ainfluenciando diretamente a motiva-«o0, a

NoRI(2024) da EBSRAM, ® posszvel veri fica
variedade de instala-»es e servi-o0s que pr et
comuni dade educativa. No que diz respeel to “s
OGDEfFem ° sua disposi-«0o0 quatro polidesporti
assim como, balne8rios que est«o distribu2do

Segundo Tahara et al. (2017), os materi ai
apoi o aoEEnsemaovda que ampliam as possibilic

curriculares contribuindocA.paM@a eantgaunaloi,d aa ee
i nexist°ncia de alguns recursos materiais, n
abormMagwe n«o de uma determinada mat ®ria de e

Para que ocompgsing &mispd s e @madmt awma das mat

ensino a | ecEbn®rfoadamehasaldéerem conheci me
di sposi -«0o para o efeito. Deste modo, ap- s
l nventaria-«o (2024) da EBSRAM, foi poss2vel
pPpOSSuUi umreacmnjrismtso mihe eri ai s diversificados,

permite aos docentes explorar diversas mat ®r
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4 Pr §tlecta v a

A PL ase,unmkeo meu cpomd codhpowniesta, mais rel e\
vez meurentirteen ©f ecroonrheci mento te-rico para a d
pl aneament o, operacionaliza-«0 e ref-Aex«o ¢
Adi cional mente, ao longo da carreira docente
dadosgmesspons8vei sdaeE& heviB8onas«odur mas ao
ano | etivo. Neste context o, fiquei respons §\
EBSRAM ao |l ongo de t odos exnsdmosaldest monm , 5. b ma o
me s ma l.eas ¢

O ensino tem se revelado progressivament e
da crescente complexidade dos contextos soci
cen8mpoe uma reflex«o cont2nua sobre o pape
mudan-a efetiva da educa-«o0 depende, em gr al
professores (Santos & Ponte, 2002).

Segundo Souza e Ponstee ¢ m 0tlr2°)s, faa sPeLs eismtreurtc

pra i va, corresponde ao planeamento das aul a
gue o0 professor execut-at iev d o nmehe Slieica & ae’'sr; e f(lia>
o processo desenvolvido. Este encadeamento d
as suas pr8ticas, promovendo a mel horia cont

A |l eciona-«o0o constitul uma tarefa compl e
com alunos que apresentam diferentes ritmos
contexto desafiante, a supervi s«o tdraadPaL nsour
contexto de trabal ho, permitindo, atrav®s
colaborativa do conheci mento pedag-gi co, ap
desenvol vimento profissional e praadmo wemra amaiin
efic8cia docente (Fialho, 2016) .

Atual mente, a escola enfrenta desafios qu

desenvol vimento das capacidades e potenciald]

pr8ticas educativas coerentes e asteap®gdeas

forma adaptada ~ realidade em que se inserer
| mporta salientar gse@asaumec e€lomoc iuan donsémn
transforma-«o0o social, promovendo nos alunos
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capacidade de formular hip-teses e quest»es,
Si pr-pri ossiemgaraind ®s snug esdoi edade (Antunes
Gouveia et al . a( Bgfu2el )o sa cdroecsecretnetsandevem el

aprendi zagem que promovam el evadompmomieaics$ ad e

de desenvolvimento pedag:-gi co, assegurando ¢

aprender e consolidar as suas compet°ncias.
Assim, asLumeekbkbmento central nNo process

e a prs8tica, promover a refl ex«o docent e

constisteuicoodmmo uma ferramenta essenciala par a
promo-«o0 da exceA°eacaaf aomp+rocedsociEdad«os ¢
4. Qaracteriza-«o0o da Tur ma

Todo o processo pedag:-gico exige, por par

cui dapelsm@Quiura (2009) apresenta um model o (gE€

composto por quatro etapas: caracteriza-«o,

Segundo 0o mesmo autor, o professor deve
caracteriza-«0 do contexto em que ir8 atuar,
condi -»es materiais dispon2veis, oan dbursae- i@ sd
an8lismsedesi okj eti vos a atAi,ndgiermmesotntoah ®gi ds
adot ar , garantindo gue ambos estejam ajustad

Posteriormedbeentcad eefamt ureernt om ea caovmad d mh a 0«
processo, de modo a verificar se 0s objetivo

At ual ment eapraes eenstcaonh atsma  pcoaprual cat-e«roi zeadduac apt
el evada heter ogeneiindsaedrei dea dniuvnear ssi odcaideEdsa dee e m

cen8rio exige que o0s professores recol ham da

per mi-theeddoaj ustar a interven-«o0 pedagnigeéexto’
escolar (Crespo et al. 2018).
Considerando esta realidade, e de acordo

educa- «o Vi sa desenvol ver as capaci dades e
oti mi za- «0 -Aos -prpoocdeesrsso sker al can-ada atrav®s
por uma dinOmicatcacont? puasdei dikagve -ceanter @It o .
(2015) referem que o diagn-stico consiste né
potencialidades dos al unnoasl,i dpaodses i"b iplrietsacnrd o «a

acordo com as transforma-»es que se pretende

30



o

ASs

con

i ndi v

sobre
def in

mai s

di

N e

ver

f ami |
AF, p

pesso

di

4 .
Os
ver
T Qu
Vi
se
s a
pe
T An
an
p a
a
T Ap
F
f o
T Co
ap
es
cCo
1T Te
pe
en

sim, a car ac® eersiszean-c«oald ap atruar ngaue o pr of e
textodecmrgqlee wWaipratcay®s KEo conheci ment
i duai/s pearctoilre td av oilsffiod ra npao- s«so? vreel reunir
os alunos em diferentes di mens»es da s

i r metas ajustadas s bemscomoaptemdser

i ndividuali zado e personalizado.

ste sentido, a caracteriza-c«o Wm ¢aumjman:
sificado de dados, 0:r gdaand azsa ddbes maongars§ fsi ecgol
iar, condi-»es socioecon-micas, perce-«
edacse -xlounos em rela-«o0o " s EF, din®©mica

ais e sociais, bem como a Aptid«o F2sic
l1Metodol ogia e Instrumentos Utilizados

dados wutilizados para realizar a carac
S0S question8rios e testeB®l T:eali zados n

esti on8EiFeo Esothirleda @ daeVi darkES$e seos tsiadbor e a
da f oi apl i cadoMiactrroasvo® sf tsdedh a@polmad carh pa rntao
C-»es: dados pessoai s; dados soci om®t r i
“wwde mWscul o esquel ®ti ca; dor ; autoperc
rce- «o e CO0nAhFe ce sTEeBAtFED E& Bebxrter aac ur r i cul ar ;
tropometri a e Composi-Ckdi) Coapal abh- «oEF

tropometria e da composi-«o0 corporal f
r©metros como a altura, o peso corporal
prega tricipital, a prega nballanpxkxodoal , a
t(FEFEREMT/ FI TeNcotaAptfba am reali zados o
Tescola, com o intuito de avaliar a apt
r-a explosiva, a vel oc(iadagpxeoob a agi l i dad

mpet °nci as PeRasroaiasv el iSorciaad scompet °nci
| i cado umc ognupecsstti oo n@@tiro’gsu aqAesndDtmped ° nci a s
t aavgaamupadas por cinco categorias: resolu
mpet °ncias b8sicas, regula-«o emocional
ste Socii Bm®t end &t ® s aar a di n©mi c a rel aci o
rmitindo identificar aguel es que s«o0 ¢

contram mai s excl u2dos, com base nas r
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guest»es. Embora a composi-«0 da turma se
|l eti vo anterior, o teste foi aplicado cer
modo a permitir que o0s alunos dispusesse
estabel ecer rellanPx® i nterpessoai s

O tratamento de dadosApdaF comMpPs é s kioorm ®ripo
rawds rdbes o lf foti K erarridez aaditsxoceol@uant o ao teste ¢
cont absnloimaats«io daal i zada e analisadas a pa
p°idd,i ceom rPeowenr Poi ad

Al ®m das informa-»es recol hidas atrav®s d

proj et-®l EFERAMTtamb®m entregue na primeir :

col her outras i nf &raraar- r»egEddecoosnog,e oo EEY noeo se
of i ss«o dos paiss,a oc onmpnoesrio- «e dior nmagor egado
sid°nci a, as disciplinas preferidas e as
“wde ou |l es»es que interfiram na realiza-«o

ati VDEddd s p trod eor(abdeo) ai nda EB oncathao deti vo an
Foram ainda recol hidas, junto da diretora
unos, mais especificamente daqueles que er
4. 1C@racter?2sticas Gerais da Tur ma

A presente caracteriza-«o0o diz respeito a
mposta por 21 alunos, em gqgue 11 eram do se
mpreendidas entre os 15 e o0s 19 anos.

De acordo com as pgealfe rdnar-estecsr & od en etcu rdma n «
turma integgaeabeoneéesi cailauvnaons da aplica-«o
rendi zagem e ° i ncl us«o, sendo acompanhad
stes alunos apresentava Difi cAld diakle st rnaod Uz
, frequentemente, em | i mita-»es mal saqadesn t-
compet °ncias, cpooghend ov alse vea rangpoimataiasnd retsd | - t«X
faixas et8rias inferiores, e Vv iBdagd d ioa nedo at
1Fee;nel | - s et al .| 2020) .

O outro al und®eratpurrebsae-n«toa v a a Linguagem

peratividade/ D®f i ce de AdenbtkoagualPgHgam®AEnco
sociada a dificuldades significativas no

compreens«o vocabul ar, da estr,utfuartao-r«eos fqr

terferem diretamente no desenvol[Pamened adt
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1@3r;«#6aAant os , 201 %) .PHP DOrA saea inNoe xtoant evw®tso des c O |
ficuldades na manuten-«o da aten-«0 nas ta
sist°ncia a atividades que enxdagparciasafder -d
torregula-«o (Coutinho, 2014; Guardiano et
Com base no pr e arixahdiemmennettoa ,d af oHi cphoas s 2 v e | [
m diagn-stico de asma,ecsoemmrdao (¢ uet oarpae nraesg uu r
nal ador / bombla®nmd ed iassewagd reagisstmeci a de uma a
Vi s«o (miopia e astigmatm spmoo)b,| ebmeam omomo
correntes de | es»es anteriores.

| mporta salientar gue as i nforma-»es aprt
rrespondem ao- «an® memng ot et aple caruuesti on8ri o
2cio do ano | etivo, n«o se tendo verificad
4. 1PBincipais Conclus»es da Caracteriza- «
Ap-s terem sido analisados todos o0s t:-pic
modo gead aglughoamelt usaes

Deste, chedbDi fsiec ad amims al unos abrangi dos po
rendi zagem e 7 inclus«o, sendo acompanhadoc
resent ava BHIKDWersd iagiomda que dois alunos s
com medica-«0 regular), um apresentava p!
is registavam | imita-»es no joel ho decorre
Os fatores socioecon-micos podem influenc
ntextos familiares mates &awmel Bvoeies resdém
guanto alunos de contextos mais vubeer 8ve

rendi zagem, sendo este efeitosmeddiadoe ped:

mbiente familiar ( Nelsvt®r isoe,nt2 d1o6 ; qf Boe n cpeorscs O

43% dos alunos beneficiavam do apoio soci
desl oca-»es, a maioria dos alunos, rreal i z:
tanotoyranpeto de -se gumas sai, s torbistkeuiv-owo mai s eq
unos a se deslocarem de carro, 35% a p® e
No que diz respeito " perce-«o0 dos alunos
itude de indiferenmma, i sdi eéerenardo Roopou
unos amammaf eospti ni «0o mai s positiva, indicando

sSsmo muitoo. Rel ati vamente ~°~ ©perce-«0 enqua

AM®di o0 e AMuito Bomo, sendo que Aa pmaiccer-i«a
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positiva dos alunos em rekae-«m faevcoldater ms
desempenho acad®mi co, uma vez que atitudes
motiva-«o0 e envol visnme(nReob enlacs, t2a0lkX)a.s escol a

A maioria dos alunos praticava AF de form
Entre os pr atsiec gyrutee a, mae roirfiiacowal i zava AF pe
e 71% praticava emAgsomeaexmeomrsda-ompetdd AMS,. pe
apontam para a pr8tica de pel o memoadser @@ amian
vi go(rWosralad t Hhe Or gani zati on [ WHO], 2020).

Rel ati vpeeotee«xo pelo gosto pela prs8tica
foram fAGosto bastanteo (38%) e AGosto mesm
apresdentda f eren-a emNpelgaue«ms e’ rtedm8tei ca.perce
48% dos alunose catisvasesravam®% muito ativos,
identificavam como suficientemente ativos e
dos alunos n«oi gadescdpaDBE. nas atiyv

Rel ati vamente ~ perce-«o0 do®es qqlenmasi €mde e
da tur ma agtriepseeshdtai wana t endo sel eci onatdo as o
me s mo nEwsdritedOudetsackad em concord©ncia com um es
gue Vveratfiitoudeasmf afvaocre8nvoes SR u n o sc ud o nsoe xeo nnoass a
mai s pr dfiimai erntead . (2018)8 tmenbi®m odawea nossa naal nu
nNos n2veis de escolari dadeée miasiat i kbesdseesnap oas io
dos professores na promo-«0 e manuten-«o0 de

O teste sociom®trico ® um instrumento que
grupo, i dentificando a posi - «o0 de cada i nc
mani festadas nas suas 201 Gradovese( Araemsd e& ubu
eduicvad, uma vez gque possibilita ao educador ¢
(Bonit obesthoedBgr.i-§ecque o0s al unves ds emdi g eevxed
da turma, apresentando um masodenéxmerosde, ne
alunos E e -s[l@ dcesoac &rdeem e s , sendo que um del
Ob s eevtoaumh®mocorr °ncia de nomea-»es m¥tuas,
positiva) e entre o0s al uNvao squu@e sé e lLa c(idoen afd@ar 1
desempenho n,asnawdomenlitdemoEedasgatovamente e
positivamente.

As compet °nci ass «oe semtad rsd ied asso cchoanbos | U d ad @ 1

gue permitem aosde nfdo via el il @r e zeenmEEPEIsE ament c
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De um modo geral, a turma n«o apresentou
aliadassedposanavdmemt elas compet °ncias b§
clgseyeos alunos anteriormente identificad

ram tamb®m aqueles que evi ®@encsamamemai ar C
objetivos constituiu a dimens«o em que

meadamente na manuten-«o do diocoi mdai vedunal

alunos A -xe Bpedleasstmamoramft aei |l daade ompet °n
ciai s, embora o aluno B tenha apresentado
j et i Rord aoduot,r oos al unos |, U, e J evidenci ar

unos U e P demonstraram compet°ncias b8si
resentou fragilidades tanto na resolu-«o d
Na anS8Apislkeossatme tuee 0s al unos apresentara
ram na aptid«o canadiwelresmapdadel ied ade(,vao nvdde
tade da turma se encontrawma har zande iPes
bdominais e flex»es de bra-o0s) el MM& compoc
rcentM@,emddeexi stiam alguns alunos na zona

Por outro | ado, 0S testes onde s e obti ve

—

egoria da for-a explosiva (I mpuls«o hori :

serida entre a fAiZona Saud8vel 0 eoso ailPenrds I
O apresentarem valores t«o positivos, na s
unos enquadrados no AdAPerfil Atl ®ti coo, n o
uno), flex»es (3 alunos) e senta e alcan-a
Todas as informa-»es recol hidas ao | ongo

ra orientar a planifica-«o0 -sda Par dNaoar cama
en-«o0 " constitui-«0 dos grupds cdwsrsentjeunas
|l egas com o0s quais tendesse a adotar compo
ncentra-«o e empenho nas mesmas.

Em rela-«o0 ao aluno com DFI , em deter mi
mpl exi dade, foi necess8rio refor-ar a inst
mb®m com o apoio dos colegas para oerefaei to
tar num | oc,dlo daenh8&8ci meatessdo professor e

nfian-a, 0O qQue nem sempre aconteceu vVvisto
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consigo. Al ®m disso, foi tido osdeuiadadadodeoa
capacidade dos alunos.

Ao | ongidesdeos pEePc i al aten-«of éisr asu,] agua ase si
s 8h, uma vez que alguns alunos po-di mm- oheg
especial mente no caso dos al unos 2ga eu nb ednoesf i
el ementos do agregado famili aes,teapusd € ruiaa «®e
verificar devido a car°°ncias econ- micas.

Para os alunos com baixo nzvel de pr8tic

l eti vo,allgaanisoramt e Yachd ®ma dliosi ersdiadel eci dos n.

modo a ampliar as suas experi°ncias e a f ome
N o caso dos alunos i denti ficados cComo
nomeadamente F e U, uma estrat®gia adot ada

alunos a escol her oagsr ucpool se g aesv intaa nfdoor ngau-e« of ods s

a serem escol hidos. No entanto, na maioria d
s aulas de forma a facilitar a organiza-«o
em determinoados amomdut r al gumass eanhagrueniaa s
responsabilidade, como auxiliar na orienta-«
Por f i m, para mel AprRBpr @ac croempoineatlt ei rdana
direcionados para a mesma, em especi al nas

mai ores di ficuldades (aptid«o cardiorrespira
Deste modo, | ogroa m oi rlc |Uu 2pdeq ¢ Palinor duit ¢ oiD de « o0
(UDle Vol ei bol . Al ®m,da s sroe s taan tleosn gaou Idaos , a nfoo |
relacionadas comApitdFgauenvolbdumént @ d&aanwl a.
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4. Qest «o do -APrnooc eEsnsso nb Secund8rio 11.U Ano
4. 2Planeament o Anual

A planifica-«0 assume um papel centr al n é
docente, sendo essenci al para a estrutura-«o
profissional refletida e fundamenst &dta e( [Bu tmte a
(2088)rmam que planear I mplica consgiadrearnara nu m.
a coer°ncia e a efic8cia da interven-«o peda

T Ado-«0o de uma pr8tica docente alinhada
T Utiliza-«o0/ Gest«o adequada dos recurso
1T Defini-«o clara dos pap®i s do professc
pedag-gi cas uni direcionai s, gue desva

comprometam a sua partA;ci pa-«0 ativa n

T Organiza-«0 sequencial aesilmgt bimp ad-oso ¢

estrat ®gias, ppedagi gidoas abordagens d
desmotivador as;

T I mpl ementa-«o de uma avalia-«0 cont?2nu
espec?2ficos, que v§8§ al ®m de momentos p

Diogo (2010) refor-a que a planifica-«o

()

strat ®gi as e m®t odos pedag-gicos a adotar,

a forma como a avalia-«o0 ser8 conduzi da.

(¢

Pl anificar n«o significa prever com exat.i
a a-«o0o docente de forma intencional e consci
especificidades do contexto peddaegv-egiasos urneiarl
car8cter formativo e reflexivo, permitindo a
a pr8tica concreta do professor (Sharil & Ky

At ual ment-®e wmd opliami fi ca-«o0o que ultrapas
prescritiwvsogg omoesswumi pdocesso din©mico de t om:
contextgaéi apdiaa o0 doccern?ttei cnaa dmeo bci d ni hzeac-i«noe n t «
em fun-«0 das nedqdd xzitdcdeaes &dDBse c&l®y ko sPO B3 t z ,

Deste modo, a planifica-«o0o funciona como u
pedag-gica e, simultaneament e, de se adapta
contexto educativo (McMillan et al., 2025).
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Neste damwuiSdooe(RWel79 plkédneamento ® uma
orientada para a @eAgndguurecopodsosipridadsasouma i n
sustentada em metas e objetaowasac iadoa dmee sdneo gt

i mprevi stos que possarmuamdreqgier Maa eles ragd 2d@dn9p

este ® um processo no qual os professores ¢
delineamento dos caminhos para alcan-arem os
Em suma, pl anear significa, cada vez ma

curricul aAprsen ccicsmeeassSEhu caFled A&EfF e o PASEO,
forma estruturada, i ntencional e contextual
gual i dade, centrado no desenvolvimento hol 2s
4. 2. ICal.endari za-«0 Escol ar
O calend8rio anual da EBSRAM para o 11.
2024/ 2025, foi organi zado em tr°s per2o0dos |

O ano |l etivo teve inzcio a 13 de se@zZ25bro de
No que diz respeito "s interrup-»es |l etiyv
tabela abaixo, publicadas no Despacho n. U358
Tabé&iCal end8ri o Escolar Ano Letivo 2024/ 2025
Interrupcoes Inicio Término
Natal 18/12/2024 05/01/2025, inclusive
Carnaval 03/03/2025 05/03/2025, inclusive
Pascoa 04/04/2025 21/04/2025, inclusive

4. 2. Ho2.8ri o da Tur ma

A turma do 11.U ano da EBSRAMmaertgltdcaowss
Ci°ncias e Tecnologias eoBtdei €t dncaasubmai s
compl eta nas ddocma p® ionacsascoo nduan SEF. Nesta di sc
aula de 100 rmfimiutrao,s €ntsreguansdta8h e as 9h40 e
ted-ear a, entre as 10h45 e as 11h35. £ de s
cont abddmaz adoaul as, sendo lqiuzahestE xTwlsads ke :

De acorRldacBBSRAM (2024), a toler®©ncia pa
mi nutos no primeiro tempo | etivo de cada tur
da disciplina rdmea tkEeF, miansaraue natsr edeSvea 8 mi nut o:
t empoa plairdeo enal unos e a sua chegada pontual
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4. 2. Cad.endariza-«0 Anual das Mat®rias d
NaAEEBo 11. U -saenoa palkeordagem de v8&rias su
subdom2ni os ob+#siegadtu-arsi omati®@rcilausemdos jogos d
mat ®r i a da sub8rea gi n§8sAtiicvai dea deetsl eR2itsmoc,a su r
AREengquanto no subdomeri duase mat-®&roi dasncda esnub
e/ ou da sub8rea das raquetas e outras.

Com base nas informa-»eGDHE&prpowsdu,s enm srtesur
consel ho de grupo, a distribui-«o0 das mat ®r i
Deste moddlU.nmarde oescol ari dade a disitribuli
Futebol / Futvodle,iGhd PSR Irod §IGIAQaAMEN{(Bsxadi ci onai ¢
Por t ug(uerBR)® ainda duas mat ®r i as,odoe spaom? miso da
RaquleBe Ofi ent a-«o0o. £ ainda de salientBF que,
e peDEHF foram acrescentados ao planeamento an

Para al ®&m das diretrizes dispostas anter

anual , foi ainda necess8rio ter em consider a
2), as necessidades e 0s interesses dos al unct
TabedbDad stribui-«o0o das I nstala-»es

Periodo Instalacoes 11.° Ano

1.° Periodo Segunda-feira: Pavilhdo 1 Norte

Terca-feira: Polidesportivo Exterior 3
Segunda-feira: Pavilhao 2 e Polidesportivo
2.° Periodo Exterior 3
Terca-feira: Pavilhdo 1 Norte
Segunda-feira: Pavilhdo 1 Sul

3." Periodo Terca-feira: Polidesportivo Exterior 4
Contabilizando o n¥mero de aulas de EF
di sposi -«0 um total de 97 aulas de 50 minut

organi zadas em 14 blocos de 100 minutos e o0l
tiPrhamos 36 aulas, organizadas em 12 bl ocos de
3.U per2o0do, o mais curto, t2nhamos apenas 1
7 tempos d®eSOemmodbostendo poosbasestastasch
me n c i oannatdeorsi,o rfneintel aborado um primeiro pl ane
descri-«o0 esf«wctiapreaervadas de forma mai s
4.2.1.4, dedicado ° reflex«o sobre a calenda

4. 2. Red.l ex«o e Justifica-«o0 da Calendar

Ensino
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A diisbtui - «xo das mat ®r i as de ensino foli d e

fatores, nomeadamente as AEEF, o] PASEO, 0s
di stribui-«o0o e disponibilidade adastéensssaésa-cec
aluNeste enquadramento, a di mens«o motivacio
gue, conforme salientamalLmoteéwvao«e Pafblvaenc

aprendizagem e o desempenho dos alwuhosdosen
alcan-ados. Al ®&m di sso, foli tamb®m consi der a
atendendo ao facto de se tratar de uma t ur me
mai or coer °ncia e progress«o pedag:-gi ca.

Tendo em conta o perfil e as necessidade:c
cooper a8mo®, popt agrupar os conte%dos program
equil 2brio entre cenuter¥qgd guarseeir d amo tdiev anccmroe s |
Al guns exempl os de s sae sa sasgorcu paa nkeon te@nab e entcal ahenna
oBasqueaebARE.

Deste modo, frnoladcUopadas®das mat ®rias de V

per 2 Ao, o0 aAndebol e o Badminton, e no 3.U pe
de i nPkcioamr oa Vol siebdod c tde veéelalj gu ma sfsami | i ar i dze
modal i dade ,-preantqg ucaannttoe ,e xo que me propor,ci onav

per mi-mecrechd r ar a aten-«0 na gest«o e organi z
primeiro contacto com a | eciona-«o0:seRepledtai v
presen-a de alguns alunosukeecPacdpdma cooda
aumedat sua motiva-«o.

No que dis respantes mat®rias de ensino,
per2odo e 0 Basquenoemola pos3.ibipenzacdas sbé i c
comportamentosgiweepermdbicet @aweaddel,)( ABC | ongo
todo o ano |l etivo. Quanto " s ARE, embora se
confiant e, af osiu ac aleearpieamaisz&odll pem2 ddun,- «o da
motiva-»es mani festadas panad s®ranauenmocsi.a lAmea retse
apreciada peliomsplgileasaard 3 0 sp @adtedmisaydd s onadssiwmel
acgoincidir com a fase final do EP, aoomtsridleag e
da @&@wncoinamairs consolidadas, permitindo uma
mat ®r i a.

Contudo, entre o pl anenaomelnettoi vies e cveehr uf el acsa

altes,a-m@meadament e ao n2vel do n¥mer o de a
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reduzido em virtadpadei si paa«xveemcemmestdasf

atividades que inviabilizaram a realiza-«0 ¢
por di ver some add3oeaetsiel, e Kyriacou (2015), F
Dieud® e PrRtiz (2024), McMillan et al. (202
um car 8cter flex2vel e ajusts8vel " realidad:

adapt a- »eise seenpe s 8r i o.

Deste modo, conforme se pode verificar n
mat ®r i as de ensino (ap°ndice 3), resul tant e
|l eci onadas 93 das 97 aulas inicial meame pr e
participa-«0 numa a-«o0o de forma-«o0, na Seman
avalia-«o.

No que diz respeito prsewiudmesntde 4dl0dOr tnma dhau't
cooperante de que o0s alunos tendi am, habi t
desmotiva-«o guando expoecltosgadosrand et preef
exclusivamente na mesma mat ®rmanadte.@$fsa med ,a i
este contextroduaptreia @mbdroridrmgem de outras mat
menos frequent @andas sampase dai BE|] e¢af ada [ e I
UD Deste modo, foram abordadas as seguintes
(3 aul as), Corfebol (2 aul as), Desportos de
aulas) e Orienta-«o (2 aul as).

As mast@pitdFe Corfebol foram integradas na
1.U perz2odo. AsaboapiaBpwmst infiicc ada, por um |
obtindooss testesorentczadad®o per2o0do e, por o u
profi emi croaltgeixn HsUde. o0 Cor febol foram incl u?z
prd2npi os t 8t i coels, cpoarsusnisb ialoistaahpBdfoearu ;, Eted ralp ® i
l eci ommreaspbeer 2Paro.sua vez,foa dekandel DiCda no Or
Futebol , apraaVai teamdgoueymadevi do " s condi-»es
poss?2vel utilizar o espa-0 exterior, sendo o

OT Mf o abordado no 2. U DRr2duwrogntned @ mbe d Ic
tornei o dendBad.ntisrataonop - «se¢ roeencdeesus i dade de m
i nstal a-»es, em virtude da uti Icioznd-a«d oddase
mat erTiMsle keemcontrar diepquévepér mesempespamoenat

mot or dgesngqallavnnoos aguar davam ao fsiucai apiasr tdioc itpoar-
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A Orienta-«o0 foi |l eci onada no 3EsUt g eap-odm

decorreu do interesse em explorar uma modal i
restantes mat ®ri as, mas dJquer apaadsuednstisaiyna e u ma
modevaunaa nrad soirst °nci a, a Orienta-«ot eaxado f oi
sido artioc uBaadjau ed erb ol , modal i dade mais apre

auldes cap®&lcitteamit ®m di sso, aoepatunpnsdadeedame
di ferentes tipos de percursos,hapanaadm@®mt do

explorado nas aul as.

A concilia-«0 entre o0os conte%dos progr am!
alunos constituiu um desafio constante. A di:
"inclus«o de aulas de experimenta-«o, contr
motiva-«o dos alunos (Olim, 2024), al ®&m de a
me s mo s .

Ao refletir sobre o planeamento anual, r e
reformul ar, introduziria alguns ajEAsteamant o

di versificar as experi®°ncias proporcionadas
um car 8cter anual, integmamed ebimboas ddes allh ac
ao | ongo dmParaanloe |l aenie nvtoe., consideraria a incl
habitual mente meshoasulexsp |l e ahs Rogimy Aa®nb€, de
Campo, entre outrasrepderetxeprima °de ampl| Mmat or as
aluPos. fim, as mat®rias | ecionadas em articu
abordadas com maienrd ermegysuddadbss dasd et A p eB e sitea
mat ®r i a poderia igual mente teseasesmmadoARBK. c

4. 2URiL dades Did8gticas

O conceito de sdu®denPahnduma2 0€l2t)r, utcuornao t
di d&tuiecavi sa estruturar de forma organizada
® composta por umhe-ABgofganmazddas aemf boer no d
um el ementa sant edeamammvod yd ddbe um deter mi nado

as UDs t°m como principal dfeufni-n«od oast ien griers poosn c

articulada " s quest»es fundadagitau csaedea,orog ac
ensinar? (contewdos e objetivos), quando ens
como ensinaré@cyngecd «xosplaocsi ai s, temporais, ma
(crit®rios e instrumentos a utilizar) (Zabal
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O planeamento das UDs dever8 procurar gal

met odol -gica dos conheci mentos, que regul a e
l ongo do -Ar(ORerstsm, E1998). Al ®m di scs@ada oURdut
comporta um n¥mero diferente de tempos | eti
relacionada com o volume de conte%dosA.a tran

t od
me t

pro

Siedentop e Tannghel o pi00O)palafobmami vo
o0s o0os alwunos, independentemente das suas
as definidas para a mat®ria selecionada.

cesso flex2ypalssével n@mi poder ser ajustad:

como um todo, nas necessidades espec?2ficas ¢

pos

ati
edu
al u

ess

= =2 =4 = =

=

sam ocorrer nas condi-»es inicialmente pr

Par al e,]l amabteéa (19980 nicdoandseisd ec @amoe sfiam cC ¢

vi dades ordenadas, estruturadas e artic
cacionais, que t°m um princ2pio e um fim
noso (p.18). O mesenoasxautUDs seasi st aumen
encial mente tr°s fases de interven-«o: o0
Com 1isto, Pai s (2012) consider a gue as

acter2sticas:

Seemeai s, pr8ticas e Yteis;

Definir com clareza os objetivos did8tico
Formar um todo coerente de -felrma«medo®dbdbdd
el ementos constituintes;

Respeitar os princ2pios de progress«o e s
Ser flex2vel, permitindo a adapta-«0 cons
Semadequadas a um contexto sociocul tural
Ser coerente com o0s princ2pios educativos
curricul ares;

Ser motivador a, i mplicando ativamente o0Ss
Ser prs8tica, di n©mi ca e adapA 8predp oesnt afsu ne
Situa-»es concretas dos alunos;
Semadequadas ° previs«o tempor al de aplic
Semavali 8vei s, permitindo a adapta-«o0o i mg¢

professor.
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Durante o ano | etivo, foram planificadas

GA AndbeRbhoARE e BasqueteboEF, AtedDs® poraimaset

da seguinte for ma: caragavaltiaa«eo danjdenta gvBorss

es
ju
Co
An

ap
Ne

ayv

re

co

p o
ad

pec2fi corseaouwr snoast Enataer i ai;£ronhempamai;siee ces

stifi ca- «opesdtor actr®ognipoagst saagnad B t jreed d ext«add &9 n al
m o intuito de faci-de tam aecmpmpr &JOn sf@ao mad «
debotonpakrba o ap°ndice

| mporta ainda salientar que as restantes
enas em aulas de experimentamaoUDnespeast
Ssses casos, 0s conte%dos | ecionadasnacentr a

4. 2. XZontextualiza-«o0o da Avalia-«o

O Deelreeiton. U 17/ 2016, de 4 de abril, est
ali a-apag eddesasgamd i EnNnsinos b8§sico e secu
conhecendo a necessidade de aprofundar a a

terna das mesmas.

Segundo Lib®©neo (1994), a avalia-«o0o das a

processo educativo, devendo ter como pri
sino. Para al ®m di sso, esta permie¢et @d ea i r
r conduzidas de forma eficaz e eficiente.
Durante o processo de avalia-«o0a ss«o ednef |
servados e interpretados, atrav®s dos dad
omover a mel horia da aprendizagem dos al ur
| hore (Possolli, 2015)

Par al el ament e, Ad vawal(i2a-0«40 ceonmoe nuwm@ pr OC e
forma-»es essenciais em rela-«o0o aos alunos
mpet °nci as, conheci mentos pr®vi os, moti va-
ssibilit@mal ame grr od easjswst ar a sua pr8tica pe¢
eguwmadgani za-«0 e gest«o dos conte%dos a ab
Segundo Luckesi (2011) , O processo avalia
T Conhecer 0 n2vel de profici°ncia dos al
(avalia-«o0o de diagn-stico);
T Comparar a realidade com aquil o-Ajue ® con

T Tomar decis»es que permitam atingir as ap

4 4



No artigo 2l4eiU moUDeZt/r206, de 4 de abril

das aprendizagens poder 8 ser realizada de fo
responsabilidade dos professor ecsl ad.doAsi n-drag «nc
artigo, podemos verificar que este processo
avalia-«o: (a) Diagn-stico; (b) Formativa,; (
O artigo 25..ed dno. UDelc7r/e2t00l 6, de 4 de abri
diagn-stico Afacilita a integra-«o escol ar

ensino e apoia a orienta-«o0o escolar e vocaci

A avaliancostdecodi® uma et apa essencial do
nNo iin2cio doasobajudtaisv,o cdoen i denti ficar 0O n2ve
potencialidades e necessidades dos alunos (
vari 8vei s, o professor consegue ficar escl ar
cadaogl podendo desta forma, ajustar o pl anece

Nessteenti do, Gon-alves et al. (2014) afir m;:
muito i mportante para o docente,-Apmasvaz®quect
ferramenta que auxilia a situar o alunos e
objetivadas para o seu n2vel de ensino.

Tengor base o0 ar tliegio c2i5t.ald odaca alveedt rd eatmamte in &

N

gera medidas pedag-gicas adequadas ~ s <car a

o

esenvolver e recorre a dispositivos de info
A avalia-«o faogrunealta vgau e® ® nrte<aol i zada ao | ot
objetivo de fornecerf aeddmcrioefleas-s«oa easo es eauo sd
forma a mel horar a sua aprendizagem ( Ni cc

se centrar e X cl uoshitviadmoesn t ge Inooss arleusnuol st a@d o K

-~ O O O

> O @ o

cadeé zmprioritariamenfAe nonprdpraodpracdsa®m

di viduali dades de cada aluno (Zabala, 1998
No artigo 2helU @8 Deteeiqde, avat adescsit

-

easlei mao finall deicada @g8rédpbpdgem, no final C
Ci s«0 sobre a progress«o, reten-«o0 ou reor
004) entende a avalia-«0 sumativa como um

ntradiof naaveo e valida-«o0o de determinados

o O — 9O I
o d® NN O

processo educativo.
Para Santos (2016) , a avalia-«0 sumati ve

aprendizagem dos alunos, cuja principal fina

4 5



ou classifica-«0 em rela-«0 ao seu desempenh
do Delceietawci ma referido.
Santana (202dma deéass apai mawiepai s vantagens

compreender se 0s alunos aprenderam OU h«O0 O

8reas que carecem de consolida-«0 em fases fj
articuladaatom- womadiaagn-stica inicial, poss
evolu-«o0o dos alunos ao |l ongo do processo edu:

as estrat®gias pedag-gicas futuras.

£ ainda de salientar que, cada uma destas
apresentar como uma fase delimitada, mas sim
al . @20x9mam que para que a interven-«o peda
fundamentada e ajustada ao contexto, -® fun

Pr esceQoint«roo!l o.

Esta metodol ogia permite desenvolver uma

pr8ticas desportivas, integrando abordagens
Deste mo d o, atrav®s do diagn-sticoi,dadepyr of
l i mita-»es e potencialidades dos al unos. De

prescreve estrat®gias adequadas aos erros o

procede ao controlo, avali @amdosa @efficeS$Sci8aida
a I mplementar. Essd,a ashsoirnd,aggeetma uéesvred aha ® @i aent r
e ainda promotora de uma personaliza-«o0o efet

4. 2. 2Aval i a-«o0o Diagn-stica
De forma a real i zadre ac aadvaa | u naa «doa sd i naagtn®rsit a :
constru2das fichas de observa-«o0o e registo d
tiveramogpoagr ibta®rei os de °xito t®cnico, t 8ti coc
articul a-EBlocolm .adJs amBOD, nos n2veis introdut -
poder 8 semocap$duildin éeax e mpl ar de uma ficha de
de Vol ei bol

4 6



Tab&8i{Cont edos Observados na Avalia-«o de Diagn-stico
Matéria de Ensino Conteudos Avaliados
: Servigo (baixo e cima); Passe (frente e costas); Manchete; Remate (apoio e salto);
Voleibol S
Posicao Basica; Deslocamentos.
Dominio da bola; Ocupagao racional do espaco; Progressao no terreno de jogo;
Futebol ~ S-S
Acdes de cooperacdo; Finalizacao.
Ginastica Acrobatica | Elementos de pares; Elementos de trios; Pegas; Elementos de ligacao.
Dominio da bola; Ocupagao racional do espaco; Progressao no terreno de jogo;

Andebol - o B R

Acdes de cooperacdo; Finalizacao.
Désportas de Rasiste Servigo (cuf[(_) e longo); Clear; Lob; Remate; Amorti; Drive; Posicao base; Pega
da raquete (direita e esquerda).

ARE Relagdo musica movimento; Orientagcdo espacial; Interagdo com os

companheiros; Coordenacao e fluidez dos movimentos; Expressao corporal.

S Doimmo da bola; (?cup'c_lqaq rac.lonal do espago; Progressdo no terreno de jogo;

Acdes de cooperacdo; Finalizagdo.

Em todas as fichas de avalia-«o de diagn:-
com recurso a uma escala de 5 n2veis que ia,
Muito Bom (Muito Insuficiente, | sasafesceaehtet
por base o0os descritores de desempenho wutil:@
articul a- EBe o ASE OAE

No que diz respeito ao n¥mero de alunos
el ement ar ,admsr enlad B d @alss i XE a seguinte distr.i
TabdiAval i a-«o0 de Diagn-stico

Matérias de Ensino Nivel Introdutério Nivel Elementar

Voleibol 14 7
Futebol 14 7
Ginastica A crobatica 16 5
Andebol 12 9
Desportos de Raquete 13 8
ARE 15 6
Basquetebol 11 10
Com base nos val oreenolbuiirdosuye,f ode pwmsmhmwa

apres-eptad

mai ori a d

se

rel at

em que, ¢
Apesar

real edade

destpaocsdavaneanmeunttregee devbsdenci avam

I v mai®ideelo dAasmat ®ma a sd @ Reden sARBbaguel as

adi vamencewmmomog®neaebk de

as

um

profici ®°n

mat ®r iVas i decaaniedmo s &dbo sd aad aism.o s

dese

| obal ment e, 0s alunos revelaram mai
de o) nv¥mer o de alunesercopdmais@o
u a c¢cria-«o0 de propostas pedag:-gi C:

4
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Ai nda , aisastiengr a-aloundesstretsma tur ma rel ati vamer
entendida como um fator potenciador da sua p
As avalia-agadcksidficangent- ®etsi &as de ensino foram
de cadaoWVsle¢giabol e Fut@holAn(DOBROR2pEr peeddpdo
Basquetebol e .EAsREa (p3pelcdge aicfdancdimo) de, | odgoo de s
ano | ebimapa de rotkrtsded i,dhdod @ wnes tpacl dami»temse d ia & & O
com as UDs previstas para o 1.0 perzodo.
Contudo, asaatlt i meepeasprOoOCeEeSsSSsOo, optaria por
mat ®r i as | ogo no 1. U perExsddopsHmiatti®gii aa od endiii ¢
temp® mat ®r i as d o sa spseerg?uomdeonsdiasetgruii muie-sdqa mai s
carga.AleRktm védi pesder agr uslagdiana s mat ®r i as com

semel danf esenad iazardiaagrmmd imessma aul as ddD@o ®

IAndebol , Basq)yetdobolo!l eD Beo idealon@idka oans a sP aArRaE .
al ®ti sso, a partir adaporaovfaelsisaba& opnoddiea @ 1s - sothij ce
aprendizagem ajustados ~ turma, planear e cé&
prioridade "s mat®rias em qué&ksta alvahoa-xpr g
ainda, organi zar a atividade dos estudant e
acompanhmamentpa - XxXi mo, e estruturar a turma ¢c
di n©mi ca gl obal do grupo, promove&ehddcCaumal be:
1994) .

4. 2. 2Ava.lia-«0 Formativa

No que diz respeito -~ avalia-«o format.
cooperant e,unfaoig refixdepolecard at egr ou t odos o0os par
crit®rios,ape oxadlbisaped o GDFE para o 11.U an
acompanhament o do progresso Ekasa dleumrasmead al
regijdce afror ma ,6i seemppsowdushodi ferentes dom2n
pelos crit®rios de avalia-«o tal diescingl ivm & u e
da evol u-adaundbe cada

A grel ha f oi estrut,ucroardrae s p mmn dve8nrtieass asoesc
estabelecidos: respeito e colabora-«o (2%),
s compet°ncias de relacionamento Iinterpesso
atividaddgptifcrditeead a¢ / processo (50%), subdi v
( 30 %) e desempenho motoApt(iln@¥d)matatviavipdades o

conhecimentos (20%) .

4 8



Para os par©metros relativos ~'§ &teimvicaande
respei caomped °nci as do r el ,acieocsnearnmeenut ma | nalee lp
registoe porspeudliazvamdatapuhndagual assafica-»es
de 0O a 20 valores, possibilitando o acompanh
vertente normativa/ produt o, 0sS registos for e

cada per 2 omms «roint @raises de °xito definidos p

AEEF do Rdl djt iamamente aos conhecimentos, a a
grupo drosalaiozal ongo do ano, anali sados segun
estabel eci dos, 0s Qquais ser«o aprofundados

sumati va.

A partir desta grelha fagopapoisaidvee Llahm@aus
em cada perz2odo | etivo. Para al ®m da sua fu
serviu ainda de suporte ao preenchi mento (
posteriormente entregue ~ diretdmrapee2pbdionae

No ap°/ndposdeerr 8consul tado um exempl ar da g

el aborada, ref eNoesntree satoa nlt.e(s ppeerr22ooddoo.s f o ut
procedena@enas adapta-«o das mat®rias de
avalia-«o.

4. 2. 20vAl i a-«0 Sumati va
Tal como a avalia-«o formati vade aavaalail d -a«

da EBSRAM, debEMmipdhosa mwelld . U,aamroe sceen t easdcoos! anrai o
Tabé&{Cx i t®ri os de Avalia-«o0o de EF da EBSRAM

Instrumentos de Recolha
de Informacao

- Bateria de Testes do
programa FITescola
50% - Ficha/Grelha de observagao
e registo da AF e aptidao
fisica criterial.
- Bateria de Testes do

Dominios/Competéncias Ponderacao

Atividades Fisicas (AF) e Aptidao Fisica (ApF):
Criterial/Processo

95%
. - A— ) programa FITescola
atiyicades FIS;%;(;;I;), :/II;IZ) gﬂ?:: Eisica (ApE): 25% - Ficha/Grelha de observacao
e registo da AF e aptidao
fisica normativa.
Conhecimentos 20% - Testes, Trabalhos, Outros.
o Respeito e 2%
Competéncias do Colaboracdo
relacionamento interpessoal e P, 29 50, - Registos da observacdo
do desenvolvimento pessoal R ° | direta
e da autonomia -

Responsabilidade 1%
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(c
ob
e

de

s e
ne
cr
pe
s u

Rel ati vamematl € a- «o0 dos par ©metr oAptdRas a

riterial/ processo) e das compet neimas et a
tidsal pame al i a-«o formativa. J§ a avalia- «c
AptF (normativa/ produto) ocorreu nas %l tim

confirma-«o da classifica-«0 previamente
Para a realiza-«0 da @&swaltiadbed@ass Wmatoibwa,r v
me |l hamue sfudtrsalm zadasdinag nnagatéinaas «oom as adeé
cesA8suasel aboa al- «@i ecnamand tvreat defi ni {t ol de n)
i t®ri os de °xito e 8pscksltaa daeb oawalgiean «voa i ( &
rspdee i Sant anade(f2eOn2dle)r, aaocompar a-icaggnest i € a ¢
ma,diev & ovremai fai car a exi sttésempeabopd®gresso

TabéiAavali a-«o0 Sumati va

Matérias de Ensino Nivel Introdutorio Nivel Elementar
Voleibol 11 10
Futebol 14 7

Ginastica Acrobatica 10 11
Andebol 9 12

Desportos de Raquete 8 13

ARE 12 9
Basquetebol 7 14

de
fr
ma
cCo
de

ayv

pe

A metodol ogia adotada para a avasle anao d
ali za- «o gdressptopa led lelm @smypdossit mesntpeor doi s el e me
apenas um grupo de tr°s, dado que a tur ma
Em articula-«0 com o -9¢eipot anlleo apbijpearantt
cigsuece sul t ou de unsao boef M®toaosr Atriacda ci onai
equentemente centradosda ap rmemmo-udm@aaapPpo endmz

issigni fNeat ¢ v,aceomtsii-dlegueu a avalia-«o dever.i
mpr eenasxloi,ceaa@o refl ex«o cr2tica dos conh
senvol vi mento de compeghnAssBi,eagnizer was
abal hosf ode agougwmitar acto®go a pedmmigt ignda, si mul
aliar os conhecimentos te-ricos dos alunos

answversais
Est a met odol ogi a esti mul a a col abora- «o,

rspetivas, fortalecendo as compet°nci as |

50



contribui para e dewsternayn | ciomepret  nci as apr e
nomeadament eesaBsv@leament p ;Peisislpalhgensaud ot ®xn
Inf or ma- «o0o e; cioamuenBcai-e«mt 2fi co,;ek®gnndo ai nc

orgami zgaext «xo de tempo, sele-«o0 cr2tica da i
or aciosm recurso " s tecnol og@gi)as digitais (Mart.

No in2cio do ano |l etivo foi definido o pl
per2o0do, 0Ss al untorsabal Bbordaer agr uupno te-rico
aqueci ment o)Sorma2idi preal2 odo reali zaram, a r es
enquanto no 3.U per2odo, devido °~ sua curta ¢

cl assidfeitcea-mionada com basdrmadamdlolsomeena® @ dzdadd @
anteriores.

Os temas dos trabal hos foramcesndolcli®thant
n«mo deexrirseapaeti - »es entre grupos. Deste modo,
congel ados; Rei manda; Jogos dos 10 passes;
fundo; Fut ebol humano; Jogo mur &d-ha "dab a&rhd enia
Na componente pr8tica, realizada no 2.U per
selecidomaddoe 10 a 15 minut oesm creintd®r iaovsal p rad

definidos e registados em grel has espec?2fica

a atribui-«o0o da classifica-«o final
Os crit®rios de caowalriisbiugeom fa datt ad@asnent e
desenvol vimento das compet°nci as previstas

tegradas eA padorr daenrgee-nd¢oes .atri bu?2da "s ativ

e
n

(criterial/ processo) valoriza o empenho e a
ndividual . Ainda agpoaidmpacdemsiadesrear e eansad
e

| e d®n eisd or - o cont2nuo e do desenvo.l vi ment c

OQutro aspeto -gsel evmntae ppmaelrerdea- «o dos p a

atitudinal, gue tende a diminuir com o aval
valoriza-«o0o pedei fdor ma mapsn bl eueneo se qjuwes trae v e |
positivas, como assiduidade, pontuali dade,
compet °ncias igual mente destacadasdesePmhpeBEd.O
t ®cni co, conf orme preconizado pel asoclBsER, u
avaliativo promoveria uma avalia-«0 mais equ
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4. 2. EsiF.rat®gi-RedBgdgtcas Comuns

Def orma a promover aprendi zagens signific
ecorra a estrat®gias pedag-gicas que integr
estabelecimento de rotinas, a utenmiczamoo
r8§ticas eficazes de gest«o e controlo da 1.1
el evOncia do for heedmaeiga astimsqtueanm8ttoi ceod ednee nt ¢
O progresso dos alwunos, asskemaciomoaldap @giotn
rofessor e alunos (Martins et al. 2017b) .
Exi stem di versos model os, m®t odos e esti

el os professores para alcan-ar o0s oAjetivo

Al guns desgsesnoceantraea¥hdo e na sa-l«wonodo ep rhosf eas

abordagens que resultam numa combina-«o0o de a

e

q
i

C
C
e

(7]

Y
d

d
d

S

spec2ficas at® s mais gerais (Quina, 2009)
O autor afirma que aquilo que distingue o
ar8cter temporal, ou seja, 0SS mM®t odos e o0

eciona-«o0 de conte%dos e objeti voespdee tour"t
strutura-«o e oper acipmnddndoao xmnddadgpsa 9o ¥ em@tn
stilos de ensino.

Deste modo, existindo uma grande variedac
ue o professor compreenda o0os pontossefoates

mporto©nci a de uma escol ha criteriosa dess

macter2sticas dos al unos (necessidades, p C
ontexto educacional e 0S Oobjetivos pedag:- gi
ficaz e adequada " s particularidades da EF

Nest e ,seMatritdionsb) etoabi dél2@m7que n«o exi st
eja considerada a ideal, por i sso, o docer
el ecionando as estrat®gias mais adequadas ¢

timizar -A.processo E
| mporta salientar que todas as estrat ®gi a

ara a concretiza-«0 dos obj et i yaosss icam mupnasr a“

esenvol vimento hol?2stico dos alunos, em art
GDE# das aulas de EF da EBSRAM, foram espec
o PASEO: Rel aci onamento interpessoadstabesen
asde e ambiente; Consci °ncia e dom2nio do c
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Destetmados

devem

apresentados
respons8vebdemocamd udes, de
Pretesnedgmal,imeméret ar

desportiva

0S
sawde,
me |

N a
l ongo das

os estil

an§8IlPiosd.er i

aplicando

hor ar e

oS

nas

e a val

abkowmos nceméedcovmll@scsera 0SS

manter

de

or ment e,

cdetsetmdob vi

or i

dos

e as e s

respeito, e
a an8lise cr2ztica
za-«0 do desport

autonomament e a

UD s ud es ¢amvoo i lovantaliavds@orse nmoed e |

ser«o di

fatores

scut i

das

Sua

trat ®gi
contoi bdweisrenpalremmemningad®bd) et i vags
AE BFMo pae n@arot ilcli.plh - «mo ,at i va
ntreaju

das

o

qgue
regraadgdierisegoaompet’®° ecihagi g
condi
tabelastsegguamriesent adape@daasg agitc az @®dnas
0s,
ensi nobashse@dsehae-sonadadegeaaesgtdr a

as

bem como os crit®rios que sustentaram a
Tab&{EBastrat ®gi-Red dgd -dgitdass Utili zadas nas UDs
Matéria de Ensino Modelo de Ensino Método de Ensino Estilo de Ensino
TGfU
Voleibol Desenvolvimental Global Tarefa
(Caracteristicas do Misto Descoberta Guiada
MED)
Tarefa
Futebol TGfU Global Deteoborts Giitada
Comando
s - Instrugdo Direta Parcial/Analitico Tarefa
Ginastica Acrobatica . . ,
Desenvolvimental Misto Reciproco
Inclusivo
Tarefa
Competéncia Global Reciproco
itz (MED + TGfU) Misto Inclusivo
Descoberta Guiada
TGfU
Desportos de Desenvolvimental Global Tarefa
Raquete (Caracteristicas do Misto Descoberta Guiada
MED)
Instrucdo Direta Parcial/Analitico Corpando
ARE Desenvolvimental Misto Beuiproco
Descoberta Guiada
Global Tarefa
Basquetebol TGfU Transfer (JDC-I) Descoberta Guiada
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4. 2. 2.Model os de Ensino

Um modelsonaepocde ser entendido, segundo F
estruguea®oconcebi do pr.evipaméemrtre openleat er afpeé s
a proporcionar aos alunos oportunidades con
relativamente a uma determinada mat ®ria de e

Met zl er (2000, 2005, <citado por Gra-a & M
model o representa uma evolu-«o face " s no-»e
vez que, proporciona wuma perspetivegrmai sdoanmn
proceAsoD&ste modo, segundo Metzler (2000, (
model o de ensino:

(1) fornece um plano gl obal e uma aborda
clarifica as prioridades nos diferentes d
fornece uma i1deia central para o0 ensino

enteedeo que est8§ a acontecer e 0 qQque Vir.

uni ficadase (3 apwoweéestiga- «o; (7) fornece
professores; ( 8) permite que a rela-«o
veri fi9g8vwpeelrmi(t e uma avalia-«o0o mais v§lid

tomada de decis«o do professor dentro de

Existem v8rios modelos de ensino que se
professor ou no al uno -seNoal@nubnist omoddoe | EOPs, pdeel sat
forma mais recorr enMoa ed dn slida mig o«€otillda B M@adé las |, o]
Desenvol { MD¢ nTealohGampeferUnder st @h@fi dar al el amer
tamb®m f oram ut idlei zfaoddromsa nad madsa fqrueequent e, 0
Desportiva (MED) e o Modelo de Compet°ncia (

Model lmsd e Di- rdtMd :D)

O MID casactpeoeri zuama abordagem centrada n
responsabilidade por todasA a(sMasequ ist»ae s& | Greda -e
desempenhpaanpdeol uant i vo na condu-n@ao aha esgelna a- r.
cont eedddbge,t i ly®emnoomd anemanegani 2a- «x0 SsSequenci
(Met zl er, 20Mést ®Ri o1& g uH2ardeli )r.a eestaeas.ea(d2e0 2 2)
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modealeo naawtr egm&t meadiiedan«o f avor ece ca nitrrtaenrdeo- «
s@a tr ares mmesnsowdiez ac-o«not ee¥sdnoas r ep eteim «gu edllagsnd ar
desempenha ns opbarpeetluddoe reprodutor

Met zI1 er e Colqummt no ( M0 DP1)asi dcemtuii(frliticeassa c a

condu-«o da aula ® da responsabilidade exclu
e 0SS comportamentos, assegurando a %tfdidc8ci a
pr8tica; (3) a sess«o0 ® estrutrapadaenmadodfep:

desej 8veis de execdU-i«muostesaa ouiar, »aess )ir osr ad waniors
movVvi mentfoese d®eascske o c ipaolsmearntveo e corretivo, Vi s:
a mel horia do desempenho dos alunos.

Embora o MI D seja eficazsdmpeonetidasleinmiotl a4 »men
centrar excessitv@meing o mav eemxceax uapxroendi zagens
erestringismeho obvd omemato dcd aa s , sociais e de
(Pereira ;6t-Arailas &t0ladl . 2020). Segundo Quina
conduzir ao desinteresse de alunos e profes:
compet °ncias desportivas.

No entpaenstaor, dacMicr émi dascorsgiid@arzadon cont
educativos gue exigem pr8tica repetitiva
particul armente adequado para alunos mBais j o
promovendo o sucesso e a motiva-«o (Metzl er

Neste sentidondqwi reate&p n@RIEdmast as satisf
|l eci onmat«®@udaes desempenho depende essenci al me
O MI D -seattaansmi ss«o do c¢,emh eaienieinct8oc iea hdaob i
depende da estrutura e da,etd waaetzagp rkadld & magtem

alunosseanemdorni za- «odasr ¢ pr el a(sxiel vcao, n t2e0¥2d40)s.

O MID foi aplicado, ao |l ongo do ano | eti:"
com o objetivo de cdCroxndlusdtbgar wmas!l reat rasf de =&
na 66Anas ARBE MWabiGApri vil egiado sobreaado ne
car8cter t®cnico e f2sico da modal iickemdecas per
condi - »es daeameprgaEsamp@nhament e snmctoonp oe t raenc unz

nadequados. Nas ARE, o moidepehdpPmpprcanauzadgem

c

stiecaptda desnmod ialaunoms depallgun¥”mer o redu

pel a idmisb imd@omes " s ARE.
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De forma ger ate @t MI Dndaebiafedmaimtgeen ena s ®n 0 a
permitindo mai or super Vi ss«0 pe rcamternadleo pdea atnut
de motiva-«0 e comportamentos foramdraenlumda
UD de for.magusdba&alva (2024), guando os al
pr®vios ou dom2nio suficiente de determinada
aocmferecer uma estrutura -A.I ak as wea oapleitd as-a« od
respostas padroniempda sdee epnptecrhaimemt® mot or ,
rotinas consi stentes.

Contudo, por n«o promover de forma -signif
se esaencicall &cromo oMt Pas abor dagenrsespedthadge-rgi «
diversi dadeproacwaemmnmd e @ud ©® nominat, i ve dsaame ret o

cr2,tiecnm conson®©ncia com o PASEO.

ModebDesenvol YiMBgégnt al

O MD de Rink constituli uma abordagem pe
ultrapassar as | imita-»es do model o tradicio
fragmentada das habilidades t®cnicas,ntchescor
1994) . Este modelo privilegia o desenvol vi me
ajustando o n2vel de complexidadeee adiofidoulcad

O desempenho pirrodowiadwalogr ess«d @fuiec asze ea dfalpe
necessidades espec2ficas e ao ritmo de desen

Este model o de ensino est8§8§ assente em tr
progress«o (atribui-«o0o de uma sequ°ncia | -gi
do refinamento (aperfei-oamento das «lmalldiolsi d:
aspetos de maior dificuldade) e o princ2pio

em condi -»es pr - xic@anp edd -s«wad UtRiilnikz a-1Q® 3; Me

A i mplementa-«o0o do MD ocorreu deaapombo®r de
redearact @oirzaudmas | - gica interna centrada na
praticantes procuram enviar a bol a, peteca

di ficultandoa osw ai nipeeedoilawda¢ aljoe gcroars aesspec?2 f i ca
modal i dade, incluindo modali dades como Vol ei
(Gonzg8glez.et al., 2017)

A esdelsha®s sWVebkpbDblpbarea @R apl i oac-o«¢a eduo dneovd €
“"rel evOncia do dom2zni o tulncan igoege peafrilBcs8Boca satt e 8 S ¢
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t ®c nciocnadsi ci o0 naa dd cgeerteaxdnbearstoee st r atP®giada hh te§t iad as
Krizkova eNesatle ,c o2mdt2etxleoo slemuparti cul ar ment e
medi da em gpear aormat rdiebcwioupoclidaks- keabi | i dades
fundamperpgai dat oqueede dedossde Mmancmene ost i pot
as qQuadsestovamvecdmatsext o &g ajdeugpdr,,utder dda ma pr

Al ®m di sso, na GA e nas ARE, eassgmagrad s sp
desenvolvimento das compet°ncias motegtas e
model o possibilitou uma aprendi zagem seqguenc
simples para ,assm@ius anamplaexasnsol i da-«o0o das
para n2veis de complexidade superiores. De

i ntrodu-«o de,aenteense nd a sc dongssti eorRxsx® U -d<ed meghEf WEsSN C
de mai or compl exi dade

Entre os principai gleadsmeetano ss upao sci at pi avcoi sd addoe

as diferwsmbesaprendi zagem dos alunos, contri
associadas = o tcaornefres iez aparoa potenciar a
pr opocsanosst,i t uiinmoas metsd mf undament al para a f|

pedagAgicantr 8ritcende MyaDcec @muponentte mp®omreint &
t8tica, 0 MPdesndegoa mBmbei s eimi cfiaavsorckce eapdnp
aprendi zagem mais significativaealddeeeament

Contudo, a aplica-«0 deste model o col oca
desenvolvimento motor pode comprometer a fc
I mpl ementa-«0 equilibrada que integre tamb®r
Em tur mas heterogd®dmemrsgf asiddradaqueampaci dade ¢
acompanhament o cont2nuo e pl ane,amesnutao nfalteuxrze
progr,epesievarol ongA,r Lolpretceds oj IEN teom ddee anhauinso

tempo para consolidar as aprendi zagens.

Teac hGamgEsiUn der st (@nhd@fi W)g
OTGf® wum model o de ensino que permite a:

componentes tsRonicoand egt 06 8t eamtr®esthddiagagaep de

al idmhacom as exiegpreci2ds ctaSt idceascada modal i da
model o, proposto pore Bumkhedrm o dBoagremead o (dlied 8E2n s,
dos Jogos para a Compreens«oo0, tem o prop- si
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aprofundada dos jogos desportivos, potencian
compet °ncias t®cnicas e da capacidade de tom

Este model o constitul uma al ternativa ao
t®cnica e descontextualizado, ao colocar o0s
fo que fazero, emsvezidemseef dbperd eMGr apana M
contexto, segundo Gra-a e Mesquita (2009), o
gue fipercorre 6iffasmas da uoysm,prc2oi adl«d do | c
consci °ndit@amia8ii de; d4ciosmo f(af kgaude) |fiadzaedre?s cd o
6iperformanceo (p. 138).

Neste Senwveda, et al . (2021) refor-am que
compreender fio que fazer antes de aprender c
do contexto antes da execu-«o0 da pr-pria a-«
uma muaamo paradigma da educa-«0, no sentido
de mero reprodutor do conheci menAo, Aassmmi ad
® um model o que promove um desentvioddement o

responder eficazmente " s exig°ncias t8ticas
OTGffbi aplicado principal mente nas mat ®r i
para al ®m da t®cnica, ® deter minafndie yptairlai Da

nos -UDCFutebol e HBespsagmtedeedied/®) e bmlosen dR) si d
igual mente integrado.n®ebdCasaysd id d® gpd@ srka i An d eoh
di na-mi zjadga@adaptados ~ s neceaedcrsikabadhesa mbad £ ndleu It
aprendi zagene maotsibvéaddidbcodhesenmehvoondpeet °nci as
relacionadas com a tomada de decis«o, a reso
A util iTz@ffUaor od @ ceu o d ecsoemmpvroel evni smkeon tto§ tdiac e
ri moa aamsioidné | aegoas, caepdciad®daee e deci s
ntekeextjoogoadaaps atazoo ernf 2avse | de hadatdtiugialdwi dos

memat onod i va- «x0, enquarrctoanpae tp@m&riiacsasi emegrt ad

(@]
©O © O ©

poomavmrau aprendi zagemmc mmat e xptatraah ifo® & doay loe

Rel ati vamente aos aspest@gsemesoanl pooist NkoS
nos -lJalpC eseanltqqumams di fi cul dades na compreensc«
vezesmpromemedi aGema GOfpr i vi l egi a a campesens
do dom2nio t®cnicopr ofsi @ih fumeisd acroanm nmeamoa r di
al cammuv@es s o, me s nsoi mpd s f9ictada-s» eoR0o rc oenglti € i Mo @A iC

modali dades comose® NWetes 81t i, or eow eMDouer previ
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No ©Ombito deste moodeolbodest eépwreommo ner, w©WmMa 0aNO N
mai s aprofundada do jogo,Srmashh @®&pll emegeradhaola:
trateadpogom adapt 8vel e adguhevfoareeret eas cno?2nmueniisc a - «
tomada de decis«o0 e a execHska pdegmiPeelaegada r
tempo de emperchhanmen tbal idmakstooirweidae coopaci dades ¢«
resist°ncia e velatdeiridadeaoves s gjouadined ome m cont ac
com o solo, aproxima os alunos das regras of

OSmashshiarilgde como uma -epesda@t@igd a afiid8da c a«
aspetos t®cnicos e t8ticos do jno«goo,appemans tda
executar uma habilidade, lmaem amnh®m xdg wandcko j®
com Sil va etmaaslhpboa(l@d®di6g ,uma el evada frequ®°nc
mai emvol vi mento cognitivo e decisional p o
desenvolvimento simult®©neo de compet°ncias t
masi ativa e motivadora nas aul as.

Neste senti doagl iNemtess dqURé 189t a abordagem p

significativa, ao colocar o aluno perante si
de decis«o, a |l eitura do jogo e a Scmansphrbead ns «
constitui uma alternativa di dB&Gfidaetoerante

articula-«0 entre a execu-«0 t®cnica e a com

Model o de Educ &aéM&E®) Desportiva
O MED ® um model o de ensino des&@nd®d avd a od

80, perante a perce-«0 de que os alunos reve
de EF | erca mn aAdsassi m, o model o procurou val or|
cooperativas, aut°nticas e culturais do desp
cont e x t(uMael siqzuaidtds, sd@Is2 )p.ri nci pai s caracter2st
aulas em ®pocas desportivas, a afilia-«o0o e
estat?2sticos, a festividade e o evento cul mi

O MEcDonstmaualteaman divgpe dssdii st a irssgu 1pnodr
al oriazpetos positivpsom@bDsrompesi f@amgasCegnd
profundament o g ®centaricanes fae§t°inaca ;a idiei )aprendi z

esportivo e foromptiped; ait vy y oi dosentiwaos na ¢

o o 9 <

ssumindo diferentes pap®i s comi umurmspan8abel

ncl usi vo, i ntegrando t oddo sc oargp edli vrram®s re@ ga | ad

59



e equipas ao n2vel dos al unos, g@aaa acnotnpnedtoi -0«
como um momento de aprendizagem,rocomeisui naid:a
como reflexo do esfor-o0o e da qualidade do tr

Neste model o, os alunos assumem wuma patr
di ferentey CHaqriibemmt:a a equi pa, assume Eshabe
(regista e organiza o0s r es)uilitia)d ¢f3e rsr¢00so Sq u aedcrua
humanos §; mavt)e(drakiigter oos j ogos de acoydwvo) com
Jogadepresenta a equipa e cooper a)devif)orOfai cai
de mesa/ Raepgoiisat aod o§r bi t r or ensou | rt eagdiosst oe dogr gfaanli tza
Vi) Out(ros!| pap®ep-rter, assistente do capi
f2gdecnf ar méei)y5dades & Antunes, 2016) .

A aplica-«0 sdohopgE@ meeme estudada, com d
evidenciar odHas¢d®9Benedkstiacsm. o aumento da

jogo e a aprendizagem entre pares num contex:

e Trost (2002), o model o promove uma partic
prazer, ot oe o mpibyvei men desenvol vi mento da I i
responsafbailr. dpfldatyese aut ores salientam ainda ¢

da tomadaode daeasi compet °ncias t®cnicas e t 8t
Wal | head e O¢obrSeuflelrievma ngu(e2 000 7/NNIED esti mul a o

alunos na orienta-«o0 dos colegas, benefician
proficientes.Sibhbel ngiual poobds@estviag am2 Qral)o r pal
responsabilidade, sobretudo nas fun-»es de
Coel ho (2011) identificou mel horias nos dom?

(2012) destacou o refor-o0o dasciranéao »es ciant
inclescvoperativo do model o.

Embora o MED n«o tenhasfs@id oi modri pcaardaod on an &
de Andebol , integrando earsusagas podmcDbDp diGs Uc
forma ,pamb®al se observar amudlrame UIDes ac¢e®sntoe nro
e nos DR (rBamemd cha menrn tpe ,s i asttreana®sddad aeb mpbtui - «o0
pap®i s aos alunos (jogadores, da8rrbei atlriozsa -e« or eds
cerim-nia de emteredagaade mpd@ima b fsb rdee |gorguopso
aqueciemdntadi ,ciedh@it $ram os princ2pios do MED,

de professor ou treinador perante o0os col egas
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Das caracter2sticas do MED aplicadas nas
trabal hosdedéagauvpmfensos positivos como o0 al
mai or envolvimento nas tarelfiagderram- d,0rntad pan
ef air, palsgppyet os ampl amente referidos na |itera

de Andebol ser 8 aanmadxasjacdaad on oa cc aMC.t ul o

Model o de Compet °nci a
O MC nols, JppobCde ser entendido, segundo Qui
de ensino h2zbrido ent rTeGffUBMERe( S&eliboatpe, 19

constitui uma alternativa “s abordagens tr
educativas, cooper athkstass mo ceallld uagrag asn idzma dee s
prol ongadas, com °nfase na competi-«0 coNnt ex
al unos e na atribui-«o0 de pap®itscai wer sgefsit
promovendo a parti cifpaai-reopdaagiovog,era -l«iod g rSaom-r e
2016 ; Hastie & Trost, 2002).

OTGf& um model o de ensino centrado no aluwu
e t8§tica atrav®s da ppitividaegoamegnweeras «aada
fazero antes do ficomo fazero (Metzl &fas2dll,;
guenclaemprecia-«o0 do |jogo, consci ®°ncia t§
espec2ficas e performance (Gra-a & Mesquit a,
da tomada de decis«o, resolu-«o de probl emas

O MC integra ©€6fedcdtoe rMEBE fidlDassaed @ uso de f c

de jogo adaptadas " s capacidades dos al unos,
das habilidades em fun- «o da sbhuwa Mgl eve@mnci a
sea |iga-«o0o cultural dos jogos “s pr8ticas i
promo-«o0o de um contexto desportivbagenpatayg,
di mens«o festiva e a ass uwmks- Grde am%@ tMeplqas t e

Caldeira et al. (2020) =evided#ciparoann vaeu a m:
aprendizagem integrada, desenvolvendo si mul
cognitivas ao Quwinmgtoaldoetanal .| e(t2W108) refor-am
do Gfe do MED, o MC promove o0 papel ativo dos
da responsabilidade esa@aca@amd ounmai aJteonéigwu
el evado potenci all pma aEFo. ensino dos JDC
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O MCimeil ement ado na UD deu®Auimdeb arle,t acdeen sdiad
possu?2a experi°nciabDésgdaer &ddas mad u mogduaelkiedad a.c
necessitavam de um tempwdaramprdgpoicar tx® @aoloé
di fi cuBgdtaaleabordagem segue a perspetiva de
def ermdevma| odd zae xlbeci ment o e da experio’snci a |
colegas menos experientes.

Deste wmbdbdpiaestrutur-®pgacaeam ®pdbsafasesenp
Na fase inicsal psiptroduparamel ementos t®cn

banco de exerc?2cidossekeersguiaphaorq@ueof ament ar a

responsabilidade e criatividade dos al unos.

derit®rios pedag-gicos que garantiram equil 2

um proAessgnkEficativo e alinhado com o PASEC
Durante a ®poca, os alunos assumiram dif

entre ocomdée®y miedmde com odoMEDt ees@bamtinceont n
organi za-«0 e motiva-«o. Apesar de al gumas ¢
responsabi | i dgardaedsu, ad engeinaf sodrfatea; laem@ain o omi a e o

em egMo pantnahti onj i dewd pf ecsded@aoomtraso onsa ent |

exerccioali zpor emarramnsg aaleu naolgy, ed evsped oal vo de
me | hioaemrf uturas interven-»es.
A UMDi natomoum evento cul minante, ,qgruckce f oi

val ori zou as aprendi z asgeegnwsi ednoP cdedg @aa sl € etm@tdiadc & =
| anche convz2vref ompmeatmowsa -quae, a coes«o do g
percur so dAe slkeDn vecod nvp | destea neon cappn’tanrgda icreex @ Mm@ | am
de dions slieerequi pa desenwvol apboadpeleos al unos
4. 2. 2.8®R2odos de Ensino

A escol ha dos m®todos de ensino a utiliza
conte%dos ser«o apresentados aos alunos. De s
podem ser organizados em tr°s categalriaso o
m®t odo mi st o. Al ®m destas abordagens, a | it

transftemo estrat ®gi a-Aadi ci onal no processo E
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M® t
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S«O0
(Ct
da

dos
pr o
e X i
uma

sur

vVez
pre
GA,
seg
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mo v

M® t

n«o
gue
for

rec

odo Parcidial/ Anal 2tico

O m®todo parcial/ anal 2tico consi ste em
0 mpao nedm ,p atrnt ®@ls@ad hhaanddma separt adyad@amptoe se de
enpaemescut ar ma hawad |ti dtaalei Asadem( Qas nao mpgect
adquiridas atrav®s dedexermioindsessegpstdvk
rrea etsalQujnd004)Y apas sequenciais e | -gi
apr enfil zveegz 0elt4{ )a l

Os mesmos autores ainda acraesmndmtoadm - xwe (4
el emengarst itm@Emsc®sSMpl es at @oand,su dawosm i tsa rc® fm
post aspoadoesm aleowmnesnat i zadas e mahassbdaaass , um
g°ncias reais cdoompjroogme t@wle s@ommwe tvii -meon,t o da

ompet °ncia essenci al para a tomada de de
gem em contexto de jogo.
Sendo um m®t odo que privilegia a aprendiz

es, deschantpex@Ptaibal aszuaad au t li il ingtaanéd® ®f bas de
domi nantemente t®cni comn(stGA eac aBBE)r,i oa p eNroa s
O recurso a este m®todquei podemsammcompr
uran-aJ@gdosasl ARB,s a sua aplica-«0 teve cor
nica dos passmrsombavser c or ey adfa @lseit me « o

i ment o, dabemocdmna- «xo motora dos al unos.

odo :Gl obal

O m®t odo gdeobalf orenfieerdee ensi nar uma-deterr
a sua totalidade, considerando todos o0s e
sendo poss?2vel realizar umaEséegmé&ntm- m®t
promove uma aprendi z adgaesm hcadym pclioett dag @ep | caonndt ¢
ma arti cwdasdmantsoedss (4a®cni ¢cavp, me2sgnoc &4 € MY oe
onhece, valoriza e ipsptidca decpomptld iexa d@h
Ainda neste m®t odo,eQutnas(280bandesi de

Gl obal epsrono de uma habilidade na sua t
adequada a habili-dadeensessmpfesazt emnandboe
possuem uma mai or compl exi dade;

Gl obal com destagquoneide dermmaohebili dade

focando num ou dois aspetos mais espec?2fi
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T Gl obal com modi ficaexecuw-ackosida au ma heabil

totalidade, mas modificando al gumas vari a
Contudo, Tolvez et al . (2014) afirmam que
destacando as dificuldades em realizar corre

que poder8 conduzir a r,eda-<«edda«motdiavef«a §c
doudesempenho.

O m®todo de ensino global -fofFapébhaladoAmd
Basquetebol) e dos desportos de rede (Voleib

habilidades foli desenvol vi da, ma i bosrti e am® taankm
reveleobbastante apelativo para os alunos, por
dos jogos, potenciando a motiva-«o0o e 0 envol

No ent anatrosmvalrgdmas | i mita-»es no aperfe

mai s es,pspttiaobmedésepo,r tdhasd dpea preeld ed®ectnd rcmi rpaamn
O sucesso do jogo, tendo ém«ocopbtdequedAasiomp e:
face 7~ s di®ftinapcrlastsagpretsa daa sg urnesc cmleuemups ememtt e r

a0 m®t odo misto, de f or ma " a erceesspsa nddaedre sd @ nmdd d

alunos.

M®t odo: Mi st o

O m®t odo mi sto, coambiera mn@dmeddid® smMOM®d @ €l o
m®t odo gl obaln)t,eogurraocpetansgd ova As a,) oessotiseceid & oarmb o
aexecu-«0 de uma habileigjba de exee caltggunmgd L bad mpa

da habilidade de ffioganan pec@osm ndseel xaedcau - « 0 da h:
sua totalidade (Quina, 2009).

Este m®dtioduat i pn ataidadaommleanst eas UDs | eci onadas
|l eti vo, com exce-«0 das modalidades de Futeb

ado-«0 deste -anm®tpeloojsusti facd®auat er mais t ®cni
i nicial ment e dembobalbadade na, spasterior ment
fragmentada, com o objetivo de aperfei-oar a
No Badminton e no Vol eibol, a utiliza- «
desenvolvimento de el ementos not cergar,d s cfull mad an
com a apli NoDAxde da@mbMDaanp | e mednot aM&Ebe m®t odo
utildurmnamte a fase da ®poca, per2o0do em que

nas respetisvaia,seqgsi plasnoNeque assumiam o pap
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apoi o ads nd,cleewgxassi uahdse quemaivo rde s cdtiawniaaou | adoa d

n2vel t ®cni co como t&8tico.

M®t oldroan:sf er

Na |iteratura ainda s«o0 escadgancsuEdardofor
comparado aos que foram analisados anteri orn
uma habilidade ou conheci mento previamente a
gue partilhem caracter2sticas semel hantes.

Esteansframsfer°ncia pode existir de wuma f
nul a, dependendo da rela-«0 entre o0s context
Mitchell ;Mdeéendcds ,et208I16. , 200 B)f-cagem pes mibbi Imio
aplicar compet°ncias consolidadas em novos a
(Schmidt & Wrisberg, 2010).

O me®t odof nfierapl i cado de forma mais evident
no 30U @Gemsdioderamtdeor iqguémennabor dadas as UDs dce
Andebol, modalidadts pesténteet2sUapsrd®€os,
set mamdsofserpri nc2pios t8ticd®Ad Gnosnion,s rma edd acdce m
onde foram i nt egrUada smaatleg ubrassebadedua stl rmeeng fee ro

de princ?2pi oas at-&toi(cdoost pep@lve eum p® aée xambasar as

modal i dades, contribuindo para a tomada de d
4.2.2.5sBBi.l os de Ensino
Os estilos de ensino correspondem ~“s dif

pedag-gical pnofeadernt ando diretamente a for
promovidas e 0SS contseddd os«ovaalbh @amd aldo sac oE I
controlo exercido pelo professor e consequen
el ementos cruciais na gest«o did8tica e na d

Os estilos de ensino constituem fiuma teor
arefas que desempenho e o0os efeitos no dese
OOBartinderdpsetavargam st esé¢és | os de ensino
ariam de ma coo rpdaop el pasodwemisdba eEelpoel o al uno a
eci s«o em r el-A.- «be satoe pmmowde,s sooxiEst e uma cadei

stilos de ensino, que padidm,ocernrder daersti gg,,a d

o O o < N

e -ipm@act o, i-intpppacctoo.e p - s
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Os mesmos autores afirmam que nenhum est.]i

ou mais valioso que o0os restantes, dado que t
O contexto em que s«o0 aplicados. dNest @rau@motsi
grupo dos estilos de ensino que promovem a r

A-E) e o0 grupo dos pedtdiul-xd agdee nowvmmsi cdakmpheci me

sendo que a | i nhaesdseecside msaglrecnpooxion agdet Bar r ei r
Descoberfa (figura
|~ =
é g & Sl
2 P o~ o =) ~
| -|ClslcBMzEIS E|E|5|¢%
~— N~ s § o= [} ; =)
s | 8| es| 2| 5 Bl S|l e|l&a|<| =8
= = 2 o= > (=] &) ) = = o @
= = c | @ « o | @ | 8 | 2 =
g - 2| = 502 £ s 2| w s | M
ElS 5| s Mgl 8| 2|8 8|54
el F [ S| &| = NN 2 | 2 | 2 = | e
@ ~ — = ) =} =} a 2 ] =
= 2 (@) & | S <
< E 9 =] E‘
|| A & | =
Fi gdfrBEaspetros dos Estilos de Ensino (adaptado de
Os estilos de ens$eéess@u gruckca scka elmarorndirraan d a

promovem a reprodu-«o0 dos cB)n hkaesierepmaOm snaa ” D
(A), Tarefa (B)-AvRkecapxocO6D]Ce, | Agtasivo (E)
se encontdiameatolbdrardeni ra da descoberta, os qu.
conheci ment-&3 (@ essteg hdde: FDescoberta Guiada (
Divergente (H), Programa Indi-Endiumad (K) . I ni

Os estilos de ensinoeusti hMezadoamasneadosl ored a
com o grau de autonomia dos alunos et aroenf a.s
| mpoonaudo, salient aruma etpaortegfneh nmegmar agclaa a c
di ferentes estilos de ensino, em fun-«o0o das

Acrescoes geuaei Dt fa@dmam ada sd admdcm2ove@em de suce
de di f iewvulde apdeel @0 RAmuNntbesdnas as op-»es met od:
anali sadas, aprofundaddss enwalsV idibesm tadee aa@ dlao n

mat ®r i as de ensino.

C o ma n( dRo)
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No estilo de easpnofessorcomasdme todas ac¢

tr°s fases do eipmpsa cdtioo, di-emmppaacsttao oe epprgs® ant o o

se restringe ao acvweprfmeneoci das pealdocdocent ¢
2008). Assim, compete ao professor apresenta
sua execu-«o, dad i,ademe wmeosstieagbuehhoeoteecart oo de | n2 ci

t ®r viamoodar i t mo de aprAndemagsimr a- adoasasume,

finalidade de permitir ao al uno c¢eanpe eextdielro
ensino privilegia a wuniformidade, promovenc
estabel ecido.

Segundo Quina (2009), este estilo de ensi

0s est2mulos do professor produzem respost a:

alunos e o0s est2mulos wutilizadosspeaexalasidast
professor; (i ii) 0O papel sdecstdlmuhos cpmoidsize
profe®saarud.or reconhece que, apesar este es

pedag:- giatassainsai scentradas nonadumnosean panat iut
determinadas circunst©nci as, sobretudo quan
m8xi mas de seguran-as durante as aul as.
Neste sentido, rec®Arcoam espeoessito de U
rotinas e crit®rios de °xito sasceigadando ax
reali za-«o em condi-»es de seguran- a. Par al €
ARE, nomeadamente na | ebTBnae«brdhal borédagra

movi ment o.

Tar ¢ Ba

O e sptotrlag ef a, assume caracter2sticas comu
professor realiza a demonstra-«o das tarefa
apresentado. Oppaoaemandof ®rque pratfhsese de i mp
papnmealias i vo, assumindo decis»es relacionadas
tarefas, como a | ocaliza-«0, sequ°ncia, i nzc
est 8 associada ° repeti-«wltdadaarehtai dosmaoatcro

ti pdseedgp@arc kparte do professor (Mosston & Ash
Quina (20009) acrescenta ai ngdoa pgruogh,edmsoores
prescrever mais do que uma tarefa ou veS8ri as

aguel a que, mel hor sé& adapitaa-xostaesquapaeci d
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permite desenvol ver nos alunos al guma aut ol

I ndividualiza-«0 das tarefas, de acordo com
(Qui na, 20009) .

Este estilo de ensino foi aplicado em pra
ano |l etivo, AREM eecsd-acxdJDdasas atividades prop
jogos de coordena- «o, eram realizadas- ao ri
movi mento, fundament al para o desenvolvi ment
nesta e «m D&®E ircensagr raoy @asotmalnod o, enquant o na

Zumba f oi priwpodlesgiobcko t@a agutiialda .

Rec?2 p(r®co

O estilo de ensi me rdec? pbeomaprsdivi Eegnar a
i ntera-«o soci al entre o0os aluhesdbasckie matt ® sn
orientados por crit®rios previament e estab
refl-ed eelm contri butos significativos para o0
dos alunos (Mosston & Ashworth, 2008).

Este estilo de ensino pcrroictu®rai opr odpeo ran ®Ini
possibilitesn prdemnaddsd s ¢aerdeoxse ccuo-l«eog a-shesx oméieor
autonomia no processo deoaowmd npdobramef dal ocpP Mo
apresenta as tarefas, exptesibsaao sforce qnaeRnsti s
(Quina, 2009).

Silva (2024) destaca que&canpriamciopal unanmn
de avalia-«ibgstwi sasuqnee um papel mai s ativ
desenvoldei mabi i dades de | eitura eapaesentad
tamb®m al gumas di ficul dades, nomefadladizad les
incorretos; julgamentos abfuséedmaclhporxoparxbead

pel os executanteso (Quina, 2009, p.55).
O estilo de ensinoobremfasd aJDs fdei GaAp | IAREd

Na @A, aul as -vg g@monn zastaam- »es, acompanhadas d:
°xito, erros mais frequeentfasdas aompepanerztags e
forma, enquanto um aluno executava a tarefa

de aj udat rmaannsunaifle e <dd ad & s
Nas ARE, este estilo foli utilizado na | e«

gue o0s alunos com mai or profici°nciasawxil.i
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i nt egygg orua aplica-«0 no MC, sobretudo na fase
de forma mais aut-noma e 0s alunos que assur

aos cPjlegador es) .

Il ncl E€)vo

Segundo Mosston & Ashworth (2008), O est
participa-«0 de todos o0s all he®s esn@o Inheesrmao t
di ficuldade mais adequado " s suas <capeafcaisdade
e respetivos graus de dificuldades, enguant
selecionar o n2vel em que pretendem trabal ha

Neste estilo de emmmpmact oas odp e i(Bexfeisnoid-@«rop |
das tarefas, n2veis d)e, didbenddaade &l ndnmitads d

de dificule@dadpogdtaeniacrethhantemabhaosavabpaciat ®r i
decidir se mant®m ou ajusta o grau de exig®°n

Entre as principais potesrpialmodade sladegtud

assegurando igdeiapoeponditzagemdes a -pAemsonal.i
fun-«o das necessidades individuais dos alwu
alguma resist°®°ncia inicial e tornar a gest «
equi los bdiafrer entes ritmos e n2veis de aprendi

Este estil o denaenDAdepfeo imioasp lraid aandeon t e € c 0 |

di ferentes n2veis dedacso ntpa oeexfi adgsacdemp Ihdaa ne xertua r

realizar o rolamento ° frente no plano incl:.i
O exerc2cio dacdémobi hdbesdbooldeenn, a posi - «o0
exempl o, consistiu na real idza+xear dcad@on o f a

ajuwdanuma fase mais avantada, fcehmenar com o

Descobert(afF)Gui ada

O estilo por descoberta gda alar r®e ior @ rd aned ¢
carcterseapdba promo-«o0o de um desenvol vi ment ¢
do aluno. Neste contexto, oimpmrefmdeas veaxmpdaosrsal-mel
a i nvestiga-«o0 e a procura de solu-»es par a
acompanhando aoraipegretnan @ ge madeuulnunadica ddequada
situpar-«lol ema( Gomesaéet al ., 2017).

Neste estil o ® & oearfgiomdpa dob pedoppmestha pr of es s
edeve investigar pPpesaecatmopotacaa dot@eRBO®EC8BDC
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il nvepoi gmeko de «qasgsto s duor sartubd eRegrodaa
sposta preconizada, sem a fornecer, ou sej
rtins et al ., 2020). No entanto, Quina (20
iar no aluno a necessi dapde ae 06 ¢a Ddjl e nthes e
rtins edalaillguniga2W@dOr)anpl ement a- «o0 efi caz des
of deser adbot at ®g idees o grapuiazraggaaroant am o envol
Uunos Ssobcanstiprepeodfsxdsor .

Este estilo -sse posi ppoegsémaca autonomi a,
ri osi dade dos al unos, tornando a aprendi
mpet °ncias de resol u-«o def oporao bcl cemparse een st«oor
tri mento da memor iCoan-twa odo poden tgeeachas f r us
ansduor gdeini i culrccavdeeésa mai s emmplUemas numer osas
ompanharde rnti aeu arliigzoardo so do professor (Baet a
Oestilo ddesnsbeotogoguuniaadsdamad ®r i as de Vol e
debol , DR &NoB®dLpweat edbo@mplad unos eram frec
est idounraadnotse o0s |j ogosr csamda sai-»reasd ceatieav ®s e s
pergunt as ofiqealt a®omasob¢gemovo do jogo?0,

guadr ado poadi gcpufee f @agllee ?70onsegues progredir

tilo Progréamp I ndividual
O estilo de prograsmeaa pealda vawtuan o miaa acdad eal
|l u- »es para um problema ou quest«o. ,0 prof

guanto o] aluno deci de cComo explorar o] t

ocedi ment os, descobrindo solu-»es e estab:
hwort h, 2008) . Este estilo requer um el evae
s apr enQuiznag,en2s009), cabendo am ppordia&sspuar
cess8rio (Gomes et al. 2017).

Entre as potencialidades-saeatepeesbinladi a:
rendi zagem, aj MAst'asndnoecespli dae®so eErit mos
rmitindo uma progress«o diferenciada. Cont

ficultar o controlo e a gesdanwo scau gul-ag,r i wn

(Baeta, 2024).

re

Deste modasegueenbodee uma @prtexiema-idoo de

al doas- ¢o abal hos de gr upot rsodbireio®sgpaig®isr de
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de umma propost o, os alunos el aboraram um p
desenvolvido no 1.U per2odo, posteriormente
i nterven-»es pontuais apenas quando necess§S8tr
Este estilo esteve i guMGCnme rUtDe der dsertb® | n a
durante a ®poca desportiva. Nesta fades o0s
treinos (ifrapseec t g @®r ®el a respetiva execu-«o
Il nterven- «oseal ipmiotfoess sormomentos de dificuld

“supervi s«o.

ConsiderandAmndghel foi |l eci onado nowai2. U e
ao encontr odedaVapetrisnpse zindaf eg@empdy a quutil iz
estilo de ensino Ai® necess8rio um per2odo al

de experimenta-«o0 pelos quais ® respons8vel o

4.2.2.Bbud-»es de Ensino

A el abora-«o dasse UeDms asetvrea tbRagsieaasr. Dpesd aeg - gi
moda] € om®ndelso s, m®t odos e estilos de ensino
Pi ®r on (1992) Bepor ot edNdmonklthed er s cat eegior i 2 ada:
Apresenta-«o do c oentge%d ;o iidie)) a@Cigeadmasscaki;s @ ivp) |
vAfeti yBdadkeha, 2004).

A apresenta-«o0o dos cont e¥sd® 0 @Gnoanemib roa le mn a
rofessor introduz as tarefas, define objeti
escoberta guiada ou da demonst rpa-r«ol,e npha raa
ompet °ncias tr abaAefaidaSc i(aMeda eap ree2rddy42aangdeemn
ardtae cl areza e qualidade da oif resstsraux pdl,c rrseeeds
oncéesascordreanoastra-»¢Ri akleqgR@8@dsA®M2)di sso,
rofessor deve considerar a sua coloca-«o0o f a

O seu campo vVvisual, mi ni mi zando fontes de ¢

O S5 T O T O Q9 T

ondi -»es ambientai s.

O uso de recursos vVvisuais facilita a comp

~

Pi ®r omM,e st *9&@na.l oy mai- «x@apr esgscl adacendo 0s o0bj

rocedi ment casc odnpa n hdamd rast,sreaa [>sipzed daa p roouf essor

©

pel os alunos.
Martins Bt relf ep@d@algdtei mi zar o tempo de in

antecipar informa-»es, prompeolragpiecmad daasc om a:
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a abd®odanaezensf,or ma- «o f oi di sponpbr | ene@mpl an
Corfebol, per mitiempa evd a melnureosasc mhecgarpai s
ef avoremanaerendi zageRema-sBepguabmpoada. vi su
naGAonadoes cartazes apresentavam 0SS cCcrite®ri os
no Badmemtopuwe oisl catrtavaem 0SS gestos t.®cni cos
A organiza-«0 e gest«o da aula envolve o
do tempo, a gest«o daes pmatoe,r(iBxltGdl)eh aaO do sjpetsii:
criar condi-»es f-Ayom8wmens$ ando poeo tgeasnpaon tH en dmp
seguran-a dur adnage sats« oatd fviidaazd erse qtuaedrema at en -
posi cionamento do pr ofdees sooadarat,ludbera nfio-r«ma - o &
desl ocamenteodda dosi duuraee esyecol mMazdedmaberi
tarefas e/ ou est ab)»eskEs(tMartd@ignassedamardos t, a -2>0€els/,
por v agaasheaohhgr,fugpwsrae cacpor e ndi zaang @ rmkdbptaitveampeo e
dos recur s(o@uinmar «@eusl aest al ., 2023; Pereira, 2
Deste modo, deamlgpygaocurarosoomatmeontaors de co
di stribui-«o0o e recolha do mateuial madiapol gua
forma | Y%dica. Sempre que possz2vel, 0O materi e
com o apoio de alunos dispensados e da tur ma
O trabal ho em esta-»es fmat ®rrieagsy e ndceme nE

circuitUFdecAptE&|jto aeBds glcot@dh dla; « GAcom o0s
de Ori)e@t a+adal ho em pequenos grupos, segu
desempenho motor e a reten-«o0 das habilida

n diuvvail | Zjad®tsedoecessi dades dosb®dDlesne@s snoddar, t ie
rgani za-«o facilitou a compreens«o das i nst

@r8ticant ai hpaamaloum ambi ente de aprendi zage

o o O

esenvolvimento cogniti(Koutsowubal @0&2f¢ti vo
Of eed®aa kresposta do professor ao desempe]
mel horia da aprendi zagem. A sua efic8cia
onst (i ®v o n, 1999, @ bfoeue dépaocdreseinnt 20@d)g.at i v
esapogyVv ptriedsc rdieteisgrui ta yvmoasc isaedtsdobs o qu e mai s

O o O 9

ontribuem para aumentar a motiva-«o dos alwu
& Hein, 2006) .
A sua aplica-«0 envolve tr°s fases ess’®°nc

(i denti ficar erros )e inierxeasidetadessxoe spédaef iac a
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(momenttiope de);f aedbhaak sadflsi s en tdeardv epea se-hyeess o (
etapa cruci al para aeajluatrara edt cdidRegn akst pas
2022) .

Nasaul as deeBBackfsestna deagrersd ®c®i cnoo r ef or -
positivo ou na adaptafakcubdadeoastpriusbiesent p:
aperfei-oamento motor, a mo(tSwa& «lbiAle, bD2B®AQ:)o.I
da st a denerevesteonvaa s desafi arFtue e boGb-18eDtCud o
em gerogirded o mi f ereadnpacsk emepnexespec2ficobd e cor
sua efic8cia requer o do®R®imnmise @oademgua¥%&o, da
( Mar ti ns beEm aclo.nt y@a@platmrotdiad a d¥dlesn & & BhpCA, a
mai or conf ifere-ddmaxdsrsneistpeuc2 fi cos e eficazes.

A afetividade reflete -al gaafdakha ea dsae nmrted r:
respeito, cordi,aloi dsaedneh pel D a@emmesr aa-l«uon0s na C
objetivos -Ao MaotesdDoerEefadr.en) 2Ppuer fio profess
criar um clima relacional que, tanto cguanto
contribuir para mais aprendizagens dos aluno
ativa, tratar wal arliuzneor®e gpse looopowve@eme uma cGcompet i
contrmamaha rel a-«osu®et eaothaddka easepkesc 2 f ioxc 08 , el

i ncengue orsef orcem a autoconfian-a e o envol v

Um clima de aulhlhayoasdat ema-e»seguedpeitosa
® essenci al para a r a&p e nsdaitzi asgfeam ama tdboBa -apl oui nso
participa-«o, o envolvimento e prdoonsoveal unr?Povse
(Batal ha, -R@9®dor Betatlebt e 2@238:,) do,(2017) acr e
Acabe ao professor criar um cl i ma e€oe ecsofnofri-aon:

para compreender o0os pedidos de ajuda sejam
aprendi zagemo (p.141).

No idacPb, a constru-«oordev almo Wk sdeedvii ddeot & u |
“"presen-a de alguns alunos, ctoenn ccaa mgheif d iadne r D 0
regras, rotiehaes amed @a cuc@ap | g onsat, u r.&Coma ios bfeimpme
fortal ecimantel ale«xo tde nambfoel@nleagi s pe®si t i v
col aborativo.

Paiaet aal . (2012i)ntreerfae-rxaensd queohbex hadbse e s mo |
rel a- »esalpunoof eesngporrognloiviea r el aci onalAtpiovsiida dveo .

de Extens«oCCurrealul aaddqg Alkb awfm melmedcd oa pa ilve tl
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ra consolidar escsashec&fagre®al emboexa numa

poderia mar s posemsdioddoerfges t 0$992) def ende
ucativos baseados no respeito e naNeaeotoger a
ntoi dd,i ma de aul as ep onsaitsi vroa pciodnasnoel nitgleo air & st u r
respeito demonstrado pelos alunos

A observa-«onsitheéewmci ausmea pr 8t pea mp&adadogi

of essor recol hepar af ocr npa ratheesa &raenl hebvear nvteens- » e ¢
guBSidiova, ( 28280 ir ¢ asczud naf eedbaak or gdaan i @awml- & 0
ssibilitarcaman®bki atudasfaesischem tl tAfnT eaedsD It 8 e
sti &jgaseamphatans foea--a<lov.easc r(e2socoe@n)taa ol®s er v a -
sepatir al c onop rgereanpdoenmla @ n e acnoema ba@ | iga-r@mgtuend o

e stpreadt aRgg-aghict @l as “"rse snpeacrecsesm dades dos al uno

Aobser va- «o s tsleesnsceiacnsi aa brnegwoe Idohwou Pdiildiaz sa d a
ferentes moment os da avalia-«o (di agn- st
for mao-bxes o desempeéeowlso aé umo & tvsoglcamrt taioc ul ar me |
| eqaacteombi nada ed@pmcdnianalldiesdror ma eéeéxecmue ka
s tared agu alnjtussrven- «E&Espeddad - ppi cdae observa-
| aci onou com os epis-dios de organiza-«o,

upos, sSn®@mstetbedmi nante par-A a pPpeersd «& dwoi p-r.

ambiente de aprendi zagem mai s estruturado e

a

a

a
0
u

O O T O (@) < (SR )] c
-

me

e

4 . 2. Pla.no de Aul a
No contexto da EF, n«o ® vi 8vel conceber L

ma vez que este constitui um el ementos esse

ti vi dadessh | edtaifvtoesc e pant eg(iPmednitiona, 2001) . N¢
nu8rio Jdcrelscef2@mi5 que a realiza-«0 do
ntagens, nomeadamente a redu-«o0o da incerte
m menor experi°®°ncia, c¢cgQgmdr ®Poe®, casandesi pao
e possam surgAr @aodicmint €eixt©o deéée Eer r os, a ¢
ofessor e a promo-«o0 drel amtmaherai & rBedk ey c(i Al
e 0 pl aneamento pedag:-gi co orienta a a-«
nte¥dos, distribuir recursos e selecionar
O plano de ael aompraememmihatr umentAA, emsasenc
dida em que permite estruturar e organizar

a estrat®gias a utilizar em cada&ao aluud ak  Bie
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(1992), pl anear significa at rsiebuaifri rumaar ignuteer

de aula confere dire-«oo ede efndrima & or enEa mobe

()
x

g°ncias e gquest»es pedag-gicas.

Existem diversos model os que podemdeser ut
ula em EFQ ma&ingdoutqiulei zado ® o model o tripar
omposto por umpapaet e nunepraoT®del af ienal . No ent
efende Silva (2024gstessimantaradpl! sergqude oa ol a

vQ o O 9

s aul as devem ser consideradas como um tod:

ntencionalidade, articulada com os objetivo

Deste mddam,0 ae adbea ad esoenmpwoslitwi poonrd eu ns ec a k

regi stavam dados essenciais como: nYmero do
dur a- «o, UDres taaullaa- «wgrrespondent e, cont e¥%dos
objetiveEsapgre ae¢staamddleascri - «xo dos conte%dos/ o
e estrat®gias, 0o esquema gr8fico e al@ura-«o

Na fase inicial eram apresentados o0s o0b]
aqguecigmem @l gumas situa-»es, j &8 contempl avar
a desenvolver. A pearet enof utnrdaabnae nhtoa | maci esn tar par voaf

espec?dmadc ®a dansemepuant o a fdaertimaakoeda el
realoadzangamento e ~ reflex«o conjunta sobr
O plano de aula era el abor,@zdon v@&mi asgt @d a
anteced°nci'aeamicalao«aas aul as, permitindo
atividades. Contudo, era comum proceder a a
tendo em conta a din©Omica prevista para cada
Durante o EP, o professor estagi8rio tend
encarocancdoomo um gqudewver3d3grdoumprido com exat.
dast arsefpd aaneadno na gest«o do tempo destinado
grande parte, pela falta de experi®°ncia pr 8t
Ao | ongo dasd®lLquee®idri atoigcuamperntre iinnhpeogsrsa?l vm
O que estava pl asnueragdo , mpusaai déeom gepueda aul a.
situa-»es, o plano teve de ser ajustado na r
compreemat«wnodoso seu ritmo cde amppemboeg agetmr, o
Dest e,pmodcar ei sempre que o plano se adaptas

cump oi der F girdnana vez que, tceonfoorrmmeen tree f eor ipd ca na
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funcionar como um instrument oajdues taSpvoeilo e  fplre:

contexto.

Al ®m di ss o, sempre que as aulas estavam
especial mente comdbst peaa- mes edeol - gi casuadver
utiliza-«o, el aborei um plano al.Eer matgiuma s a
ocasdlwegar apm eapaseaardos at® tr°s planos distin
alcan-ar os objetivos propostos para a UD.

4. 2. XZoh.si dera-»es Gerais da UD de Futeb

Ao |l ongo da UD de Futebol, optei por | eci
permitiu um aprofundamento dos conte%dos t ®
op-«0 | imitou a diversidade das exptuot@nai a:s
planifica-«0, consideraria integrar modal i da
ou o Madeirabol, de forma a promover maior

-~

eport-rio motor.

Tendoasipdo meira UD desenvolvida no ©Ombi't

Vol ei bol ), procur ei dedicar especi al aten- «
di sposi -«0 dos alunos, ) gast «dd feéo embesr if als
Par al el ament e, mantive uma preocupa-«0 const
um clima rel dosBomalmepbsbstideoi nstru- «o, pr oc.t

clara e concisa recorrendo frequent emest e

reali zada por alunos com maior experi®°ncia o
Sempre gque poss?2vel, procur ei promover
modal i dades, explorando as semel han-as t8tic

gummui abeseans edesabBsta abordagem ® sustentada
def ennqgduee o0 c otnrc@nadomira® abordagem t8ti-ka no
favorecendo aprendizagens mais profundas ao
modal i dades.

Recorri @aespogos$si po®, como o Ajogo dos 10

reduzido e condicionado, de modo a privileg
situa-»es de jogo formal foram menao®sftre gwers
espec?2ficas, tendiam a assumir um car8cter m

proficientes.
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A el abora-«o0o dosse emerhca&mncd o sp rbeavsieaome nt e e s |
pl anifica-»es anteriores e do manual da di sc
cooperante, dado o meu reduzpdopodom&8iso Eni c

Um dos princdeata Ubsefrie@mshewd for ma- «o (

equil i bradas, de modo a garantir a particip
situa-»es de Jjogo. Para tak,onseécdmnuii-«a das
consoante os oMymaifvase diasi @aiudlas.opt el por
profici®°ncia, promovendo a inclus«o, embor :

assegurar a participa-«o0o de t odo sd e sPeommpteunahlome
O que permitiu desafiar os alunos mais exp
i ndividuali zadmaaos egueifevel daams .

Um o utersd fdient if fodieraidro a presen-a de alunos
menos adequado®ddo mquea, «o do n¥mero de gru
progressivo na composi-«o0o das equipas, ~ med

A transimiesessca@antdd iut uio desafi o ababengai da:

do EP, a aten-«o dedicada ~ estrutagual e dardgega
das minhas interaiendnapsr Aaeaméescauvui dade com o
Futebol , o que dificultou a i1identifica-«o

adequadas. Contudo, este aspeto foi sendo ap
reflex«o emeéotacdwmpamha&ant ador cooperante. O

TGf,Uconf or me o ploasn ena®too, d orse ctol a beapl dsbevdanohi esgti oa, n «
0s esti | petradrepfedeseicrodberta gui ada.
4. 2. Xohsi dera-»es Gerais da UD de Vol ei
No decorrer da UDedebti Yadath @llegru braeslaan « 0 &
pl aneamendgwe imadasxsdarlam paulaad egolointae m®t ideea s .
| ongo destlae cUDo audraidiireao Cor f ebol oOvEsba wmpnantker
motiva-«o0 e o envolvimento dos alunos durant
e proporcionando uma mai or diversidade de ex
A inclus«o desisa®&s brep®®aicaas ak urasbm pyo queu armgpp d
de compmofoecaagpmda,nci ou o meu deseanov oel xviigmern

uma adapta-«0 constante das estrat®gias e me

Esta foli a primeira UD desenvolvida no On
O que exigiu especi al aten-«o ° organi za- «o0
gest«o do materi al e a estNeusttuer as-epnotoiddaos e d i mea
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o controlo da turma e promover um clima rel &
empatia, circulando pelo espa-0 e mantendo o

No desenvolvimento da UD de Vol eibol, a p
t ®cni caadee qtuSatdiacaa o n2vel de aprendizagem dos
ensino adotados. |l nici al mente, foram propost
gestos t®cnicos fundamentai s, como o0 otoque

posteriormente para formatos mai s compl exos

Badmi,papa otimizar 0o espa-0 € gp@grvamover uma a

Para manter a motiva-«0 e 0 envolvimento

AVol ta ~ Europad e fnDestronar o Rei o0, qgue ¢
contexto | Yadi coSmashbmpamb®mitvroodu@i do como
pedag-gi ca,umaioomo vre¥d®er o de i ntera-»es com a
e fluidez no jogo.

Numa fase mais avan-ada, uti i zei a rede
6 X6, i nicialmente com condicionantes para f a
para Jjogos formais mais pr - xi mos agasoca@ompmt i -
banco pr®vio desenvolvido a partir da minha
manual da dassuwgedtomeaseat pdbr cooperant e, dadc
i nico apr o-Aesso E

€ semel han-a daudds der Fuciepails desafi os de
se com a forma-«o de equipas equilibradas, g
e a equidade nos jogos. Inicial mente, organi
adapt arefas t & necessi dadesf edeced b al@tavi duahioz e
promovendo uma aprendizagem mais eficaz. Nu
integrando alunos com diferentes va2z dei sf odne |
coopera-«o, entreajuda e as compet°ncias s
aprendi zagem col aborativa.

Par al el ament e, ifrotie rndeecreasksuSnroiso cgoent icronmap or t &
adequados, 0 Que exigiu um ajustamento progr
ui conhecendo mel hor a tur ma, mi ni mi zando ¢
das aul as.

A transimiesessceantdd i t ui u outro desafio ao | o
do EP, a aten-«o0o dedicada °~ organiza-«0 das :
i nterven-»es. Durante o0os momentos de instru
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frequentdememtsd ra- «xo pr8tica, realizada por 7

ub

d
0
f
§

— o 9 T O o o o

O O

d

e

S

o

r

foi ori entlTdad & cpoenipol enmoednetlaod o pel o MD de Ri 1
ensino gl obal e mi stopodeseobestial gai dae aer
torneios realizadosmaomacltengestda adD dion dWErDy
rmai s ap-s audeaasyr ode ianemd ol iddbass- @d,unos em mYy

bitro, regiaotrogadd zpao rwtou ad-e« @)coer do com um (L

4. 2. Xonsidera-»es GGRrais da UD de

NaUD @84 as aulas foram organizadas em est
omovendo maior empenhamento dos alunos e f
|l a contou com q@A(tpraor eess tea -t»reiso:s )d,uausmad ed e g
gin8stica de aparel hos

A diviGsAper chati u um trabal ho mais focado e
cada forma-«o0o. Na gin8stica de solo foram
as aulas em que os alunos criaram as pr-p
i aatdievi dNa gi n8sdlitcesredosind p @&r eol hisni t rampol ir
ssibilitando a explora-«o de diferentes ti
ging8stica de sol o e apaernel«@An ager mietriau mea
mi nada.

Durant e aac!| eagd achg oatuEegitea- «o dos el ement
i os, auxiliando os alunos na-sex ecuun-dc@aomedd s
r mi-me na@mompanhar de forma mais pr-xima a e
s restantes egltabalesda awl a.i n©Omi c a

A organiza-«0 da tur maseenefduwatzr,o redtua-i mna:
pened hordndoriabui -«o0o dos al unos, facilitan
refa e promovendo maior empenho e envol vin
ntrolo direto de todos os alunos. Para con
m o apoio da colega de ests8gi o, O que exi
terven-«o ° dist®©nci a, apaumasada progress
A circula-«o0 pel oseslpan ®f idea ,aup ear mietvien da

turma. Durante a passagem por cada esta- «

g2mnicosfeedomricé&nt ador, contribuindo para a

As demonstra-»es rcead | gxadramtad ioog oafi adraa®nu v e z

por alunos mais proficientes. Para apoiar a
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previamente cartazes informativos, sempre di

e
d
t

- 9 T O T

® 0o o m o

| ement os, descri-»es t®cni cas, erros comun
esenvolvidos em articul a-«0 ¢ o0nm-0«o0badnac oUDl e
endo por base 0o manual da disciplina adotad

O model o de ensino adotado f oi o MD, corm
ontual mente nas restantes no sentido de e
espeti vamdd mtdeo.s ,deeeosi naram o parcial/ anal 2
rabal har os el ementos t®cnicos espec?2ficos
espeito aos estpibttoonsa nddeo efnosii nuot,i loi zado no i n?2
S nor mas deab e guprtodrid 1aaef nah amipm gdbav necendo um p
aiesaud onaoomsi anos.-sReaomdau ao est i | of ereedck?apcrko c
ntre pares, ea taroa va&®sd pd e - » e s ledi @&sc \oto adroe fcaosm o
rofici°ncia dos alunos

4. 2. XolnGk.i dera-»es Gerais da UD de Andeb

Opt ei por prolongar a |l eciona-«0 das aul a
edag-gicos e |l og?2sticos. Esta deci s«o perm
onsol i dadMf aprroamo®senddoo uma pr 8tica frequen
ara a evolu-«o das compet°ncias motoras e e
carga hor8ria das recomenda-»es da | iterat
u n dnatnaed a .

Al ®m di sso, a extens«o da UD col matou a n.
e 100 minutos dedicadas " s ARE e benefici ol
sta egsttambt@®@ngi mer mi tiu articul ar mat ®r i as ¢
ombinando a continuidade do Andebol , modal i
om a introdu-«o de conte*dos menos motivad
nvolntiomel os al unos

A UD de Andebol , segundo o model o de ensi
r-&p o c a , ®pooma et e v&photqgna ® udi nami zada por mi m,
reparar e introduzir elementos t®cnicos e t
reviamente el aborado, gue incluza tarefas
omum @Gbs JD

Paral el amente, foli el aborado um dossier i
l unos ao -Ppoga. dBstpeg ®d o o p ma n & a apa fiolorgaxwv«d ca e
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responsabilidade coletiva, incluindo a defin
pap®i s funcionais (capit«o, treinador, S8rbit
Esta estrase®gedi cezvzehou esti muliaart i ai dadganiz
cooperativo dos alunos.

Ap-s a finaliza-«0 do dossi er, procedi

conjunto de crit®rios pedag-gicos que Vvisava

grupos. Os crit®rios considerados foram o0s
T NY“mer o de alunos {gedeamdadngdoem man ddabsalr i bui
experi °nci)as espec?2ficas

T N“mer o de al ufeowd t@insglpe ras acdoonscentr a-«o de
equi pa, especial mente nps jogos de treino
T N“mer o de alunos mafps omowmemos @rapbCcbDern
desenvolvimento Equitativo das equi pas

T Rel a-»es interpebasesandasesnnhone ossal tades d

apresentados na caracteriza-«o0 da tur ma

sistem8ticas efetuadas ao |l ongo das aul as

trabal ho coope)yativo e harmoni oso

Esta estrutura-«o fAavmwmaiex ews i gmi fpircoacte svsoo,
envol vimento dos alunos na gest«o da aul a &€
fundamentais para o desenvolvimento de comp

con®mmi a com o PASEDO.

Durante a fase da ®poca desta UD, os al uil
das aul as, com a responsabilidade distribu?2
ocupando um espa-o0 espec2fico no campo. Em
treinador, enquanto os restantes desempenhau
MED.

O meu papsd e€emnagvvagurar o empenho e moti
execu-«0 correta dos exerc2ciod eceedftficonmrikdmo,s p
predominantemente, de car8cter motivacional,
intervindo tamb®m com corre-»es t®cnicas senm

No in2cio da ®poca foi necesss8rio anteryv

coopen@di-wios«o de ratspmaacda bdet calengdied®mo s s o, me d
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i nter a-»

compreen

dos exer

es e refor-ando a i mport®©©ncia do tr

derem que 0o desempenhooérgtgiva respon

Unmaf ragi lidade identifficiada °deai @an wniha 4 tnd rep
c2cios por parte dos alunos, O que |
ado das aulas, sendo umtpant®e damdkh

direcion

o
(¢]

prazo
Par a
ri ent a-

i mens«o

T QO O

ercur se

efor-an

-~

S mais cl aros.

encerar a UD de Andebol, foi organiz
»es do MED, que valoriza n«o apenas
soci al e afeti va tdeav eprc8tmoc ao bd eestpi ovrot
d@a &MDo | etivo, reconhecenbemocempen

do o esp?rito de grupo.

Durante o evento, as equipas participaram

e compet

medal has

°ncias desenvol viddhadJDdo 1 iomglo, dlasr air

personalizadas °~ equipa vencedor a,

e a valoriza-«o0o do esfors<eo com atm v o.nch ea tciovni

particip

a partil

a-«0 dos akupses8gio,apoomodandol agdi

ha de experi°ncelasbreaus«mo.c|l i ma de pro

Tal como | 8 f oi rse fae rUiDd of oa n toerriieonrt naednat ep,e | &

esenvol
bordage

nquant o

avorece

vimento simult©neo de compet°ncias
m centraddad ase -@RBompa.®pPedami eoa o0 mE

n a -s&p oacoa nr®etcoodror emii st o, incorporando

ram a autonomi a, cooper a-&«m @O0t exatpa

e j bget e, medd a combina- «o possibilitou u

igni fic

4 . 2.

Ao | o
consi der
di sponzy
aprendi z

Na gr
trabal ho

agueci me

d
a
e
gue necesss8rio. Os e@Qtairleda, deeecehpi oo ae o tda
f
d
s

ativa e com el evada participa-«o ati
X.olnls.i dera-»es Gerais da UD de Badmi
Ng®RUDOD odeam necess8rias adapta-»es n
ando a di stribui-«o da tur ma, as C
ei s, de mo d o a garantir condi - »es
agens.

ande majoori a2 cdiecsftahia suDadil aado - apr e
sraael i gradpas pel os alunos no 1.0 pe

nto/tradicionaiuat oAdodi ca@damiegasemmMoss a

0sSs conte¥dos previamente trabal hados e desce
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(@]

omuni ca- «o, coopera-«o e | ideran-a, refor -
val oriza-«0 do grupo.
Os exerc?2ci oapldiec Bdhaadsmi maoaauwm danlcads parearm a

el aborado por mim e estrutur adode sdpeo rftoirvimas ,p rj

condicionados e jogos formais. As demonstr a-
al guns alunos ou por fgaawiploist alred anaa oc o mp rod @ rcg
atividades pela tur ma. € senmzAfh@amam aloa btorraak
cart azesdedes uappoorgtoee vciosmt a bhehsacmr | @« 0 osloslec P Xt t

principais gestos t®cnicos e a representa-«o
facilitar a@idemprHues aacd®@ @est o.
Rel ati vament e ao f b dealltprleddeoandeon a nh@fmé nt e

recorrendo pontual mente ao MD para garantir

espec2ficas. ,Patsegendar,mat adpaddau U®ar acter 2.
i ncluindo jogos formaiognapl si mahtae descahsnt
fun-»es (jogador, 8§ r baotrrgoa,ni rzeag i«ot od ed ea cpo rdtou

competitivo for mal

O m®t odo adle® tfeodi neos seglcoladimene empl ement adc

parcial/ anal 2tico ou misto, conforme o0os obje
utilfigiadpr edonpotestcomen tpatrgue aaa recorrendo
ao esteinlso ndempamcdan o | mMteuiitro sdded ua-»es compo
apresenta-«o0o dos trabal hos de grupo existiu
com 0os alunos a conceberem asisnoha-aesebenhe
sido a interven-«o0 docente apenas gquando est

4. 2. Xonk.idera-»es Gerais da UD das ARE

Conclu2da a UD, considero que a experi®°n:

desafios enfr esnet aad orse,c edteisvtiadcaadnedoe o envol vi me

reali zado pessoal mente twpmarsa assmad emaoinsrit r mo b
empenhamedobos adbutrnaonst e as aul as. No entant o, r
pl aneamento anual, optaria por distribuir a:
|l eti vos, possibilitando o desenvolvimento de

As atividade,saodelscemguoo | ,dfacdcaasseasnawe st r abal h.
coordena-«0 r2tmi-mayi mMeantroeleea-da miubeéerca- «o ¢
i gual mente i ntegDTgPd & D Mmoo roe aedRroa fdiddash lhdxeo Mi n h o f
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como algumasdecoZewmgaafigae habituabmkedadge ut |

modal i dade.

De um modo geral, as aulas estavam, organ
com jogos | “udicos para o desenvolvimento da
d aBT e, por fim, uma componente mais descontr
de al guma retic°ncia inicial, oS al unos r

envol vimento nas aul as.

NadDTP reaemmzardeas mi st osperingiuta@i alsmealtenos
rgani zassem | ivrement e, ma s , face ° di ficu
reviamente 0S par es®. eEgtcaze s tpratmdyiear droe wen @

di minuindo comportamponsdbs«onadequatosr aAer

nw @d® T O

endo ajustada apenas para BTRxecu-«o0 das fi

Para a demamsterfaatse d i d e exclusivamente a

-~

of essor. Contaudon,t ergercac-nchoe -doe gueecur sos compl
s coreografias no pavwirl@vd oa odbto roea V ses aCddai ssspr ool
deria ter favorecido uma mel hor perce-«o

rmitindo tamb®m dxteadshnafedsc aidnad i evm df uoarl ni ezcaedro s

-~

epara-«0 cuidada das aulas popasbosi teow mag

'O T T Q ©
® O O

5

terefhe&apmd na corre-«o0o de erros, tanto col e
O model o de ensino adotado seguiu o MD,

apresentando i ni ci al ment @&e coosmpopsgpsbssase r g er meorr:

(@]
o

nf orme as necessi daadssna osorad aaquroasf iea i anad ega

-~

t mo progressivamente ace,lpereaddoni n@aiperment e

comando e tar e$pae | oc oensptl ietnme ngtwaed2o0p s oabunos, or
par es, col aborfaeveadrndéct kifssosr .neda amase final, co
Zumba, f oi uti |l igpades co begttial gudedansi no

4. 2. XZolnxk.i dera-»es Gerais da UD de Basqu

Embora o Basquetebol tenha sridal il zzeii odhwmaso
pol i temStnitceggsy ando a .maNa®rpaaibegiarGal zent a- «@r m
grupos (exerc2cios crit®rios, j oge if og urfail c iee
para uma r dNaaauwubaebegaent e, opt eidop osr gaoiuvpiodsi
comma Ynica troperaiwmadpasat @ulmagi s equilibr
tarefas.
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Os exerc2cios desenvwhvbamso bprsewirament e

tarefas semel hant es 7 sesdoarFeurt eabrmobl®segirdutp efgnraied:

JDL. A estrumamteraa smaiudbmisa das vezses,commons
jogoslepp®rtivos, segui kds pdegexeredoezpbpdosrc
finalizando cpmgasrfealmaas«o de

Na instru-«o0 das tarefas, procayreecadotad

regul armente a demonséepeal-oosesalrierads zmalias proof
|l ecionada no 3. Hvipekerr oidoy emd aewWdl u- «o na

trans mifsesecddobeamt &krse | alJ-DxCo, aeovsi denci ada anteriorm

mi nhas fragilidades. Apesar de reconhecer um
um i ndicador positivo do meu desenvolvimento
O model o de enBGfnWwW @adotadmefoipbaneado, r

gl obatlr &@n dfeexp!l orando os princ2pios t8gticos ¢
JDC, bem como al gumdaK avemalalan n&@s 1cdmper 2 o0do
a d o tfaod o, predomiothand ememtt @, gui ada-seNa Omoideenlto:
de resolu-«o0o de probl emas, numa abordagem d:
m®t odo gl obalodes ambeersttai | pui ada@anonpiraoomoayr ehdbdt
i nterpreta-«o0 do mapa, bem como a adapta-«o
4. 2. Refd.ex«o d&A RPRmoEemss moE Secund8rio

Conclu2da esta etapa significativa do EP
evol u-«o pessoal e profissional alcan-ado, €
aspetos suscet2veis de mel hori a. Ne aretfdretta,r
criticamente sobre essas dimens»es constitui
desenvolvimento profissional, representando
pr8tica docente cada vez mais eficaz e orien

Considero terdedefenmal ysiadgon infiinchaatsi vaompet
pedag-gicas no dom2nio do planeamento, adqui
o planeamento anual de turma e os planos de
motiva-»es e caract er 2asrttiiccausl ad-o«so acloum oass, nbaetn
curr2cul o pedag:-gico. Ainda assi m, reconhe-c
altera-»es no planeamento anual, com O prop-:
mai s diversifimatdtordse.experi®°ncias

Ao n2vel da instru-«o e da comunica-«0 ¢

transmitir informa-»es de forma <cl ar a, obj e
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capaci dade de ouvir as opini»es dos alunos e
considero ter fortalecido as mi nhas scompet
caracterizados por diferentes personalidades
no contexto da aul a.

No dom2nio da organiza-«0 e gest«o da au
nz2vel da condu-«o disciplinar dos alunos, da
e da gest«o eficiente dos materi aiss,enbterne cacs

di ferentes tarefas. A aplica-«o0o de diversas
estilos e model os de ensino, possibilitou um
vantagens e |imita-»es no contexto real de e

Osf eedbbadclksn, sem d¥Wvida, a minha maior fr
este aspeto foi sendo progressivamente deseil

mai or seguran-a e dom2nio nas di mens»es da

mai otrurnaal i dade nd efedrbmesdkibmentuadodenas ARE e na

experi°ncias pr®vias com estas mat®rias, ben
de Vol eibol e Badminton.
Por outro | ado, i dentifiqueif emdbmaaciéss di -

espechéascmat ®ri as pertdéadAnoedatassams dHDCer vei

neste dom2nio ao |l ongo da PL, evidenciada de
facto de ter | eci onado unrla emo dadda ap-e e 2dwod og |
particul armente -hen®bnsol i ga&r met apdomor ar as

fornecimeend b®@adk® contexto espec?2fico.

N«o obstante o0s progres, x4 aaldd ane-nasdkms , c orl
apresentar sumgani macgémva de desenvolviment o,
gual i dade, especi f ifceieddabdaes kesnaotp®rr-it aush iedita st @IND© s

resposta dos alunos ap-s a sua rece-«o.

Numa fase inicial da PL, a necessidade de
condicionou o estabelecimento iIimediato de u
alunos, n«o sendo, por i sso, t«o poertidwva E®\
f ol poss?vel desenvolver progressivamente re
com os alunos, o que contribuiu para a cri a-

para uma mai or compreensee damosussa-edesiculd
Par al el ament e, consegui aprimorar a mi nh.

conferindo aos planos de aula um car8cter m
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reali zasempruestese neces,sp8erriaon,t en ochoenaddi a- meenst eme
adversas, altera-»es no nYamer o de alunos
aprendi zagem observado em rela-«o0 ao previ st
chegadaosdoss aluums, entre outras situa-»es.
A PL contribuiu significativamente para o
contexto da aula e Aa tontdo-<do despnovoéss me

reflexiva e cr2tica sobre o meu-sereeysial dpeasre:

a identifica-«o0o de aspetos suscet2veis de
processo pedag-gico ao |l ongo do ano | etivo,
mi nha interven-«o docente.

No que diz respei t-oe aprso @l ainovss wviegniffiicaa

mot ora, coa@rfigtiiwa e soci o
Tab&lCompara-«0o entre a Avalia-«o Diagn-stico e a Aval
.. . Avaliacao de Disgnostico Avaliacio Sumativa
Matéria de Ensino
NI NE NI NE
Futebol 14 7 14 7
Voleibol 14 7 11 10
Ginastica Acrobatica 16 5 10 11
Andebol 12 9 12
Badminton 13 8 8 13
ARE 15 6 12 9
Basquetebol 11 10 7 14
NI — Nivel Introdutério; NE — Nivel Elementar

Tal como podemos &bebiafndenerndb unos situados:s
i ntro,dqwt friinml das UDs f oi i nferior ao in2cioc
gue continuaram no mesmo n2vel de aprendizag
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Tab®&{ResultadosAqpltd &20decéa e de
1.* Avaliacio (1.° Periodo) 2.* Avaliacio (3.° Periodo)
Testes PM 78 PA AD PM 78 PA AD
IMC 8 13 cmmeen | mmeeee 14 | -ceee- i
PC 7 14 | e 7 \ | ——
%MG 9 12 R [—— 1T | eemee- o—
Vaivém 12 6 1 2 8 1 |
Ahdomnals 8 11 l 1 0 T —
Flexoes 10 7 3 1 7 1
Salto em
Comprimento . 18 ¢ 2 I8 @ | ===
Impulsao Vertical 2 11 6 2 10 [P ------
Agilidade 18 1 0 2 i 0 1
Velocidade 16 3 0 2 3 0 1
Senta e Alcanca 7 8 5 1 7 N -
Flexao dos Ombros
(Direita) 2 I8 ———- 1 15 | - 1
Flexido dos Ombros
(Esquerda) 3 17 T 1 18 T 1
PM — Precisa Melhorar: ZS — Zona Saudivel: PA — Perfil Atlético; AD — Auséncia de Dados

A an8lise comparativa dosApnesuflt eéados . dbte
avali,jre-wveda uma evolu-«o relativamente posit.i
determinados i mdki cuamdao rmesl.h oteira fn@c at este de |
aument o expressivo na zona do APerfirlo Add ®t i
alunos na zona APrecisa Mel horaro (2 para O
favor8veis no teste de Agilidade, que aprese
presente na zona fAPreciG avaNVeal®rd reaxri b i (I 2i & apdaer a
(Esquerda), evidenciaram tamb®m | igeiras mel
de alunos (1 aluno) na zona APrecisa Mel hor a

Por outro | ado, em testes como o Salto
Fl exi bilidade de Owrsber ousm (aluinmmeenittoa)d o vre¥mdri @ oc
APrecisa deugverlihnmdoarwma | igeira régneésse&ioaan
semel hant esme nawisn daac eqques adas, foram observad:
Abdomi nai s e Flex»es, demonstrando um | ige
Mel hmRalrat i vament e composi - «0 -sceo repgourialli,b raoas
comau | i geira mel horia no | MC, mas , t amb ®m, l

De forma geral, 0s resultados obtidos e
posit ApbodForsa al unos. Contudo, ® i mportante r
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i nfl uenciados por diversos fatores extr2nsec
a pr8tica de AF fora deste contexto, o estad
envol vimento. Al ®&m di sso, em @aambsden s0ist unao-nmeenst
alunos dispensados ou que apresentavam al gu
det er mi nanduons dtoess tnreocsment os de aval i ao «roe g iasfted
da sua evolu-«o.

Apesar do balan-o positivo verificado,
expresaiswod i vesse si dortde nsppoo nd ebd il c azdaod o° su ma ume
gue, com apenas duas aulas semanais, totali z
mi nut os. dEtsEmidmspon?2vek rtesefouociente para pt
significativas no desempenho dos alunos.

Apesar de a maior,fardadbucmatpxabi eacoARlr
a presen-a de alunos cujo Yanieronamo mardtac de
Acresce quet ecemamdor gas i Men dkaSh “wdle ( OMS)
adol escentes devem realizar, di ari ament e, 6

202Bara al ®m do des enovmp vnerethne ® motoras e f2

restantes dom2nios contemplados nos amjetiyv
il gual mente trabal hados, sendo poss2vel obser

Em s2ntese, reconhe-o0 que, embora defend
aluno, poderia ter exploradoosgleesirmasmde se @:
promovessem maior autonomia e participa-«0 a
na UD de Andebol . Contudo, enquanto professc
na | eciona-«0 e atendendo ~ s coam antatieorr? sftriecgaus
a model os e maitcehtseader ef sosnesoird,e rpaorr qcue est es
o controlo da turma, a organiza-«0 e a gest «
fase inicial no desenvolvimento profissional
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4. Best«o do-APrnooce2s.sbo CHE clo 5.U Ano

A aquisi-«0o de experi®°nci a -snea cloentoi ounna - akPP

essencial para a futura pr8tica docente, est
Es

f

O O 0O O

e
t

u

o O

5

e

ta vive°ncia wepraesenbha,pemmmd@eocezesegeavol ver

ndamentais para a adapta-«o s diferentes

No presente ano | etivo, cadaaeaewltaagy, 8t r d

nami zadas pelo professor titular da tur ma
tagi 8ri o, com o objetivo de aprofundar o
mportament o, as intera-»scies,t apad @cpdder e

nte%dos " s necessidades espec?ficas de <cad

No caso em particular, fiquei responss8vel
duas profesd&daadApest agdiad rtiivbdmad ac e ot abel e

ntacto com o professor titul ar da tur ma,
terven-»es e que disponibil iaz®mu ®irnfacr Ma- »q
0S respetqwesectonmtaemdasser | ecionados, bel

mpor ai s.ldnpsopratnaz veeiimrsda r ef,est asdam@d rarsenaa nv en;

EBSRAM onde estava a real i-sarmai EPf| dioddm, oern

c

5

(0]

2

nheci mento pr®vio da din©mica instituciona

4. 3Cadracteriza-«0 da Tur ma
A turma do 5.U ano era composta por 23 al

do sexo masculino, com idades compreendid

nf orma-»es fornecidas pelo profedlsE&r sSendba

ue,apemass desses casos, essas necessidades

participa-«o0 doFsUnl daose sn acsa saousl acso rdree sip o n d

pedar el evada moti va-«o e dvaodnetsa dcea peenet splasast,i C

i fi cul dasdiegsninfeitcpartaibviaesmas car daaseaapi daqeatle

ter de r eporuesfasrei aOm cadtRemd ¢ @lsEs-p«eda Adbd idsomo ,

uevi deomaaehevada resist°nci.a s tarefas pr

Dur ant e as sei,anbalasr ndbrsteed vadans nh a i nt €

denti fcaancbetiasi cas relevantes em rel a-«o

omo a potPaecuml modoeger al, pude observar qgi
2vel de profici°ncia moNenbhasupsgseddsbhaocoallam
om um desempenho significativamente aci ma d
nNtegsavmaa reali za-«0 das,t grueaft asneentat icwind aods
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Foi poss?2vel veri ficar gue existiam duas

compreens«o da | 2ngua portuguesa, O Qque exig

® 9 O »w O

o »w o
® ® d® d O

-~

o 9 o

e
m

X

m
e
e
u

-

c

mai or recurdos exxemohstosa-«Bara al ®m di sso
rapazes que apreoacecmampowamammat oendonai a a
gdelem particul ar, apresentava maiores di
ecu-«o0o das tarefas propostas.

No que dimotriesg-edd odos al unos, apr peeuteawva
envol vi mento i nf eri,or maaso, deons ,croens traanptpeast e
mo masm ruama postura bastante motivadora e co
ral, a turma apresentava comportamentos be
rma, fruto das rotinas previamente asstabel
ansi-»es entre  bamemeasegs asiaeass deé@®©mfewmd ik@n
s aul as.

Rel ativamente ° din©mica relacional entre
alunos se agrupassem de acordo com o g®r
bretudo entre si, tal como aas froapmeaz e«n. dMdo d
aluno destacadmo amérosorcmémtb®r ati vo em t ¢
abava sempre por ficar exclu?2do do grupo d
apresentando alguma resist®°ncia para o efe
Tendo em conta estas obsentemphbes, uma mahst
pexdsal adamomenor profici®°ncia motor a, adar
mpr e quedenefcoersnsa8 ra opr omover algum sucesso
forma progr,eesi YandAm®mt dl ssoabal har no s
gras |8 estabelecidas pelo professor titul
safi o, sobretudo junto dos alunos com mai
est»agacomogqanis e °~ gest«o do comportamento
4. 3R@cursos Temporais e Espaciais

A turma de 5.U ano dispunha de tr°s aul as
50 minutos. As aulas estavMaemragendkcadase ma
12h35, e fpadamasas dasextldhh 45 "s 11ha35. N o
sponi bil,adadei hoa8§f saaul as t e- rmec apo snsa?2 vuen
cionar as aul ad enAssaegelgasndibser @amtleeciacnada:

rodo e 0s espa-0s previ amemgtud ndefsi:ni dos p
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TabaBBi stribui-«o0o das Instala-»es 2.U Ciclo

i Dia da Semana Instalacao
Segunda-feira Pavilhdo 2/Campo 3
Terga-feira Pavilhao 2
Rel ati vamente “"-Seiarud,asf ideeo us egautnidppul ado ¢
alternadamente entre o Pavilh«o 2 e o Campo

4. 3CBonograma das Aul as

Tendo em conta oseespm- ®dj dit sponzdweeidsar
conte%dos previstos no plano anual de tur ma
modo, foram | ecionadas du&& aunaasudea \oel eFubto

aul a de Atl eti smo.

| mporta s,@alki emindre %goes n«o foram | eci onadc
seu escalonamento sido definido em articul a-
primeira vista, a diversidade das modali dade
suardbst - «xo f oi pensada de forma a assegur :
pl aneamento previamente estabelecido, para t

A leciona-«o0o das aulas no 2.U Ciclo exigi
uma faixa et8ria mais jovem, onde aspetos <co
empenhament o motor e a orienta-«o0 dassitdhadkd
de adapta-«o, guando aplicada a diferentes I
pr8tica pedag-gica e ampliar as compet°nci as

Para umasvide«al mada dos conte®wdas oabgr dad
pode ser snco naspuldl @ daidcoe

4. 3Rdfl ex«o da Leciona-«o0o no 2.U Ciclo

Tenda@oeqtuee cada uma das aul as | ecionadas f
neste t-pico ser8 apresent adaao udneac orrerfelre xd«os |
Il nici almente, a principal disfei cwimddadeoergami a a

daaud anomeadamente na di sposie- «masgetrradnsdios»e

tarefas, mai sossmemeht oamemrt € ol ocMce «®n tea mtea
esse foi tamb®m o aspeto owmwddeseeveoi Meoodes
|l ogo entre a primeira e a segunda aula, tend

gue permitiram uma gest«o mais eficaz do tem
Ao |l ongo das restantes aul as, I denti fique

si | Sdhwcriaont e os momentos destinados ~ explica-
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fui progressivamente adotando estrat ®pi as qu

grupo nesses momentos espec?2ficos. Algumas d
titular da twyrmd,azuman paz teuaeas rotinas i mpl
do conheci mento dos alunos, o que facilitou

OQutra estrat ®gia adotada, passou por ajus
as transi - »es entre tarefas por vagas, ou

reorgani zagn«oapmemi ar uo tempo de empenhament
tamb®m f avorecer uma mai or aten-«o0 dyua ant e
i ntegr@arupo e ohaiz$s doss grnea du zceau p rvealmemitlei dade de
de comportamentos menos adequados.

Esta reorganiza-«o0o das aulas implicou tar
forma de fornecer a instru-«o, a dqdeal ddeverli
et8ria dobBesattanfoer ma, O Objetivo passava por
mot or dos alunos, assegur andes sdasennmausli taadnoe at neenr
na mesma tarefa, de forma a gar gatit na\aiutna rmao
surgi mento de comportamentos fora da tarefa.

Entre os aspetos positivos do meu desemp
destacar, em primeiro lugar, a rela-«o0o de pr
com a tur ma,up@r@ue mca@amtbrniemaie de trabal ho mai
a primeira aul a. Para al ®&m di sso, saliento
nomeadament e at r afveResd bobar kst tiil vi azsai-, 8 obmenitei @ @ M0 O E
capacidade de adaptar as it ameif @a saposmd dinfosd e 8
Esta adaptsae «poarrteivceuloaur ment e I mportante, ten
o0s alunos do sexo masculino apresentavam um

superior ao das raparigas.

Enquanto professora estagi 8ri a, a-sexper.i
essenci al para o desenvolvimento e aperfei-c
mesmo na | eciona-«0 da minha turma dé& dat 8gi

organi z a- «0s tdaa sd i anelnsse«.op arretviecluoluar ment eog el ev a
alunos do 2.0 <ciclo, por se inserirem numa
el evados de motiva-«o e(PemVolvVvDRAituoaknas 2all
2024 0 que reguer uma gest«o pedag-gica mai s

de grupo, de modo a potenciar o empenhamento
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Para al ®&m dos aspetos ®il.r eetsatmae ne xep erreil °ancciic
me tamke®mMmetir sobre o Iimpacto que deter minat
di ferentes contextos de ensino. A necessidac
feedbaakestrutura-«o das t ar enmeasa “dse sceanrvaod tveer
mai or consci°ncia da i mport®©ncia daAfl exi bil

Conclu2da esta etapapl &@npamsehtvel dasi amhas
mai s jovens deve ser realizado com um rigor
et 8rias superiores. Este rigor ® especi al me
organi za-«o0 da sasuelgau,r ade gmeadoosa aa unos se m
empenhamento mot or e mi ni mi zar a ocorr°nci i
necessi daece cpmmemde n2veis de aten- «©®, nNELdE as«
faixas et8rias quando comparado com alunos m

Outr o qausep eptuad e ¢ esnec lcuoint ap rneencdees si dade de t

breve e precisa, de forma a fornecer aos al
tarefas. Posteriormente, caber8 ao plrodgessor
da sua execu- «o. Rel ati vamente °~ motiva-«o,
dado que, de um modo geral, o0s alunos demon:
desportiva no contexto das aulas de EF.
Desta for ma, considero que as principais
experi°ncia foram sobretudo, relacionadas co

feedbaEksas compeséntciassferveVarnjgmet dsatddos ma

alunos do ensino secundS8ri o.
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4 MAssist°ncia " s Aul as

4. 4EAquadramentos e Objetivos

A observas&on dtei tauwsil auma componente essen
tando previsto, nas suas l i nhas progr ams§
serva-»es formai s, i nci di pdof essoshorree,s d ocecset I«
stemati zadas atrav®s de wuma fi-xxéhac @mo puima
strumento privilegiado para o desenvol vi me
of i ssionai s.

Segundo Reis (2011), a Observa-«o0 represe
nt2nua da qua-Aj dpddeddopnbckebsbvEpara a tr
radigmas no contexto educativo. O autor de
ando realizada emptrropopairesa cvcmat aezo qaem
trat ®gi ase meg§odoaswgidads8ti cas, favorecend
ntextuali zadas.

Al ves r(e2fOelr2e) que a oOobserva-«o, quando acon
refl ex«o cprzafiecsas,orpergnietre saeoj a el e obsery
agi hadedasa-«0 pedag-gica e delinear estra
blinha que esta consciencializa-«0, atrav®
cente e o desenvolvimento de uanad e@sempea mh o
of i ssional, aument amdo eas swa pa oifd asd,& odnea | a vea

ar8agza s -qadke craerlehor i a.

Com baspregstpostos te-ricos, a minha par
aul as teve como principais objetivos: 1)
an8lise comparativa entre pr8ticas obser
ofundar a capacidade de pensamento cr2tico
tagi 8ri a; i) r esfel eiami t sobee s @¢piome wesnt
dag-gicas; i1iv) sustententéeéscesdbeaendpeaeaggadi

| horia cont2Anua do processo E
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4. 4M@t odol ogi a
Com intuito de dispor de um instrumento ¢
bserva-»es a mpeal ozav.icl €oi del abbBgdo,, uma f

endo sido adaptada da proposta de Quina (20

Este instrumento continha campos destinad
ocente observado e adl ®@mntdesstso, eapécthhcest
ei s cateeg®aparsa essma OoObserva-«0 sistem8tica
F: apresenta-«o da aul a, apresenta-«o dos
el e-&vxemdosci os e @so ncoolmpsod a adee na misa aodas e maa dd
at egfooriaam avaliadas numa escala de 1 a 3.

emeteepara a ficha de obs&B8Bva-«o0 apresentada

Consider,asddigeeri zes do EP previam a re

bserva-»es formais, ao |l ongo do ano | etiwv
i stribu2do pelos tr°s per2odos | etivos, cor
m acomptam hagqeinl i brado. Assim, no 1.U perz2od
um professor experiente do 2.0 <ciclo, no
stagi 8rio e no 3.U per2odo, dua®sols et v an+
ompl ementadas por guatro observa-»es a doc
ecundS8ri o.

Antes de cada observa-«o, procedi ao cont
intuito de os informar sobre a realiza-«

ecesp8rao® preenchimento dos campos destin
ontexto espeasd3segordadayul deste modo, um engq
a prs8tica pedag-gica.

Deste forma, o cronograma final das obser
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Tabélk@ronogr ama

de Observa-«o

de Aul as

Professor Matéria Data
1.° Periodo
Professor Experiente 3 Basquetebol 11/11/2024
Professor Experiente 3 Voleibol 12/11/2024
Professor Experiente 3 Basquetebol 18/11/2024
Professor Experiente 3 Voleibol 19/11/2024
Professor Experiente 3 Basquetebol 25/11/2024
Professor Experiente 3 Voleibol 26/11/2024
2. Periodo
Professor Estagiario 1 Futebol 21/01/2025
Professor Estagiario | Futebol 28/01/2025
Professor Estagiario 1 Atletismo 05/02/2025
Professor Estagiario | Futebol 11/02/2025
Professor Estagiario 1 Atletismo 19/02/2025
Professor Estagiario | Basquetebol 26/02/2025
Professor Estagiario 1 Basquetebol 12/03/2025
Professor Estagiario | Basquetebol 19/03/2025
3. Periodo
Professor Estagiario 1 Atividades Ritmicas Expressivas ’\ 07/05/2025
Professor Experiente 1 Ginastica/Desportos de Combate 07/05/2025
Professor Experiente 1 Ginastica 14/05/2025
Professor Experiente 2 Bitoque Rugby 14/05/2025
Professor Experiente 4 Desportos de Raquete 19/05/2025
Professor Estagiario 2 Aunvidades Ritmicas l:i;f;;cssivas 20/05/2025

4. 4R8f | ex«o

Concl u2zdas

Ger al da Assist®°ncia das Aul a

t odas as observa-»es reali zad.

di ferentes padr»es em rel a-«o0-sé& hkguoipass- dof d

significativas entre professores experientes

(Prof

estr-utur av

| niciando pelo docente do 2.U ciclo

|l ongo do 1.U per2o0do letivo, este

as com a apresenta-«o0 dos conbelWddesa abbalda

t ®cnicas. A organiza-«0 das aul as mpit,omoovm a u

os alunos agrupados pelos n2veis de profici?®

da turma, destacando ooss aasnpeelthoosr apro.si ti vos e

Destsaecaai nhda a aten-«o diferenciada a doi

es@p?¥xf,icamsde o docente fazia uma adapta-«o0 dos

f2sicas, enquanto o aluno com perturba-«o do

est?2smar@a a sua participa-«0 ativa, garantinc

97



est8 alinhada com recomennoha- »enspodd ©Ohcit ar atelt
atividades e fornecer apopaor tiincdiipva -dwoa | atziavda
alunos com NEE, garantindo oportunidades equ

O Professor Exper ideghitre8§ slt,i ccau,j asp raeud earst eevw a
objetivos da aula e 0s exesde? dieammdnsftragwrenst e
pelo pr-prio ou por alunos previ amemagsle sel e
eficiente, com grupos bem estruturados e o0s
aumentava o tempo dedicado © pr8tica e garan
necessidades da tur ma. sA eomatfidtidsnena dlaa sp arud aas
aprendi zagengscodmesoesnvob jve tdiawos das aul as segl
continuidade pedag-gi ca.

No caso do Professor Experiente 2, que |e
uma aula de introdu-«o0 ao Bitoque Rugby. A
modal i dade, Il ncluindo as suas regrastiecats®cni
Os exerc?2cviosaypyamposrndlszir os alunos ao jogo
a atividades em grupo com bola. A supervis«o

garantindo um controlousti cam d¢d nt esma.daA au

identificadas e uma antecipa-«0 dos conte¥do

O Professor Experiente 4, responss8vel por
uma abordagem objetiva e direta na introdu-
alguma dificuldade em captar a aten-&oapl en
sistematicamente acompanhada de demonstra- »e
fossem explicados. A supervis«o da aula era
seu campo de JVieredd,aofkdaremdaaemkts sempOe dopece nt
revel ava particul ar preocupa-«0 com a inclus
para favorecer o desenvolvimento das suas ¢
conclu2das com breves refl ex»eoss, caornttiec/udl oasn do
seguintes.

O professor estagi8rio 1 estava respons§8yv
i ni esieaevcaom a apresenta-«o0 dos cont e¥%dos, e mb
explica-«o0o das tarefas, refl eti ddaoss ma ucnloasr.e zk
recorria, pontual mente, ° demonstra-«o dos e
Durante a supervis«o das atividades, O estal
uma Vvis«o gl obal da t urama, dembaourlaaf epead baa cf&asrsr
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i ndi viduali zados. Este raramente utilizava a
a qualidadeébalalss na maioria das vezes, [ i mi
motivaci onal

A organiza-«0 do espa-0o e das tarefas v

o

ntundo, a concl us«o das aul as revel ava m ¢

nsegui a captt@aodoas atsenalkwn odse transmitind

QO O
(@)

|l ongamegépbpava qlbgumas distra-»es. Al ®m di ss

~

amente era estabelecida. Bouzid etdel . (2

—
QD
-

finaliza-«0 das aulas de EF tendeéom &Go gemrafresn

estrat ®gi as espec?2ficas para preservar a con

Por fi m, foi observada uma aula do Prof e:
principal go®g edl vsosore rcerriemmgragfie@ad or ma aut - no
estagi 8rio iniciou a aula reunindo a t,ur ma,
organi zou o0s alunosempogruponase déi strraibadihw
embora a constitui-«o0o dos mesmos n«o fosse a
espa-0 de aula para inter \Birri og pgroegtuaro, a@ois
desl|l ocreme rsteanpr e permiti am manter umase idcseco (¢
forma semel hante ao in2cio, com a turma r el
seguintes.

Com base nas observa-»es realizadas, ® p
entre a pr8tica docente dos professores expe
experientes evidenciaram maior capualcaisd ade
caracter?2sticas da tur ma, resul tado da exp
estagi 8rios seguem, nor mal mente, uma estrutu
garante coer °nci a, mas pode | i omut amrecas il dac
emer genbest e modo, os docentes experientes
planifica-«0 e decadapteaer %9t idass add asur ma,
acumul ada, enquanto 0s professores estagi 8
previamente delineada no planeamento ou nece

No que diz respeito ° supervis«o da pr S8ti
mai s aut omati zada, circul ando estrategi came
acompanhamento de todos o0os alunos. Por outr

censeaem aspetos relacionados com a gest«o

dei xando a observa-«o0o mais ativa para segund
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Apesar das diferen-as ideosiprncfaedasor éoie:
demonstraram preocupde«boemai adeqaada a@aosnadlb
i mport®©ncia pedag-gica dessashf assadd.enNeagn g us
de enceramento da aula <constitui um i nstru
aprendi zagens, uma vez gque, ® nesse moment
abordados e se destacam as porsi nacliupnaoiss fdaicfei c’i
propost as.

Atrav®s da observa-«o de aul as -zean qgud er
determinadas estrat®gias pedag-gicas Ss«0 mai
a apresenta-«0 conci sasee nobjse taidveag uchddsa caalcllaa su
cuja capacidade de concentra-«o ® mais | i mi
mant °m o foco em exposi-»es mais prolongadas

estudos quea icnadpacaindagduee de atenfeomeoa BdHdade

necess8rio ajustar a dura-«o0o e o tipo de i n:
aulas (Cardinali et al., 2025).

Os docentes experientes demonstraram, ain
na transi-«o0 entecacarehjasti wagausdasndopess»es
dos alunos, como observado nas auUloasPribd eBa®
Experiente 3, ou pelo Professor HNHapeperepetei @
deMar mel eira et al. (2015), tal compet°nci a ¢

vez qgueprofessores mais experientes tendem a
estrat ®gi ca, considerando as <caracterz2stica:
efic8cia das aul as.

Em suma, considero qgue a mnamhi madl s@a @¢pas ao
mi nha forma-«o0o enquanto professaner a&oandtaagiagr i
di ferentes estrat®gias pedag:-gi cas, identi fi
conheci mento sobre detteirvie naapdorst wmind eed/ed odse qlu

di sso, proporcionou o desenvolvimento da min
a pr8tica pedag-gica, cpataid®uconot de- «&or dna
profi sAssisanmg | .enasndodbsqgqgueaealasscderstitu2ram ur
formativa profundamente enriquecedor a, pot e

essenciais para a doc°ncia e fornecendo ferr
estrat®gias e decisade pedagngecaovs edneeerss

ao |l ongo da minha carreira.
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5 Ati vidades de I nterven-«o na Comuni d:

As atividades de interven-«0 na comuni c
di mens«o relevante do processo de est8gio. r
I niciativas degqueuer 8ohtamdeemonrant ipaoti ci pa- «o0
docenG®&EFdbwesse sentido, assumi uma postur a
atividades, cuja descri-«o e reflex«o cr2zti
destacando o0s aspetos positivos e nxs parsagi
aprendi zagens da? decorrentes.

Enquanto professora estagi 8ri a, departi
particul armente enme qackgremdpeta’ npieasni pn tdioc a s
n«o restritos ~ sala de aul a, favorecer a <c
me mbr os da comuni dade escol ar et ag®snenva |l ve
organi za-«o0, a |ideran-a e a -memumacaempr efPan
mai s abrangente do ambiente escol ari et @dsasdaon
estreitamente acad®mi co.

Adi cional menbeegneont endenqoedos docentes n
um exempl o significativo para os alunos, ao
vidacrel a comuni dade educanhbsvder hegmedmd r mdbd
enquanto estagi §gmc«@a, apenmnaxxecabemed 2de®asnvol vi
tamb®&m " s pr-prias atividades, atrav®s da i
feedscamlstseutdiavaeaooper a- «o oras albisltird @ddie s ,« oe lden
revelam fundamentais para a mel horia cont?2n
eventos.

5.CQor-Mat o Escol ar

5.1EdAquadramento da Atividade

O CoMattao Escol ar dec arpleeru?2 oadion ddao daunroa nlteet io
durante o per2o0do da manh«.GDEsFtaa E®@ SIRMaM, a teisv ia

i nserida nas atiEv ifdaapdaenstd ei ndtoe rpnlaasn od oa nu a l de
Esta atividade teve por objetivo realizar o
na fase regMatna, d9den doelddewmeco doespar taditagiivp almtc

reali zada com base nos r®ams wlet 2dDo Ined br toisd axo rFd
Participaram naeadiviodad dd iaabou chiod.od pred © s
escal »es et 8rios. Para cada escal «o f oi def i
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realdemdocaggduee uma del as tinha aproxi madament
tiveram in2cio pelo escal e ds Berjaamiiss A( 2
Il niciados A e B (4 voltas) e os Juvenis/ Juni

Para que a prova se pudesse concretizar,
doGDEF az«o peéetamnamtual ¢ persodau !l dad maesha di sc
suspensas. Al ®&m disso, o0os alunos participant
sendo que esta dispensa teve efsgqueofpaam t e
escola dxeesl@acp®Pamt® ao | ocal do evento sen:
respons®estantes alunos comphaoscf&laons no | oca

Para a dinamiza-«0o do evento foram necess

Tabé&dPRPRecursos Humanos -MatMatEsdc ali ar do Cort a

- 28 docentes do grupo disciplinar de Educagao Fisica:
Recursos : i 2 _
Humanss | - 8 professores estagiarios (UMa e FADEUP);
- Alunos do curso técnico de desporto da EBSRAM (12.° ano).
- Placas do podio (1.° 2.7 ¢ 3.7 lugar), primeiros socorros, coletes, megafone,
Recursos % 2 =% s s ;
extensao, coluna, microfone, dorsais, alfinetes, pranchetas, folhas de registo
Materiais : S
| de resultados, crondmetros, canetas, fita sinalizadora do percurso e medalhas: |
No final da prova foi reali zada a entrega

tr°s primeiros atletas de cada um dos escal »

5.1D2nami za-«0 e Fun-»es

A minha <col abdlad o«xoEsmcmo-k&po ptedhasi B 30, h o
compareci no | ocal do evento. Antes do arran
gue contou com a pGRBé nd-oas dporso fdeoscseonrteess edsot a g i
di stribu2das as I|istas dos participantes por

Posto isto, assumi a responsabilidade pe
assegurando a organiza-«0 do processo de cha
a atualiza-«o0o das |listas de instodbespsdal Lic
incluindo aqueles que inicialmente n«o const
os diversos col aboradores foram encaminhado

fun-»es previamente definidas.

Ao | ongo da atividade, fiqguei exuenctuot a'daszsc
consistiu na distribui-«o0o e aux?2lio na coloc
mai s jovens. Ap-s a %l tima prova, col abor ei
participantes, posteriormente-enteegeasi bz a

futuras atividades.
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Conclu2das as provas e recolhido todo o

onde iria decorrer a cerim-nia de entrega de

primeiros classi fpie¢dadagygece cazdpoasGalkopel a

a

s

(7]

e
e
P

c

0

n

C

u

e

S

s alunos do escal «og edips8§1 hf ahti sebhsezabbnas
2cio da atividade.

5. 1R8fl ex«o

Ap-s a minha participa-«0 na atividade, G
onteci mentos relatados, destacando al guns
gest»es de mel horia para futuras atividade
Quancdoomparecemos no Jaweimosde ePradhd a&etiuggtivia:
nhum el emento do corpo docente responss8vel

tes, aquangadoe dla ssppearlscahsesgepnrd a 0. Esta situa- «

m que necessit8vamos de reunir os al enos pa

o

(0]

sterjpoarrneenat eparti da das provas. Embora tiwv
l una com ame sam<oi Wff ®@pegzraad o ef ei t oaapeemadso s i

para colocar m¥%sica ambiente. Deste modo, p a

megafone, que acabou por n«o se revelar t«o

O O Q@ O (@)

(0

o

e

0

Um outro aspeto menos dboporiwesaddesgtadar
dos abertos, poaquseerdiu nm ceuslptaa-voss, ney/dcl @ dcbos, o li e
nhum professios] unekhusd@houmr so &Ge rkas paratro,
nttwpada ewvistabadiwsem dos espa-o.

Apesar de seumpkovideniradn@i ros socorros
uacaaomakst «xo do gel o, para atuar em caso
mazenamento, esta situa-«o0 poderia ter sid
um acordo com o estabel ecimenheceemE8rcpback
una.

Na entrega das medal has houve um | apso er

o

al «xo com medal has @a pdaplbouwerseszeg uceu tfreoz ecsc

0 ti vesse as suas medal has. Ainda assi m,

o

anMessomo s emsd amome®rret o.

Como aspetos positivos podemos destacar,
cal externo " escola, o que fez com que o0s
i nv®s de estarem retidos numa radxi rdied adid

cal da ati vi dafdaec ielm troeuaaa-pd8® sd wecjaaodda m por
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grupo de alunos acompanh@DEFRs ngor s a&inogt o nast ag e g &

de toda a |l og?stica associada aos transporte
Um outro aspeto positivo a destacar, ® o
os alunos daquil o gqueM&®t aw,nba Ip@oornvtar iobfu icri ad a rdae

da . AFEsta atividade per miAtthwmac onmtae atoe @il ueamoe

gue est«o habi tausa ddoisf,e ruenma- avse znoguceont ext o, cC 0|
piso, fez com que estes pudessem desenvolver
a gest«o de esfor-o0, entre outros.

Ao | ongo de toda a manh« foi tamb®m poss?

alunos das diveseaent ®etaeham§r in@s guwwenent os
espera de serem chamados parafadepsaklviasndars
mai or parte das vezes, essas intera-»es o0cor

uma bola e o espa-o0 disponzvel

Al ®m da intera-«o0 entre,aog ndleumoe x,0 ‘eartirfe
professores num contexto exterior "s aulas,
tamb®&m nos professores estagi 8ri os, t al com

colegas estagi,9xioadg,ivemamenda mqgqae uno da minh
participado patpndova. na turma da minha col ega
dois alunos e, sendo alunos?2vcvelm tgeire muma dion the

nformal com os mesmos, algo que nem sempr e

o0s objetivos emdsarhaed eci dos para as

De um modo geral , -mestteratciomitcdhad @ Eermmiotsi u
doGDEF al go que-athimmorstse®x tda aescol ar , ® mai s
compatibilidade de hor8rios. Assi m, embor a
intera-«o um pouco mais informal com 0SS re

i ntegra-«o0o no greuga diogamap! iumar aeg,r echedliz agem

Enquanto professora estagi 8ri a, esta atiyv
ter um contacto com alunos de diversas fai x:
cada um del es. Um outro aspeto fa@iendeffaect o
f ouuma mail $ a para a M@DElkFat alntceogma -r«eof enroi ant er
na entidade qwé cistf8ign dag mentganl at uwmiad ace deaeecor
numa fase inicial do proe&®ss @-@momiaméeslmo .t eA nTiC

com toda a quest«o de | og2stica de organi za-
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efl ex«o, 0s aspetos positivos e negati vos

Aibagagemo, para a organiza-«o de eventos fut
5. %L1 1 FestivalEsdceolmesporto da
5.2Edquadramento da Atividade
O Festival Esec OPEPEpumoedggte ®nwalgani zad
professor esGRER a®in®flroi s« deali zado a XI I ed
organi za-«o0 deste ano ficou aUMarde detgoat q

professor esFAeDsEdBRYgM 8a | ol allaor a- «o d@GHDEFest ant

Este ® um evento dinamizado como uma at:
sendo destinada a teosdtoasn doos, m@méou seonsti achetcoeccad @
tur mas queERf°om dawl ae dneos hor FrDiHDess tean macdco ,d ee
atividade foi desenvolvida no final do 2.U p
entre as 8h00 eeatsalbh4b, feRBRmegad nrea ai m2ed ioo

etivo.

£ ainda de salientar gue o0s FPEi hoir aami s0s

(7]

eguint es:

T Promover atividades para os alunos que
aul asH Wer Kk sbGhpRBeDesportos Adaptados) ;
Despertar o interesse dos alunos par a
Desenvol ver 0Ss conheci mentos e habi l
praticam/ praticaram (pritnati@eonsc asgehA
estrat®gias promotoras do sucesso em s

5. 2PRaneamento

No fidalU geeabsiamma reuni «o conjunta com
stagi 8r iFOASDE(UlPNla ee o0s quatro ,ordoonbtjeed @rveos ¢
roporcionar uma Vi s«o gl obRDBdia amnt gareisza- « @

S professores orsegeatdeeress dparatiilvhiadade s

e

Y

0

di nami zadas, baseadas numa esp®cie de dnAtradi
dd-DE Paralel amenGRPEF adi delomgsb@pgnad wdioc ument a- «
dos anos, amdremiitoiree que ti v®ssemos acesso ao
eaomsodel os de organpdzaneamerftacide dtaandeodi - «0.

Para dar in2cio ° organiza-«o0 do event o,
todas as tur masERgwemao me mntaon ca b-edDsEn cdreatdsoz ag-u«€o
recol ha foi efetua com base no mapa de di str]
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forma, foi poss?2vel contabilizar o n¥mero de
de 50 minutos, bem como identificar o profes

Conclew?dg et aphi zamos uma reuni «o odoem t od
forma a equaoingmuaat o de atividades pass?2veis
event o. Um f ator deapear teann ddeo ngtuees,bt nemde@ st av
previstas sete EBemmasi nuelrte@m eaouyl ao dgeue 1 mpl i
organizar, pelo menos, sete atividades difer

No | evantamento das atividades, d ediadi mo s
vindo a ser realizadas nas edi-DP€s oantDersiponré¢
Adapt a ARFA es,iampaDG psopusemos a Capoeira, Juc
dd8ody Conmpbaata o0s De sBoocebGoea | Adadhppk BE masma aul a
Zumlngaue ceema@aerramenmtdadas no turno da manhc«.

Adicional me&mas,owctiomass detri vi dades WFOmMo os

Tiro com Arco, o Gol fe, 0 H-quei em Patins,
edi - «o aFDfEe rpioonrdedc8 mos estender o evento paré
dos bl ocos, por ser O per2o0do que ajfErFesent a
Contrariamente ° edi -«0 anterior, em que se

continuidade a algumas atividades que tinhan
tamb®mathi zadas por n-s, estagi 8rios.

Com base neste | evantamento detal hado, p
onde cada um dos professores estagi 8rios as
prepara-«o0 das atieswaidesamasstergwtr amalda guce
o p¥%hbl vooe para as instala-»es dispon2veis.
uma | ista dos materiais necess8rios, mas t an
atividadesurdae ef oartmmaa tsievga .

Para permitir a dinamiza-«o0o das atividade
realizar um | evantamento do malter iwil, 9t cpses

restantes attdrviiadladmeesceossBri o era da responsal
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TabdaBRecur sos Materiais para as Atividades do FDE

Atividade Recursos Materiais
Boccia | 6 cadeiras; 1 kit de Boccia; Fita de Pintor
Goalball | Bola de Goalball; Fita de Pintor
Ténis de Campo Separadores para a divisdo do pavilhao |
Tiro com Arco + Disc Golf 3 alvos; 6 arcos; 12 flechas; 3 cones
Jogos Tradiclonals | Copos de pla’lsttéi;(j)s; gcclcill?:;es; 3 bolas de
Mega Aula de Zumba ’ Coluna de som

Ap-s a defini-«o das atividades a serem d
respetiva distribui-«o0o pel,od edmdoensaseeapx
caracter2sticas e a.capacidade de cada insta

Com base nesta andgddisset rldobgs?isattdbcva ,d aedf eest uaoous

espa-os,edcenfommnade MdTadawba)| aface s prev
met eorol -gicas adversas, f oi necesss8rio el a
previa a realiza-«o0o das ativi dadreesa laipgzean-a<so n

evento sem compromeeetrama degupamtiaciep an toe gn.
De modo a facilitar a rota-«o das tur mas
as atividadeguedetdai bl oco teriabDardnontra-cecad:
rota-«o, as turmas seriam acompanhagasopel oo
respons8veis designados para cada esta-«o0 de
pedag-gico e organizativo necess8rio ao bom

TabdaWUBi stribui-«o0o de Instala-»es para o DFE
Atividade Instalagio no Plano A Instalac¢io no Plano B
Boccia + Goalball Pavilhio 2 Pavilhdo 2 (2/3)
Escalada + Jogos Tradicionais Pavilhao 1 (N) Pavilhao 1 (N)
Tiro com Arco + Disc Golf Campo 6 Pavilhao 1 (C)
Ténis de Campo Campo 3 Pavilhdo 1 (S)
Judo Pavilhdo 1 (N) Pavilhao 2 (1/3)
Kravmaga Pavilhio 1 (C) Pavilhio 2 (1/3)
Capoeira Pavilhdo 1 (C) Pavilhdo 1 (S) e Pavilhdo 2
Zumba Pavilhio | Pavilhdo |
! ‘(’ﬁl"l?nz‘(;‘;";':g(j‘)“ Pavilhio 1 Pavilhio 1

Ap-s a defini-«o integral dRBE afgrn escealdiale s

el abora-«o de um cartaz informativo, no qua
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omd dah ar 8 iox,al de realiza-«0 e 0 contacto

ara eventuais nece&stdadcastde ¢€omumnmifd x-adm.
strat®gicos da ,mechdnmn,donsmpradfaemend ee s, no b
esportivo, na arrecada-«0 de matedeijalunt ma
ntrada das sal.as de aula do pavil h«o

Tendo em conta a presen-a de convidados e
OGDEFdeciskouganumcaof f eeg pbopakciumnamament o d e

onfraterniza-«&one vh8rsipoist aproddessor,eads est a
esponsabili dadescofeflecadt olwraepa ki i dper refipdarurfaad aedq u i t
aranuman dof er Eateamoameat bugar na sala do Clu
mpl o e com |l ocaliza-«0o privil,eginaadatspdnd o0 =

articipantes.

Doidd astes do evento, foi reali zado um nc
xternas envolvidas, com o intuito de confir
m que for mos i nformados de al guns atrasos
aral el ament e, aBbDEomgopdaf eseesmames didba escol a
atas e hor8rios em que-l deccorsridaroi anguad maetnit e
®spera do event o, a necessi dadeNedses aa coocnapsai n«
oram ainda divulgados os2fopidepfanma depaev

mpl ement a-«o0 do plano ablttecoadiveesmat i mad®

ue idimpaadnt i | i za-«0 dos espa-0s exteriores.
Com o objetivo de facilitar ,aeispomtsiSiviec & -
rgani zRRDE chodba dadot odos utsihlidrztearrd aa,m cuamap | e me

om uma credenci al personalizada, el aborada
p°ndices.

5.2DBnamiza-«0 e Fun-»es

Tendo em considera-«o0 que o0 in2cio das at
eria necess8rio proceder ° orfgoaininaar-c«aod od eo d
e enoaantsaeaol a pdeel afg@an7daBtOar que todos o0sSs pr

onclu2dos de forma eficiente e atempada.

Face ° confirma-«o0o das pmevips» @y i metde ar ol
O i ativado o plano de <conting®°ncia previal
tivi dades nasien g teallmtzeargisoane s , nomeadament e, 0
O gin8sio. Para otincizponaveisse, i pedadeadsa&wms
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pavil h»es com recluM speamisteipmdadar esi de«xo de
cada um dos pavil h»es.

Com os espa-o0s devi dawseant mo ndtealgieenm t dd® s ,e
di nami zadas pel os,tpernodfoe ssaibdioe adastuemgi 8i VoS «o0
estagi 8rios foram destacados par ®iacpGepés a-
para os JogBepdl adesdiopdddgeiaabbad lum respons
pela rece-«o0 dos convidados externoasl gunmsed.i
pequenospratvroxcsaadsns pelas condi - »eesceclsii datd®@r i
agiliza-«o dos procedi mentos, foi poss2vel
previamente estipul ado.

Aatribui-«o0o de fun-»esr av®X|dé¢ *kM&E fadbeloa
el aborada, permitindo uma distri bues-t«aogieggruiiol:
e garantindo o r eAgsissutnoi ddoisvec csrasi draedsopso.ns ab i
|l evantamento das turmas e dos professores t
el abora-«o do planeament poendaasr tatciudsad exdbke scgodnp
(ap°ndice 20), e a coordena-«otdataul aodei da

No dia do event o, participei na montagem
professorescef hnhee apwe aktaeo as atividades col
Boc,Goal,balJTTP) e &immamingainto com um instrutor
de Zumba, encerrando o turno da manh« com el

No final do turno da manh«, o0s professore
convidados e organizaram o0os materi ai s. Foi |
preservando o0os materi piey 2adlomedoon. r eut i |l i zado

Na segunda parte do di a, as atividades f
mont aram novamente &9 aké abBocxceisan d ocrosoirddoemdaad ac
i ntegral mente pelos professores estagi 8rios.
responsabilidade da equipa de est8gieo p®r qu
i mpl ementar um sistema de rotaduca®sa@x p25 i Mmem
duas atividades distintagf€adan tsfoiacdoeu§ vanfoe’tinoi cao
esta-«o0 e uma col ega foi designada para cont
sincroni zada.

Reconhecendo BDmBalav @nccioamuchda dade educat.i
ficaram encarregues do registo fotogrs8fico e

um v2deo promoci onal a ser divulgado nas red
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5. 2Rdfl ex«o

Durante a atividade, as condi-»es meteoro
espa-0s extentioo esmplsemamt ado o plano alter:
reali za-«o0o de todas as atividadesAaokorgpado
turno da mamrh«wmr egigsetioouo atraso na atividad
di stribui-«o0o 1 ni cmaal mentasapiidiedE&@hdsedast utar «a
uma reorgani za-«o0o pontual dosdgrmpods & amaegqg
fluidez da atividade e o cumprimento do temp

A adapta-«o0o realizadaomei $ubnaadxmiaviad ades

aos 25, mpewimesi wal unos experi mentassem duas
um Yini co b.Eomborde nxwl pr eyea sttaas 4alntiecri @®e>meant m
eficazes na manuten-«o da din©mica e dos o0bj
concretiza-«o0o de f me mmo 0 p gcaoannsktardaansgei nseengtuorsa , VvV ¢

A realiza-«0 dae abhavi admde pesecetiouayr soess s
gue contribu2ram para 0o seu sucesso e enrigqu
sal i antianrt rodu- «o de atrieMiada dveasme dt Eeraenediad:
nomeadaanemnt 8t i ca de Tiro c¢&maAmaaEse as mMmandala
suscitaram grande interesse-lpes papeei Gonsi a
di versificadkd&s no ©Ombito da

Of eedbac&l hi do, tanto por parte d@®EFRI|I uno:

f oi ampl amente favorgvel, evidenciando o i mg
Este retorno refor-a a pertin®ncia das escol
ativildmplerst a destacar a capacidade de adapt
ocorridos ao |l ongo do dia. Apesar das altera
pequenos desvios temporaia,efos @ebjssestiveds pde
comprometer a sua qualidade ou fluidez.

A coopera-«0 entre 0SS pepoluemsedreeneneé ®t & @iné
°xi to da i ni-ce auma ac.omweniida coa ef i csazb ree tuundao e
guando al gumecelssme mtva de se ausent-sag aa S

continuidade da ativi dagdeestpeorn «mu tfroos sper oof ersessc

pel a MRagmd.el amewstee, pre@adedauv «xo de um regi st
todo o evento, O gqgue permitipuarm«ao isn:s aedaoe
mem-ria futura, como tamb®m a sulmpowvtud gai krd
sal i,aneatens«o da atividade,h gppmamaso ntuum ndo sd al
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l eti vos, 0O qgue permitiu al amgamd aatnidmiez &- «de@
recurna@éstbe uturas dispon2veis.

Os aspetos positivos observados refletem
uma abordagem pedag-gica centrada na inova- «
contribuindo de forma significati vsa, spoacriaaios
emoci onais dos participantes

Apesar do balan-o0o global da atividade ter
al guns aspetos que dawesceerm tdied onse |ehno rci can sei dgeur ¢
i niciativas similares, com VvistaEam pma metir m
l ugar, ao nz2vel do planeament o, foi percet ?
efetuapdosacmtoent ed® ncia, o que dificultos a org
da atividade. Uma prepar a-aroa mama ditetmpialdui -t.
mai s equilibrada e umMassoconrmd®n a- «os-$rea ipsmad foi,
comuni ca-«0 pouco consistente entre os prof.
di verg°ncias de opini«o, n«o devi damente ger
tomada de decies»eesm caolngcuenrst ardase nt os , ger ou
i mpl ementa-«o0 de determinadas tarefas.

OQutro pont o asedecsothacaardipnraemmidzea- «o dos 1 nt
aus°’°ncia de propostas especski vuanna pPpPpoatooup:;
aproveitada, gue poderia ter si do eccorlemattiavdaas
ou momentos interativos para manter o envolywv
0 evdmnt ¢i onal ment e, poderia ter sido vant a
espec®fmi caalsguns bl ocos do eventoentede piammad
garantindo uma participa-«0 mais ampla da co
em termos pedag-gicos e sociais.

t

S
a
a
a

Por fi m;;seveurm fliilogeeu ro atraso no in2cio das

empo necess8ri o para a montagem e prepar a-«

do

evitado com uma mel hor gesamemtitee mp ®s adl a

nNteci pa-«0 desses procedi mentos no Editaesant

spetos, embora n«o tenham comprometido o su

considerar e a mel horo epnarfau tuumaa so regda n-i»zeas-, «

uma

comuni dade mai s fluzda entre oS inter

enriquecedora para todos o0s participantes.
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A realiza-«0 d©de@, eeenntteer mesvelgeu ai s, bast a
an8lise cr2tica do processo permite identifi
otimiza-«0 de futuras edie- ¥ a.daaBreemnlaEilzree-i « o
um pl aneamento mais atempado. A organiza-«o
permitiria n«o s-: uma mel hor distribui-«o0 dze

uma mai or margem para astresologstideos mpgawva

mai or fluidez e efic8cia na iIimplementa-«o0 da

Sugseega nidrmcl us«o de um |l eque mais al arga
possam, por um | ado, despertar a curi osi deé
experimenta-«o0o de modalidades menos convenci
aumentarol wi memyt o dos participantes e enr it
proporcionada pel o eveasnsteo.a Pdirmd ril zaanecd ede r.
i ncentivem uma participa-«0 ainda maosdati va
coopera- «o, desafi o e motiva-«0 intr2nseca.
saud8veis ou din©micas de grupo poder«o cont

Por fim, no qouoef fde gz é$reeeseplie ipteor taionent e adot :
um pouco mais saud8veis, alinhadas com os pr
especi,zxlomesntde rsaen dtor gtuee de um evento de natur
de fswmbaksegrais e bebidas sem adi-«o0o de a-
coerente com os objetivos educativos da atiyv
futurament e, el evar a agudd i daedmrt @, op dtnmpracit aon
efic8cia organizativa, mas tamb®m a sua rele

hg8bitos saud8veis e do gosto pela AF.
Durante a realiza-«0 do event o, assumi di
de forma ativa para o seu bom funcionamento
normali dade e de acordo com as solicatta- »es
moment o meadasptnaercessi dades emergentes e col atk
da i nilktmadowvamomentos mai s marcantes da min
di namiza-«o0o da aula de Zumba, as ga ap e If s raenyp
docentGbEFdbBst a at i wiedacdoemod eusmt adcoosu pont os alt

gerado grande entusiasmo e envolvimento por

No turno da tarde, col aGordeoi unmea ersotdaa-l« od ad
gual 8 possu?2a alguma familiaridade, acabei
aos alunos. Para al ®meda sordg & reirzean-t s dd s vmedsal
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for MferidtaRkecknsafast ado & liexteemnuvi»assempre que

comportamentos fora das tarefas, contribuinec
prop2cio ° aprendizagem, mesmo n«o sendo a r

Adi cional ment e, partotfepei brpadmrgant eabuyt
conf e- «mr adwheuenhocol at e, gue integrou O mome

i ntervd@dniddnteass.i dade de fun-»es desempenhada
consolidar compet°ncias da organiza-«0, C€cO0Omu
n«o for mal, contribuindo para o °xito da at
profniaslsi o

5.8emana do Mar

5.3EdAquadramento da Atividade

A Semana do Mar ® umaamd¢ipl dadeangual ede¢ §a
esc,eleaadrogani z@OBF peerl oparti cul ar Dpkel Bst ¢ espen
decorreu entre os dias 5 e 9 de maio de 2025
as l13h0D0Ovidade contou com a parti,diop2-d&ocdel
3.U ciclo e secund@&miuo,| adhr rdagbuddosedanbpali

tvem conta o anomnédemeevcdeapndadei pantes de c

em m®&didaa, ano realizasse a atividade num di a
O evento consistiu na realiza-«o0o/experin
omeadament e, navega-«o0 ~ vela nu$mtileompbar c a

n
kayeBk and Up ARaplariteir dest aseeppemb¥eci pasnpoe
a pr 8AKFa ad elsepdoer tfiovransa r egdid senv dwlewe t oanlog u ma s
Y
f

essoai s, como a responsabilidade e a autonoa
acultativa e que contipaat uae pfaclt ®a dae o lema
cusdorsecur sos materiais disponibilizados pel
real ijaad®s pir of essores ,gee EFamke®mafdiacdamuamar e s
recol ha dos montantes associados ~ atividade

A concentra-«o0 dos alunos ficou definida
chamada e, em alguns casos, ~ recol ha dos
escol aridade mais baixos, nomeadsatmewnd ea@easn da
para as 8h30, i ndependentemente do turno em

per2ethogue nNn«o se encontravam envolvidos n
per maneciam no Parque de Sant as Cattiawii draad e so nlc

mot oras, sob a ori EFRN@s «roe dtosntpeo faemsecores adxe
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everiam comparecer no | ocal de encontro cor
espetivo turno,qulemmpar tpa odiemsda rreesf edrei rEF acor
ao longo de todas as atividades previstas, e
S restantes turmas no decorrer desse dia.
5. 3DR2nami za-«o0o e Fun-»es

Rel ati vamente " s fun-»es desempenhadas no

2cio com a apresenta-«o0 da atividade ~ tur

5

stribui-«o0 das autoriza-»es ead@ocsdmrdLrarel

e 0 pagamento da atividade seria efetuado

N O o
o C

25, antes do in2cio das atividades prograrm

Ap-s apurar o n¥wsmero tot al de alunos da

=]

forma-«o0 no document®oopgBre, v bahsasdeoguma ngdbat a
comuni ca-«o0 atempada com os docentes respons

A minha participa-«0 na Semana do Mar dec
2025, durante os quais desempenhei di ver sas
em conta que as atividades desti nadacr ramrsa m |
no Pargue de Santa Catarina, procurei tamb®m
forma mais completa a experi°ncia de partici
di versas fun-»es dexialpioamddad omga aadtioemgminZzia-nke n t

atividades deddnvolvidas (tabel a
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TabédBBun- »es

desempenhadas na

Semana do Mar

Cais de Sao Lazaro

Parque de Santa Catarina

Proceder a identificagdo e marcagdo da presenca
dos alunos através da respetiva lista de turma, bem
como a recolha do montante estipulado para a
participagdo na atividade;

Acompanhar e orientar os alunos ao longo do
percurso no Cais de Sao Lazaro, assegurando a sua
organizagao e seguranca;

Prestar apoio na aplicacdo de protetor solar,
garantindo a prote¢dao adequada dos alunos face a
exposic¢ao solar;

Distribuir os coletes salva-vidas e assegurar que os
mesmos se encontravam corretamente ajustados ao
corpo de cada aluno;

Colaborar na transi¢do segura dos alunos entre os
Raqueros e o0s equipamentos nauticos,
nomeadamente pranchas e kayaks;

Supervisionar as atividades aquaticas, garantindo o
cumprimento das normas de seguranca e
intervindo sempre que necessario;

Registar, através de suporte fotografico e video, os
diversos momentos da atividade com o intuito de
documentar e valorizar a experiéncia educativa
vivida.

Acompanhar os alunos no trajeto entre o ponto de
encontro, junto ao Museu CR7, e o Parque de Santa
Catarina, assegurando uma deslocacdo segura e
organizada;

Distribuir e organizar o material necessario para a
dinamizacdo das atividades ludico-desportivas,
nomeadamente bolas e cones;

Realizar a vigilancia e supervisdo continua dos
alunos durante a realizacdo das atividades,
garantindo o cumprimento das normas de
seguranga e comportamento adequado;

Registo audiovisual das atividades desenvolvidas
no local, através da captagdo de imagens e videos,
com o objetivo de documentar e divulgar a
iniciativa.

5. 3R8f Il ex«o
Conclu2da a
undamentada nas
esenvol vidas.

ue i mport a

~ O o -

amb®m pel o

Um dos aspetos
ntre os
a atividade cuja i
conheci mento do

i sponha, de for ma

e

d

o

a necessidade de
d

entregar.

Qutro

al unos, que,

experi®°ncias e
Esta ans8lise
destacar,
contributo
me nos
professores
nscri-«o e
docent e
efetuar o

cl aarat ieciapeampeadsace

constrangi mento i1 dentificado

einvbeabrsdei m i Mor Prara ast

Semamae GperMamendten pirdberea er

n«o S - pel a sua

para o desenvol vi
psoes idd m o

de EF e o0os diretores

respons8vel

pagamento no

8h30,
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chamada e da recodbhatdasvenbasn2kcevaddses ativ

a

T u O u u 0O o o o

O o T
o @ o

o w»w S (7]

~—+
> O o O O

- o o ® — @d O u ® S5 d® @d O

consequente redu-«o0 do tempo de prs8tica no
Por fimsedeastiamfal u°nci a, aleheif asor’es oregxdre

meadamenttcendi - »es climat ®ri cas adversas r
varam ao cancel ament o das, ateinygodsasdeedsp odromedn
agendada para o .diAl ®nb dds smesmexi mts§ram
stabilidade que dificultar,damvadoeal onau&a -
duzida experi°ncia pr®via dos al wnasa,decomp
Como era de esperar, uma atividade com o
cola apresenta Vv8rios.Ensperniomeigiuoei lcnuegraeicvea
nt rpiarai B pr omo - « 0 dtarsa daitciivo ndaal dneesn t@e8 (atauissceanst
vi@escassez de infraestrut«ueapeciralciuzadas
evidbarperi °ncia possibilitou ampliar o rep
u percurso formativo e favoeeaosndoMasmamntia
nNti do-RelMeldli maetlesatacdmO0@QuB@dea at nivi ddudeso n8§
nNtextai esecawd Aexperi °nci asemetr oan@yenddisz aagleun
gni ffapasavados desafios associados ~ falta
peciali zada.

Um outro aspeto cendrabtmaa deasltaaquarpdend
unos, assegurada pela presen-a cont2nua de
|l a supervis«o direta de prof es srosroe sden as®cpnri
Desporto nas opera-»es ,leogt2rsadcdac ade (embanmr
mpl ement ada pela vigil©ncia dos restantes
Sendo a Semana do Mar wuma atividade que e
ta constitui uma oportunidade ©privilegiad

omovendo o] desenvol vi mento de compet °nci

p earnva da .

Nesta edi- «0 eda asteinveildhaadne- a d 0 ss ea naotsi vai ndtaedr
Parqgue de Santa Catarina, espa-o0o AoFrede o0s
cializar com 0s restantes col egas, com a

senvol vidasdéoaamr gbaoemdasn?veloude eqgag o lua
rnei o i Wfee rdeurFnatss allle,u romal aedass U anojsgogasespe
formais de Futse mdIluheJsVodoei bol para o
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Uma inova-«o verificada este ano, ao comp
de professores adicionais para dar apoi o na
mai s .JEoswemds da refor-ou a supervis«o dos alwu
uma mai or di sponi bilidade .paraguas dguae srte»seps
aprendi zagenstdoeeramuomnpadtgasirdssde othdreci ment
em rela-«o0 "s atividades desaeancal diodas,qgui pal
de deseaempalcMallades de adagpad acxmwmt @xt anei e wi d e
met eorol -gicas inst8veis que exigiram ajuste
modal i dades menos frequentsees unoa ceusrtrrzactu®goi ad
promover um estiltoarde owiodka iattiewe sesesuxaciexpl
na EF.

A minha ©participa-«o na Semana do Mar C
enriquecedofme, agermmpiatnihrad odae voerrgtaompir g0« @i 0N a
momentos de reflex«o cr2tica sobre o0os aspet
para manter boas pr8ticas émportiagarnfhal Basi
experi°ncia adquirida ao |l ongo da Semana do
controlo dos alunos e recolha dos valores mo
na embarca-«o0 e rampa de acessac,0o0da®ln@c &0« d
atividades. Esta variedade de tarefas contr
compet ° ndiud wu,r @ateqdttss vi dades semel hant es.

Para al ®&m das compet°ncias t®cnicas, t ar
dest axeandotrabal ho col aborativo com o0s col e
gest«o e lideran-a essenciai sP@rr &l tai sa,peirm
sublinhar que a Semaunnaa deox pMa rin «wmoe\Vviseal ap@amr @a rotse
mas tamb®m um momento de crescimento pesso:
momentos de confraterniza-«o e | azer partilh

5.@erim- nia deDEAbertura do

5.4Edquadramento da Atividade

A Cerim-nia de AOE®Rrumr avéggubPeatwandal a o i
Seman@Eed or easleidziaau 23 de mai o de 20E5t anedks t«®
foi i NitAl tEuslpagdrea W+ at ude Menos, , masspeMapdaRor
jubilar e numa <cita-«o0o do Papa Francisco, Cc
constru-«o de um mundo pautado pela esperan-

pela aus°®°ncia de confli,com. aEstod @dlamgraaH &tai- wa
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Ma kAeWi sh Porduwjgal mens a gfieJnu natsosso,c iaa dlar afnosif or mar
de Cada Vezo.

Par a aalp®ne sdeamnti ac-i «ad e do desfile das diver
cerim-ni sedestlaocogr andi oso a@stpedcocmd e ng2omnd &
abertura ofdarifdar ntad smejnd geo s ,/D2ENic0 es p8e ®ama od g
estiveram envolvidos cerca de 2000 indiv2duo
do 1.U ciclo, 450 alunos de 18 escol a#A do 2.
este juamat add@On seni ores oriundos de ceomras s
participa-«0 de 130 membros de 6. grupos de d

5.4D2nami za-«0 e Fun-»es

Para garantir o impacto g2mnico da Cerim
realizados mw tiplos ensaios ao | ongo do a
participantes, cul minando em ensaios gerais
evemt oni nha participa-«0 na GCseeekmlosavame Abe
ensai os gerais, realevandbone, amail 9 ngopeaai Siemam
do dia 21 de mai o e ao | ongeo adienpdtao gnoo © di a
cerim-nia, 23 de maio de 2025, (tebdbad&6gmpe
TabdakbBun-»es desempenhadas na cerim-nia de abertura d

Ensaios Gerais

Cerimonia de Abertura

Acompanhar os alunos no transporte entre a escola
e o estadio;

Orientar os alunos nas diferentes areas do estadio;
Dar assisténcia aos alunos na troca de vestuario
sempre que necessario;

Acompanhar individualmente alguns alunos no
interior do estadio, de acordo com as suas
necessidades;

Supervisionar os alunos e os seus pertences nas
bancadas do estadio;

Corrigir e orientar os alunos em relacdo a execucao
das coreografias, sempre que requerido;

Distribuir os lanches aos diversos participantes.

Receber e reunir os alunos junto a entrada do
estadio;

Organizar e preparar 0s acessorios para 0 momento
da dancga dos “robos”;

Acompanhar os alunos durante a permanéncia no
estadio;

Supervisionar os alunos e os seus pertences no
mterior do estadio;

Distribuir os lanches aos diversos participantes.

N o da
situa-
pr - pri
professora

do

decorrer
« 0
0 di@uedon««wo e

al uno,

organi za- «o

i mprevi st a,

r e snpeo nes 8sveelli cciotnadua ca omii n h a
i ntegrando

d@E Cseuwrnmai ni a

um dos alunos pembencen

mooderi a comparecer,ano me s

col abor .

o] e participando

grupo
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Dest a,afccerimaei o desafi o, que apesar da exi

a coreografi,a mecpsspsi modaa da apresent a- «
particul armente enriquecedor a, nN«o apenas pe
fortalecimento da rela-«o com os alunos, p et

com O grupo.
5. 4R81f | ex«o
ACerim-nia de ADE® tuunm ae vdean tFoe sdtea gdroande r el
ducativo e desportivo regional, exigindo un
apas decorr emOsmrsfad romse eprl agruees dsotm@vrea pprrieas e r

rim-ni a, decorreram de f or ma fluida, evi C

o O o o
—

ordena-«o0 e efic8cihApensa@nexdexiu— «® m@mrac! angad.

e
0
s condi - »eaprcelocmapta®r«ioc adsso,s r especruUGmei ar em
ssegurando gue estes utilizassem bere®, ma
ncontr aoam eémevehelbnpaosi ti va e fundament al
O hor8rio dos ensaios, embora desafiante
RAM, poderia beneficiar de margensstepmpdpdbs
d

t

D

espentar iebui-espasaabdbubes. Por outro | ado,

(@)

dos os concel hos, incluindo Porto Santo, f
instideiemeisno, refor-ando dessploa-toos que as u

Esta tumadeoezi uamb®m em moment e maxe ncpolnof r a
concoeamreu quando os alunos da nossa escol ¢
para dar toques copenviudrah@wboabandé?2ebbei Dol des|
mei o privilegiado paNasbe spenthil dap- B8OPere par
destacam que a ©participa-«0 em atividades
compet°nciekosocidas rel a-»es | nt-ear paeos sgoraui pso

O esfor-o coletivo nas forma-»es e figur.
coes«o e do trabal ho em equi pa. ef cpd®se cei paat-
utentes dos centnowgasiocchius«@r ®omiv@dn v 2amaiso t e
partilha de saberes enEs®&a adi Werfxirccande se & iag
estrat®gias diferenciadas na comunica-«0 e ¢
docente futura

A experi°ncia com o grupo de alunos que a
Apesar da integrartealnaadouppenas rea 3l taisma

mi nhas <col egas, fomos acol hidas e rapi damen
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trabal ho col abmsatawvvering rrea esrtarge 8jruda e na

permitiu garantir a representa-«o0o da escol a

~—+

® O O

Participar na cer i m-gn?inan i cion ccloyns i@yseo rant du maossa

mger s pkitfieeraenci ada sobre o papel do profe
prendEzbagemxperi °ncia permitiu desenvolver
e adapta-«o0o a diferentes realidades educat
ransfer2veis para a minha pr8tica docente f
Em suma, a minha participa-«0 na Cerim-r
onstituiu um experi®°ncia enriquecedora, tan
val or d o pcl caonredaesneardtewoo,t rchd al ho col aborati vec
xperi °ncias educativas significativas, 1incl

5. bestREidNdsc|l eo de T®nis de Mesa
5. 5EdAquadrament o da Atividade

A SemalhE® dona iniciativa de ©mbito regiona
nNo contexto educ,ats evnod ce ap e boaddaP naa dRAMDEI eOSer v
princi padesothg ed mnecetna i @ ar a partici Ad-®«<0 Treg
desportivas, contribuindo simultaneamente p
formativo enquanto cidad«os.

No ©Ombito desta iniciativmag ac¢ omp an hognoerrt t
n%cl| eloMdcdhe EBSRAM, no qual tive uma particip
acompanhar as competi-»es nos dias 27 e 29
Perestrel o, prestando apoio |l og2stico © comp
Il ni ceadms segundo dia e3uwerrciad »eAs deo mmetain-t»
real i-szeardamr ant e o per2o0do da manh«, aerngqruoant o
per2o0do da tarde.

5.5D2nami za-«0 e Fun-»es

Nos dias 27 e 29 de maio de 202%a eclcab ar
Bartol omeu Perestrel o, durante todo o pri me
desempenhando diversas fun-»es ao | ongo das

1T Receber reo so raglaunniozsa, asseguramidfoi caa -c«oon t daqy e
partic¢cipantes
T Distribuir o mahiertralgure  esgs &riaax(i |l i ar a

dos alunos assegurando seguran-a e cumpri
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Acompanhar e orientar uma da@uinpaeddoparstue
t ®cnico, t8tico e motivacional;

Apoi ar nao oer goarniieznat-ax- « 0 dos al unos durant
Prsd ar aux?21lio no pr eenec hniamecnotror edtoas abpalliectai
de arbitragem;

Orientar e supervisionar o0os alunos nos pe¢
assegurasdarbemcomportamento adequado

5. 5R8f |l ex«o

De um modo ger agla,atcendaderoequaereu de

evidencmanamgani za-«0 eficiente. A distribui
competittaantaesdoptrao,bvas col etivas como nas i nc
normas regul amentares pebmetilvEasmnaime ada me rotse
promo-«o0o da pr8tica desportiva estruturada e

Ent ras met os,dpecsstsaciagossi bi¢ésdaldas demasem
atl eta femininaasmasanag@uinpas emd sa& U fsise ime ptaeg & i |
constituir umamedgdapgume ppmxmhussewos eo paontptluni da
de partdahcsaparkgas ma& ¢ gmu@etpneodm.s s « oe paalaa qu
apressmatida do que uma equi pa no mebskmevesoal «c
se vamteajnoga maroti ci pa-«o0o de um mai or n¥mer o
o treeiana ead claompo de todo o ano | etivo.

EmborEpo omova a competi-«o0o saud8vel, a
presente em todbseoseqpuaratmbaidmpg ntueale. col abor at
entre jogadores, treinadores e organomde «o0,
o verdadei m@@rvalicra rdessipdboeg ti va, nas mem-ri as
alunos poder«o recordar futuramente.

N

Vv

r

Enquanto professora estagi8ri a, a inter a-

ei s de ensnenodespanyoil lvielri tcooumpet °nci as co

acter2sticas el ueokEsusidddaaldoe s i Wei ucaplar a ma

n
adaptando o contedo e a compdleexadardeco daom
c a

c

ompreens«o e 0 envolviment Padasab®Pmnds aont

osa |

ent

udes t-aeoambiente col aborati voli asntesec oolsa sd o

i dades ,ormracp ca@ioo tasm dvohdpd mas as t roca de ex
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debate de i deias e aprendi zagem m¥t u a, fat
profissional

Rel ati vamente ~ | og?2 st i,aa midpoahretvieenintpo® + «ia@mp o
nN®Eocor r eaun (pu anntanea amo dal i daDestle modei beksta e
propor-me on@ar speti va di stintaendca pemimietr i od on
reconhecer o DBdarpdmntrimaitpao«a@do da cooper a- «
Em s2nt ese,comstiuamtawitwailngca apara 0 meu percur so
cComo protossrompmani aado desenvol vi mento de co
compreens«o mais ampla do papel do desporto
5.Bi.namiza-«0 de Aul as

5. 6EdAquadramento da Atividade

Na sequ®’ ncpioa dvasm gmuebca@mbadaos da UD das ARE,
al guns professores do GDEF a i mpl ement ar ,

desenvolkRstdeasconvite resultou do reconheci me

bem c¢damoel evado empenho e interesse demonstr
8rea disciplinar que, por vezes, se revela d
Aceitei o convite de imediato, tendo poster.i

2.0 e 3edscinol ©gsdao.

TabdlF&@&ronograma da Dinamiza-«o0o de Aul as

Dia Hora Turma Instalacao
04/06/2025 10h45 — 11h35 7.°1 Pavilhdo 1 (N)
04/06/2025 11h45 — 12h35 7.2 Pavilhao 1 (N)
06/06/2025 8h00 — 8h50 7.2 Pavilhao 1 (N)
06/06/2025 8h50 — 9h40 £ | Pavilhao 1 (N)
09/062025 | 8h50—9hd0 6 Gindsio
09/06/2025 9hS5 — 10h45 6.4 Pavilhdo 2 ‘
09/06/2025 9hS5 — 10h45 593 Pavilhio 2
11/06/2025 |  8hOO 8hSO 6.°5 | Pavilhdo2 |
11/06/2025 9hS5 — 10h45 6.°7 Pavilhdo 2
11/06/2025 ’ 11h45 — 12h35 6.°8 Pavilhao 2 [
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5.6DR2nami za-«0 e Fun-»es

Nestas aul as, @ eEsAudeis t @ s,permucam@saobor a- «o0 ¢
professores titul ares daes enmepenalsad &8s shant ra
pl aneaen@rir@aci onalul aa&-owaossttkeaest orlae dieocorBasirah ar,n o s
al gumas das c oraevdagarba ftiuaad mgueé e utialsi zmi Aihas al
semel han-a do quwen lmawi ahrmedluirmadao ensino se

|l nici al mebht eydmmx professores titul ares

eci onabk®P GQGoandtaucdeo ~ metdiuvzdiedvamnst osadal prOS €
onsi depassdsbobbdat i ¢d@theé act o com eetmanaoxat Pet av a

oOSterioaree spomotprtar aexalt esveadeamptveopor ¢ci onand

- T O

lse assi m, uma exphoideacomrar @ d sest @measupbodnss a b i | i
peloagani za-«o0 geela& pldiosa-adoundas , @etprawttuerra od a
reali za-«o das pr-prias coreografias com a d

5. 6R8f |l ex«o

€ semel han-ARHasi amladsasdé minha tur ma de
nor mal ment e, sem nenhuma Nsimtau af-akspe oigngiactliitavl a
mani f esltqarm@ami c° nci a emsr AIR&E- «d@ nicli gauni@laoi cas dat °
ao envolvimento com a atividade propost a. P
m¥%si ca acompanhada de wuma <coreografia com u
intuito de promwidescamt mad @ ne emoti vador .

Gradual mente, es-sa abbDcda goesmnmaal euvneokso gcuoeme -
demonstrar maior motiva-«o0 e envolvimento ac
ati vaomneaesgWeafiifsaes;t o u g waulemecnatdea, t ur ma apresent a

pr-prias,-sdéiasition@aomméottcdonea hdhhoei s de.Epr of i ci

fun-exbad dj feprecodm@asi aj ustar, sprnopfdeanpas raeddpt
as ' s capacidades e necessidadesudopant uaoiopa
sucesso da ativi gadagp &6 ttiad rifalserxaiul ialsi dnead es |1 n
adequadas ao perfil de cada grupo, valorizan

Esta experiseneiaatnewuelaoment e gratificante
de | ecionar maippelaw | cxsnm aadtsontosmm@&ms j ovens (

demonstram mai or motiva-«o0o para a disciplina
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5.For mafF«osnimeeEscol ao

Nos dias 2 e 5 de deszembaso idrest2al 24 ,»eBea
EBSRAM uma f or niizg+ k enbae eEsi.ctoltlssdaodha f or ma- «o f o
professor Nuno Ca-ador, cujo principal obj
conheci mentos especialifzraidomBe@aom treXd taecs,badu wd !
trdatade umai héam8ppbteoaadmntesm ol ar, por ®m, qual
de forma adequada, per mite desenvolovwerqum¥%l t
participam nas atividades propost as.

O evento f ofrsmatcioumo uimmai dircew e apr esesnet a- «o
de uma exposi-«o0o te-rica da modali dade, cor
Power PokEsitta abordagem permitiu a contextuali:
arefer°ncia a diversos |jogos WFecroimoadmprsi neci @
modal i dade.

Posteriormeemt@®,compaecne®mnut e pr8tica da form
experimentaram diver sos o xeealcéd cfi mrsmad card,a pa aoc
corre-»es t®cnicas e orienta-»es metodol - gic
ensino. No final da forma-«o foi solicitad
i ndividual mente ou emdardeptaeen ddt, spiddaanrod e | a brac
cm a minha colega de estapgies eaatpaf darkiirceen t2ald.or

Esta f or mas-e0 sreenv ed¥%wi da, de grande rel ev
formati va, poi s proporcionou a aquisi-«o d
abordada durante 0o meu percurso acad®mi co.

Durant eERli meua oportuni dade dlFelme adiodrsar
momentos distintos, inicialmente © minha tur
posteriomeasmtaet ur ma do 2. U cicl ose Emdias il It u imi
eficaz, )|amasveaz foppuaeana- «o0 | 8 di spunha de um co
e jogos dids8ticos, possu2a um conheaadment o
modal, dageesent amdao maamb®nmonsci °ncia relati
seguran-a e s rotinas a I mplementar nas aul

A experi®°ncia prs8tica, realizada em col a
profedsc oGREFemMai uima compreens«o mais a,profun

certamemtei buir8 para uma interven-«o0o pedag:-
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6 .Ati vidade de I ntegra-«o no Meio
6. Atividades no Ambito da Dire-«o0o de Tur ma
No decorrer do EP tive a ogmordlugti daagdea des
associadas conbTgdéoif @uma spiagrna fo cemeuvaesenvec
enquanto futura docentparDbeedpeeunn®esoddoce
pedagfgiata sdd&sen@. U prddodasang8bisaboeadisc
relacionados com o funcionamento da tur ma e
sob a supervis«o do orientador cooperante.
No 1.0 per2odo procedi T caars@ att ersiez a- «f00 r
Power Raientf oi posteriormente part icdnhsaedlah oc odre
tur ma, l ogo ap-s a primeira reuni«o de coor
objetivo proporcionar uma Vis«o gl obal das ¢
facilitando uma interven-«o pedag:-gica mai s
Paral el amente, participei na avalia-«o do
ol aborando na elmdodias&ws o selgistadsewvol u-

an8lagees deat ores externos ao contexto edu

o © O

esempenho e compdut ameeateunnaersauwleasavalia-«

etivos. Este-mer c oep,sceoemp @mamiotri upasofoanidi @aid e ¢
procedi mentos inerentes 8§ avalia-«o dos al un
Al ®m di sso, col abor ei em situa-»es de vi
i spensa de alunos das aulas ou na autori za-
orientador cooperante e restantedael emeb®m

ontei com a c dloalkeartae-s« a od ecnacnudtersdpse n §ppa rda r ma L

O O O o

participa-«o na AEC, assegur andtod dos mpa se

ntervenientes.

A participa-«o ativa nas tarefas associ
enriquecedo-ma, cpeap,ndee nffdobdroma mai, & Iappofu@uaida

trabal ho col aborativo entre docentes para o
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6. Rtividade de Extens«o Curricul ar

6. 2EdAquadramento da Atividade

N& orienta-»es program8t i c awteda sEtaa bz ME Kk

uma AHAEG&G edewWesenvolvida com a turma atri bt
ano,elnevtoil wee ndoos tarmbe®m adores (coopemdante e
nsel ho de turma e os EE.

A AEC tem como objetivo al ar gafrereeacmsndd e n
unos oportunidades de aprendizagem diversi
| as rPRagriad®aa @ls ssocura fortapeoéresasresgl a- at

omover uma articula-«0 mais efetiasas wcnoen a

articul aar praerlteivc@npcai-a«co ati va dos aelxuencous-,« ot a

fgati vd dade

S
i
I

r

o

Q

x

Nest e HBeinnamiogzread at i Pada,d batlkol vendo si mul
duagslo trudaanlaso.Eddl aes ts& i a esaft ex«decamjunt a
ferentes proerositdaesy gonoostose?r veesisse,s e Pgr pfeeémwsnc
unos.

6. 2PRaneamento

O planeahE@evedan? dipheri2coggom Mmoo objetivo
opostas de ati viadadao masdbsesoe m¥atlineexri dodome sitt 3

ram consi oprp@aschv@rnadse atividadesNo8utic
t acnaneoEBSRAM j 8 promovia atividades extrac
mana do Mar , faolrgaunmadsepspcraarptgaadtaasat i r uma of er

Al ®m di ssol Ua atruananat wromd dedec amtoERwiod & e i
t eer ijos ,ti nheampavi dadpadde desportos da nat
ressper imoidliesgpi @apostas que asmagaeamrwasisweimmearotyd
s aApmpnosest adifsicluttriamgpesm,a s r D p A bgaudeat enwh,s0 S

Op@ast afwoarmpao st er iapresEted aduashasal unos escol

ta-«0, a atividade da sua prefer°nci a.

No 2. U, par poapdtoor uPapien.tbeasltle pmodces,de@ao contac
m a enti dadparar gaafiizmdardi a »e sa,di eporiulsit loisd &
ranguedadadm « 0 c ® sceoanodient os deasavalaisade«scd pl i
issteim c odnedri a mama®r 1 © cCeedma c h a .

Deste mgdei f epseploanrst8asretl o ¢ oAm i an tMm@lpedi e sag
qguanto a minha colRwia Qanpawudioli Iciodrandoe pdreo
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transportesaglranofspt capdr a podiabie mpddoa dter gen s por t
ati vidadagenwdada di a 6 Edne smapil ;eSbhdes s2 @23 or i z a -
para o0s elbHE,0 rteonbkE®ap et iov oe piagfaosiemS8ammtspas aul ac
coincidiam com @s $&bmSadbioroedtao rAmB€obext al maops
parti cNo adnitae santerior ~ atividade, fomos i nf
adranspompessi bilitanda- «a rceoanlfiozr aAhextoo vdpad addeesa
teveenmt«ser adi adfaoie pr d mtfaomemat-ecxopomii s csades’
diretoras de tur ma.

Face ° i ncerteza relativamente ao tempo

ni ci 8mos de | meaditaetroDeedsitywa ®atoudroa, cdbent act adas
mpresas de transporte prinadapi tombudm, ess a

ue 0SS &lupmao toa jvBaalno r da aot@Buoypaealda. uABSsS I ma- «

-+ o o

ransmpubieccoonfi rmando previ aemeamt ed eq upen steedcss

oci al de estudant e.

(7]

Com o transporhtecessgoli oi dlef parma amatnova
consibdodso fatores des.AAEC ok oiantpeaar gae® nodhaddi dae 2 8 d
de 2epc2c5ms,f oram emitidas novas autoriza-»es e
profedsoeréesr ees HEeCotnurtnnados o0os aspetos lLog?2sti
S

e a data da atividade com a expetativa de ¢

6. 2R8cursos Humanos, Materiais e Financei
Atendendo ° naturesa daeceadss¥yiidadagegsepuma
recursos humanos adequados para garantir o s
dos participantes. Nesse sentido, estiveram
atividade duas professoras estago 8oprasnt ad o
cient2fico. Por parte da entidoade col gboir aa
responsg8véioy igal-acomen pel a apli.ca-«o das norr
Quamte recursos materiais, estes foram in

prestadora do sseer viin ol u?2ednocso nit o Caemsdtbeo r endddao , a t c
participante teve acesso ao equi pRhanemttimalde
nomeadamente: macac«o, colete protetor, capa

No que diz respeito aos recursos financei

a inscri-«o dos participanNaesat icvoind audn® 3v aplaorrt

127



alunos, 8 do 11. docgunaoi se sle5 jduontlazr.aln aanso ,duas
totalizando [Xe5s tpeaomondcon,pamt esentregue ~ empr e
6. 208, etivos da Atividade
Tendo em considera-«o0 0 enquadramento pre
principais objetivos a andainntabalclom concreti
1 Proporcionar aos alunos wiiw’errcsjids ceadeaxsper
Promover a pr8tica de atividades de despo
Desenvolver as rela-»es interpessoais, a
c2vica dos alunos;
T Fomentar o trabdeaefhdeeestgai Pgi aa, as di nc
val orkFaiar.gloay
6. 2Cébncretiza-«o

No diA&ECda 28 de ,mao op odnet 02 0d2e5 e n c amatrrca doo m

[S—

unto ° sala de sess»es da escola, pelas 12h
e todos o0s parti-se panpeasaqty®cegdriogna od iurmag ilu g
rgani zas «anhbuanrogsa i anemisr opr of e s s cerna sr ae satna. gpio&r iva
chegada ao oemtrrup od asedouegoEbBardayaau t er mi nal do
Funchal, ponto de parthiodd CamaEzdgitaanado aot ¢

rocedi mento de embarque.

o Qo

© o O
o

Nol oc al da atividade, oa gl @atsado udRair? adawss «doa

©
—
(¢]

para-«0 ¢e&l eocpuimpame mEm ss edgaud edraels pdoan seS8rnvtei d a
expliicmnaut mas- »&@ss rmgemrmas d¢ar apguuenoddoo-sa ,0s parti c
estavam devi dameamttee si ndfieo spmmaodcibesdiceirey i"dual. do eq
Os jogos decorrem sob a sumerswigaod Geruaaprti2meunat

das normas de seguran-a e o0 bom desenrolar d

Ap-s a cang¢sas«o de jogos, os alunos fora
Largo da Achada, | urmrdha adaea deurnmt elda nnchhoe dcao nGraznv
alunos e professores, proporcionando Nian mo me
regr esksuwon caha | O -S@r upor edsipreitgivima par agseem ode a

g
procedi mento de embarquAd gadsest adanona VviEggems
0

acompanhados pelos seus EE.
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6. 2Réfl ex«o Cr2tica

A concretiza-«o0o da AEC <consti tpweirumi tmada
proporcionar aos alunos novas exgdgerEMNmcicasof
e s pfeiccco da aPtaii mital@eelldasd eum al uno dabdeémr cmama oa
professoras estagi8rias, tanhemdadgwe coontarc
significativamente para o entusiasmo e o0 e

vivenciaram a experi°ncia pela primeira vez.

Ao |l oagd i WMifdobdadepossz2vel observar o] dese
compet°ncias pessoais e sociais, nomeadament
cooperativo, a escuta ativa, foairrg smpldaymo cmpenloc
mani festa-»es de solidari edadgnae mptarre iclohlae gvaod

de botliast aleentre el emetnd nx®rna ome Ma ea& G Birp @ se

Tal como sucede em qualquer atividade de
concretiza-«0 possibilitou n«o apenas eviden
oportwssdedameéhoria a considerar em futuras i1

senti do s eapdree sseengtuatsd ant lermae tcabneloas princi pai s

mel horar identificados durantétabeplandé&ment o
TabdaBBRontos Forte e Fragilidades da AEC
Pontos Fortes Fragilidades

e Interacdo entre alunos de diferentes turmas; ¢ Dificuldade em envolver os encarregados de
e Experimentacdo de uma nova atividade; educacdo e restantes elementos do conselho
e Seguranga e vigilancia ao longo dos jogos; de turma;
e Cumprimento dos horarios previstos para as * Pouco envolvimento de alguns alunos na

deslocagoes; atividade, em especial o 11.° ano em que
e Motivagdo e envolvimento dos alunos em foram apenas 8 elementos;

todos o0s jogos; e Local coberto para colocar as
e Espirito de equipa e companheirismo; mockplas/ lanches dos alunos;

Criacdo de estratégias e fairplay; e Explicacio/briefing um pouco extenso.
e Oportunidade de convivéncia entre

professores e alunos num contexto fora da

escola.

Com o intuito de compreender de forma mai
alunos, sproeecmnober, durante o momento de co
atividade. Esta abordagem, de <car §8cet enre dii dfaor
a iniciativa correspondeu " s suas expetativa
sucedi da. Com base nos tsestgegmenkosati ec¢ alaliec
expetativas iniciais, sendo umami npeeardeant @i wWe
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usi asmo e ersefidettio nde vegquaga expreessa poc
anizar autonomamkRaitretbemBhhe vas sfe®rikadas dee

No momento da exmponmas «dve i negsatgdesnseri

nos demonstraram al guma apreens«ao, especi
ant o, " medi da Qque se equiparam e inici a
stitu2da por entusi asmo e e nevnoelrvgiinae n taod,r ecn
| egria generalizada.

Ap-s cada ronda de jogo, dudeastienado smomelni
equi pament os e pfeagvairdae nktoe doa e mtnudsai assengau i
nos. Estes partilhavam estrat®gias util]
a-»es e demonsenepamtocopeaer&o«ativa das p
fagod it ou opa emrvodivihimeEaned e pp ® mampe gdiicna© mi ¢ a

ivador a.

No decuuma mdefl ex«o conjunta com o prof
f rsremogquue a atividade decorreu de forma sa
acordo com as expetativas das tur mas. (
ani z anone agleamednt e ao n2vel da supervi s«o,
ambiente de conv?2vi o ,pracsnsadvmfdem dipwa sokt h&ab
o Windeo dos al unos. Rel ati vame mptag aa @as A&ILC),
sisg@dergque foram alcan-ados, estando alinh
envol vimento de compet°ncias acad®mi cas,

No que diz respeiBER dbe mr ucbobngsi ediehnot od ed otsu r 1

reduzido. A intera-«o0 com o0os ,EEmoosr gee
desl ocaram ao | ocal para recol her o0s seus
i-$ecama falha na articula-«o0o pr®via, [ i mi

futuras ©planifica-»es i n#gsieparpteincdispsg-e«os ad od
nos das aul as para ptoisvsiidoaidlei t ar a sua par

Por fimsedestamctari buto da AEC para a prom

c a, socializa-axwoonestcoaoapexad- da.s Regudeas,
as as tdasmmans cas de partilha e respeito n
tri buf ardpaahresm troel daas>es ,innutner pralsisorat & des c

|l usivo e col aborativo.
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7.A- »es CiPendtayf ige @ a s

7.A-.«0 Ci®adddilgidicai dual

7. 1lEAquadrament o

A ACPI constitui wuma das ,acsosnypnainnedoot sma ©Haend.]
a-«o0 de forma-«o organizada e dinamizada pel
GDE#Ba enti dade .&c® | threidroaiapal objetivo desta |
os trabal hos cient2ficos dess,enprodnva vdeonsd op ea ops
ferrament as, estr ats@eitdar e@ e nniertuomluciime ghamrsa & ¢
proceASso E

Ext epr eusne nmioame nt o de partil ha e-vadfilaeyao a
todos 0s intervenientes. Par a o rprunfi edsasdoer
I ntegra-«o e aproxi mad-heeos adces€@DEB|] verr mmai npc
reflexiva atrav®s da discuss«o com docentes
este moecwowest gual mente uma oportunidade de a
profissionad heposoinhielcierandoeas abordagens e
evid®°ncia cient2fica, com potencial de aplic

No ©Ombito da ACPI, foi el abor acdicentmfitrca
compl ementado por um R2@s tqgeure csiienntte?tfiizcoou (aasp °|
apresentadas aos docentes. Esé¢ mi mpBasdtpeorr t foo ie
Ci °nci aeYy&bDCyd anual promovi do pel o Depart ame
Facul dade de Ci °ncias Soc¢qguda sf adia edMab o rl apo rur
de tarefas para a ACPI, o qual sofeesoajus

acompanhando a evolu-«o0o do trabal ho desenvol

7. 1PRaneamento e Objetivos

O planeamentosédacA@Ph seierago e defini-«o
pel o n%cleo de est8gio, a qual deveria apres
est8vamos inseridas. Em,caoap ecrud mt- ex oe -0mige nots? f
aprnetsaeedas duas possibilidades: optar por um t

optpammr uma tem8theatemacasbdaandl AREsSpea2TM.co
Considerando estas op-»es, opt8&mos inicia
definido que eu abordaria as ARE e a minha ¢

alertou para o facto de o TM podetre sn« ou nsau svcei
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guem dos el ement osmddo BDEIFO paprsaffwandado sobr .
modo geral, os professorseisgna flieccatoinvaavsam s em

Assi m, deci di mos ambas dienmhdaem®dt itacaabammh
suwhbo m2 ni ocasn,-%a&si aDbe @BS)DTP, a ateesetdae nMaoa ®Ir d @ h a\

T O O o

©Q 2 @d® T

O oS

D

o

- T Q O (@]

o O

T O O N

o

dentificada @pmes eaimtaavWa smaiuer es deA agarotsi rp a
essa definrames odtfjaehelveose do trabal ho, a
ont esdos esp.ec”hR frmectoosd cal oagbioar dcaornt e mpl ou tr °s
ados; (i) ang8lise e tratamento da i nfor ma
edag-gi ca.

Para a recolha de dadosdefsotii nealdaob oar aidde nutm
fessores | eci Enmaasaon mag aitvbde acsp ARtEeaddar a
s condi-»es consideradas necessS8rias ~ su

| i-ssearasn principais dificuldadescorine adas,

o 9 9 O

rccaegéss rat ®gi as pasadag-gicas utilizad
Paral el amente, foi deesdcagdog iva@doaicoumaa f eo r d
S e dasgbmPzada em sec-»es que incluzam o el
i dS8taeshbBuUutueaemBlnigsam@epassos bBgumagucenci as
oreogrCcaflacamd edeatmeasnt as, all @ maadasnt@&gcadan
magens, descridemsensd r aytridems, peumi-kaxngo a
ut onomamente, mesmo na asfadPpni ika cke demonstr
Ao | ongo do processg@i weappaseiamehit dade d
ol abora-«o0o com 0o outro n%cl s dapastd@&gi osda
a EBSRAMdo cte imentificar os hor8rios com
articipa-«o dos docentes. A defini-«o da de
ealai zsaeess«o ggaeantdionddCt empo parada e@elbaber
il ent2ficpa ddempacaoama | i dade de hsotra8grii8orsi aesnte
rientadores (cient2ficode etoPeirante) de anm
Ap:-s8a saen das di ferentes hip-teses, a ACPI
025, entre as 14h e as 17h. A defini-«o des
ess«o0 das colegas do outaol o@Esstwicdadd aeabDs gi
escal -Bengpatpwnrs. base 0s cont e¥%dkosa @uwra ade rdied
arPmCRiloiEnsi nar em Movi mento: A .Dan-a e a Pa
Com base neste idpupédidamaimicdt cod dee gwitBtgd

bjetivos gerai s:
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S

T Proporcionar aos docentes uma experi°nci a

T Desenvolver e disponibilizar aos docent es
das ARE.
O programa da a-«o0o foi estruturado em dua
endo que a primeira incluiu duas sess»es pr

e uma s esBsnxot eprrnBotsi cdae o r ga mirzoay-reacgad rfinopaod @& | d

eguinte for ma:

. N

14h00 - Rececao dos Participantes

14h10 - Dangas Sociais

14h40 - Dancgas Tradicionais

15h10 - Patinagem Artistica e de Velocidade: Teorica
15h30 - Patinagem Artistica e de Velocidade: Pratica
16h40 - Coffee Break

. J/

Fi g@fPar ograma da ACPI

A experi®°ncia adquirida dursantdee ta ram gnaamit z

a prepara-«o0 daoA@GRIompamaawment quades mdog ent e:
desenvolver compet°ncias acregoedasensabogestc«
Assi m, ap-s a defisnd -«odidsat rdialk wi, - «por occeesd emue s
professoras estagi 8rias.

- - m DT ®» o ®

O o d O

Nesta frase dqeuei aneamensdyeff pela el abor
nclu2ahor dlonamlpregrama det a2 padoc dlapgasi €Eec
ncarr g®wd g zfhiackhoa ddae i nscri -«o, do convite o
o materi al necess8rio " cpnocetiemas«0do davAl
-@a@®@s espa-0s mais frequentados pelos docen:
avil h«o e bar dos professor e®Wh aeé sdfog pG DFEoFr. ma
m r el ae kibregaaolos custos foram partil hados ent
endcl|lsaibdbba pdav,umamehtit st agem dos .contri butos i

Ao n2pehndamental ®mddwei dubal go cient2fico
nstrument,anpedagpe nemd &o, centr adnoa nEaBlP arba r a a
omponente pr8tica da a-«o, mipnfeamiploira rtirdaabdad
et tigpaon-de e 0o seu reduzido foco no contexto
e i nterven- «o, gue i ntegrou o0os passos bs8sic

sesqaue poder 8§ aspern2docresul t ado no
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Deste, mopdme ut ¢ v @ blmjg ehtwmi vo s :

Objetivo Ger al

1T Desenvolver um instrumento pedag-gD&x o que
em contexto escol ar

Obj edEiswe 2 fi co

T Ildentificar se o0s professores | ecionam a
T | dentaisf iecsarr at ®gli eci datsa MiREadas na
T I'dent ipfriicnadii paasic 3 le t andlael ®ise ci ona- «o0;
T Avaliar a ef i cdgecsiean vdodl rvianwdRuisr meerix@er i ment a
7.1C8ncretiza-«o
A ACPlI -seahobzdwua 20 de mar-o depaf2bDPRPBgoednsn
EBSRAM. Contrariamensedadbaogoereswmrceewee raas a- » e

di vi di ama esnatlrae( due mpohante te-rica) e um espa
pr8tiopy 8mos por desenvolver toda a sess«0 n

Esta deci-s«ocpmeondéact o de scnobngpso nesntierst e
ARE apresentaram car8cter exclusivamente pr §
um segundpessapa-dee. a tem8tica da patinagem i
foi igual mente real i zadmr ;mjoe tparvijl & «0e aunmao nte
sess«o0 ,daos gAARE facilitou a |l og2stica e evitol

No que diz respeito ao nosso n¥cleo de ec
em r el aa-n«oos amopst @ PiE@do uma abordagem i ntegra

momento te-rico.ouEmYocbaord@ae eiv@giaoestrutur a

articulando uma apresenta-«o te-rica inicial

A sess«®oeioompowmaent a-«o geral da a-«o0, n
objetivos, as tem8ticas abordadas e a seq
Segui dament e, apresentei a tem8ticaddas DS

i nstrumengdedag -dgBitcogochansstsw&sdopotencias form
docemd eRBL

Nacomponentex plfcBotmicoas ,docesntpassos b8sicos
sequ°ncia coreogr 8§fde af,orgme :d oo @ams Ememiss ada s
posteriorment e€«eondmnwma am“siomda agens ®rBHPODMIi cas
fim, com adan¥sadrcé&o ghiiantada c ol ®mrae shesn DSTWPS gis@® g u i
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uma estruteuma s\egaepl epsasprtt d eskedrd hoar 8ct epraritedi v
da abordagem te-rica e metodol.-gica foi dese

No final da-nas«ap Oari giomoprotesseredr ea
propor cunonaambdioent e descontra2do dae upearpteirinhi a ie
at rodcdcadei as e |[impress»es acerca das tem8tic

professores do GDEFegel atimeatmesyfuat, - reinbdb,orsae r ev

espetaddo em conta do&DEdt al de docentes do
7. 1Rdfl ex«o Cr2tica
Com o intuito de aferir roelgartaiuv adree nd a&t i"s f/

el aborado umGpuweagdte, cogmsal nd oi pahat kddoppo nc
GDEF, i mediatamente ap-s a realiza-«0 da a- «
professores participantes.

O question8rimoni oo Iicoihwiedbo pedrec eawal iddas d

relativamente ° organi za-«o0o da a-«o0, ) com
abordadas para as aulas de EF e “s poss?2vei s
DS e “fsorddoR, mufaeade esor ma i sol ada, de modo

espec2ficas.

Na primeira quest«o, o0s professores foram
ger al com a a-«o, n uinfiaN «eos cgaol sat iefii G ansahdeai 0d; b a54 t a n
De um modo geral, 0s resultados mr év edloareanm es!

selecionarem o n2velNab se gwm ddo qaiseds d ccan, meépor eoric
grau de satisfa-«0 com a componente pr8tica
5(1lAN«o0 gostidiGosddadao b adsbtsertvepup 5 docentes atr
5 e outros 2 selecionaram o nz2vel 4, de mon:
relativamente ° pr8tica das DS.

A terceira quepédrtoi nhrcdida udao btrem&ti cas a
EF. Desta for ma, nitinlaa deas eelr@& i Mheinttoee a ; Pardtli ne |
docentes classificaram o n2vel 5 e doAs 0 n?2
guarta quest«o teve como objetivopeadad: i qirc ca

desenvolvido e apresend ad a e(difr Neend%ee pae rdat-i«noe. n tN

AMui to p e rsteii rse ndtoecoe)nt e s5 assumalbam&@mebd A2vel
perce-«o0 ampl amente positiva sobre a utilida
Por f i m, nas,rgtieseneesahbesugest »es de mel

apresentou recomenda-»es relativ®m®nte Aass mj
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e coPeaclwe ra aprecia-«o0o global da a-«o foi
participantes com a organi za- «o0, 0S con
eriais desenvolvidos.

Para af@®emdldaeksnos for pmstsoapaiaing edl@msent es
-«0, I mporta realizar uma repildiexaiopa&it ®6i C
Itivosagbelme £ oqgome pobadreadcasuseam edi - »e s .
Entre o0s aspetsg& pogiumpvosnedést amadeqgr al

ambiente <colaborativo e motivador ao |l ongo
contribu2ram significativamentes@amahdenossa
feedpbpasikitoisvodocent es, relativament eacmof desen:
brealk uj a- orgoacnuirzoamo encontro das prefer°nci a:

Outealoement o desea el ewtoi Iriedeedee depe diamgstgi cmoes
desenvolvidos, gue poder «o eaxcd mantai-t«wi rd ewsm ar ar
docegquesmani festem dificuldades, sobreatudo a
| eci Beamat eri ai s poder«o ainda ser di sponi b
conhecimento dos diferentes estilos de dan-
coreografias, em conformidade com metodol ogi

Por f i m, O registo em v2deo,outnoci ebi da&
est8§gi o da EBSRAM, constituiu i-gosal memi et um
rela-«o ° concretiza-«o da ACPI e servindo c
i ntegradas no EP.

Apesar dos aspetos palsgumaosfr aexilsitckand etse
reconhecer para mel hor ar em futuras organi z
di ficul deecke cmmeradawefi ni -«o da data da ACPI ,
hor 8ri gqeatdracs estagi 8ri as e, dbemyEdpPmwt ivios a
di sponi bili daG®EpFasag®ma ¢-ndcae p ado

OQutro ponto a destacar foi a aus®°ncia de
e hor8rio preferenciais, O que poders8 ter ¢
nYamer o total deaAcdoecegaetdgweadlog&G-DEdFE.ocorreu tarc
semana antes da data prevista, embora tenha
durante o0os interval os.

De forma geral, 0S processos de prepara- «
mai or anteced®°®nci a, permitindo uma mel hor ge
docentes,cdadmp rfdomatad s ar e @mres entl as .«o e comu
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reconh

De
mai or i
aspeto

devem

agi 8rias, particularmente entre n¥%cl eo

a- «o, O compromi sso e uma participa- «c
eci mento e a partilha de experi°ncias

um modo geral, consideramogua@guer an d®A&€P |
a dos objetivos definidos foram al can

S que n«onzwvel ed @ mp It a meudmemennpl 0 ,X | M@as ogr ugea

ser tdeaeofsoremma congader ter uma a-«0 com
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7.R-.«0 Ci®rtdafgiCgb etai v a
7. 2Edquadramento
A ACROnNstwuimauii nipc“batiicvaa d,ei nt egmada@ao nas
program8ticas do UBMR EctMEENEBS 0 daual aassume

el evOncia na forma-«o de prof eREcoane suontl @al EF

-

de treze horas pear aoomagropacs edetaa@arla@mment
dos docentes da RAM, esta a-«o0o tambEm aabr an
des ptoadtemo treinadores, t®cnicos de exercz2cic

A organi za-«wan dcaarAgCoP Cd ofsi cdi f erentes n¥cl e
dos professores e orient aNdecsrteasfeundii edx¢c® & n \c®@lIsv id:
esfor-o0o adicional para envol ver, oprnoaviewmrs em¥%nee
di versos <ci cl osAFePe sepsatrutdop,e hm@oag@dnagtuédnt pant es,
tamb®&m no apoio”"l'ogérsgarciaz akstoe veest o ama®gi a |
di stribui-«o mai s perfd manesmiuoea deaso ke atacdas emd
i ntervenientes.

A ACP@istruturada com um conjunto de c¢omu

pedag-gico, realizadas em for mat o idnrec Isu?2nrpanm i
por um | ado, a apresenta-«o dos trabal hos de
n“%cl eos de est8gio, permitindo a partmbha de

©mbi t o dPoorERPPUt r o oltmadm,a ar eal«ioz a&-ocda de comuni
convi dgaudeosnt r i boafmr aambor dagensem8ndwadkosr@asr td n e
enquadrtaednaas gneor al da a- «o.

Estvetrtamb®m presentes docentes da UMa e
superior, como a Faculdade de Motricidade H
Ci°ncias do Desporto da Universidade de Coi
promaaweuma reflex«o cr2tica em rela-«0 "s pr
ensinoAnai Béns«o e o0 i mpacto da ACPC s«o0o r
represenRBnpeesdade8Stes dos Consel hos Executi

da &Me outros agentes educativos.
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7. 20Rj,etivos e Justifica-«o0 do Tema
Esta edi-««evdacA@GBCEH emaRPR gercalual i dade de
uma tem8tica particularidade pertinente, ten
de estil osesdhal dWBivcka sat iIAM o sav ®Bnud a opsr §toiveean sr esg«
a refletir sobre o0s seus h8bitos quotidiano:
com vista ° mel horNastda gemta ma@aedsasssmdAotRr Qudna .
espa-o formativo e de partil ha, di engi do a
superior, promovendo o debate em attouranl6mednatse r
di sciplina de EF.
O nYcl eo ast reusttuggiuvo a participa-«0 na AC
objetivos
T Proporcionar uma exppar f nceinpvaofl tvei sdaotsi vnaa aa
f or ma- «o;
f Estimular uma atitude cr2tica e reflexiva
de EF nas suas aul as;
Analisar a rela-«o0o entre a EF e a Qualida
T Ildentificar e propor estrat®gias que pos
desafi d®d da sua
De forma a dar soobsj erteesapoossa sas oan Censctiea com o0
ACPGEducaRr s ecual i dade de Vidao, a comuni ca- «
de est 8gi o foi i rEduc¢c aFP edalamfAl u meaita-dos eHS8DbI
no Desefmpeinte dos Alunosd.esAda vsaohdai drecite d
al i me nctoan-s«ioimt ufiat or determinante par a o] ren
consequentemente, para a sua participa-«o e
Neste sent isdeo,evprdeetnecndaeeu de que for ma ®
i nfluenciam diretamente o desempenho f2sico
al gumas recomenda-»es pr Pptoidceaos«soiqdcer ars, pa o e\
pr omaoc «tbes empenehsot aer odobsens eus al unos.
Assim sendo, o0os objetivos definidos para
T Analisar os h8bitoAFhds menumaoe;s e a pr 8t
T Ildentificar a perce-«0 dos alunos e profe
no desempenho nas aulas de EF;
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T Verificar se os alunos t°m algum cuidado

em que t°m aula de EF,;

T Verificar se o0os professores se preocupam

o ® ® > @o o @

t
|

o

-

o ® ® O 9 d® O

seus alunos, especial mente nos dias em qu
7. 2PBaneamento e Concretiza-«o

7.2. N¥%c.l eos de Est 8§gio do MEEFEBS 2024/
O planeamento da ACPC teve inz2cio ap-s a
volvidos no .AnacésédcsaeCar rpeiod. Nesta reun
stribu2das todas as tarefas necessS8rias ao
do tamb®m partil hadas as datas e o | ocal p
A ACPC ficou agendada para os dias 7 e 8
cnogpoohei derando os <crit®ri gs fdeei vdefsidmi- o
correria entre as 14h0(neaea s8 h1390h 0e0 adso 1d8i ha3
fevereiro, totalizando as 13 hor £ mex»i gi d
tuito e¢ei puobgmaveo evento, cada n%cl eo de e
duas propostas de wumrai ocgaretndz, pamé@ai adaesVv q
|l eci onada por delibera-«o conjupbdeadbreeno
nsulta 2o ap°ndice

Ao |l ongo de todo o processo, O0s estagi 8r
rav®s de reuni »es presenciais e discuss»e¢

at aGoognlae, Dariiveeda especificamente para cert

teriais relativos °~ organiza-«o0o da ACPC.
A distribui-«o das tarefas entre o0s n%cl
trat ®gi as sfeumntcatomiadui - «xo de responsabilidad

nf orme defifiudhhe »es.gUdadae de deci s»es que
am previamente discutidas entre o0s estagi &
spons8vel, garantindo a coer°ncia e unifor
ci suesa ienlcalbora-«o0o e o envio de convites p
s sinal ®ticas (comecobhbegWhr daealkemt arispaot C
nce-«o0 das cr ede®midiaasesq,ui g ae soaglama zdaor a e
pr éAs @pm-egp.arkai-dwo pod i ci pa-«o foi igual ment
tal hado. Ap - s a defini-&«at dpawsceode e preldi vpaa

Nt agesregyunando@dos o0s participartsesdreacelces
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De modo a assegur ar ,ngouse dn aadsa dfoo sesvee netsog, u ef c
ta exaustiva de materi al necesss8ri o, a g
mitds d i mataadqgal rir especificameht ee pkho @aq e
respeito aos alfiomasseyg pedadge ditfievent ess
8§gi o, de acordo com uma plaasficoat«obpr @
tando repeti-»es ou deswv@gmutid2brios entre
Na primeira reuni«o entre os estagi 8rios
efas com o objetivo de garantir gque todos
fun-»es que | hescort,h®atns dcrid eou @ sfti §cgoi ulN e s
pons8vel pel aa asgumpadadeal ogbstena- «o, e
unt 8rios, de diferentes 8reacf foperprda wka i
sal a.
Deste modo, entre as nossas -peinacobpgasirzae
equi pa de volunts8rios, a realiza-«o0o de re
mapas de distribui-g«& separaviedf@sc ®.o tue nr
l uza tamb®rhidesmpatagempdeoeso a serem ofere
diz respeito " gest«o da sala, dom8aos
j do-s&ckont e%dos audiovisuaisdodespamo esdamprr
ess8rio, assegurando o bom funcionamento
0.
| mporta ainda salientar que, para al ®m d:

vamente nas v8rias reuni»es de organi za- «

pAm&d Lu2sa Correia. -Bstaspamiti copra® par e

ni

es

X I
ma
c
re

un

on

cial ment e, como a organi za-«o, revi,s«o e
tinados ° divulga-«0 da a-«o0 nas diferent
Al ®m di sso, fiquei despoogB8ama kil ai al atha
giu um processo cont2nuo de revis«o e ape
comuni ca-«0 conrsd amd,resdaoad na | prdoof egsuseo rtao d
orre-»es necess8rias fossem devidamente i
| i mi nar es, f oi poss?2vel,pecostned iUoori meditagurl a\vaa
to dos participantes e das entidades envo
Como costumanaseor ghambiizzauv-ado de um evento

cretiza-«o0 s- foi poss?2vel gra-as ao apoi

destacar as seguintes contribui-»es:
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TabdB&ontri bui -»es das enti dades

Instituicao Colaboracio

Associacao de Futebol da Madeira 100 capas e 100 canetas

Junta de Freguesia de Sao Pedro Fitas
Only Fitness Studio 20 vouchers
Banco Santander Totta, S.A. 60 capas

Atlantipétalas Decoracdo do evento/espago
Good Luck Tours 150 fitas e 150 calendarios
Delta Cafés Maquina de cafe, café, Z(Zp;);u <S;)rlheres de pau e saquetas
GEBSA 250 bananas
Acdo Social da UMa Louca e toalhas

Doce Satisfagao

Bolos ¢ miniaturas

Tecnopizza

Almoco da equipa organizadora do evento

€ mediucga a

exigent e,

aspeto que
gue cada
das

Assi m,
de

Tabe@BBRun- »es

requerendo

n %c |
restant esc drumesnetereaxrcp ade vdoment e
ao |

natur eza

data do evento se

um mai or empenho e

facilitou significativameamtemo

eo
n a
da

ongo prepara-«o e

organi zati va, bludg2as idaa se gap ert aec

desempenhadas na ACPC

Organizagio e coordenagio da
equipa de voluntarios

- Marcacao de reunides, definicdo e distribuicdo de fungdes e supervisdo das
tarefas atribuidas.

Planeamento e organizagio
logistica

Transporte e gestio de
materiais

- Preparacdo do espaco do Madeira Teenopolo (disposicdo das cadeiras,
decoracdo, ligagdes tecnologicas, entre outros).

- Responsavel pelos meios audiovisuais, som e internet.

- Organizagdo da sala de comunicagdes (a0 longo do evento).

- Deslocagio de equipamentos e documentos da UMa para o local do evento.

Elaboragio ¢ impressao dos
materiais de divulgacio
Preparacio dos kits de
participantes

- Incluindo cartazes e programas (distribuindo pelas escolas e instituigdes da
RAM). |
- Capa, canelta, calendano, folhas de apoio, fita, programa e documento de apoio

a creditacdo.

Coordenacao do secretariado

- Recegio dos participantes e a elaboragdo/gestao das folhas de presencga.

Distribuigao e colocagao da

- Facilitando a orientacao dos participantes.

sinalética
Coffee Break - Confecao de alimentos
Arrumacio e limpeza - Orgamizagao das instalacoes apos o evento.
Responsabilidade pelo SW= 2 N
programa geral da ACPC - Assegurando a sua constante atualizacao ¢ coeréneia.
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7.2. N¥x.l eo da EBSRAM 2024/ 2025

O trabal ho dceonpunreipcaa-a«ox oapdraesent ada na AC
owtbrocom a defini-«o do tema ger al e do fo
di scuss«o entre as estagi 88rias e valida-«o
AAl i menta-«o0o e Educa-«o F2sica: I nfl u°nci a
F2si chol udnoiss ® a temsSrntgiclm das observa-»es e int
fases iniciais do EP, nas quai s sae ncoo nos taantt oeu
da aul ague, EpfFqQt enci avVameon tsee,u cdoensdeintpieonnrha0 nas a

Ap-s a delimita--8e doumamaevpsaoegpewe!l i mi
modo a sustentar a defini-«o dos objetivos
aprofundamento te-rico posterior. Goom alma s e
el aborados i nstrumentos de recolha de dado:c
orientador cient?2fico.

A r ecdoel hhddoorrr edue zemgbir@anei rdbe U asatvi®sn §r
concebidos em conformidade com o0os objetivos
aos alunos, composto por 5 sec-»es e outro di
O question8rio destinado aos @dougiloes @loa e sarpol m
O apoio dos respetivod pmoefteusneme de rkElf, de
partil hado, pWhatvdAap gbDgFt al

Com base nos dadose recptbhcedoso dai ain@li s

i nfor,mapromcurando responder aos objetivos in
perti nemltieca8%veedsnt ext o educati vo. Durante es
orientador ci eret pfeinde®, coonpd iednemdw@ar can¢camuoi C
de recomenda-»es dirigidas aos professores ¢
promovesse umae nmeé¢othayg c a nteer concauyuymemt @ mart
desempenho e da motiva-«0 dos alunos.

Nas duas semanas que antecederam a ACPC,

Power Pomndtensagel ati vo e funcional, centrado n
i nforma-«o-sePoi uwuisloeglieouesqguemas e gr 8ficos i
essenci al e assegurando umantdnei exoelegmeht ds
e ests8gio.

Rel ati vamente ° apresenta-«o individual d
t egthi spon2vei s, procedi “ pesquisa de artigo

optado pel @aTeem8t i dea Ednpenhament o MoOomr hago
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| eci onadmssomqitattiud md elvé@tl wdarc tolrsssand stude
ring physical edocatdaomutessanden ZBbuneat
i nci pal objetivo investigar a rela-«0 entr
rma e conteYwdos abordados) e 0 n2vel de
gor osa.

A fase inicial consistiu na |leitura e ans§
entificados os el ementos centrais a aprese

dos, princiopais resul tados e e sed rmdlou £ e sQ ¢
apositivos da aplraeygpeudtvd -adne,n tree dpedii thda dda o
7. 2Rdfl ex«o Cr2tica

Ap-s a conclus«o da ACPC, o0ss daioemAs@asp rnd/ic
2sa ,€omreiarop-sito de analisar e refletir
«0, bedenobmbicar estrat®gias de mel horia a
superar as dificuldades registadas.

Entre oS principais C odhes d tr amapitan@rsto®s nio
mpr idree nproazos, que condicionaram a emi SS«O0
epara-«o0 dos documentos ,de hpsestasl|l dg?2 et es:
rempbicaram a i mpressda-t dms tgmaatnedroi adiesv eerm acn
nclu2das com mai or ant esgude® nfcaraa m Eenn tpraer g u ece
mana do evento, mfuaomdo quidie eanttace @ nmioa .
OQutro aspetesecr2trieva sreof amiswfi ciente de &
m base em edi-»es anterioresfoDamaindentai fair
consi srta’gnicliqads demmsfi agsi r deeovrirdea-s» e s . Rel ati vame
| uendoa,r iveei fueowawl guns el ementos n«o tinhan
pec2ficas, o que dificultou a coordena-«o
Para prevenir estas situaseew emabotaras
ipcaor a 0os volunt8rios, com a descri-«o deta
s°ncia dessa orienta-«o0o contribuiu para a
as, contrariando asse,i npdorc ae x»eemsp ldoa,d agsu e Sausg e
participantes aocsotugarepgrektatemacisal meeeac
ando necessS8rio.

Foram ainda registados atrasos na prograr
Il amento da segunda sess«o0 de artigos par

ol ongament o do eventscee. caAida-cioondé mdrmtlh,as pr
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exclusivas para os professores, evitando que
restantes participantes.

No queeslpeviatlo da- «o e divul ga-«os@aqgque «0
embar ACPC tenha sido aprovada, n«o dfoiicidaivs d
de forma-«o0o docent e, nomeadamente o Interag

recomeendamoa or i Td@N¢e4d nua dessas pl atafor mas,

atempada e, se ndec eusnsa8 rnioov,a sda lviud igtaa ndoo
Por fi m, taa rdoivaelveat©wo foi apontada como f a
docent e. Emboerma fee vreg @®liirma-tiovesse como obj et

ai ndavexvempl|l et ado as horas de forma-«o0 anua
i mpedi u uma ades«o0 mais ampl a, compr ometend
i nicdativa

Entre os aspet e® @mo xistciol dhhsa, dde sMaadcea r a Te
realid@a- «ovenpoppaogrucei onou condi - ead i agdequ a da
apresenta-»es, tanto croendiohcasordema a«se dadsno
entre comuni casireal biradl@me pbeosmre8glmawt o ci ent
me s mo durpent?eodo de s8bado © tarde, quando o
estagi 8rios envol viidgousa |ndae roarggraenai eznas-a«@os tcionrhuanm
Esta |limita-«o foi super adsae ngtriad-oa sd ea or eessppc?nrsi
todos os participantes.

OQutponpgosi tivo foli a |l ocaliza- «o0 ceosftfreaet ®g
bresakpara epawvpYdmgieossasi t uados nas proxi mi dade
O acesso e a reposi-«0 de produt osdi sAp ovra&r Vv eids
foram ampl amente =wloqi apdraess,e ns al ideentmrnadut os
abastecimento durante o0os intervalos foi real
equil.i brada

A organiza-«0 de um evento desta di mens«o
colabora-«o e coordena-«o0 eficaz entr,e os di
apoi o mYit semprestqaceo al gum n¥%cl eo solicitava
execu- «0 harsnoma doischa ed sent ar ef as.

Numa perspetiva maaiss uiendai vad odnuuan i, c aceoknos i ddien

n“ctleoest 8gi o desempemaowtemntme ptaped!| obal da A
al i ment a-s«o dreewgaglacmmwde perti n®® nacina, ddeasdckanpa nshuoa
e na qualidade de vida dos alunos, tendo sid
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A participa-«0 ativa na wowwgadariszZzav«d vd mme B
compet °ncias essenciais, como o trabal ho em
di vergemt ecsapaci dade de prestar e receber ar

atrav®s da motiva-«o0o coletiva em torno de um

Rel ati vamente ° apr esteenrt asikbo pddbid ii giad a oa
numer os a e di versificada, representou um d
oportunidade de <crescimento profissional. A
desenvolvido ao |l ongo denvégsiesameses, envglil

ri gorosa-seDesktatamsentdal og o munreincaa-i«o ,pro®vd com?2
conte%%do e a estrutura-«o0 cui daldea idsa vaapmeensteen
O Seu sucesso.

Por fi mmseuilekeidinpgeesk ¢ i vos e as felicita-»e
professores partieppaerheadocekegaspedeantesoe
de outros estudantes da UMa, O gqgue redl ete
guali dade da organiza-«o0o do evento. A diver s
apresentadas peldes editcBemeoat ear géiceereokbor mati v
da ACPC.
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nclu2do todo o omrsagedeesr sacou ndper ie sptl8egniaome nt e
opus. Este percurso representou um per
al como profissional , semrmarnc¥a dtoi pploars adpirneenr
-«o0 foi poss?2vel ‘gorai-erst aaox 0a cdoonsp amehasne
2fico e cooperante, cujo contributo se
|l ida-«o0o enquanto futura docente.

presente r el larha r icoo mgiolnatd4d uiestrut ur ac
vol vi dag egpa aeldgpemgsas dm, ER concl us«o de um
forma-«o0o acad®mica e profissional,|, mar
me mtca ima a@ree ftluedkov,es que contribu2ram pa

t°ncias essenciai s ao exerc2cio da doc?®

Esta experi®°ncia de EP representou 0o meu

er c
nt e

nt 2

o O X

ane

ol u

c o <
3
®

ner e

di fer

o

i ver

2ci o docepntoe,qupeardiiz ud eagpneintt®@ ~ gest «o
xto escol ar. De s dsee ienxZicgieon,t eg9g pepd umc RO (
nNuo dedeadapeaa«agoede diversasc mewsalf i de
amento das aulas e da gest«o da tur ma.

-«0 progressiva nas di f er,eonntteusd od,i nmeencso»net
sp2rito crztico, qgue exi s, Nn@emg8irreaxcDNTET Q

dadet iedms chdi aadtaesr ven- »es pedag-gi cas, par

transposi -«0 do conheccuwmesnd opadaguiumi do
tivo remd Ppmapoompoe@e®ens «o mai s profundse
ntes -Ao AregpesbD°iEci amevipvaerntcii caidpaa rp eatmi M
entes etapa@pl doeamamtad hoi lercwem-oca ea

So0s instrumentos pedag-gicos alinhados

Para al ®m da PlLme pde cfuadrema eemmmpd wheada nas

o EP, com especi al destaque para a particip

omun

i dade educatGbBRE Eesmapadrmttiegulaar«cope@lrmoporc

e experi°ncias, atrav®s do contacto com alwu

om outrodDedbdbeemeadsv.abel eci rel a-»es i nter p

i ver

SO0Ss agentes educativosasdaquceomupadadeal
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moverem a integra-«o0o e a coopera-«0, conft
conheci mento e para O meu crescimento pe
Destsaecaai nda, nesgganpraces dIeAEdCaonr etat zad
avl®ma dat i vR adiadteb atbghml e meentiadexmoci ou compet °
neament o,c ooorrgdaenni azea& b«ceot iendo a capacidade d
ponder eficazmente "~ s exdeg°alcgama iaemine
2 spgedcag.regOxcaobjeti vos sdroevaim npelnetnea neenftien i ad
do a sua pertin°ncia amplamente validada
No que diz respeito ° observa-«o de aul a
vistas, compl ementadas por diversas assi S
est8gi o e o GIDIEds Egltoax e vti s ndioa al argada
envol vimento de uma postura cr2tica e ref
estrat ®gias de ensino diversificadas, aj
no.

Rel ati vamente " s a--pes ad e gfirasduirascgkese ccii deonst
os professores orientadores e demais par
eveOpcofundi dade das tem8ticas abordadas.
ort©ncia no desenvolvimento do pensament

stituindo momentos significativos de part

da educa- «o.

do
apr
das

esp

Vis
vZZn
da
me
e d
Des

rea

Reconhe-o0, contudo, que o percurso format
EP,s¢ oewiodent e a necessidade de encarar a
endi zagem, sustentado por uma opnpd tewr a adtre-
pr8ticas pmaagabiczas«extcgaeastante e uma
ecificidades de cada contexto educativo e

Em s2ntese,se® WEMRa rewgdriu°ncia transfor ma

« 0 reexdlgicksntt@refi ss«o docente. As aprendi z:
cul os estabelecidos foram determinantes p
e d uEcnac-esersrtoa et apa com um s entciomevnitco- «doe dree &
encontro mais preparada para os desafios
e contribuir, de forma ®gia@&la @o0os emPpOHsBwt
te modo, concluo com uma cita-«0 que cons

| iozaEdPa mMmas tamb®m da minha futura pr 8ti c:

fEscol he um trabal ho que gostes e on«dxotagr¥8s (q
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Pausas Letivas

Feriados

3 Aulas Projeto TASRAM-CIT

7 Aulas de Avaliagdes de Diagnostico

11 Aulas de Voleibol

12 Aulas de Futebol

11 Aulas de Ginastica Acrobatica

11 Aulas de Andebol

11 Aulas de Desportos de Raquete

6 Aulas de Basquetebol

4 Aulas de Danca

168



Ap°nditQreonograma Anual das Mat ®ri as
1° Periodo

Dia Segunda-feira Dia Terca-feira
16/09/2024 | Apresentagdo + TASRAM-CIT | 17/09/2024 JDCPolitematico (Futebol)
23/09/2024 | TASRAM-CIT (Aptidio fisica) | 24/09/2024 | “Avaliacdo gfl tféi%n"’sﬁc" e
30/09/2024 | Avaliagdo de Diagndsticode | gy/10/7094 Futebol

Voleibol
07/10/2024 Voleibol + Aptidao Fisica 08/10/2024 Futebol
14/10/2024 Voleibol + Aptidao Fisica 15/10/2024 Futebol
21/10/2024 |  Voleibol + Aptiddo Fisica | 22/10/2024 | APtdao Figg?ﬂ;gfp"m’s £
28/10/2027 Voleibol + Ultimate Frisbee 29/10/2024 Futebol
04/11/2024 Voleibol + Ultimate Frisbee 05/11/2024 Futebol
11/11/2024 Minitorneio 1 de Voleibol 12/11/2024 Futebol
18/11/2024 Voleibol + Ultimate Frisbee 19/11/2024 Futebol
25/11/2024 Voleibol + Corfebol 26/11/2024 Futebol
02/12/2024 Minitorneio 2 de Voleibol 03/12/2024 | Avaliagcdo Sumativa de Futebol
09/12/2024 | Avaliacdo f_“é‘(‘)"‘;tfigé‘o‘lie Voleibol | 40/12/2024 Acdo de Formagio
16/12/2024 | Avaliacdo Sumativa de Voleibol | 17/12/2024 Reunides de Avaliagao
2° Periodo

Dia Segunda-feira Dia Terca-feira
ooonnss | oliecs eDonisio | [ ommuans | Ao e Dot d
13/01/2025 | Ginastica Acrobatica + Andebol | 14/01/2025 Desportos de Raquete
20/01/2025 | Ginastica Acrobatica + Andebol | 21/01/2025 Desportos de Raquete
27/01/2025 | Ginastica Acrobatica + Andebol | 28/01/2025 Desportos de Raquete
03/02/2025 | Ginastica Acrobatica + Andebol | 04/02/2025 Desportos de Raquete
10/02/2025 | Ginastica Acrobatica + Andebol | 11/02/2025 Desportos de Raquete
17/02/2025 | Ginastica Acrobatica + Andebol | 18/02/2025 Desportos de Raquete
24/02/2025 | Desporto de Raquete + Andebol | 25/02/2025 Ginastica Acrobatica
10/03/2025 | Desporto de Raquete + Andebol | 11/03/2025 Ginastica Acrobatica
17/03/2025 | Desporto de Raquete + Andebol | 18/03/2025 Ginastica Acrobatica
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Avaliacao Sumativa de Ginastica

24/03/2025 Acrobatica e Desportos de 25/03/2025 | Avaliagdao Sumativa de Andebol
Raquete
Avalia¢ao Sumativa de Ginastica Avaliacdo Sumativa de
SRRl Acrobatica e Andebol . Desportos de Raquete
3° Periodo
Dia Segunda-feira Dia Terca-feira
R 22/04/2025 Avaliacao de Diagnostico de
Basquetebol
Andebol + Avaliacao de
28/04/2025 Diagnostico de Atividades 29/04/2025 Basquetebol
Ritmicas Expressivas
05/05/2025 | AAndebol+ Atividades Ritmicas | /055025 Semana do Mar
Expressivas
12/05/2025 Projeto TASRAM-CIT 13/05/2025 Basquetebol + Orientacao
§0lisouose| Andebol+ Atividades Ritmicas WEINESIREN  pasquetebol + Orientagio
Expressivas
BCI g ~ndcbol+Atividades Ritmicas (R Desporto Escolar
Expressivas
02/06/2025 | Evento Culminante do Andebol | 03/06/2025 Basquetebol
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1. Caracterizacao do Andebol

O Andebol ¢ uma modalidade que pertence ao grupo dos Jogos Desportivos Coletivos
(JDC), que sao um conjunto de modalidades que possuem caracteristicas comuns. Segundo
Bayer (1994, citado por Prudente 2006), estas modalidades possuem em comum, a existéncia
de um objeto de jogo, um terreno de jogo com medidas fixas, um alvo para atacar e/ou defender
e ainda a existéncia de relagdes de cooperagao-oposicdo, entre os companheiros de equipa e os
adversarios.

Além das caracteristicas enumeradas, Garganta (2007) acrescenta ainda que, nos JDC-I
existe uma grande variedade, imprevisibilidade e aleatoriedade das diversas agdes. Estas
particularidades, fazem com que os acontecimentos do jogo ocorram sem que seja possivel
prever com antecedéncia a sua ordem cronologica, a sua frequéncia e a complexidade das agoes,
sendo solicitados aos jogadores, que tenham presentes uma atitude tatico-técnica, de modo a
resolver os problemas existentes no jogo e a cumprir com os objetivos do mesmo (Garganta
1196, citado por Gongalves, 2007).

Deste modo, Garganta (1998), afirma que os JDC sdo caracterizados, numa primeira
instancia, pelo confronto entre duas equipas que se dispdem e movimentam no campo de forma
particular, condicionadas por um regulamento e que gerem as relagdes de cooperagédo-oposi¢ao,
em fungao do objetivo do jogo, vencer.

O jogo de Andebol,

desenrola-se num terreno rectangular de 40 m x 20 m, dividido ao meio pela linha de
meio campo, com duas balizas, bem como duas areas delimitadas pela linha final e por
uma linha quase em semicirculo colocada a seis metros de cada uma das balizas, que
constituem areas restritivas onde apenas o guarda-rede esta autorizado a permanecer e
se pode movimentar (Prudente, 2006, p. 56).

E ainda de salientar que o principal objetivo do jogo passa por marcar golo na baliza do
adversario e impedir o golo na sua baliza, assim como evitar que o adversario contenha a posse
de bola (Costa & Costa, 2013).

Esta modalidade joga-se num total de 60 minutos, que esta dividia em duas partes com
30 minutos cada uma, e ainda, um intervalo de 10 minutos em ambas as partes (Borges, 1996,
citado por Gongalves, 2007). Em campo estdo sete jogadores de cada equipa que assumem uma
posi¢do no campo, com uma fun¢do especifica, no entanto, o treinador dispde de mais sete

jogadores que pode substituir sempre que seja necessario (Silva, 2007).



2. Avaliacao de Diagnéstico

De modo a poder realizar a avaliacdao de diagndstico da matéria de ensino da presente
unidade didatica, foi realizada, numa primeira instancia, uma ficha de observagao e registo em
relacdo ao Andebol. Esta tem como objetivo analisar a prestagdo dos alunos ao nivel do dominio
da bola, ocupagdo racional do espago, progressao no terreno de jogos, agdes de cooperagdo e
finalizacdo. E de salientar que a construcdo da ficha, foi realizada tendo por base os objetivos
definidos nas Aprendizagens Essenciais do 11.° ano de escolaridade.

Os critérios de éxito analisados em cada um destes parametros foram os seguintes:

e Dominio da Bola:

e Rececdo;
e Passe;
e Drible.

e Ocupacao Racional do Espaco:
e Desmarcar-se oportunamente;
e Tentar intersetar a bola, colocando-se numa posicao diagonal de defesa, para
intervir na linha de passe do adversario.
e Progressiao no Terreno de Jogo:
e Através do passe, armando o braco, a um jogador numa posi¢do mais ofensiva;
e Drible em progressao;
e Progride sem bola.
e Acoes de Cooperagao:
e Defensivas: Logo que a sua equipa perde a posse de bola assume uma atitude
defensiva, procurando de imediato recuperar a posse da mesma.
e Ofensiva: Oferece linhas de passe aos colegas.
e Finalizacao:
e Finaliza em remate em salto, se recebe a bola junto da area, em condi¢des
favoraveis.

Através desta avaliagdo inicia, foi possivel verificar que existem 10 alunos que se
destacam positivamente na modalidade estando no nivel muito bom, na maior parte dos
parametros analisados, algo que podera ser fruto das vivéncias desportivas enquanto atletas. Os
restantes alunos apresentam um nivel de jogo razoavel a bom. Deste modo, a distribui¢do dos

alunos pelo nivel introdutorio e pelo nivel elementar fez-se da seguinte forma:



Tabela 1 - Avaliagdo de Diagndstico de Andebol

Nivel de Proficiéncia dos Alunos na Avaliacao de Diagnostico de Andebol

Nivel Introdutorio

-N°1,2,7,9, 12,13, 14, 16, 17, 18 e 21.

Nivel Elementar

-N.°3,4,5,6, 8, 10, 15, 19 e 20.




3. Objetivos Especificos do Andebol

Tendo por base o documento das aprendizagens essenciais da disciplina de Educagdo
Fisica, para o 11° ano na matéria de Andebol, pretende-se que os alunos alcancem os seguintes
objetivos:

Nivel Introducao:

O aluno:
1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as agées
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagoes que lhe dirigem e aceitando

as op¢oes e falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisées da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros
e adversdrios, evitando a¢ées que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso

implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objetivo do jogo, a fun¢do e o modo de execugdo das principais a¢des técnico-
tdticas e as regras dojogo: a) inicio e recomego do jogo, b) formas de jogar a bola, c) violagées
por dribles e passos, d) violagées da drea de baliza, e) infragdes a regra de conduta com o

adversario e respetivas penalizagées.

4. Em situagdo de jogo de Andebol de 5 (4+1 x 4+1) num campo reduzido, com
aproximadamente 25m x 14m, baliza com aproximadamente 1,80m de altura e drea de baliza

de 5m, utilizando uma bola “afdvel” n.° 0:

4.1. Com a sua equipa em posse de bola:

4.1.1. Desmarca-se oferecendo linha de passe, se entre ele e o companheiro com bola se
encontra um defesa (“quebra do alinhamento ), garantindo a ocupagdo equilibrada do espago
de jogo.

4.1.2. Com boa pega de bola, opta por passe, armando o brago, a um jogador em posi¢do mais
ofensiva ou por drible em progressio para finalizar.

4.1.3. Finaliza em remate em salto, se recebe a bola, junto da drea, em condigées favoraveis.



4.2. Logo que a sua equipa perde a posse de bola assume atitude defensiva, procurando de
imediato recuperar a sua posse:

4.2.1. Tenta intersetar a bola, colocando-se numa posigéo diagonal de defesa, para intervir na
linha de passe do adversario.

4.2.2. Impede ou dificulta a progressio em drible, o passe e o remate, colocando-se entre a

bola e a baliza na defesa do jogador com bola.

4.3. Como guarda-redes:
4.3.1. Enquadra-se com a bola, sem perder a nog¢do da sua posi¢do relativa a baliza,
procurando impedir o golo.

4.3.2. Inicia o contra-ataque, se recupera a posse de bola, passando a um jogador desmarcado.

5. Realiza com oportunidade e corregdo global, no jogo e em exercicios critério, as agdes: a)
passe-rece¢do em corrida, b) recegcdo-remate em salto, c) drible-remate em salto, d)

acompanhamento do jogador com e sem bola e e) intersecdo.

Nivel Elementar:

O aluno:
1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as agoes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indica¢des que lhe dirigem e aceitando

as op¢oes e falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisées da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros
e adversarios, evitando agées que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso

implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais agdes técnico-
taticas e as regras do jogo, adequando a sua atuagdo a esse conhecimento quer como jogador

quer como drbitro.

4. Em situagdo de jogo 5x5 (campo reduzido com aproximadamente 32m x 18m) ou 7x7:

4.1. Apds recuperagdo da bola pela sua equipa, inicia de imediato o contra-ataque:



4.1.1. Desmarca-se rapidamente, oferecendo linhas de passe ofensivas, utilizando, consoante
a oposigdo, fintas e mudancas de diregdo, e garantindo a ocupacdo equilibrada do espaco de
jogo.

4.1.2. Opta por um passe a um jogador em posi¢do mais ofensiva ou por drible em progressido
para permitir a finalizagdo em vantagem numérica ou posicional.

4.1.3. Finaliza, se recebe a bola em condi¢ées favoraveis, em remate em salto, utilizando fintas

e mudangas de diregdo, consoante a oposi¢do, para desenquadrar o seu adversdario direto.

4.2. Quando a sua equipa ndo consegue vantagem numérica e ou posicional (por contra-
ataque) que lhe permita a finalizagdo rapida, continua as agédes ofensivas, garantindo a posse
de bola (colaborando na circulagdo da bola):
4.2.1. Desmarca-se, procurando criar linhas de passe mais ofensivas ou de apoio ao jogador
com bola, ocupando de forma equilibrada o espago de jogo, em amplitude e profundidade,
garantindo a compensagdo ofensiva (“trapézio ofensivo”).
4.2.2. Ultrapassa o seu adversdrio direto (1x1), utilizando fintas e mudancas de direcdo, pela
esquerda e pela direita (exploragdo horizontal):

e em drible ou aproveitando a regra dos apoios, para finalizar,

® apds passe, para se desmarcar;

e  “fixando” a acdo do seu adversdrio direto, de modo a potenciar o espago para as agdes

ofensivas da sua equipa.

4.2.3. Ultrapassa o seu adversdrio direto (Ix1), “a sua frente”, por cima ou por baixo
(exploracdo vertical), para passar a um companheiro em posi¢do mais ofensiva, ou rematar

em suspensdo ou apoiado.

4.3. Logo que a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato atitude defensiva
recuando rdapido para o seu meio-campo (defesa individual), procurando recuperar a posse
da bola:

4.3.1. Faz marcagdo individual ao seu adversario, na proximidade e a distdncia, utilizando,
consoante a situagdo, deslocamentos defensivos frontais, laterais e de recuo.

4.3.2. Desloca-se acompanhando a circulagdo da bola, mantendo a visdo simultanea da bola
e do movimento do jogador da sua responsabilidade (“marcacdo de vigilincia”).

4.3.3. Quando em marcagdo individual na proximidade, faz “marcagdo de controlo” ao

jogador com bola, procurando desarma-lo e impedir a finalizagdo.



4.4. Como guarda-redes:

4.4.1. Enquadra-se constantemente com a bola, sem perder a no¢do da sua posigdo relativa a
baliza, procurando impedir o golo.

4.4.2. Se recupera a bola, inicia de imediato o contra-ataque, com um passe rdpido para o
Jjogador com linha de passe mais ofensiva (contra-ataque direto), ou na impossibilidade de o
fazer, coloca a bola rapidamente num companheiro desmarcado (contra-ataque apoiado).

4.4.3. Colabora com os colegas na defesa, avisando-os dos movimentos da bola e dos

adversarios.

5. Realiza com oportunidade e corregdo global, no jogo e em exercicios critério, as agoes
referidas no programa introdugdo e ainda: a) remates em suspensdo, b) remates em apoio, c)
fintas, d) mudancgas de diregdo, e) deslocamentos ofensivos, f) posi¢do base defensiva, g)
colocagdo defensiva, h) deslocamentos defensivos, i) desarme, j) “marca¢do de controlo” e l)

“marcagdo de vigilancia”.

(Aprendizagens Essenciais, 2018)



4. Recursos Materiais, Temporais e Espaciais
De forma que a planificacdo das aulas da unidade didatica seja o mais real e adequada
possivel, é fundamental conhecer as condi¢des existente no contexto onde vamos lecionar as
aulas. Assim, estas condigdes incluem diversos tipos de recursos, espaciais, temporais e
materiais. No que diz respeito aos recursos materiais especificos utilizados na
operacionalizagdo dos conteudos da matéria de Andebol, a escola tem a sua disposi¢do os

seguintes materiais:

Tabela 2 - Recursos Materiais da UD de Andebol

Recursos materiais — UD de Andebol

Material Especifico Material Geral
- 47 bolas de Andebol; - 40 coletes;
- 6 balizas. - 86 sinalizadores/minicones;
- 40 sinalizadores de borracha/marcas;
- 10 cones furados grandes;
- 12 cones furados médios.

Quanto aos recursos temporais e espaciais, as aulas de Andebol decorrerdo ao longo do
2.° Periodo e do 3.° Periodo do ano letivo de 2024/2025, entre os meses de janeiro e de junho,
sendo-lhe atribuida um total de catorze tempos letivos. Na tabela 3, estd apresentada a hora, o

dia e o local onde irdo decorrer as aulas.

Tabela 3 - Recursos Espaciais e Temporais da UD de Andebol

Recursos espaciais e temporais — UD de Andebol

Hora Dia da Semana Local
8h50 as 9h40 Segunda-feira Polidesportivo Exterior 3




5. Cronograma de Conteudos

Conteiidos

06/01

27/01

03/02

10/02

17/02

24/02

10/03

17/03

31/03

Passe

Recegdo

Drible

Remate

Intersecao

Desmarcagao

Contra-Ataque

Jogos Reduzidos

Jogo Formal

Aula 1

Aula 4

Aula 5

Aula 6

Aula 8

Aula 9

Anla 10

Aula 12
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6. Justificacao do Cronograma

Tal como podemos verificar através do cronograma de conteudos, serdo lecionadas 12
aulas de 50 minutos de Andebol, onde serdo desenvolvidos os conteudos desta matéria,
propostos nas aprendizagens essenciais para o nivel introdutorio. Assim, serdo abordados, o
passe, a rececdo, o drible, o remate, a interse¢do, a desmarcagao e o contra-ataque.

Em relagdo a distribui¢do dos contetidos pelas respetivas aulas, ficou decidido que,
embora estes sejam abordados, através de exercicios e situagdes jogadas, onde estdo presentes
as questoes técnicas e taticas em simultaneo, numa fase inicial, sera dado um foco aos contetidos
mais técnicos (passe, rececdo, drible, remate) para que depois possamos progredir para as
situagdes mais taticas (interse¢do, desmarcacédo e contra-ataque). Esta decisdo, justifica-se pelo
facto que, do meu ponto de vista, ser mais complicado desenvolver a tatica sem que a técnica
seja minimamente consolidada, pois um aluno pode ter uma boa capacidade para se desmarcar,
mas ndo conseguir receber um passe ou até mesmo executa-lo, ndo tera a capacidade de fazer
cumprir o objetivo do jogo.

Este pensamento, € corroborado por varios autores, como € o caso de Bunker e Thorpe
(1982), Rink et al. (1996), Avelar-Rosa et al. (2015) e Garganta (2001), ao defenderem que o
desenvolvimento técnico deve preceder ou ser integrado com o desenvolvimento tatico, na
medida em que a eficacia das decisdes no jogo depende da consolidacdo prévia das habilidades
técnicas fundamentais.

Deste modo, a mensagem subjacente nas ideias dos autores € que, mesmo que um aluno
revele uma boa compreensao tatica e capacidade de tomada de decisdo, se ndo for capaz de
executar tecnicamente a agdo decidida, dificilmente conseguird concretizar com sucesso o
objetivo do jogo. Um exemplo claro desta relagdo entre técnica e tatica é o principio da
progressao no terreno de jogo, caracteristicos do Andebol e dos Jogos Desportivos Coletivos
de Invasdo. Para que essa progressao ocorra de forma eficaz, é essencial que os alunos possuam
um bom dominio da bola, nomeadamente ao nivel do passe, da recegdo e do drible.

A finaliza¢do, embora seja uma das ultimas etapas do ataque, sera abordada logo na fase
inicial da unidade didatica, de modo que os alunos tenham sucesso na finalizagio, tendo em
conta que, serdo realizadas situagdes de jogo ao longo de todas as aulas.

Na operacionaliza¢do dos contetidos da unidade didatica, o objetivo sera proporcionar
aos alunos um conjunto de conhecimentos e propostas praticas organizadas de forma
progressiva, partindo do mais simples para o mais complexo. Este percurso permitira o

desenvolvimento articulado dos aspetos técnicos e taticos da modalidade, contribuindo para o
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elevado do seu nivel de jogo e para a capacidade de encontrar solu¢des técnicas e taticas perante
situagdes de crescente complexidade.

A organizagao dos contetidos de forma progressiva (do simples para o mais complexo),
para promover o desenvolvimento técnico e tatico encontra-se suportada por autores que
destacam a necessidade de adaptagao das praticas pedagogicas as capacidades dos alunos. Além
disso, estes ainda recomendam a redugdo da complexidade das tarefas de forma a favorecer a

aprendizagem de padrdes basicos antes da instru¢do de contextos mais complexos.
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