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Re s umo

O presente relat-rio de est8gio foi dese
deEduca-«0o F2sica nos Ensinos BS8sico e Secl
tendo sido realizado numa escola da Regi «o0
numa tur ma do eenxsiignuomd eccounnsat 8arnitoe, capaci dad

ang8li sede maodd ia ac dretsreinbvwil rv i preernd oo i nt egr al

Na sociedade contempor ©nea em que Vi vemo
I mport ©nci aapcecamtst aclomsomkesor de conheci ment
facilitador do desenvolvimento de compet °nc
al ®m da sala de aula, sendo cruci al para a
forma ativa e cdadejeptempaenada socnheegr a-
parti ci paOmroo fcers2stoircadesempenha um papel fur
val ores espmato, ra coopera-«xseancaairespanasasc

convive°ncia harmoniosa em sociedade.

@] relat -r-se entcowmt wraado de acordo com

realizadas ao | ongo do eBrt8thiecobavpedggegeauool
o planeament o, e X ecu- Atoi vei dadNdeelsirGe-edad-2das oau
Pedag:-gi ca, orientadas par a a pesqui sa e

i novadAtrwaisdaldes gd eMe« ® mes daoel earrv e @-maon i ndaa d e
Escol Adi ci onal mente, s«0 apresentadas consi
formatiapoemdagagens obtidas, com especi al

pedag-gico contribuiu para o desenvolviment

Este est8gio permitiu vivenciar de for ma

F2sica, enquanto favoreceu a constru-«o de
crescimento pessoal e profissional i nestim
pesigsa, pr8tica, an8lise, reflex«o e reajus

de saberes essenci ada &imd &dtiifcear,endae sp eddband ong i

i nterpessoaiase,afpreenparramdo desafi os i nerente:

Pal axehasEst 8gi o Pedag:-gi co; Educa- «o F2s
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Resumen

Este informe de prs8cticas Eascdaarzmaoldle- |
Educaci-n F2sica en |l a Educaci -n B8sica y S
|l 1l ev: a cabo en un centro educativo de | a F
reali zaron en una clase de nadcoacit-amtze cuampd
de reflexi - n, an8lisis y pensamiento c¢cr2ti

al umnado.

En |Ia sociedad contempor8nea en | a que \
i mportancia central, no solo como transmis
facilitador del desarroll o de competenci as
| sasul as, siendo cruci al en | a formaci - -n de
activa y consciente a |l a sociedad, promovi ¢
ElI profesor desempefa un papel fungatme,nt al
|l a cooperaci-n y |l a responsabilidad, esenc

soci edad.

Este informe est8§8 estructurado en torna
durante | as pr8cticas. Estas incluyen | a P
ejecuci-n y evalwuaci-n de |l as clases; |l as A
en | a investigaci-n y | a implementaci- -n d
Actividades de I ntegraci-n en el ent orno ¢
Comunitaria. Adem8s, se presentan consider a
fonmti va y | os resultados de aprendizaje al
pr8cticas contribuyeron al desarroll o profe

Estas pr8cticas proporcionaron una expe

Educaci -n F2sica, al tiempo que fomentaron
Fue un per2odo de creci miento personal y pr
conutoi nde i nvestigaci - n, pr8ctica, ans8lisis

con |l a adquisici-n de conocimientos esenci
|l a pedagog?2a y | as relaciones intearrpdrosonal
desaf2o0s inherentes a |l a profesi-n docente.
Pal abrasPr@glcave:as Pedag:-gi cas; Educaci - n |
Estudi antes; Aprendizaje.



R®s um®

Ce rapport de stage a ®t ® ®| abor® dans

| * £ducation Physique dans | Ensei gnement (o

Mad re, et a ®t® r®alis® dans une ®col e de
| i eu neamrcd asse de secondaire, ce qui a n®ces:s
d'"analyse et de pens®e critique afin de con

Dans | a soci ® ® contemporaine dans | aque
est d'une i mportance capitale, non seul emer
mai s aussi en tant que facilitateuredu d®ve
Le rtl e de | ' ednesle’i gdneanta ss'a@tleendleaw | asse, ®t

de citoyens capables de contribuer activeme

l "i nt®gration et |l a particliepopatoodament alguae :
promotion de valeurs telles que | e respect
essentielles ™ une coexistence harmoni euse
Ce rapport est structur® selon |l es diff
stage.ciCeildn®lsuent |l a Pratique Enseignant e,
| " ex®cution et | ' ®valuation des | e-eosns ; | €
sur | a recherche et |l a mise en Tuvre de pr
d'I nt ®grati on dans | " environnement scol a
Communautaire. De pl us, des r®fl exions son
exp®mce formative et | es r®sultats d' apprer
| *'accent sur |l a mani re dont |l e stage a ¢

personnel

Ce stage a permis une exp®rience direct
Physi que, tout en favorisant | a constructi
Ce fut une p®riode de croissance personnell
un processus continu de recherche, de prat |

Ce parcours a abouti R acqui sidtoimman nekes c O |
tels que | a didactique, | a p®dagodiee sdtaglieas

affronter | es d®fis inh®rents ~ | a profes

Mo tcsl B$ age P®dagogi que; £ducation Physique,;

Apprenti ssage.
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1.l ntrodu-«o

Ser professor estagi8rio representa um n
de um docent e, sendo este o per2odo onde o0:
ptr em pr8tica os conhecimentos adquiridos
profunda de toda a din©mica escolar e das n
moment o que contribui para o desenvolviment

pl aneamento de aulas, aplica-«0 de m®todos

O presente relat-rio de est8§gio ® uma

Est 8gi o Pedag-gico (EP), parte integrante |
nos Ensinos B8sicos e Secund8rios (MEEFEBS
abr angenitdaddees adteisvenvol vi das, estrat ®gi as
m®t odos de ensino utilizados, al ®m de refl ¢

do est8gi o.

Este documento tem como objetivo estrut
processo pedag-gi co, descrevendo, anal i sanct
reali zado ao |l ongo do ano |l etivo. Serve tan

e conmoe fdoen consulta para colegas e futuros

@] est 8gi o exigiu um esfor-o cont2nuo
significativamente para o desenvolvimento ¢
docente. Al ®m da pr8tica de ensino, envol ve
escol ar edea tpemaw-&xdbucati vos, que demandar a
e rela-»es interpessoais i mportantes para o

Este percurso de est8gio foli acompanhado

com o objetivo de tomar as mel hores deci s»e
sempre no desenvolvimento i-lnaegpas$i tdiowsa md rnut

v iad
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2.Enquadramento do estg8gio

Este cap?tulo tem como objetivo fornecer

pedag-gi co, onde ser«o discutidos v8rios p
compet °ncias exigidas pela institui-«o forn
a 8ptri ca docente. Al ®m di sso, ser8 realizado
qgue o estagi8rio est8 inserido, abrangendo
de ensino, bem como as vari 8veis ddmogr 8§fi
escol a.

Conforme definido no Regul amento Espec?f
deEduca-«0 F2sica nos Ensinos B8sico e Secur
s«o delineadas um conjunto de condi-»es e
Pedag-gico (EP), o qual ® supervisionado p¢
sentniodd©mbi t o da Uni dade Curricular Est8gio
curso define o formato de funcionamento do
do Cur seoc.i ofhassel uma escola para a reali za-
cient2fica de um Professor da UMa, designac
crit®rios estipulados no artigo nU14 do fRe
Al ®m diisrsdba mo mee ade ndwandper ante pela Comi s s«
segundo a recomenda-«o0 do Diretor do Curs

Executiva e do docente da escola com a qual

Quanto aos objetivos do est8gio pedag:- gi
daJni ver si dad(e2 0d2adpMasdee imdiee no f i nal do mes mi
seja@aapazes de dominar de forma profunda <col
©Ombito do ensino da Educa-«o0 F2sica (EF) C

compreender e valorizar o papel do professo
refl epxrcodbleemati za-«o0 da Educa- «o, em geral,
compes°pcioédi ssionai s, ®ticas, mor al e deont
Si stema Educativo, revel ar aut onomi a, esp?

capaci dade de trabal har em equipa em cont
fundamennder epudlelfiecamente os resultados do

processo de est8gi o.
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2. Anquadramento e expetativas

O EP inclui um conjunto de atividades ¢
essencial mente, todas elas relativas a inte
Letiva (PL), Atividades de I nterven-«o na C
noeMo e Atividades-Pkadaatgurceaza ACPéntiofdiec &
como a 8rea de interven-«o0 mais significat
engloba todas as situa-»es referentes ao pl
opeaci onali za-«0 de -apdendi padgemstilrda ers$ia
fomos responsabilizados. AI ®&m di sso, fazem
a assist°ncia de aulas | ecionadas ppr outr
permitindo vivenciar di ferentes estrat ®gi ¢
educati vo.

Assi m, O est8§gi o assenta em pressuposto
compet°ncias essenciais para o exerc2cio da
um conheci mento cient2fico e pedag-gico ade
sero8 sp vel desenvolver e expandir o report
ensino e aprendizagem, estando todo este pr
reflexiva e cr2tica. O est8gio procura fom
cruvsicaut -nomos e reflexivos, capazes de er
alunos assumem um papel ativo nas suas apr
mudan-as no mundo atual e asenserteracgahbhn
metdol ogi as, estrat®gias e model os de ensi nc
e reprodu-«o0 de conheci mento. £ i mportant e
model os de ensino inovadores, caso contr 8r
ger a-adoundoes obedientes, passivos, pouco cr 2t
(2021) , ® fundament al a procur a cont 2nua
educacionais que facilitem a forma de ensi
exposi tsievaasdequwa ao presente e muito menos &
formar alunos capazes de pensar, sobretudo
para qualquer situa-«0 em que estes se poss
de salud ade

Mai s do que transmitsier carptag’%des ,i deevta f
compet °ncias que o0os alunos conseguem desen

16



mo d o a i ncrementar estrat ®gi as cognitiva
desenvol vimento de discentes que v«o al ®m d
al unos criativos, com pensamentos cr2tico
trabal hpa emregoliver @grSolulsaRe® addmppltaXtos e al
® i mportante ter consci®°ncia de que o0 desa
vari §veasesopolia traz consigo ueat imMudst i gei
aprendi zasgedne we®mdoe estar, enquadr amentos
ambi -»es e estruturas familiares. Esta real
desafi os e problemas complexos que exigem I

gual i dadnedinzaasg eanpsr edas cri an- @wsi geu,§nzsO @ &8y . qu e

Como aluna do MEEFEBS, tinha grandes ex|
mi nha forma-«o profissional,, nN«o S - enquan
pessoa e ser humamme. eMatuusri alsnmeandtae ,c osre nat i0ap o
em pr8tomwldae mismentos te-ricos adquiridos ao

compet°ncias pr8ticas essenciais para o0 exe

Em primeiro lugar, esperava ser capaz d
habili dades pedag-gicas, aprendendo a pl ane
fossem inclusivas, motivadoras e adaptadas
Asspmpcurei criar ambientes e situa-»es de

desenvolvimento fz2-estar emecitamb®Pmeos bemal

Al ®m di sso, desej ava aprofundar a mi n |
abordagens e metodol ogias de ensino, nN«o a
tamb®&m acompanhando de perto o trabal ho de
Acreditavgequée nessaa mex ajudaria a identific

fomentar o gosto pela atividade f2sica e pe

Considerando o tipo de pessoa que sou,
gue ainda me encontrava numa fase de descol
vida e do meu percurso docent e, mudaria mui
estrast eI atua-«0) mas t ambm@maemitoessram@ rhiwme
|l i ga- «0 genu2na com-oss anwmoaspeMaxercamc oadh
como indiv2duos, pois acreditava que essa I

compreents&«l er ©nci a e paci °°nci a, guali dades
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ducador. Esperava que essa experi®°ncia me

ersonalidades e necessidades dentro da sa
mpar. Procurei aplicar estrat®gias pgei sensi
creditava que i ss0 me ajudarei anaa scirfé exé
riativa e sens?2vel " s necessidades dos out
Tamb®m esperava enfrentar e superar os d
o est8§gio. Acreditava que I|lidar com situa-
adapta-«o a diferentes contextos escol are
omo profissional. Sabia que haveria momen
stava disposta a enfrentar es soess cdoensoa fuinmas
portunidade de aprendizagem e mel hori a. E s
e forma equilibrada, aprendendo e evoluind
Em suma, as mi nhas expectativas eram &

acreditava que =essa seria uma oportunidad

—~ O

©Q T O

rofissional guanto pessoal. Esperava que e
i po de qauckugackorna ser e desenvolver um est.]
S meus valores e princ2pios. Um dos meus
edag-gica em que o professor n«o s- ensina
mbi enetsepedet or m¥%t uo e crescimento conjunto.
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3.Escdllnd:raestrutura de Apoi o na Forma- «o0

Ao | ongo dos tempos, a escola assumiu wu
educa-«o0 dos povos, sendo universal mente ac
0s cidad«os deomlenpiemémicoasqlee 0SS permitam
contribuindo para a vida econ:- mica, soci al
Marques e Castanho (2011) refor-am esta i de
de excel °ncia naespoissdadar@aatarqwe cumpr i n
educa-«0 e aprendizagem dos conheci mentos d

A defini-«o de escola deve resultar de u
se assume como um sistema complexo de co0mj
escol a, ®, portanto, O resultado da a-«o0 dc
soci alesndbekbecem diferentes formas de r el &
ens-apoendi zagem. Assim, a escola tem por ob
no mundo do t voasbalphos Ppairmamdosuas vidas ad
0s @$un«o s- de conheci mentos, I dei as, h al
tamb®&m de disposi-»es, atitudes e pautas de

Tendo em conta que o mundo se encontra e
deve servir para preparar os alunos para wu
urgente e necess8rio gue a escola deixe de
professor e na transmiss«o e reprodu-«o d
di n©mi c a, fl ex2vel e inovadora. Assim, dev
necess8rias para que professores, alunos e
formem equipas de trabalho e alcancem real
empreendedori smo e a inova-«0 na educa-«o

Neste mesmo sentido, Sousa (2019) refer
um papel crucial na educa-«o0o, procurando o
mot oras e emocionais dos alwunos, atrav®s o0
ensimof,une- «xo do contexto soci al em que a es
tem como responsabilidade fundament al f or me
de contribuir para a sociedade, pelo que se
desafios enfrentados pela escola atual mente
entretenimento e meios de aprendi zagem, ma i
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Assim sendo, para que a escola continue

acesso ao conheci ment o, ® essenci al gue e
tecnol - gicas, sendo o0os professores respons
pr 8ti ca®giease spterdaatg - gi cas, i dentificando 8r
mudan-as e at® mesmo 0 que esta desatuali z:

essas mudan-as S«0 processos demorados e i
2019) .

3.arateriza-«0 da Escol a

A escola onde se realizou o ests8gio ®

dest axeanpela sua oferta educativa diversif

Com uma | onga tradi-«0 no ensino, esta esc
i ncluicmdsoss-cuman2$iicoos, cursos profissior
forma-«o0 destinados tanto a jovens como a
di versidade de op-»es formativas, tem cont

nYmerorde»essoanos YW ti mos anos

A miss«o da escola ® proporcionar uma
autonomia e 0 pensamento cr2tico, prepar an
respons8veis e participativos naPsojcetdade
Educati v f(u2nOc2i4o)n a ment os ed ad aess c007 :a3 Oe s"tse n2d0e: O (
hor 8rios organizados em turnos, de forma a

a efic8cia do processo educativo.

Com uma comuni dade escolar composta por
104 turmas, a escola contdaceomeoma o&@ Euwit peas , C
todos empenhados em assegurar o bom funcion
da escola ® realizada npmre agqaa@®@mnmselthgoc oda p
Comuni dade, Bdnset hog ExrselthovokRe®dagsegi o
Admi ni st rquteievsopons 8vei s pel as decis»es adm

garantindo um ambiente de aprendi zagem estr

Uma daag8r acct er2sticas ® a of erta de C
extracurricul ares, concebidos para compl eme

ambiente educativo enrifBrueosdprmr.of B eedepart
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regul armente para planear atividades e part

das mel hores pr8ticas educativas para o ben

Entre as infraestruturas dispon2veis, a
cinco campos exteriores, todos equipados |
desportivas. Al ®&m di sso, existem nove balne

paoa alunos antes e depois das aulas prs8tic

As aulEfFs pdoer exempl o, beneficiam de um
instal a-»es, permitindo que todas as tur ma
espa-o0s, conforme a disponibilidade. Este ¢
de cada ano luentai wd, |dgaraantoi redo ci ente dos r ¢

Em termos de recursos materiai s, a escH

garantir que todo o0ambtdreijal dn egens dreilo ep aer
de conserva-«o0. Os professores t°m a respon

para as suas aulas e de zel ar pela sua manu

32Col abora-«o I nstitucional: Acessibilidade

£ fundament al reconhecer e valorizar a ¢
vez que esta desempenhou um papel cruci al é
O in2cio de um | ongo processo de forma-«o
of er ecliad oisnsptei t ui - «xo f ocordeers e th @ o éornr moirh@ S eosn ap ¢
permitindo aplicar, de forma pr8tica, 0s
met odol ogi as pedag-gicas i novadafroarsma -ksot a

acad®miccoam®miraenbpaoa o0s desafios do mundo

i mport®©ncia de uma educa-«0 al.cer-ada na ¢
A disponibilidade da escola em fornecer

guanto |l og2sticos, foi e sskemnaediada pdhasa at iiv

pl aneadas. A utiliza-«0o de espa-o0os adequad

possioui laul as mais atrativas e eficazes na
cognitivas dos alunos. Adi cional ment e, a p

ambiente escol &ada akk®wml dpspbmarbsl itou exp
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contextos de ensino, dando dinamismo s au.

gue estimularam uma aprendi zagem mai s pr 8ti

Por outro | ado, O corpo docent e, os fu
comuni dade educativa demonstraram duema <coOnN:
col aboraux®empndege®s8ri o e contribuindo pa
atividades grltaincdudeds«eoclesut @a troca de conheci
garantindo apoi o e umoasshanimengo de Vvador oz

de f or ma- «o.

N«e@seria poss2veefdetrarade takebora-«o e
professores que fazenEFpapdies dtoo dDoesp ae It @sne in in
al guma pfeorrciiae sao8 gi o. Resdde ead aimpdaispenéiar sc
al gumas d¥%Wvidas ou quest»es que pudessem
atividades desenvol vidas, por exempl o, at

i nstal a-»es ou de recursos materiai s.

Todos estes aspetos refletem a cultura d
Regul amenh ®#lan ce,.gaucel ar econhece a i mport©ncia ¢
profissionais no ambiente educnaetsimoes.o As at
ampl amente promovidas nas redes sociais da
reconheci mento do trabal ho desenvol vido.
refor-am o sentido de perten-a e a motiva- «

i nhova -x@mEer ami sso para com a institui-«o.

4 Pr8tica Letiva
4 Bnquadrament o

Oensi nve ttear nado cadaalvgua 8masies vdeens aaf icaodnos
hg8 di versws dands compl exi dade dos contextos
mudan-as, O que exige uma coesdalna.e A emu dearx

no ensino depende das pr8ticas e conce-»es

De acordo com Souza e Ponse e€m0o1xr2),s d afg
i nterl i gadatsi:vaa fgausee epnrv@o|l ve o pl aneamento

respeito " execu-«o0 da aula, ondeabi paofes:
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e X

e se refere 7 avalia-«o0o e reflex«o do ¢

ofessor analisar e ajustar suas pr8ticas
A pr8tica letiva ® uma atividade que env
r§ter complexo e social. Os professores e

il gem respostas adaptativas com base no ¢

pof essores expeke neat pb e paaseucaess aahhampetsara cada

um
en

um

f a
pe
pe
es

a vez que n«o -t st mBasbstbhdu-&eBoPs®] M2002
sino ® um desafio cont2nuo de resolu-«o
abordagem(Pappgmikainl & Beirante, 2022).

Silva e Dinis (2023) acrescentam que a f
tores, i ncluindo mudan-as no currz2cul o,

ssoais do professor. Portanto, ® essenci a
dag-gicas adequadas para se adaptarem a d

col ar .

4 . Qarateriza-«dadidagnt-wsntmao inicial

di

qu
ap
pe
O
al
p o
ad
cCo

em

Nos dias de hoj e, a extdgleamamehlt et dheti mao
versificada, i nserida numa sociedade em
alidades s«o0o cada vez mai s wvsies 2fvuenidsa nmeanst ail
e 0s professores col ee edra duors ceosnp eucn2tfoi cdoes i

e |l hes permitam aumentar o conheci mento s

Perante tal realidade, e tendo em consid
e a educa-«0 pretende desenvol ver as ¢ca
enas sers8§8§ posszvel r eanptraebni d bi kzeagre Mos pdreo cuens
rsonali za-«o0o baseada numa permanente din®
di agn-stico permite identificar as neces
uno, adquirindo uma vVvis«o Pbarauaobee, oe
tencia a defini-«o de objetivos c¢claros, a
equadas para alcan-ar esses objetivos, S
ntrol o, o qual per mi te a momietsesroi zdao-s« oa | eu

rela-«o aos objetivos estabel ecidos. Es
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4. 2

scri-«o est8 a ser eficaz e pa¥WVacedeatif
, 2015) .

Obhjetivos

Tendo em conta que o0os alunos s«o todos d

ert-rio de experi®°nci as e expectativas

cati vo, a caracteriza-«o0 da turma assun
actoerajzuadax a i dentificar as caracter?2st
iculdades dos mesmos, pois s:- assim ® pc

s adequadas ao contexto em que a tur ma
rrutawr aonheci mento e ter uma Vvis«o func
erven-«o mais qualificada e capaz de id
ceber as estrat®gias mai s aadsquadfacr mper
ess8ndo é€Femha, 2019).

Ohj @&ti vos gerais

Recol her informa-»es relevantes para a
|l denti ficar as potencialidades, fragi/l
do grupmon domeo gquanto dos alunos 1 ndivi

T Refletir sobre os dados obtidos para c
atendam " s especificidades individuai s

T Apresentar ao conselho de turma os dad:

Obhj2tivos espec2ficos

1T Caracterizar a turma em termos biogr 8§fi
poi s a avalia-«o inicial N«O Se resu
capaci dades dos alunos em ter mos mo t
socafoeti vos @&e comumst ipwroosf,essores possam

sustentadaupariant@aerven- »es;
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T Recol her informa-»es sobre o0os estilos ¢
0S seus estados de s a¥de (patol ogi as
desportiva);

1T Recol her dados sobre a pr8tica de ativi
vivenciadas em &déentfeokrbaopddearmi taiudadse idece nt
necessidades em termos de incentivo/ ap

T Conhecer a opini«o e asERaotoi Weae-sypes tdo
geral denti ficando 0o que osasnoai vai da e
f2sicas, poss2veis obs tl8csu,l odengue o npoa
desenvolver estrat®gias pedag-gicas qu
entusi 8stica, promovendo n«o apenas a
val ori za- «o do idnetsepgorratnot ec odeo upna retset i | o

T Caraterizar o estado da(forma, el ea&r mo ¢
agilidadeapVvakeabéade®emposi - «o0o corpor al

1T Ganhar consci®°ncia sobre ,asmapdandesasd

i ntera-»es entre os alunos, identific
popul ares, o0os i1isolados e aqueles que p
4. 21 Bstrumentos utilizados

A fim de poder caraterizar a tur ma e
anteriorment e, a recol ha de dados foi re
met odol ogi a desenvolvida ©pela Uni versi dad:eé
EFERAM-TREduca- «o0 F2sica na€omprceodmdcserda i RAN
transd oAchaci onal ment e, e de immofdoor naa -a»uense nptra®r
ao in2cioadawstaaluil assda faoipl ataforma Pl ace, a
i nforma-»es pelmnteorigenmdioirndcoopenfaecer mel

nomes, i dades. eDensatce ommeadeoi ,d ardeecsoergrueiunt es | nst

T Question8ri @ronnelsitniel os odber eviada: este que
poonzec-»es (dados pessoai s, dados so
autoperce-«o, perce-«0 e conhecimentos
parBFades| oeas-cod acasaada i vi dades sedent 8§
vivencias pded maosrditegancdamlsier dados sobre o

dos alunos e as suas perce-»es relati
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igual mente poss2vel obter dados sobre ¢

e viv°ncias desportivas,;

T Question8rio Sociom®trico: este quest.i
as din©micas existentes na turma, atr a\
prefer°ncia ou ~ exclus«o de deter mi

consci ®°ncita®° moiba eowrm me«d,s de al unos excl

T Question8rio da Perce-«o: este questioa
sobre a perce-«o0o dos alunos para a EF
aplicado uma segunda vez de modo a ti
desenvolvido ao | ongo do ano;

T Question8rio compet®°ncias sociais e pe

conjunto de itens fipae ac onimen- ®Mp&oml ai t 0
avaliar o n2vel de concord©ncia de cad
utilizando uma escala de 1 a 5. Nessa
total, enquanto o n¥“mero 5 representa

1T Testes de aptid«o F2sica: consiste num
aptid«o aer-bica (vaiv®m 20m), a apti
i mpul s«o vertical e horizontal), a fl e;:
dos ombrosgadea(2@mpcie a agilidade (4.
junt amente com a realiza-«o0 de medi - »
per2metro da <cintur a, % massa gorda,

abdominal) ;
T I'nstrumentos de avalia-«o0o para as di vel
de determinar o n?2vel de profici®°ncia

alunos em cada uma del as.

4. 2R8sul tados Obtidos
4. 2 DA2Adbs demogr8ficos e socioecon-micos

A tur ma em gsuee sde<ouma attuarvrma do ensi no S
ano, composta por dezanove alunos, dos qua

dezasseis do g®nero feminino (84%), refl eti

Dos diversos fatores a <considerar par a

socioecon-micos assumem particular relev©Onc
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afinidades econ- mi cas, i nfluenciando a

comportamentos e valores individuais (Santo
e as habilita-»es |liter8rias dos Encarrege
i mpor tpaongseassnt o mai s el evados for em, mel hor

escolares dos al unos.

Na turma em quest «o, 63% dos EE possuem
21% ao n2vel do ensino secund8rio e apenas
dados ® relevant e, conforme indicado nos e
(2002bowbDet al . (20®@9negPamdourn(®D 2dyj,os EE
habilita-»es | iter8rias superiores apresen
devseer ao facto de indiv2duos com habilita-»e

ac@m@mnhar O percurso escol ar dos seus educ

program8ticos, terem pouco tempo disponz2vel
I mport®©ncia ~ vida escolar dos mesmos.

Por outro | ado, ® tamb®m fundament al CoOl
tur ma, 21% beneficiavam de apoio soci al e

restantes 79% n«o usufru2z2am deste apoi o.

Todos estes dados, diretamente relaciona
ainda mais significativos wuma vez que pod
acederem a recursos materi ai s i mportantes
capaci dadaes diorst engersanr em ambi entes seguros pa
( AF) .

4. 2 DRdds rel acionados com o estado de s aVdce

Reconhecer e recol her informa-»es rel ati
f2sica dos alunos ® de extrema i mport®©nci a
favore-a#starbegner al e 0o desenvolvimento 1in

Organi z ai-xlo oMu nSla*zode ( OMS, 2019), a AF ® um:
o balan-o0o energ®tico e para o controlo do |

como di abet es, doen-as cardiovascul ar es|, hi
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Para alcan-ar estes benef2ci os, ® reco
di ariamente, no m2nimo, sessenta minutos de
vi gorosa, al go gue n«o ® poss?vel gar ant
Consequent encerniteen - amuin«@os atingem a recomen
i ntensi dade pel o menos moderada. Uma vez qu
mai s benef2ci os, tanto para crian-as como
dos alunos pesmPwveisdénenfi daripberven-«o e
aluno tem maiores oportunidades para desen
(Si m»es, 2017; Bustorff, 2017).

Entre o0os v8rios faseregseanpknasgdmef adens
turma praticava AF fora do contexto escol ar
OMS n«o podem ser atingidos apenas durante
sees» semanais de 90 minutos <cada, I SSO0 Si

conseguia cumprir as recomenda-»es necessS8r

e saudS8vel. Este dado era particularmente
f undameantparlonpoavrer a sa“de a | ongo prazo, eV
do exerc2cio f2sico na vida dos alunos. Co
praticar AF, ao analisar de forma mais esp
exercitawamohoeat o de sala de aul a, ® poss
referiu realizar AF quatro ou mai s vezes pi
federados e a realiza-«0 de atividades <co

bicicletaorjiodgi ng e

Apesar dos indicadores apresentados ant e

perce-«0 face ao estado de sa%de e da vida,

nz2veis de vida el evados, sendo que apenas
me dnioas. Este fator representa um peso signi i
sugerido por Alves et al. (2019), a forma c¢

compara-«o0 entre as <circunst®©ncias atwuai s

expectativas futuras, al ®m de determinados
pr-prio indiv2duo. Consequent ement e, ao con
sa“ude el evados, 0s alunos podem n«o percebe
maiasiequados para a promo-«o0o de um estil o de
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4. 2. CodP.mpet °ncias Sociais e Motiva-«o

4. 2. 3V.idv.°’In.ci as Desportivas

A falta de motiva-«o pode damername tceorm o

escola se torne um espa-0 desalentador, e a
horas custam a passar. Cons-squeotueme Mtrai,t 2 &
muito agu®msdl t a(dbas islpwea aadtosal ., 2016) .

Ao valorizar as motiva-»es individuai s,

estrat ®gias pedag-gicas patrmraiftiorasirl iatsa nadud .
mai or envolvimento e sucesso educativo. Por
e garantir que se envolvem com entusi asmo

para o desenvolvimento integral e para o su

Ao inquirir os alunos sobre as viv°ncia
referiu j8 ter experienciado matFartieabsolr, el a
Badmi Waoloai, bol , Basfiemme bels peor Am@esdii wiad waei
solo e de apayyelkhas ndaADlestpios mo T ®the sCamref r o

mesa e Bad@omttromri amente, uma grande percen
ou nenhuma viv°ncia em algumas mat ®ri as, C
H-queamge, Co R©guebi, o Jogo do Pau Portugu

com Arco e 0o Montanhi smo.

Por outrodliadoesmpei qwe ss aguuanifossa Mantc®raisa s
preconi zadas nas aprendi ziadgeemtaisfeigmaernos aabk ul
mai s e menossEges fdaavdaom| e vimanrta@ s gar antir um
envol viment onas nmoubpasmanxiopal mendieasnosF opraimm:
i mportantes tamb®&m na defini-«o do planear
estrat ®gi as pedag-Agsiscians sae nidnop, | eunmean tvaerz qu e
ser abordados tendo em conta d fiunndaemeenstsaels
percebe@ue opsr eafl eunioasm o , bem como o que gost .

inclu2do nos programas e nas aulas (Bent o,

No que diz reppef &peshcalaiato®d 0 afso i poOoss?2y
gue o Vol ei bol e eb e, B adagsueit rood o Bears@uuaenat®ob o7l s.
mat ®r i aapenemtoiseasa de metade dos pallasos r

Atividades R2tmicas e Expressivas (ARE), no
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e modadgerbhoms restantes, a maioria rapemas nun
duas alunas mostraram ter gosto pela mat ®r i
TabeédMat ®ri as mais gostadas pel os
Gosto mesmo E me Total de alunos
Gosto bastante
muito indiferente que gostam
Voleibol 8 9 2 17
Badminton 5 12 2 17
Basquetebol 3 8 8 11
Tabé&éMat ®ri as menos gostadas pel os
Nio gosto Nio gosto la E me Total de alunos
nada mauito indiferente que nio gostam
Dancas Tradicionais 4 5 -+ 9
Dancas sociais 3 7 3 10
Danca Moderna 2 7 2 9
4. 2. 3P.e3r.cze.- «x0 face & EdhBseeka F?2sica

Tormea fundament al perceber a opini«o qu
di sciplina de EF, poi s, ao | ongo dos tempo
com a sua identidade. ApEBaapdesi ad"aanpoms
continua a ser, para al guns, uma discipli
compara-«0 com as restantes. Atual mente, at
sido frequentemente questi ontaaro,p &r e©c e sd att a
amea-a (tAnalr.ade2®14) .

Ap-s analisar os inqu®ritos, f oi POSS?2VE
da turma tinha uma perce- «ctpndiotvieaudofsasoes
a rondanDsosr es3%.n(t3e7stopanlonmnsad s aram i ndiferen-
di sciplisand@éoege®| 0% chegou a r efnebroirra n«o
se trate de uma amostra que pode n«o ser r
como Roodde gues ,etevaldenc2@M )que exi ste um el
comerce-»es negativascolE&kjaedi ereeneatbanona p
uma Vvez queaueas pattdemogoende a aefbudas BacCe
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d

i sciJpolrigrea.(2021) refor-a esta preocupa-«o,

escola tendem a al can-ar um mai or sucesso ¢

di sciplinares do que aqueles que n«o gostan

O Q T Q T

c

5

Tamb®m se verifica doeessudesstupadmsendi ¢
ez que ambas as perce-»es s«o0 id°nticas, d
sto pode ser justificado pelo facto da tur
S guai s, habitual ment e, possuem uma pe

ompar at’iEFament e

2. 3P.oBi 8i °ncia Motor a

A avalia-«o0o da profici®°ncia motora deve
ermitindo um diagn-stico mais preciso e ap
e cada aluno, uma vez Qque proporciona aos
abids dmat oras dos mesmos, o que ® cruci al
e ensino mais personalizados e individual:
ra de continuidade, essa necessidade &era
tilizadest ds instrumentos de avalia-«o0o, ba
as AE, de modo a avaliar os.alunos nas dif
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Tab8Fachas de avalia-«o0o e crit®rio
Matéria de Ensino ~ Instrumento Metodologia Conteddo a avaliar
-Capacidade de dominio da bola
-Baseado no ) (execucdo dos gestos tatico-
-Observagdo in loco 7
Instrumento de . técnicos)
Basquetebol -Contabilizacdo do ) .
Garganta ) -Capacidade de cooperagdo
resultado/parformance
(1598 -Progressdo no terreno e ocupagEo
racionzl do ezpago
-Baseado no .. -Capacidade de execugdo dos
) -Observagdo in loco o )
L. mstrumento de . gestos técnico-taticos (defesa,
Voleibol ] -Contabilizzcdo do ] .
Mesquita servigo, ataque, recegdo)
resultado/performance . .
(1998) -Ocupacdo do espago de jogo
-Baseado no L. ] ]
) -Observagdo m loco -Capacidade de lertura do
instrumento de . )
Badminton . -Contabilizzcdo do adverzario
Mesquita . o
resultado/performance -Dominio da pega da raquete
{15998)
-Cnagdo de
instrumento
tendo por base
as -Observagdo m loco -Capacidade de lertura do
Desportos de ] . - ] )
Combat aprendizagens -Contabilizagdo do adversario (antecipar, contrariar e
ombate
essencialz & resultzde/performance tirar vantagem sobre o mesmo)

Taxionomia de

Femando
Almada
Obzervagdo in loco -Avaliacdo do rolamento a frents,
-Adaptado de
Ginastica de solo -Contabilizagdo do retaguarda apoio facial invertido,
Batalha (2004) . -
resultado/performance roda, avido e ponte
-Avzlizcde do dominie do corpo
-Avaliagio da expressividade
Atividades Ritmicas  -Adaptado de ) -Avaliagdo da relagdo
. -Observagdo mn loco L )
e Expressivas Batalha (2004) musica movimento
-Avaliacio da relagio com o
Parcairo
. -Avzlizgdo da aptiddo asrcbica,
-Contabilizagdo do ] ]
Aptidio Fisica -FITezcela ) composigio corporal e aptidio
resultado/performance
neurcrauscular
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Tendo em consi denaa ® e aassidnd eeeat psofi ci
dos alunosge gaestaattaur ma apresentava um n?2\
mai oria dos alunos spauvwadasmaiobonfg et dsxmwma D@
se, ainda, que as principais dificuldades d
resultado gue n«o sur pr eenuteeur, ppoouicsa, oOau hmaeinc
vivencia nest&mticpotdapmat ®daasa mat ®ri a e
turma demonstrou um Bat#wmehNtomeciass oBkdesopadb o § od
Explora-«o0 da, NaotnsedearuelDEBN)t ur ma se encont
introdut -ri o. Embora n«o tenha sido realiz
guestion8rnmsi mypdp eramiotsiamam const alt amogue a
tinhaopomeahuma experi®°ncia pr® ia nessas 8§

Dest aceavano entantonpaclaunmogr wcpan de of i ci °n
superior ° m®dia da turma, muito possivel mi
fazendbebasdteepstr or #oda etsrcdodlae,s sdeon dsoe x 0 f em
dod® sexo mascul,i naop.e sAsas mang esrmdghiddba dree c e s s 8r i
ajustar e diferenciar al gumas t.arkestas ajows td
Vi sou tn«woars:-partido dos al unmss emi e tperomii nca
es-t»aes ouomderpmederi am ajudar e servir de ¢
di ficul dadeédshesf aicmal i mahhor compreens«ao e
cont e%dos e habil asaedgsnar mase t@asnb@munos

continuassem a progredir e a desenvolver ai

TabdlRasultados da avalia-«o diagn-stic
Matéria de Ensino Nivel Nivel Elementar
Introdutério

Voleibol 14 3
ARE 18 1
Ginastica 17 2
Basquetebol 14 3
Badminton 2 17
Desportos de Combate 15 4
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Ap - - | constru-«o e i mpl ement a- «o dos

teriormenteuecansodma como a avalia-«o fo
sejado. A Bwaldieanaso aldlas eou escal aasude fdcu
ma fApercenttagemddeosuaés®unos com uma det el
guadr addeatme rnmimneand oc onMipaeesl a f e st antes. Al ®m d
ter sido r ealiinz aadobamenmatioour iot arriisacnoe ndtee e nv i
ho humano n«bo ®odagpaasdentapma-»es momen

ndo em conta o n¥mero de alunos por tur ma

Embora este tipo de avaldia-eqs atserchagp age rdr
mpet °nci aap rdeosse natlouun otsa mb ®m pr obl emas de i
o identificou os problemas espec2ficos e
fendi do por Fernandes (2004), uma i nterve

cessidades dpocadaedl smocoOMpreeste€o mos o

nseguiu realizar uma determinada a- «o.
Assim sendo, teria sido mai s rent 8vel e
sterior estrutura-«o das aul as, identi fi

ecu-«0 motora, ,unpaorv eeze ggagpel e, sli é i potd dades
S entradas sensoriais e do processamento
der i a gtuearl vieeimdbgeposmi t i ndo recol her i nfor ma-
all a &, identi fi cessnedmprs®e n® enmrersanoo c®rmrt ext o
n- «o0 da situa-«0 e ainda possibilitando
madas de deci s«o. Uma outra hip-tese seri
feedbacks, per mi tnion d® ccagmpEr edeen daedra pstearo a
forma-»es dfesrememaideeamjdontna de hi p-teses em

da adapta-«o do mesmo "~ s informa-»es.

2. 3Ap3t.idd.«o F2sica

A aptid«o f2sica, entendida como a <cap
i vidades f2sicas di 8rias com efsta@air°méisacoc
psicossoci alc odnossis dael wan@rsi. mAsguen,o trabal ho

condi-«0o f2sica seja uma das ©principais
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atividade motor a, no sentido de el evar as ¢

sa“ude-estlmem( Neves at al ., 2014).

No que diz respeito ao estado nutricionaea
de refer°ncia deeFIlghes aonali a, deo mett atdeeu da t ur
um peso considerado saud8vel para as suas i
apresentava peso acima do desejado e 10% es:
Al ®m di sso, 16% apresentava um peso abaixo
foram corroborados pelos resultados nas <co
gordaG)( %M peso, oodeMC, mace-&«® 50% da t ur me
dos valores desejados.

COMPOSICAO CORPORAL

20 0 0 0

15 10 9 9

10 = E E = = 5
9 10 10
IMC PC %MG

E Precisa melhorar = Zona saudavel = Perfil atlético

Gr §fliCcoomposi - «xo Corpor al

Os resultados obtidos ao n2vel da apti dx«
de agil i dadwel oachiddawien,aifsl,exi bili dade (senta
50% da Btuabmai stda zonassaqguaé&velt effbeiet daa f
gue apwramsiesnt dragilidades, com apenas um al
enquastmomessmathbeas xo. Por outro | ado, o0s resu
no teste de flexibilidade dos ombros, espec
se encontrava na zona saud8vel, ao contr 8ri
precmebwhaocartedNtes de i mpul s«o hormarxant al e
na zona saud8vel e 37% na zona de perfil at

Rel ativamente ~° aptid«o aer - -bica, apenas
na zona saudS8vel, estando os restantes 60%

apensmsl uno a alcan-ar valores na zona do pe
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APTIDAO NEUROMUSCULAR E
AEROBICA
E Precisa melhorar = Zona saudavel = Perfil atlético
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Gr §f2iapti d«o Neuromuscul ar e Aer-b

4 . 2. 3T.exs.t%e. Soci om®tri co

Segundo a Lei de Bases do Ssiesut eamat i Egdou cnalk
® poss?2vel constatar que o0 sistema educat.i\
da realidade soci al, contribuindo para o
personalidade dos indiv2zduos, ,i nrceesnpto nvsa8vdeoi
aut-nomos e solid8rios, valorizando a di men

Neste sentido, as compet°ncias socias e
guadro da disciplina de EF, pois ® nesta qu
social e educacional, wuma vez que o0os alunos

vergonha e timidez) e a valorizar o respeit
Souza, 2014) .

Assi m, o teste sociom®trico, e segundo
estrat ®gi a poderosa que o0s prredfae s»seosr- edso sp ogsr st
tur ma, permitindo descobrir os alunos popul
e so subgrupos das classes em gue ensinam e,

i nterven-«o0 mai s personalizada e ben®fica p
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Atrav®tsedleest poss?vel identificar a exi st
turma, sendo que um deles referiu em too
portanto, n«o poder responder; a exist®°r
col herem mun uaomernst as quest»es positivas,;
e s«o0 claramente o0s | 2deres ou o0s mai s

col hidos pelos restantes el ementos.

2Cd4r ateriza-«o0o da tur ma: um desafi o ou un

Tendo em considera-«o0 0s resultados apre

turma trouxe consigo um conjunto de des
terven-«o. O facto de uma percentagem con
, nem pela escola, foli um desafi o, poi s r
ntem motiva-«o, interesse ou goséo por

ando somos professor.es estagi 8rios e 1inex
Por outro | ado, uma oportunidade de ter

dessem ol har para a disciplina de outra f

contributos para as suas vidas futuras.

mo garantir que o0s restantes mantinham un

p
e
e sattr®gi as para tornar a EF mais atrativa e
c
a

onteceu com mat®rias mais espec2ficas, co
r estrat®gias que pudessem tornar esses ¢
i os tecnol -gicos, e ainda, a abordagem

bordados tradicional ment eo

Considerando que, tal como salienta Pint

influ°ncia nos alunos do que 0S prospra os p:

ad
ap
pe
cCo
da
au
du

otar certos estilos de vida e a ajustar
resesd arcamo uma oportuni dade par a i mp |l e
dag-gicoo. Esta abordagem, centrada na d

adunou com valores pessoais da professor e

di mensaxkonohuemmasi no e contribuiu para o i nt
|l as e pelos conte%dos a aprender. Ol'iveir
rante a pr8tica docent e, se 0SS professor
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al unos, o0s resultados ser«o vantajosos par

mport©ncia dos professores e alunos que o0s

Os resultados do teste socdsem®&tormoc ou map o

excelente oportunidade para I mplementar e e
model o de compet°ncia, com o intuito de cor
encomterxecl u2dos, bem como desenvolver cont e
forma a solicitar a inclus«o, potenciar a

aprendi zagem. |l sto porque, t al como ® r e

modet¢ olsoca os alunos no centro do processo

d
0

c

i nami za-«0 das aulas de forma equitativa,
S nzveis moti vacionai s devi do ao senti me

onsequwemtven,l viement o de compet °ncias pessoal

Referenciando de of odrinmag nmasit sia peesspaenai 2cfia aclppo s

para aumentar O conhecicmerttra bsobr egaosa al w
pl aneamenta s@Qwmaalneal i za-«0 na primeira sema
mat ®r i as que seriam abordadas ao | ongo do

primeiro |lugar, avaliar os alunos em todas
i nzci o uwWsxa cladtai waa, pode resultar em avali a-
do mmmo em que 0s conte¥%wdos de cada mat ®r i
termos de compet°ncias motoras, por exempl o
superiores em compara-«0 coOm 0SS registos in

Al ®m di sswe dag aumardtour ma do d®ci mo ano,

professor como para o0os pr-prios alunos, as

sido afetadas negativamente pelo facto de ¢
celgas desconheci dos. Esta situa-«o pode t el
verdadeiramente as suas capacidadesquewee pot e
afiNmaes (2021), ao referir que a transi-«o

nfluenciar significativamente a presta-«o
scol ar, com novas exig°ncias e desafi os,

ntegra-«o dos alunos.

Assi m, embora a avalia-«o0o diagn-stica i

ealizar o pkanheamemt coameali men®enanuci al
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0S sejam representatiawaps eaeditszagempabda
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Nest e

pl aneamento ® wuma at i vimardief ecsrtuac-i»aels

i za-«0 socialk kbomanam &3 ewmmintdo di d8§ti
s-Aonade®m®bi to da educa-«o0, ori Estendo a
ument o per mite ao professor del inear
riados e definir metodol ogias que ater
tindo assim uma abordagem mais estrut
ariamente ao agir aleatori ameha@®y) .f az
do Moura e Antunes (2014), a el abor a-
i za-«0 das atividades ao |l ongo do ano
a-«0 s mudan-as e necessidades|l que po

egrar per2o0dos de aprendizagem concent

nsequentemente, 0o sucesso e a efic8cia
nte e estrat®gica, onde s«o0 i mportante
Sos e considera-»es temporai s. Esses s
aneamento anual robusto e adaptado

tindo a readuocadibasdee ac »a&lsc dreae do s |

mesmo sentido, Lopes et al. (2011) re

entonsidera-«o0o 0SS oOoObjetivos visados e o0 pro

0Ss ef

enfre

Pa
fator
mat ®r
defin

l ugar

eitos centrais e colaterais Qque ser«o
nt ar .

ra a concretiza-«o0o do planeamento anuse
es, no sentido de orientar a interven-
las de ensino, estrat®gias, cosgte¥%dos
i dos para os alunos, baseados nos n?2ve
, fF oi fundament al ter em considera-«o
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pl anifica-«o, reali za-«o0o e avalia-«o0o do en
definir um conjunto de metas a alcan-ar e s
Para al ®&m di sso, este documento contempl a
devem ser desenvolvidas pelos alunos que fr
em cinco mat®rias de n2vel introdut -rio e u

duas mat ®rias na sub8rea dos JogosdBResport

Ging§stica; wuma mat®ria na sub8rea das Ati vi
na sub8rea do dom2nio outras. No que di z
Conheci mentos, 0 aluno deve ser capaz d e

demondkdd ramti d«o muscul ar e aer-bica que se
definida pelo FI Tescol a.

Em segundo | ugsaag,oxsconsi d®riaosamde avali a
definido pelo CaFppoaDiosainwl ilreagar vbe 2023/ 202
modal i dades/ mat ®r i as definidas par a cada
di sponibilidade em termos de instala-»es, m

O d®ci mo ano de esoolaei dadeamfi dOC é€8asBpguUE
Ging§stica de solo, ARE, Atividades de Comb
ainda outra mat®ria que se enquadrasse dent

Foi tamb®m essenci al ter em considera- «c
I nterno e o Regimento das I nstal a-»es Despc
as op-»es dispon2veis. Certas mat®rias de &€
careactsti cas espaciais espec2ficas e, portar
pavil h«o ou gin8sio central. Al ®&m di sso, f
sistema de rota-»es, estabelecido pel o dir
normas internas estabelecidas.

Por fi m, sendo o aluno um dos el ementos
refere Lopes el tal. (2014), defender mos qu
transforma-«o0o do indiv2duo e ajudar a geril
alan® o el emento centr al e n«o o0 professo

consi der adfoor aPrar @o ntsa thth s saddooss r el evant es da
di agnvstviemmxzi@s desportivas, 0SS interesses,
al uymorb ide aumentar a moti va.-mbr adlos- me@& s MDD smats
a abompds@el o Vol ei bol junt amente com a Dan-
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segusedo Badminton e o

da Natur e@a enDEGdM)e agieimo cqgogm Sdaracna )Upe Poasddl e
Desportos de Combat & a( D@)o mstoad3anp°omeeir écedd .
4. 3Réfl ex«o do Pl aneamento Anual

Tomar deci s»es nem sempre ® uma tarefa f
gue envolvem |l idar com pessoas, ® essenci a
contr 8ri o, toortsrearbuaiah onepmdeapl i-def kai dasf - Pm
t omar deci s»es adequadas ao contexto, ® ne
controlar o0os processos. Este processo ® f ul
de atuar S olwreemto valnWmo,rea-»es e transfor ma-
de uma correta dosagem de interven-«o0o € O0Ofr.

Assim, a realiza-«0 do planeamento anual
a defini-«o0o das mat®rias a serem abordadas
|l eci onados, bem como as estrat®gias e m®to
semprensemdera-«o as condi-»es | ocais (pesso
(nYamer o de horas). Sendo que pretendemos c:
do aluno, e que este deve ser o centro de t
vicims desportivas, 0S Iinteresses, as frag
de aumentar a motiva-«0 dos mesmos para apl
gue o planeamento foi el aboradse amgpmasod
uti-pas, poiasnamat®aliadadg& tinham sido previ
para cada um dos anos de escolaridade a | ec
® referenciado por Jacinto et al dexs001) ,
sejam priorizadas segundo a iIinterpreta-«o (
al unos, este acaba por ficar <condicionado
priori da circula-«o0o da turma pelas instal a

Numa tentativa de cont erenadre nd gtoa draesalmac
previamente definidas pelo departamento, ut
os alunos se sentirem mais motivados. I sto
destpaerr no aluno uma motiva-«0 que o0 I mpul si
aprendi zagem, contribuindo par a al unos de

Basquetebol no 2. U
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rgo et al ., 2019) . Neste mesmmaesant i dc
a-«0 ® essencial para promover comport
ulas e na vida adulta. Assim sendo, sz
iada pelos alunos, a abordageanda onj uni
manter o interesse e 0 entusiamo dos r
rgia que Iimpulsiona a peasaar ealmaz aret u
nada tarefa, um professor comprometi doc

S0O0S qQue 0 motivar«o a ter uma aprendi z

qgue diz respeito a quest»es mais estr
aanmmeuratla uma novi dade, houve dificuldad
ram i nYameras quest»es, tais como Ao qu
construir?0, fique vari 8veis devem ser
Oor ma rsuet udreavre nb aeisst i nf.orQ@uoan sseegl?edn t eemd IT tee
ol u- »sees nfoosi pblassreeaarment os de outras esc
zpdo <col egas de anos anteriores. N o
cerem algumas ideias de como planear,
aut °ntico e funcional, demasiado el ab

Acepy &ueasada contribu2am para o suc

ma pondera-«o, foi elaborado um pl aneam

os dispon2veis para a prs8tica, a di st
,, Opuors ebjlaocos, e, final ment e, a calend
os e pelos dias de |l eciona-«0 da disci

ta organieatxat édment otdaos cont e¥%dos,
enciado por Rosado (2010), este tipo
cional em EF, consistindo em definir
i a, di stri bui ncdoon coesnt o amdtae %d oesm dfeu nf- oxrom

0S. Esta decis«o foi l gual mente moti va

mais dif2cil de i mplementar com sucesso

e stcai-r»ceusi teo s , com uma grande diversi dac

Embora r-ee€eoqbhe-@ ensino por, ppbapaso0s ereisa an

abordagem consider dbredefé&dmaorehareoosusetspa-

mat ®r i as a abor darpaear eucneau apeobtoegnachioagra.a « q u d a s
Apenas a aptid«o d6slicmagd odeaescreomavadmnaa

4 2



model o por etapas, onde os diversos cont e %d

a

0
i
a

e

no, desencadeando uma consolida-«o0 dos mes

Adi cional mente, uma vez que alguns dos ¢
s alunos, este modelo teria sido adequado
ndiv2aduos ©principiantes, gue se encontren
pti d«moaifs? shiaciaxos ou para tarefas muito comj

| evados (Rosado, 2010) . Exempl o disso, f o

mai s especificamente o caso da canoagem, da

e

D c o T Q (@) -

b

d

u

P

stassmdob®rIMadei xadas para o %l timo perz2odo
onte¥dos relacionados com as mesmas foi ma
|l unos, gue embora tenham realizado al gun
omponent &t incaai,s nxro tiveram um papel t «o

mpl ement a- «xo das mesmas como desejado. Ass
ont e¥sdos rel acionados com oOSsS DE@Qu tfroas s e m
|l ternati vhai-1zbemmiaoet dsf erentes aul as ao | on
reparar o0s alunos para as aulas pr8ticas,

e utilizar o0os materiais (desde o transpor
tiliza-«0 das cpaga®i armo,nt@agemt o arco e de
xempl o), bem como com <crit®rios de segur

mportantes considerar.

Por todos estes fatores, ® cruci al gue
erramenta flex2vel e adapt8vel. Este deve
efini-«o do ponto de partida e o0s objeti\
er midjiwngdtoes cont2nuos, respondendo " s nece
o longo do percurso educativo.

.Uni dades di d8gticas

4Ehquadr amento

Segundo -beDenr#d8t®»04/ 2004 oomoofienspoofas

e educa-«0 com a fun-«o espec2fica de ensi
m currz2cul o, facilitando a aquisi-«o de
edagdgigcuwual i dade. Para tal, ®Aesgamainal nde
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que a integra-«o did8tica se torne uma <ca
alcan-ado atrav®s da cria-«o de Unidades Di
de um tema central .8 nmnmsgluement oguien tqeugarl agduoe
programa de estudo deve ser cuidadosament e
assegurando que as suas componentes s«o0 I m
espec?2ficas e "s cataobser {dbreaseitnadilvidd8ri

O termo UD remete padiad8tmac ar egau el dtaedmre g ®
conjunto de op-esds am®PYodal, gienaao!|l vendo et a
pl anifica-«o uma das mai s Il mportantes (Ve
desenvol vimae riJiDo acsesume um papel fundament al
aprendizagem (Pais, 2013).

De forma mais simplificada, podemos def
ermitem ao professor organizar 0SS cont e ¥d:«¢
urante quanto tempo determinadas mat ®r i as
bjedevesm sempre estar alinhados com o Pr o]

0O que ® preconizado no documento do Per

O ® o a ©

brigat- -ria.

4. 40Bjetivos

As UD enquanto unidades de programa- «0 ¢
m professor S«0 constitu2das [EAr ommconj |
eterminado espa- mp-dsei ttoemipeo, alccoamm-@r pros oAb
efinidos previameptencei pdas wQeepotsts T
urricular: o que ensinar (objetivos e cont

tividades e conte%dos), como ensinar (tare

" 9 O o o cC

spa-0 e tempo) entcaosnoe awrailti@rmri s )nsthkPaime, 2

Por sua vez, a defini-«o0o adequada dos o
roporciona dire-«oEA ©Obagréezazogobpmodess oni
| abora-«o do conte¥%do program8tico e o for

sua complexidade e garantindo que sejam

o © ®d® T

i Ssso, orientam a es oxl hea aaes| aabtarva -daod ed 0 <
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avalia-«o, assegurando uma coer°ncia dids§gti
(Lucena & de Medeiros, 2015).

Pela sua i mport®©nci a, foram definidos u
todas a UD, relacionados com a aqui si-«o0o de
al unos:

T Mel horar o sucesso educativo dos alunos;
T Promover um clima positivo de aprendizag
T Gerir de forma racional 0S recursos mat e
1T Formar <cidad«os responss8vei s, aut - nomos,

0s seus direitos e deveres em di 8l ogo e
democr8tico, pluralista, cr2tico e criat
Promover uma participa-«o0 ativa; dos al un
Potenciar o respeito e @guascmsanmplapeddeepe
colegas ou de adversS8rios;
T Aceitar o apoio dos companheiros nos esf
como as op-»es do(s) outro(s) e as dific
T Coopena situa-»es de aprendi zagem e de
favor 8veis ao °xito, seguran-a e bom amb
1T Potenciar a cagiaciedade dee gdapios«om equi d
exig°®ncias e possibilidades individuai s;
1T Potenciar as iniciativas e propostas pe
individual e do grupo, considerando as g
com interesse e objetividade;
T El evar o n2vel funcional das capacidade

(DespachoAh2W18476

4. 4PBocesso de conce-«0 das Unidades Didgti

Segundo |l bafYez (1992), rema- JUJD earetprrees e a
el ementos que influeq@apireamdozagemesses grodet @m
uma coer°ncia interna e metodol -gica ao | or

entendi da pcomess o EBAdbwuumr pdandede a-«o0o do
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icia com a defini-«o clara dos objetivos
Il vidades a serem realizadas, cul minando c
| horar o processo educativo (Moreno, 1990
Assi m, ® fundament al definir 0S obj et
rendi zagem, as atividades a desenvol ver
nsiderados relevantes, 0 QqQue pressup»e um
sua el ahor aomgo do ano e fruto dessa pon
t sle@de

Estfaosr am desenvolvidas segundo uma &estru
de foi realizada a carateriza-«o0 da mat ®rv
oceBAdbodeal unos e 0os seus desenvolvimento
hor8rio |l etivo, sendo feita refer°ncia

t ®r i a; objetivos dadeldDgr doos cgoumai s gleer e me
ferenciado nas AE e com a avalse-&«® dia
sul tsadaowsaldiaa- »es diagn-sticas, t al como
trat®gias que poder«o ser rents8veis de t ¢
trat ®gipesdadidtasoutilizadas ao | ongo de
zendo B e freerc°urrcsioas materi ai s e espaciai s,
nt e¥%dos; reflex«o final ret,bean co mal casma
fer°ncias bibliogr8ficas wutilizadas para
ntru2das poaddeons sneors caopn’snwdli ces 3 e 4.
4E4trat ®gi-Redbgdgt cas

A el abora-«o0o das UD dever8§8 ter em consi
d8ticas e pedag-gicas relacionadas com o0s
ensino, na medida em que todos estes fat

aplca-«o0o e funcionamento das 8)uloaspr ofcad s scoo Ir

e

nsino pretende provocar altera-»es nos com

at

V 0 com as mat ®r i as de ensi no, onde S |

ndnspeei s para alcan-ar esse objetivo.

f

Segundo Quina (2009), 0s m®t odos, estilc

erem em termos de abrang®°nci a. Os model c

46



di ver sos m®t odos e estil os de ensi no, e st
estrutura-«o e I mpl ement a- «o das ub. J § 0
rel acionados com a forma de transmitir 0S ¢

prazo.

Adi cional mente e t al como referenciado p
combina-»es poss2veis entre os diferentes
obstant e, ® essenci al gue o professor tenh
del es, compreendendo os seus pontos fortes
adequados ao contexto em que se encontram e

aunos, nomeadamente as suas potencialidades

4. 4Fd4ni»es de Ensino

Todas as unidades dever«o terdeemi ®mani d
(19923% apresenta-«o de conte¥dos, @a organi

di scj phi a/edlievmad aodbeser va- «o sil enci osa.

A apresenta-«o -sdee c ofndreYad osomae farienf or ma
aos alunos, Ss@unaelso avphosasla ny arreaanitmeet aptompr ge
utilizando m®t odos como a descoberta guiad
abordagem ® fundament al por que, cC omo Si |l v
contee®udoor uci al para a aprendizagem eficaz.
entende e processa o0 conte%do, e essa expli

b8sicoldo tUpbpakbate. Dentr o decsanas icdempaornent e

1T Or garmiszal unos pel o espa-o, senndoo dese|j
campo visual do professor;

T Reduzir interfer°ncias provenientes de
di stribui-«0o dos mesmos pelo espa-0 s-

T Ter aten-«0 ao sol e ao vent o, procur a

dei xasedde costas para o sol, por exemp

No que Comgeminza- «x0 e gest«o da aula, ®
progressiva, i niciando com atividades mai s

mai s compl exas, conforme destacado por Tei
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at e

n- «o °~ forma como as forma-»es e desl oc

como ~ disposi-«0 e arruma-«o0 do materi al

€es

er
or
pr
ar

>S5 O T ©9 T ©

me t

faci

des

af e

af e
me |
fav
0s
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rec

pOi
al u
na
adq
ped

envol vimento harmonioso da aul a, como t
peh2z Al ®&m di sso, estrat ®gi as ,cewmel amtr ak

particul armente eficazes para maxi mi zar

O feed®Fanidament al no sentido de fornec
tinentes para as suas aprendizagens, no
parte do mesmo. Podem ser interrogativo
eci atov@wbaguwmlnedogue mais contribuem par a
a um clima positivo nas aul as. De Paiva
ros aspetos, tem uma natureza preventiva
processo de ensi no, mas tamb®m o aluno r
os trabalham em conjunto. Esatag uapar o amy

odol ogia utilizada.

A afetividade e o c¢clima est«o 1 nti mamen

t a a exXpress«o da afetividade, cri.
vol vi mento das rela-»es interpessoai s
tividacdoens®anmnutma na vi da humana, desde (
enciando todas as fases do desenvol vir
vi dade 1 nt eBrAsi ftioran amadipsr oecfeiscsanz dee pr om
hor desenvebvementel eogualkti Assim, par a
ore-a a afetividade, ® essencial -incent.i
pel o nome e ouvindo as suas sugest»es, |
objeti imdess imeceos sliuai s de cada al uno,

ursos dispon2veis para a aul a.

Por fim, a observa-«o silenciosa deve se
s permite ao professor aproveitar todos
nos. Esta pr8tica pode fornecer infor ma-
i nterven-»es futuras. Como destaca Gon- a
uirir um conheci mento profundo sobre o ¢

ag-gica. Al ®m di sso, serve como base t

avaloi,a-garantindo qgue as estrat®gias adotad

car

acter2sticas dos alunos.

4 8



-~ o »w T ®d® O

—
O T o @

- T 92 < O

T O o O o o o

d

e

S

~—+

o O»

N

- wn > (7]

o o

e

Foi tamb®&m privilegiada a wutiliza-«o de
to porque, tal como referido por Tiet e ¢
recursos did8ticos de um professqr, auxi
contribuindo par a um mel hor desempenho
rmitindo aprendi zagens mais sigNedteati v:
nti do, Silva (2022) refere que 0 ensino
as mai s di n©mi cas, atrativas, convidati

vore-am a aprendi zag.em, estimulem a cri at

No caso dos jogos cooperativos, e tendo
Sste sociowme®tfruncdoa methadorarl nat imeida 88a que per
ndi -»es para a participa-«o0 de todos, co
ilizados como um passatempo sem finali ds
sociados © competorke e @dovhitacozamas €DI
dag-gica que valorize o desenvolvimento d

sicos comodgmastBuoctobes, 1999).

4 Mbd2]l os de Ensino

A escol ha de um determinado model o de en
conte%dos program8ticos e o0s objetivos
stru-«o0 e as metodol ogias/ estrat®gias ado
ediemMt es model os de instru-«o centrados n
ferentes formas de organizar a instru-«o
sempenhar8 no processo educativo (Olivei:
nsiderar que existem model os mel hores qu
ver sas potencialidades desde gue empr eg
senvolvido, em fun-«o do tipo de alunos,
dag(dMedad er , 2011) .

No entanto, tal como referenciado por Si

m equil2brio entre as necessidades de ori e

e

promover a autonomia dos alunos, princip

de mudan- a, onde as demandas da RevoOol u- «

responder s necessidades contempor ©neas.
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Ao | ongo das UD desenvolvidiager diod adne ud

model os de ensino, alguns que conferem um p
o Model o de I nstru-«o Direta (MID), e outro
cr2tica e aut-noma dos al unos, el Model o I

Compet°ncia (MC) e o Model o Teaching Games

Model o de I nstru-«o0o Direta (MID)

O Modelo de Instru-«o Direta (MEP), conf

coloca o professor EAAQ ceoemt roo adw npPr acssuUD nd

passivo de simples replicador de saberes.
favorece a interas«onautao adisini csgae,0 fdec xmad €
e nas atividades repaeattiet i(R2®DsLl 8 cea imdmar iaz d -
conte¥%dos ° realidade dos alunos, resul tan
vdrai s, enquanto Mizukami (1986) sublinha a
onde o professor Iimp»e regras e orienta tod

Apesar das cr 2stei crmest roadMdl Deftieermz em con
repetitiva e em tarefas de baixa compl exi da
com ritmos de apr endi zlahgeesm snuaci ess sloe net onso, t igvaar

& Col,quaot2tl) . O modelo tamb®&m ® eficaz na
conectotandos novos, o0 que favorece a reten- «
tarefas em pequenos passos e a pr8tica inic
para an-canéi motiva-«o dos alunos, sendo o

avan-ar para tarefas mais desafiantes (Rose

Embora este model o possa atribuir um pafg

agente central na aqui si-«0 e constfu-«o0 dc
s e vantaj oso s e for utilizado de f or ma a
caractiemédisvidasai s de cada aluno ou tur ma. U
f oi i mpl ement ado f oiem amoanbeonrtdoasg eqnu ed afso rAaRE ,

coreogr af iparso ceuxsiesd detmat beisl,i zar o tempo dedi ca

me s mas .
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A estrat®gia de trabal har #fApor espel hoo,

movi ment os demonstradossepepartprcaf assment e
especial mente numa fase inicial da aprendi z
dos aluesscoerstedos. |l sto est8 em conson®©n
que esta estrutura permite uma corre-«o ef
corretamente o0os movimentos, significa que &
pront @s ogarair. Caso contr8rio, indica que

prol ongamento do processo de aprendizagem

para novos conheci mentos.

OQutro exemplo foi a abordagem dos cont e
MI D se revel ou prattrcadamimende dc¢dimcarzmas e
Este modelo de ensino, ao proporcionar um;
orientar os alunos de forma precisa, asseg
procedi mentos essenci ai s antes de avan-ar
transdéesakdbadagr as pee nd drg8up iaidmeaami ni mi za- «o0

visto que as t®cnicas e regras pretendidas

Teaching Games for Understanding (TGf U)

O model o TGfU surge como uma alternativa

fosea nos Aporqu°so do jogso dasexan-des ab®ci
privilegiando a compreens«o da | -gica do ] ¢
contexto real. Isso implica que a aprendi za
O sucesso no jogo (Liu )t al., 2020; Fagund

De acordo com Clemente (2014), o model o

colocando o aluno no centro do processo de

medi ador. O ensino ® dividido em tr°s etapa
de decessexnovoel i mento das a-»es de jogo. O mc
hol 2stico do -lahleu nroe s ppoenrdneirt ienfdiocaz mente ~ s e
(Fagundes et al ., 2023).

Apesar das suas potencialidades, 0O mode

Embora seja eficaz na promo-«0 de wuma comp
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centraliza-«o0o do aluno no processo de apr
conheci mento espec?2fico por parte do profes
desportos deve considerar as caracterz2stice

ser um desafi o no contexto do TGf U.

Uma das principais dificuldades do TGf U
da t ar efpae daigd tiicao que este implica, exigin
profundo da | -gica interna dos j-pgolsl,bemat arm
guevelmre os alunos a desenvolver a-»es t8tica:
o TGfU depende da capacidade do professor
e compet°ncia dos alunos, garantindo que .
as capacidades e potencialidades, 0O que ne¢

l ., 2023). A exist°ncia de diferen-as sign

o 9 »vw o o

esencadeou dificuldades nas situadaes | og

mpl ement a-«o0o deste model o, pois o facto de
®cnicos dificultava a capacidade dos mes mq
i ficurl ddadeasv ®s do questi onament o,mafdoais poss:
e decis«o e a | eitura das situa-»es fosse
xecutar adequadamente o0s gestos t®cnicos,

ram capazes de responder ao fio gwe fdaezer o

@ d® d® o o

| can-ar com sucesso o ficomo fazer o.

Uma das mat ®rias de ensino onde este moc

principal mente por permitir a pr8tica do |
nYamer o de jogadores por equi pas e com regl
pretendirabucon para uma maior din©mica e ex
constantemente a novas Situa-»es dentro do
et al . (2018) . O ensino do Vol eibol Aal ®n
experi °mrcemdidzzagaem mai s rica e contextual i :
domi navam o toque de dedos ou a manchete, m
aplicar esses el ementos t®cnicos em situa-»
alunos desemavealapyess dade de tomar deci s»es |
conheci mentos de forma pr8tica e eficaz.

Adi cional ment e, ao proporcionar um ambi e

centro doEpAr ocemsbeldee ajudou a criar uma ex
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significativa, aumentando a satisfa-«0 e o
valorizou a resolu-«o0 de problemas em situa
a confian-a dos alunos, el ementos fundament

e desportivo.

Uma outra estrat®gia Qque esteve associ ac

compreens«o do jogo por psama sh daks! sail nupnloisf,i cf:
das situa-»es jogadas potenciou o desenvolyv
utilizando jogos reduzidos, modi ficados ou
Esta abordagem n«o s- faciliftuomeci @anabmpades
contexto de jogo, como tamb®m permitiu a me
Osmashball, ® considerado especial mente ef]i

mai s baixos (como era o0 caso da turma de ¢

(SPI'KE), uma habilidade central e emoci onan
et 8tica, assegurando qQque a progress«o S
anteriores, 0O que refor-a a aprendizagem
habili dades t®cnicas como resposta aos desa

209 Garc? a, 2022) .

Modebeossenvol vi ment al ( MD)

O MD represent a uma abordagem pedag: gi
desenvolvida para superar as | imita-»es do

na aqui si-«0 desagregada e mec©nica de habi

-~

e al (@APr9¢@adnt aQ seu princ2pio base ® que o

compl exidade ajustados " s capacidades dos a
suas compet°ncias. Essa-sper 0gr eyexses s® dfaldeexs? v
e ao drei tdmsenvol vi mento de cada aluno (Ri nk,

O MD tamb®m promove a aprendizagem como

al unos resolvem probl emas durante as sit
compreens«o gl obal e construtiva (Rovegno,
procurar solu-mas deqgftier mamaeot anmai or criti
de aprendizagem (Mesquita, 1998) .
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Uma das principais vantagensapdesi emamedel

ao ritmo de aprendizagem de cada aluno, per
habili dades sem se sentirem sobrecarregadc
tradicional, gue separa a t®cnica da t§8tic
prirnmes est 8gios de aprendizagem, o0 que resu
e aplic8vel ao contexto real do jogo.

No entant o, este model o tamb®m apresent
pl aneamento muito detal hado e fl ex2vel por
di ferentes necessidades dos alunos em temp
em tugrrmaansdes ou heter-genas em termos de ca
necess8rio para a aprendizagem, uma vez que
O prockhfssg ademai s demorado, especial mente pe
t e mproa pdaomi nar cada n2vel de complexi dade.

Este model o foli ampl amente wutilizado em

e pela sua capacidade de simplificar as t

S
progressiva dos contse¥dpoasr.t i Quimas ment eeeéi o
c

omo polroexe MpRE, a Gin8stica e o Badminto
essenci al para o desenvolvimento das compet
ARE, por exempl o, permitiu que 0s alunos afy

sequenci alp,elcoosmemaainsdosi mpl es e avan-ando pat
garantindo que cada aluno consolidasse o0s

mai s avan-ados. Da mesma f or ma, na Gin8sti
movi ment ossbh8@8eievsl antepara combina-»es e s
caso do Badminton, ajudou a desagregar as h
e os diferentes ti paoss pdreo gbraetsi smevnatnoe n tien teeny rsa
real . O mpdehs Bkmpli ficou as tarefas para
uma aprendizagem mais cont2nua e significa
mat ®r i as referidas anteriorment e, onde a m
introduMurtos deles tinham pouca ou nenhur
mat ®r i as, resultando numa execu-«0 hesitant

rela-«o " possibilidade de | es»es
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Model o de Compet °ncia ( MC)

Tal como referenciado por Caldeira et a
pedag-gicas e did8ticas do Mbideed eon tiaep ,E d2u0cOaz
do modelBunTkGfrU & T)Hgr8per,eflexX&Mci ado anteri ol

uma abordagem pedag:-gica inovadora no ensin
tradicionai s por proporcionar experi°nci a
pedagogi cament e. De s enveosltve dor gpaonri za raysl aStii
®pocas desportivas, onde cada aluno assume
ou organizador, promovendo uma participa-«o
a compr®e das regras, rituais, hist-ria e t

alunos a distinguirem entre boas e m8s pr §1

jogos reduzidos e eventos cul minantes, gar a
ca8ter el iminat - -rio. A abordagem centrada
habili dades para jogar, mas t-asnb@er @ausensn

entusiastas e conhecedores do desporto (Sie

obj eadntor al ® que o0s alunos aprimorem a su
conseguindo identificar informa-»es e sina
deci s»es eficazes durante o jogo.

Este model o foi i mpl ementado para a ab
Basquetebol, sendo que wuma das ©principais
probl emas ao nz2vel dasisc amp ettu’rnntai .a sU nsao cv eaz
model o pressup»e a afilia-«o0o dos alunos e
abordagem potenciou a motiva-«o e a inclus
dos seus n2veis, pois o wilagalshe emdegEeinya,

de aspetocsnitc8as csoso ecamxihdercraddalelcomentos d

Gouveia, et al. (2020) . Neste contexto, ao
0SS mesmos tiveram de trabal har ao | ongo de
evol u- «<omalo,s mMmeo s:- em ter mos motores, ma s
os colegas, quer de equipa, quer adverss8rio

Uma vez que se tratava de um model o desc
( p-®@oca), foi reali zada wuma apresenta-«o0 ¢
caracter2sticas e metas do model o. Dur ant e

al guemStitcas relacionadas com 0o cronogr ama
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as fun-»es dentro de cada equi pa, sendo so
l og-ti po, persdomalsi z(ao- «gpu ed ep otr se tratar d
extremamente interessante) e a escolha de wu
a compreens«o do que era pretendido, foi en
todas as informa-»es sobre o modelo. Ainda
pr8ticas para que o0s alunos compreendessen
abdar 0S exerce, opor tParettee,ndeafati zar a i
situa-»es jogadas e de real-ar alguns aspet

Na fase seguinte (®poca), ap-s 0s al un
desempenhar, as equipas foram formadas e f
das me s masse iofiicdiaammldment e os trabal hos. D
partici pgao adie abo fdleany tarseianuodlsase em momentos d
determinaram o0os jJjogos realizados no evento

Assim sendo, na fase final foi realizado

realsiezocuom todas as equipas a apres-seatarem
a eterniza-«0 do momento atrav®s de fotos

foto da sua equipa ap-s o evento. Ao |l ongo d
de rep-rter desportivo e de fot- -grafo, per
capta-«o dos jogos em fotografia e w2deo. [
teve em todo o model o, permitindo ver o en\

gue habitual mente seser.etQ aeivaenm teo etveirtna vnaonu ecx
p&i os e um momento de confraterniza-«o, C (

fotogr8fica, o que natural mente desencadeou

Ao |l ongo do per2z2odo no @uaan aoensoadeedl oo f
model o de uma per spetsievaqulei od - mesmp podsrti
maxi mi zado o] desenvol vi mento motor dos al
considera-«o0o as pr-prias carater2sticas do

nNn«o ®ciop@lridom2ni o que se pretende desenvol

Por outro | ado, uma vez que este model o
as quais resultam num evento cul minante, a
ao | ongo das aul as, potenciando a moti va-«
compament ogl @y d@s r mes mos, uma vez que aper
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encedora (Siedentop et al., 2004). Como <co
i versos grupos demonstraram grande empenh

orma alegre e entusiasta nas ativi«oades. N

Vv

d

f

desencadeou tamb®m momentos de di scuss«o e
simultaneament e, par a osdeaslemvod veanbar ecrmpager
e

mo-»es e |idarem com os col egas.

Uma das dificuldades encontradas na apl

constante de definir claramente as fun-»es
orientados de forma adequada. Embe®s tae so mo
atri Huhiensdomai or responsabilidade na organi z
professor permaneceu essencial, especial men
(Dyson et al ., 2004). Foi frequenalmenose ne
estaavasmeguir o caminho desejado e que as su
com oS oObjetivos pedag-gicos estabesl eci dos
alunos se desviarem do rumo pretendido, cor
compet°ncias.

Dadas as caracter2stseaefdaatupmaa at MG

objetivos, nomeadamente o desenvolvimento o
capacidade de tomada de decis«o. Al ®m di ss
al unosumentou o0os n2veis de motiva-«o0 atray
contribuiu significativamente ©para o dese
pessoais dos alunos, sendo estas algumas d
(2019) .

4. 4 M®t 8dos de Ensino

Os m®t odos de ensino s«o ferramentas us
conhecimentos aos alunos, sendo da respons
m®t odo mai s adequado para motivar-seseaml unos
tr°s asatfegegundo Quina (2009): m®t odos gl o

mi st os .
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O m®Ptodo asal dAaiapréowndazagem de habilida
etapas, atrav®s de exerc2cios espec?2ficos ¢
(Corr°ca et al ., 2004) . Segundo Filho (2013

fora do contexto de jogo para, mais tarde,

J8 0o m®todo gl obal envolve o ensino do c
todos os el ementos do jogo de forma integra
compl eta e contextualizada, abordando tod

emoci enaiespeitando a complexidade do despor

divide o m®t odo gl obal em tr°s subtipos:

T Gl obal pur o: ensina uma habilidade na s
habilidades si mpl es.

9 Gl obal com destaque de pormenores: ensin
em detal hes espec2ficos para aperfei-oan
T Gl obal com simplifica-«o das condi-»es
simplificando as condi-»es de execu- «o0.
Por fim, 0O m®todo misto combina o anal

benef2cios de ambos. O aluno realiza o ges

permitindo que o professor fa--hocoder & o» aa,
gl obal, (2Quo0i9n)a.

4. 4E4t 41l os de Ensino

Uma vez gue o] obj et de e endcoasd e pr o fael stseorrae
comportamento dos seus alunos, o0s estilos ¢
tais transforma-»es possam ocorrer. Segund
nenhum estilo de ensino matsoi mpomat aetze qo e
eles s«o0o ben®ficos, podendo estar <classific
reprodu-«o do conheci mEhte o8 euespenerci(es

de novos conheciGmentos (estilos de F

Os esti-Eos«depAojetados para a aqui si - «
replica-«o de model os e procedi mentos, en

mem-ri a e recorda- «o, identi fica-«o e cl as
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podemos identificar os estilos por - Comandc

Avalia-«o (D) e Inclusivo (E).

J8 o0s eswtirlepy edenFam op-»es de ensino (¢

sendo concebidos para a descoberta de resrtg

conceitos, |l evando os alunos a irem al ®m do
os leosst iDescoberta Guiada (F), Convergente (°
(1), | ni ci ati veEansdionoal(uko. (J) e Auto

Comando e Taref a

O estilo pecaraomaendpbpa® pela precis«o n
reprodu-«o de uma resposta ou desempenho p
Neste estil o, o professor toma todas as d:¢
instru-»es de fomma pmeiccasdoe BDt enoenet i | 0o ¢
em SsSitua-»es onde a sincroniza-«0 e a prec

outras atividades que exigem uniformidade e

Por outro | ado, o estilo de tarefa conf e

dentro de um quadro definido pelo professac

cont e¥%do e a |l og2stica, ma s oS al unos S «
individuadmenhtdi ndo aspetos como o ritmo, a
estilo, o foco ® o desenvolvimento da capac
forma independente, segundo o feedback i ndi
desenmehvo da responsabilidade e da 1inici:z¢
adaptado a tarefas que exigem repeti-«o e
habili dades motoras espec?2ficas (Mosston &
Programa I ndividual

Este ® um estilo que potencia mais auton
dois referidos anteriormente. O mesmo consi
um aluno ou grupo reduzido de alunos, gue

promoivnedeapend®ncia dos alunos ao permitir ¢

e avaliem o seu pr-prio progresso. Exi st el
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nomeadament e: Il i st as de tarefas simpl es,
guantidade de pr8tica (ex: n¥%mero m8xi mo de
gualitativos que permitem decis»es sobre a
exed e Que,)r@09)

Descobert ®i Gergeat e

A Descoberta Guiada ® um estilo de ensir
| -.gica de perguntas que | evam o aluno a de
pr-pria. O professor decide o conceito a se
olano explora as respostas passo a passo.
convergent e, onde cada pergunta | eva a umz:
compreens«o de um conceito predeterminado,
compl exosre af anmetmtalréea e a moti va-«o0o dos al ul

O e dtiivleapgreonctuer a i ncenti var os alunos a e
respostas para uma %nica pergunta ou situa-
guest«o a ser expl orada, enquanto os al un:
descobremow8misasour essopl u- »es poss?2veis. O p
probl emas que desafiem os alunos a pensar d
possibilidades ao inv®s de buscar uma ¥Yni ca
criar e avaliar diferestesal ®deidas meumos o lza -
produ-«o de novas ideias (Quina, 2009; Moss

A escol ha adequada do estilo de ensino a
dos alunos, uma vez que cada estilo de ensi
e de transforma-«o nos alunos, devieamd®e ser
no Nest8gi oo de desenvolvimento de cada al u
seja flex2vel, podendo ser I mpl ement ado ma
como se verificou ao |l ongo das interven-»es

Por exempl o, em situa-»es onde a preci s«

cruciais para O sucessoOo e para a seguran-a
foram considerados mais adequados. Por out

fomeatanova-«0 e a explora-«o,diowd regenmtl eo s ¢
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privilegiados. Passando a exemplos mais con
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comando e tarefa foi privilegiado, prin
essem aprender as coreografias,amonde a
ejadas, especial mente dada a pouco expel
mo se verificou ao n2veprlepar ad galmasadads u
| ongo das aulas (por exempl o phemepbésgnc
mas de desl ocamento em fun-«o do ritmo d
o de um arco ou de uma bola), onde eram
materiai s e 0S espa-0S a peircordade @aba

i dir como iriam realizar a tarefa de aco

Foi tamb®m wutilizada uma abordagem semel
es tipos de atividades podem desencadea
il ca dos alunos, pois privilegiam a rela
oznaartaim, exi stindo riscos reais, na adapt
©mi ca do mei o, saber interpretar os ind
sar, mont ar e operacionali zar estrat ®g
r e n(tAa dmasd)a et al , e200B0. pAtrawv®@ando, oS
entados a seguir instru-»es de forma pr
ves e | es»es f2sicas ouTiarco dceonnh easr.c oP,0ro «
comando f oi essenci al para garantir qu¢
seguran-a, como O posicionamento corret
e-«0 segura para atirar @e@eamoadmt agemneé md

ri scbss .envol vi

No caso da Apti d«o Feéetsardedfraaon @tritli memao re
dequada execu- «e®n guU apotraygerca«oa i @edsiiiviciiad,u a lo u
mai or fl exibilidaadsaraatdapi at koas ee arciot
cada al galbsn®sayacom | imita-»es f2sicas
sawde) existiram sempre adapta-»es de de
di minuir a dificuldade dos mesmos. Por

tados, ocoavamsmgachaméntizo nor mal ou com

actos a n2vel articul ar, ou ainda, ti nh.

desde que 0o mesmo solicitasse 0 grupo musc

especial ment e ademuatdiov ipda dpeosa uderagtaanfi eztaadsa,s o
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ada gr upeof etciurmhcao doeu sei s exerc?2cios, mas
esde a sua distribwm- d«4mdpemoguexeoddsi 088 .
eal®d zaxerc2ci o em quexercd se@lamort odasf asma e
u repeti-»es intercaladas), era responsabi
J8 o0 de wvteirflgmeintuet i | i zado nas mat ®rias rel a
rienta-«o, temos o exemplo do trabal ho r e:
uncional, onde o0os alunos tinham a possibil
ealizar ®ce modmiarolptontua-«o no menor ten
ontos mais pr-ximos ou escol her pontos mai
aso da orienta-«o Funcional, atrav®s de um
possibilidade de selecionar 0S pontos QL
ome-ar por pontos com referenciais conheci
alta ou deixar os pontos mais difl2.ceis par
No que concerne ao estilo de descobert a
as mat®rias de ensino, de modo a potenci a
ltua-»es e tarefas apresentadas, qguer atr
uesbwues,ej a, | evar os alunos a compreender
®cnico foli ou n«o adequado ao contexto e
asquetebol , e durante as situa-»es jogada:
obre as acaxs s»prsi ntoimpal mente para a resol
om a aglomera-«o em torno da bol al besa desn
ol ocadas quest»es como fAconsideras que ® m
ue tem dopasseudseser 88 mais f8&cil recuar e
I nda, A® mais f8cil receber quando tens a
uando te desmarcas?o.

e

r

O mesmo se verificou nos -DCcomptora efxempa o

ram fornecidas dicas atrav®s de quest»es
Oi o consegues ter mais estabilidade?0 ou
nsegues produzir mais fdéddeagesebfer mat o de
rtido da for-a exercida pelo teu colega e
alunos a desenvolver estrat®gias eficaz
m, contudo, l i mitar ouecaemdiaci vmarmade. s Ou

omover a autonomia dos al unos na t omada
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i ncentoisvaandeox peri mentar diferentes abordage

das mesmas.

4 Psl.andgl:damar ameée s s o &1l @tui v a

N«o se pode conceber uma a-«o0o pedag-gica

I mprovi sada, principal mente porque o ato

2001). O planeamento ®, assim, uma constru-

e dande-do a uma pr 8tica coerente com O0S

de aula surgem como ferramentas fundament a

pedag-gi ca, definindo e estruturando a ord
materempsr @i $¢ e algumas estrat®gias a 1 mpl e
Para Medeiros et al . (2023) , uma Vvez

relacionado com diferentes maneiras de &exe

di ssemi na- «o do conheci mento num ambient e

fundament al ouma emmueamar-fp-ag AS sqgau eo coo rE er . £
constru-«o de um plano pr®vio ° aula, no
avalia-«o, permitindo o entendi mento de

poss?2veis d¥Wvedgtas dorst axtumoso pINano de aul

pedag-gico indispens8vel, reunindo e organi

processo de reflex«o e planeamento.

Sendo o plano de aula um instrumento

aprendi zagem correta das t®cnicas e a

i ferentes estruturas e formas de organi za

a
d

el abodo-meddamop.er speti va de Maurz2cio (2010),
segundo tr°s partes, a parte inicial ou

a

parte final dbnmide al meeat pooops®@glma. a estru

referenciadéaaphtdrcer ment e

A constru-«o0 dos planos de aula desenca

guest »es, nomeadament e, AComo?o0, ACom o
qguem?0, pelo que a estrutura-«o0 e constru-«
di ver soscotnspideosa,dos fulcrais para dar r
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apresentavam 0S seguintes crit®rios: n¥amer «
recursos materiai s, dura-«o0o da aul a, nYamer
descri-«o0o e organi za-«0 dos exer c?2scmocss., €es(q
(Ap°ndice 6)

Sendo que n«o existe uma Af-rmula m8gi ce
organi za-«o0 dos planos de aula sofreu algu
respeito ° divis«o e estrutura-«opadrotse sme s mi
par edceesuadequada, adaawl agu@e vitedrdSanh gpirrocoas arobj e
previamente estabel ecidos. Asduagsr aadespl an
modi fica-»es. I nicial ment e, a estrutura do
fase inicfahdamenat dlase uma f asseeg ufnedmmal , asen
altera-«o consistiu numa organiza-«0 coOom um

organi zada de exerc?2cios e cuVminando com u

Uma das quest»es gque mais ecoou ao | ongc
gue ® efetivamente um bom plano de aul a, 1
considerado como tal. Se um plano de aul a
prof essoongtureuiou, dever 8 sofrer altera-»es’
pessoal , n«o ser8 suficiente ser compreend
como ® que conseguimos garantir com certez
compreens?2vel pmpafr @s soourterso, principal mente s
conheci mentos pr®vios sobre a turma para o
atendendo a que um plano de aula bem conceb
gue qual quera pconmperseseor d-Pyntqisise z§ue deve gar a
funcional e compreensz?2vel para outros, i mp
com objetivos claros, m®todos de ensino ber
e uma organizae¥dol  -gkoa®ddecondo f8cil par
em que medi da este pode ter constrangi mento

Ainda relativamente " s dificuldades sent
aul a acarretou al guns desafi os. O planean
organi za-«0 dos alunos e distribui-«o0o pelos
decordas aula® omansi demaeaiu onal tomarkadcguma s
no momento da aul a, i sto porqgue, por mel ho

i mprevistos externos qQque exijam reorgani za-

6 4
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e trabal ho era uma das situa-»es que rar

rincipal mente porque nem sempre oS grupo

ti viedaadresadrergs adest antes e porque consider

riar o0SsS seus pr-prios grupos. Esta estrat
orma como oS alunos se relacionavam e se
nterpessoai encoéstoo vao quealPdMauez?etoa(201Q
eferem,guna maedadaul a exige atitudes ponder
redirecionar a-»es sempr e gue surgem Si
ecessariamente desorganiza-«o0o ou falta de

ara tomar adeoinstesngament os ou est2mul os i

Por t odos estes fatores referenciados q

essalvada a i mport®©ncia das reflex»es real
denti ficar os pontos fortes, fracos e o0s a
nittuo de aperfei-oar futuros planeamentos.

ue o conte%do ensinado, 0 contexto em que
professor refl ete sobre a sSua experi?®°
esenmehvo do conheci mento pedag:-gi co. Ser
I nda, gue a reflex«o ® um fator gue pote

uando combinada com a pr8tica do ensino e

m mei o prammaar tor acnosnfhoe ci ment o do professor

O mesmo se verifica ao n2vel das fun- »e
®r mino de cada aula ajudou a tirar conclu
bordagens. A organiza-«o da aul a, o feedbsze
mocimemale seguro foram f unBEAmeintaa st i praarnad o

fici®°ncia das aulas e a motiva-«o0 dos al un

Pel o expost o, a import®©ncia de um plano
rofessor mobilizar e integrar diversos con
struturada e &eficaz, servindo como gui as

rganiez exexcu-«o0o das atividades educativas,
ossam ser alcan-ados de forma sistem8tica.
1999), o professor deve saber fazer, saber
ma ammBal gde conte%dos e pedagogia (Shul man,

65



P
e

—

O ® 9 O O o o ™ S5 ~—~ S Q. - O 9

o w ¢ © O o™ O O

o o 9

O o d® O o

ermitem uma mel hor gest«o do tempo e dos

nsino mais produtivo e adaptado "s necessi
.Mv.al i a-«o Formativa e Sumati va
Segundo Prudente (2014), a avalia-«o0 nc

undamentai s, gespttcdo afikeal ear para qu°?0.

penas como wuma atribui-«o0o de not a, reduz
ompr esmetae ef i c8cia pedag-gica e 0 sucesso d
ei n.U 6/2001, &4deaealticaregudavdersema pms8d i c

aprendi zagem e ajustando os curr2cul os co

A avalia-«o0, sendo parte essenci al do pr
otas que rotulem os alunos, mas sim utiliz
Si m»es et al., 2014). Existem tr°Batadal i d

a carateriza-«o da tur nrtae)i, nf.ol ma3t9i/v2a0 1e2 )s.u m
rmativa ® cont2nua e sistem8tica, fornece
s alunos e permitindo ajustareascemor at
staca Prudente (2014), permite #faxontrol e
nf orme necess8rio para mel horar a aprendi
mativa ® pontual e ocorre no ofsi nmaels ndbes um
t or ewi,saesdwal i ar 0O n2vel de dom2nio dos
tabelecidos, servindo para consolidar con
desempenho, tal cdamo estlUi pul/ 2d0d 6pel o Dec

Embora seja relativamente simples difere

vali a

«o (tal como realizado anterior ment e

o

nduziu a uma s®rie de gquest»es coapl exas,

aras, como exempl o, Ao que avaliar?o, nc

em gue momentos avaliar?0 e Acomo garantir

(7]

alunos?o0, principal mente se preabader mos
® capaz de fazer. Avaliar, consequentemen:
i versas decis»es informasasdagueed h@s tpaesr r

uest»es, considerando as t®cni adeguasioisnst
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No caso da disseplmamna dempFekornama vez qu

aluno n«o se pode avaliar apenas de forma t
No quefsege aos tipos de avalia-«o, est a
avalia-«o criterial procura situar cada al
prf®& xado, enquanto a avalia-«0 normativa co
rendi memupp&idm» s eNoalQue 2Ot4) . s t®cnicas
avalia-«o, Kirkpatrick e Hawk (2006) sugere
avalia-«o0o e para a constru-«o do instrumer
cont e%¥dsoi nbe @ars condi -axsesasdef ianvaalliidaad«<eos ,e a
pondera-«o0 adequada a cada objetivo, seleci
um del es, escol her a dificuldade de cada i
validade dos instrumeotg@use pae apmgapantmediqu,e
aplicar a avalia-«o0o em boas condi-»es, anal
Perante este cen8rio compl exo, e de mo
avaliativo, um dos primeiros passos foi ter
oS cursoshumbehAsttfros estabel eci dos pel o
nomeadament e:
TabbBl@Grit®rios de aval i a-hwomapnarsa iocso sc uersstoash eclie
de EF
Dominios Subdominios Percentagem
. Area das Atividades Fisicas T0%
Areas de competéncias da .
Area da Aptiddo Fisica 20%
Aprendizagens Essenciais .
Area dos conhecimentos 10%
Adi ci onal mentaes, oer ireenstpae-inteasndaopr esent adas
cada subdom?2nio foram atded bnucddoa sa dfiafceirleinttaers

ntegral do al uno:
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TabédPercentagens atribu2das a cada u

Dominios Subdominios Percentagem Total
Matena de Ensmo 40%
Comportamento 4%
. Conhecimentos 3%
Area das Atividades
Empenho 71.5%
Fisicas
Cooperacio 7.5%
) 100%
Pontualidade 2%
Assiduidade 4%
i Inicial 10%
Area da Aptidio Fisica
Final 10%

Conhecimentos Conhecimentos 10%

Al ®m das compet°ncias motoras, foram va
com as atvaludess,e pesi s a avalia--xeo @mel a ai s
necessidade de uma forma-«o0o integral que V8§
com Martins (2003), o trabalho de um profes

contextoesteam @ueoreg emmcomosumi agantte de mudan-
Mar i-Aha¥%j o (2009), sublinham que al ®&m do de
i nterpessoai s s«o0 el ementos cruciais para o

compl et os.

A escola, enquanto espa-0 que envolve um
& Bortolini, 2012), tem a responsabilidade
dos al unos, contribuindo para o desenvolvi
e ssieanics quanto as habilidades motoras. Assi
avalia-«o, contribui para a forma-«o de al
f2sicas, mas que tamb®m possuem as compet °

posi cowateutiva no meio soci al

No ©mbito das compet°ncias motoras, uma
uma avalia-«0 mais justa e representativa
peso ° mat®ria em que cada aluno demonstr a\
p eor ko , foram trabal hados conte¥wdos rel aci on

6 8



percentagem atribu2da a cada uma dessas mat
com as suas aptid»es, como pode ser verific
pel o desejo de valorizar as compa&a°sewuvas i |
favor e promovendo uma maior motiva-«0 par

estrat®gia contribu2a para que o0os alunos se

Ferreira e Neves (2015) corroboram est:
avalia-«o deve ser orientada pelo princ2piao
o foco da avalia-«o0o deve estar no que o alu
f azkesst.e enfoque deve destacar o0s progresso

continuar a aprender e a mel horar o seu des

Natur al ment e, esta tomada de decis«o s
dependent e de um acompanhamento SistemS8t.i
formativa), onde em todas as aul as se prc
per miti ssem asvse«o gduoasr nmae spmoosg,r edesde compet”®
as habilidades motoras (capacidade de exec!
regras) '~ s cimpeetp’emrscioaas ssqoiagpaci dade de tr
pel os colegasentesponsahs)i d®dmesmo acontec
2sica e dos conheci mentos.

Para a avalia-«o0o da -septda dewvolft-sia@xadocsoc
comparando o0os seus resultados iniciais com
individual de cada aluno (10% para o valor
pauma avalia-«o0o mais completa, n«o se | imit
de aptid«o f2sica (obtidos atrav®s dos tes

empenho e o desempenho cont2nuo dos alunos
f oi fundament al , pois uma avalia-«0 que se
tende a fornecer uma Vvis«o | imitada das ca
apenas num momento espec?2fico corre o0 Triscc¢
consi stente ao | ongo do tempo, 0O que ©pode
i mprecisa do seu verdadeiro desenvol viment c
n«o refletir as circunst®©ncias vari8veis (
enquamthbeenva- «o cont2nua permite uma an§gl

progresso dos alunos (Barreira et al., 2006
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No que concerne ° 8rea dos conheci mento
avaliar o conhecimento dos alunos em rel a-
Esta avalia-«o foli conduzida de duas manei
direci oanlaudnacsss aespec2ficos, trabal hos escri
observando as respostas dos alunos a situa-
Nestas situa-»es, a capacidade dos alunos
aprendimnoisavaiadeseu grau de compreens«o e d

Esta forma de avalia-«o0o combinada per mit
dasompet °ncias dos alunos. Aoseutdddmsar maivs
concretos e expl2citos dos conheci mentos &
realizada em contextos pr8ticos e din®©mico
como mes admpmlicam o qgue aprenderam em situa-
S verificar a reten-«o do conheci mento, m ¢
para uma compreens«o mais profunda e dur ado

Em suma, a efic8cia da avalia-«o educat:i
e m®todos wutilizados ao | ongo do processo ¢
(2006) , nenhum instrumento de avalia-«o, p
todas exig°ncias educacionai s, sendo, por
combina-«o de diferentes abor éeaegeanxss tAe satvea
tradicionai s qgue, embora Yteis para medir
i nsufici etnureasr ptaoccha capcompl exi dade do proce
(2002) sublinha a necessidade de diversifi
gue a wutiliza-«o0o exclusiva de testes | imit
i ntegradbhode ewvatfau«o.

4. 6Réfl ex«o das Unidades Did8ticas: Desaf.i

Deci s»es Pedag:-gi cas

Ao refletir sobre as UD, emergem diver s
processo de conce-«0 at® © sua I mpl ement a-
i mportante destacar que, como era de esper

sobrerquwualo xeaemi nho mais adequado a seguir.
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badcur ante o planeamento foi preci sament e:

ra ser eficaz e atingior os objetivos educ

Esta quest«o vem refletir n«o apenas a ¢
S tamb®maemedensi dade de uma reflex«o pr
nt e%dos, estrat ®gimssere i metlud adlosgi g i qurce p
te processo requer considerar uma s®rie d
per fil e as necessidades dosoxmlueosr sas

spon2veis, tal comal ev(i2@a24).ado por Bezer

Como consequ°®°ncia de tais dificuldades,

ngo do ano | etivo. As pr-smeimads, exdrenea
tal hadas, refletindo uma tentativa de in
t afnrtucteax pcear id°on cavameeond i da- a, houve uma ten
as simplificar, removendo inforwmam»es qu
cessivas 0 UN odse s an & Sre desdBeds t aes . reenl caot nsteri aom

empl i faiscaW scamustru2das em momentos dif el
servar esta evolu-«o. Ambas foram desen
cessidades dos al unosEAder ifentmanes ttradara (

Uma das principais dificuldades encontr a
pl aneamento antecipado dos conte¥dos a
pecial mente no primeiro perz2odo. Este de
br e oasi nadlaunsoesr | i mitado, uma vez que n«o
rantir que o r it maoaplluannoesa.d oA sfearlitaa adlec af na-n
suas compet°ncias e dificuldades, ali ad.
ewar padeci s«o como o0os conte¥%wdos deveriam

rendiAl ®gmpe .i ss o, embora tenham sido defin

~t

il os de ensino que se pretendiam i mpl eme

velseerauoém obst 8cul o na sua concretiza-«o0.
equadamenuine@sosxr de | hes proporcionar dem
resentadeans dievweor s aigd i d an®@hiot®d®@s,de estil os de
adi cimonaa si,nsctoru-«o direta e o comando.

ntroladas foi particularmente prevalente
unos, onde a preceupdbdaEepEdam-xosequraml a c

aAsitonomiespé& ?fttoo atrav®s de metodol ogi as
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Este percurso de adapta-«0 e oawmd u- «0 ¢

aprendi zagem cont2nua e a necessidade de er

dos objetivos educativos eA aprseq@ureaanhati ea oc
centrar o processo de ensiemar inep tasd dua © ass
necessidades, i Nt er ecstseusnae t aaeaat ero2mptl iexas
guando se acredita que 0 processo se encont
pode, por vezes, nN«o corresponder s expe:q
senti doeaf esdgaeopsr oxi mar o ensino dessa 1in

€ medida que o0 ests@ghonpgrnogmediac)] atror qaa

e a capacidade de ajustar as estrat®gias di

para responder de forma eficaz " s diferent
longo dafsssaukembora seja i mportante planear
igual mente I mportante ser capaz de ajustar
alunos, refor-ando a i mport®©ncia de um pl an

4. 6CAnsidera-»es Finais

Tal como referido anteriormeatem pr e¢d adHD
desafiant e. Foi essenci al assegurar que <ca
pedag-gi cas, de modo a proporcionar um amt
alunosl m&Nmt ey aao | ongo do ano, foi necessSs8r
caracter?2sticas, necessidades e motiva-»es
i nterven-»es.

O desenvolvimento das UD procurou pot e
nomeadament e, pessoais e relacionais (forr
solid8ri os, gue respeitam os direitos e de
cr2tico)ascompatci mmiadas com as capacidades
(incluindo resist®°ncia, for-a, flexibilidad
como espec?2ficos), compet °ncias relacionade
(com equespeiete pel as di feren-as individuai
alunos adquirissem a consci°ncia da 1 mport «
saudsgvel
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Com base nestes objetivos, tsrea ngpwer s 8i S

objetivos anteriormente expostos foram a
compet °ncias sociai s e fpaecstsoo adias gploosbsaa isdeard et
ter uma avalia-«o0 acima dos 17 valores ness
de que a turma manteve um comportamento ex
epis-dios de conflitossitduaecenes»ede oej desck
al guns c orlveagdaass, noob sien2 ci o do ano, foram wu
evol u-«o na aceita-«o e i ntegra-«o dos m
pontualidade e 0o respeito pelas orienta-»es
desenvol viment o. dApethiarsmauneapr &lsema ava al gu
compet°ncias sociai s, mani festando resist?®
desrespeitando ocasional mente as regras est
manter um rel aci onameengtaos ,h aarlngoon i pouseo tcaomb ®ns
|l ongo de t pndoo emdpambtcoas 80 8 a necessitar de a
de futuros colegas estagi 8rios.

Os resultados do teste sociom®trico Vvie
identificadas ao |l ongo do ano, uma vez que
se foram alterando ou desaparecendo. Al guma
parsa aess mel horias foram a utiliza-«o do MC
trabal ho de equipa, coopera-«o, bem como avt
respeito e a empatia); a valoriza-«e do tr a
mesmos (obrigando a que o0os alunos interagis
vontadeo); e a ado-«o0 de uma postura exempl
al unos. Este Y timo aspet o, o de seD um ex
constante ao |l ongo de todo o processo educa
professores, tutores ou supervisores) ® r €
significativas naehdomas¢<a@a ¢pes Spkhktvimvse,tapmpdi
(2019) . Porse sa@i,r pcomuirmtuegri dade, respons
de que todas as a-»es poderiam influenciar
val ores e as atitudes dos alunos.

No que concerne aos objetivos relacionac
funcionais, e embora nem todos o0os alunos eV
foi ncstuGavel ua«o, algo que se pode confir mai
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testes do FIl Tescol a. Esta mel horia n«o se

o

esenvolvimento destas capacidades, mas f o

~—+

arefas propostas ao |l ongo do ano |l etivo. A

ontribu2ram para o] fortaleci mento da re:

O o

apacidades f2sicas dos al unos, demonstran

~—+

amb®m pode ser potenciado atrav®s de uma a

Os resul tados positivaptiobtser vaddoscanop:

utilizados como reflexo do sucesso das est
podemos observar no gr8fico 3, na primeira
turma apresentava um peso cospadas al dadeas.i de¢
ent ant o, na avalia-«o realizada no final d
Embora nenhum aluno tenha atingido um perf

~+

ur ma ter alcan-ado wvalores Saud8vteRigsi ae Vi

mpl ement adas.

PESO CORPORAL PESO CORPORAL
(1°PERIODO) (3°PERIODO)

= Precisa melhora Precisa melhor
= i ¢

= Zona saudavel = Zona saudavel

53%
= Perfil atlético = Perfil atlético
Gr §f3iPceos 0 Corporal (10U e 30U Perz2od
Veri fiseamamda mel horias ao n2vel das con

e pode csgnrsSt$a t4aoro PpeUud 0 n « 0 essutrgsr edeunadse , c opnopi osn,

st«o diretamente relacionadas com o0 peso

S
e

podemos constatar wuma mel horia de 21 %, p o i
alunos se encontrava com valoree fMhianalonae $¢
v

al or aumentou para 74%. No caso da %WMG as

47% alunos na zona saudS8vel para 70 %.
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IMC :
1°PERIODO) RIDO)

= Precisa melhorar
47% = Zona saudavel

~ = Perfil atlético = Perfil atlético

Gr §f4rlcMC (10U e 30U Perzodo)

%MG %MG
(1°PERIODO) (3°PERIODO)

~ = Precisa melhora . . Precisa melhora

53%5,- Zona saudavel = Zona saudavel

— = Perfil atlético = Perfil atlético

Gr § f5r%MG ( IRer2 @do)

Simil armente, nos testes de aptidemof 2 si
e podepedwos gaB@himbcoor a6 nos testes de Agilida
«0 sw&etrerdMa atdeosst e de Vai e Vem, embora o n
preci satemreh&opar maneci do constant e, houve
o Aper foil Nmgs | ®bh d e mi-sneai sma vreedd-i counot 8vel
l unos na <cat egodrei au mh paruenteinstao ndeel hGormar a 12
audoS§vBb caso das flex»es, o0 n¥orkirmi nduei val ur
e 18 para 15, 0aemanipandes@ugaveael 4 alunos.

No teste Senta e Alcan- a, houve uma red
preci sae memhaument o de 9 marcaom 30 nifap eirzfoinla a
subir de 0 para 4 alunosse Nwm Smd d we rean a&wm
e 5 para 6 alunos ngaacatedpnobpaadtpeadi@aeh m
i mdadui2gei ramente de 12 para 11. Na | mpul s«
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Apreci saodimeilrmwirtarde 3 para 2, codne udm paaurnae n t
6 alunos.
No teste de Agilidade, houve um aumento

Apreci sa mehdoammtro

aodfizmd mau i ssa wWdk8vdelpara 2.

Vel oci dade, o n¥%mer o deodilnminmowi ug ude fAlpI epcd rsaa
fzona ®saudgwmehtar de 5 par adca9 sallbumosl ieyead rfaf
de 1 par aa2. ONabrFol eDxi r ei t 0 -see Hisngau enredl oh,0 rvi ear it
com uma do ed¥%me&mo de alunos naecamegomeat apn
Azona ®auds8vel
Testes FlTescola Testes FlTescola
, (1°Periodo) (3°Periodo)
5
25
20
20
15 15
10 10
5 5
0 0
» © S Y o0 D ¥ Q A2 Q)@\%@ i IS CHE G A
& \@Q@ N N o Q@Q\
\@4 § j ‘51"0 F & : 46\0 S \°°© & * & ¢ \<°4 @\%?* @*0 CF:\k é‘& S \O&q, o\\& o@
&P < N e(ﬁ & ¥ & & P RN 006‘ & v o &
¥ v & ¥ P S &8
& A
& P RS
OPreciza melhorar @ Zona sandavel OPerfil atlético
Gr §f6iTest es FIl Tescola (10U e 30U Pe
Quant o adaqgbj sii-rvo de hgdli uma dasvedar at
para fomentar o mesmo f ol a exist°ncia de r
em todas as agedtaad,e iUpp@@ eVigaz anmpooeni tveai-d@d | sf a- «o0
dos adamaasaAp®tt dc as o, a introduewrtor idleuiaut i
i gual pnp@oda ene s mo . As atividades realizadas f
canoagem, foram especial mente positivas, a
gi m8si A utiliza-«o de m8&qui nas e -sequi pam
particul armente atrativa, i nsfel ueenm cg iam&8lsi cad ¢
do contexto escol ar ou a praticarem muscul
eschbhei um dos objetivos mais i mportantes
um dom2nio perfeito das t®cnicas ploas parte
desenvolverem o gosto pel a psraSutdiBavated &8s m@mt i

da
76

determinant eeptaanmr Ggeal beédande de vi no fu



Emborea comqaiedeseobj etivos gerais das UD i
identificar epemgtaps bpms icbneosoasfligusns Clme- ando
aspetos positivos, na Aptid«o F2sica, apost
bi ol -gica acabou por ser ben®fico para o0s
componentes como a for-ppssésiestdbeseravarf um
significativa na aptid«o f2sica, com muito

pr 8tica desportiva, inclusive fora do conte

NoBR a abordagem | “adica e pr8tica do Bac

do T®nis desbdesbjcarvemotier mos de motiva-«
qgue f oi poss?2vel observar pelo cosmponotsment
ficavam a jogar mesmo ap-sS a aula termina

mi g8veis fomentou o entusiasmo e a partici

o o

esenvolvimento de compet°ncias motoras e s

OsDCpot enmi adresmnvolcoimpentoacdas de autoco
tomada de decis«o e estrat®gia em contextos

embora n«o seja evidente a indu-«o destes

ntrodu-«o da Capoei-sacddiidg,argricmdvae meant &
gilidade e | eiverisfeidamammdiauenresndroi alo dom2zni o
a capacidade de res.pdsh@mi adeqampdasi ti satc
e ponvalrai-taxadols®m i ncenti vou a autoavalia-«o

ara um maior envolvimentonompéentviad&xoem qees

- T O o 9

oram desafiados a compreender o0os fatores

ada combat e.

(@]

Quanto aos aspetosi dmenlbesn@Pioiscod i st att erd
aul as, estrat ®giuaaa @aa bd nen@in@d assemvassem
capacidade de tomar deciaso» ens? vdeed fdoar nGa ni8nsd e |
A utiliza-«0o do model o cooperativo, por exe
numa estrat®gia de ensino e aprendizagem e
di ferentes n2veis de capacidade, caldaboram
me mb roo gdsueproiess pons8vel n«o S por aprender
tamb®&m por ajudar 49 meldgas proommpeadond U me
m¥%t ua atrav®s de ati vi dakdresr ectoloasbpoertaitviav,a se s(

poderia ternasi dolprsofd?ecu® n8stica e ARE, 0S
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oportunidade de trabal har em conjunto, part

de forma coletiva. Esta abordagem n«o s- te
program8ticos, como tamb®m teria imeceémwmtivad
m¥%t uo, bem como o desenvolvido de uma mai or
No sDGC teripar tsiicduol ar ment e Il nteressante
responsabilidade de selecionar e propor exe
jogo. Estpodéordapememci i dade -desaapenear
criticamente, promovendo um maior envol vi me
apr endiCoangseind.er o i gual meonuter aguec apatce daid&rsi,
capacidade de ansgli se, tomada de decis«o e

terem sirdodass tdreutfuor ma a conduzir 0S al unc

adequadas " s condicionantes, certas tarefas
restri-»es, reduziram o poEsnhei pride?2expl oI
poderia ter sido aplicado "s atividades | ¥c
Por exemplo, em cada aul a, diferentes alunoa
explicar e i mplementar ad® jaogasi abi dgqudadieme

Y
dasasaul como tamb®m proporcionando aos al un
S

desenvolver compet°ncias de | ideran-a, orga

No ca@ro etha aCa«noo aep edaae r i a s ert rm&liagksnr ent §v e
simultoOne® aodmao ®stmaBd icoasggsdeoando que o 33U

mai s .cuwretsada a f or ma, em todas as aulas pode
relacionados com essas atividades, preparan
aulas pr8ticas. Al ®m di sso, esta abordagem
de premamdas atividades, desde a compreensx«c
pr8tica, garantindo um maior aproveitament

das suas compet°ncias.gi@etuima vman toagemrdeadti:
de cont e¥%dosyy dassewdluazs nsdeo t ornassem repetitiyv

uma das dificuldades ©®H@. i mpl ement a-«o0 da UL

Um outro aspr¢o® Segtaern vibieadd ogaratsi cho dna
de i mpl ementa-«0 de adtgasham IO wmadae zc gme
pedag-gi co, para ARfRtaenes v@alra oe amenlemad mard aa ¢
alunos (Neuenfeldt et al., 2024). Estrat ®gi

atual ment e, 0s al unos s e encontram <cada \Y;
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combina-«o0o entr e aaetcrnaotliovgiidaa dee HF,s diaedcan ol o0 g

guando envolvem jogos, qeando pca\widda naeunn een t

significativamente 0o envolvimento e a moti:
Al

comprovar a efic8cia e valoriza-«o0o destas f

i 8s, a wutiliza-«o0o da aplica-«0 Just Dance

de ser uma ferramenta interativa e divert
moivment os de dan-a sincronizados com a m¥s
mot oras e capacidades r2tmicas, dando um ca
de os alunos competirem entre si ou de trahb
resatdos, aumentou a motiva-«0 e 0 interess:
mat ®r i a de ensino de Orienta-«o, onde a ut
rentabilizar a gest«o do tempo di smpoms2zvel p
QR distribu2dos ao |l ongo do percurso, os al
eficiente, 0o qQue n«o s- agilizou o processo
feedback i mediato sobre 0s seus idzs-edampedd os
atividade em tempo real, o que contribuiu p

- o u o 99 99 < Cc

- O £ o
® o o S5 <

Q

«

-

No caso das aul as dd eAmptoildgo cBbssipoaer os
ilizados de fpama macsentistarmat®gi abhunos a
da mai audgveebst@assferramentas tecnol -gic
mentar a consci®°ncia dos alunos soosbre os
perceber o que real mente fazem em compar

stacado por Popesxemphob, &20atPs da i nst :

mpl essm eewho metr o, o0s alunos poderiam moni
o diariamente, ganhando assim uma perce- «
sica. Esta pr8tica seria particularmente
radea ososheru n2vel de atividade, frequent eme

e real menttealacomioecse pode constatar no e:
de uma percentagem consider 8vel crian-as
altme n®, sobreval ori zanMdai sos Lsoegp@esp Be?tveals.
rescentam que apenas 1 em cada 10 alunos

atividade f2sica.

Por f i m, no que concerne aos desafi os,

est»es de gest«o teimpovadxar raeadae rsioali,c inoat
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comportament ose ng udee tseer npirneatdeansd egetd & ped daal @ e s

| og2fsen&a&m um dos maiores desafios ao | ongo
per2o0do, que foi curto e UDpfliacnwelatdeas .a Ad dBmr rc
guest »es relacionadas com o0s espa-o0s e 0s
equi pamento e parcerias externas), i mitar

atividades inicial mente previstas.

A motiva-«odesencadaa«am t amb®m alugumas
eXxigiu uma constante adapta-«o0 das ativi dai
alunos mostraram sinais de desmotiva-«o,
tornavam repetitivas, o que destacou a nece
abargekens pelBNagegtaaso, o0 vVver danpeliernoe ndteas-a«foi od
DEN em cont epxrtioncdgabmkeate porque o ambien
di foecubhtgemascri a- «o das caen dciar»aecst efr ?essta fciaa
desportos. A |l imita-«o de espa-0 e a falta
ao ar ' ivre resultaram @onn da bco ocoshaagrndanme t qu e s

pedag-epitadbx]l eci despprétasEesie@sSNe0eNDUri o r ec

al gumas abordagens, de acor@omoomessl bbhpgeti
modal i dades (fri alpeesemn @lrl@enncaosm naarsc ouas a
(relacionadassxtomeo aso estrat ®gi as i mpl e me

transformar em desportos col et-agodaoasdénca
dos DEN.

Assim, a cr2tica centr al assenta na di fi
exigissem dos al unos oS comportament os qu
atividades, como a necessidade de adapt a- «(
meipoara resol ver probl emas e alcan-ar o0 su
Comum, como mencionado por Pereira et al
propostas dentro deste contexto desafia o
alunosameeciuperar, em vez de simplesmente
consumido pelos mesmos. O valor educativo
princ?2pios ativos que promovam a transfor ma
desenvol vi,meosteoj ag,| oab arli queza pedag-gica des
de cen8rios imagin8rios onde o0os alunos comj

mei o, interpretando, criando estrat®gi as e
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4 E/fs.t rat ®gi as e Desafios na Leciona- «

A pr8tica pedag-gica foi estrutur
moment o eheclivea- ao a uma ¢t ur ma do

orientadores da universidade e da es

O no 2

ada em
secund

col a.

partil hada entre os estagi 8rios, focada nur
Neste segundo dmesmegmtaal,a fuona tur ma do 5. U an
reali zadas, inicial mente, aulas de observa-
o n2vel de profici°ncia e 0s comportament os:s
das aul as

A |l eciona-«o0o compreendeu seis aulas par
mi nut os cada. No meu caso espec?fico, a tu
aulas ocorreram de 23 de abril a 07 de mai o

4. 7Cadrateriza-«0 da tur ma

Ap-s a obsetf g,aafediadposs? vel recol her alg
embora n«o de forma muito aprofundada, mas
os alunos, em termos de profici®°ncia, Comp ¢
por vinte alunam, ddosegoaifemdaoareoeer oito d
idades compreendidas entre os dez e 0S 0nzc¢
uma turma heterog®nea, com diferentes n2vei
significatuinwe, erstemal o algue al guns apresent :
profici®°ncia, enqguant o outsreo su nbaaicxloasr an 2dviesits
desempenho entre sexossSecmm toe maipa zeiso fai ai
raparigas, prarobblcemas adguinsdi sci plina, car at
seguir regras e uma propens«o0 para comport :
Foi ainda observada a exist®°ncia de doi s ¢
separa-«o0 noexosa eeande @¥vse 0SS rapazes tenc
as colegas do sexo femi-:ne ndoi Al &®mt d?f ssal un
papel desestabilizador, contribuindo para ¢
equi pa. Est bsaml|l anmporetxament os agressivos
demonstravam uma incapacidade de | idar com
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Face a esta-geadvidddaret,e tqpuenoau t ur ma apr e
desviantes e indisciplinares significati vos
e estrutura-«esedasuaulads.defTomou estrat ®gi a

mi ni mi za-«o0 de tais comportamentos e capaze

aul as. Simultaneament e, considerando a h e
necess8rio adaptar o0os exerc2cios e introduz
de fpircoi °ncia, gar aBAmad® efm pancesscontdext ual
4. TPRaneamento e | eciona-«o

Ap-rseunir com o0 responsc8wel acpoerldaa dou rqgnuae
continuidade s mat®rias e conte%dos que |
Fueb®dmi nt on. pMa erxtoanstacb,er exatamente qua
profeSsoabohgpadesengaaszaul asmaegeqguaddnci a |
e progressiva, mas sobretudo criar tarefas
entusiasmo dos alunos!| pel o E£iFt i daméotr ena a i

Por outuma Ivadotquena j 8 se enrtnbebohvdeadte:
o primeifoipenhecdader ado mpmliaeé se ratddeaqg uFawitoeabud la s
com conte¥dos r Erliaschiecen.a dbst acoemscool ha n«o s
motiva-«o e 0 empenho dos alunos, por ser
tamb®&m tinha o objetivo de contribuir para
n a tur ma, C 0omo as @dimeint ol dead e st edrea - kel aen

especi al menmtse deentsreex oasl Wi f erent es.

Adicional mente, e tendo em conta al guns
ao | ongo das obdarwmdamen teald adse faiudiars,um con
di dS8pteidcaog - gi cmesr migtuie sasneent h o r controlo da 1

consequemel ime na gpsreontes:s o de

T Instrackm:que o4 ahonapresedhtavam dificu

i nforma-»es tranagmie¢explascaesdbal  memam, r ea

cl ar a, simples aeonmparhdedmgn sdttermpAe pr 8§t
utiliza-«0 exclusiva de explica-»es ver
compreens«o dos alunos, resultando na
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i nstru-»es. A dseanoensssteamaci«aol rreevsetleoucont e x|
oS al unos vi suali zassem cofnzcieltiatmemd @

assimila-«0 e execu-«0 correta das tare-
serviu como um model o visual gue reduzi
confian-a dos alunos Nma |lexdadaeo raédecsaadere
(20alYdemonstrandec®da como uma i mport ant
No processo de aqui siox®i Wiel ihtadbnda dadad esl
informa-»es sobre a natureza da tarefa a
Organi zAp--«so: i denti ficar al guns grupos

consi-deessenci al separar @ss eporaldiinfoesr,en

grupos para reduzir O riskmi vdid egomopor t
tr abdd hopoast apeemi,ti mellbohgrerorespa-o0o di s
teum mai or cont rfdroamd owstsiidtliueaeasess | ogad .
competitivas nos exerc2cios, uma vez qu
motivador para o6 w@deaw nond .apAtt @®hodit sebo dae
turma e a c¢hadmada oo @t go-gMasisnon @ mé vt osmad C

guttcodos permanecessem sob controlo visua

Dentro das v8rias formas de organi za

estrat®gias que, permitiram rentabilizar
o controlo dos alunos, nomeadamente, a o
percurso eipar 800&3 . (Qa organi za-«0 ma
reali zavam o mesmo exerc2cio simultanear
em pequenos Qgrupos, sendo posicionados ¢
c2rcul o ou disper sos.gaMipzrai-n«oi pfaoli voa netl aeg
de empenhamento motor, resultante da pr
vagas permitiu dispor uomsa eaallu nzoasv ae no sl ienxhea
de forma sequenci al, uma ap-s a outra.

uma pr8tica intensa e facilitou o contro
a automatiza-«o0o de algumas habalidades) (
ou para treinar capacidades f2sicas como
a organiza-«0 em estafeta dividiu os alu
i ndividual mente e em sequ°nci a, 0O mes mo
estrat®gia foi a motiva-«o0o gerada pel a
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organi za-«0 em percurso, esta permitiu q

exerc2cios de forma sequencial, di ver si f
dos alunos. Por fi m, a organiza-«0 por
grupos, cpdadamumacu8rea espec?2fica ond
di ferentes, de acordo com 0o n2vel de pr

permitiu que cada grupo trabal hasse de
necessidades espec?2ficas.

| i lkEam t odas fasamubpefogadéoisi cos, si tua -
safios e exerc2cios que envolvessem a
monstrou contribuir positivamente par e

s alunos nas tarefas otmarnadaa fmoothiexa

- o o a O
® O ® ®

edbacks frequentes, sendo a maioria de¢
itua-»es mai s espec?2ficas fossem neces:
pecial mente quandse gwrgidemns ve @am@aor toasmea

jetivos da aul a. Este tipo de estrat ®¢

aul a, parecem ter um ef eivtaona@mada Vv e z

3 & o o o »u

S
b
ual evidencia que a atua-«o0o dos jogos
e
ani festar a sua criatividade, competit.i
e

-

gras, entre outros benef2cios.

4. 7TR8f |l ex«o

Al ®m do est8gi oo pedag-gico cemtsempl| ar
aprendi zagem de wuma turma de secundS8ri o,
di ferent e, ao |l ecionar uma turma de ensi n

particularidade do est8gio d8 aos estagi §8r

di fnréeéree em di versos aspetos, nN«o S - relacio
di ferentes estrat ®gi as e met odol ogi as, m ¢
comportamentos, capacidades cognitivas e n?

Of acto de todo este processo ter cCome - ¢
professor responss8vel pela turma foi funda
conhecimento sobre a turma e as suas <carate

mai s | dicfo?ncsit r ui r um planeamento adequado 7 ¢
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refere Barbosa (2019), o planeamento e a i

guando o professor conhece o percurso dos

ritmos, conhecimentos e comportamentos dos

Apesar das observa-»es e dos indicadore
aul as assistidas e da tentativa de escol he
ultrapassar, surgiram algumas dificul dades
comptoament os e atitudes desrespeitosas, n«o
com os colegas, obrigando a um control o mai
corrigir al guns comportamentos. Principalm
i nrtvei r de forma constante, atrav®s de feedb.

gue o0os alunos respeitavam os colegas e tinh
O gQue conseguentement e, di minuza o tempo ¢

deinidos para a aul a.

Ao |l ongo das -a3el ame) hoer ki car @ammportamer
devido " wutiliza-«o0o de Aincentivo externoo,
Se 0os comportamentos fossem positivos, seri
aul as seguintes, ou mesmo no final da aul a.
considerado a mel hor estrat®gi a, dado o0 sel

alunos se envolverem nas tarefas prda@a recor
em conta o tempo e 0 n¥wmero de aulas disp
solucionar Arapidamenteo o problema identif
gue, este tipo de estrat ®gi a, S«0 meios ef

pois quando um comportamento ® acompanhado

mai ores probabilidades do mesmo se repetir.
Por outro | ado, uma outra estrat®gia que
de situa-»es jogadas ou de desafios individ

advers8rios de equipa ou tentavam fazer mai
tt po de tarefas parecia potenciar o foco e
(2013) , Cosenza e Guerra (2011), atividades
contribuem para a ordem e o fluxo das aul as

e para uma aprendizagem eficaz.
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Um dos fatores que mais contrastou compa
o relacionamento entre o0s al umomfeoaderosonrn
o0s colegas do mesmo sexo, e habitual mente
Il nici al ment e, e pmra ciu&iommrbiaa ed a se s@saal @ween ds°en c i
considerava que o0 estere-tipo associado a e

menciqounearn«o poderiam fazer a aula com as r

No eotamibs W timas aulas |l ecionadas para
estrat ®gsiea uWwnoarvrada ias principal mente par a |
Ef eti vament e, para a turgma man g uckisn @mi, c 8 G
grupos erosmesepgarmnmadko do sexo, garantindo wu
realizado, uma vez que o] n2vel de profii
comparativamente ao das raparigas. No caso
Sse sempre misntsurcaorm ooss aouutnrooss ,u uma vez que
ram mais id°nticos, independentemente do s

£ ainda i mportante referir gue esta ex|
sentidos, principal mente por que per mitiu
habitual. Desde a comunica-«0 com o0s aluno
ensino 8&sittotal mente diferentes das do ens
aul as, e fruto das diferen-as sentidas na |
necessi dade de utilizar uma l i nguagem/ es
habitualinsends, alpownos mai s novos demonstrav
acompanhar as informa-»es apresentadas verb
torseunecess8rio recorrer a estrat®gi as, C
comuni ca- «o emasiismpdierse.t

Por outro | ado, as pr - -prias abordagens n
pois alunos com-eestm@aasi $ dadtear efndas eg@aen envol
tenham um car 8ter mais | “dseotr &Seabhar qaoen
rleaci onados com as mat ®ri as, mas com uma Vv
postura adotada durante as aulas teve de s
secundS8ri o, poi s era necess8rio manter uma
fequ°ncia nos comportamentos dos alunos, b
nz2veis de autonomia dos alunos eram muito

autorits8gria, foi a solu-«0 mais adequada p

8 6



~—+

urma. Johler et al. (2022), refor-am que ¢
apazes garantir que o0s alunos reconhecem

utoridade do professor n«o pr-led eddemelomon

-~ @ O

orma a alcan-ar um objetivo concreto.

Por fim, apenas referir o que se consi d:i
facto decon aantreemt osi ddoi fr e€doll 2 pachalgoe s so de

onhece memt®or A ucdhacoseawma $ frAecmmd roi znaorme de t odo

o O O

s alunos no per2odo definido para | ecionar
ma rela-«o de maior peoxinmiudade 0CONC oany O N

sejaBos outro | ado, nas primeiras aul as,

® o <
)

estqgquemhm«o frequentamos regul arment e, tr

seguran-a e de recei o, ma s ao mesS mo t emp

teragir com professores, funcion8rios e

=]

uoti di anoopr ofoensos ofruetsu,r oes t al como refere
cializa-«0o ® um dos aspetos que a pr8tica
ideias resultantes da forma-«o/ supervi s«

senvol vesm,exepequénai as vividas durante a

w ® ® O QO S S

O O o u

t2mulos positivos para o ingresso na prof

Perant e 0sS desafi os resultantes desta e
en®f i ca para o desenvolvimento formativo ¢

b
conjunto de <conhecimentos e <capacidades e
Y

rofessar aseppassmel hor " s caracter2sticas
resul tado, ® fundament al o professor ser C
habili dades e atitudes, no sentido de resol

adapt amdionm es necessidades da turma (Barbc

promoveu um conjunto de habilidades e conhe
4 Bssist°ncia “s Aul as
Um est8gio de inicia-«o 7 pr8tica prof

oportuni dade de desenvolverem as suas com

contacto direto com pr8ticas de ensino divVve
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com o objetivo de inserir os futuros docent

reflex«o sobre as diversas situa-»es vivenc

A observa-«o de aul as penmst me stmaptr @ emase

a-»es realizadas quanto nas observadas. Est
auxiliar 0s docentes a entended4 os dsobPei as
realidade do ensino, obter feedmadknowvabr, e e
refletir criticamente sobre o ensino, cont
observada (Machado et al ., 2011) . Neste m
obseqovade aul as permite aceder " s estrat®qgi
atividades educativas realizadas e "s inter

podendo a mesma assumir dois tipos ae tipol

objetivo do observador. Brooks e Sikes (19
v8lida s ® poss?vel se as condi-»es em qu
modo a obter uma | magem abrangente da pr 8

recofmealdd assistir a aulas de diferentes tur

semana e de variados tipos.

Assim, ao assistir “s aulas de col egas n
e adquirir perspetivas mais profundas sobr
e sala de aula e estrat®Wge disdale amnAl g @ od
xperi °ncia dos colegas mais experientes f
i versas situa-»es pedag:-gi cas, desde a n
omportamentos desafiadores (Rei s, 2011) .
odempeergee em diversos contextos e para mY
m probl ema, identi ficar e avaliar poss?v
xplorar m®t odos alternativos para atingi.l
esempemhoogress o, definir metas de desenvol
stabel ecer v2nculos com colegas e compart
ol egas que tamb®m est«o em fase de aprend,]

er mi ti ndio§raooss ersetfageti rem sobre as dificul

® T O d® o d < T O O o Qa9 o

nfrentados no in2cio da pr8tica profission
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4. 80hjetivos

A observa-«o de aulas ® uma pr8tica esse
proporcionando umadvhn®mocaprebupntdadasdasco

desenvolviment o de c o ihpart °cnocnisa sd epr ead acg- gR eci ass

poss?2vel defiobyreumvosnjunto de
1T Observar diferentes estilos de ensino e
como as mesmas podem ou n«o ser funciona
T Avali rr- a din©mica de sala de aula e a
percebendo que cada professor utiliza d
podem ou n«o ser funcionais em fun-«o do
T Il'dentificar pr8ticas eficazes de gest «c
di ferentes professores resolvem probl ema
1T Analisar t®cnicas de avalia-«o0o e feedba
professor interage e avalia o0os seus alun
Refletir sobre a diversidade de abordage
1 Desenvolver habilidades de observa-«o cCI
f8cil para um professor estagi 8rio, dado
de aprenditziacgage na epraofcerssores experientes
T Reconhecer a i mport®©ncia do planeamento
Fortalecer a capacidade de trabal har em
l denti ficar e adaptnerc em®ti ddase sp alrea da tf e ¢

a l

>
o
(7]
—

e

u econhecendo diferentes estrat ®g
suas aul as;
T Comparar e contrastar pr8ticas pedag:-gic

4. 8MB2t odolPogtc@adiement os

No sentido de obter uma i magem abrangent
foram realizadas observa-»es a diferentes
escol aridade, ao |l ongo de todo o ano, gar an
uma erxe<fol mai s abrangente sobre as mesmas. F

a quatro professores experientes e a tr°s g

e quatro observa-»es.
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£ importante referir gue no caso do <co
observa-»es foram sistem8ticas e regul ares
em 95% das aul as por este | ecionadas. No en
informal, sem recurso a registo e,col ghatat
|l evantava quest»es sobre al guns comportam
(relacionadas com as fun-»es de ensino, es
turma) que eram apresentadas pelo colega. |
entre o professor cooperante e 0s estagi 8r|

aul as seguintes e garantir um maior control

As demais observa-»es foram realizadas d
manual das mesmas, atraov®®mbetomdbeshibtiomens
adapdadQuina (2009), designado de AFicha de
o Processo de Ensino/ Aprendi zagemo, que de\
l eti va. Este Il nstrument o contempl ava sei
apresentan«kevde, supervis«o da pr8tica, or
conclusa«bdadaAssi m, dentro de cada categor
compet °ncias/ comportamentos a observar, s e
professor/ colega a efetuava, numa escal a d:

Asempr eo.

4. 8R8f | ex«o: Di ferentes Estilos de Ensino,

A capacidade de refletir ® fundament al n
de situa-»es problem8ticas, permitindo ao p
fen-meno e construir uma nova teoria funda
que o professor aprende, qguer seja pensand
experi°ncia de terceiros (Reis, 2011).

A possibilidade de observar awmllasa dearaut
todo 0 processao de forma-«o, enquanto fu

i nexperi°ncia na 8rea e por nos encontrar m

experi m€onhaegqoaent esteende, umr aea2o0do de 1inte
tomada de deci s«o ® algumas vezes realizade
i ncerteza se as estrat®gias e 0s m®todos in
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met odol ogi as que consideramos funcionai s,

Tr asteaq portanto, de uma fase de conheci ment c

gu
a

pr

pr
de
de
0

re
Co

re

_1CW)I-F

O O o
(¢]

- = 9 O o
(] @ d T o D

me

es

SO

iadao e de fitentativa e erroo, s or gsae t
i mpl ementarem estrat®gias deste g®ner o r

8ticos se determinadas abordagens te-rica

Pri meirament e, ® i mportante mencionar (
of essor es, especial mente professores mai
safiante. I nicial ment e, exi stiu certa r
monstravana deens croenffai-a«<no a todo este proces
intuito das observa-»es e 0o uso das fi cha
flex»es pudessem, potencial mente, expor a
nsequentsementme,i rmd observa-»es e reflex»

fletir sobre as suas deci s»es e escol has,

Houve algum desconforto em Acriticaro as
evidencia de que algumas estrat®gias poi
i mi zar o0s objetivos ou as tarefs@&s maimsque:
ciltirefmad s profundament e sobre 0s aspe
nci onament o dsaes hiug -atse s e ohpeo na@rogani za- «o0
am consideradas mais adegquadas. Al ®&m di ss

al gumasememasonspbderadas t«o funcionai s,

dguiridos ao Il ongo do mestrado.

Qutro desafio surgiu ap-s algumas refl e>
est8gi o, oS guai s demonstraram westar
nsiderando que n«o representavam adequadas
roveftex»as para restruturarem e reorgani
fere Reis (2011), pensar sobre a sua pr
rceiros ® fundamental, de modo a garantir

duseemonsi deravel mente as oportunidades de

No que diz respeito ao acompanhament o
smas potenciaram a troca de i mpress»es ¢
p®ci e de | aborat- -rio, onde ap-s a identif

|l u- »esdgasemsrpsolver ou mel horar. Ap-s a
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orientador cooperant e, eram trocad

as i nfc

|l ega e sobre as nossas pr-prias aul as,

nsiderava ser iIimportante mel horar re al gum

tro | ado, O orientador procurava s
em como incentivar wuma refl ex
|l ongo do est8gio pois ajudou a co

ando refletimos sozinhos, ou seja,

T OO 9 S 9 O O o O
c O O € © O o
QD

-

prias i nterven-»es. Em termos ¢de

o
(¢]

ntificar problemas nas abordagens

o]

resultado desejado.

Rel ati vament e "s aul as dos prof
propo
abord
m®t o d

apres

ﬁ
(@)

i onaram uma oportunidade %nic

® O
(7]

ntou uma abordagem ¥Yni ca, gue
forma-«0 acad°mica e filosofia de en

compr

0]
D
>

D

poss?yv

—

i dent i car al guns pontos fortes e

val i o dgemaprenpdgnzes de contribuir

nw O

® ®o 9 @d O

profe

X un u

refl e s realizadas ao | o8dgae de® se<xti
pri meiras
menos descritiva, todavia onde est«o
S

sugest »

4. 8Fdr mul ando Hip-teses sobrerksgtlitda

Observa-«o0 de Professores

No que diz respeito a um bom prof

compreens«o e a valoriza-«o dos al un
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b
S podiam auxiliar na mel horia daasntnee s mas.
g

nsi der &
ajudar
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e pot e

mpl ement a- «o0, di scutir se as-ameamas afoor

essor e

a de v

r di versos conte%dos. Atrav®s das mes

tstemas®goas pedag-gicas e estilos

de al g

sino. [

S «ro8 tsiobase pmesdagpg - gi cas e ampliou o I

s de wutilizar no futur o. At rav®s da

8reas (
0 des

res estagiePdyi podeNMos wernflicas doi

§ i @, us

refl ex»es, mai% degzcmrietsipeas 0 a@n gu

i dent i

gue poderiam mel horar o funcionan

as eBEdu

essor,

0Ss e,



| »“di cas e eficazes de forma a criar um cl in
professor dever8 ter presente treéemp8dgpget os
para com o0os alunolsoe,pareasta poEmacacadi d&sp

de i mpl ementar o] gosto pelvai dat isvaeuld&we | f
consequent ement e, ceo mpa@att @mc ioars eadeemp arrti asmeon t
(Ventura eNesatlee , me2sOniol )cont ext o, Gon-al ves

re©easei a do docente dominar 0S conteWdos a

transmite. Ou sej a, utilizar wuma pedagogi a
manter o0s alunos sempre empenhados e intere
espeor afrat or de | ideran-a tem de estar sempr

comportament olsevVv amesd @éad waadeas saeetrrtai bvaal niheanrt e .

No que concerne aos perfis de |lideran-a
referido por Fraga (2018), a |ideran-a ® un
pois envolve o fornecimento de orienta-«o,
ao professor, enquanto | 2der, conduzir os &

e a satisfa-«o0 dos obj elt2idveors @& daugcuaeclieo ngauies .g

na descoberta do caminho, gue deseavolve ¢
motiva-«o dos alunos. Rego et al . (2015) d
guando satisfeitas, aumentam o empenho e a
i ncl uem a agueéestiaxo atdeavi®em de compensa-
deseneolt oi the rel acionamentos sociai s positi
a valoriza-«o0o e desenvolvimento das compet °
de aprendi zagem, a concilia-«0o do trabal ho
f ami lei aar east,ri bui -«o0o de um significado profu

Ao | ongo das aulas observadas durante o
perfis de professores que variaram em est.]i
ger al , refletiram algumas das qual isdeades suU
na par8tte m®t odos distintos, adaptados " s ne
das aulas. Esta diversidade permitiu uma Vi
gest«o de sala deompta@aenses«noi sfolecendogae ca
pr osfoeAss si m s e nfdor, mufloardaans hip-teses sobre o
obsertadeadas nas c(o0loR ee »ees dpe QFWhm tdee & i de
Lippitt, 1960) .
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T ProfesBerf Al |l i ber al

Tendo em conta o0s difexnesrnteend esi pe®s cadan
observa-»es realizadas, vap emaa so rerstdaerei gatrneefne ses
| i berladi-balkeerd&st e estil o dxe |Ipadrramaa acafat
i nterven-«o0o do professor nas @atsi vliidvardeess pparr
tomarem todas as deci s»es. Consequent ement
termos organicoacidemai-xoe Hetudos como o d

demostram que uml asHfisalpwaee niciedefr@amneeai ent a -

necess8ria para a manuten-«o da disciplina
|l i berdade aos alunos, 0o mesmo pode resultar

Ao | ongo das aulas obsewvuwmadasSnciai dposest
e de autoridade, desencadeando faltas de re
As aul as-sensemavam explica-«0 pr®via dos ¢

os alunos a formarem grupogusemoqdataqueer td

contribu2a para a recorr°ncia de comport ame

Por sua vez, 0S compoditfazneeenitso sd ed e c adnetsrvc
professor, gue ©permanecia sentado a obser.\
comportamentos i napropriados escal avam col
redu=zi doasi ori tari amente desaprovativos, dad

cumpri ment.o Hlsatse rfeagcrtaos acaba por n«o ser sur
se verificaram dificuldades na capacidade

me s mo t ent avfaortnraamsensi taaos ial unos, ®w i nt er

n

ignorado poyst eanltgppumds falawd @sa d® s dete are- «s dnant e

concentrados.

5

Em termos denabvegealmeas-nxoo ti rava partido
organi za-«0 de alguns-osx @roc? dicgs,rimhaspems &b
materiai,s ment alzialdozsando o tempo di spon?2vel
organi za-«0 dos alunos, estes permaneciam n

por gue S e recusavam a interagir com outros
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T ProfesBPerf Bl democr8tico e biol-gico

Este professor apresentava uemgperfilhll ma

como referido por Fraga (2018), este tipo ¢
guai s possuem autonomia e |iberdade na t oma
a orienta-«o0 do professor. Adicepngabadeat e,
dentro de uma conce-«0 biol-gica, pois as
condi - «o f2sica dos alunos, Il ncluindo at
cardiovaascfudrma+a muscul ar, a flexibilidade e

Todas as aulas tinham uma °nfase signifi
ue visavam o fortalecimento muscul ar, ond e
obre as t®cnicas corretas e ajustava 0s ex
i nzcio das aulas era sempre realizado atr

s
O

componentes relacionadas com a aptid«o f2si
o professor demonstrava todos ose em@dac?a&i 0S
g

arantir uma mai or compreens«o por parte do

Embora fosse um professor que acompanha

unos e |l evava em considera-«0 as suas neoct
das suas aulas esteve relaci onaapor ecsenmtm®us e

ficuldades em manter a turma sob control
i nterven-»es mais individualizadas. No caso
teve repercuss»es significativas, 0O Qque e
pobl em8tia@awmdoaomeinsgco de comportamentos des
de manter o controlo visual da tur ma, me s mc
para garantir gue todos o0os alunos per mane
atividades npirzoapnodsot aas ,porsisniibi | i dade de di str
aspeto que poder 8 ser I mportante este prof

rel aci oeaatdome lo s eewhiae,rvneozs que o0 desconcentr e

T ProfedPerfCl democr8tico e pedag-gico
Assim como o professor anterior, este dc
alunos, -“peesnitomamowm deci s»es de forma aut - -no
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Essa abordagem contribu2a para um bom rel ac

rel a-»es de ami zade entre o0os alunos e mel ho

todas as aulas observadas, as tar ehfiaasm depen
e organizavam 0SS exerc2cios a implementar.
anterior, este utilizava as aulas como um nm
o desenvolvimento pessoal e a constru-«o

pri orit8rio da componente f2sMe@l®@®nf or me

Devido a este perfil o professor mant.i
com o0os al unes, ev dleamoinsamdadamndo preocupa-«0 C
Em todas as observa- »swe pceralfiarandeacser ensu nee rdcee

com oitmtde promover o seu desenvolvimento

Consequentemente, o0 clima deopaulpa ie g raoffeetsi
eram notavel mente positivos. Os alunos &est
cooper actomwasunossutros, solicitando ajuda do

Um dos aspetos menos positivos esteve 7

organi za-«o0o das aulas, havendo esta-»es ond

-

epresentado tempos de repouso el evados e

(¢

ncontravemdesvnas tarefas. A gmani«foe sdtoo ut e

al gumas [ 81 bas, na maioria das aul as obseryv

[ERN

L5 minutos ap-s ou antes dos hor8rios def

~+

orna feetgeeas eams sboF npwseraudars grest »es | 0g?
prepara-«o0o do materi amlRavA&geraseneiala,l .c o nd
professores de EF desenvolvam estrat®gi as
0

tempo dedicado pelos alunos ° atividade f

T Profed®Per f DI democr 8tico/autorit8rio e

Embora este professor refira ser defenso

ensi no, adal umoedsoe ma umtao somi a e poder de deci s

-~

eali zadas na sal a teaenahteckiaffiomws|tda de sp.o Adet upr
assisti " s aul adgiasproesd enxtoawva mpduowa -xro® par a
uma mudan-a de agumtasdeo udam premftéags mre,cessi da
de forma maSeguwmudorSpga&ddmi. e Lemos ®2019),
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aqguele que adota um estilo de ensino carat

Il mpondo regras de forma menos flex2vel, con
Embora este tipo de |ideran-a possa pare
n«o realizava as atividades de forma aut - n

d st rdao- «pr of essor para ter comportamentos f
reali zava as tarefasepvaoapbataso emmesmmos od
mot or e compromi Sso peambao rcdoinp sat sel e amar ked radsa g eAr
seja 0 mai a ddsekadde um es<t inlex edses §8ad ma Aaa a

gue raesf atsa eram cumpridas e a disciplina res

Tal opmof essor C, o hor8rio das aul as nc«
come-arem mais tarde e a terminarem mai s ¢
Perante todas as observa-»es reali zadas, [

comum na esxtod . em qu

Por fim, referir ainda que o professor n
aula ou sobre 0o0s conte%dos a desenvolver ao

e passando diretamente para o exerc2cio de

T ProfessoriekerE,i IF ckecenmsocr 8ti co, pedag:-gic

No que diz respeito “"s aulas observadas
apresentavam um perfil id°ntico de compor
estrat®gias e propostas apresentadas aos al
mesmascol a e apresentavam abordagens id°nt
di ferentes estrat®gias e metodol ogias que <c
dos seus alunos. Os mesmos procuravam ter e

rel a- «lounacoss ea a forma de organiza-«o0 da a

empenhament o motor e ainda, selecionar exer
da t.urdM@ entant o, estes dois professores &
respeito ao clima e afetividade, e®sol hend

exerc2cios eram baseados em vertentes mai s
dos alunos (alunos do #&nsamp, bEan €oi, a nOmedL

al guma decs.moCowmaguder se perderam excelentes
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envolver o0s alunos nas tarefas, atrav®s da
vez qQque estas estrat®gias per thgtoirama dmad enyv

moti vant e.

No que diz respeito ao acompanhamento do
professores tinham aten-«o0 aos desempenho
feedbacks que pudessem promover a mel hori a
Ambos pr ocaunrtaivianm gcaornt r ol o da tur ma, indepe
fornecidas se dirigiam ao grupo ou para um

referir que um aspeto menos positivo poder &

positivowvose, appbgsatindependentemente do con
sucesso dos mesmos nas tarefas, estes nunc:
como referido anteriorment e, tamb®m pode &
di ficuldades deo aruld wele mMa a@lfiehma vi dade.

No caso do professor G, o mesmo foi obse
gue se tratava do colega de ests8§8§gio, tendo
como o0os estagi8rios anteriores, 0 mesmo den

gues @l unos participavam ativamente nas tar ¢
Assim, embora as vertentes democr 8ticas e

tamb®m posso evidenciar tra-o0os t2picos de U

oprofessor procurou utili zar as atividade
positivamente para a autoestima de al guns ¢
t°m sobre si mesmos e S 0basmmr seus €edu ptoa d dN«
do acompanhamees$ de coensttiecledolreas a tur ma at ® a
terminou o ests8gio.

O mesmo foi capaz de contribuir positiva
apresentadas, para gosetaVvVgmnsaaldusocs phgueran
di ficuldades com a mesma, tivessemhn@ama at.i
final do ano. Por exempl o, uma das alunas g
as tarefas, principal mente se as mesmas de

col aborar d&i &onmaglVobaht dade das situa-»e:

me s ma, no final do ano | etivo, referiu qu
di sciplina deué&Fs @ aer a@gamtar govaas saa ngdoos a ver a
como uma obriga-«o0, mas como um momento pra
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No que diz respeito " gest«o e organi za-

considera-«o a organiza-«o e disposi-«o0o do:
mesmos tinham mais tempo dispon2vel para a
eledbos. Em todas as aulas os alunos trabal h
vagas, de modo a garantir que 0 maior nYame
pr8tica.

Uma das ©principais dificuldades que pos

posi cionamento face 7 turma e com o forne
interven-«o. O professor apresentava uma t e
ficandtoaslepamoma al guns el ementos da turma, o
sua capacidade de manter o controlo e intert
em guest «o, este tipo de comportamento

comportament osmakesywuentesam rapi damente <co
feedbacks e interven-»es, em algumas situa-
hesitando em intervir, referindo que embor g

sabia se devierimasumesxmasinneegtir odo

Existem ainda tdomsdaspepogicpileanderst e n

professor. O primeiro ® a capacidade de g
adequadament e, principal mente se o0 compar a
Muitas vezes, 0 mesmo j-B0smi encosnpsadaman s a
professores ainda n«o ti nhamsismicdiaaddao sausa s u
capacidade de se relacionar com 0s alunos ¢
si, contfobmandbguriefi cativa para a afetivi

dentificou problemas relacionais no seio

mpl ement ar um conjunto de situa-»es gue

dentificadosns i ataegoandgpuealtgiunham si do d

=)}

rejeitados

5.Ati vidades denNRetdincge zga c@
5.Al-.«0 Ci-Pedafgigoca Coletiva

A A-«o0o Cient?2fica Pedag-gica Coletiva (

forma-«o0 que, anual mente, debaERE. tRenatsi mad a
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a professores dos grupos de recrutamento 1
desportivos e t®cnicos de exerc?2cio f2sico,
atividade f2sica e desporto.

A relev©Oncia e dimens«o da ACPC s«o0 evi
di versas entidades da Secretaria Regional
Executivos de escolas da Regi «o Aut - -noma d:
Uni ver si daidrea d@U Nea)d, incluindo docentes e &

preletores de outras universidades prestigi

A sua organi za-«o0o envolveu um trabal ho
est8gio do MEEFEBS englobando n«o apenas o
orientadores. O tema ger al definido para a
F2sicao @rhdova-«00.

5.1PLaneamento e Objetivos

Para tratar dos aspetos relacionados <co
agendadas reuni »es semanai s, reali zadas d

a
participa-«0 de todos o0s alunos @otbaegi 8r i 0 s
c

destaacdefini-«o0o das datas para a realiza- «
rel acionadas com a sua divulga-«o, a pr oc-
organi za- «o deod asecaprtade mdacamaE ef i ni - «0 d

apresent ador e se adnoe netvoe ndtoo ceo fof epel abnr e a k .

As dat as escol hi das, 1 e 2 uthen fhr s e, f
cui dados a, evitando coincid°ncias com outro

de uma tabela de fun-»es para o0s grupos de

para as apresenta-»es. A ACPCredahdjgauatqgquwatr
m- dul os, abordando tEFpiined rawarea tiorso wWa -d«@d i rce
para integrar alunos com necessidades educa

Em termos de patroc?2nios, v8rias entidad

gue o0 evento tivesse apoi o em materiais e s

por incentivar a participa-«0 no evéhte e e
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O evento foi reali zado em dois espa-o0s d
t emas, O programa f oi constru2do. Sinal ®
ra garantir a precis«o das i nforma-»es.

No caso do meu n%¥cleo em espec?2fico, es

| ega de um n¥cl e o ddaen toeurt w ean -e«sac od sat. e VAe t reaml§
l a- «0 de uma fguddoeacsegsaz | che aeomdamibar o0 &
2cio do percurso escol ar, at® ao final d
conspiederione ntdea anecnBiaa -p«d mei ro | ugar, por
chas escolares tradicionais n«o consegue
sultando numa <compreens«o | imitada do s
ucacionai s. D®f i ce estamgse o®t erviidefhnoren

tal hadas sobre o percarswasacradt®ams cos dol ai

do, a necessidade de disponibilizar ferra
mpreender e explicar o0os comportamentos e
S m®etricas tradicbsdPnaiOs sidstdmaemperemsi o
cessidade de avalia-»es iniciais para de
eteondtai buir para identificar, cl arament e
i's dificuldades, ®emdesvsmacam, Speasi @Biml iqtus

ucanaiivsasdi reci onadas.

Compl ement ar ment e, a ficlkbcaonpropaosta paa
rsonaliza-«o0 do ensino, ao fornecer dad:
cioecon-micos, emocionai soessdeuausedioa a

rtinente apresentar este prot-tipo ao p ¥t

obj etei voi dl®&r osobre o tema, apresentar o
nsipat azarrg@uier paodsser uma I mportante ferra
of essores. Assim sendo, bsrpminci pai s obj
T Compensar | acunas exi stentes na avalia

tradicionai s nem sempre S«0 capazes de
podendo comaumpuaeeas«oddsiemi t@dagr esso

necessidades de aprendi zagem;
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T Responder " s necessidades de i nforma- »c¢
gue a inexist°ncia de informa-»es det al

di ficultar aalmguciodngpreit;Z an-c«4 ca sd e

T Auxil i ar no reconhecimento de comport a
a identificar, compreender e explicar
apresentados pelos alunos, al ®m das m®

T Facilitar a personaliza-«o0o do ensino,

abrangentes sodvocei asperneomd diB®sN &£i0sS,e S 0C

al unos

Com a col abora-«o de um colega adiciona
envolver um artigo relacionado com a tem
tr°s artigos di stintos: AFatores I nfl u
ramamBtt-eddago gificda For mul a- «o de um | nst
ag-gico para o ProfessorageoPmaotigiopondat
todologia Aplicada W Con®edag& giode uwarmha |

ec sresrul t amddl0m® ap

C@ncretiza-«o

O evento decorreu nos dias 1 e 2 de mar -
30 "s 18hs45, respetivament e. Contou cort
desporto &SedaeABri oomRmegoonal de ,Educa- «

entes de EF e outros agentes desportivos

No dia lesdsike®Bmmaestoggi o0 n«o apresentou nen
pons8vel pela organiza-«o0 do evento, pre
espa-0, juntamente com outros n%cl eos de
nsporte de egsi pamanttoevenmat @i ali a seg

a de $«madcm® Tecnopol o.

No dia 2 de mar - o, O NOoOsSso n¥%cleo teve
|l i zada em for mat b . P Aw earpP oeisnesnet (aa p«fan diimci ec |

uadrament o feiederpdlopespreo fAemsaas druéeés aH Cor

abordagem de temas relacionados com a fi ch
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acompanhamento do desempenho escol ar e Ccol
aprendi zagemradmsaiahdaoapr &€vsent ggdeestodnBe s o
reali zado a v@rfesemptrod eSpseoeegs denceinasndioo (L

consideravam aafiahpauvmaomprecesso educativ

Por fimermedstrd rmgsmo di a, houve uma sit.
a anos transatos, em que todos 0SS n¥cl eos
al guns estudos ou artigos gque consideravar

tem8tica dancswaddeomenaptid«o f2sica.

5.1R8fl ex«o: planeamento e prepara-«o | og?s

A ACPC ® um momento i mportante dentro do
mestrado, na medida que ® atrav®s do mesmo
e das investiga-»es que t°m vindo a desenvo

Dada iamparat ©nci a e 0 peso que este assume d
organi zado de forma antecipada, garantindo

par a (0] sucesso do me s mo .

Neste sentido, ® i mportante come-ar por
t odaa- «x0, relacionadas com as convocat- -rias,
espa- o, defini-«o do progr ama, escol ha da
celebra-«o dos trinta anos de a-«0, n«o for
Foma pelo contr8rio, da responsabilidade do

gue a a-«0 coer aaeH#d.pdgstta §viddniqgfuiec a agu&r qoand

foremeopmons8veis pela organiza-«o0o de um eve

or galno ze&8 c onhoo pdree puama8 f or ma mai s ampl a, cons
e toda wuma outra |I|I,-guima ezt f@mesecendeemt ome
organi za-«o0 de wufBa pelmplwemnnffrogam®x® I ntri nc
mi stura a gest«o de recursos, o@alcomps o mi s S
professores )ede adidvdnusx® amosxsonheci ment o, 0

desafios asfreentad®gygia@as adotadas para o0Ss st

A primeira etapa envolveu 0o contato com

0OS recur sqgs qued dmbdIrii mdan tdae-c«odt,asb«¢d nedles o par
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os par tA cfiippandteesgar antir que o0os patroc2ni os

um grupo de alunos ficou responss8vel por C
cafpRass,t el ari as, f |l oroiusteaagsy egias8guespfleemceas!
como f oi 0 caso da NOS. A procura de patroc
prepar a- «wanad avee@s «mefsonorsam®m conj unto de recu
contribu?2ram para enriquecer a experi®°ncia

Contudo, nem sempre 0o processo de obten-
o esperado, e a falta de resposta de al gur
exi galngwrmpaci dade edeoatiapt dade para o0s sup:
dessa dificuldade foi a fraca e demorada re
est®tico ao evento-seEmher a tCCMiFdieamprecn acsg i
gue perdmltiimean 8reas e criar zonas com m
convistladenmant ogerdadi cseimdazdeaseguir arranjo
probl ema que foi resolvido atrav®ses daqu aij ud
contribu2ram ©6ifrmBmkhdoeafmeonrtees,. est a situa-
i mport®©ncia de estabel ecer pl anos de <conti
prevendo alternativas para situa-»es em qu
esper ada.

No que diz respeito " orgamei gpateaontdos que
s professores e convi dmmaesomo ,domaesy eqque ttaemh @
0Os restantes participantes. Para tal, todos
ali mentos por eles confecionados. dEgnta estr
gueromoveu e potenciou o compr omi-lstse@s diom es
papel mai s participativo e de ®conmrr sumonwvseahbi
embora os coffee breaks tenham sido organ
guanti dade consider 8vel de alimentos, a pr e
ali mentos nmutsristauwdo8veawrs op-»es mais sal ga
significativa. Esta situa-«o real-a a i mpo
vi ndompagiossfarta apresentada n«o correspondce
participantes, qguer por tentarem manter um
restri-»es espec?2ficas, como diabetes. No
patrocinadore¢es &loibmentoo tgweo pretendem ofer
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enti dades que garimchéeé qumadcdadnmenmeasomaesaci on

desporto e a sa%de.

Ao n2vel da organiza-«o dos espa-0s, a g¢
mesmos r-&#&@eflaramas com uma | og2stica signif

uma adequa-«0 do ambiente e uma correta di

Oor gzaam-i«o dos espa-o0s foi pl aneada de f or ma
garantir que todos conseguiam visuaklizar as
evento tamb®m f oi essenci al para garantir
moagem de cadeiras, mo ni t oprleasn tea sp rdde ceotroart el sv,

todas est@&fsungduaensetn»steast,r sl dli eot de equi pa e a
mai oria dos est agie¥reind o, stema ewadz zpwe em doi
obrigou ao transfere e mont agem de mat er i

extremamente cansativo

No que diz respeito ° constru-«o do gui

estesetf@apasn chave para a difus«o do evento.

para equilibrar as informa-»es a transmit.
descontra2das, gardescondboor amdambmasteemapesr
Os cartazes, poel escuiipanma@Eosaptoamama at en- «o

i nforma-»es essenciai s de ef ccramaai cl adriav eg sa tf
di vul ga- «o, desde mei os dHsgiotl aiss dat G AdVis pfao-
contactadas, sendo o0os cartazes partil hados
n¥amer o poss?2vel de professores, potenciando
al gumas r daecsbocolci @l sn gteaogsriatm)va, uma vez (L
uma divulga-«0 mais r8pida, com baixos cus
continuidade nos Npor -exnitpanstagasntdast el deetfiavcoisl.i t ad
di vul ga- «o, umed@g olcepsax foir etadri za- «o da n
ou autoriza-«o0 pr®viDapdetamedbs, paofemsdees

as i nf obrema-c»oenso a forma de partil ha, eram a

A nmhider agmutei rsec e i moridaad ,a c eloesbada® «o d
do Esdi8Sngeilougm%®i ca e adrmm-dajngeédaa e nor iequueenct eor
O facto de duas das atua-»es terem sido re:
EF, acrescentou ainda mais valor ° a-«o0o e
mesmos no processo.
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A t2tulo de reflex«o, e perante a troca
exercem na 8Sreasdde dspainac iiant er essante abra
forma-«0 a outros grupos de recrutamento, d
e, ao mesmo tempo, integrar o conceito da i
da pr - pria tem§8tdac aEsdcao |aa- «eo dfiaD eEsdaufciao-s« 0 F2 s
alguns trabal hos que foram apreseottdas e ¢
di sciplinas, tai s conpoe:d aigUmga c e rpraa me not ap rdoif
Escol ar do Al unoo ou Estrat ®gi as utilizad
Necessidades Educativas Especiais nas aul a:t

Ad i smoo.

Ao considerar todo o processo, deesde o0 p
essenci al destacar o grupo de alunos que &€
capacidade de trabal ho em equipa. No entant

empenho daomaieomoanent os em que a .c oAntfrailbtuai -
de col allkoradngand s 0s mae, feernt oauxempl o, na aus°®
ou naerfeusgpaoms abi | i dades durante as etapas d

de espa-o0s.

Em suma, todo este processo foi signi fi
representando um primeiro contacto com uma
com certo estatuto na RAM. Este desafi o ex
comuni ca-l«o cwenrtbraol o emoci onal , supera- «o0
autoconheci ment o, f at or adse sqeunev oclpevria fraénsetsnot oen acl ¢
epessloal est agi 8ri os

5. 1Récomenda-»es para a-»es futuras

Al ®m dos aspetos referides adaguarsi promd rots
precisavam ser mel horados, nomeadament e, a
uma vez que a proximidade temporoablr icgoomu oa Se
uma sobreposi-«o0 de tar e.fPaag,a ex ipgre nxtienso paanrc
recomend38vel pl anear a a-«0 com maior ante
calend8rio e garantir @GuUeaactsssdoisagpos's aanc pm@aY It

eventos numa curta janela de tempo.
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Outro ponto a considerar para futuras ¢
pr8ticas nas sess»es col etivas. A sugest «c
ativamente foi ampl ament e menoimo ngaudea i psesloo s
tornaria a atividade mais ben®fica e envol
i ncorporar a experimenta-«o de ferramentas
de Wal king Football

A rela-«o com os patrocinadores ® um el e
e ® fundament alnteuwe padjameopadeird@elserquei s
confirmar todos o0os detal hes com os patroci
evitar contratempos de wW tima hor a.

Por ©®©mma crescente utiliza-«o de platafo
oradores online, a qualidade dose oans peetao scl
fundameRataisvitar probl emas t®cnicos que po
participantes e a afire@dc¢itacasdaess dlper essoenm t an t»e
com todos o0os oradores queverka par.tisdidmparr
Fut ur amsetada set,pged ear 8 iad aurdtairf iacar e resolver p
ang edo in2cio doumaembodoprasbageramneo mesos
5. 1RBfl ex«o: Apresenta-«o da Ficha Escol ar

No que di zn- rdeddemsee ntvoo | awi- k@ , p &roane - ar por r
foi di f2cil deme,smmoios tseurragipraana v8rias i dei
di f2ceis de operacionali zar e de t,ransfor
simultaneament e, priad @ sas ep agear owmaprmdiessor e

pondera-»es e reuni»es com 0SS orientadores,

de aluno, um tema j 8 muitd efralgaocdHaedem aaln.os a

Embora a i1ideia da fichdongoupedhdaraa sparmot
operacional, bem como a conce-«0 e @i a-«o
me s mo  errdmiot dar a proposta de acordo com agq
al gumas dasAmeseasdedbdebs- «De dioed ®lmlaer pirmfcamr
relacionadas com as diversas vari,8vleem que

CoOmoO um conjjud teox idset ef nitcehsarsg u e .d eNloa sexnéthai not o ,
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ngo dagtgddriffamseyl dades em identificar o qu

alunos t°m associ adogsuea psoideunmmas edri vreerlsei vdaa

rtinentes, quer atrav®s da | iteratura, qlt

0
S
eu desenvol vi me ot ereode sti imf iseaard ogs pdados co
e
ue est«o no terreno. Uma vez que a nossa
0

nNjunto de composeanitadoe dedicscit®riima @ue

T O O T »Ww o

rofessores a terem um mai or conheci ment o e

Referindo de forma mais especiffaeia o mo

positivagqueafowomemdisdaapazes de transmitir as
senal c ondsoesl hoorsi ent adores fundamentais par a
respeito -~ constru-«o de ®Bmmguotit &ios cuupresromi t
estruturado, coereateoe Addequadaotap pder e
de forma mais clara o que 0s prodimaswvwers (:
gue a f oa manfcornma- «o f oi transmitida pode t
era confusa e dif2cil de preencher, n«o il u
professores.

Por outro | ado, poder2amos ter explicado
e 0 gqgue seria preenchido pelo professor, p
apenas poderiam ser preenchidos por um pr of
dounb, o&EEddoumexempl o, a parte ger al da f
uma mat ®r i eas pdeec 2efniosci@roi a ser responsabil i dac
i nforma-«o0o que acabou n«o sendo transmitida

Por fim, na parte final da apresenta-«o,
previsto, porque ao falhar a chave de entr
consequentemente, nosostmpe ddaus depr afhad s sraes a
Ou seja, a rigueza das (upeesrtd»eers, apporiess em«d @ d
hi p-teses de analisar em tempo real o0 que n
um balan-o0o positivo da nossa interven-«o, n
mas tamb®m do interesse premfoensdoraadd @mreyp@Re

e conhecer mel hor a ficha.

Por f i m, O prcemsbr prda edal o faide®Wan] addo .

Devido ao tempo | imitado, O Nosso principal
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ficha que contivesse algum conte%do relevan

fie mbroi «om prot-tipo muito inicial, que pode
desenvolvimento de uma vers«o final do que
ponto de partida para futuras Iitera-»es e
fememata mais completa e funcional no futuro

Refletindo de forma mais espec?2fica sol
processo, posso salientar que este represei
poi s eteriagosuai r da minha eppeaamdte comf p¥bloi @
compet°ncia e experi°ncia na 8rea em quest :

event os desctoemuythepennadea®n do al gum Noer vosi s

ent ant o, o facto de ter sido responsabiliz
mi nha i ntoaixwemea@®ft2rci os, na medida em que n
pr ®vi a, e me obrigou a desenvolver capaci
emocional e. autoconfian-a

5.A-.«Ca en tPefdiacgo- gi ca I ndi vi dual

A A-«0 CRedhagfgicma I ndividual (ACPI ) f ol
direcionada para o grupo disciplinar de EF
prop-sito de fornecer -pe ddigs qu tciars fgeurer gonoednetne
parama-4¢&¢@rcont2nua dos professores que f az
atrav®s da m®wmesmaipreuendepa-o de partilha d
como a an8lise, reflex«o e 0o debate entre t

Assim, ® um processo estruturado que seg

sPpressup»e a escolha de um tema atual e pe
an8lise de informa-«o relevante. Ap-s essa
grupo disciplinar em f2rmaud mPowedpoin@at cf aj

p-steres l3eapldedidoes arlh gpslquae " hadinamsapr es
num dos semin8rios orden&Erfbdopopri o daphatal
Ci °nci as Soci ai s. Este momento pretende d
apresenta-«o0o, e promover g ediawulgg a&-aso ad as nf

mai s ampl o.
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5.2PLaneamento e Objetivos

No que diz respeito ao planeament o, ref e
com a escolha e defini-«o do tema, o qual
educativo. Tendo em conta qgque ambos o0s est:
ut i loi zdee- 4 ogos | %di cos em contexto de aul a ¢

para a motiva-«o0 e envol virnosuptea td cnse naleu mdsor
essam8ti ca

Assim, o objetivo foi definir uma aborda
apresentou alguns desafi os, poi s a mera r e
compila-«o dos mesmos sobre a forma de uma

0O0S poboesesgpoderiam simplesmente recorrer
manuai s |8 existentes. Ap-s algumas reuni »
ori enctoaocdpoerr antresuegguoensai der r amen-v alsiea reisa au ma
trouxae guiemaova- «o t e mBd ii ciao neand My dp @ $e gwoe.
estagi 8rios de anos anteriores j8 tinham c
com O mesmo tpeloo deeu aolbcjextiiavtoc,@e umac.i a na C 0|

Pretaeglortanto, compil ar um conjunto de
fun-«o da forma como 0s mesmos poderiam se
trabal ho coletivo, trabalho indi(sidual»es p
de trabal hoNesesd eprsendeémndioal a -§ easpeelsa gaud tnrt et

de um documento onde estariam contempl ados

utilizada e os conte¥dos a serem analisados
Quanto ° metodol ogia, a mesma apresentou
destinada ° recolha de informa-«o junto dos
fase focada na an8lise dessa informa-«o. R e
etsa f oi definida para a obtenseodadequeefese!l
consiedesenci al i nfor maraeonsr es\Birg toasr ,prmd ess8 o
consciencializar dos procedi mentos

Com o prop-sito de facibetpreeratdizar pas:
entrevistas dfeoif orrenmalainz®dfdoss evanllapo s hor 8ri os d-
cada doaeamna&i pdesaensal a dos professores dul

aument ando as pos sHnbbiobread acdcanksaiddek rcpoduabteascet o .
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eal i zar parte das quest »tesr mdsy av®ta slei ne not
i ficuldades enfrentadas porusesuteagsiedriiao smae
antajoso optarpeosoalmae abioraeltaggemPar a facil
e r efcomil hel,uanb ocrraodnbogr ama contendo 0S nomes (
ias da semana em que estavam dispon2zveis 1

oderpara@ao desenvolvimento da fedasamaant a.

- T o o < o

ongo de aproxi ma@amaomeaeatidnthseawsiestasnsaascom t

docentes e ainda dois ¢gdudraagnt8es msp Wieca ecoduetur a
an8lise das informa-»es recol hidas e estrut
dado in2csiosfematiazao«0o e organiza-«o0 da fe
Mi crosoft. Power Poi nt

Nest a f aseo mtsopprro ada svsa,i r wems fdas oes t agic&ir

respope8aelrecoldao dose ldaabl@msda«<xo da -ferr ame

di gital. O principal objetivo foi garantir
utiliza-«o0o, gratuita e relevanteaeepara utmad o s
ferrament ao, feemi pobeenai al de cresci ment o,

podia adicionar mai s exerc2cios em cada uma

No que diz respeito | apemeémasiddo dpomade
di versaeaosndraddema| s adequadd@PRIgandadi po?7 de me
Vv8rios Rrriimeirri @ament eque oestheececesldf @Dy @, num;
devido " s reuni»es regul areer s scegugpredw@ad udias c
i mport eerstbeaogquesse antes de dia 14 e 15 de
artigos e 0s posters estariam prontos atem
Ci °nepi-rs. aAdefini-«o da data, foi enviado wu
0S or i enCoaddreensa,Deo@maar tdaomexmptroe sdePress iedent e do

ConseExkocuti vo sobre o event o, bem como tod:
n%cl eos de est8gio. Assim sendo, a3 bs «o fic
" s hOolbbs .

Tendo em conta o que se pretende com est

o potenci al educati Yoagqg®wesjdegng s el §2diioc ocso ne e

aul as de EF, o tema f oi cocretlreichasnrapdrp&trdaxm s c
pedag-gicas dos professores. Atrav®s de um
de jtogmd @éuco S - compl ement ar , ma s t amb®m
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abordagens j 8 wutil i z abdjaest ipwoa fecsit ecsf eprreodd rs sn
e f er raaneazaasp |ldiear o | e queE-Alnea pdissschEbp [IAI daa ddees
tem8tica, portanto, da A&Rlagf-ogii ciaU ndae fjeorgroasm

| “adi cos na d&eduacpar-e«soe nFt2osui coas segui ntes objet

T Proporcionar aos professores um recurs
| “adi cogsleepoprt® vos cuwtnitleixz ad odse eamul a, q
enriquecer as pr8ticas pedag:-gi cas,;

T Apresentar estrat®gias de operacionald]
escol ar ;

T Expor situa-»es de aprendizagem utili z
anos de experi °nci a;

1 Dar <contaiomaih allade r eali zado em anos ant
de constru-«o de bancos de exerc?2cios,
DesportivosinCad ed, vdssaemrvol vi dos por p
da Escol a;

1T Abordar a tem8tica do®sj cpom® lu¥d imeo ©, e
para envolver e motivaEFos alunos para

T I'ncluir uma vertente de desafios | ¥di cc
aos professores sugest»es para promovel
da sala de aul a.

5.2C8@8ncretiza-«o

A ACPI teve lugar no dia 7 de mar - o, da
escol a. Embora em anos anteriores, as a-»
habitual mente destinaédae porreremniliraearda dmupg
de sesskbeta escol ha foi motivada pel o desej
potenciar maior conforto aos participantes.

mai oria das a-»es era dividida emse@eupser part

nNn«o seguir essa metodol ogi a. |l sso aconteceu
apenas para o terceiro per2odo, onde se pr
experientes e i mplementar alguns dos jogos
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5. 2R8fl ex«o

A introdu-«o de f ermproarmeemrtessmadiagriotgariess sna
significativa no ensino da disciplina. Em
tipos de ferramentas permitem acrescentar
tornam o mesmo mai s dinO©mico,ariantBRasttad sy oete
(2024), o0s recursos digitais saqgo epodd ezraogsears,
of erecendo novas possibilidades de intera-«
Par a Vygot sky (1984) rapoenpn cagslsoto ®deelnae It a

i nterdepend®°ncia entre o0os indiv2duos &envol

c

em aprAndabmerdtea,r amepobodem di gistsal srceelra- « o

-

omovendo um ambiente educaAsinm,|l anaii st e@r

tecnol ogia na EF pode aumentar as possib

O O O T QO

e
e recursos acess?veis a diferentes perfis
S

peciais ou dificuldades de aprendi zagem.

Esta a-«o0o foi um marco i mportante dentro
ermitiu a partilha do conhecimento e dos
e todo o processo de esta§gioo,f oSemddGrape dIi
&Fka escol a. Dada a sua i mport®©ncia e 0 pe

sta foi organi zada de forma antecipada, a

o ® o O T

ecisivos para o0 sucesso da a-«o.

Ap- -tser mos passado pel a experi®°nci a da
uni vertsiivdeardeem um papel de destaque nas que
tivemos de assumir todas essas fun-»es. Ape
mesma di mens«o, foi uma ~-tima oportunidade
assim comon ol8adara tudo o que aprendemos d

v
s
s

evento que exigisse o envolvimento de patr
g
n

organi zar um packgpeemot cofdbee@mbraembi ente mai s
conveérmntiroe os participantes. Assim sendo, fi
op-«0 doce e uma op-«0 salgada, de ,f or ma e
procurando corrigir o |l apso da ACPC.

Rel ati vamente ao espa- mesdsmbdi hiodadluipea,r ana a

dando um car 8t er mai s for mal a toda a a- «o
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articppestespsi eced@amwmamhegas professaores es
utros membros da dao muciddeadteo eddaucads i y@anvi t e
orimaddos nNn«o s- por emaiclseamEealotsGmePm de f

Di sci,plpomntagnci ou a participadeo7@W¥%sdqgprGrfep:

Di sci pl ieareviee pgEresente, al ®m da mai oria do:
Foi poedai va a m lriecvee- quedsd i on8ri o de a
aos professores, de forma a comwaegni paes t
embamd or malsmaenetseano s t esnohbafne rdiea meandtoas ocbrriea daa
apresenta-«o or al
No entanto, existiraaens aaclpled odbda meatoss parsa
a a-«o0 foi um dos aspetos menos positivos

T O 9 o

- O —h

T Q

o u o 9 T O < »n o -

ACPC e o Semin8rio do Desporto e Ci°ncia
brigando a trabal har o0sso bp -psrteesrse<so ep aorsa acrotni

rontos para o SeminS8rio.

OQutrompomtso posi ti vounfaoic oampawnse’nrtei gprdd i ¢
-«0, pois ao proporcionar aos professores
errameneat aligodeadi,a teEssiadabendiageelcipd&t i
ue 0s professores n«o S - compreendessem
erramenta, mas tamb®m sNe dtaeni hme samo zsaersteind ©
ferramenta digital apresentada seja de f¢&

equeno gui«o de utptofzessoresara distribuir

No que di'z frees @menetna a propriamente dit a,

emara a mesma, poi algemali a@aimov®kismpocdmasd | S
e Comb®des pord osNAdaptadbe, ap-s algumas r e
obmgerproderi a ser pertinentoeptpoaur poo Depantah
ma ferramenta de Jogos dee Dte$S@ifo,osno ela ctaome
bserva-»es que efetuamos, ficamos com a p
oucos jogos e quasedorepetlitziavasm deraalvampa
crandist que podia ser extremamente ben®fico
e jogos | %di cos -l ke fnarstBAud aismopgllbeamedmt & e ma
e positiva, principal mente ao analisar a
ol aborar com a mes ma.
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Referindo de forma maem, xie 9t a2eind aeoe adpr e

aneade,z wma fomos capazes de tdredn samidtoi,r

de a wutiliza-«o0 de MNom egnutianot of,aca | ¥artioao aa
sitivo, foi n«o ter sido criado uma di n®n
adores, de forma a n«o tornar a apresent a

ria sido ben®ficedpacksr dosbexmos?2a&li gsn gL
rfma a perceber se 0s professmeemotemh@amst
se conheapraens ealatra doaustarso tlead &,i dpoadpeerei®k Nt ar
i's v2deos e mais exemplos ,pri rxiepg al2me rotse

nos cdoemumosd,0 aa sauaat iumtarl i za- «o.

Por fim, na parte destsaek aadadi sproens éntld-dc«
of esssoerleescieomar | agmsi ngluee esciecmmiteemeanpt aarra
as @asl msai s deveriam ser operacionali za

rceber se 0s mesmos eram rent8veis e se d
mo r esgsmdaisndoe,r vea-omper & il nJad g @ adhcuoTavi st er
| Gich&stica Het Apantbkhoveswni-kamnapigarr@it i ica al g
S objetivos definidos paarbao ae sdsies pjoosg 0- « 0Y/addic
sim como o empenho e esfor-o0o dos mesmos
caram visivel mente satisfeitos com a aul a

peri °ncia ou at® experatmewmamaentoeutamsf g o

of essor, este foi extremamente positivo.

rentabilizar a aul a, vi sttacddggu@miac anees mlavsd |
ra os alunos. O fseedbadknemexiot idvwo aa g toa roadne
di am-lrae sleimz&® supervis«o do professor, de

2.0.ihi«o dos participantes

£ I mportante evidenciar factos concreto:¢
m a AE®dsai m sendo, foi partil hado uma f
rticipantedezamaep ¥Vies @dbtgewe cont amos com
r ctar igretsas oas,-seonomagamo s tor ae dfeo i6 3¢ B30 ma me

sitivo.
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Podemos efetuar um bal an-o positivo da

f e e d biantekdsi qauteo sf o mo s recebendo, mas t amb®m

perguntas do questionS8rio. D efsotia pfeorrcneat,? vaepl-

todas as respostas se situam num n2vel posi
2 vel 5 foram os mais selecionados, O Qque

articipantes.

© O

Um outro aspeto importante de real -ar €
ei xados pel os eviod ersxsiaatreadn dasd equai § er r amer
clareza das informa-»es transmitidas e ai
ulas de EF e no apoio aos pr-prios alunos.

ont os menos posiumodsprdaf eas xmr, e sa preenfaesr i u

T T 9 9 Qo

resentes nos diapositivos estavam um pouco

6 .Ati vidadesr deQo-muoninftaade |l ar

A aprendizagem ® influenciada pelas int
envolvendo as fam2li as, a comuni dade e as ¢
Educa-«0 (2020) destaca a import®©ncia da pa

daopera-«o0 entre eles para um ensino eficaz

Adi cional ment em atpai tdiadiepa-deo i nterven-
escol«eor ,ainda essenciai s na forma-gwmade fut
mel hor compreens«o do ambiente escol ar, da
enfrentados pela comuni dade. BFhRrmu vdea sa iinndiac i
a parti oiuga-aso aedmvi dadesaidnat eegsrcao-1«ao, ceonm icqoul e
di ferentes departamentos. Contudo, a parti
devido aos hor 8ri osda ou micv elremnnitkeasde.om as aul

Entre as vS8rpitassp art i pardtaideisparo na Semana
tornei o0adeosdaustishail |,i RPear-t wuor bfofdxeaetd @ dmog Aut i S mc
dé&telbolli d8ri o em comemora-«0 aos Todreai ¢ da
dé&ut $aarhi ni Deos pdis ¢ @ ar .
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Mul ti desportiva

l1Efiquadr amento

A presente atividade decorreu entre os d

18hs 30, com o oObjetivo de dar a conhec
dali dades de Desporto Escol ar. O intuitoa
t enaclivanioss para esses mesmos n%¥%cleos de D
sportiva e um estilo de vida saud8vel

De modo a organizar mel hor as turmas pel
i's cCi cuitos, A e B. O circuito A foi r e a
ra cada atividade, nomeadamente, Vol ei bol
cbrcuito B foi realizado nos espa-o0s ext
sqguet ebol e Vol eibol. Durante esta semar
ividades, realizando o circuito A num dos
A col abora-«o nesset anoatd ovn tdraadleo ,b acskesoair v a -
s atividades, em fun- «o daa sc ontoadbaol riad-a«doe sf oa
m outros docentes de EF na realiza-«o0 do
rante ebbeveen?2oesponrstarbollardaadeesita- «o di
cebendo alunosodeqdiavet saspmiocimaviunf or ma -
gras espec?2ficas quandoobsegeatesé&mpednabko
tor dosesr alkseeenessdleadks para mel horar as per:
smos no final das atividades sobre o seu
dia 29, as fun-»es foram id°nticas, mas
1R8fl ex«o

Come- ar por referir que, este tipo de a
manas de aul as foi ben®fi co para wuma r1 el
m os professores do grupo disciplinar de
tepalgarpri meira vez, com muitos professor
unos. AO0O mesmo tempo, f ol poss?vel ficar
col ar existentes na escol a, bem como os p
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Tendo em conta a | -gica de funcionament
tinham EF deveriam passar por todas as esta
com aulas na mesma hora. Assim sendo, havi e
estasenadp que &8O Mimutdes 26s alunos trocave

natural mente, trouxe aspetos positivos e ne

No que diz respeito aos pontos positi v
| aci onal positiva que foi criada, uma ve
ssibilitando o <contacto entre alunos de
cCi amamertted mat eUma vez que se tratava di

e al gunsvamhueosolchemgal a primeira vez, est

_‘
® < d® O O
a3}

igual forma para aproximar o0os alunos den

m outro ponto positivo, foi a variedse
rienciaram no pererand-t hehe@olapenad89D o mhue
rentes modal i dadese ma g u etl amb ®mom i qB € r

tificaram. Por f i m, em termos de emper

—
® S5 @ o C

arem em situa-»es jogadas e eleedwazd odsa,s ,

com o0os alunos suados, vermel hos e a demonst

Antes de passar aos pontos negativos, ®
ue teve pontos negati vos er eposointsiavwa s ,i zrmars

erir. Esta fun-«o foi " betom@esadeasmsedbdar e

O Q O

sem um planeamento pr®vi o, potenciando

mprevistas, de gest«o de alunos e de espa-
demonstrou alguma falta de wirdggache ,zauma WO35

n«oagarram nenhum pr of es sMers nroe sspeom sa8wiesl o pper

houve uma tentativa de jogar com o espa-o0 &€
alunos por -sceaarpso,r emtr§weul reali zar situa-»e
me ica mp o, permitindo ter mais alunos a joga

mi nutos esta fosse uma adtivedadeoquesdasehn

me s ma , f ol mai s f 8ci l tomar decis»es e org
t ur maism SAsmsdo, esta atividade potenciou a c:
i nesperadas, de tomada de decis«o r8pida, e
oportuni dade vali osa deepr esesanmdbeo ? sptriocfa

situa-»es reais com as quais o0os professores
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Como aspetos negativos, referir gue oS
modal i dade para modalidade n«o foram bem
responss8vel a controlar o0s mesmos, resul ta
outro | ados,trda bun -xroi adodi alunos n«o f oi bem
claro quantos alunos de cada turma deverian
0s tempos desespemasti admardmvados em al guma
e 0S mat erduwfiisc inxmt eeg apmr a t odos.

Um outro problema esteve relacionado <co
objetivo captar alunos para o DE, mas n«o
esta-«o onde essa me s ma modal i dade s e en

esclareci mennte @de r@yvidda i denti Unoa- @aara a

modal i dades

Por f i m, referir que em termos de profic
apresentou alguns probl emas, na medida que
desequilibrados. Ou sej a, n«o f oi feita ul
di vet samas, resul tando em pjrogn@ & & Irdgemneaq u i | i
desmotiva- «o, priasi pdbmeexxe®e pemi panbe Al g
chegaram a referir gue tinham medo de j

mai ori tari amentze sf cer daed aasn o0 rs urpaepad or e s .

Embora as atividades real i zdadars qtueen ham
concretizaram o seu objetivo primordial: au
nNos anos seguintes, seria iIimportante repen

todos os alunos passam por cadaeumandasmest
|l hes permite empenhamentos motores consi det
i mportante que cada um dos professores re

estrat ®gmiat iguee pienf or mar r 8pida e facil ment

6. R-«0 de Sensibiliza-«0 sobre Perturba-«o
6. 2Ebhquadr amento

No dia 08 de novembro de 2023, f oi real i

Espetro do Auti smo, apresentada pelos or adc¢
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pela Dr.U Rubina Aguiar, psic-1oga. Segundoc
Aut i smo-sienamlauemt egoria de transtornos de d:¢
como uma s2ndrome abrangente que engloba d
sdaal, que afetam cerca de 1,5% da popul a- «
vindo a aumentar de formacooati-dempanot hohgo
compreender de forma mais profunda aspetos
aa suas caracter2sticas mais profundas e va
ampl o seremos capazes de criar ambientes m.
pedag-gicas s necessidades espec2fmcas dos

a-»es de forma-«o deste g®nero (Il sazas, 201

Esta atividade f oiomdpremttiec idpea -c«aor i czo ntsei- s
em assi st iarume nfiooarondao- hkeoc,i ment o sobre esta te
estrat®gias e procedi mentos que poder «o se

condi - «0.

6. 2RBf Il ex«o

Esta participanao medii dpogiutei waer mi ti u ot
aprofundada sobre estrat®gias pedag:-gicas ¢
i nterven-«o com alunos queHoaupvpece sas nbéemi dade
aprender um pouco mais sobre a i mport®©nci a
atender s necessi dadssnei 0di wiidwaaiiss doas aal

comuni ca-«adge beplreoot@ontaasr estruturadas que p

um ambeede aprendi zagem mais previs2vel e
outras interven-»es como a utiliza-«o de r
sensori al adequado e a individualiza-«o0o d

aumentandoferil &@amert alse adequadas para respo

al unos.

No entanto, a atividadeUnfaoiabex dagsinv amael
pr8tica ou, pel o menos, mai s interativa,
oportuni dade d e adpgluintaasr edsitsreant@®@oedasse por m
simul a-»es ou exemplos prs8ticos, teria res
i medi ata dos conceitos abordados. A intera-
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nt e%#do, mas tamb®m proporcionaria uma exnq

envolvent e.

Al ®m di sso, a possibilidade de promover
tre professores seria igual mente moti val
trat®gias foram aplicadas com sucesso, p
br e§cai @fdas mesmas. Discutir casos espec?;

ncionou em diferentes contextos ajudari a
ss2veis adapta-»eBophamt @lg feuaentewsg s ttuas
lquacdmorma-«o e contribuiriam para um a

no©mi co.

. Barneio de Fut sal

- o o <

o

n

SEhquadr ament o

O torneio de Futsal teve lugar nos di as
ril, das 16hs30 "s 18hs30, nNo campo Sint ¢
nami zada pel BF poomf eos soobrjeest id/ed de aument
il vidade f2sica e pela ado-«o0o de um estil ¢
opera-«o0 entre os col egas, bem como f ome
sava promover uen aand i med mo dteesmpmpo .t ip/roopor c

competi-«o0o saud8vel entre os alunos.

3RBfl ex«o

Apedar col aboranad®rt earisamdent e na vertert
ent o, atrav®s das fun-»es de 8rbitro e d
sultados das eqai mas)na homadbapeopmd@wnpbhda
rneio e da tentativa de angaria-«o0o de al
I vindhada,r maneeahesmt 8 umo demonstrou intere
de ser explicado em certa part@guepalkoe f ac

monstetmawamas mod apdeel.a modal i

Tal cComo referido anterior ment e, as fun-

riguecedor as, principal menteeqgped ot druitas all
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muitas VEBvanexperi °ncia cooabnhbéai memptas as @alu
modal i dade e al gumas |dams dseu acso nd ari eoauti @r 2psd ri
conheci menptoot etn@&dnnviecroa,- « 0 com alunos de di f e
proporcionando uma oportunidade de conhece

sociais e comportamentais dos alunos.

Por outro | ado, eptaa aexpearisemwviod ve onetnrt iob
de gest«o de recursos humanos e de conf | it
natural mente, situa-»es de tens«o e desente

medi ar tais situa-»é&®e\iedefnocrimaad aj uas tiampeo r & fC
comuni ca-«o0o clara e assertiva, nNn«o S - par
fortaleci memtta edaosrallazi-nos, incentivando o0 ¢

e xcperati vo.

Anali sando o torneiopade-ssror than tmafi isc aers pte
alguns paspett a®s e negativos. &sna re%mosr aspe
consider 8vel deev iedqeunagpiassntdiavac r<iot @8s ,0 I Nt er es:
este tipo de iniciativas. £ interessante pe
participado nos anos anteriores, O que derm
ati viHksafdeecst 0 vai amaedas9 rPitefplagpsreedoende aument
a participa-«0 dos alunos em concur sos, pr
currzcul o, com o objetivo de =envolver pel
organi za-«o0 do torneio reflete tamMo®mM o0 e:
professores responss8vei s, 0O0S quai s procur e
volunt 8ri os para apeeisarr ed adtiivaimeadaeae ao rmiogm
funcionament gadanttarmmmei aam control o mais ef|

Para assegurar uma gest«o eficaz durante
professores: um c¢om cfomu-n» e»e sd a e8 rmeistar. 0 Ees t @l

de fun-»es permitiu manter a ordem e a fl ui

tant oadamaasossomo para os professores

Oi mpacto do torneio na comuni dade escol ¢
alunos, professores e funcion8rios.aOse 71 el
ambiente de apcacira sadadleimthusm@aemoOnci a de a

extracurriculares como instrumento de coes«
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No Qque concerne ,aoem apsrpiemeoisr ;nelguagarv,0sdes
dos jogos. Embodanues it toidwa, orsa jmegdis t er mi n:
Simulta(eamnmneantiendo i gual dade Jde fampodpahav

v8rios pr of eosss odriefjseorgeorst icathai ftprearud ¢ - ke idm?2 sioan e

t ®r niorso melsemdissd o mai s ben®fico utilizar um s
permitisse i dentairfriacmagrueclearfame mtaess ati vi dad
Por outro | ado, o tempo de descanso ent

al gumas equi p3asj ogomlse aloinzseercu2i vos sem desc
n

atural ment e, teve | mplascttoo pmoosgueeusateEceademp

temperaturas eram altas e o campo sint®ticoc
descanso era cruci al para os alunos, 0O que
equi pasa desigual dade no tempo de repousao
recuperassem thmedhort adrona@gmueko ocar competi-«0o urm
futuras edi-»es, seria iIimportante rever a f

todas as equipas ddun ttaetmpwess.de descanso

Apegiasr desafi os, O0S principais objetivos
atividade foi um sucesso. A motiva-«o0 e o0 e
professores e a integw@o «iol WAt meaEmuvod shadb@d t e s/«
event o.

6. 80g9g0 de futebol solid8rio para evocar 0Ss

6. 4Ehquadr ament o

O jogo de futebol solid8rhisot ® &6'80rleaono d
qgual os professores defrontaram os alunos,
pel o GrupmodeDiHsicsitplriima e pel o Clube Desporti\
do n¥%clSgookEHReae Jni versi dade da Madeira e da
Este torneio foli reali zado cddébro li,ntuutiitloi zdae

o Desporto como um ve2culo promotor dos val
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4 R&fl ex«o

Numa fase pr®via ao evento, os estagi 8ri
abora-«o de um formul 8rio para a inscri -«
ndo, foram realizadas algumas reulho»es 1in
ent o, no sentido de compreender de que f
i ado ienfguramsdexadever iNumaorntasre posterior, |

guanrteostasnt egas participaram comor jogadol

(2]

empenhar fun-»es de 8rbitro.

Coma&por referir que a escolha do desport
2 Bbrdielb afsdadiant e. p@rtespot&ocapatciadade de
opera-«o0o e solidariedade, vem espel har m

Revolu-«0 dos Cravos. Aexsivimpu apemeasc @loe Wrea

5 W+~ o 9 o -
>S5 O 9 O ™ ©

(¢

o d® T O T

[—

ma datamé&s ssoliiretasdo ,t ivalaggesnas cdareat eri zar

o

t aoasll mmros .

-

Em ter mos edd aadesn@ao,i ni ci ativa positiva,

(7]

crobessor,esmas atlammo®&m pel o envoolsvi ment c

tantes membros da comuni dade educati va.

(7]

ver sos grupows8Sricsifpduimgaerae@arn asassi stir ad
O0i 0 aos Ipsaratsipeirpsfandcaepacssi ti vapohancneamda
senvol vimento @eesrsodbds ealswrco selpequnernt edio s
rtcalr o e¢ent eddmmwdel vd one nmme@ scnoonsu nnadade escol
ra al &nm mdiasos oendoigy aoakEseet i vos PEEsent es
me a d a laaumteen,t ar a participa-«o em concur s

ri queci memef@udende arr dctrabal ho codl aborat.

Por outro | ado, este evento permitiu un
of essores e alunos, f.oMetraloescepdof essénesl
ntexto tradicional da sala de aul a, envo
de contribBuunopaeets@§ aéh bmegproispangdoofessor e
poteacicamaddru-«o de umamreba-fAkcwmmsient s |
mpetitiva tamb®m se revelou muito motivad

go e¢ljmetoi vo de vencer o0os professores.
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Como amsepngoiecs i d @ satea@Cc hor 8ri o escBéhlidbpapar e
O joghhs sum5dia de <cal or, foi desafiante t
prof esspoerless que deveria teN«sisendecpossidee
essa al tpeordae-r«ioa t er si do wntoinleiazlaxdrepraiveal hbwd ,r
O que pred«anig-iria uma mel hor presta-«o0o dos a
espet.#Adciens sendo, para futuras edir-i»es, s e
mai s frescos, ou considerar a readbgrat-xd dc

gar anot icnodngdf osyedgur an-a dos participantes e o0

No que diz respempggnlisdlaedaenkar que arbitr
uma experi °nci a tanto gratificante guant c
proporcionou a oportunidade de desempenhar
contribuindo ativamente parAa ®m slua smr, g aruinee

conhecemammpo eens«o das regr.dle enhantmas dafr

tamb®&m foi desafiadora, obrigando a.estudar
Assumir o papel d & &%rnbai tdreo csoingfnoirftioc oeu esnafirre
perante um grande grupo de alunos, professo
sendo que esta press«o e responsabilidade,

para mel horar a c orefsitamn- aeeengerduinpgoess 6 ndce ac o f

6. Barticipa-«o0o do Desporto Escol ar: Fut sal

6. SEbhquadr ament o

O torneio de futsal feminino ocorreu na
mai o,hsdaks®0Est e evento foi organizado sob
responss8vel pel o n%cl eo, gue corJtMau £com a

i mportante destacar gue as equipas partic
regul armente ao | ongo do ano, amaeanasi Ipae @u ia

participa-«0 no torneio.

O principal objetivo do torneio foi pr o
entusiasmo das alhana® np epltra waomiba | ainedoa dcee,i ad o,
um n¥cl eo de futsal feminino na escol a. A

motivar as alu#fhhaes pmapopoirdnandade de se
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o desporto e, ao mesmo tempo, fomentar un
auds8vel

5Rfl ex«o

Uma vez que foi poss2vel reunir um grupo
uas equipas, a Equipa A e a Equipa-B. A pa
e extremament e I mportante, poi s garantiu
companthameness8rio ao | ongo deeltanstho o o0s |
rofessor responsg8vel pel o n¥%cleo e a outr a

As principais fun-»es desempenhadas pel
om a organiza-«0 das equipas, desde a apre
s desempenhos, at® ~ gest«o das jogadoras.
arantindo uma gest«o adequada dos esfor-os
onflitos, gue sur genden actoumpbketme-xdos eami do f u
ol abora-«o trouxe diversas potencialidades
processo fet toomap&kéf desor es

Em primeiro lugar, a colabora-«o com a e
e |lideran-a e gest«o de grupo. A defini-«o
a resolu-«o0 de conflitos exigiram a apl:]
optexto real. Este tipo de experi®°ncia ® in
ara qual quer professor, para que este sej ¢
orma eficaz.

Anecessi dade depaprrteisctuara raitdband-exsdidnsg iogiad w:
esde o apoio emocional at® © gest«o do es
bordagem pAmgeceh loi zecadat en- «o0o aoxal esasados
emonstrou O Qqu«o Vi tE&d om®s ipdaerraaru m opmrocsf eosss o
nfl uenciam o deesampdoboakunobem

Como aspetoxraneegmipurasat dvaetmecai doal , a
alta de acosmpgasapaneomntgoo ddaoa apoe dti d4i cw |l d ds -
| st o fPpaideewalli ar as capacidades individuai :

posi -»es mpiag agade eggae asc a b-b egmp dre svdlac @y em
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"s adv€opsS§egasnateméera; «xo € coopera-«o0 entr
sido significativamente mel hores se houvess

entre as me s mas .

6. Barnei o de Profesksores de Vol eibol (6x6

6. 6Ehquadr ament o

O torneio de professores ocorreu ap-s o0
de junhhog skd&usnd 6Praia de Machico, udma vez

vol ei bol de prai a. Este evento foi organi z
Escol ar Madeira (DSDE), com o intuito de r
professores de diferentes escolas, Bncentiyv

fora do ambientesesecsolegmu.i pRartireipgarseamt and

regi «xo, al ®m de uma equipa constitu2da por r

6. 6RBf Il ex«o

Para o presente torneio, as fun-»es dese
de membro da equi pa, uma vez gquenfermnm¥dmeram

desej ado.

A participa-«0 num torneio deste g®nero
nzvel pessoal como profissional. Em pri meir
sociais e estabelecer uma rede de contactos
possi bilitando a troca de experi®°ncias e de
est 8Yawvepartuni dade de <conhecer professor
di ferentes anos de experi°ncia, com 0sS quali
s gnifica ser preéses89ogro e aspexpénotandi das
professores tamb®m partil haram as suas exp

conse@glukrosonsiderarfhmt Unondadme of aissoaes

Embora j 8 numa fase final do est8gio, e
di mi pautpoasrti ci pa-pod emegywadwdnenedbosenti mento
escorleapreaseat amddi ndo as suapr acafoe 50 rceosm

contri bu? rdaaam dparcao ntsaell ,hos e mostgqaads astert
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perspetidasedtuadem@msnatrando ainda entusi asm
poder emcwil reAga®sm edi sde, mai aoceoahprmardeddca gpiagr i

nesta a-«o tamb®m contribuiu para este sent

Apesar dos aspetos posse@gueow dacuanodoi dieda

terem si do roeuab®zga dafuwiipaed modkos pontos menos
primeiros gsogmai s pwdiagn? @aeicsomuni ca- «0, n«o fc
di ficwal tdedcks@ant i nui dade do jogo. Houve alg

-

ece-«0 da bol a, O que evidenciou a falta
ogo ter sido realizado num campiof ideu latreu aq
compmerntao em equi pajoganho rveez mumr estpeg- 0 mai
0

m qruies ®ss de conifi $ gppoeslaan absommaseb-g«nol fei cat i vo

Falando dadpaestidegip®Drieeamr mai s especifica,

praia foi uma experi °ncipagqtovas en ani gemaepr
dest a moAdsaslionddaedseame oou | ogo pela exige°ncia
cada movi ment o mai s di f2cil, exig,jndo ma
comparati vamente ao volidieb@ad i ismdaor .maS asl tdail
manter o equil2brio e reagir rapidamente

f omfaat ores que influenciaram o jogem ©princ
di versasa (fogaeasri adasaafhiodnmt etmadhangde®r vi -0

Apesar das dificubbdraihgesyai s tdaea exomer id°en cci

desenvol ver norvessu lctosmepaettiSdanesnijaosande sati sf a-

7.Ati visdledlent egra-«o no Meio

O processo pedag:-gico de ensino e apr e

exclusivamente ao trabalho reapelzadgue mo c

desenvolvimento dos alunos deve ser i ntegr
refer°ncia " s atividades que foram desenvol
de est 8§gi o. Ser«o apresentadas oass oetjeaepadsy ockse

formul ados e respetivas reflex»es <cr2ticas
conce-«0 BRAtW®et i msal-acxac,0 nomeadament e, as ati\

atividade de SBV e atividade n8utica. Por
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contribuir para o gosto pela pr8tica regul a
bem como desenvolver e potenciar algumas da

alunos ° sa?da da escol aridade obrigat- -ria.

7.At.i vidade de SWipdarte B8sico de
7. 1lEhquadr ament o

Tal como refere Shinozaki et al . (2016) ,
cardiorrespirat-ria e a aplica-«0 de cui da:
uma v2tima, pelo que a diminui-«o0o desse ten
ndices de morbilidade eumaorveds dadeeci ode

conheci mento sobre o SSBuhpprpep WBI8Sas-i«m pdoer tWigc

relativamente baixos, a inclus«® de wintaala-
i mport®©nci a, nN«OoO apenas como um el ement o ¢
tamb®m enquanto ferramenta essencial para p

de responder mais eficazmente a staoae»es

dentro como fora do ambiente escolar (Dixe

Neste mesmo sentido, e t aTaycloabl 3@ , e voisd e
alunos s«o0o um grupo de atua-«o0 preferencial

gue a educa-«0 tenha efeito a longo prazo,

l1Ensinar uma vasta quantidade de jovens,
adul tos capacitados,;

2Refor-ar a consci°ncia sobre a importo©r
card2zaca, promovendo assim rea-»es mai s ins

3Fornecer forma-«o num per2odo onde a ap
facilita uma maior assimila-«o0o da infor ma- «
alunos |8 ® adequada para executar SBYV;

4Eévar a autoconfian-a e fomentar o sent
emerge°nci as;

5Di sseminar conhecimento e recursos de f

aprendizes em casa (transmitir as infor ma-»
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Assim sendo, esta forma-«o foi pl aneada

aquisi-«o de conheci mentos te-ricos, mas t

alumpomgs,que Rabecooomof(galeioncl us«o de partes

Y
aproxi mar 0 S sailtuunao-s« od enea il a&a nreenablaissctia® nci a d
s
S

di fi cygwelapl@de cscemprreesasiMesarconti nuadas. Ou
permite aumentar a consci®°ncia dos alunos
compr etsem&® e cveesnt ifli zaz2zes, eessenciai s para
cerebr al at® " chegada dos ser ai ngwe de e me
desempenho pr8tico dos alunos em SBV pode
de situa-»es que incluam simula-»es pr8tice
feedback. Se tiver mos em considera-«o0o 0 p
evwd ari dade obrigat- -ria, conclu2mos que o0 m
conheci ment opse |l ac agdu@miecsase, ti po de f oa ma-»es
formae«eci dad«osprremsgpromtsdBsy epadr,a i ntervir de
sociedade.

10Bjetivos da atividade

Esta iniciativa pretendia capacitar o0s a

permitam agir eficazmentseegmrameagftantasnop

escolar como na comunidade em geral . Podemo

O &« O @@ O

1T Desenvol ver compet°ncias pr8tjcas de

for ma r 8pi da@anedesocnhsecgiaednat ede pr ofi ssi on
T Fornecer habilidades para aumentar a
deéeaettivar responsabilidade soci al

1R8fl ex«o

Embora a escola promova forma-»es deste
ompat?vel como o hor8rio das sess»es, pelo
xterna, especi al i ”dadcha me ma$ B 4,P d cparentiagaeukbe s e
om a ajuda de uma professora e enfermeira
os® de® @tungipal objetivo foi, portanto, p
habil i dasdseaam yda&r 03 P& vree vd dtaes , t i po de f

130



per nmetlehor ar tanto o conhecimento dos al unog

mesmos para agi(Peenl)fmer g0nci as

Embora numa fase inicial alguns alunos

i nforma-»es apresematagodasat €0 m« omed ehoooreanreanrs,id a

uma vez que 0s pr - pridByviadlausn oes if motrearnv i cnodl 00 ¢
freque deei & or ma Noeeteotuj me nd leguwrsss aadlathmeaccs njeént o s
d&BVYV, o que ® indicador de alguma predi spos
dentro desta tem8tica. N«o obstante, foi ir
sobrev@naoied ede reconhecer precocemente uma
respeitar no sentido de aumentar a seguran-
v2tima.

Un dos aspetos mais positivos da ativi de
rtente pr8tica, permitindo aos alunos Vviyv
s procedi mentos associ ados wpoarSaBVW aEwmen tac

conscientiza-«o0o dos alunos sobre a i mpo

ra a motiva-«o0, pois quando participam at

® T o 9 <
S5 9 99 O O

volvidos e comprometidos com as atividade

\l

.Rt.i vidade N8utica

2Ehqguadr ament o

\l

Tal comdopefterad . 0o (868@dp»pmo pmed erdes o
transf orsnear- «hgusralaodma ) U & | dSaudteissta gem como um d
mei os ppamaver adapta-»es num contexto que
necessi dade. Dest e mo d o ® I mportante gue
potencializadas no meio escolar. Uma vez qu
® muitas vezes escassa OU OcCcoOrre apenas por
oraghni zar uma atividade que epenmeWwidsessiesr ebaal C

com as .mesmas

Tendo emueont apec®s W?eamw wawdseogsuados ~ | mpl e me

deste tip@pde waaalt @iaracser i a exi stente entre
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do FumMCNR) . Este &l esprag gdiapame®so b, | it anda

real i za-ado vdfedbbaudeados maros da escol a
7.20Bjetivos

A realiza-«o0 de at i ve sdcaodleasr cnp8nuttci ucbaosu re np ac
o desenvolvimento integral do al uno, cul ti

autonomia e. almrsernitdai daddomi nantemente no

Desportos de Explorapeaebemaimbli®@mo coempdoecat ament

compreens«o e | eitura do context o, e de mor
Portant o, esta atividade privilegiou a rel
alunos j8 t°m automatEimzddeco mps!l, anpdda-setn al . |,

T Promover a ado-«o de h8bitos de vida
T Promover situa-»es de pr8tica de ati:
escolar (situa-xmsrod®a ps€&obolap; al ®m do
T Promover o desenvolvimento de compet
rela-«o de proximidade; com os profess

1T Desenvolver capacidades de responsabi

7. 2R8f Il ex«o

Tal como referido anteriormente, a esco
uticaem popadeeCNBy,scoanh unos t°m a possibilioc

|l gumas atividades realizadas em mei o aqus8t

n
a
prioridade aos alunos que se encontram a te
a participa-«ms dendu,r macinal refmanutd e r .¢ alseowiddao

a estes fatores, n«o houve a possibilidade
semana, 9@ | 0 ptgmneg apnoirz ar uma atewvsalagder maper
aprbanado ae sptaalcedladicaiiddbade cont osiyuperde apenas
professor,a neasst acaip®@rn wad e x tpraf i ssi onai s espec

modal i(CcaochdDr me,garpatcadiezez)gssam-a dos al uno

Aatividade apresentou algumas potenci all

nzvel das potdedaciadl-iadaces ,prg meiro Il ugar g U
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alunos a oportunidade de experimentar at i
prat, ctaalo como o0 .SUAP eex pao sCiaankooagae mov os est ?
para o desenvolvimento de habilidades moto
i nteressepar anod | vra8,i«xiox aq Wee,s poarnsecquent ement
um estilo de vidaemass (a0R0d enfaudggaebst a
gue ao f ofnnceicaesr deixvpeerrsii fi cadasoedesempendlesa
mot or metiava- «o0 podem ser potenciados, aum
probabilidades de estilos de vida mais atiyv

Em segundbatwgadeg @ atividade ter sido
habituapedmi aubague os al unos fobsrsiegmamchnfa o
gue estes desenvolvessemaa nowapacidiatdiea - d €
desenvoldeismenmtt ®gi par adegpadas tais desafi os

Um %l t i ,mor & fuggrairr que wuma das grandes vVval
relacionada com aexcpleirma® ndce aa udlea ,t rpadbiasl har ¢
desafios em conj und oo operremi-txiot r Abat,hbecder
promovendo um mmb®kaberdei maol a

Em contrapar®i @dianda decxnptoisfticed petalsgunegat i
e desaftiomep-ednodoh aat oviddade itOdealsi @r ipaag@on s
di nami zar uma atividade que n«o envolvesse
poss2vel . Uma outra desyvernstcagesmraegsi paeamenceb:
obri egegasndao tr abéalkharnedammedcegaenedpu i anmean ttoos mar
Desvant agem gaucea b onuo peonrt aametuong r@amaeif tour rmiadia d e
al uapsemawompartil har e a c,eopgdesanvdbevmaremi.
capaci dade dedadbat am«a ea deesqturaadta®gi asr es ol u
probl emas.

Por f i m, um dos principais desafios est
aluaosrealizaremoatiexitdadads umathe eviigmg romwii sa
constante e a comuafmcrad aingeautlaa rgaa rea nbtriev eo fcai n
das normas de segdor £&ihl-Ban.t rA bao lue ptar aad @a @&fniua
atrav®s da wWhitde,rzmi-d«danmgpanhar de for ma mai s
tempo real o] des.em@em®eq udeonst e mleda @ gna iecsrt a
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proxi npiedrandi@ i wmwecer eme ¢ @ m@go kosbsalr var a f or ma

mesneorsam recebidos pelos alunos.

7 At.i vidades de Extens«o Curricul ar

A AEC (AtixtidmCsheorde uEar) ® uma componen

est 8gi o pedag:- gdmrcwo ldvoe nMBE FREBtSuur ma onde se
pedag-gica, professores do conselho de turn
A col abora-«o0 dos encarregados de educa-«o
entre a escol arana@ao fam2reaul madidhs acad®mi
assiduidade dos alunos, como evidenciado p
Lahaye et al. (2001) .

A col abora-«o0 dos professores tamb®m con
ensi no, motiva-«o e desempenho dos alunos (
entre escol a, fam2lia e docentes cria um

estrduct.ur a

A realiza-«o0o de AEC permitiu aplicar c
pr8ticas, desenvolvendo compet°°ncias pedag:-
contextos diferentes, 0O que ajudou a conhe
capacibHsatdeesambi ente mai s i nf or madl ufnmr teal ec
proporcionou a troca de experi°ncias com o0
perten-a ~ comunidade escol ar.

7. 3Alividade de Ex fiGannsi«noh aCduar rpieclual aSustentab

S3PLabheament o

A atividade em quest«o foi realizada d¢
professoredpestabgpgpfmbodel i bera-«o e refl ex
hip-teses, procuramos escol her uma atividad
escolar, dado que os alunos j 8 passam a mai
fora da meesrmamuwiotdoe Mess esr mrod a lviamadca de f or ma
as duas turmas de est8gi o, e com potenci al
profreesssaa estehai ando as compedidmda,as zaoci
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umatividade com a qual os alunos se pudes

experi°ncia acad®mi ca.

Com base nestes tr°s objetivos iniciais
Uma das propostas envolvia uma caminhada n.
Cais do Sardinha, cul minando numa sess«o0 de
cui daddlmossarecur sos di spon2veis (incluindo |

financeir es) qaeensetsattaouop- «0 aprecoesnt avedoalc

transport e, a necessidade de equipamento e
tempo neaesxas &r iexecu- «0 total dpao uactoiSwied ad e
Uma outra alternativa seria a realiza-«o0o de

seria respomsdBewdadmpaali f erentes esta-»es dis
de-unchal. Cada esta-«o0 deveria, obrigatori a
a atividade elNo enxtacPaec, oem2secmos de pl an
gest«o de recursos humanos e materiais, e
i mpl ementar.-bAneékPaio©@osugsi doou al gumas d¥vi

di z respeito aagat empa erpeacas xdPr,i gapanti a da

mont agem das esta-»es. Estasipguadtpgemae»es t
vi 8vel
Face a estas considera-»es, f oi necess S8

optar por uma solu-«0 Qque se ajustasse mel
simultaneamente que o0s objetivos pedag-gic
fossemnadhbmnss.equend &bmemt por aser relaald zada u
centro da cimadiemidomarfrdncdhsalr,ecursos finance
A atividade ficou agendada parel aob odma «d9 d
aut ors zmar»@eon Edgmovi t es por email a diverso
Foi ainda criado um p-(SapTddpa et iviuH aydae «ma 9 a
sociais e afixado pelos corredores da escol

alunos, professores, ou funcion8rios, que p

Oobjetivo da presente atividade foi rel a
no PE&me adainmmecnrteeme nt ar pr8ticas relacionad
reciclagem de |l i xo e redu-«o0 dasatoéowsdmds ¢

rel acionar a atividade f2sica com a tem8ti c
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reali zam«pedeur so com pelo menos 5 km, dur

recol her | ixo, fazendo a separa-«o0 do mesmo
Esta tem8tica foi pemsichmandtaz egueemame
associadas ao clima e aos problemas rel aci

necessidade de aprendermos a viver de form
atrav®s da educa-«0, mobili azandes®s vjodwe nMmse r
mai s sustent8vel (Unesco, 2021) . Soares e .
referirem que uma das arfafnl-eteisr dsao bersec od aa ®r
for macndlomad«os c¢cr2ticos, responag@bieest ee. ahoe
i mpl ement ar estes t emas nas aul as, 0Ss pr
desenvol vimento da conscil®envcabnad oaadmgbuiiernitra |

conheci ment oan Qoueambi &msnefel eudecnccliaarn deo as suas

Por outro | ado, t esnadnopreen proond war qu ea lamesrstc
colaborativo entre priohdissoir glsien(acqairdtardiebsy i r
pret enaiwonlosser o0 phoas safrey epimdereds sor es alunos
comuni dadlo wrasecpprlaeruc @al albor a- «xo de adlaguns cl
escola, que se identificavam com a tem8tica
com a col abora-«o dd®l utleu bkee EBacwmll cag iAaz uBagr b u s
EccBscol a do AQornohjeectear 00 NEsne hanlesmp - semt i do,
cami nhadaf opaimddeas a® § a d oasl gau nwst idloisz awmat er i ai s
para a el abora-«o0o de uma pe-a de arte, ou,

-~

ecol her umaompetadra parveeEras @al ezmirnam desenh

tem8tica. Este obfetamoae eeptantbooaedkas otpae
Signor (2020), wuma vez que a educa-«0 ambi e
curr2culos escolares, sendo uma tem8tica i
forma continua, sistem8tica e transversal

7. 30hj2tivos

A presente atividade pretendia contribui
sustentabilidade, t al como preconizado pel
capaci dades f2sicas e mot or as dos alunos,

compet °nci asAsssicm os enfded,i vaass.principais obje
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dir
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Pr omo r o desenvolvimento sustent 88vel a

<

e
a preserva-«o0 do "axmmisentteciianecenmteispaoamda |

Potenciat er-tavurxmta g anli eelr h oe dee cealua lpaar a- «o;
Contribuir para a criatividade e express
manuai s que espelhem a i mport®©ncia da pr
Potenciar a interdisciplinaridade
Potenciar a capacidade de autonomia dos
Contribuir persda aa dao%d e |l el nloesm

Promover um ambiente positivo de I nter
professores e alunos;

Real i zar at i viodnatdeex tfo? stircaad ifcoiroan adlo dce s al
Fan3»es dos al unos, EE e professores

Segundo Bati st a a& rRinndh eziargoe m( 280 1In8a)i,s asi gn
l uno percebe a rel ev©Onciaa rdaav @Gsa td®r iuam cpoa
et o com diferentes probl)eanass u nj inedsot » & s

ponsabilidade do .prAcsgasmo aderageaenei zaadg
hosmens ponsapboirl iemdosenj unt o de tarefas, d
ef2cios de ativi dades perfduernmgaRsk,eerqdy,i paa s®
dentificacxomepaemabdsadl-kkao ddlo | i xo.

De forma mais especifica, as fun-»es atr
1 Defripreir c wrugdasst ©nci a permita realizar |<

nYmer o de passos di 8rios recomendados
pesquisar qual o n¥Ymero de passos recol
corresponde) ;

1 Esdh@lre cawsicpoans mumm i @ d e Pne ndti of se rdeenntaess; t

f Levantar eatwne@mgiuairsrnecsemss8ri os para a I
1T Desenvol vearefternrabangsorst ©nci a ,dampeséaent :
das prai &s e e adroa dl g ox«o0;

f Readuma magquete com 0SS materiais recolnh

a tem8tica da atividade;
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9T Defirreigmr as de seguran-a que todos o0s ¢

considera-«o ao |l ongo da atividade
Os professores tiveram a possibilidade
formas. Os professores dos diferentes clube

a gqQue organizaram o0os seus alunos e garantir
aatividade. J8 o0s professores das demai s di
forma mais discreta, mas igual mente I mporta
gue o0os alunos pudessem participar na, caminh

supervisionando alguns grupos de alunos e ¢

Por sua vez, os EE colaboraram cedendo
l i x o, em particul ar, sacos e luvas. Houve
entanto atendendo a que a atividade decor

consegmtiirciap@-a«o dos mesmos.

7. 3Ed8tAat ®gi as de Pl aneamento

Uma vez gue al ®m da vertente sustentsgv

sauds8vei s nos al unos, for @me utpielrimi dd ssss e whi
envolvimento mai mat idvaecs ®cd rreah@Rsgotsa sl i fzoai- «soo |
um ped- metro no telem-vel, registando o0 n¥n
percur so, parvae rg d sstearrdeama@meptaes s@e nt r o dos
val ores psteendpodosdeEestrat®gia permitiri a
consci °pabsadeaesindpeennthiofsigclanaddogrupo com o mai
passos, e da&i cha,a oggpruterecn  er easad i ndividuai
Este tipo de interven-»es prs8ticas, em

pr-prios e t°m acesso aos valores atingidos

comuni ca-«0 entre eles e v«O ao encontro

Consequentement e, a vertente competiti v:
atividade, uma vez que 0O grupo com maior qu
vencedor . Esta estrat®gia pretendia potenci
mai envol vi mento dos al unos na tarefa. A ¢

ferramenta para aumentar o envolvimento do
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pares e criando um ambiente de respeito m¥
2022) .

Embor a a comuni ca-«o/intera-«o possa S
competitividade, af cedainctagddesood®s emv ok oicmesbDO

O quwem mundo cada vez maipelca mpreddger @Sy ma e c at

| ppsara dar respostas ° realidade com a qual
ser o gestor desta din©mica, incentivando

de gest«o emocional, gue | hesepeadvlearspaa ei t
das wvwuadas. Quando devidamente <contextual i z
centrado no al uno, este tipo de processo ¢c

proceBEAo0 de

Uma outra estrat®gia foi desafiar os al
materiai s que pudessem encontrar ao | ongo d
f oi direcionado apenas para os alunos das
t ur nho Cur so de Artes Vi suai s. Esta est
interdisciplinaridade, f pZemdpr 8oimcaguel gsma

t ®cni cas que se encontravam a desenvolver |

potenciar a criatividade dos alunos.

7. 3Réf bex«o

Tendo em considera-«o0 0s objetivos defi

alcan- adamale pfosi asvaci ar o empenhamento m
sustentabilidade, eseoprpad®-i @ theonmioei scam prazceas!| h
propormaonanhbhordagem pr8tica e consciente aos
ao realizarmos este tipo de atividade contr
da e, guet at einmdd raeanment ar pr 8ticas de sustenta
gue emsvwselmzomuni dade escol ar

Seguantdoegn cgauat i vi dade se desenrol ou, 0
a capacidade de aut onopnoisa td ovsametdadgmpse f 0 i a

todos 0s percur s,ogsu,e sit e@sr sdoes sneagtuerraina-ias e f

atividade foram da inteira r esspegprsg ahiirlsiodsa d ¢
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di ferentes, tddosnmpepes spteoreclodr rkemm, a mai or §r
posse vreelc ol Hamdo exi st efmtded snadsmgImMaeP oS r ecebe
comsregras de seguran-a, reacisregaeasornmdtreurzidaoi:

i nteiramentb&mpelbbsoabspeso que contribuiu

objetivo foi o facto de, durant e a ativi
responsabilidade de orientar os colegas ao
mataeirsi necess8rios e proceder °~ sua separ a-

desde aoegnedlhlpa ¢percunsapd®otr gede «xoadads

recol hidos, foram tomadas pelos alunos

No queeslpagad t@obj etivo relacionado com a
equi pa, o facto de a as$i &l uvruadenalse sd ossi doa opf | ea
estagi 8ri,o$uda aeneaeled c o hieea bdai nveesr,s®@Isnmect iub e s
i ntera-«o direta cdoem cuoehaepggaoshmises oivrateeamea@idrea m
pr ol de um mlessmai pas efrmvmadiesst aasl, unos de tu
anos e cur ogpuakti d eciemt eadas compet °ncias de
Atendendo hogge das suas vidas, os @alunos t
di f erpeenstsetsa ssteamp or t a,ndmec oot ieaxt O0s i &sucao I»aers gue
promovam o0 contacto com uma @séa@adpevar kxedad
poss2vel contribuir para que o0os alunos seja
a alcan-arem um objetivo cdmmens©o qruall a ceisc
capacidade de partilha, entreajuda, gosto e
& Machad®en20bdb7)destae i ebmjt ot ipwaj¥imew aoamedret eal un
professores envolvidos na atividade, uma Ve

alunos e 12 professores de diferentes clube

| mpotratmabe®m denci ar a dat a ,esfcwil he dac ipalr ap
i ncremento da coopera-«o.i nadoroyeli2zoad-o« of od a
estratedetameeaenodo a promover a intera-«o
seus colegas de turma como Segru nodud redtasr agsa -ua
al(.2011) , as transi-»es escolares Ss«0 mome
escol aridade que exEgteas amdwudd m-—-a«0 georsaml wmo
ficome- aro dé mpdv cando uma rutura com 0O que | !
o desenvolvimento de noVad riache s sdtdaddsh yema ,e
a

atividade visou facilitar essa transi - «o
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professoreseemai senbhnfemt8veis, nemd eveidDV@pU &

as turmas del@sti8ayn® eram de

O objetivo relacionado com a atividade

gue ao i ncentivar mos a sele-«o de percur
recomendados, contri bu?2wmm& nin«nmo H- kpmr anagse rtc
para uma mai or compreens«o e conscienciali z
manuten-«o da sawde e do peso corporal. Es
principal mente se estvaedmescemocondedRBRodr kgu

Pinto et oa&l .qu@2G&G18ev,i denciam que o0s al unos:c
(6047,52N3dd6&r, 88 N8 5d9 0a,s7 7N3eli®s4 o5 3t i ngem o n!
passos di 8ri.osOu exojmendadba tarefa permiti

ort©ncia de alcan-ar o valor de passos
dos mesmos Noeasrtae as esnathddeo., o0s pr - prios al unos
mai s cansados, por terem andado mai s nesse

val ores di 8riosadespassos recome

O objetivo relacionado coniogo<ioMss\wao .°nci

pesquisas realizadas sobre a import®©ncia d:¢
contribu2ram para que o0s al uenosonssecitemrntreass :
probl em8t igwmanti dade de | ixoempicoil bachant(e7
per cé@o xoaguanngsoj i"dade da cidade, onde o0 n¥ime

consi get admai or,i ae dpoast «d@ juan csifittr@& cr @di t §v el

Falando sobré aguesacdas com o envol vi me]

comuni dade educativa, embora tenhamos proct
gue se identificassem com 0os objetivos da a
tamb®m assumir irnotl eeqg rdad matnit i doadceontsem env
respons8veis dos clubes. Esta escol ha foi m
gue a atividade se desenrolava de acerdo ¢c
teve poorc dbmasseel hpi ot adsisoco@operant e, cuja e
foram fundament ai s, per mitindo compreender

processo@amnmmr ometer a °nfase desejo@dad ao n-+
alertados gue alguns dos professores conyv
mudan-as nos objetiwd&midcda tea rejbca ruasd avraeeeind eea

susteAp&y@hpckd passivo na f asg dea vpoll avn emeenet
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0s professwoe eslaanms wvall sbaes pri nci pal mente nc

guest»es burocr8ticas, relacionadas com a
l i mpeza ddhaoas Epramdesgweaheci das.

Apesar dos aspetos positivos, a atbeirdac
I ficul dades dEE emavOdtvievBdadeegesmmpbddonpar a
er potenciado BOE emmal vemegue dcoxathioviSdade
abordd entanto, a oetira aphoemeBmdieor ieam qquuien tae
em aula), o que tamb®m iria coincidir com
ste problema teria sido adeegumada,r @algiuzea rn
arantia a participa-«0 deadteo ddoes , alngausn sa uense
i Spon2wndd«sr,e @lui za- «opara uald @ emiguc®e rtioa 0sS me
eriam maior disponibilidade.

Um outro aspeto negativo foi a aus®°ncia
r8§tica da atividade f2sica. Poderiam ter s

unci om@am ,desuuafi os que env,el waesem mal dtainwiad

stivessem relacionadas com &a&stam®teisc o ndlae
articipant dges pbad eiddbbeamt isfeircar corpanrament e
i ferentes ti pogudetoesnddttos poderiuam enfr
nvol vesse transportar materiais recicl vei
e promoverem a consci®°ncia ambiental, ter
ntegrac<eoheaéemenxtea c2ci o, tornando a exper

nterativa.

Consi-serbamb@®mogaep ped- metr opetrednehua si dc
maxcel ente oportunidade para ensinar aos a

efl ete com precis«o o esfor-o0o f2sico despg

dentro do mesmo grupo, alunos com acel er - me
Ests di spositivos permitem avaliar mel hor o
percorrendo a mesma dist©ncia,de dlesgaspar g
al u@Gon o aux?2lio a este tipo de equipamento
com 0 mesmo n¥mero de passos, mas di ferent
terrenos inclinados), resultam em n2veis di
pop Rodrigues et al . (2018) . Ao integrar a
card?2aca, seria poss?2vel demonstrar de for |
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do terreno ou a velocidade i mpactam o esfor

profunda e realista do que significa o esfo

Teri asiageerdtai nente del egar aos alunos a r
O cartaz da ativi dedda,urdnado deepueardge st watsawa
permitido aos alunos aplicar na pr8tica as
aul as de artebhespr omar coipoorranudna dade concr e
cri at iavligduandaes et ®c niAt ®sn d e SEapmargtusefc-alricaoi a- «o0
do cartraa contri bu?2tdroabmdrha Jiohse sanaiaws so e

envol vi meaarta- i@ @rceipvul ga- «o do evento.

Por fdeaem i sa« 0 demanesot raad ¢Ritga rapati wagdessem

i ncrementar a exi g° rpeeil a sf 2dd imear sf»eeis fqunred aamert

epeh#&mero consider 8vel de memba®scdat eowmani
exigiu uma an8lise minuciosa das i mpl i ca-
poderiam ter, | evando ~ ¢ onclsues «coo addeu ngaure cao
0OS Objetivos propostos, desmotivando ou ob
clubepr bopnvol vi dos, priorizando desta for
demonstrou mais adequado a todos o0s interve

7. 3.A2i vidade de Ext ensddsc| GoirAit e wli alrad elsnt
Mul ti desportivasfExpAoraidadedsa deat ur eza
Al ternativaso

7. 3ERBqUadr amento
A AEC surge com o intuito de dar contin
t empo de aul a definido, proporcionando 0

brangentes e dalvuemrcss .f iActardaavs® s a8rap owess ma@i, a lpir z

i ntera-«o com OS al unos, com OS seus en

ue 0s alunos tenhampml amepmpertoi mpont apte ano

a
a
professores que comp»em 0 conse$dogarantuirm
q
atividade. Nestee poontparetpa,r acptuonna ati vi dade
n

Yocl eos de est8gio ativos no ano |l etivo 202
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7. 3PRPaBReamento

No pl aneament o -sdea pAEOOno vperro cou rtoruabal ho co
di versos n¥%cl eos de neos ts8egnitoi dibsm dWEBE EpErBoBnBo v e
i ntera-«o entre alunos d(eq ue rf edree nftoersmae sccoool pas
sob a forma.dd&oc eapgmanittoisoi) pa- «o de doi s do:
n«o f oi poss?2vel devido a quest»es regul ami
i nteresse na atividade, i sto porquesa part.

objetivos estivessedasalt ials had a suirongansr aejngvlosh avsi d

Ao |l ongo do pl anscseame@tioas realmnizaesamentr
est8gi o para defisnempas aotmvo dadempamhadABEnt
orientAdbpdesa i1nicial era organizar um ev
alternativas e de explora-«o da natureza, (
tiro com arco, Ki nBal |Estjeo gtoispa rdaad i ati iowmiad &d

ben®parcaso desenvol viment o ,[f2ssda opouwmeantexple

nas aul asemepEdl de mat ®rias mais convencio
di ficuldade de i mplementar este tipo de af
(Pereira ,etsealdo, qule3gapatealdazescob a, um C
reconhecido pelos alunos, pode desvirtuar
pretende solicitar (Fernando et al ., 2018).

A data da AEC foi maodapa d@@aoasi dedanalor
fatores como a aus°ncia de avalia-»es nas
qgui-méiara para coi MEddads rexcwagiaemud as- d@ ap-
e 0 Semin8rio deCobes perrtamdeo ©i °qruceei a.0 i refe

ativi dauwrea ogxwirmrtea de S«ol Rogluiez a-ewd de V arsil

contextual, potenciando alguns dos comport a
Para a organiza-«o0 log2stica, foram cont
Muni ci pal do Funchal, o Clube Aventura Made

Aut - noma da HJardtea maad@iemp®@i o envolveu a dis
material e transporte, Gcecm amaso ailndee ndoam «w
professor Jo«o Apol i n8rauoxi lgiuoeu dcuorna nrteec utrosdoc

e na gest«o de algumas esta-»es.

7.30Bj8tivos
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30Bj étivos gerais

Promover o desenvolvimento de compet °n
de proxi mi dade ecsamgads8rproosf ees scoormesos r es
da t@upmianci pal mente porque um dos obj e
inzcio do ano era potenciar as suas ca
soc;i al)

Desenvolver valores como ®tica e o fair
e Mat ®rias Alternativas, promovendo a
rel aci onal entre oS al unos de di ver so
operacionaliza-<wgscoéasgd)ibvidades inter

|l ntegrar && ad udemgi soscomuni dade educa

constru-«o e acompanhamento da ativida

S3R2cbBr sos humanos, mat ®r i as e financeiros

Foram mobilizados diversos recur sos hum:

i z

respeito aos recur sos humanos, cont amd

stagi 8ri os, para desempenhar o papel fun

t i vi

dadsei.mAicnadmt eamos com a presen-a de 7 v

m At i vi ceade sh2axitctom 1 U ano no MEEFEBS e 1 d
m Educa-«0 F2sica e Desparbes, pamnas gusupge.l

apoi o.

T QO

Adi cional ment e, a organi ba-nso apr oneend au

omeadament e, 8guas,, bdcel agadaan &ei rp «aelsi ndeen t lae

ual quer aluno que, por alguma raz«o n«o po

roporcionando assim suporte nutricional |

nerentes N AEC.

Al

3Ca@ndéri beiomumidade educativa das Vv8rias e

unoBEpreocur ando garantir gue 0s al uno

ncarregados de educa- «o0, possu2ssem um pa
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a atividade, assim como mel horassem divers
or :

T Organi za-«o0o da din©mica da atividade
realizar (Il nter escol as), pesquisa e o0
atividade a realizar, cria-«o de han
i dentificados nas atividades];

T EIl abor ashbobr das t
Confe-«o0o das refei-»es/ |l anches, que poc
participantes (se possz2vel);

T Acompanhamento dos resultados da ati vi
l'i nk online;

f Col abora-«o na recolha de jogos tradi
pass?2veis de se realizar na atividade
me s mos) .

3F2sé&. de Realiza-«o

No di a daéa ratciswiodand e,r idmefiirmi rl uegaaper aci or

onjunto de regras imediatas de control o e
S n¥%cl eesse resunOi9:admd na Quinta "deneS«iho Roque
ntant o, para garantir que todas as equipa
econheci mento do espa-o0, foram realizadas

aprendi zagem de coreografias popul ares,

mpet,co«mat ando os desfasamentos nas chegac

As atividagdes s nl1@h &0 ,a niE satl r wwctourroa Ipmeenvti es,t o1
sta-»es foram apr e¢s emnotna duansa dbar envees neax pfl o rcaam
esponss8vei s pel as mesmas, referindo n«o ¢
ucesso, mas tamb®m quest»es relacionadas
articipantes. Ap- s terranicnadaroa s éeampkob gecs tuanh es

on @racqas e odos 0S gyadweosacrodanapcaomde. r ot a- «

Rel ati vaomnhta dedfuaunci onamento propriamente

S

eguran-a, forma de pontua-«o0, procedi mento
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7. 3RBf Bex«o

De uma pensgpeetailv,a osumnuwse d@ AEC al can-ou
objetivos com sucesso. Contudo, ® i mportan
aspetos deveriam ter recebido maior aten-«o

para mel horar os resultados esperados.

Com weste pr @p easligtuoma s d edsatsacpr i nci pai s p
i mita-»pardagAg&g€pwvwissamomo uma aprhairt diiraagem
organi za-«0 de eventos ou atsieviodsadaespetNas tr

relevantes resultantes da ans8lise e avali a-

Tab@ilPwotenciali dades e -nialigams »es d

Potencialidades Limitacoes

-Interacdo entre alunos de diferentes -Dificuldade em envolver o conselho de

escolas e faixas etarias; turma e os encarregados de educagio no
dia da AFC;

-Presenca de meios de socorro durante a -Local para colocar as bolsas/refeigdes

atividade; dos alunos;

-Existéncia de estacdes propicias para a -Zonas para a realizagio de algumas
promogio de tempos de empenhamento atividades a céu descoberto, potenciando
motor elevados (o tempo destinado paraa  a exposig3o constante ao sol;

realizacdo de atividades fisicas e a

existéncia de tempos reduzidos de

paragem entre atividades);

-Boa organizagio e comunicagio entre os  -Falta de reconhecimento e necessidade
responsavels de cada uma das estagbes, de uma maior valorizagio do
permitindo ¢ cumprimento dos horirios empenhamento dos alunos ao nivel das
estabelecidos para as rotagdes; t-shirts;

-Motivagio e empenho dos alunos em -Poucas zonas para a colocagio e
todas as atividades; separacio do lixo;

-Oportunidade dos alunos conviverem e

cooperar com alunos de outras escolas;

-Empenhe dos alunos nas tarefas,

nomeadamente visivel pela elaboragio das

t-shirts;

-Preparacio do espago, testagem das

atividades e procedimentos de seguranga,

contribuindo para a auséncia de qualquer

acidente durante o evento;

-A diversidade de atividades oferecidas e

muitas delas nunca vivenciadas pelos

alunos.
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Passa

poder i a

T Ut

ac
1T Re

tu

i s

to, n«o basta apenadei dqqauret infoidma r

S poderiam ser mekslgarapag.a ADINPM OE

o CT, poderia ter sido adequado ut.i
alizar umaveruomi «c@mmpro® consel ho d «
carregados de educa-«oendebkvtviamando;
viar um conkEket emefnobrrnmoasl daoco sconsel ho
plicando os objetivos da AEC e o inm
ribuir fEB- »ecemoaoadj udar em na org
pervisionarem ativ-idadaspaotgaepanod
ali zar um inqu®rito por questions§gr
ior disponibilidade para a atividad
alizar a entrega de pr®mi os e um cc
sse poss?2vel o acompanhamento da at
e diz respeietsteadosegowmeo dpontdo, un

_..,
o
—

do o0s riscos associados ao | ocal

i §8vel

i zar um espa-@Osadmpdamii tardma zee ncaorb

S es erpeafreasn-dpaes ,t ur ma e facilitand
ro ponto poderia ter sido col mat

ir moment os mais frequentes par
t,ore on &raso de necessidade, de ¢
mbra, especial mente nas horas de
zar um pedido a uma entidade e»

cia de-sboms®s e guarda

ao quarto pont o, relacionado co

mel horado atrav®s de:

zar contentores de reciclagem e
o, com sinaliza-«o0o vis2zvel e cl a
-ar a verifica-«0 dos espa-o0s ut

respons8vel por garantir a | imp
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Por fim, o quinto e % timo ponto, face o

el abor as-h«a tdeet ptar dade, considero que poder?

T Um concurso de-swhalrosi azna-i «0 agpaed at i vas

cert iofu cnaeddoatl hla como f-pkamops para o f e

Adi ci onalrmehher pompreender os efeitos e

—h

ase p-s interven-«o, procuramos obter ind:
acerca do sucessoFadrnas uicsessess,0 fdaar arm iivn gduaidrei. d o
atrav®s de um question8rio M®al icnaposho Ga
q

uest»es de natureza fechada, ou seja, esco

7. 3.RPRerlde- «0 sdos Al uno

Sendo 0 objetivo de todas as atividad:

desenvol vimento dos alunos, ® fundament al
percecionam as dateindiod @&dne £ omd al iozsa ddbg.eti vos
da an8lise (destirnmnga®r i tt qugomas Sd@ptucsuNndne 6 N6 B - « 0
foram alcan-ados poi s:

T 95% (19) dos alunos considerou gue as
desenvol ver -pl aend i @toi dae, ftaalr go®mdi podem
7

T 90% dos alunos (18) afirmou que a ati v
intera-«o0 entre os alunos de diferentes

gr 88Bi co
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CONSIDERA QUE A ATIVIDADE AJUDOU
A DESENVOLVER O SENTIDO DE
FAIRPLAY E ETICA?

2% = Sim
\
= Nao
95%
Gr §f7itCcoonsi dera que a atividade ajud
®tica?

Considera que a atividade promoveu
cooperacéao e interacao entre
participantes/escolas?

“10%'
= Sim

m
Z
an
o

90%

Gr 8§f8iCcoonsi dere que a atividade pr
participantes/ escol as

Por outro | ado, 0 eoshpj2ereiitgoo mplet if oen@ ns auwd
tamb®m al can-ado de forma positiva, com a n
relacionadas -pbmy aa ®secam faspeitadas, t a
anteriormente, mas tamb®ms pall ondacsentdier aq
entre as equipas era positivo, com poucos
evidencia® nQu gsre§fai,coos dados indicam que a
ambiente de competi-«0 amigéspéitandasodi e

a aceitar tanto a vit-ria quanto a derrota
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SENTIU QUE O CLIMA CRIADO NAS

VARIAS EQUIPAS QUE INTEGROU FOI
POSITIVO?
5%
_, = Sim
N&o
95%
Gr §f9i 8enti u que o clima criad:i

No que concer iilee sapoe rotbajre toi viontdeer esse dos
al ternms iggral®@elilcmostram cl aramente uma opi ni «
em rela-«0 a estas modal i dades5% dnast @&rliuanso sd
(19) referem que participariam novamente en
ou seja, a totalidade da tur ma, afirmam t e
natureza e as mat®rias alternativas.

Este feedback positivo n«o s- confir ma
interesse dos alunos para novas mat ®ri as, [
nos objetivos relacionados-esbmra AOOMDOPROT
experiporsditavase aumeobabil i dade de os al unct
atividades, 0o que pode promover a ado-«o0 de
de exerc2cio f2sico ao |l ongo d&F vigda®. vEstae
n « o apenas o] desenvol vi mento f2sico, ma s
comportamentos saud8veis.

Al ®m di sso, ao alNamasasmabaadguéstb«6, q
atividade de Extens«o Curricular: Mat ®r i as
(gr 8l2)constatamos que 85% dos alunos (17) es
uma el evada satisfa-«o com as atividades
selecionou o valor 1, mostrando um n?2vel de
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PARTICIPARIA NOVAMENTE NUMA
ATIVIDADE SEMELHANTE?

5% |
=Sim
= N&o
95%
Gr §fliGcPaar t i ci paria novamente nu

GOSTOU DE EXPERIMENTAR
DESPORTOS DA NATUREZA E
MATERIAS ALTERNATIVAS?

100%

|
Z
an
o

Gr §flitGostou de experimentar despor

NUMA ESCALA DE 1 A 5 QUANTO GOSTOU
DA ATIVIDADE DE EXTENSAO
CURRICULAR : MATERIAS ALTERNATIVAS

E DESPORTOSNA NATUREZA.

5% /
10%
1 22
35%
| 3 4
5
50%

Gr §fli2cNwuma escalqgaadhé ol gasHou da ativi
Mat ®ri as Alternativas e Despc¢
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Assi m, 0s resultados indicam que o0os al ul
atividades propostas, mas tamb®m demonstrar
um indicativo I mportante do sucesso das at
envolpwemti vamentEde mtasso amd iass preedi spostos p:
h8bitos saud8veis ao |l ongo da vida. Tal cor
0s alunos que demon&#Fftreamrdepm aaz ea d ontaasr awnh aess
fisicamente mais ativo, h8bitogdealaitmentdade:

f2sica.

A opini«o posinelva- «dos” al aitniowi cekanddes r eal

a abordagem wutilizada f oi eficaz para cati
para promover O interesse dos mesmosS por ma
A totalidade doserail menrmtsargoesd als dreoveaxsp at i v

I mport©ncia de diversificarEFRer modat odhaeas,
tamb®m per minoet ipyoat-se«Ror\c alu c iaal para o desenvo
atitude positiva emereladeo«caodexeompor Dainé
alunos fora do contexta estcodraar oOnereatc¥va
roti nasCodmp8ireinaesn.t ar menBanviRlilkear 2006) i ndi
variedade de atividades desporEtkt oratsr iebwemur
para a motiva-«o0o dos alunos para participar

©mbi to escol ar.

8.Considera-»es Finais
OEPrepresentou uma verdadeira transf or meé

profissional, marcada por incertezas, dvavi
percur so, o] confronto com desafios f oi fo
compet °nci aso geues ecnocnsaiidse noDesne@ad ©?2 c-ip@r é¢a& ed 0O «
pertinente apreaepmtasabmescsanjifunima @ée o pr occe
asemo-erperisseanoc ilaadlngo de t,otdeor me mtaema@mr cur s G

considera-»es de car 8ter mais ger al

No que diz resped ttourma,comnmesmea-ea aporesr ef e
primeiros dsastemndaomteestad raestp®ond abi |l i dade

e conduzir aulhed eporg®mema apedmderakbntiades e

153



de aprendirzaamneam aedxaipgtia- «0 constante. Quest
efic8cia das estrat®gias pedag-gicas escolh
ou a integra-«o de tecnologi-me mnaumal aetlikbeasn
cont2nua sebuovneati pa 8tmeanpal |l sx pln@amaro novas ab
consultar colegas mai sidesebit i Ad Wy i MED MOD- r
aumentaram o envolvimento dos alunos, ma s

apreredn zveag s i nclusivo e participativo.

Um exempl o concreto dessa transforma-«o

em 8reas onde o0os alunos demonstraveé&m inici
Ao constatar que a abordagem tradicional nc«
por uma mrraitsavi@&porma i |l i zando recursos tecno

dan-as cont esnep ocro@ndeuansa vagane i N & le u.e skssatdaa d o a
aumentou significativamente a participa-«o

pedag-gica e da adapta-«0 ao contexto espec

OQutro exemplo relevante foi a gest«o da
durante @& &Aulraessidd °nci a de alguns alunos
atividades exigiu um esfor-o adicional par :
Atrav®s de uma abordagem mais humana e r el
com oO0Ss al uma®s ian cseunpteirvaar as |lsewasnsdbasegur
envolserauwmsas. Esta experi°ndiiateupddadhpogi a

onde asnterpesse®vai s e a empatia s«o fundame

No que dizgeespei emoci ERPal raebembmrct e wad
mestrado, ® natur al sentir um misto de emo
ser capaz de desenvolver um bom tJraamtua8lrhco em
(2008) , muitos estagi8rios receiam n«o coOnNS:¢
saber todo o conte¥%do necsees sd8er ifoo rpnaar ac oanss taaul

0s mM®t odos que devem adotar e, poomrarv.e zEesst,a a

compl exambed»asmdeganhou o meu ests8gi o, desde
final do mes mo, i nfl uenciando cada intera- «

Durante o est8gio, o contacto direto cor
s®ri e de desafios e dificuldades que iIinici

uma turma ® uma experi °ncia que exige N«oO ¢
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habili dades interpessoais e capacidade de ¢

em gque a inseguran-a se manifestou de form

estrat ®gias planeadas n«o resultaram c¢como

ne

equ

est

Rec

a

u

pre

a

u

ped

Par

Par

T —*+ ®© T O C
n
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e
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n

-

e

e

r

n

Sspergaicka exi gi ram uma r 8pida adapta-«o e t

Neste mesmo sentido, considero que um d
il 2brio entre autoridade e empati a, poi
i mul ante para os alunos, mas sem que is

eavwmagumai or proxi m dade e afetividade
nos como permissividade e falta de auto
sente qguando tentava estabelecer uma r el
nos, oa guma egopgstante autorreflex«o e
ag-gicas ap-s as aulas e ap-s alguns <co
a ameni zar eaenes orre eesita,bed efcemrcaiegr as c¢l
n2cioadastantlasgug o0s alunos compreendi @
al el ament e, procur ei ser acesse@wtedr ,e de
ti mentos e progresso de cada aluno, tent

tissemsveal mot zawa@dos para aprender

Tamb®m n«o f.omerfd&cdb deswanhecido e da p
obsti®riculoaduzir novas experi°ncias aos é
sci ment o, mas a falta de experi °ncia tor
ocupa-«0 de n«o conseguir gerir as nove
erfaedmscom que, por vezes, a simplifica-
di cionai s e funcionai s fossem a mel hor
mitiram tetrr awlmo meddhoat icwi dades, reduzi nc

0sSs objetivos educacionais eram alcan- ad

OQutro aspeto emocional mente desafiante f

ebida e percecionada ap-s cada aul a. Dui
frontados com as nossas pr-prias | imita-
aceitar, especial mente em situa-»es em (

o0 que fizemos fnokiot Abmemwmt esudi opeste da
alizado. Contudo, fui cirmegrrenhldendes qyuwe
namos capaacazesosi®o pprtemri@rcresci ment o, (
t2nuas e adapta-»es funpndameptraicespar aea

155



ap
pr
de

«

u

n
d
pe
a
d

-

cCo
pa
ma
cCo

co

~+ S5 o
w o o d »m

-+ ©
—

a
pe
di
cCo

es
e

es

rendi zagemsdes maksmoos.enti mento surgiu aj
of essor escicemtp?efriamdse.s Embora o0s seus co0me
potenciar as minhas capacidades e me enc
o foi f8cil ouvir algumas das cr2ticas. A
vi dar cenaditexesa para ser uma boa profess
dag-gicas estariam ou n«o adequames par a
guma ezpioapeear gwe sexqttava a contribuir p
senvolvimento e crescomeearntoadar end nrheaf druira

mai s al ®&m do gme Q@quwandd ehdawi,a mdseasandoe

| horadas e aperfei-oadas.
Conciliar o trabalho com o est8gio tambg
nstantes que tive de superar, o qual n«o

ra demonstrar compet°®°ncia e crescimentol
nha nobriga-»es pupdrnasalogama ,exanstr«bdui Um
nscqgbtaeckeatee stoibpcecarga pode comprometer t
mo o demsa mpteinnhiodadeppootbresi bnabal har de
ulmsa di 8ri aeei samdomad maoumghaaroi ddotga

tarefas eram cumpridas dentro dos prazos:¢

criar pl anos de gest«o de tempo, de mo
gligeeadadgue s:- atrav®s de uma abordager
das as exig°ncias, e contribuir para o d

senciais para a minha futura carreira pro

Tentde recqgobedmwumwent os em que a vontade
itamxedeo n«ko ser capaz de <corresponder

of essores e colegas pesou de forma signif
zer uumabalsa a press«o foi em al guns <cont
rsist°ncia de algumas dYwidas sobre a mi
feren-a. Este senti mento de ansi edade

mpromatmir@ama oo mfeiva btear eemoci onal ao | ong

Este per2o0do de intensa press«o e aut oex
t 8gi o, mas tamb®m teve repercuss»es na mi
pessoas pr-ximas f ol influenciada pela c¢
t®8g Houve momentos em que a tens«o acumul
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ara as minhas rela-»es pessoai s, i nfluenc

Y

desfrutar de momentos fora do contexto educ
e de conv?2vio, uma vez que o0 ests8gio repr
e

hdb uma dedica-«0 e compromi sso iIintensos.

x

fletir sobre,immviesedbadlk mpec ebn dbeesqui sa e

_‘
D

sustentar aexitexgisci dardeuma prioridade absol

No final do ano |l etivo, ao terminar o0 es
por uma sensa-«0 agridoce. Por um | ado, s e
ase intensa e exigentende rmeasownpheer-eot ka 0 d & ¢
i nYamer os desafios, apAcwalcreédaica-do oveuobseod!

unmbrgul ho genu2nomeasesoinmentsod agr @ fajowai onal
despedida trouxe consi go ucho nsvaervtmirmen tad ude st

pr of essores e com 0SS pr-prios colegas de es

l ongo do ano,-mteoumdi pieslen- aommadi t ual na v
como eles na minha, sendo que a aus°°ncia d
habi t ucBrmactkugum fHAespa-0 vazi oo0. Assi m, a des

enriquecedondeetapa um conjunto de mem-ri as

A experi°ncia de est8gio ®, sem d¥%vi da,
supera-«o de dificuldades. A inseguran-a il

eocupa-»es com o conte%do e o0os m®todos a

©
—

r nNeod ae.nt ansoda®i mdmaal®xmos e professores o

[S—

compet°ncias necessS8rlieci gaaai-axtoeen far- exnot ar

o »w O

muni dade escol ar e a constantef oraml ex «o

- 0O O

undamesntpara transformar as dificuldades en

do este processo mMe permitiu um cresci me

—
(@)

profisendedeosasupsreados confronto com as mi

I nsegureankaapsar apufei ca docente mais confian:

Por fi m, i mporta referir que todo este
cont?2nua de conheci ment o, Il nvestiga- «o, de:
ter8 um fim definitivo, sendo a forma-«o de
apreadem. Como salientado por Rodrigues (20

se na escola e na sala de aula e ® um pro
professores, mesmo ap-sS anos de experi®°nci a
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acompanhar as novas met odol ogi as, tecnol o

educacionais da sociedade.

Assim semdmalnde todo o processo de est §
pensameenstudst ant,escarmsimessrmn ser | mportante de

conjunhnei der ao»e:s generalistas

1.Grande parte das expest«dt§icedas/ pasa? \aei
i mpl ementamu,e sd ewisdddi ¢ ngarl aliadde(s ha gest «
|l og2sticaad mpsobd ®bicapas «o do espa-0 com
escolea monet8§rias (nem todos o0s alunos
financeiras). | sto refl et eded mdmesssi da
real;i stas

2. A foacaul a exrgpueersit®»necsi anada bunoeco8§tdoceaes
como el akko raa-awso ma r caar- t«ioc i dpea dufgal»teas ,d e
gr Upa e cdoensteurpppade di fi cultar futuramen
atividade;, profissional

3.Nem sempre as metodol ogias e estrat®gi
forma em todas 88 gQuemasqu€ongsat bou n:
est8gio n«o se verificou na turma do me
de cada turmarab®gimes mpaedem n«o ser f

me

(7))

mo n2vel de aceita-«o0;

4 Pl aneagani zar, ma s principal ment e, r e
interven-»es requer uma c apfaacc ed aadoe qduee |
foi realNazadoml ment e, este n«o ® um p

principal mente qusa«iod 00 SO sq uree seusl pt eard8vsa nmo«s

5.A leitura de teses e dossiers de outr
poderia ter auxiliado na tomada de al
Acaminho a seguirao, embor a, ao mesmo
criatividade. Ao @eoposulamarrdocementh@s u
para tomar decis»es i;d°nticas "~ s tomad

6.l novar n«o ® f8cil! l novar ao | ongo dc
enfrentados, especi al ment e n o context
encontrar novas abordagens pedag:-gi ca:
eficazes e moti vadagreans ,paegxi qisu i rmgfl leame«n
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7.Avaliar os alunos ® um processo compl e>»

= ©
_'U'C)'OQ)}(‘D%OU)D.'O-)>'C§"’Q)-)>U)D.QJZ<

|
|
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i

e
0
a

a

\Y
e
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o o O © @ O

~—+

a

-

o

-

n
i

0
0

n

mpl esmente medir habbBbétidadesdi t ®maosc g
sporto e a educa-«0 devem contribui.l

| aborar positi® amsdarmt equrea as opcairet dea dreo,t o

|l ordeg ag@aonfdca idd®M imws de avalia-«o def
mi nha perspetiva, o equil2brio entr
aliativo ainda mai s exitgaetnitveamemaoies o
senvol vimento f2sico e as gual i dade

cialmente respons8veis e colaborativ
capacidade de interagir e estabelece
unos ® .f uQudaandeoptadli a e confoisarmad anme p
ver em, mai s facil mente colaboram e ¢
opostas apresentadas;

defini-«o0o das datas para as ACPC e
ss2vel, garantindo que n«o se sobre
masi ado curtos.sdegpuda doranayn@as sekigaup:
ficiente para se rpax eprabas aseqtuiadade
mprometer a qualidade dos trabal hos
m d¥minac|l eao de est8gi o coeso, cooper
uipa ® fundamdasati parsas ettapasoque

col abora-«o eficaz entre os me mbr os

ividades propostas, como tamb®m prom
rtil ha de conheci mentos, gue ® ess
of i ssional e pessoal de todos o0s env

r fi m, esetrseclr &tv-erisce ruemae |l toair ef a parti
abal hospor adlgruentasdadas atividades f ol
2ci o do Asodilwvern vyadas ocoomnt miphbaadzar smb s
ficultar a rememor a- «0Enmne roetgrams pzeat-i«w
nsidatvequei veane apiddsag i ma iekset & omr enlaat

Nt 2nua aond oammtoafmbtoo ,prdna«dod val quanti dad
forma-»es e aatdiiviiidaud elsadéed ®iel tgeeeryi rc o m

t@ad as mequwelod ogsta$Sgi o pressup»e.
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e relat-rio sistematiza e agrupa um
ho desenvolvido ao | ongo do processo
para professores de EF como para futu
fundamental no processo de forma-«o
s, estrat®gias aplicadas e d%vidas | e
mpet °ncias inerentes ° doc°nciea. No e
emati za-«0 e materiali zda «puda,e almMm®nre sd
ar transmitir de forma clara e fundai
®gi as-set idliifZadds ,catpdrumar e materi al.]
vencias, das emo- »es secnoviohlavsi dreest oed od a- sc
pal mente porque muitas destas experi°®

ci l de traduzir em pal avervaes, doe uwe nta

—

a e fiel a realidade do est8gi o.

ora o0 est 8ga ombasrema od wx imeina o como doc
v8rias quest»es em aberto. |l deal i zei
uir pl anos de aula e el aborar uni da
do um m®t odo o0 uc ommosdiced @or ®iuche aell .a bNda ae «tos
t «xogesignpeErsee xewi e ponderca-d@o ttdimsmae s ¢ 0

er2sticas Yani crae0 quendeox i m@sns 2avdealpt dhe f

ived saAdi ci onal ment e, pgquanaweaeln a-i «xad,a wmh

a (¢
S cei

t 2n
de

ue considero gqgue, com o tempo e a exp

efnutned ament ada.

suma, este ests8gio foli MmasesnemprkRrpana
ta das exdgrtmeangesi espar @audsai para enfrent
S, cOm O compr omi s skEnc@oaosedtsapg e&ec almo me |
de uma jornada, mas como o0 in2cio d
uas, onde a incerteza e a descoberta

s env o lpvrionfeemtsoo fav.lmoe nt od eu mvha hfartansae Gan d |

meu ver ®esmarijoédaABemr dadeira educa- «0

hor

de si me s mo . O que h8 de mel hor em

0
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Ap° ndilcle Ver s «o

do PI

aneamento

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Planeamento Anual

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

GRUPO: EDUCACAO FISICA DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA P
APRENDIZAGENS
CONTEUDOS/ poMiNIOs | ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS DE ggsénggfgs N METODOLOGIAS DE
UNIDADES TEMATICAS CONHECIMENTOS ENSINO/APRENDIZAGEM ALUNOS AULAS AVALIACAO
CAPACIDADES ATITUDES
Estratégias de ensino: Conhecedor/
-Instrugdo oral; sabedor/ culto/
=% -Demonstragao; informado
O aluno desenvolve as competéncias et
essenciais para o 10.° ano de ;nglsfgao os alims; Camo, apeitesyde (A,B,G,LJ)
Voleibol (nivel Introdutério) — escolaridade de nivel | ... " _—
(1° Periodo): INTRODUCAO em 5 matérias e Tlét‘tlt‘]mi" e “:fode:’ :mn;:“:’:“le z
-Regras do jogoe linhas do de nivel ELEMENTAR em 1 2 3 s 108
: . reduzido e jogadas, bem como ao
campo; matérias, de diferentes subareas. dici .
-Passe por cima; con cno?ameuto. R =
-Passe em suspensio; SUBAREA JoGos | “Utlizagdo do método global (jogo),
Manchete; DESPORTIVOS COLETIVOs | Potenciando a aprendizagem dos gestos
-Servigo or baixo e por cima; AREA = DAS Cooperar com os companheiros para técnicos por meio de jogo;
$OP P ? ATIVIDADES ey s par -Utilizagio do smashball, em diversos
-Remate em apoioe em P o alcance do objetivo, nos Jogos | . .~ T 32 ”
- FISICAS 2 : niveis (nivel L II; T e IV), como forma de
suspensao Desportivos Coletivos (Basquetebol i ieiga de b aroasty rata ot iaduside
-Jogo 1x1; 2x2; 3x3; 4x4; e Voleibol), realizando com ks .pr 8T para jog
oportunidade e corregdo as agdes condicionado; 13
técnico-taticas elementares em todas -Tr?xbalhqr sibuacOeside d 0, dojobnety AULAS
as fungdes, conforme a oposigdo em de jogo (individual, pares e em grupo, com
cada fase do jogo, aplicando as GPOSItoc: ¢ seth OpiosItcr);
regras, nao s6 como jogador, mas Estratéei o
: 22 égias de organizagio:
taunb Py como &, -Organizagio dos alunos em xadrez, em
linha ou colunas, meia-lua, espalhados pelo
campo; Criativo
-Enumeragao dos alunos; /Expressivo (A, C,
D, J)
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Ginastica de solo (mivel
introdutério) — (1°Periodo):
-Cambalhota a frente pés juntos
e afastados;

-Cambalhota a retaguarda com
saida pernas afastadas e em
extensao e juntas;

-Posicoes de  flexibilidade
variadas;

-Roda, com apoio alternado das
maos na cabega do plinto;
-Passagens por pino;

-Formacao de grupos para montagem do
material, realizacdo dos exercicios e
arrumacgao do mesmo;

-Utilizagao de regras para a organizagao dos
alunos, arrumacdo de  material e
funcionamento das aulas.

Estratégias de trabalho:

-Diferenciagao dos alunos por niveis de
aprendizagem;

-Trabalho por grupos, pares, individual, por
estacoes;

Recursos Materiais:
-Bolas;

-Rede;

-Apito;
-Sinalizadores.

SUBAREA GINASTICA
-Compor, realizar e analisar
esquemas individuais e em grupo da
Ginastica (Acrobética, Solo ou
Aparelhos), aplicando os critérios de
corregao  técnica, expressio e
combinacdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo
com esses critérios.

Estratégias de ensino:

-Instrucéo oral;

-Demonstragdo ou recursos a apoios visuais
como imagens e videos;

-Utilizagao dos alunos como agentes de
ensino;

-Recurso ao modelo de instrugao direta e
estilos de ensino por comando e tarefa.;
-Recurso ao método parcial analitico e
misto, simplificando alguns dos elementos
gimnicos de maior complexidade.

Estratégias de organizacio:

-Organizagao dos alunos em xadrez, em
linha ou colunas, meia-lua, espalhados pelo
campo;

-Enumeracdo dos alunos;

-Formagao de grupos para montagem do
material, realizacdo dos exercicios e
arrumagao do mesmo;

-Utilizagao de regras para a organizagao dos
alunos, arrumacdo de  material e
funcionamento das aulas.

Estratégias de trabalho:

Critico/Analitico
(A’ B’ C’ D’ G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador

g;&, B,C,D,F, HI,
J

Respeitador da
diferenca
(A,B,E,F, H)

AULAS

Competéncias motoras
(40%)

Conhecimentos (5%)

Competéncias de
participacao (25%)
e Especificas
(15%):
-Empenho 7,5%;
-Cooperagao 7,5%;

e Gerais (10%):
-Assiduidade 4%;
-Pontualidade 2%;
-Comportamento 2%.
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Danca (nivel introdutério) -

(1° periodo):

-Desenvolvimento das
competéncias
musica/movimento;

-Diferentes formas de
locomogao;

-Movimentos nao locomotores e
locomotores;
-Exploracao do movimento em
grupo e individual;
-Realizacado de  sequéncias
(passos/movimentos), sendo
capaz de cooperar e acompanhar
uma sequéncia de forma ritmada
e com expressividade do
movimento;
-Elaboragao de coreografias;
-Referéncia e abordagem as
dangas tradicionais:
(a) No Sariquité:
-eleva os calcanhares a
retaguarda  no  passo
corrido;
-Finaliza com acentuagao
forte nos ultimos dois
apoios;
-Cruza atras o calcanharno
passo saltado lateral, com
batimentos  fortes nos
ultimos dois apoios;
-Realiza os  rodopios
(individuais ou com o par)

-Diferenciacdo dos alunos por niveis de
aprendizagem;

-Trabalho por grupos, pares, individual, por
estacoes;

Recursos Materiais:
-Colchdes;

-Bancos sueco;
-Reuther.

SUBAREA ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS
Apreciar, compor e realizar, nas
Atividades Ritmicas Expressivas
(Dangas Tradicionais), sequéncias
de elementos técnicos elementares
em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composi¢des.

Estratégias de ensino:

-Instrugao oral;

-Demonstragao ou recursos a apoios visuais
como imagens e videos;

-Utilizagao do modelo de instrucdo direta e
estilo de ensino por comando e tarefa, numa
fase posterior, estilo de ensino por
descoberta guiada, deixando o aluno
explorar o0s movimentos e criarem
sequéncias;

-Utilizagao de exercicios para:

-Exploragao do espago, segundo diferentes
planos (longitudinal, frontal, paralelo,
obliquo, on the floor, off the floor, diagonal,
profundo, transversal, horizontal, sagital);
direcoes (frente, tras, cima/baixo, lado,
diagonal direita frente/diagonal direta tras,
diagonal esquerda frente/diagonal esquerda
tras, voltas dentro/voltas sinistro); niveis
(superior/inferior, médio); dimensdes
(altura/largura, profundidade,
pequeno/grande); linhas (retas, zig-zag,
curvas, quebradas, eixo, cruz); formacoes
(xadrez, dispersa, colunas, filas); posicdes
(diante/retaguarda); intensidades (forte ou
fraca); duracdoes (longa ou curta);
tonalidades (grave ou aguda); velocidades
(rapida/lenta, depressa/devagar;
acelerar/travar); sincronizacoes
(reprodugado/antecipagdo, antes/depois/de
seguida); estruturas ritmicas (longo/curto,
forte/fraco, pausa ou continuo);

Questionador e
Comunicador (A,
B,D,E,F,GHI,
J

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
B,C,D,E,F,G,1I

12
AULAS
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em passo de corrida
rapido;
-Finaliza com batimento
forte nos dois 1ltimos
apoios.

Basquetebol (nivel

-Exploragdao de jogos e exercicios que
apelem aos movimentos locomotores e nao
locomotores;

-Consciencializagdo corporal, através de
diferentes relagdes de CM-BA e de
diferentes saltos, voltas, desniveis e passos;
-Utilizacdo de exercicios e aquecimentos
ludicos para potenciar o contacto fisico com
os colegas e o “a vontade™ com o outro;
-Criar coreografias na danga (em grupo e
individuais).

Estratégias de organizacio:

-Organizagao dos alunos em xadrez, em
linha, intercalados, em colunas, meia-lua,
ou espalhados pelo campo;

-Enumeracao dos alunos;

-Formagao de grupos para montagem do
material, realizacdo dos exercicios e
arrumagao do mesmo;

-Utilizagao de regras para a organizagao dos
alunos, arrumacdo de material e
funcionamento das aulas.

Recursos materiais:
-Arcos;

-Cordas:

-Colchoes;

-Bolas;

-Lengos;

-Bastdes;

-Elasticos;

-Baldes.

SUBAREA JOGOS

Estratégias de ensino:

Cuidador de si e do
outro
(B! E5 Fs G)

introducio) - (2° Periodo): DESPORTIVOS COLETIVOS -Instrugao oral;

-Regras do jogo e linhas do Cooperar com os companheiros para | -Demonstragao;

campo; o alcance do objetivo, nos Jogos | -Utilizagao dos alunos como agentes de 10
-Passe (picado e de peito); Desportivos Coletivos (Basquetebol | ensino; AULAS
-Rececao/enquadramento; e Voleibol), realizando com | -Utilizagdo do modelo de Competéncia

-Drible de  protecio e oportunidade e correcdo as acgdes | (TGfU + MED), recorrendo a situagdes de

progressao; técnico-taticas elementares em todas | jogo reduzido e jogadas, bem como ao

-Rotagdes; as fungdes, conforme a oposicdo em | condicionamento;
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-Paragens;

-Arranque em drible;
-Langamento em apoio e na
passada;

(a) Atitudes ofensivas -
desmarca-se, oferecendo linhas
de passe e assumindo uma
atitude ofensiva basica; explora
situagdes de  superioridade
numérica e participa no ressalto
ofensivo.

(b) Atitudes defensiva - adota
uma posi¢do defensiva basica e
um enquadramento defensivo,
dificultando as linhas de passe,
trabalhando a defesa HXH e
participando no ressalto
defensivo.

-Jogo 1x1; 2x2; 3x3; 4x4.

cada fase do jogo, aplicando as
regras, nao s6 como jogador, mas
também como arbitro.

-Variar as fungdes dentro da equipa,
nomeadamente, o treinador-adjunto, o
preparador fisico, o fotégrafo, o juiz ...);
-Recurso aos métodos global (jogo) e
método global complexo, bem como ao
método parcial analitico e de trasnfer
(principios de jogo comuns aos desportos
coletivos);

-Utilizagado de agdes de cooperacao,
ocupagao racional do espago;

-Dominio do objeto jogavel e progressao no
terreno de jogo; - Coordenagao oculo-
manual; Promogao do respeito pelos colegas
e pelo jogo;

-Promogao de dinamicas de grupo;
-Trabalhar situagdes de dominio do objeto
de jogo (individual, pares e em grupo, com
opositor e sem opositor);

Estratégias de organizacao:

-Organizacao dos alunos em equipas;
-Enumeragao dos alunos;

-Formacao de grupos para montagem,
realizacao e arrumagao do material;
-Aplicagao de regras para a organizacao dos
alunos, arrumagdo de material e
funcionamento das aulas.

Estratégias de trabalho:

-Diferenciacdo dos alunos por niveis de
aprendizagem;

-Trabalho por grupos, pares, individual, por
estacoes;

Recursos Materiais:
-Bolas;

-Coletes;

-Cones;
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Badminton (nivel elementar) —
(2°Periodo):
-Conhecimento do objetivo e
regras de jogo;
-Dominio do objeto de jogo e da
raquete:
e  Batimentos (clear,
lob, amortie)
e Pegas (direita e de
esquerda)
-Posi¢ao dinamica de jogo;
-Servigo curto e cumprido;

Desportos de Combate (nivel
introdutério) — (3°Periodo)
-Desenvolver a mnogdo da
importancia do respeito entre
adversarios;

-Promover consciencializacao
corporal e nogao dos limites;
-Percecao da influéncia da
relagio CM/BA no rendimento
do aluno;

-Jogos de preensao, percussao,
misto e sem ponto de aplicagao;
-Abordagem e iniciacdio a
capoeira.

SUBAREAS ATLETISMO,
PATINAGEM, RAQUETAS e
OUTRAS

Realizar com oportunidade e
correcdo as agdes técnico taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas
(Ténis de Campo) garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, nao so
como jogador, mas também como
arbitro.

Estratégias de ensino:

-Instrugao Oral;

-Demonstragoes;

-Utilizagdo dos alunos como agentes de
ensino;

-Utilizagdo do modelo desenvolvimental,
método parcial analitico e misto.

Estratégias de organizacao:

-Organizagao dos alunos em xadrez, em
linha ou colunas, meia-lua, espalhados pelo
campo;

-Enumeragao dos alunos;

-Formagao de grupos para montagem,
realizagdo e arrumagao do material;
-Aplicacao de regras para a organizacao dos
alunos, arrumacgdo de  material e
funcionamento das aulas.

Estratégias de trabalho:

-Diferenciagdo dos alunos por niveis de
aprendizagem;

-Trabalhos de grupo, a pares e/ou
individual;

Recursos Materiais:
-Raquetes;
-Volantes;

SUBAREA OUTRAS

Realizar com oportunidade e
correcao as agdes do dominio de
oposi¢ao em Atividade de Combate
(Luta), utilizando as técnicas
elementares de projecdo e controlo,
com seguranca (propria e do
opositor) e aplicando as regras quer
como executante, quer como arbitro.

Estratégias de ensino:

-Realizagdo de diferentes jogos com a
solicitagio  das  diferentes  varidveis
didaticas:

(1) F util vs F’ atil; movimentos redondos;
situagdes de desequilibrio; retirar o ponto de
aplicacao;

(2) Componentes da for¢a (direcao, sentido,
ponto de aplicagao e intensidade); relagao
CM/BA;

(3) Jogos/Competigao (por pontos, com ou
sem tempo); morte simbdlica/subita;

(4) Trabalho nao presencial; apoio
laboratorial.

10
AULAS

9 AULAS
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Desportos da Natureza (Nivel
introdutorio) — (3°Perido):

e  Orientac¢io:

-Realizar percursos simples
(pares e individualmente);
-Conhecer a modalidade e a
simbologia;
-Aprender a orientar
corretamente o mapa e
identificar a sua localizacao face
a0 Mesmo;

e Canoagem:
-Conhecer a modalidade e os
seus equipamentos;

-Conhecer e respeitar as regras
de seguranga associada a
modalidade;

-Quedas e regressos ao caiaque;
-Conhecer indicadores que
podem influenciar a pratica;

e Tiro com arco
-Conhecer a modalidade e as
suas regras de seguranca;
-Armar um arco € preparar a
zona de tiro;

e SUP
-Conhecer e saber preparar o
material para a pratica;

-Subir e descer da prancha;
-Deslocar-se em pé e
sentado/joelhos um determinado
percurso.

Recursos Materiais:

-Colchdes;

-Colchdes de queda;

-Sabrinas (Opcional);

-Fichas de registo individuais e coletivas;
-Telemével para gravagdo de videos ou
pesquisas solicitadas

Estratégias de ensino:

-Instrugao oral;

-Demonstracao;

-Utilizacdo dos alunos como agentes de
ensino;

-Privilegiar em determinados momentos
modelo de ensino por instrucdo direta,
espacialmente por motivos de segurancga,
bem como modelo de descoberta guiada e
tarefa.

Estratégias de organizacio:

-Organizagao dos alunos em xadrez, em
linha, intercalados, em colunas, meia-lua,
ou espalhados pelo espago, formagao de
grupos para trabalho coletivo;

-Enumeracgao dos alunos;

-Formagdo de grupos para montagem do
material, realizacdo dos exercicios e
arrumacao do mesmo;

-Utilizagao de regras para a organizagao dos
alunos, arrumacdo de  material e
funcionamento das aulas.

Recursos materiais:
-Caiaques;

-Pagaias;

-Arcos e setas;
-Avos;

-Telemoveis;
-Folhas e mapas;
-Balizas de orientacao;
-Coletes;

-Pranchas de SUP.
-Baloes.

8 AULAS
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Desportos adaptados e jogos
tradicionais (nivel
introdutorio e avan¢ado) — (1,
2 e 3° Periodo):

-Conhecer e caraterizar algumas
modalidades adaptadas (Boccia,
Goalball, Kin-ball,Ténis de
Mesa e voleibol sentado)
-Conhecer o contexto socio
histérico da pratica de jogos
tradicionais caracteristicos da
regiao;

Estratégias de ensino:

-Instrugao oral;

-Demonstracao;

-Utilizacao dos alunos como agentes de
ensino;

-Privilegiar o estilo de ensino por descoberta
guiada, e 0 modelo desenvolvimental.
-Abordar as modalidades referidas em
curtos periodos de aula ou através de aulas
politematicas ao longo dos periodos letivos,
potenciando o maior numero de
experiéncias possiveis aos alunos.

Estratégias de organizacio:

-Organizagdo dos alunos em Xadrez, em
linha, intercalados, em colunas, meia-lua,
ou espalhados pelo espaco;

-Enumeracao dos alunos;

-Formagao de grupos para montagem do
material, realizacdo dos exercicios e
arrumagao do mesmo;

-Utilizagao de regras para a organizacao dos
alunos, arrumacao de  material e
funcionamento das aulas.

Recursos materiais:

-Giz e pequenas pedras;

-Sacos de serrapilheira;

-Lengo;

-Pneus e canas;

-Cordas de saltar pequenas e grandes;
-Colheres e bolas de ping-pong;
-Bolas de ginastica ritmica;
-Atacadores e andas;

-Pides;

-Kit de Boccia;

-Bola Kin-ball;

-Mesas de t+enis de mesa, raquetes e bolas;
-Bolas de Voleibol.

Aptidao Fisica (ao longo do
ano):

-Resisténcia;

-Velocidade;

APTIDAO
FISICA

DA

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptidao muscular e
aptidao aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do

Estratégias de ensino:

-Abordar em todas as aulas exercicios que
potenciem e desenvolvam as capacidades
coordenativas e condicionais dos alunos,

Ao longo
do ano
com 6-7
aulas

Produto (10%)

Processo (10%)
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-Agilidades;
-Forga;
-Flexibilidade;
-Destreza geral.

programa Fitescola, para a sua idade
e sexo.

com aulas direcionadas especificamente
para o trabalho de aptidao fisica.

Recursos materiais:
-Pesos;

-Colchdes;

-Cordas;

-Escadas de coordenagao;
-Fitball;

-Apito;

-Coluna portatil.

direciona
das para o
tema

CAPACIDADES MOTORAS
(A0 LONGO DO ANO)

AREA DOS
CONHECIME
NTOS

O aluno deve ficar capaz de:
Conhecer e utilizar os métodos e
meijos de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencao
das diversas capacidades motoras,
de acordo com a sua aptidao atual e
o estilo de vida, cuidando o
doseamento da intensidade e
duracdo do esforgo, respeitando em
todas as situagdes os principios
basicos do treino.

Analisar criticamente aspetos gerais
da ética na participagdo nas
Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais,
econdmicos, politicos e outros com
algumas das suas ‘perversoes”,
nomeadamente:

Especializagao precoce e exclusao
ouabandono precoces;

Violéncia (dos espectadores e dos
atletas) vs. espirito desportivo;
Corrupcao vs. verdade desportiva.

Ao longo
do ano

10%
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Ap° n@i2ddJe Ver s«o do Pl aneamento Anual
Conteidos Objetivos/Perfil Estratégias
- Aumentar o gosto pela pratica
desportiva;
- qu{n . c:m:ll_'.emmmtas_ _relatn'os_ as) Jogos lidicos pré-desportivos;
regras e 3 dindmica da matéria de ensino; i
o - Adquirir capacidade de suster a bolano | Smashball: .
Voleibol Modelo de ensino:
Hé)cupar racionalmente o espago; - TGAU;
- Adquirir  capacidade de cooperar com | - Modelo Desenvolvimental;
og colegas;
- Fespeitar 0 colegas e oz adversrios;
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
- Adquirir conhecimentos relativos as | - Jogos lodicos (Expressividade
ARE; e Felacio com oz colegas);
- Apurar os sentidos de ritmo, forma, | - Trabalho de espelho;
espaco & tempo; Modelo de ensino:
- Adquirir a capacidade de cooperar e | - Instruco direta
Danca n'aba]}:la?r_em Erupo com o3 colegas; Fase_iﬂic:ia.l: )
- Adquirir a capacidade de se expressar | - Estilos de ensino por Comando
por meto de gestos ou movimentos; e Tarefa;
- Melhorar a forga, a flexibilidade, a | Modelo Desenvolvimental;
postura e a coordenacdo em geral; Apds a aquisicdo das bases:
- Criar sequéneias coreogrificas em | — Estilos de ensino Convergents
grupo; & Descoberta Guiada;
1" Periodo
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva; | - Jogos Mdicos;
- Adguirit conhecitnentos relativos acs | - Trabalho  de  estagbes
elementos gimnicos da ginastica de solo; | progressivo;
- Adquirir a capacidade de cooperar e | Modelo de ensino:
ajudar os colegas (Ajudas); - Instruglo direta
Ginastica | - Adquirir maior capacidade de execucfio | Fase inicial:
de solo doz diferentes elementos gimmnicos de | - Estilos de ensino por Comando
zolo; e Tarefa;
- Melhorar a forga, a flexihilidade, a | Modelo Desenvolvimental;
postura e a coordenagdo em geral; Apds a aquizigio das bazes:
- Feduzir o receio em executar e aprender | — Estilos de ensino Convergente
os diferentes elementos gimnicos de solo; | & Descoberta Guiada;

Baszquetebol

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
- Adouirir conhecimentos relatives as
regras e & dindmica da matéria de ensino;
- Adquirir capacidade de dominar a bola;
- Ocupar racicnalmente o espago;

- Adguirir a capacidade de cooperar com
oz colegas;

- Respeitar o3 colegas e os adversdrios;

- Jogos ladicos pré-desportivos;
Modelo de ensino:

- Modelo de Competéneia
(MED e TGELT);

Badminton

- Aumentar o gosto pela pratica
desportiva;

- Adquirtr conhecimentos relatives as
regras e 4 dindmica da matéria de ensino;
- Adquirir a capacidade de controlar a
raguete e suster o volante;

- Ocupar racichalmente o espaco;

- Adquirir a capacidade de cooperar com
oz colegas;

- Fespeitar o3 colegas e 0z adversirios;

- Jogos ladicos pre-desportivos;
Modelo de ensino:

- TG,

- Modelo Desenvolvimental;
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Boceia e

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
- Adaquirir conhecimentos relativos as
regras e 3 dindmica da matéria de enzino;
- Conhecer o contexto socio historico da
pratica destas duas modalidades;

- Jogos lidicos pré-desportivos;
Modelo de ensino:

Goalball - Sentir oz desafios e as dificuldades deste | - TGEL;
tipe de modalidades, que possuem uma | - Modelo Desenvolvimental;
realidade diferente da dos alunos;
- Adaguinir valores como o respeito pela
diferenca e pelas limitagtes dos outros;
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
- Adguirir conhecimento do eu em
situagbes criticas, através do
;ﬁﬁ?ﬁm;‘jas suas limitacBes e - Jogos hidicos pré-desportivos;
- Ber capaz de montar estratégias para Modelo ::Ie ensing:
Desportos | tirar vantazem sobre o adversirio ou | - [nstrugdo direta
de Combate | evitar que o mesmo tire vantagem sobre {Esplo de ensino por Descoberta
s Guiada);
- Adguiris maior controlo e consciéncia | 7 Modelo Desenvolvimental;
corporal;
- Adquirir  valores associados  aos
37 Periodo contextos de combate: Resperto, ]-f.ticl
Ezpirito Desportivo, Disciplina, entre
outros;
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
- Conhecer  diversas _modalidades - Jogos lodicos pré-desportivos;
associadas as Atividade de Exploragfio da M g P . P :
odelo de ensino:
Natureza, - Instrugio direta;
- Consolidar oz lagos e as relagbes LT ?
Desportos | pessoais dos alunos; Fase _1.1:|1|::|a1. -
d ; - Estilo de enzino por Comando
da MNatureza )
) . . E e Tarefa;
- Experimentar o maior nimero possivel And isic30 de bases-
de modalidades de Exploragio da ‘E"""‘:‘la aqmd"“‘?a” & bases.
MNatureza: OrientacBo, Tiro com Arco, B stle ® e_msmo pet
- : ezcoberta guiada;
Cancagem, SUF., Ultimate Frishee, | _ Modelo Desenvolvimental;
Frizbee Golf, entre outras; :
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva | - Utilizacdo de diferentes
e um estilo de vida saudavel ao longo da | formas de trabalhar a Aptidac
vida; Fisica:
- Melhorar os resultados da Aptidio | - TABATA;
Fisica (Indices Fizicos); - Trabalho de séries;
Aptida - Melhorar a percecio que os alunos | - Treino et circuito;
Aptiddo LT ]
Fisica possuem de}es proprios; _ - HIT corecgrafado; _
- Adquirir  valores  considerados | - Trabalho em zistema de
sandaveis para todas as componentes das | competicio;
Aptiddo Fisica; Modele de ensino:
- Respeitar a diferenca e as limitaghes dos | - Instrucio direta
Anual colegas:; Faze inicial - Estilos de ensino
- por Comando e Tarefa:
- Experimentar o veoleibol sentado, o
badminton sentade e o basquetebol
adapmdo - Jogos lodicos pré-desportivos;
Desportos | BOCFH‘ & Goalball (3 P_Efi':'dﬂ:'; Modeloe de ensino:
Adaptados —_SEﬂtch:ns d.esa_.ﬁos e as dificuldades deste | . TG{J;
tipo de modalidades, que possuem uma
realidade diferente da dos alunos;
- Adguirir valores como o respeito pela
diferenca e pelas limitacdes dos outros;
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
- Conhecer o contexto socio-histérico e
as regrazs das praticas dos  jogos | - Jogos Tradicionais adaptados;
Jogoa tradicionais caracteristicos da regifo e de Modelo ::Ie e_nsi.nn:
Alternativas | Tradicionais | Cor0° Paises: . ) - Instrugdo direta;
- Perceber a sustentabilidade associada a | (Estilo de ensino por Descoberta
este tipo de jogos; guiada)
- Aupmentar a capacidade criativa de | - Modelo Desenvolvimental;

brincar com varios tipos de objetos;
- Cooperar com oz companheiros:
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_ 1°Periodo 1°Periodo
Segundas-Feiras Quintas-Feiras - - -

Aula Matéria Ensino Dia | Aula Matéria Ensino Sepundas-Feiras OQuintas-Feiras |
= Projeto EFERAM-CIT: :’l“f_.c'_“ IEH""?“[‘“T: 2*Periodo Dia Aula |  Matéria Ensino Dia Aula | Matéria Ensino
= 1 {Questionarios sobre a educagio 21 2 (Ft- j;;_:foag;?::?‘n;mm Segundas-Feiras Quintas-Feiras Despartos de
g fiskca, Fungio cognitiva (COGTEL)) (COGTEL)): Dia | Aula Matéria Ensino Dia Aula Matéria Ensino 2 Abr 47 Exploracio _da 11 de Abril | 48
= Semana Multidesportiva: 27 Basquetebal + 4Tan. | 26 Badminton + ’ Naturezz — Ultimate
L Semana Multidesportiva: - . LT 8 e o e Tai Frishes
= 3 " Avaliacdo diagndstica 28 4 -Avaliagio diagnostica Aptidio Fisica Aptidio Fisica

. [ Baﬁqug-l.chul_ \.'olclhil. Badminton) ) t\b_lc'b"’l.' ].3:.3.~iquﬂcb|.)l. } g 15 20 Bas‘_:luemb_o} + 11 Jan. 28 Ba‘_irn.i.rlton_— 15 Abr. 49 TASRAMCit 18 Abr. 30 TASFAM-Cit
Projeto EFERAM-CIT Aptidiio Fisica Aptidio Fisica E Desportos de
Projete EFERAM-CIT: % 31 Basquetebol + 18 Jan. 30 Badminton +
-Finalizagio das avaliagdes da - 22 Aptﬁiio Fisica Aptidio Fizica g 22 Abr. 31 Cﬂrﬂ_bate 25 Abr. FERIADO
5 aptiddo fisica ¢ antropométricas; 5 FERIADO Aptidio Fisi
Avaiagho dingmistia: 33 | Atividade Extensho | 25 Tan. | 32 | Badminton~ T —
-Diesportos de Combate ¢ Danga 20 Curricular Aptidio Fisica T - Desportos de
Voleibol {Smashball) Danca Aptidio fisica Explomcaﬂ_ﬂﬂ i _ Combate
S 6 ; 2| 7 : RS Basquetebol + 1Fev. | 34 Badminton + M Abr | 32 NétzlriezEEnsbee IMaio | 33 +
Aptidio Fisica Ginastica de solo (AD) 3 Antidio Fisi Antidio Fisi & Ultimate ids :
s Voleibol (Smashball) Danga pucdo tisica P 0 Fisiea Frizsbes A fisica
’.5: 8 i 4 . 19 9 Gt t de ol 8 Fev. 36 Badminton + Despartos de Desportos de
Aptiddo Fisica Gindstica de solo Antidio Fisi ) z i -
Voleibol (Smashball) Danga S 12 F CARNAVAL puddo Fisica 6 Maio 54 - Emhm.o da 9 Maio 33 Ctmibale
. N < . - Naturaza — Tiro com
10 26 11 15Fev. | 37 Badminton + entacs Aptidio fisi
Aptidio Fisica Ginastica de solo Aptidio Fisica EIC0 B OLENLECa0 ptidio fisica
Voleibol (Smashbally Danga o = = : Desportos de D&:pmos de
. X ) . ¢ = 38 | Ac3ode formag3o: | 22 Fev 39 Badminton + 13 Mai 5 Exploracio da 16 Mai . Combate
- Aptiddo Fisica - ) Gindstica de solo 19 Supon‘.e'Bésmo de Aptidao Fisica o e h Natureza — Tiro com e 2 +
- — . Vida arco e orientagio Aptiddo fisica
s Yoleibol |%|m.1>hhalll . s l]u_m_a 2% 40 Bas.queteb_o} + 29 Fev. 41 Ba(_im.inton_— § Despartos de Diesportes de
Aptiddo Fisica Gindstica de solo Aptidio Fisica Aptidio Fisica 30 Waio 58 Exnloracio da 33 Maio 50 Combate
- Aploragac +
o _ _ 4 42 Basquetebol + 7 Mar. 43 Badminton + Naturera — Escalada o )
g Voleibol (Smashball) . Danca Aptidio Fizica Aptidio Fisica - Apudao fizica
S 16 o Fiic 1611 L 8 44 | Basquetebol + 14 Mar. | 45 | Badminton~ Despartos de
o Aptidio Fisica Ginastica de solo 11 2 . . . . Exploracio da .
= Volcibol (Smashball) Danca % Aptidio Fisica Aptidio Fisica ViMaio | 60 | R RO R. | 30Maio FERIADO
2 18 - 23 19 - 46 Basquetebol + 21 Mar. 47 Badminton + Car.a
Aptidio Fisica Gindstica de solo 18 Aptidio Fisica Aptidio Fisica ANCAZEM
Voleibol | Smashball) Danga Despartos de
20 s 02 L 10AULAS 12ATLAS E Exomracio da
Aptiddo Fisica Gingstica de solo 3 Iun [y _Exploracan
Danca 22 AULAS é Natureza — SUP +
22 Voleibol +Aptidio Fisica 7 23 + Canoagem
?_I‘} Ginastica de solo
(=] Danga 9AULAS 6 AULAS
24 FlTescola 14 25 +
Ginastica de solo 15 AULAS
13 AULAS 12 AULAS
I5AULAS
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Ap°n@8idrei dideé8ti ca da mat ®ria de Gin8stica

l. Unidade DNdética Gindstica
A gindistica & caracterizada por integrar wm conjunto de movimentos que requerem
forca, flexibilidade, agilidade e dominio corporal, e que potenciam o desenvolvimento de
diversas habilidades basicas, da autoconfianca e da autoestima, as quais sio fundamentais

para o8 movimentos e para as vidas didnas dos alunos (Castro, 2023).

L1 Pertinéncia da Unidade Diditica

A abordagem desta matéria de ensino torna-se pertinente para os alunos de 10Pano,
pot diversos fatores. Em primeiro lugar, devido ao planograma fomecido pela escola, o
qual contempla que a gindstica deve ser abordada em todos os ciclos de ensino presentes
na escola, numa perspetiva de dar contimndade aos conteidos, bem como as
Aprendizagens Essenciais, que definem a necessidade de uma matéria pertencente & drea
da gindstica. Em segundo lugar, porque apos a avaliagio diagndstica fon possivel constatar
que a turma, na sua maiora (73%). apresenta grandes dificuldades nesta matéria de
ensino, com baixos niveis de proficiéneia e poucas competéneias para o desempenho da
mesma, dada a pouca experiéneia na maténa ao longo dos seus percursos académicos.
Assim sendo, toma-se fundamental abordar a mindstica de modo a conseguir dar aos
alunos mais conhecimento e promover a aquisiciio e o aperfeicoamento de competéncias,
Em terceiro, ¢ embora menos relevante, porque se tivermos em consideraclio a forma
como as instalaghes se encontram distnbuidas ao longo do ano, ao abordar a gindstica no
1* periodo, temos a possibilidade de ter o gindsio central disponivel, o qual & um espago
fechado onde estio disponiveis um conjunto de materiais adequadas 4 pritica da
modalidade. Por outro lado, permite uma maior ¢ melhor supervisio por parte do
professor, mais espago para uma diversidade de exercicios, mas também que os alunos e
enconirem num espago mais reservado e solado, havendo uma menor exposigiio dos

Mesmos.

E, habitualmente, um contelido de ensino-aprendizagem da Edvcaciio Fisica
presente nos curticulos das escolas, trabalhada ao longo de diversos ciclos, de modo a
contribuir para uma maior reflexfio e conhecimento dos alunos sobre as suas culturas

carporais, com significados pessoais e sociais (Lorenzi, 2013).

Na perspetiva de Correia et al. (2018), o potencial educativo da Gindstica é vasto
e abrangente, nio 56 pela diversidade de recursos que utiliza, mas também pela rigueza
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de metodologias especificas aplicives is diversas disciplinas gimnicas. Estas abordagens
tém o objetive de promover o desenvolvimento integral dos alunos, num processo

educativo que visa ser continuo, integrado e transversal.

Assim sendo, através da pritica da Gindstica, os alunos  desenvolvem
gradualmente uma linguagem corporal mais competente, o que os prepara de forma eficaz
para os desafios que o futuro lhes reserva. Essa disciplina demonstra ser uma ferramenta
educacional poderosa e capaz de transformar individuos, especialmente quando é
integrada num ambiente educative apropriado. Quando abordada e incluida de maneira
adequada, a Gindstica possui o potencial de enriquecer toda a comunidade estudantil,
formecendo habilidades fisicas, cognitivas, sociais e psicologicas valiosas que serdio

estenciais para 08 Sels crescimentos pessoais e para lidar com os desafios do futuro.

L1.Conteddos programéiticos
GINASTICA NO SOLO-Nivel Introducio
1. O aluno combina as habilidades em sequéncias, realizando:

1.1 Cambalhota & frente no colchio, terminando a pés juntos, mantendo a mesma

direclio durante o enrolamento.

1.2 Cambalhota 4 frente num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas
€ em extensdo.

1.3 Cambalhota 4 retaguarda com repulsdo dos bragos na parte final e saida com
as pernas afastadas e em extenslio na diveclio do ponto de partida.

1.4 Cambalhota i retaguarda, com repulsfio dos bragos na fase final e salda com
08 pés juntos na direclio do ponto de partida.

1.5 Passagem por pino partindo da posicio de deitado ventral no plinto, deslizando
para apoio das mios no colchfio (sem avango dos ombros) e elevando as pernas
para passar por pino, seguido de cambalhota 4 frente.

1.6 Subida para pino apoiando as miios no colchfio e os pés num plano vertical,
recuando as mios e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da
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vertical (mantendo o olhar dirgido para as mios), terminando em cambalhota &

frente.

1.7 Roda, com apoio alternado das mdos na cabega do plinto (transversal),
passando as pernas o mais alto possivel, com receciio equilibrada do outro lado
em apoio alternado dos pés.

1.8 Posighes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em
pé e no chiio, com maxima inclinagio do tronce: mata-borrfio; ete. ).

GINASTICA NO SOLO - Nivel Elementar

O aluno:

.Coopera com os companheiros nas ajudas ¢ correcbes que favorecam a melhoria das
suas prestaghes, garantindo condighes de seguranca pessoal e dos companheiros, e
colabora na preparacio, arrumacio ¢ preservacio do matenal.

2. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que
combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéneias técnicas
indicadas. designadamente:

2.1 Cambalhota & frente, terminando em equilibrio com as pemas estendidas,
afastadas ou unidas, com apoio das mos no solo, respetivamente entre e por fora

das coxas, e junto da bacia, mantendo a mesma diregiio do ponto de partida.

2.2 Cambalhota 4 frente saltada, apds alguns passos de corrida e chamada a pés

juntos, terminando em equilibrio e com os bragos em elevagdo anterior.

2.3 Cambalhota 4 retaguarda, com repulsiio dos bragos na fase final, terminando
em equilibrio, com as pernas unidas e estendidas, na direcio do ponto de partida.

2.4 Pino de bragos, com alinhamento e extensio dos segmentos do compo
(definindo a posigho), terminando em cambalhota 4 frente com bragos em
elevagiio anterior e em equilibrio.

2.5 Roda, com marcada extensio dos segmentos corporais e saida em equilibrio,
com bracos em elevagio lateral obliqua superior, na diregdo do ponto de partida.
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2.6 Avilio, com o tronco paralelo so solo e com os membros inferiores em

extensho, mantendo o equilibrio.

2.7 Posiches de flexibilidade 4 sua escolha, com acentuada amplitude (ponte,
espargata frontal e lateral, r, etc.).

2.8 Baltos, voltas e afundos em vinas diregbes, utilizados como elementos de

ligagdo, contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

3. Em situaciio de exercicio, faz:

3.1 Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulsio de bragos e fecho
ripide dos membros inferiores em relagiio ao tronco (a0 mesmo tempo que eleva
o tronco, a cabega e os bragos), para rececdo a pés juntos sem desequilibrios
laterais, com bragos em elevagho superior.

1.2 Cambalhota & retaguarda com passagem por pino, com repulsio enérgica dos
membros superiores e abertura simultinea dos membros inferiores em relaglo ao

tronco, aproximando-se do alinhamento dos segmentos e terminando a uma ou
duas pernas.

Cinastica de solo
INRODUTORIO

Cambalhota a Passagem

ELEMENTAR

por  pino | Cambalhota a frente,  Cambalhota a

frente pes
Juntos

Cambalhota a
frente  pernas
afastadas ¢ em

extensao

Cambalhota 3
retaguarda com
saida  pernas
afastadas e em

extensao

Cambalhota

a  retaguarda
saida com pés
Juntos

partinde  de  uma
posigio deitado

Subida para  pino
partinde  de  uma
posigio  ventral mno
plinto, sando  em
cambalhota 3 frente
Subida para  pino
apoiando as mios no
colchio e os pés num
plano vertical,
terminando em
cambalhota 3 frente
Roda, com  apoio
alternado das mios na
cabeca do plinto

Posigdes de flexibilidade vaniadas

terminando com  as
pernas  estendidas,
afastadas ou unidas

Cambalhota a frente
saltada, terminando
em equilibrio & com
os bracos elevados

Cambalhota a
retaguarda,
terminando com  as
pernas  unmidas e
estendidas

Pinc de  bragos,
terminando em

cambalhota 3 frente

Roda

retaguarda

COm

passagem por pino

Posigies

de

flexabilidade (ponte,

cspargata, )

Saltos, wvoltas ¢

afundos
elementos
ligagdo

Rodada

Aviio

COIMIk

de
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Periodo letiva: 17 Periodo de 15 de setembro a 15 de dezembro.

Hordrio das aulas:

Segunda Terca Quaria Quinta

08:15-09:45

10:00-11:30
11:45-13:15
13:30-15:00
15:15-16:45

17:00-18:30

Nimero, aproximado, de Aulas ¢ de Horas para a matéria: 10 Aulas: 6.7 horas.

L.3. Objetivos da Unidade Didbtica

Tendo em conta Arabjo (2013), a construclio da unidade diddtica de Gindstica

deve-se fazer acompanhar de um conjunto de objetivos que devem procurar garantir e

valorizar a integridade fisica e psiquica dos alunos, evitando a ocorréncia de lesbes. Assim

sendo, podemos salientar os seguintes objetivos:

B

L e

Adgquirir o gosto e o entusiasmo pela pritica desportiva, potenciando a criagho de
hibitos de vida saudiveis ao longo da vida;

Adquirir conhecimentos relativos 4 gindstica;

Adquirir cratividade e o dominio corporal;

Adquirir a capacidade de cooperar e trabalhar em grupo (ajudas);

Conhecer e identificar componentes criticas de cada elemento gimnico;

Adquirir matores capacidades de execuglo dos elementos gimnicos, através de
uin adequado desenvolvimento das capacidades motoras, ndo numa perspetiva de
competicio, mas como resultado de maior dominio e controlo do corpo;

Garantir uma adequada progressfio dos elementos mais simples para os mais
complexos (apenas progredir quando os elementos mais simples estiverem
dominados);
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¥ Criar situaghes de aprendizagem adequadas a cada aluno, tendo em conta o nivel
de desenvolvimento gimnico e experiéncia desportiva;

¥ Adguirir uma atitude mais positiva face 4 gindstica, reduzindo o medo gue alguns
alunos apresentam na execugdo dos elementos téenicos, como rolamento a frente,

rolamento atrds, apoio facial invertido.

L4. Avaliacio Diagnistica
Através do processo de avaliacio diagnostica & possivel recolher informagdes
sobre os nivels pritica dos alunos, aptidiio fisica e 0s conhecimentos que estes possuem
em relagdio a uma determinada matéria. Este processo ocorre no inicio de cada ano letivo
e permite ao professor, através dos dados recollhidos, planear o trabalho a ser
desenvolvido com os alunos, ajustande os objetivos de acordo com os niveis de

aprendizagem dos mesmos.

Neste sentido, a avaliagio diagndstica de gindstica & fundamental para sermos
capazes de planear e preparar de forma consciente ¢ eficaz as intervenches futuras perante
os alunos, e tal como referido por Correna et al. {2018), esta avaliagiio deverd ser feita de
forma simples e facil de implementar, de modo a identificar em que niveis os alunos se
encontram, pois, s conhecendo as dificuldades e capacidades dos mesmos, seremos

capazes de adequar o ensino.

Para tal, a avaliagio diagndstica da gindstica recorreu & utilizaclio de uma ficha de
observaciio baseada na escola de avaliagho defimida por Batalha (2004):

. Executa;
. Executa com muita dificuldade;

1
2
3. Executa com dificuldade;
4. Proficiente;

5

. Muito proficiente.

Tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (2023), apds as avaliaghes, o nivel
da turma pode ser elassificado como introdutério, quando os valores se encontram entre
1-3. com as habilidades, as téenicas e os conhecimentos sfiio de base: elementar, valores

entre 3-4, quando os conteddos da matéria nos seus elementos fundamentais j& tém um
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cardter mais formal, ou avancado, com valores entre 4-5, quando os contelidos e formas

de participaciio nas atividades da matéria de nivel superior.

Dhata: 12/10/2023

2,14

214

il4

328

5,57
1,71

1.28

442

457

Turma

14

Turma:

Ano de escolaridade: 10

Aviio | ponte  Espargata Média

Ficha de ob

il

Invertido

i frente retaguarda

NMivel
Introdutdrio
Elementar

w5 do Rolamento  Rolamento &

allum

10

11

12
13
15
16
17
1%
19

21

24
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Apds a avaliagio diagndstica fol possivel constatar que mais de metade da turma
s encontra com grandes dificuldades na ginastica, estando no nivel elementar, havendo
um nimero considerdvel de alunos que além de sentir dificuldade, tem medo na execugio
de alguns dos elementos gimnicos, nomeadamente, os rolamentos e apoio facial invertido.
Para além disso, foi possivel constatar que as limitagdes em termos de forga abdominal,
forca do membro supenor e de flexibilidade sio elevadas, dai os alunos nfio serem capazes
de executar muitos dos elementos gimnicos avaliados, pois estes requeremn que essas

capacidades estejam presentes.

Assim sendo, ao longo do 17 periodo os alunos experienciariio um conjunto de
situacdes de aprendizagem, como a utilizaco de planos inclinados, estagbes para trabalho
de forga e flexibilidade, trabalho final ou inicial de cada movimento, pois sbo aspetos
fundamentais para a execucio de alguns dos elementos gimnicos a desenvolver ao longo
das aulas. Dadas as limitaches observadas, as aulas terfio de ser planeadas de modo a
garantic um acompanhamento do professor aos alunos que apresentam ndo s6 mais
dificuldades, mas também medo de realizar os exercicios, pelo que as estagbes devem ser
organizadas e pensadas de modo a garantir a seguranga de todos os alunos. A finalidade
desta avaliagio diagndstica passard por conduzir ao longo do periodo os alunos no sentido
de serem capazes de atingir ¢ alcancar competéneias que niio apresentavam no momento
da avaliagho.

Pelo que foi possivel observar ao longo da avaliacdo, o objetivo primordial das
aulas nfo serd tornar os alunos capazes de executar os movimentos de forma tecnicamente
perfeita, mas sim eriar sifuaches que permitam os alunos ganharem mais confianca na
matéria, perdendo o medo gue tém em executar alguns dos exercicios que foram
apresentados. Isto porque, a gindstica serd uma maténa que os alunos teriio ao longo de
todo o percurso secundirio, pelo que mais importante que os aspetos tcnicos, & potenciar
nos alunos confianga e seguranga para a realizacio das aulas. Tal como referem Thomas
{1983) ¢ Rodriguez (2001), o medo pode atrapalhar o desempenho e as capacidades dos
alunos, sendo fundamental reconhecer 0 mesmo e desenvolver ¢ potenciar ferramentas
que permitam os alunos serem capazes de enfrentar e superar essa condigho, aumentando

a autoconfianca dos mesmos.

Tal como referido por Hackfort e Sewenkmezger (1993), o medo resulta de um
estado de inseguranga, devido & perceclio gque um individuo tem da sua capacidade de

superar dificuldades ¢ exigéneias resultantes da pratica desportiva. Consequentemente,
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esse medo ¢ proporcional ao valor atribuide pelo individuo ds consequéneias,
acompanhando o seu estado de ansiedade. Samulski (2002) reforca ainda que, o medo
serd cada tanto maior quanto mais inseguro for o desenvolvimento da aclio.

E fundamental trabalhar este sentimento de medo, pois o medo de lesio tende a
contribuir para que lesbes possam ocorrer, onginando ciclos viciosos, isto porgue o medo

de lesionar gera tensfo muscular e essa tenslo forna os movimentos mais rigidos e
descoordenados, conduzindo a execugbes erradas {Lavoura, 2007).

L.5. Estratégias a adotar

Tendo em conta que esta matéria acarreta alguns riscos em termos fisicos, podendo
pir em causa a integridade fisica ¢ o bem-estar dos alunos, numa fase inicial serd
valorizada uma abordagem que privilegie os estilos de ensino por comando e tarefa. Estes
dois estilos caraterizam-se por as tomadas de decisio, a escolha das atividades e os
objetivos serem orientados pelo professor, embora o estilo tarefa seja um pouco menos
rigido e prescritivo e permita mais espago para a contemplagiio dos ritmos ¢ necessidades
de aprendizagem dos alunos.

Por sua vez, numa segunda fase serd dada maior liberdade aos alunos, através de
estilos por descoberta guiada e divergentes, através de um envolvimento cognitivo do
aluno, sendo-lhe fornecidas dicas, mas sem a apresentaciio de solugdes, conduzindo o
aluno a desenvolver o seu pensamento no sentido de solucdes diversificadas.

Uma outra possibilidade seria a exploragio do modelo de ensino em pares ou
MED, que permita que 0s alunos em pares, tenham a responsabilidade de conduzir o
processe de aprendizagem, ou seja, um dos alunos assume o papel de professor e outro
de aprendiz. Este modelo poderd ser benéfico ao nivel dos dominios motores, pessoais e
sociais. Este modelo parte do pressuposto de que serd mais ficil um aluno compreender
a explicagio de outro aluno, uma vez que os limites de linguagem e de contacto sio
menores do que oz enfrentados na relaglio de professor-aluno. Ou seja. este método
compreende uma série de passos que comegam antes do inicio da aula, onde a eficicia e
a realizagfio dependem niio apenas da vontade dos professores, mas também dos alunos.
Este & um processo que nfio pode ser unilateralmente imposto por uma das partes, sendo
crucial que o professor converse com os alunos sobre as metodologias de ensino, esta

nova abordagem e os objetivos pretendidos (Mirschbicher & Padilha, 2017).
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No entanto, apds os resultados recolhidos na avaliacio diagndstica, a utilizagdo de
um método que centra os alunos no desenvolvimento das dindmicas de aula poderd ser
desadequado, dado haver grandes dificuldades em termos motores, mas também ao nivel
psicolégico, pois uma considerdvel parte da turma tem receio de executar alguns
movimentos, entre os quais podemos salientar os rolamentos 4 frente, rolamentos atris e
o apoio facial invertido. Importante referir também que através da avaliagio diagndstica
se verificou uma grande necessidade de trabalhar componentes associadas 4 forga do
membro superior ¢ do abdominal, na medida que estho seriio determinantes para que os

alunos possam ter sucesso nos elementos que pretendemos que estes sejam capazes de

realizar futuramente.

Ao nivel das estratégias especificas, a demostracio serd benéfica pois permitird
economizar tempo e manter os alunos concentrados, enguanto garante uma malor
compreensio sobre o que & pretendido, no caso da verbalizaclio, esta serd vantajosa na
medida que permite a cada momento o professor guiar o8 alunos por meio de estimulos
verbais, como feedbacks, garantido uma maior reflexfio. Por fim, a apreciagdo e eritica

permite que o professor oriente os alunos através de apreciagdes criticas

construtivas, de modo que estes sejam capazes de se superarem (Batalha, 2004).
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L6 Calendarizacio da Unidade Didatica

Miamern de alunos: Total de sessies: 9
19

Calendiirio: 15092023 -
151272023

Tema da UD: Gindstica

Caracterizaciho do nivel de aprendizagem da turma:
Mivel Introdutiric
lnstalagio,
Il material necessdario  Avaliacio e
aula Dhata Sewsdio - conbeddo Objetives Operacionaks & estratigins de control
ensing
Instalagdio: Gindsio
- Avaliar o nivel de l;
- Avaliagio competincia ¢  Material - Ficha de
120ut.  diagnostica inicial aprendizagem da turma; necessdrio: Colunas, phaervagio
(Pratica); - Potencialidades ¢ Follea de registo,  diagnbstica
fragilidades & matéria; camcta, colchdes,  pgeral;
reuther;
- Desenvalver a Instalagdio: Gindsio
-Elementos gimnicos: | flexibilidade ¢ a forga 1;
.  Rolamento & ateavis de exercicios Material
s ﬁ-mt.:l; complementanes; N rio: I Avaliacial
% 190uL - Trabalho de - Trabalhar o rolamento & bancos suecos,  FORTRUR:
ML) = frente ¢ a roda através de colchies: . Observachol
flexibilidade; situacdes de . ) B
- Trabalbo de forga ﬂ“ﬁ“ﬂlmf'm, . tratégia: direta;
e bros SUperor ¢ : Trabalho cm
abdominal; - Promaver a cooperagho ¢ circuilo, pares ou
interajuda; it eatagdess
-Elementos gimnicos:
l. Rolamento i - Desenvolver & Instalagio: Gindsio
frente, rolamento  floyibilidade ¢ a forca L
& frente de afravés de exercicios Material
. 2 IFI . afi © complementares, necessdrio: arcos, - Avaliaghol
260u. 3. Rolamento i - Trabalhar o rolamento 4 bancos siecos, — continua;
retaguarda; frente ¢ a roda através de  colehdes; . Observagha
- Trabalho de situagdes de aprendizagem. Esprarégia: direta;
flexibilidade; peloauxilio de ctapas.  Teabalho em
_Trabalhndcﬁu_ma - Promover a cooperagio ¢ CHEUIlD, pares ou
membros supenones ¢ interajuda; P estagdes;
abdormimal;
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17

19

02 Mow.

04 Mo,

1 Mo

23 Mow.

- Elementos

glminicos:

l. Rolamento i
frente, rolamento
4 frente de
poernas afastadas;

2. Roda;

3. Rolamento &
retagarda,
pemas afastadas;

4. Apoboe facial
invertido:

- Trabalbo de

flexibilidade:

- Trabalbo de forea

membros supersor ¢

abdomimnal

- Elementos

gimnicos:

l. Rolamento i
frente, rolamento
4 frente de
pemas afastadas;

2. Roda:

3. Rolamento 4
retaguarda,
pemas afastadas;

4. Apoio facial
invertdo:

- Trabalbo de

flexibilidade;

- Trabalho de forca

membros supersor ¢

abdomiial

-Elementos gimnicos:
. Rolamento 4
fremte, rolamento

4 frente de
pernas afastadas;

2. Roda:

3. Rolamento 4
retaguarda,
pernas afastadas;

4. Apoio facial
invertido;

- Trabalbo de

flexibilidade;

- Trabalho de forca

membros supersor ¢

abdomiial

- Elementos

gimnicos:

l. Rolamento i
frente, rolamento
4 frente de
pemas afastadas;

2. Roda:

- Desenvolver a
flexibilidade ¢ a forca
afravés de exercicios
complementanes;

- Trabalhar o rolamento i
frente ¢ a roda através de
situagdes de aprendizagem,
pelo auxilio de ctapas:

- Promover a cooperacio ¢
imterajuda;

- Desenvolver a
flexibilidade ¢ a forga
afravés de exercicios
complementanes;

- Trabalhar o rolamento &
frente ¢ a roda através de
situagies de aprendizagem,
pelo auxilio de ctapas:

- Promover a cooperagio ¢
imterajuda;

- Desenvolver a
flexibilidade ¢ a forga
através de exercicios
complementanes;

- Trabalhar o rolamento o
frente ¢ a roda através de
sitnagies de aprendizagem,
pelo auxilio de ctapas:

- Promowver & cooperagio ¢
ivterajuda;

- Desenvolver a
flexibilidade ¢ a forga
através de exercicios.
complementanes;

- Trabalhar o rolamento 4
frente ¢ a roda afravés de

Instalagio: Gindsio

L

Material

mecessirio:  arcos. ayaliacio
bancos SUCCOS, o gy

N : Oibservachs
Estratégia: direta;
Trabalho cm

Clrcuilo, pares ou

T CRLAgiea]

Instalagdio: Gindsio

L:

Material

mecessdrio: arcos, . ayaliacio
bancos swecos, roniEmes:
colchies; acho
Estrabégia: direta:
Trabalho cm

ciFcuilo, pars ou

por estaglies;

Instalagdio: Gindsio

L

Material

mecessdrio: arcos, Avaliagso
bancos sweoos, ConiEmEs:
colehbes; aclo
Estratégia: direta;
Trabalho cm

Clrcuilo, pares ou

o estagdesy

Instalagdio: Gindsio | Avaliacd

I; contime;
Material ol achs

mecesshrin: arcos, dlrr:la..

198




3. Rolamento 4 situagies de aprendizagem, bancos sueoos,
refagiearda, pelo auxilio de clapas; colchdes;
n ﬂPﬂIh ;t;ial : - Pm:n_1m'-:fa cooperacho ¢ Estratégiat
invertido: imterajuda; T_rabe.:hnfm
- Trabalho de CAFCAXAD, pares ol
flexibilidade: por estagdes;
- Trabalho die forga
membros Superior ¢
abdominal;
- Sequiéncias de o
gindstica de solo, Instalagdio: Gindsio
covolvendo os 1;
clementos gimnicos: | - Potenciar a criatividade ¢ angqierial
l. Rolamentos; claboragio de wna necessdrio: arcos, ]
I3 30 2 Rods corcografia de gindstica qUE pypeos cueros. - Avaliagio
Mov. 3. Pino englobe todos 0s elementos. .o haes: comntinie,
4. Ponic; abosdados ao longo das - Oibservacio
3. Espargata, anlas. Estratégia: direia:
6. Avifio. Trabalho cm
circuito, pares ou
o estagies;
- Spquéncias de P
gindstica de solo, Ill.““hﬂm Gindsio
envolvendoos ' - Avaliagio
clementos gimnicos: P iar a crigtividade ¢ o Viaterial eoniinE:
. Rolamentos; claborago de uma mecessdrio: ancos,
3 07 Dez. o borsogralin de giniaticaque [Tl eces, L
3. Pino colehiies:; lreta,
4 Pome eiglobe todos os clementos o
5. Espargata: shordades ao longo das aulas Estratégia: - Mini teste
: i Trabalho ¢m b ¢
6. Avidio R formaio
circuito, parcs ou
por estaghes; Goagle
FovuisPapel
Instalagdo: Gindsio
1;
Material R
- - Avaliar as compeiéneias ¢ WeCessdrio:  arcos. piohaGrelha
14 Dez. - Avaliagio Sumativa; o8 conhecimentos adquiridos bances SUBC0S, de avaliagio
pelos alunos; colchoes, sumativa
Estratégia: individual:
Trabalho em
circuito, pases o
L] H
Modelos ¢ estilos de ensing aplicados:
- Modelo Desenvalvimental (evolugio progressiva do nivel de complexidade das tarefas);
- Estibo de ensino por comando ¢ tarefa numa fase inicial da aprendizagem ¢ descoberta guiada ¢
d'w‘trﬂ:. numa fase ﬁt:rinr;
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L.7. Avaliacio Formativa

Tal como para as restantes matérias de ensino, a avaliagio formativa foi realizada
apbs todas as aulas com o infuito de acompanhar de forma mais especifica o desempenho
de cada um dos alunos na presente matéria de ensino. Assim sendo, em todas as aulas
eram feitos registos individualizados dos desempenhos de cada um dos alunos, em termos
motores, de participagio, empenho e comportamento, de modo a garantir que a avaliagio
sumativa serd o mais justa e adequada possivel. Por outro lado, este tipo de estratégia foi
adequado no sentido de fornecer ao longoe de cada uma das aulas um conjunto de
feedbacks e informagbes que possam adequadas para a evolugdo dos alunos e dos seus
desempenhos.

LB Avaliagio Sumativa

Embora inicialmente a minha ideia fosse avaliar esta unidade didética através de
uina sequéncia gimnica que cada um dos alunos deveria apresentar de forma autdnoma e
sem ajuda, decidi alterar a estratégia e avaliar os alunos como se estivéssemos a
desenvolver os elementos numa aula normal. Tendo em conta a turma, os seus medos e
dificuldades, parecen-me mais logico fornecer-lhes ajuda caso necessino, a fim de
garantir uma maior confianga e seguranga na execuclo dos mesmos, bem como, aumentar
as probabilidades de sucesso de muitos deles. Assim sendo, tal como na avahagio
diagndstica foi tido em consideraclio um conjunto de elementos gimnicos e a capacidade
de execugdio dos mesmos por parte dos alunos, embora além da componente técnica fosse
também valorizada a compreensfio que o aluno apresentava ou niio, sobre o mesmo. De
forma geral, a presente unidade diddtica foi ao encontro dos objetivos pretendidos,
principalmente no que diz respeifo ao receio que os alunos apresentagho face a
modalidade, onde inicialmente 3-4 alunos se recusavam a fazer, por exemplo os
rolamentos, e agora a generalidade da turma ji & capaz de os executar, mesmo gue com
algumas dificuldades. Mais importante que tornd-los capazes de executar os elementos
de forma perfeita, foi contribuir para que encarassermn a gindstica de forma mais positiva.

A turma passou de 14 alunos no nivel elementar para apenas 2, bem como de 2
alunos no nivel avancado para 9, o que significa uma evoluglio positiva dos mesinos na

matéria de ensino.
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Ficha de observacio

N Apain Roda Ao
do | Rolamentod | Rolamento & Ponte Média
alu frente retaguarda Fackal
i Invertido
2 3 2 35 3 4 4 3,25
E] 4 E 35 4 4 4 5,75
4 4 E 4 4 4 5 4
5 R 3 2 2 3 4 292
fi 35 3 3 3 4 35 514
7 45 4 4 4 4 4
10U 5 3 5 4 5 467
11 4 25 4 3 4 4 3158
12 4 4 4 4 4 4 4
13 3 25 2 3 4 4 308
15 5 4 4 4 4 5 433
16 35 3 35 3.5 4 3 341
17 4 E E] 3 4 4 £
18 4 4 4 4 4 4 4
19 3 1 3 3 4 4 3
20 1 2 2 3 1 Ly
21 5 5 3 5 5 5 3
23 5 4 4 4 5 5 4.5
24 5 5 4 4 4 4 4.5
Tabela I-dvaliapdes sumathaes dos olieas na giedstica
Nivel Turma
Introdutdrio 2
Elementar b
Avancado 9
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1.9.Reflexdio

Através da avaliagho diagnostica de gindstica foram identificados desafios
especificos, como medo na execuciio de certos elementos gimnicos e imitacdes ao nivel
da forca abdominal, for¢a do membro supenor e flexibilidade. Neste sentido, ao longo de
todas as aulas a énfase ndio foi na técnica perfeita, mas na construgdio de confianca de
modo que os alunos pudessem superar o medo, pois a meu ver o desenvolvimenio fisico
e motor val além da mera execuglio téenica, incidindo também na confianga e autoestima,
controlo e dominio corporal, 0s quais siio essenciais para que 0s alunos se comprometam
com as atividades apresentadas.

No que diz respeito 4 forma de organizacio das aulas e dos seus elementos,
procurei utilizar uma estratégia que permitisse uma abordagem dindmica, abrangente,
diversificada e adaptivel a diversas componentes essenciais para o desenvolvimento
integral dos alunos. A meu ver, este tipo de organizagio apresentou diversas vantagens,
tais como a capacidade de atender a diversos niveis de habilidades, permitindo desafiar
05 alunos de acordo com as suas capacidades individuais. Por outro lado, permitiu uma
maior ¢ melhor gestio do tempo, pois ao realizar varias atividades de forma simultinea,
consegui garantir que os alunos se mantinham ativos e comprometidos com as tarefas da
aula, reduzindo o risco de comportamentos de desvio. Por fim, ao nivel da cooperagiio,
cratividade ¢ trabalho por grupos e equipas, este tipo de organizagho foi benéfico, pois
08 alunos s& eram capazes de completarem os jogos e as estagbes se colaborassem e
cooperassem, mantendo as aulas interessantes para os alunos, e incentivando a
participagho e o enfusiasmo nas atividades. De forma mais especifica, existiam sempre
uma ou duas estagbes onde os alunos trabalhavam de forma mais especifica elementos
gimnicos, onde tinham de ter atengdio a componentes criticas determinantes para uma
correta execuglio técnica, e todas as restantes eram de cariter lidico, potenciando o clima
de aula e a afetividade, mas envolvendo trabalho complementar de forca, flexibilidade e
agilidade, sendo igualmente importantes para fortalecer e aperfeigoar o corpo de forma
mais abrangente, conduzindo a “exceléncia técnica.”

Tendo em conta os dados recolhidos nas aulas iniciais, ao longo de todas as aulas
procurei dar ajuda manual aos alunos nas estagbes onde sentiam mais dificuldades, e onde
o nsco de lesfo e de trauma poderia ser maior. Embora as aprendizagens essenciais facam
referéncia 4s ajudas manuais, tendo em conta que o nimero de alunos que apresentavam
receios com a maténa de ensino, optei por seu eu a realizar as ajudas manuais, embora ao

longo das aulas fosse fazendo referéncia que os alunos se podiam ajudar mutuamente,
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caso sentissem confianga no colega para tal. Por outro lado, aproveitei estas estagdes para
fornecer feedbacks que considerava essenciais para uma correta e adequada execuclo
motora de cada um dos elementos gimnicos. Uma vez que queria garantir o controlo de
todos os alunos, o meu posicionamento nas aulas era estratégico, ficando sempre numa
estaclio de esquina, apoiando ndio s6 os alunos da minha estaclio, mas também os restantes
elementos da turma, para que os mesmos sentissem gue mesmo estando longe, os estava
a controlar.

Importante referir que esta matéria de ensino for particularmente desafiante para
mim, pois mais do que as demais matérias, tive de ponderar muito bem a forma como
organizei as minhas aulas, a fim de garantir uma participaciio segura e integra de todos os
alunos, como foi o caso do aluno com excesso de peso. Assim sendo, foram sempre
apresentadas infimeras opgdes de modo a potenciar a sua participagiio e sucesso nas aulas,
sendo-The dado sempre a oportunidade de descansar quando necessario.
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Ap°ndiiUndg dBidés8ti ca da mat ®C o mb altee De3pPPRet 0cd @

1. Desportos de Combate e Aptidiao Fisica
L.1.Caraterizacio e pertinéncia da Unidade didatica

Segundo Almada et al. (2008), os desportos de combate caraterizam-se por
privilegiarem o conhecimento do “eu” em situacdo de confronto com situagdes criticas,
uma vez que a situacio de morte, embora simbaolica, se encontra sempre presente na
relacio com o outro. Ao contririo do que acontece em modalidades como o atletismo,
em que o praticante deve centrar toda a sua aten¢io no movimento que pretende realizar,
nos desportos de combate o individuo & responsivel por interpretar o jogo de forma
individual, no entanto. o combate em si. depende, nio apenas da intervengio do mesmo,
mas também de todo um didlogo com o “outro™ (Figueiredo, 1998).

Pelas suas caracteristicas e pela diversidade muito grande de componentes
associadas aos desportos de combate, podera ser dificil atender a todos os conteliidos
previstos, tal como referem Trusz e Nunes (2007), pelo que serd mais adequado agrupar
contetidos semelhantes, onde o saber lutar se devera expressar através da demonstracio
de uma intencdo titica, ou seja, capacidade de solucionar diferentes situacdes durante um
combate. independentemente dos aspetos mais técnicos de cada uma das modalidades
{ Terrisse et al., 1995; Avelar & Figueiredo, 2009).

Tal como refere Morales et al. (2020), os DC sio reconhecidos pela sua
intensidade e diversidade de movimento que contribuem para melhorias significativas na
forca, resisténcia, flexibilidade e coordenacio, os quais sfo fundamentais para o
desenvolvimento saudivel de criangas e adolescentes. Assim sendo, através de uma
progressio logica de conteddos, somos capazes de melhorar a condicio fisica dos alunos,
a sua capacidade de tomada de decisdo e montagem de estratégias, de forma mais
comprometida e desafiante. Para além de aspetos fisicos, este tipo de matérias permite
também melhorias ao nivel psicologico. social e emocional dos alunos. Em termos
sociais, os DC tém potencial para promover o respeito mituo, disciplina, autocontrolo e
valores fundamentais para um convivio social harmonioso, independentemente do sexo
dos alunos (Bedard et al., 2018). Ji ao nivel psicoldgico, Fukuda et al (2011) referem que
além de beneficios em termos de forca e resisténcia, os DC contribuem para a
performance cognitiva e satisfagio dos alunos com a vida, ou seja, contribuem oara o
bem-estar mental dos alunos e para um aumento das suas autoestimas. Neste mesmo
sentido, Alessi e Boeira (2017) referem que uma outra grande vantagem dos desportos de

combate a nivel escolar esta relacionada com o desenvolvimento cognitive dos alunos,
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uma vez que estes desportos exigem a montagem de estratégias por parte dos alunos, pois
o nlimero de movimentos ¢ a forma como slio executados, exigem desenvolvimento da
memora € Concentracio.

Assim sendo, a inclusiio de Desporios de Combate nas aulas de Educaclio Fisica
surge como uma oportunidade de contribuir significativamente para o desenvolvimento
integral dos alunos, tanto no dmbito fisico quanto no psicologico e social. Esta abordagem
contribuir para melhorar nio s6 a aptidio fisica, mas também fomentar habilidades
importantes como a disciplina, o respeito € o autocontrolo.

Periodo: 3" Periodo
Hordrio: Quintas-feiras das 08:15 ds 09:45

MNimero aproximado de aulas e horas: 3 aulas (3,75 horas - 225 minutos)

1.2.0bjetivos da Unidade didédtica:

O planeamento das aulas de DC deverd aumentar a consciéncia dos alunos sobre
um conjunto de aspetos que podem influenciar as suas capacidades de leitura e de
montagem de estratégias, no sentido de tirarem vantagem sobre o adversario, ou evitar
que este tenha vantagem sobre si. Ou seja, potenciar nos alunos a capacidade de montarem
uma estratégia que lhes seja favordvel na relaglio entre intensidade, sentido, diregdo e
ponto de aplicagiio, de acordo com o que o adversirio se encontra a realizar, sabendo que
o mesmo poderd ir para onde estes o condicionarem.

Potenciar nos alunos o gosto € o entusiasmo pela pritica desportiva;
Promover o conhecimento que os alunos tém sobre si proprios na relagio com o
outro ¢ em situagdes de conflito;

7 Desenvolver a capacidade de adapiacio dos alunos (adaptarem as suas agbes a
diferentes tipos de solicitagdes);

# Desenvolver a capacidade de montagem de estratégias;
Potenciar a capacidade de tomada de decisio (tomadas de decisio coerentes com
as siluaghes resultantes dos combates, em que momento ou situaglo atuar, quais
as opgdes que consegue identificar, qual a sua escolha e fundamentacio que
utiliza);

# Estimular a capacidade de leitura e compreensio do outro { capacidade de interagir

com o adversirio percebendo quais os seus pontos fortes e quais os pontos fracos
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do adversirio manipulando as situagbes, aproveitando-as para potenciar as suas
WGOES )
Potenciar a capacidade de lidar com situaghes criticas;

#  Incutir nos alunos valores como o Respeito, Etica, Espirito Desportivo, Disciplina,

entre outros;

1.3, Avaliagho Diagndstica

Tal como é referido por Luckesi (2006), o ponto inicial para a descoberta e o
progresso no processo de aprendizagem pode estar relacionado com uma abordagem
diagndstica, na media que esta ¢ considerada um momento dialético do processo de
avango no desenvolvimento da aclio, no crescimento para a aufonomia, no crescimento
para a competéncia, enire outros. Assim, o processo de avahaglio diagnostica foi
fundamental para orientar a forma como as matérias e os conteldos resultantes das
mesmas, deveriam ser abordados. Os desportos de combate foram avaliados na primeira
aula com a turma, tal como as demais modalidades que seriam abordadas, sendo que aps
a mesma foi possivel constatar que a rma ndo apresentava muitas vivéncias na
modalidade. A globalidade dos alunos realizava ataques ao adversirio sem uma estratégia
definida, sem procurar tirar vantagem sobre situagdes de vulnerabilidade apresentadas
pelos mesmos. Por outro lado, no decorrer do primeiro periodo surgiu a possibilidade de
trazer um professor de capoeira para que os alunos pudessem vivenciar a modalidade, o
que veio reforgar o gque ja tinha sido identificado anteriormente, nomeadamente:
dificuldades em ler o opositor e defender/esquivar adequadamente; baixa capacidade de
tomada de decisio adequada as agbes do adversirio, demonstrando hesitagio nos
momentos de agir, o que levantou questdes se o problema se encontrava na saida motora
ou na capacidade de tratamento das informagdes recolhidas da interagio com o
adversino. Complementarmente, os questiondrios realizados aos alunos nas primeiras
aulas trouxeram também alguns indicadores dos seus desempenhos dentro desta matéria
de ensino, tendo sido possivel constatar que mais de metade da turma nunca tinha
experienciado situagbes alusivas aos DC, tal como podemos constatar pelo grifico 40.

206



207






















































































































































































































































































































































