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Resumo

O presenteelatério deestagiopedagdgico desenvolvido no contexto do Mestrado
em Ensino da Educacao Fisiuas Ensinos Basico e Secundamimnaescola secundaria
da Regido Auténoma da Madeira (RAM) teve como objetjustificar o percurso
formativo e as aprendizagens adquiridas ao longo de um ano letivo. Este estagio permitiu
ao professorestagiario explorar e implementar diferentes metodologias de ensino,
ajustadas as caracteristicas especificas dos alunos.

O estagio foi marcado por uma evolucdo gradual do estagiario, que no inicio
enfrentou dificuldades na gestdo de aula, mas ao longo do tempo consofidau
identidade docente, principalmente ao aprimorarc@smpeténciagde comunicacao,
planeamento, e interacdo com os alunBara &m da préatica letiva, o estagio
proporcionou a oportunidade de participar ativamente na comunidade escolar através de
diversas atividades, como eventos desportivos e acoes de sensibilizacdo. Estas iniciativas
contribuiram parama maior integracdo e fortalecimento do papel do professor como

agente transformador no ambiente escolar.

O relatorio aborda a pratica letiva, intervengbes na comunidade escolar e
atividades cientificas. No fundé,uma reflex&o critica sobre os desafios enfrentados e as
estratégias adotadas, sublinhando a importancia do trabalho era, elgugnlaboracao
com colegas e orientadores, e da adaptacdo constante as necessidades dos alunos. A
experiéncia pedagogica ndo so foi crucial para o desenvolvimento profissional, mas
também para o crescimento pessoal, reforcando a ideia de que o0 ensimYaEEesso

continuo @ aprendizagem.

Palavraschave Estéagio pedagogicé&ducacao FisicaMetodologias de ensin&Gestéo

de aulasDesenvolvimento profissional
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Abstract

This pedagogical internship report developed in the context of the Master's Degree
in Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education at a secondary school
in the Autonomous Region of Madeira (RAM) aimed to justify the training path and the
learning acquired over the course of an academic year. This internship allowed the intern
teacher to explore and implement different teaching methodologies, adjusted to the
specific characteristics of the students.

The internship was marked by a gradual evolution of the intern, who at first faced
difficulties in classroom management, but over time consolidated his teaching identity,
mainly by improving his communication, planning and interaction skills with students.
addition to teaching practice, the internship provided the opportunity to actively
participate in the school community through various activities, such as sporting events
and awareness raising actions. These initiatives contributed to greater ioregradi

strengthening of the teacher's role as a transformative agent in the school environment.

The report addresses teaching practice, interventions in the school community and
scientific activities. Basically, it is a critical reflection on the challenges faced and the
strategies adopted, highlighting the importance of teamwork, collaboration with
colleagues and supervisors, and constant adaptation to students' needs. The pedagogical
experience was not only crucial for professional development, but also for personal

growth, reinforcing the idea that teaching is a continuous learning process.

Keywords: Pedagogical internshifhysical EducatignTeaching methodologie€lass

managementrofessional development.
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Résumeé

Ce rapport de stage pédagogique €laboré dans le cadre du M&stseigmement
de I'Education Physique dans I'Enseignement de Base et Secondaire d'une école
secondaire de la Région Autonome de Madére (RAM) visait a justifier le parcours de
formation et les apprentissages acquis au cours d'un cursus académiqueCastage
a per mi s ) |l " enseignant stagiaire d'" expl

méthodologies pédagogiques, adaptées aux caractéristiques spécifiques des étudiants.

Le stage a été marqué par une évolution progressive du stagiaire, qui a d'abord
rencontré des difficultés dans la gestion de classe, mais a progressivement consolidé son
identité pédagogique, principalement en améliorant ses capacités de communication, de
planification et d'interaction avec les étudiants. En plus de la pratique pédagogique, le
stage a donné l'opportunité de participer activement a la communauté scolaire a travers
diverses activités, telles que des événements sportifs et des actionshiksseiosi. Ces
initiatives ont contribué a une plus grande intégration et au renforcement du réle de

I'enseignant en tant qu'agent transformateur dans le milieu scolaire.

Le rapport aborde la pratique pédagogique, les interventions dans la communauté
scolaire et les activités scientifiques. Il s'agit essentiellement d'une réflexion critique sur
les défis rencontrés et les stratégies adoptées, mettant en valeur I'impdutdarasail
d'équipe, de la collaboration avec les collegues et les superviseurs et de l'adaptation
constante aux besoins des ®tudiants. LOexp®@®
seulement pour le développement professionnel, mais aussi pouroitsance
personnell e, renfor-ant ai nsi | 6i d®e sel or

doapprenti ssage continu.

Mots clés: Stage pédagogiqudé=ducationphysique Méthodologies d'enseignemgnt

Gestion de classe&léveloppement professionnel



Resumen

Este informe de précticas pedagogicas desarrollado en el contexto de la Maestria
en Ensefianza de Educacion Fisica en Educacion Basica y Secundaria en una escuela
secundaria de la Region Autébnoma de Madeira (RAM) tuvo como objetivo justificar el
recorrido brmativo y los aprendizajes adquiridos a lo largo de una carrera académica.
afo. Esta pasantia permitid al docente en practicas explorar e implementar diferentes
metodologias de ensefianza, ajustadas a las caracteristicas especificas de los estudiantes.

La pasantia estuvo marcada por una paulatina evolucién del pasante, quien en un
principio enfrentd dificultades en el manejo del aula, pero con el tiempo consolidé su
identidad docente, principalmente mejorando sus habilidades de comunicacién,
planificacién e interaccion con los estudiantes. Ademas de la practica docente, la pasantia
brind6 la oportunidad de participar activamente en la comunidad escolar a través de
diversas actividades, como eventos deportivos y acciones de sensibilizacion. Estas
iniciativas contribuyeron a una mayor integracion y fortalecimiento del rol del docente

como agente transformador en el entorno escolar.

El informe aborda la practica docente, las intervenciones en la comunidad escolar
y las actividades cientificas. Basicamente, se trata de una reflexién critica sobre los
desafios enfrentados y las estrategias adoptadas, destacando la importanciacddehtrabaj
equipo, la colaboracién con compafieros y supervisores y la adaptacién constante a las
necesidades de los estudiantes. La experiencia pedagdgica no sélo fue crucial para el
desarrollo profesional, sino también para el crecimiento personal, reforzaita Ide

gue la ensefianza es un proceso de aprendizaje continuo.

Palabras clave:Practica pedagodgicd&ducacion Fisicametodologias de ensefianza

Gestion de clase®esarrollo profesional.
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17 Introducao

O presenteelatoriosurge no ambito do Mestrado em Ensino em Educacgédo Fisica
nos Ensinos Basico e SecundaMEEFEBS) da Universidade da Madeira (UMa)
referente adcstagioCurricular, decorrido no ano letivo de 282024. Este documento
pedagogico representa todo o processo de trabalho durante este ano letivo, que se iniciou
dia 15 de setembro de 2023 e terminou a 4 de junho de 2024. Desta forma, este visa
resumir toda a pratica letiva realizada nesta etapa acadénmdanfentando todas as
decisbes tomadas, metodologiatiasdas e estratégias empregues dentro das atividades

inerentes no Estagio Pedagaogico (EP).

Assim sendo, a principal finalidade deste relatério € apresentar toda a dindmica
implementada no EP, sempre com uma descricdo critica e reflexiva das atividades
operacionalizadas. Este documento esta organizado em varios pontos e subpontos
sustentados posuporte cientifico, assim como alguns apéndices e anexos que
complementam todas as informacdes e servem de exemplo do que foi elaborado ao longo
do estagioSeguindo esta ideologia, sera apresentada uma sequéncia logica das atividades
efetuadasa qualpoderacomo uminstrumento interessante para todos os docentes que

pretendam experimentar diferentes abordagens e metodologias na sua pratica letiva.

Desta forma, o relatério encorisa dividido em cinco grandes pontos que foram
a base do estagio. O primeiro refsgeessencialmente ao ambiente educativo, onde se
procurou efetuar um enquadramento do estadgio e posteriormente caracterizar
detalhadamente espaco escolar. O segundo, por sua vez, assume uma grande relevancia
no decorrer do processo, visto que diz respeito a toda a pratica letiva. Desta forma, nesta
parte encontrge todo o balan¢o do processo ensino aprendizagem, assim como o sistema
de asssténcia as aulas dos meus colegas estagiarios e de outros professores experientes.
Portanto, a caracterizacdo da turma, as unidades didaticas construidas para os 3 periodos
escolares, o enquadramento das atividades desenvolvidas, o planeamento asiabe a g

das aulas fazem parte desta componente primordial do estagio.

Relativamente ao terceiro ponto, este engloba todas as atividades inarentes
Comunidade Escolar. Através desta experiéncia;stem oportunidade de adquirir um
papel ativo na comunidade em questdo, 0 que beneficia a integracdo e experiéncia

curricular. Estas atividades fazem parte do plano anual do Grupo Disciplinar de Educacao
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Fisica (GDEF) e tém como principal objetivo fomentar a pratica desportiva e permitir aos
alunos experienciar diferentes matérias de ensino. Posto isto, entrando no ponto quatro,
particularmente nas Atividades de Integracdo no Meio, foram desenvolviddadss/

de enriquecimento curricular para os alunos, promovendo ndo s6 a componente motora,
mas também a vertente cognitiva e safetiva. Atividades desenvolvidas como a de
extensdo curricular permitiram que esta experiéncia de estagio saisse do esot@ato

habitual, tendo a oportunidade de lecionar fora das instalacdes desportivas da escola.

Por ultimo, mas ndo menos importante, o quinto ponto, que diz respeito as
atividades de natureza cientifipedagdgica. Estas intervencdes de carater coletivo e
individual sdo fundamentais para a atualizacdo constante dos conhecimentos cientificos
na areada Educacdo Fisica, onde se tem a oportunidade de investigar, desenvolver
competéncias e partilhar conhecimentos num determinado tema ou assunto experienciado
no EP.

O processo do EP é extremamente desafiador, pelo facto de ser necessario refletir
criticamente todos 0s passos que séo efetuados e garantir uma organizacao objetiva que
permita sistematizar todo o trabalho desenvolvido. O professor é o principal catalisado
do processo de amadurecimento que € a educacéao e formacédo das pessoas, portanto, este
deve atualizar constantemente 0s seus conhecimentos, de forma a dar resposta aos
desafios da geracao atual e manter os alunos motivados para g Ahdiicka, Fernando
Lopes, Vicente & Vitoria, 2008)

Em forma de concluséo, é essencial mencionar que todo este processo é resultado
de um trabalho de equipa com os orientadores cientificos e com o orientador cooperante.
N&o esquecendo a minha colega de estagio. Deste modo, a supervisdo, as sugestdes, as
opinides e todo o apoio disponibilizado foram fundamentais para atingir o resultado

pretendido.

217 Enquadramento
2.17 Enquadramento do Estagio Pedagdgico

O processo de estagio constitei como uma etapa fundamental na formacgéo
superior gpara ofuturo enquantgrofissionais de Educacao Fisica nas escolas. Através

de um contexto real densino durante um ano letivo, tesa a oportunidade de
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experienciar diferentes metodologias e estratégias de lecionacamosgpermiem

refletir e crescer enquanto professores de EF.

Os estagios curriculares sao espacos privilegiados de articulagéo entre a teoria e a
pratica, de forma a preparar o exercicio de uma funcado. Pois, é no espaco escolar que o
professor estagiario se confronta com problemas reais, que muitas das vezes €
compktamente diferente da sua perspetiva (Giglio, 2010). Portanto, através de Vygotsky
(1998), é facilmente percetivel que a existéncia de alguém com mais experiéncia e
conhecimento do contexto real onde se insere o professor estagiario, permite o acesso a
diversas estratégias de atuacdo nas mais diversas situacdes reais, 0 que garante um

desenvolvimento saudavel da intervencao curricular.

Posto isto, 0 presente enquadramentodépensaveparase percebeem que
moldes € que se realiza este Estadgio Pedagdgico da Universidade da Madeira. Desta
forma, existe uma legislacdo definida e competéncias obrigatérias que sdo necessarias

desenvolver durante a lecionacao e que sao exigidas pela entidade formadora.

Regulamentacao protocolar

Através do Regulamento Especifico do Curso de 2° Ciclo em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundérios -gertfickas as
condicOes para a realizacdo do EP da Universidade da Madeira. Assim sendo, a vertente
da Unidade Curricular Estagio Pedagdgico possui um modelo de funcionamento que é

definido pela Comisséo cientifica do curso, sob proposta do Diretor do mesmo.

Por conseguinte, ap0s a sele¢do da escola para a realizacdo do EP, € nomeado
também um orientador cientifico da WM um orientador cooperante pela mesma
Comisséo e pelo Diretor de curso, que deve ser aceite pela Direcdo Executiva e pelo
docente da respetiva instituicdo de ensino, cogqual a UMa possui um protocolo
especifico. Em relacédo aos detalhes e a outras especificidades protocolares, estas podem

ser revistas no Artigo nU 14 do ARegul ament

Estagio Pedagobgico

O estagio ocorreu durante o ano letivo 202342@%avés da responsabilidade de
dinamizar toda a pratica letiva referente a disciplina de Educacédo Fisica numa turma
especifica d ensino secundarid ano letivo iniciotse a 15 de setembro de 2023 e

terminou dia 4 de junho de 2024. Ainda assim, existiu um trabalho prévio de preparacéo
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e de formulacéo de todo o planeamento anual para a disciplina, catdéuiocdamentes
as primeiras reunides com os respetivos orientadores e colega de estagio, permitindo estar

mais bem preparado para todo este processo formativo.

Esta intervencao engloba um conjunto de atividades que se dividem em quatro
pontos, que estdo diretamente relacionados com o Plano de estudos propostos através do
documento orientador da UMa para o EP, de
Atividades e Avdl a - « 0 0 . Assim sendo, 0S quatro pont
Atividades de Intervencédo na Comunidade Escolar (AICE), as Atividades de Integracéo
no Meio (AIM) e as Atividades de Natureza Cientifleedagdogica (ANCP).

A PL é o espaco de intervencdo mais importante ao longo do EP, pois abrange
todas as atividades de planeamento, operacionaliza¢do, controlo e avaliagao da gestéao do
processo de ensiraprendizagem junto da turma intervencionada. E relevante referir que
€ centro deste espaco que esta inerardévidade de Caraterizacdo da Turma (CT) que
est8 diretamente associada ao projeto AOs
da Regido Autbnoma da Madeitao mpr eender , | nt EFERAMF , Tr an:
CIT/ITASRAM-CIT) e a assisténcias aulas lecionadas por outros professores, onde
destaco as aulas da minha colega de estagio da UMa. Ainda que com menor frequéncia,
também tive a oportunidade de assistir as aulas de professores experientes e dos meus
colegas estagiarios noutras escolafRédd e que também estdo protocoladas com a
UMa. Através desta logistica, tive a oportunidade de perceber as dificuldades sentidas
pelos meus colegas e retirar ideias pertinentes para a minha pratica letiva, sendo que pelo
facto de teobservado diferentes processos de aprendizagem em diferentes contextos, foi

extremamente enriquecedor para a minha experiéncia de estagio.

As AICE representam a participacao dos professores estagiarios nas mais diversas
atividades organizadas e enquadradas na escola, relativas a EF, mas que ultrapassam o
ambito restrito da sua atividade curricular. Ainda assim, estas atividades promovem uma
aproximacao do professor estagiario com a Comunidade Escolar, permitindo que o

mesmo consiga uma melhor integragdo no GDEF.

De seguida, as AIM subdividese em dis tipos de atividadess Atividadesde
Extensédo Curricular (AEC¢ outras atividades organizadas para os aluhagande
diferenca entre as duas esta diretamente relacionada com a dimenséo logistica, visto que

as mesmas possuem objetivos idénticos. Estas ativitade®mo principais finalidades
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interagir com a Comunidade Educativa, num momento de fortalecimento das relacdes

interpessoais, assim como, desenvolver competéncias pessoais e sociais com 0s alunos.

Por ultimo, surgem as Atividades de Natureza Cientifico Pedagogicas,
particularmente a Individual (ACPI) eCmletiva (ACPC). A Ac¢éo Cientific®edagogica
Individual (ACPI) manifestae por seum espaco de formacao e partilha de estratégias
pedagogicas para com os professores do grupo disciplinar de EF da escolasem que
realiza o estagioNo que se refere a Acéo Cientififedagogica Coletiva (ACPC), esta
€ uma atividade de formacdo com grande expressao a nivel regional, validada e creditada
pela Secretaria Regional da Educac@®KS Direcao Regional da Juventude e Desporto
(DRJD). Desta forma, esta ultima thesase ndo s6 pela sua dimensao regional, mas
também pelo trabalho de equipa que todos os estagi@ariBkEEFEBStEm de realizar
em prol deste evento, que faz com que o EP na mesma universidade se destaque dos

restantes estagios.

Experiéncia préatica

No que diz respeito a pratica propriamente dita, fiquei insetido Mdcleo de
Estagio @ uma escola secundajimtamente com a minha colega Liliana Mendes, tal
como ja foi referenciado. Deste modo, ficou definido que a turma que ficaria a minha
responsabilidade seria uma turma do 10° ano de escolaridade, sendo que a primeira aula
foi dada no dia 18 de setembro2fi23 e a ultima dia 3 de junho de 2024.

Ao iniciar esta etapa formativa, foi necessario passar por algumas etapas
complementares inerentes ao processo pedagogice Desty com o0 apoio do meu
orientador cooperante, foi essencial estudar e refletir sobre o contexto social, cultural e
urbano da escola, uma vez que todos as instituicbes de ensino tém a sua identidade
prépria, que deve ser tida em cowtasim, tve a oportunidade desunir com o professor
orientador cooperante e garticipar na reunido geral de preparacdo do presente ano
letivo, orientada pelo presidente da escola e que contou com a presenca dos muitos
professores dos diversos departamentos, tendo sido o primeiro contacto formal que tive

com os professores.

Em forma de conclusdo, € fundamental referir que a escolha reestia n
instituicdo de ensindevido ao facto de ter sido aluno da mesma, 0 que me permitia
conhecer a dindmica da propria escola, assim como as suas instéatdescolaos

tltimos anos, tem obtido os melhores resultados a nivel regional, sendo também uma
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referéncia no ensino a nivel nacional. Por conseguinte, o facto ja ter trabalhado em
diferentes contextos com os meus dois orientadores, assim sdynasareferénciagie

sempre tiveda minha colega de estagio, facilitme imenso a minha escolha. Desta
forma, o trabalho diario e a foemtomo estes olham para a Educacéo Fisica escolar,
permitit-me evoluir enquanto pessoa e profissiomal. como defende Antunes et al.
(2022), a exceléncia no ensino como meio de transformacao social s6 sera possivel com
colaboragéo, unido e organizacdo entre todos 0s principais intervenientes no processo

educativo.

2.21 Expetativas do Estagio

Tornase dificil expressar em palavras as expetativas geradas em volta do estagio
pedagdgico, essencialmente devido ao misto de emog¢des com que iniciamos esta fase da
nossa vida académica. Se por um lado, existia um desejo enorme em comecar esta
aventura pofissional, por outro, geraxse sempre algumas duavidas e inquietacdes pelo
facto de estar constantemente a pergumirse estaria preparado para assumir esta
responsabilidade. Pois, este era 0 momento em que derdgemonstrar todas as
competéncias quei adquirindo ao longo de 4 anos de formacéo e sesf@onsavebela
formacdo de futuras geracfes. Ainda assim, considero que o facto de estar a realizar um
sonho de crianca, ainda que num papel de professor estagiario, fez com que conseguisse

ultrapassar algumas incertezas e gerar sensacgdes positivas desde ogiemeiro

Posto isto, é importante referenciar que numa primeira instancia, por ter alguma
experiéncia acumulada no desporto federado como treinador e como monitor de campos
de férias, pensei que poderia trazer uma vantagem enorme na gestéo do processo de aula.
No entanto, apesar de poder ser feito alguns transferes no que diz respeito a gestao de
grupos e da propria comunicacdo, a verdade é que o panorama que encontrei foi
totalmente diferente do que estava habituado. Em primeiro lugar, as faixas etarias dos
jovenseram totalmente diferentes, e s por ai esta experiéncia ja transportava desafios
distintos. Em segundo lugar, a abordagem e implementacdo de contetdo desportivo na
Educacéo Fisica é totalmente diferente do desporto federado, pois existe um leque enorme
de matérias de ensino que é necessario abordar e os alunos tém diferentes competéncias
em cada uma delas. Por ultimo, a questao da predisposicao para a pratica desportiva néo

ser a mesma do que num contexto federado, onde a maioria dos atletas estéio a treina
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porque gostam da respetiva modalidade, algo que nem sempre acontece na Educacéao
Fisica, porque existe sempre alunos que néo se identificam com a disciplina. Estes
foram os primeiros obstaculos que ti@e ultrapassar enquanto professor estagiario,
porém, o facto de tefesair da minha zona de conforto faz com que cres¢ca como pessoa

e profissional, enfrentando as adversidades com confianca.

Por conseguinte, apesar destas situacdes algo incomodas no inicio do processo,
havia uma base quene mantinha mais seguro e descansado, nomeadamente 0s
professores orientadores. Ao longo da nossa formagcdo no MEEFER® fansmitido
e facultado um leque de metodologias, ferramentas e abordagens inovadoras em que,
enquanto estagiario, tinha a total lithede para utilizar e experimentar na minha turma,
sempre respeitando o curriculo da disciplina e o que era definido pela escola. Esta
dindmica permitieme errar, no entanto, mais importante que o préprio erro, era
transformar esses mesmos lapsos em reflexdes sustentadas que no futuro iam permitir
atuar com maior certeza e de forma mais correta. Esta dindmica néo foi facil de perceber,
pelo facto de estar swre fixado em realizar tudo de forma eximia, o que por vezes era
prejudicial, pois ndo arriscava, ndo saia da minha zona de conforto e ndo conseguia ver
para além do modelo utilizado. No entanto, apds conseguir interiorizar que o caminho
para o0 sucesso gsava por errar, voltar a tentar, fazer diferente, e assim sucessivamente,
consegui desfrutar da melhor forma desta experiéncia de estagio, sabendo que o
primordial passava por fomentar o gosto pela disciplina e pela pratica desportiva regular

Nnos meus akps.

Em sintese, a logica desta etapa formativa passava por um crescimento gradual ao
longo do tempo, algo que na minha perspetiva ocorreu, pois considero que todos os
periodos fui um professor estagiario mais completo. Ainda assim, assumo que nao
consegui atigir um patamar mais elevado, muito por forga da exigéncia emocional e do
trabalho que este ano letivo acarreta, e que nem sempre foi facil de gerir. De qualquer
forma, seria hipcrisiada minha parte ndo assumir a minha satisfacdo apos o término do
estagiopedagogico, onde procurei evidenciar todos 0os meus pontos fortes e combater os
meus pontos fracos, apesar de por vaZesser bem sucediddal como quando tiramos
carta de conducéo, grande parte dos instrutores defende que, s6 aprendemos efetivamente
a conduzir quando estivermos sozinhos na estrada. Desta forma, acredito que apesar desta
etapa ter terminado irei estar em constante apregetiza formagéo, principalmente nos

primeiros anos em que tiver varias turmas a minha inteira responsabilidadel Eomp
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afirma Day (2001), a aprendizagem de um professor é ao longo da vida, ou seja, é

permanentemente continua.

2.31 Nota Biogréfica

Leonardo Luis Lé Costa, nascido a 5 de abril de 2000, com nacionalidade

portuguesa e natural de Machico, Madeira.

O meu percurso académico ficou marcado por quatro instituicdes de ensino,
nomeadamente uma escola no-Pséolar, uma escola no 1°/2°/3° Ciclo e duas escolas
no ensino secundario. No ensino secundario, conclui o curso Ciehtifloanistico de

Ciéncias Sadoecondmicas em quatro anos letivos consecutivos.

Em 2019 realizei um dos meus maiores sonhos e ingressei na Licenciatura em
Educacao Fisica e Desporto promovida pela Universidade da Madeira, terminando o
curso em 2022 com uma média de 15,48 valores. No ano letivo seguinte (2022/2023),
ingressei no Mestdl em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

na mesma universidade.

Ao nivel federado, pratiquei durant® &pocas desportivas a modalidade de
Futebol, distribuidas por dois clubes, particularmente o Juventude Atlantico Clube e a
Associacado Desportiva de MachiADM), sendo o momento de maior destaque a
presenca na final da Taca da Madeira de Junioresl®ulApds o final dd-utebol de
formacdo, iniciei a minha carreira no treino desportivo Dd/os escaldes mais baixos
da formacdo, estando @ época no clube e assumindo funcdes de treinador e
subcoordenador. Para além dissay treinadonuma Empresa de desenvolvimento de
técnica individual de jogadores Betebol, denominad&tars of Madeira FootbalMais
recentemente, ingressei no setor da Natacdo da AsgS3oci@esportiva Galomar,

colaborando nas aulas de adaptacéo ao meio aquatico.

Ao nivel desportivo fora do contexto fedevadui praticante de Andebol,
Voleibol, Natacdo e mais recentemente futsal, no Campeonato de Seniores das Casas do
Povo da RAM. Sendo que apds ingressar na Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto,

tive a oportunidade de ser monitor de Campos de Féniaatduas pausas letivas.
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Por fim, é relevante referir que a nota biografica apresentada € apenas uma breve
sintese do significado que o desporto teve ao longo da minha formacdo pessoal e
profissional, desde os meBsanos como praticante e desde os meus 19 anos como
profissional da areaA maior parte dos valores que defendo e acredito-sievas
experiéncias desportivas que tive oportunidade de vivenciar ao longo destes anos, assim
como aos professores e treinadores com quem trabalhei. Desta formasesegue
finalizagdo de maisma etapa, nomeadamente a conclusdo do presente Mestrado, de

modo a atingir um sonho de crianca, ser professor de Educacéo Fisica.

2.47 Caracterizacao da Instituicdo de Ensino do Estagio Pedagdgico

Numa primeira instancia e antes de caracterizar efetivamente esta instituicdo de
ensino publica, considero fundamental compreender o conceito de escola e o conceito de
professor, de modo a potenciar todo o processo envolvente. Assimaedsicgalizao
estagio pedagogic@credito que foi importantgprofundar estes dois conceitos, pois a
compreensao do meio ondeiestnserido e da profissdo que vou desempempiegamiiu-
me adquirir conhecimentos qu@ram indispensaveipara aminha intervengo ser

eficiente e rentavel.

Assim sendo, atualmente a escola ndo se constitui apenas como uma fonte de
informacé&o, visto que temos uma enorme disponibilidade em obter conhecimento através
de diferentes meios. Segundo Si(2818), percebemos que a escola se caracteriza por
ser a base da piramide para a construcéo de valores e desenvolvimento como cidadaos,
de forma que os alunos adquiram competéncias para dar uma resposta eficaz aos

problemas que vao surgir ao longo da \pdasoal e profissional.

No entanto, através de Almada et al. (2008), conseguimos perceber que o
professor é o principal catalisador do processo de maturacédo que é a educagéao e formacéao
dos seus alunos, logo, este deve ter a capacidade de colocar o aluno no centro do processo
e da resposta as suas necessidades e aos problemas atuais. Portanto, é facilmente
percetivel que o professor ndo pode ser apenas um transmissor de conhecimento, este tem
o dever de ajudar na formacao global do aluno (Sousa, 2022), nomeadamente a nivel

motor (1o caso da disciplina de Educacgéo Fisica), a nivel cognitivo e a nivel social.
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Posto isto, a caracterizacdo da escola tem como principal objetivo conhecer a
dindmica da mesma, de forma a ter uma visdo global sobre a instituicdo. Neste sentido &
importante perceber e caraterizar a escola na sua plenpoik, aravés deste
enguadramento, existe uma maior facilidpdea perceber meioonde estive a estagjar
percebendo quais os objetivos inerentes a disciplina de EducacaakjseEae propus

e a que fui proposto

E ainda importante salientar que esta caracterizacdo € baseada nos documentos
oficiais daescolatais como: o Regulamento Interno, o Projeto Educativo, o Plano Anual

de Atividades e o Regimento do Grupo de Recrutamento 620 (Educacéo Fisica).

2.4.17 Lema, Missao, Visao e Valores

Lema:i For mar cidad«os aut - nomos, assertivos,

Missdo:i O nosso prop-sito ® formar Ci
formacao e educacao que, com autonomia e espirito critico, possam
desempenhar fungdes relevantes na sociedade em que se integram,

tendo em vista a sua realizacdo enquanto individuos e enquanto

cidadaos eésponsaveis 0

Visdo:in Pr et endemos ser uma Escol a rfer °nci
da formacao e educacao nas varias areas da sua oferta educativa, pre
0s alunos para percursos de sucesso nos dominios académico, profi

e da cidadania ativa e responsavel.

Valores: aTendo em conta o referencial do cidaddo que queremos formar

para uma sociedade em constante mudanca, consideramos que é essencial:

V Promover uma cultura onde se valoriza a exigéncia, a competéncia, o0 mérito,

como atitude a desenvolver ao longo da vida;
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2.4.27

Despertar a curiosidade como forma de promover a criacdo de conhecimento e a
busca do saber, numa atualizagdo permanente;

Incentivar a criatividade nos diversos dominios da atividade humana como forma
de encontrar respostas/solucdes diferentes e inovadoras;

Promover o pensamento critico, a autonomia e a responsabilidade, condi¢cao para
a criacao de espiritos livres e com pensamento proprio;

Promover uma cidadania ativa, participativa e comprometida com o bem comum,
onde a solidariedade, o voluntariado e 0 compromisso com a sociedade se devem
incentivar;

Educar para a tolerancia, o respeito pela diferenca e a inclusdo, numa sociedade
multiétnica e de valores em mudanca;

Promover uma cultura humanista, integradora e abrangente, condicdo para uma
melhor compreensao do mundo e dos outros;

Adotar a transparéncia como referencial na gestao e no relacionamento entre toda

a comunidade educativa. o

(Projeto Educativo Escolar, 202D25)

Objetivos

A definicdo de metas € fundamental para o crescimento e desenvolvimento de uma

instituicdo. Desta forma, ascolapossui um leque de objetivos incluidos no projeto

educativo que pretende alcancar entre 2021 e 2025, tais como:

V Adequar a populacéo escolar aos espacos existentes;

Aumentar a implementacao das pedagogias ativas e inovadoras;
Continuidade no investimento dos bons resultados e qualidade do ensino;
Aumentar a participacdo da comunidade educativa nos projetos e clubes;

Aumentar o trabalho colaborativo entre professores;

< < < < <

Incrementar praticas de sustentabilidade na escola;

(Projeto Educativo Escolar, 202025)

30



2.4.31 Oferta formativa

Esta éuma instituicdo de referéncia e procura ter uma formacéo e educacéo de
exceléncia, de forma a preparar os alunos para os desafios pessoais e profissionais no
futuro, sempre com bons valores e responsabilidade. Deste modo, a escola possui uma

grande ofertdormativa com diversos cursos:

- Cursos cientificohumanisticos (CCGH): Artes Visuais, Ciéncias e Tecnologias,

Ciéncias Socioeconomicas, Linguas e Humanidades

- Cursos profissionais (CP)Auxiliar de Saude, Apoio a Gestéao, Eletronica, Automacao
e Comando (Robdtica), Gestdo de Equipamentos Informaticos, Informatica de Gestéo,
Multimédia, Turismo Ambiental e Rural;

- Cursos de educacao e formacao (CEFLCEF Tipo 51 Informatica/Sistemas, CEF

Tipo 61 Servicos Juridicos, Controlo de Qualidade Alimentar;

- Cursos EFA (CEFA): Cursos de educacao e formacao de adultos, Formacédo Geral e

Dupla Certificacéo;

(Projeto Educativo Escolar, 202D25)

2.4.47 Horério de funcionamento

A escolapossui um horario de funcionamento diversificado, pois a escola
funciona em regime diurno e noturno. Relativamente ao regime diurno, apEsssiao

turno da manha e o turno da tarde, sendo que a mesma abre as 7h e fecha as 20h.

De seguida, segue o quadro dos tempos letivos da escola:

Figura 1 - Quadro dos tempos letivos da escola
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A Escola esta aberta todos os dias uteis, contudo, esta podera abrir aos sabados,
em casos excecionais para a realizacdo de atividades enriquecedoras ao nivel curricular,

ou ainda para ac¢des de formacéao.

(Regulamento Interno, 2022)

2.4.51 Clube Escola

A escola possui um clube que foi fundado a 24 de outubro de 2005, tendo como
principal misséo a formacéao de atletas da modalidade de basquetebol, futsal e orientacéo.
Atualmente, conta com, aproximadamente 300 atletas inscritos em todos os escaldes de

formacao entre os 5 e 0s 19 anos.

2.4671 Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica (GDEBErupo 620 da respetiva escola,
gue esta integrado no Departamento de Express@esposto por 30 professores de EF
(26 professores e 4 professores estagiafs$e tem como principais finalidades, definir
um padréo de atividade comum a todos os membros, estabelecer um quadro de referéncia
para a utilizacdo dos recursos materiais e humanos, e ainda estimular o desempenho

coletivo e individual.

(Regulamento Interno, 2022)

2.45.171 Desporto Escolar

No que diz respeito ao Desporto Escolar (DE), existe uma enorme traditao
escola o que é facilmente percetivel pela quantidade de nucleos de DE que existe a

disposicéo dos alunos.

Relativamente a organizagcédo do Desporto Escolasoala este dividiseem 7
Grupos/Equipas orientados por um ou dois professores do GDEF. Desta forma, as
modalidades disponiveis sdo: Badminton, Basquetebol, Futsal, Judo, Voleibol, Ténis de

Mesa e Atividades Nauticas. E importante salientar que a abertura destes e doutros
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nacleos esta sempre dependente do numero de alunos inscritos, sendo necessario um

ndamero minimo para a praticas destas atividades desportivas.

2.45.21 Instalagcbes desporag

Atualmente, aescola possui sete espacos renovados destinados a pratica
desportiva, particularmente dois cobertos (pavilhdo e gindse¥@escobertos (campos

de jogos.

Tabelal - Quadro de designacéo e local das instalages desportivas da escola

Insaacio dsporiva Dsigacio

- Com tipologia de campo de Futebol de 7,
Campo 2 drvidido em 3 espagos com 8 balizas;

- Piso de relva sintético e bancadas de cimento;

- Espaco anexo ao lado do campo 2 com 2 cestos
Campo 3 de Basquetebol;
- Piso de alcatrio;

- Campo anexo & antiga piscina com 2 cestos de
Basquetebol e possibilidade de colocagdo de

Campo 4 redes de Voleibol;

- Piso sintético verde e bancadas de cimento;

- Campo anexo ao pavilho com 2 cestos de

Campo 5 Basquetebol;
- P1so de alcatrio;
- Patio/Jardim central da escola;
- Permite atividades de ginasio ao ar livre,
Espacgo 6 parkour, iniciagdo a escalada, entre outros;

- Piso de relva natural (jardim);
- Ginasio de Musculagio: Insenido dentro do

Pavilhdo Gimnodesportivo pavilhdo;
- Pavilhio Gimnodesportivo;
Ginasio central - Edificio central da escola:
- Ginastica de solo e aparelhos;

31 Pratica Letiva
3.17 Enquadramento da pratica letiva

Efetuando um breve enquadramento da Pratica letiva (PL), esta carssdgraa
englobar todo o processo gastao ensino/aprendizagem na turma quieessbs a
lecionar. Portanto, para além da planificacdo elaborada pelo docente, esta esta em
constante articulacdo com o plano anual de atividades da respetiva instituicdo de ensino

e com as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacéao Fisica.
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Durante o EP existe diversos pontos que sdo tidos em conta, no entanto, é a PL
que engloba uma maior dimensao tanto a nivel temporal como a nivel quantitativo. Esta
permite aos professores estagiarios terem uma primeira experiéncia em contexto de aula,
mas tambémanelaboracdo dplaneamento e reflexdo da mesma, tendo uma turma a sua
responsabilidadeempre com a supervisdo do professor orientador coopefPaigetal
como refere Batista et al. (2014), o professor orientador cooperante € reconhecido pela
literatura como um elemento central no processo formativo dos futuros profeesutes

um papel primordial em todo o processo.

Desta maneira, o ideal é que os professores estagiarios procurem expor o
conhecimento adquirido, de forma inovadora e experimentado diferentes metodologias,
métodos e estilos de ensino. Tendo por base que é fundamental desenvolver a capacidade
de analise ritica e reflexiva para melhorar no futuro enquanto profissional de Educacao
Fisica.Este desenvolvimento critico e reflexivo também advém da responsabilidade do
professor orientador cooperante, visto que 0 mes@cncontra numa posicao

privilegiada pargromover a reflexao e o espirito critico. (Cardoso et al., 2016)

7

Posto isto, é importante referenciar que durante o estagio pedagodgico, foram
delineados dois segmentos distintos de avaliacdo: em primeiro lugar, a lecionacao e
gestdo do processo de ensamrendizagem de uma turma de ensino secunddeama
curta experiéncia numa turma do 2° ciclo do Ensino Basico, sob a supervisdo de
orientadores da Universidade e da Escola; em segundo lugar, o processo de observacao
de aulas, onde cada estagiario teve que observar um minimo de 20 aulas, distribuidas por

colegas estagrios e professores experientes (com mais de 10 anos de experiéncia).

A gestado do processo de ensamrendizagem da turma do ensino secundario foi
a etapa quexigiu maior dedicacdo e recursos temporais, pois envalvea gestdo
completa ésde o inicio até ao término do aetivo. Foram desenvolvidas diversas
componentes no processo de ensipeendizagem, desde o planeamento anual e
concretizacdo de unidades didaticas até a aplicacdo de estratégias pedagogicas e
processos de avaliacdo. Um dos aspetos mais interessantes foi cdetedhadamente
a turmapnde se inclui @omponente cognitiva, fisica, motora e socio afetiva dos alunos,
de modo a possibilitar uma intervencédo pedagégias mficaz.Utilizaramse varias
ferramentas, nomeadamente questionarios e testes raldasoocom projete FERAM-
CIT/ITASRAM-CIT, garantindo que as intervencdes pedagodgicas fossem baseadas em
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informacdes fidedignaksta analise permitiu adaptar as intervencdes as necessidades
individuais dos alunos, assegurando um processo de ami@odizagem mais
personalizado e eficientEda etapa revelose uma das mais gratificantes, conferindo

aos estagiarios a responsabilidade pelas decisbes pedagdgicas tomadas.
Consequentemente tacomponentigve um peso significativo no processo de avaliagao

do estagio.

No que concerne @bservacdo das aulas de outros docendsta etapa
desempenhou um papel crucial no desenvolvimento de uma acao profissional mais
consciente e reflexiva. Esprocesso ndo se limitou a reflexdo individpal parte do
professor estagiarionas promoveu a troca fieedbacksimpressdes e sugestdes, bem
como a partilha de experiéncias e praticas pedagodicafindo, estesnomentos de
observacdo permitiram analisar diversas situacfes pedagégipasiorando a
capacidade reflexiva e contuimdo para a melhoria continua do processo de ensino

aprendizagem.

Em suma, podemos concluir que a PL é uma das etapas mais importantes do
processo de estagio, pois permite que o professor ganhe competéncias no processo de

planeamento, realizacéo, avaliacdo e controlo.

3.21 Caracterizacdo da turma

A caracterizacdo da turma € um elemento fundamental deste processo, sendo
indispensavelealiz&la no inicio do ano letivo, de forma a permitir conhecer a turma que
iremos lecionar. Assim sendo, 0 objetivo passa por ter um conhecimento mais
aprofundado dos alunos, nomeadamente as suas caracteristicas fisicas, psicologicas e do
meio que os rodeia. Atraves destes dados, tenho a possibilidade de aferir algumas
necessidades @fencialidades dos préprios alunos, permitindo que o processo de ensino

aprendizagem seja mais personalizado.

E importante salientar que para aceder a todas estas informagdes contei com a
colaboracdo do orientador cooperante, que me permitiu 0 acesso a plataforma PLACE
onde consegui encontrar todas as informag¢des pessoais dos alunos. Relativamente a

componente fisa e psicologica, os dados obtidos pelo proj@E&ERAM-
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CIT/ITASRAM-CIT foram uma excelente forma de obter essas informacdes, visto que
sendo alunos do 10° ano de escolaridade, ndo foi possivel obter informac¢des dos anos
anteriores através de outros professores da escola.

Assim sendo, durante o estagio pedagdgico fiquei encarregue de lagiwaar
turma do 10° ano, que pertemao Curso das Artes Visuais/Dancaetxolae queera
constituida por  alunos. Destes alunos, é importante salientar que apenaszdnest
inscritos na disciplina de Educacao Fisica, sendo 18 do género feminino (1 aluna com
NEE T Baixa visdo grave) e 3 do género masculino. As idadesastompreendidas
entre 0os 14 e 0s 16 anos, ou seja, a turma possui uma média de idades de aproximadamente
151 ancs.

Relativamente ao horéario da turma, este apresenta aulas de EF distribuidas por
dois blocos semanais de 90 minutos cada, sitdaadoprimeiro na segundeira, das
17h00as 18h30, e o segundo na quifema, das 10080 as 11h30.

Posto isto, foi essencial analisar as aulas antes e depd#dos de Educacéo
Fisica (EF) para antecipar possiveis atra8esim, verificamos que antes daulss de
EF os alunos tinham sempre intervalo, portanto, ndo existia nenhuma situacéo especifica
a consideramo entanto, bsenamos quenasegunddeira, a turmandotinha aulas apés
a EF, sendo quéavia um namero consideravel de alunosrmgsaliam fora do Funchal e
quetinham autocarro precisamente as 18hB@sta forma,i€ou acordado terminarsa
aulas de quintéeira 15 minutos mais ced@ermitindo ques alunos chegassem a casa
num horario comumRelativamente a aula de quiffara, ndo havia nenhuma situacao
em especifica a considerar, visto que depois da aula os alunos tinham intervalo antes da

proxima aula.

Por fim, onsideémos também o Regulamento Internaedaola que permite aos
alunos sair da aula de EF entre 5 e 10 minutos mais cedo, garantindo tempo suficiente
para trocarem de roupgmar banh@ se prepararem para a proxima akda situacao
foi tida em conta na aula de quif&ra, visto que na aula de seguiideia os alunos
saiam mais cedo para apanhar o autocam@o tinham essa necessidade. Todas estas
situacOes foram tidas em conta no proceksoonstrucdo do planeamento anuahis

precsamente na realizacdo dos planos de aula.
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3.2.17 Objetivos gerais e especificos

Relativamente aos objetivos que foram definidos previamente, tendo em conta o

publico-alvo em questdo, podemos destacar os objetivos gerais e 0s objetivos especificos.

Osobijetivos geraislefinidos sao:

- Recolher informacdes da turma de modo a efetuar uma caracterizacao geral e individual
de cada aluno;

- ldentificar as caracteristicas dos alunos nas diversas vertentes, nomeadamente na

vertente fisica, cognitiva e social;

- Partilhar a informacéo recolhida com os varios professores da turma, sendo estes dados

benéficos para rentabilizar o processo de eraprendizagem

Quanto aogbjetivos especificopodemos destacar os seguintes:

- Caracterizacéo da turma a nivel biografico, demografico e socioecondémico;
- Aferir a percecao dos alunos acerca da sua saude e do seu estilo de vida;

- Aferir a percecao dos alunos acerca da disciplina de Educacéo Fisica e o impacto que a

mesma possui ha sua saude e estilo de vida;

- Conhecer o estado médico dos alunos, as suas rotinas de atividade fisica e as

modalidades que ja praticaram ou praticam;

- Perceber a importancia que os alunos dao a disciplina de Educacéo Fisica dentro do

curriculo escolar

- Conhecer e perceber o nivel de aptidao fisica dos alunos através dos dados do FIT
Escolas, em capacidades como a forca, a flexibilidade, a agilidade, a velocidade, a aptidao

aerdbia e a composicao corporal;
- Verificar as relagdes interpessoais e dinamicas de grupo dos alunos dentro da turma;
- Avaliar as competéncias pessoais e sociais dos alunos;

- Analisar a fung&o cognitiva dos alunos e perceber a influéncia da pratica regular de

atividade fisica nos resultados recolhidos
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3.2.21 Enquadramento do Projeto EFERAMT/TASRAM-CIT

Este projeto de investiga-«o intitulado
Regi «o Aut-noma da Madeir a: Compreender,
CIT/TASRAM-CIT), € conduzido pelo Departamento de Educacao Fisica e Desporto da
Universidade da MadeiraUMa), em colaboracdo com a Secretaria Regional de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia (SRE). Através deste copt@joama instaurado no
final de 2023, é possivel monitorizar a implementacdo do programa de tablets/manuais
digitais na Regido, estudando as difeeas entre criangcas e jovens abrangidos ou néo
abrangidos com o programa dos tablets/manuais digitais. Desta forma, este projeto
permite estudar os indicadores da atividade fisica, da salde mésquklética, da
atencdo e da acuidade visual, especiatmne peso, o design, a posicdo e o tempo de

utilizagdo das mochilas nos alunos.

E importante salientar que este projeto derivou de um projeto iniciado em 2018,
denomi nado AEduca- «o F2sica nas Escol as
Compreender, I nter vi fCITeEsihpragresséopermite estudaf EF E R A
uma maior panéplia dedicadores sobre os alunos, especialmente questdes ligadas a
monotorizacdo da implementacao do programa de tablets/manuais digitais. No entanto, a
grande esséncia do projeto manteega queambos os projetos tém como finalidade
A p r o nunwcanjunto destudos e andlises, em contexto ecolégico e laboratorial, que
contribuam para potenciar o valor educativo da EF enquanto meio de transformagé&o dos
a | u noo sefautilizar a disciplina de Educacéo Fismamoum meio para atingir um
fim. (Lopes, Correia, Rodrigues, Gouveia, & Alves, Educacdo Fisica nas Escolas da

Regido Autonoma da MadeirdCompreender, Intervir, Transformar, 2018).

No ambito deste projetéoram realizados varios questionarios e testes que
ajudaram na caracterizacao da turma, desde um questionario online sobre a Educacao
Fisica e o Estilo de Vida dos Adolescentes (1), um teste de avaliacdo da fungcéo cognitiva
(COGTEL) (2), testes de aptidéisica (3) um teste sociométrico para aferir as relacoes
pessoais e socias entra 0s membros da turmanfguestionario sobre a percecao da EF
e do professor (5), um questionario acerca das competéncias pessoais e sociais (6), um
guestionario sobre a robila escolar e a saude muscekguelética (7), e por ultimo, o

teste d2 para avaliar a atencéo e concentriigientanto, ndo sendo possivel expor todos
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os resultados, efetuae uma selecdo dos dados que consideramos mais relevantes para

a caracterizar a turma.

Por fim, relativamente ao momento de aplicacdo destes testes, estes foram realizados
no inicio e no fim do ano letiv(a excecdo do teste d2 que apenas foi realizado no 3°
Periodo) de forma a termos um termo de comparacgao para poder verificar a evolucdo dos

alunos

3.371 Resultados recolhidos
3.3.11 Dados Demograficos da turma

3.3.1.17 Género

A turma é constituida patinte e seisalunos, sendo que apenaste e umestao
inscritos na disciplina de Educacéo Fisica. Desta forma,-g@denstatar através do

gréfico 1 que existe uma predominancia do género feminino na turmatrésakeinos

séo do género masculino (14%)exzoitoalunos do género feminino (86%).

‘ 14% n=4¢

86%n=18

Masculino ® Feminino

Gréficol - Género

3.3.1.21 Idade

Quanto as idades dos alunos da turma, estas variam entre 0s 14 e os 16 anos de
idade, como podse verificar no grafico 2. Assim sendquatroalunos tém 16 anos
(19%), quinzetém 15 anos de idade (71%) e apethais tém 14 anos de idade (10%).

Portanto, podemos concluir que o ano de nascimento dos alunos varia entre 2007 e 2008.
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‘ =2

71% n=15

14 anos m 15 anos ®m 16 anos

Gréfico 2 - Distribuicdo de Idade pela turma

3.3.1.3i Concelho de residéncia

Quanto ao concelho de residéncia, é possivel constatar no gréafico 3 que a turma
se divide em 3 concelhos da RAM. Desta forma, a maioria da tquamzealunos
(71%), afirmam residir no concelho do Funchal, onde se ingespativaEscola
Secundaria. Por sua vegjatroalunos (19%) residem em Céamara de Lobos e apenas

doisalunos (10%) residem em Santana.

A‘
19% n=4
71% n=15

Funchal m Camara de Lobosm Santana

Gréfico 3 - Distribuicao do concelho de residéncia pela turma

3.3.1.41 Meio de transporte para a deslocacao Cdsscola

Por sua vez, quanto ao meio de transporte utilizado no trajetesasa, através
do gréfico 4 podee observar gheios de transporte destacados pelos alunos: andar a pé,
autocarro e carro/taxi. Nesta questao tiweracesso apenas aos dados de waini@os,
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sendo que um aluno da turma nao respondeu a este questionario por ndo integrar o
processo de investigagéo do ProjeEERAM-CIT/TASRAM-CIT.

Assim, a opcdo mais selecionada para o deslocamento neste trajeto € o meio de
transporte fAautdoze alunags.oDepois, identifisamoszsaiamad que
afrmamsedesloca de fcarr o/ t 8lunosdeferem que serdesfodamapéd oi s
para a escola. E ainda importante salientar que a deslocac&o no sentido inverso (escola

casa) é feita da mesma forma por todos os alunos.

Autocarro Carro/Taxi

Gréfico 4 - Meios de transporte (Trajeto Cagsscola)

3.321 Dados déAuto percecdo individual da turma

Nesta etapa dearacterizacao da turma, apetmos os dados referentes a vinte
alunos da turma, visto que um aluno da turma néo integra o processo de investigacao do
Projeto EFERAM-CIT/TASRAM-CIT por motivos que nos ultrapassam enquanto
professores estagiarios de Educacao Fisica.

3.32.171 Percecao da Qualidade de Vida

No que se refere a percecdo que cada aluno detém da qualidade da sua propria
vida, é possivel constatar através do graficque, numa escala de 1 a 10 onde 1
corresponde a fApior vida poss2vel o e 10 cor
apresentados pelos alunos variam entre 4 e 10, havendo um aluno que votou em 4 e um

aluno que votou em 10. Por sua vez, o valor matizdo foi o 8, seguindse o valor 7 e
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6, pelo que se conclui que na sua maioria a turma apresenta uma percecédo de vida boa a

muito boa.

S P N W B~ O O N

Grafico5 - Percecdo da qualidade de vida por parte dos alunos

3.32.271 Escola
3.232i.Plerce-«0 da escol a

No que diz respeito a percecao dos alunos sobre a escola, é possivel observar no
gréfico6, que 60% da turma afirma gostar bastante da mesma. Ainda assim, 30% afirma
serlhes indiferente, sendo que apenas 10% n&o gosta |4 muito. E de salientar que nenhum

aluno respondeu que n&o gosta nada da escola.

60% n=12

Gosto mesmo muit@ Gosto bastante ® E-me indiferente

m N&o gosto |a muito m Nao gosto nada

Gréfico 6 - Percecao da escola por parte dos alunos

3.2321.P2erce-«0 do seu desempenho como aluno

Quanto a percecédo que os alunos possuem de si préprios na escola, ou seja, quanto
ao tipo de aluno que se percecionam, € possivel aferir através do grgfiemenhum
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aluno se considera inferior &atia, bem como apenas dalanos (10%), considerase
alunos do tipo médio, nem muito bons nem muito maussuRovez, a maioria da turma,
dezasseialunos (80%), consideseum aluno de nivel bom e apenas ddisos (10%)

se auto percecionam como um aluno muito bom.

80% n=16

Inferior a média mMédio mBom m Muito bom

Gréfico 7 - Percegdo do desempenho escolar por parte dos alunos

3.32.37 Saude e Atividade Fisica
3.233-Perce-«0 sobre o seu estado de sa¥%de

Relativamente a percecdo dos alunos sobre o seu estado de saude, € possivel
verificar no grafico8, que 75% da turma afirma serdg bem ou muitbem de saude,
pelo que 25% afirma sente com salde razoavel. E de salientar que nenhum aluno

afirmou que ndo se sente com muito boa saude.

70% n=14

Sinto-me de muito boa sallde  m Sinto-me de boa saude

m Sinto-me de razoavel saude m Nao me sinto com muito boa salude

Gréfico 8 - Percecao do estado de saude por parte dos alunos

3.233i.P2erce-«0 sobre a Atividade F2sica
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No que concerne a percecdao dos alunos sobre a atividade fisica, € possivel
verificar no grafic®, que 55% da turma afirma gostar mesmo muito ou bastante. Ainda
assim, 25% afirma séhes indiferente, sendo que 15% n&o gosta la muito. E de salientar

gue apenas um aluno referenciou que ndo gosta nada de atividade fisica (5%).

50% n=10

Gosto mesmo muite Gosto bastante m E-me indiferente

®m Nao gosto & muito m Nao gosto nada

Gréfico 9 - Percecao da atividade fisica por parte dos alunos

3.2331.T2mpo dedicado ° pr8tica de Atividade Desp

Assim sendo, relativamente ao tempo dedicado a pratica de atividade desportiva,
sem contar com desporto federado, desporto escolar e Educacdo Fisica, podemos
constatar através dgrafico 10, que apenas umuno dedica aproxiasdamente 6 horas.

Desta forma, cinco alunos inestem aproximadamente 3 horas, saisinos
aproximadamente 2 horas e quathanos aproximadamente 1 hora. Por ultimalgmos

evidenciar negativamente quatioinos que nao realizam atividade fisica.

OFRLrNWAOUUIO N

Gréfico 10 - Tempo dedicado a pratica de atividade fisica/desportiva por parte dos alunos
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3.233i.Pr 8tica de modali dades desportivas

Relativamente a pratica de modalidades desportivas, podemos verificar o grafic
11 que, apenas destacaramtrésalunos (15%), que afirmam praticar uma modalidade
desportiva, nomeadamente um aluno pratickeibol e dois alunollatacédo. Contudo, os
restantes dezassetdunos (85%) nado praticam, de momento, qualquer modalidade

desportiva.

y

15% n=3

85% n=17

Gréfico 11 - Pratica de modalidades desportivas por parte dos alunos

3.233i.PAr 8tica no Desporto Escol ar

Relativamente a pratica no Desporto Escolar, podemos verificar no gréfjoe,1
existe muito pouco a referenciar neste setor, visto que nenhum aluno da turma (100%)

pratica alguma modalidade no Desporto Escolar.

Por fim, concluise que apesar da turma nado ter praticamente participacéo
nenhuma num contexto desportivo organizado, como o Desporto Federado e o Desporto
Escolar, 80% dos alunos afirmam praticar atividade fisica ou desportiva fora do meio

competitivo, comuma finalidade mais ludica e de incremento da saude.

N

100% n=20

Gréfico 12 - Participacédo no Desporto Escolar
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3.32.471 Educacéo Fisica
3.234i.Plerce-«0 sobre a disciplina

Relativamente a percecdo dos alunos sobre a disciplina de Educacgéo Fisica, é
possivel verificar no graficadl que apenas 25% da turma afirgostar mesmo muito ou
bastante da mesma. Desta forma, 45% afirmdhserindiferente, sendo que 30% nao
gosta |4 muito. E de salientar que nenhum aluno respondeu que ndo gosta nada da
disciplina. Ainda assim, estes resultados revedamaxtremamenteémportantes para

adaptar a intervencéo no processo enraprendizagem durante as aulas

20% n=4

Gosto mesmo muite Gosto bastante m E-me indiferente

m N&o gosto & muito m Nao gosto nada

Grafico 13 - Percecao sobre a Educagao Fisica por parte dos alunos

3.2341.P2erce-«0 do seu desempenho como aluno em E

Quanto a percecao que os alunos possuem de si proprios na disciplina de Educacao
Fisica, ou seja, quanto ao tipo de aluno que se percecionam, € possiveravesrda
grafico 4 que apenas uruno (5%) se cons@la inferior a média. Contudo, selanos
(35%), consideramse alunos do tipo médio, nem muito bons nem muito maus. Por sua
vez,a maioria da turma, onzdunos (55%), consideiseum aluno de nivel bom e apenas

umaluno (5%) se auto percecionam como um aluno muito bom.
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35%n=7

Inferior a média m Médio mBom m Muito Bom

Gréfico 14 - Percecao do desempenho em Educacéo Fisica por parte dos aluna

3.2341.P3¢erce-«0 da import®©ncia da Educa-«o0 F2sica

bY

Quanto a opinido dos alunos acerca da importancia da Educacdo Fisica no
curriculo escolar, é possivel identificar através do grabaug mais de metade da turma
(70%) defende que a EF deve ser obrigatéria. Contudo, 45% dos alunos defendem que
nao deveria existir avaliacdo na EF, sendo que apenas 25% acredita que deve haver
avaliacdo. Por conseguinte, 15% dos alunos refere que deeeriams disciplina

opcional e os restantes 15% né&o tém opinido sobre a matéria.

Desta forma, é facilmente percetivel guraindispensaveielhorar a visdo que
esta turma possui da disciplina de EF, pois isso ira contribuir, naturalmente, para um
aumento da motivacdo para a participacdo na mesma, bem como para a pratica de

exercicio fisico fora do contexto escolar.

3\

45% n=9

Devia ser opcional

m Deveria ser obrigatoria, mas sem avaliacéo

m Deveria ser obrigatéria e com avaliagéo

m N&o tenho opinido

Grafico 15 - Percecdo da importancia da EF no curriculo escolar por parte dos alunos
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3.234i.,Pat ol ogias ou Condicionantes ° ©pr8tica de

No que concerne as patologias ou condicionantes que os alunos podem apresentar
para a pratica de Educacéo Fisica, através dex@rE6 podemos constatar que treze
alunos (65%) ndo possuem quaisquer doengas e impedimentos para a pratica das aulas
praticas deEF. Por sua vez, os restantes s#tgos apresentam alguma patologia que
podera ser ou ndo uma condiciongvdea as aulas praticas. Assim, trés alunos afirmam
ter asma, um aluno afirma ter escoliose, alomo refere ter n@blemas no ambito da
tiroide, um alurno apresenta rinites e por fim, watuno refere que sofre de tensao baixa.
Contudo, é importante salientar que estes casos estéo identificados e que todos possuem
um controlo sobre as suas doencgas, ndo sendo considerados alunos de risco para a pratica

desta disciplina.

Asma Escoliose  Tiroide Rinites Tensao baixa

Gréfico 16 - Patologias ou condicionantes a préatica de Educacao Fisica

3. 3.4iModali dades Desportivas nunca experimentad

Relativamente as vivéncias em cada modalidade desportiva, se ja tiveram a
oportunidade de experimentar ou ndo, é possivel identificar através do fj7adice as
modalidades menos experimentsplelosalunos foram o Corfebol (com dezassdtaos
gue nunca experienciaram), seglgise o Softebol/Basebol (com quinakinos), o
hoquei em campo,Réaguebi e o Ciclocrosse (com catoainos que nao experienciaram

cada um) e a Luta (com treadunos).
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Por outro lado, as modalidades mais vivenciadas sdo os JDC de indasaace
invasdo, nomeadamente o Futebol, o Andebol, o Basquetebableibodl, visto que sé&o
as modalidades mais abordadas na Educacéo Fisica.

Softebol/Baseboll

1
|
4
N
p
Corrida em patin
s
80
Judo’
Canoagem|

Luta
Ciclocrossel

Natacao

Ginastica de sol

Raguebi|
Ginastica de aparelh

Corfebol |

Héquei em campa
Atletismo

Ténis de Cam
Patinagem
Dancas Sociali
Orientag
Tiro com Arco
Campismo

Ténis de Mes
Dancas Tradicionai

Ginastica acrobatic
Ginastica Ritmic
Dang¢s Moderna

Jogos Tradicionai
Jogo do Pau Portugu
Monstanhismo

Gréfico 17 - Modalidades desportivas nunca experimentadas pelos alunos

3.234i.M0dalidades desportivas que o0s alunos gost

Relativamente as preferéncias em cada modalidade desportiva, € possivel
identificar através do grafict8 que as modalidades que os alunostajusmais é o
Basquetebol (com catorza#lunos), seguindese a Patinagem (com treze alunos), o
Badminton (com onze alunos), a Natacdo (com reduaeos) e o Voleibol/Ténis de
Mesa/Corrida em patifGanoagem (com oit@lunos cada umajpor outro lado, a
modalidade que os alunos gostam menos € a Dancga, particularmente as Sociais e as

Tradicionais.
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Gréfico 18 - Modalidades desportivas que os alunos gostam bastante ou mesmo muito
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3.33171 Dados da Antropometria e da Aptidao Fisica

A turma foi sujeita, no inicio do ano letivo, a medi¢Bes antropométricas, que
permitiram recolher varios dados de varios indicadores de saude. Desta forma, também
foram realizados um conjunto de testes do FIT escolas, associados ao projeto de
investigacdo doEFERAM-CIT/TASRAM-CIT, que permitiu recolher dados do

desempenho motor dos alunos.

Assim sendo, as medicfes/testes realizados foram os seguintes:

-Composi -«0 corapnotrraolp oem®me dichads ( peso, al tur
massa corporal, prega bicipital, tricipital
-Aptid«o neuromuscul ar (abdominais, flex»es
agilidade 4x10m, velocidadei20m,adfel @xisb imleimd

inferiores).

Ainda assim, é importante referenciar que nesta etapa da caracterizagcéo da turma,
apregntamos os dados referentes a dezaabwos da turma, visto que dois alunos da
turma nao integraram esta fase do processo de investigacdo do EifefdRAM-
CIT/TASRAM-CIT.

Desta forma, € fundamental referir que a aplicacdo dos testes de aptidao fisica no

ambito deste projeto, funcionaram como uma avaliacdo diagnostica inicial desta vertente.

3.3.4.1i Composicao Corporal e Vaivém

No que diz respeito a composi¢ao corporal, podemos verificar através do grafi
19 que se considerou tr@arametros, nomeadamente o indice de massa corporal (IMC),
0 perimetro da cintura e a percentagem de massa gordaf@esiapodemos verificar
que dezasseiaglunos se encontram na zonadsatel no IMC, sendo que apenas trés
precisam de melhorar esta componente. No perimetro da cintura e na percentagem de
massa gorda o cefd@é menos positivo, visto que salanos pecisam de melhorar, ainda

gue tree alunos se encontrem na zona saudavel.
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Por ultimo, no que concerne aos resultados do vaivém, estes sdo extremamente
negativos, \8to que mais de 73% da turma (catoatenos) precisa de melhorar a
capacilade aerébia, sendo que apenas ciwoos se encontram na zona saudavel.

PC %MG Vaivém

Precisa melhorar = Zona Saudavel m Perfil Atlético

Gréfico 19 - Composicao Corporal e Teste de Vaivém da avaliagdo diagndstica inicial

3.3.4.21 Aptidao Neuromuscular

by

Relativamente a aptiddo neuromuscular, esta @sidida em duas partes,
nomeadamente a aptiddo neuromuscular 1 (impulsdo vertical, salto em cumprimento,
flexbes e abdominais) e aptiddo neuromuscular 2 (agilidade, velocidade, senta e alcanca

e a flexibilidade de ombros).

Assim sendo, no que concerne a for¢a explosiva dos membros inferiores, podemos
observar através do graficoO2que os valores da impulsdo vertical e do salto em
cumprimento sao efetivamente positivos. teesodo, na impulséo vertical, setenos
encatramse no perfil atlético e desstdo na zonasdavel, enquanto apenas daisos
precisam de melhorar a for¢a explosiva dos membros inferiores. Relativamente ao salto
em cumprimento, @enario é idéntico, visto que daunos se mcontram no perfil
atlético e catorzalunos na zona saudavel, ainda que &@sos precisem de melhorar

este parametro.
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Por outro lado, quando verificamos os dados da forca de resisténcia dos membros
superiores, 0 cenario é precisamente o inverso. Desta forma, no que diz respeito as flexdes
de bacos, podemos observar que os dezaabw®s precisam de melhorar neste teste,
sendo que na forca abdominal o pantaa mais positivo, ainda que dez alunos precisem

de melhorar e novencontrarsse com um registo saudavel.

Primeiramente, no que refere aos testes de VO2 Max, para além do teste do
vaivém, temos o teste da agilidade de 4x10m e o teste de velocidade de 20m. Através do
gréfico 2., podemos constatar que o teste da agilidade foi um dos testesscidtadies
mais negativos, onde dezassalsnos precisam de melhorar e apenas tefsnos
encontrarrse na zona saudavel. Relativamente a velocidade, os resultados sdo mais
positivos, vistoque quatraalunos possuem perfil atlético e cinalunos esto na zona

saudavel, canmdo, dezlunos precisam de melhorar.

Por conseguinte, no que se refere a questédo da flexibilidadeulganhente no
teste do senta&can@ e na flexdo de ombros, pesieconstatar que os resultados sao
mais positivos, quando comparados com a forca de resisténcia dos membros superiores e
com a capacidade aerdldas alunos. Portanto, verifis® qe dezalunos precisam de
melhorar no senta e alcanca, pois, 0s restantes encesdramzona saudavel (6) e no
perfil atlético (3). No que conoege a flexdo de ombros, apenas almno apresenta

dificuldades do lado direito, sendo que este nimero aumemtal@ano lado esquerdo.

Posto isto, estes resultados revelam a necessidade de desenvolver, ao longo do
ano, exercicios que permitam melhorar os valores obtidos para a generalidade dos alunos
da turma. Estes apresentaram varias dificuldades de resisténcia aerébia, nomeadamente
na resisténcia e na forca dos membros superiores, sendo aspetos que devem ser
potenciados nas aulas de EF. Assim, pmi¢rabalhar estas componentes em paralelo
com a flexibilidade, para possibilitar que esta também obtenha melhores resultados,

dentro das pssibilidades.
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Agilidade Velocidade SYAN

Precisa Melhorar = Zona Saudavel m Perfil Atlético

Grafico 20 - Testes de Agilidade, Velocidade, Senta e Alcanca e Flexdo de ombros da avaliagdo diagndstica inicial

3

SC Flex6es Abdominais

Precisa Melhorar = Zona Saudavel m Perfil Atlético

Gréfico 21 - Testes de Impulsédo Vertical, Salto em cumprimento, Flex6es e Abdomiasaidedo diagndstica
inicial

3.3471 Dados do Teste Sociométrico

O teste sociométrico tem como finalidade avaliar as dindmicas de grupo existentes
dentro da turma, reconhecendo possiveis lideres ou pessoas que sdo mais rejeitadas no
seio da mesma. Este teste também nos da a possibilidade de dividir a turma em subgrupos,
percebendo as afinidades que existe entre os alunos. E importante salientar que a

identificagdo destes dois extremos, nomeadamente os lideres da turma e os alunos
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excluidos, pode ser um importante indicador para o professor. Pois, o papel do mesmo é
tentar minimizar as diferengas existentes dentro da turma, tornando a mesma numa equipa

e evitando problemas futuros.

Este teste esta incluido no Proj@lBERAM-CIT/TASRAM-CIT, sendo que foi
realizado cerca de 1 més apos o inicio do ano letivo. Assim, sendo a turma em questédo do
10° ano de escolaridade (1° ano na escola), nédo foi possivel averiguar com os professores
dos anos anteriores este tipo de dados, o que torna a @pliesie teste extremamente
importante Deste modoforam estuadas cin@mmponentegporém , apenas explorse
a componente diretamente relacionada com a nossa disciplina, nomeadamente: as equipas

nas aulas de Educacao Fisica.

Por ultimo, € importante salientar que os dados foram trabalhados no Microsoft
Power Point, sendo que nesta etapa da caracterizacao da turmeni@poessos dados
referentes a vintalunos da turma, visto que um aluno (A2) ndo respondeu ao teste em

guestaee oaluno(Al) foi transferido de escola e ja ndo se enceoatna turma.

Portanto, segue abaixo a legenda dos gréficos construidos, de forma a facilitar a

compreensdo dos mesmos.

Legenda:

Alunos a pretd N&o foram escolhidos por ninguém;

Alunos avermelhoi Foram escolhidos por uma pessoa da turma;
Alunos a i Foram escolhidos por duas pessoas da turma,;
Alunos a I Foram escolhidos por trés pessoas da turma;
Alunos aazuli Foram escolhidos por quatro pessoas da turma,;

Alunos averdei Foram escolhidos por cinco ou mpessoas da turma.

3.34.171 Se tivesses de escolher trés colegas para jogar contigo na Educacéo Fisica
guem escolherias?
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Através da observacdo do sociograma dos alunos escolhidos para jogar em
conjunto nasw@as de Educacdo Fisica, pesbconstatar que existetrésalunos que nao
foram escolhidos por nenhum colega (preto), sendo estes os principais alunos na condi¢éo

de excluidos na aula de Educacaodaisi

Dest forma,o grande destaque vai para os quattmos que foram escolhidos
por cincoou mais colegas (verde), sendo estes alunos identificados como os lideres da
turma no ambito das aulas de Educacdo Fisica, podendo estar associado a capacidade que
estes alunos tém nas relacdes sociais ou mesmo ser identificados pelos colegas como
alunoscom grande aptiddo para as atividades fisicas e desor€ontudo, podse
afirmar que os alunos A3, A9, A18 e A20 n&o evidenciaram, como a generalidade da
turma, grades competéncias, nem muita proficiéncia nas varias matérias de ensino
avaliadas na avaliacao inicial diagnostica, o que permite pensar que esta escolha esta

associada a capacidade destes alunos relacios&enm 0s outros.

Por ultimo, podeseevidenciar no sociograma que exist@unos que se escolhem
mutuamente, formando os tais subgrupos que este teste tém a particularidade de
averiguar. De® modo, verificaseque os alunos A3, A4, A18 e A22 formam um dos
grupos (linha azul) e os alunos A6, A15 e A21 formam outro giliga cinzenta)que
sao idénticos aos grupos formados anteriormente. Estes grupos podem representar alunos
gue gostam de jogar em conjunto ou simplesmente sd0 grupos que possuem maior

afinidade no seio dairma.

S. Aula de Educacho Fisica - Os 3 colegas que escolhias para jogar

Figura2-Soci ograma rel ativo ° per gun pasajofaddea cantigey masasl
de Educacéo Fisica o
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3.34.21 Se tivesses de escolher trés colegas para nao jogarem contigo na Educacao
Fisica quem escolherias?

Através daobservacdo do sociograma dos alunos que ndo sao escolhidos para
jogar em conjato na Educacao Fisicepnstatase que, existe apenas @ino (verde)
que foi escolldo cincoou mais vezes pelos colegas, oaséjaquele aluno que ndo seria
escolhidgpara jogar em conjunto na Educacéo fiditraa estratégia préatica pode passar
por identificar as suas qualidades e evidenciar a turma em certos momentos da aula,

permitindo aos colegas olhar para esse aluno de outra forma.

Desta forma, o grande desti@gvai para os hovaunos que nao foram escolhidos
por ninguém (preto), sendo estes alunos identificados como alunos com uma facil relagéo
social com os outros e que estdo bem integrados na turma, sendo acessivel para os

mesmos jogarem com oS outros na aula de Educacéa.Fisi

6. Aula de Educacio Fisica -~ Os 3 colegas que nunca escolherias para jogar

AL BN EEE 0 -

U A7
xis [ ]
Al7 .
AL U
AN N
Figura3-Soci ograma rel ativo " pergunta fASe tivessect
Educa-«0 F2sica quem escol heri a:
Em sintese

Aula de Educacéo Fisica:
. Lideresi A3, A9, A18 e A20
. Excluidos Al14

. Possiveis grupos (R)A3, A4, Al8 e A22 / A6, Al5 e A21
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3.4- Sintesedos dados obtidos da Caracterizacdo da Turma

A caracterizacdo da turma é uma das componentes da avaliacao inicial, onde sao
identificadas as principais particularidades da turma, nomeadamente na dimensao
cognitiva, fisica e social. Nesta primeira parte da avaliagao inicial, efstuama recolha
deum conjunto de dados através de testes e questionérios especificos, que permitem ao

professor tomar decisfes mais ajustataselacd@os alunos ao longo do ano letivo.

Posto isto, éndispensaveteferir que a construcdo do planeamento anual e das
préoprias unidades didaticas tiveram como base as caracteristicas da turma, tornando este
processo mais simples e objetivo, procurando dar resposta as necessidades e motivacoes
dos alunos. Pois, ter acess dados desta relevancia, permite personalizar ainda mais as

metodologias de ensino, adequando assim 0 processo as caracteristicas de cada aluno.
Portanto, os fpncipais resultados que se poddestacar destas avaliacdes sao:

Dados demograficos

-A maioria da turma (86%) ® do sexo feminin
-A maioria da turma (71%) tem 15 anos;
-A maioria da turma (73%) reside no concelh

-A maioria da twsempaf éaddas aedkeellawctaocarr o;

Perce-«0 dos alunos

-A maioria da turma (95%) tem uma perce-«o0

menos 5, nufth@)escala de 0

-A maioria da turma (60%) gosta bastante da

um desempenho bom ou muito bom como al uno;
-Amai oria da tsremae( 92a%p8vent ®u de boa s ab¥d

-Metade da turma (50%) gosta bastante de at

gosta | 8 muito e 5% n«o gosta nada, sendo ¢
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-A maioria da turma (85%) n«o pratica modal

no Desporto Escol ar;

-Apenas 20% da turma gosta de Educa-«o0 F2si
gosta | 8 muito e 5% n«o gosta nada. Contudo
desempenho no m2ni mo m®di o na disciplina (3

-45% da turma refere que a Educa-«o0 F2sica
15% deveria ser opcional, 15% n«o tem opini

obrigat -ria e com avalia-«o.

Aptid«o f2sica

-A maioria da apueman{( 865pat akogias ou condi c
atividade f2sica, sendo que 3 alunos t°m as

1 aluno rinites e 1 aluno sofre de tens«o b
-A maioria da t-uue maa (Bdna& % asd§ wal no | MC;

-A maioria da turma precisa de mel horar a f

e abdominal , oziadagidlei dadereasivwel°ncia aer - bi ¢

Teste sociom®trico

-Osal BAM30, A9e¢ M2ZdBiadenti fi cpdosadépmoess da tur

na Educa-«o0o F2sica;

-O alaAdaiddent i fi padonztapmadax ohuEdoca-«o0o F2sica

Posto isto, analisando de forma rigorosa todos os dados anteriormente descritos,
é facilmente percetivel que o ponto mais negativo é a perce¢do da importancia da
atividade fisica e da propria disciplina de educacao fisica, assim como os habitos de vida
sawlaveis e desportivos dos alunos. Ainda assim, também €& importante desenvolver
outras competéncias nos alunos, implementando através das aulas de Educacao Fisic
competicdo saudavel, fair-play e o trabalho de equipa, de forma a evitar que alguns

alunos sejam excluidos no seio da turma e que se formem grupos que nao interajam entre
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si, tal como foi verificado. Por outro lado, através das primeiras aulas de educacéo fisica
e do contacto direto em contexto pratico com os alunos, consegdelinear um perfil

dos alunos:

Tabela 2i Perfil dos alunos no inicio do ano letivo

- Alunos com poucas expeneéncias e
conhecumentos nesta area;
- Alunos comunicativos apenas dentro do seu
grupo; |
- Alunos pouco proativos na procura de solugbes
para ultrapassar os problemas:
- Alunos que aceitam as propostas sem questionar
as mesmas:
- Alunos com faita de controlo € consciéncia das |
Limitagdes potencialidades do seu corpo:
- Alunos que cooperam apenas em determinados |
grupos;
- Alunos pouco autonomes e com necessidade
supervisio constante;
- Alunos pouco motivados pam a pratica
desportiva,
- Alunos que desconhecem os beneficios de um
estilo de vida saudavel.

- Alunos pouco proficientes:

- Alunos extrovertidos e com excessivos
_comportamentos desviantes:

- Alunos desconcentrados ¢ desatentos em alguns
momentos das aulas;

Assim sendo, pretends implementar um conjunto de estratégias ao longo de
todo o ano letivgpara alterar este panoransendo que também serdo solicitados e
valorizados o$eedbackslos alunos, de forma a apurar o ponto de situacdo de cada aluno
em relacao a disciplina e os niveis de motivacao sobre todas as tarefas que séo sugeridas.
Porém, esta abordagem sera realizada em paralelo com a execucdo de uma observacao
silenciosa, com &nalidade de observar se os dados recolhidos continuam a evidenciar

se ra pratica.

3.57 Gestéo do Processo EnsinAprendizagemno 10° ano de escolaridade
3.5.11 Planeamento, Controlo evAliagéo

A gestao do processo ensiaprendizagem deve ser vista como um ciclo, pois o
planeamento e a realizacdo das atividades programadas, deve ser alvo de um controlo e

avaliacdo regular. &sta forma, esta dindmica p&rmitir uma constante adaptagéo da
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nossa intervencao enquanto professores de Educacao RNisieatantp € fundamental

gue neste processeprocure colocar o aluneo centrg pois atualmente existefortes
evidénciagientificasque as estratégias e os modelos de ensino que o, fegemitem

aos alunos adquirir competéncias transversais as proprias matérias degeassdom
abordadas, tendo um impacto positivo no desenvolvimento integral dos mesmos (Bunker
& Thorpe, 1982; Siedentopt al, 2004). Assim, estaremomais proximosdo que €&
preconizado para o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrjgatérarivilegia

um aluno critico, reflexivo e autonomo, no fundo um aluno que consiga encontrar

solucdes para resolver diversos problemas em varios contextos.

Posto isto, tendo em conta tasfilosofia, neste ponto irgrocurarse
primeiramente evidenciar a avaliacdo diagndstica inicial, que foi a base para a construcéo
do planeamento anual para a turma em questdo. Ainda assim, este sofreu diversas
adaptacdes ao longo do ano letivo, devido a inUmeros fatores, destaeamado
distribuicédo de instalacdes e a resposta dos alunos a determinadas matérias. Assim sendo,
as estruturas das unidades didaticas tiveram em conta as Aprendizagens Essenciais da
disciplina e os bjetivos quesepretendia que os alunos atingissem, sendo estas as bases

estruturais para a conceptualizacdo do processo de avaliagao.

Por ultimo, a assisténcia as aulas foi uma dinamica primordial para refletir acerca
da parte operacional das aulas de Educacao Fisica, peramtanaoelhorar a minha

intervencao pedagdgica aula apés aula.

3.5.21 Avaliacédo Diagnéstica Inicial

A avaliacdo diagnostica inicial éndispensavelpara o professor conseguir
conhecer melhor as caracteristicas, as potencialidades e as limitacdes da sua turma, de
modo a adaptar a sua intervencdo na operacionalizagao das aulas. Contudo, embora esta
avaliacdo inicial seja fundamental, a forma como dstae ser aplicada depende do
contexto e da situacéo da turma, sendo que o mais importante € o professor recolher dados
concretos para melhorar a sua intervencéo junto dos albeascordo com Teixeira et
al. (2018), que partilha a mesma opinido de Simdes (2014), esta deve sobressair
apresentandee inovadoradesafiante e (til ao aluno de modaueestese sirva da
propria avaliagdo para reter um conjunto de competéncias e informacdes que lhe

permitam adaptar as suas acOescansextos
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E importante salientar que, segundo Gongalves et al. (2014)alacao
diagnostica (AD) € uma acgdo importante no planeamento do processo de ensino
aprendizagem, pois vai permitir situar o aluno em relagdo aos conhecimentos e aptidoes
objetivados para o seu nivel de ensino. Assim sendo, através de um estudo peelbzad
autores supracitadosonfirmouse que a AD é defendida pela maioria dos professores de
Educacéo Fisica, embora haja diferentes visdes sobre os instrumentos, meios e conteudos
utilizades. Portanto, tal como ja foi referido, mais do que a forma como é aplicada, é a
mesma conduzir a adocao de estratégias diferenciadores e eficientes no desenvolvimento

do aluno.

Por conseguinte, completando esta légica com as Aprendizagens Essenciais, a
avaliacao inicial pretende caracterizar os alunos, de forma a perceber quais as matérias
gue os alunos demonstram mais dificuldade, para que o professor ofereca mais
oportunidades de recuperacdo e aperfeicoamento dessas mesmas matérias
(Aprendizagens Essenciais, 2018). Contudo, considero que € fundamental encontrar um
equilibrio, onde os alunos tenham oportunidade de melhorar a sua aprendizagem nas
matérias de ensino que tém maificdldade, mas também oportunidade de vivenciar
matérias que eles tenham maior motivacdo e habilidade, pois isso permitira ao aluno
adquirir maior confianca para melhorar nas restantes. Assim;derpamordial que a
mesma seja realizada no inicio do é&tivo, para que o professor tenha dados suficientes
para poder elaborar o planeamento anual com base no nivel que a turma apresenta, apesar
deste planeamento poder ser constantemente adaptado consoante a evolugéao da turma ao
longo das aulas.

Por ultimo, resta referir que a avaliacdo diagndéstica podera ser pormenorizada ou
geral, ou seja, essa definicdo dependera sempre do que o professor pretender observar e
verificar nos seus alunos. Desta maneira, enquadrando com a turma em questéo,
procurai-se experimentar os dois processos, tendo em conta as atividades programadas e
0s espacos disponiveis, de modo a perceber as vantagens e desvantagens destas duas

vertentes de avaliagéo.

3.5.2.1i Reflexadoe Resultadoda avaliagéo diagnostica inicial
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Numa primeira instancia, a caracterizacdo da turma permietuar uma
caracterizagdo em diferentes dominios, nomeadamente ao nivel cognitiveafetiem
e motor (no caso especifico da aptidao fisica), através dos questionarios e testes aplicados
no ambito do Projet&FERAM-CIT/TASRAM-CIT. Por conseguinte, hum segundo
momento foi realizada umavaliacdo diagnostica nas diferentes matérias de ensino que
compdem a disciplinade forma aconfirmar os dados recolhidos e perceber o nivel da
turma em contew pratico. Portanto, podemos referir que existe uma complementaridade
entre estas duas etapas, geemitiramao professor elaborar um planeamento sustentado

tendo em conta o perfil e o nivel de aprendizagem da turma.

Posto isto, no que concerne a avaliacao diagnostica das diferentes matérias de
ensino que compd&em o Planograma da disciplina, efeteiomna avaliacdo onde a turma
foi posicionada em um dos trés niveis apresentados pelas Aprendizagens Essenciais: o
nivelintrodutério(1 - 3,9) o nivel elementai - 4,5) e o nivel avancad@,6 - 5). Assim,
conseguitse identificar o nivel de aprendizagem da turma em cada uma das matérias de
ensino que se perspetivava abordar, sendo que a turma apresentou o0s segusrias nive

Competéncias Motoras

Tabela3 - Nivel de aprendizagem da turma por matéria de ensino

Jogos Desportivos Basquetebol Jogo Espontéaneo (Nivel introdutério)
Coletivos Meédia final: 2,75
Voleibol Jogo Anarquico (Nivel introdutdrio)

Media final: 2

Atividades Ritmicas Danca Nivel introdutério
& Expressivas Meédia final: 1,87
Atfividades de Combate Nivel introdutério

Meédia final: 2,3

Ginastica Ginastica de solo Nivel introdutorio

Meédia final: 2,7

Desportos de Jogo Estatico (Nivel introdutério -»
Matérias alternativas Raquete - Nivel Elementar)
Badminton Média final: 3,75
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As avaliacdes diagnésticas foram todas realizadas no 1° Periodo, sendo que se
aproveitou a Semana Multidesportiva para observar a turmaatgsias de ensino do
Basquetebol, Voleibol e Badmintotal como j& tem sido feito em anos anteriores.
Relativamente a Danca, Desportos de Combate e Ginastica de solo, as avaliagdes foram
realizadas em contexto de aula, que foi gerida e controlada pelo professor estagiario da
turma. Posto isto, estas foram as matérias que estavam definidas pelo Grypgma&isci
de Educacgéo Fisica para o 10° ano de escolaridade, sendo extremamente necessario

compreender o nivel da turma para poder adaptar as aulas a mesma.

NoO que concerne ao processo propriamente dito de obsertag@omo foi feito
em anos anterioregpram construidas fichas de observacdo geral e individual para
facilitar o processo de observacao dirBtartanto, apds consultar relatérios de estagio de
anos anteriores (Andrade, 2020; da Silva, 2022 & Novo, 2020), corsgujue esta era
a forma que daria mais garantias de sucesso, pelo menos face a inexperiéncia que um
professor estagiario ainda posséissim sendo, inicialmente pretendia avaliar
individualmente os alunos, contudo, rapidamente consegujerceber que seria um
processo extremamente dificil e pouco pratico, visto que ndo tinhamos tido nenhum
contacto prévio com a turma e ndo conheciamos bem os alunssja, pelo facto de ser
uma turma do 10° ano de escolaridade, onde a grande maioria dos alunos eram novos na
escola e sairam de diferentes escolas da RAM, nao existiu a possibilidade de contactar
antigos professores de forma a perceber o nivel dossaliropcao de filmar as aulas
era uma das possibilidades para combater esta situacdo, contudo, nas avaliacfes
realizadas na Semana Multidesportiva a turma esteve integrada em diferentes grupos de
alunos de outras turmas e, por uma questao de protecédo dos dadese @atondo filmar
asaulas. Assim, real@amse todas as avaliac6es por meio de observacao direta, sendo
gue nas restantes avaliac@sa da Semana Multidesportiva$te processo tornage

mais facil pelas caracteristicas das matérias de ensino.

Desta forma, nas matérias de ensino praticadas na Semana Multidesportiva
(segunda semana de aulas), ogepor efetuar uma observacao geral da turma, pois a
aula nao foi controlada e gerida por meios préprios, o que nao daria garantias de conseguir
avaliar os alunos individualmente. Nas restantes matérias de ensino, visto que os alunos
foram observados num contexto preparado e gerido pelos professores da turma, onde
contei com o apoio da minha colega de estagio para tornar as observacdes mais

detalhadaspptouse por efetuar uma observacao individual dos alunos, até porque na
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terceira semana de aulas ja conseguiamos associar 0 home a grande maioria dos alunos.
Ainda assim, existam parametros que naoréom possivés deavaliar individualmente,

face & complexidade de avaliar todos os alunos em simultaneo. E importante salientar que
se utilizou maioritariamente contextos reais e reduzidos de jogo para avaliar.&Pmrma
outro lado, nasmatérias de ensino de Danca e Ginastica de solo, promseveu
essencialmente as execucbes técnigagos ludicos etrabalhos complementares
asseiadas as mesmas, como por exemplo a flexibilidddeapéndice3 do documento
encontrarmse alguns exemplos das fichas de observacéo e registo que foram construidas,
sendo estas adaptadas as fichas que foram construidas por Andrade (2020), da Silva
(2022) e Novo (2020). Estas fichas baseasanem critérios de autoree deferéncia,

como Batalha (2004) ou Mesquita (1998), e até mesmo das préprias Aprendizagens

Essenciais.

Através da realizacao desta avaliacdo diagnostica foi possivel definir os objetivos
gue se pretendatingir com estes alunos. Assim, esta primeira experiéncia masgou
que € extremamente complicado efetuar uma observacéo individual dos alunos nos
primeiros contactos que temos com eles. Deste modo-gernaais simples e eficaz
efetuar uma abordagem am generalizada, que permite identificar o nivel de
aprendizagem da turma numa determinada matéria de ensino, ainda que se possa
identificar alguns alunos ams proficientes que possam ser uma mals® para a turma e
para o professor, tal como foi feito em algumas observacfes. A tlgmanstrou
imensas limitagcbes nas diversas matérias de ensino, evidenciando problemas de
coordenacao motora, manipulacéo dos objetos de jogo, ocupacéao racional do espaco e de
cooperacao com os colegas. Portanto, na maioria das matérias ira ser aboigato o n
introdutorio, no entantp para o 10° ano de escolaridade as Aprendizagens Essenciais
definem que deve existir uma ma#de nivel elementar. Desta forma, o facto de os
alunos terem apresentado algumas competéncias € uma enorme motivagcdo para o
badminton, faz com que se pretenda atingir o nivel elementar nesta matéria de ensino. No
gue concerne aos alunos mais proficientgae se destaea em determinadas matérias
de ensino, durante as aulas serdo desafiados a atingir objetivos mais ambiciosos e a
colaborar com os alunos com mais dificuldades, contribuindo dessa forma para o processo

ensineaprendizagem dos colegas.

Por fim, é ainda importante referir que atraves desta avaliagdo diagndstica inicial

nas diversas matérias de ensino, podemos constatar que a turma apresentou um
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determinado perfil caracteristico. Desta forma, este perfil ndo foi identificado através uma
ficha de observagcdo, mas sim através da forma de comunicar, das relagbes pessoais e
sociais, dos comportamentos demonstrados nas aulas e da forma de agir exa divers

situacOes dos alunos.

Assim sendo, através da visualizacdo dos comportamentos dos alunos e com o
acesso as respostas de carater pessoal dos Questiondrios do PFajEAaM-
CIT/TASRAM-CIT, que permitiu perceber as motivacbes e experiéncias passadas dos
mesmos, conseguie elaborar um perfil caracteristico da turma. Desta forma, o perfil
descrito no ponto anteri@aracteriza esta turma de uma forma geral, contudo, o foco é
no perfil que se pretende atingir, que é baseado no perfil do aluno & saida da escolaridade
obrigatéria, eque ir4 facilitar o cumprimento dos objetivos nas diversas matérias de

ensino.

Tabela 4i Perfil que se pretende atingir e respetivas estratégias praticas

- - Alunos mais conhecedores e mais
experientes;

- Alunos com capacidade de comunscagio com

Estratégias: todos os colegas,
- Alunos com capacidade de montar
- Implementacdo de dinimicas de grupo estratégias:
(jogos de equipas, trabalho de pares, - Alunos com um pensamento reflexivo e
trabalbos de grupo) critico:
) - Alunos com maior controlo. consciéncia e
- Foco nos feedbacks interrogativos dominio corporal;
{pensamento reflexivo) - Alunos capazes de cooperar e respeitar os
colegas;
- Integraciio dos alunos no processo | Alunos com capacidade de tomar decisdes de
ensino-asprendizagem (traballios de forma autonoma:
pesquisa, C(:’n;zuqz}o de matenais - Alunos com gosto pela pritica desportiva,
13atcos ),

- Alunos conhecedores dos benefictos do estilo |
de vida saudavel;
___~Alunos mais proficientes;
- Alunos com maior seriedade ¢ com
capacidade de perceber os diversos momentos
da aula:

- Introducio de regras de funcionamento
da disciplina: I

- Aulas diversificadas e trabalho de
Aptiddo Fisica regular;

- Implementagdo da maténa alternativa

s - Alunos concentrados ¢ atentos em todos os
de Xadrez,

momentos das aulas;

3.5.31 Planeamento Anual
3.5.3.11 Enquadramento

O planeamento anual ® um documento i mpre
ano | etivo. Este tem como finalidade gui ar
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aprendi zagens, estrat®gias de ensino, recur
proppssbss abhtunemmgi £ | mportante referenciar qu
constituli como a primeira fase de prepar a-
possa ser adapt8vel ao |l ongo do ano.

Assim sendo, segundo Bento (1998), este
realista, didaticamente exato e preciso, de
ens-apoendi zagem. Desta for ma, o seu fundar
progradc8tdicesi plina de Educa-«o0o F2sica, a
i nsere m tpermaleque se pretende que o0s u
el aborado tendo em conta a avalia-«o diagn
peraloinzado Tpbs 2ol .defende Antunes et
i nterven-«o0 pedagogi cament eatpil mgpiemadas ®olpjoes
formativos consagrados para a disciplina.

Primeiramente, foi tido em conta o docum
exige que o0 aluno desenvolva as compet°nci a
essencial mente num car 8ter de revis«o dos ¢
Cclo do Ensino BS8si co, permitindo que os al
experi mentem 8reas alternativas, ou ainda
sentido mais dificuldades. Portanto, este ®
pertmim escol has sustentadas nos anos seguin

a forma-«o

Os alundaslesenvwol ver as compet°ncias ess
escol aridade de n2vel i ntrodut -rio em 5 mat
di ferentes sub8reas e de acordo com as segu

1 Duas mat ®rias da Sub8rea de Jogos Des
f Uma mat ®ria da Sub8rea de Gin8stica,;
f Uma mat ®ria da Sub8rea das Atividades
f Duas mat ®rias das Sub8reas Atl eti smo,
T Aptid«o F2sica: O aluno deve ficar C
mot oras evidenciando aptid«o muscul ar
zona saudsgvel de aptid«o f2sica;
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Por conseguint e, O pr-ximo passo foi V €
Grupo DisciplinaresebdlEapear-&o &Asesaddaano
pel o Professor Orientador Cooperante:

Tabela5 - Planograma anual do grupo disciplina de EF da esct

PLANOGRAMA
102 ANO - ucano | RSO
JOC - Basquetebol JDC - Voleibol
JOC - Voleibol JOC - Futebol
Ginastica de Solo Gindstica de Aparethos
ARE - Dangas ARE - Dangas
| ATIVIDADE DE COMBATE PAT/RAQ/OUTRAS * 4
Judo (wupesta s Ténis de Mesa)
| ATUPAT/RAQ/OUTRAS *, | | PAT/RAQ/OUTRAS*: |
e \ o nan b ilicarl; Corfubel, Nigwete, Padel o ot (PEL)

De segui das,e reesltaec idooncouume nt o com o hor 8r i
di stribu2das pelo grupo disciplinar de Edu:
aul as de arfidr ceasdtas paHHaeiaassegwasdasrh “ s 18h

qui fiteas as, das t1&®&h ¢cemdlh8§30Doi referenciadc

Rel ati vament e "s i nstal a-»es, estas f oram

seguinte for ma:

1 1Per2o0do:-FeSeagun(d@aRmpo 9i n/t ®BRicmiaa
(Pavil h«o 2)

1 2U Per 2 odPei rSe g(uCRdnspo e al c@u iir ia
(Pavil h«o 2)

1 3U Per2odroei rSae g(uPadvai FFle« 0 al \iGReerh@oai 2t a
sint)y®ti ca

Posto isto, o planeamento da disciplina
cient2fico human?d$wbicoeadeéi Anttlest ¥ndoaiesn c
anteriormente descritas, assim como as base
de EF. Essas bases seguem a | -gica defini
respetivo ano de esca@d arnsdnadlka-e»ese dicsopradno?

Portanto, atrav®s da awsel iqu-e«oa dii mamgma s teimc ;
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apresentava um n2vel introdut-rio em prat.i
pretende abordar neste ano | etivo, o que f
per2o0dos de aulas. Assim, o princispaguecri t ®
foi feita pela escola de forma personali zad
Esc.ol a

No que diz respeito " s metodoldesgi as qu

acrescentar qouuee asse aparmBdu rp@as i e de fdbesspor t os

uma constante ao |l ongo do ano | etiwa, assi.
parte de todos o0os per2o0dos |l etivos. Por fi
mesmo possui com o Projeto Educativo Escol ¢
ano, fASustentabilidade, Sawde e Intweacul tur
F2snasa aul as, assim como a i mplementa-«o d

Tradicionais de diferent®s teums8tturcas -sstindo d

valia para aumentar as experi°ncias e conhe

Assim sendo, t al como f oli anteriormente
documento fl ex2vel e adapt §vel ao | ongo do
mesmo, sendo que a grande altera-«o foi fei

10 Ver s«o

Rel ati vamente ~ primeir aafveir sccao ator u?l dan ¢
base em outros model os deeeplt &@&n esame nutno .d oQoun
extremamente compl et o, ochalm? ncioonst,i ndhs|a a@[Er ecno
essenciais, as a-»es estrat®gicas de ensinc

de aulas e as metodmdogisasompoacealies- «andiaa

Desta for ma, 0S Objetivos que se preten
assim como o perfil que se pretende que o0s
mat ®r i as de Educa-«o0 F2sica, nN«o constavam

necedasos &ref ormul ar o -pl maeamenmp) esoenambmjdet.i

consulta. A 1sle vneor sd«o® nedniccoent r a

2U Ver s«o
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Na segunda veses«ad ipntieegrda&gd¢mudos objeti

pretende que o0s alunos atinjam com a | ecic
entanto, atma talbloa aganexada ~ tabela princi
dos alunos no in2cio do ano | etivo e al gume
um per fil de aluno tendo em conta as caract

fidal escol aridade obri-gatnoi &p°AdRbtevers«o

30U Vers«o

Na terceira e YW tima vers«®e ddo emltamudan
organi zativa das tabelas, sendo que a Yni c.
mat ®r i a alternativa (Xadrez) e uma componer
l ongbUdper2odo (desconcentra-«o e desaten- «
introdu-«o0o desta mat®ria de ensino tem cO0m
gue n«o as emsVv eroirfiiacs signi ficativas no final

estraatp@g€iti ca para atingi-ge ersda e8gimdi de 3U v«

3.5.321 Selecaalas matérias e Calendarizacéo das aulas

Assim sendo, dredldios @ ode btasdkosa o0s documer
ap- s construir o] pl aneamento ansa&l upnar a
cronograma ger al € um cronograma por perz2o
prepara-«o0o de todas racs daeul alsl acsonp®mranp er 200 d
respetivas mat®rias de ensino e o model oo
i mportante salientar qgque ambos ds ©&roBo@r ar
do documeemdo que foram dendpnoadaptwdos ao

Este processo de sele-«0 das mat®rias de
de escol arsiedamdeai st oginmpul es do que era expec
considerei di ver sas poasi Miplriechaddzsagées dESs
posteriorment e, O grupo disciplinar da esc:

para o pr esfeadieltisotrdann doe tpirvwoa e s s o.
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Port asntsoeldeas» amat ®r i as tiveram em conta o
gue se acrescentou mat®rias alternativas e
a compl ement ar oa pprreoncdeiszsaog edre dean sti nroma . Em

sel ecionada8U prPaerraz cod ol Uf,or2alm eas seguintes:

1 1U PeVéloaiobol , Dan-oal,MpaGi®r§ satsi caal tcea n &
(Desportos Adaptados e Jogos Tradicio
1 2U Per2o0do: Basquetebol e Badminton;

Adaptados e Xadrez)

f 3U Per2odo: At i vi dades de Combat e e
Natureza; Mat ®r i as Alternativas (Bocc
T Anual: Aptid«o F2sica

Relativament@ calendarizacdo das aulas, o ano letivo inis@a 15 de setembro
de 2023 e terminaria a 4 de junho de 2024, pelo que as aulas de EF (blocos de 90 minutos)

distribuir-seiam da seguinte forma:

1 1° Periodo: Inicio a 15 de setembro de 2023 e término a 15 de dezembro
de 2023, contabilizando um total de 25 aulas de EF;

1 2°Periodo: Inicio a 3 de janeiro de 2@24€rmino a 22 de marco de 2024,
contabilizando um total de 22 aulas de EF;

1 3° Periodo: Inicio a 8 de abril de 2024 e término a 4 de junho de 2024

contabilizando 13 aulas de EF.

Desta forma, concluige que a turma contabilizaria cerca de 60 aulas de EF ao

longo do presente ano letivo.

3.5.331 Apresentacado conteudo

No que concerne ao Periodo, as principais matérias que foram abordadas foram
o Volebol, a Danca e a Ginastica del& Estas matérias foram lecionadas no 1° Periodo
essencialmente pelas instalagcdes que estavam destinadas a turma, porém, o facto dos
alunos terem demonstrado muitas dificuldades nas mesmas na avaliagdo diagnostica,

facilitou a colocacdo destas matérias npsteodo, por se tratar do periodo com mais
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aulas o que iria permitir umabordagem ma prolongadaRelativamente ®anca, foi

uma matéria de ensino nova para a maioria dos alunos e que causou alguma desconfianga
inicialmente. No que diz respeiédsinastica de 8o, tinha objetivos algo semelhantes a
Danca, sendo este um dos motivos para serem abordadas no mesmo bloco letivo (45 +
45%), a par ddacilidade de ser possivel utilizar a mesma instalacéo para a lecionacao

destas matérias

Posto isto, € importante ref@r que a matéria de ensino daéaibol foi lecionada
predominantemente na segutidaa, pelo facto de ternsoo campo 4 com trés campos
de Voleibol disponiveis. Na quintieira, leciorou-se a Danca e a Ginastica a#ds numa
dindmica dividida, onde implementse algumas aulas padimaticas.

Relativamente ao 2° Periodo, as principais matérias que foram abordadas foram o
Basquetebol e o Badminton. Esta escolha adveio essencialmente pelas instalacdes que
estavam disponiveis para a aula, no entanto, o facto de termos a pretensao de experimentar
outros modelos de ensinassim como o0s alunos terem demonstrado imensa motivacao
na avaliacdo diagnostica para o Badminton, op®porlecionar estas matérias no 2°
Periodo mais prolongado.

Assim sendo, € importante refegue a matéria de ensino dedguetebol foi
lecionada predominantemente na segtfie@ta, visto que tinhamos o campo 5 disponivel,
sendo um espaco que se torna dificil lecionar omiadéria de ensino para além do
Basquetebol. No entanto, tivemos a oportunidade de grande parte das vezes utilizar o
campo 4, qga tinha 3 campos (6 cestos) dasBuetebol disponiveis, 0 que permitia
rentabilizar a aula. Na quinfaira, como tinhamos o pavilhdo disponivel opseupor

lecionar oBadminton.

Porfim, o ultimo periodo letivo, no 3° Periodo as principais matérias de ensino
foram as Atividades de Combate e as Atividades de Exploracdo da Natureza. Esta escolha
adveio pelo facto de termos o pavilh&o disponivel para abordar os Desportos de Combate
e sewlo o ultimo periodo o mais curto, onde no 10° ano néo existe a preocupacdo dos
exames nacionais, perspetse dinamizar atividades fora do espaco da escola
relacionadas com os Desportos da Natureza, existindo maior flexibilidade por parte de

outros pofessores do cerlho de turma para cedas suas aulas.

Assim sendo, é importante referir que a matéria de ensino de Atividades de

Combate foi lecionada predominantemente na skgiaira, visto que tinhamos o
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pavilhdo disponivel, sendo um espaco ideal para essa pratica, mais ndo seja por termos a
possibilidade de montar um tapete para combates. Na deirgacomo tinhamos o
campo 2 (relva sintética) optae por lecionaas Atividades de Exploracao da Natureza,

devido a possibilidade de contarmos com diferentes elementos naturais.

Por ultimo, éindispensavedbordar as matérias anuais e as matérias alternativas
gue foram uma constante ao longo do ano. Relativamente as matérias anuais, a Aptidao
Fisica esteve presente em todos os periodos lefigndo estaum enorme desafio que,
mais nao seja pelo facto de os alunos ndo terem motivagao para este tipo de trabalho. No
mesmo ambito, ao longo do apeocurouse que o0s alunos tivessem experiéncias de
Desportos Adaptados, dentro das matérias de ensinogme &bordadas. Desta forma,

o Voleibol sentado, o &minbn sentadoe no ultimo periodo a introducdo do

Boccia/Goalbalcomo matéria alternatiiaram uma constante.

No seguimento, as matérias alternativas foram criadas para gerar solucdes fiaveis,
guando ndo havia a possibilidade de lecionar a matéria principal, seja pelas condicbes
atmosféricas ou por falta de um espaco apropriado. No 1° Periodeseppelos Jogos
Tradicionaispoishavia uma relagéo direta desta matéria de ensino com a temética deste
ano |l etivo da escol a, #Su\eR°Peribda,loptdsepdrade e |
definir uma matéria de ensino que nao envolvesse a componente fisicaalafensa,

nomeadamente o Xadrez.

3.5.3471 Reflexdo do Planeamento Anual

Assim sendoseapesastresdsdesr do pl aneamento
referir guemumam-@asi stigni ficativas no que di
se perspetivava amoradcar |ledksetoudnsdpeaz2pdbdbsod
mat ®r i a alternativa, particul arment e 0 X a
identificada por mim e por outros professor
uma solu-«o dentro da di sfcepl amantde [E&r @ ue@s
mebharem a concentra-«o0 e a aten- «oe No e
essencial mente na estseo@rwrcarda @gvopmskdca-d
pri vial eignitaergr a- «xo dos objetivos e do perfil

com a | eci ona- «o nas v8rias mat ®r i as de e
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estrutura. Ou seja, nhas respetivas uni dades

guais foram os objetivos espec?ficos que f

atingidos e, para al ®&m di sso, pedo eperrf iglu a
identificado inicial mente geei oxkad- d®r &aans me §
mat ®ro a$ yndado, as mat ®r i as de ensino s«o0 a

determinado fi m.

3.5.4i Concecéo e Planeamento das Unidades Didaticas
3.5.4.11 Enquadramento

® 9 T
o u oS uw < o

o o —~ —+h O O w Q9 S5 T T o m <

v O»

O planeamaeanttaddasdi d§8oadames Ypm dien sterru md rstt

rmite ao professor organizar o0s cente¥do:
xilia na calendariza-«o das aulas e dos
guecendo os recursos envolvidos Ashumanos
i dadesdedviedn@ tsiecnapsr e I r ao encontro do que ¢
col arnaApEE)N,di zagenes d&Eisrskane h®i sp,reconi zad
cumento do Perfil dos Alunos ° sa2da da E

forma-«o iniciaklH akevwe ppert mictoi rr awcm omal e
agir em situa-»es cohlhpteanaso,de® ehach

et2vel que o desenvolvimento de uma uni

A
a
c
processpreéeeadezsigeon, pois ® nas wuni dades
orma e a op-«0 metodol -igneae daepradondidaag
as e PDeesdaf if oasna, as uni dadescomo dgspaacs
anidza8¢«oca e defini-«o de modos de atua

mo um simples somat - -ridesdce edgmhiids zmata®n ime

uncionali dade dass smens nsaesn d oP,aido @RdAONt30 .de v

013) defende que wuma wunidade did8tica de
ement odsi dt8Rcinciocso base: 1) Fundament a-«o di
nNtexto de ensi DPefeniapeendogagbmet BYos di
guenci a- «o0 do cont e¥do program8t-4 co; 5)
rendi zagem; e por fim, 6) Avalia-«o.

Assim sendo, tendo como base a estrutura
r parte dos nossos orientadores <cient?2f
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organi za-«o0 d®e umal &AJDcr iogp+ ©oal )d oC asreagcutienrti ez am o«

mat ®r i a de ensino; 2) Justifica-«o0o da pert.i
e objetivos definidos; 5) Cal endari za-«o d
ensi no; 7) Avalia-«Port&)nt Bal dreenadogermalcont

anteri or ese pealoahuaroaur uni dades di d8ti cas q
desenvolvimento integeadt aosarl uamoes tProu t®unr, a &
dondetivo, foram pegdenasatektadmul a-»es e
modi fica-»es verificadsaes mrassic oUpDb idfoi c3alr Poe rp?ro
e em cada um dos pontos ser mai s concreto

compreens«o por parte do | eitor do que esta

Posto isto, tendo em conta-s®& gl ded i mib

seguintes objetivos gerais :n&t)cogstr o- sace

educacipdrmrcaln;- ar um cl i ma pDdSeriinodeaef arpma nrda
0S recursos humanos, espaciaiBqQr mampwoirda b« e
honestos, respeitadores e com capacidade cr

3.517@r.Ranidas- UD por per2o0do |l etivo

Fo tendo em cont a a | - gi ca Pyretreann isor
i mprescind2zvei s para a copnpgtueu-s«o edet uma
pl ameerat o ger al ppoar,pap etr € nidor rmertiev,o0 construir

uni dades did8ticas que foram programadas.

No 1U Per2esdo,comboméd®ri &@s$ bplkj nai pDaains a
Gin8§stiodao ke aS Apti d«o F2sica, sendo o0s D
Tradi @aismntaRirs as . alNtoercma&swi Was V-per $§ppBubnas,
Dan-a e na odion8x2 iawml adse, Ssendo 11 4drkllas par
aul.asPlara a Apt i-sde« 0l 8F 2aguuleaasf de&d mni mcor por ada s

£ i mportante salientar que as restantes
aulas, foram util i zaGla®/ TpAALRAM ( Py oegepar EF&S

Tradicionais (2).
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Aptidian Fisicn - Fhien - ;
; V.z-mi-:lx': il Aptiddo Finon - Forge
(13 st ) (30 mmimnsas)

Figura 4 - Organograma das aulas do 1° Periodo

No 20U Perz2@ogcombomato®ri as principais o
e a Aptid«o F2sica, sendo o®rbhaspaltes nAda
casoadqgquBtebolsepalus pst ievaaowadBbdmi nPana a Ap
F2sicasadelIOnawl as.

£ i mportante salientar quetastsalexXZadoboess

aul as, foramudtrialsi addas dmpalres (3) e para as

Aptadis Fizea - Fopa s
Fleariilade
13 mmstery

Figura 5 - Organograma das aulas do 2° Periodo

No 3U Perz2o@docombomadb®rias principais a:t
as Atividades de Explora-«o da Natureza e
Adaptados Boccia e Goal balll as mat ®rias a
Combate pe8asyleadas voounas Ati vi dadéasuldes ExPdrmoa :
a Aptid«o BRaiud=misswd inteist e pweEe2 T w@pntaouwr e
abordagem s Atividades de Gin8sio (1) nest
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£ i mportante sal2aanta3tr By étoalbal eB8andbesas

aul as, foram WtriBIFIERANa®/ PpAAKRAM ) e para a
de Boccial Goal ball (1).

Figura 6 - Organograma das aulas do 3° Periodo

3.5571 Metodologias e Estratégias DidatiPedagodgicas

Relativamente as metodologias e as estratégias digaagogicas que sao
possiveis utilizar no processo de ensipoendizagem, € importante relembrar que o
ensino e a propria disciplina de EFaestm constante mudangassim, tal como defende
Fernandes (2018), éndispensavelque cada vez maisexista uma abordagem com
metodologias de trabalho centradas no aluno, permitindo que o mesmo tenha mais

responsabilidade no seu processo de aprendizagem.

Se efetuarmos uma reflexdo genademos constatar que cada vez mais comeca
a existir a percecao que € necessario fomentar uma maior autonomia no aluno, centrando
0 processo N0 mesmo, mais ndo seja para no final da escolaridade obrigatoria o aluno
atingir as competéncias que estao de#éis.O grande desafio que se coloca passagyor
a iniciativa de colocar essas metodologias em pratica, tornando as aulas mais motivantes
e cativantes para os alunddravés deste tipo de metodologias, os alunos deixaserde
meros consumidores e passam a ser coprodutoresnjente com o proprio professor

sendo benéfico para os estudantes (Gaspar, 2018).

Posto isto, € importante reforcar que ndo existe um modelo instrucional que seja
capaz de responder a todoseosolviments de aprendizagem, pois as estratégias que
resultaram num determinado contexto néo signifipar si s6 que terdo a mesma eficacia
noutros contextos (Rink, 2001). Portanto, existdiferentes modelogue podem ser

aplicados, sendo que cabe ao professor, como orientador maximo do processo, analisar e
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definir qual o modelo mais adequado para aquela turma e para aquele contexto. Ou seja,
podemos afirmar que nem sempre € mais rentavel utilizar modelos em que os alunos
estejam no centro do processo, pois € necessario ter em atencao todas as circenstancias
definir os objetivos antes de selecionar o modelo que se pretende aplicar para uma

determinada turma.

3.55.17 Modelose Estilosde Ensino
3.5 1-Enquadr ament o

Tal como defend®icardo (2005), um modelo de ensino € caracterizado como
uma metodologia de ensino que o professor pode utilizar com o objetivo de rentabilizar
ao maximo o processo de aprendizagem dos seus alunos. E importante salientar que o
professor deve utilizar um tEminado modelo tendo sempre em consideragdo as
caracteristicas da sua turma, e ndo o aplicar simplesmente por se sentir mais a vontade
com uma ou outra abordagem. Embora defenda estratégias que coloquem o aluno no
centro do processo de ensiaprendizage, nem sempre esse tipo de modelos é o mais
indicado, o que demonstra que é fundamental conhecer bem os alunos e definir bem os

objetivos que se pretende atingir.

Ao longo deste processo de estagio, procsmutilizar modelos que fossem ao
encontro das necessidades dos alunos, efetuando algumas adaptacdes que permitissem
dar mais garantias de sucesso. No entanto, também se experimentou abordagens
diferentes das @u os alunos estavam habituados, permitindo que percebessem as
diferentes formas de gerir uma aula. Portanto, desedamodelos de ensino que foram
aplicados: (1) o modelo de Instrugéo direta (MID), (2) o modelo Desenvolvimental (MD),

(3) o modelo de em dos jogos para compreensao (TGfU) e (4) uma adaptacdo do

modelo de competéncia (MC).

7

Posto isto, € importante abordar também os estilos de ensino que foram
predominantemente utilizado®o longo do processo de ensiaprendizagem procureu
se selecionar o estilo que fosse adequado aos alunos, mas também ao professor, de modo
a tomar decisdes consoante o comportamento de ensino do docente e do comportamento
face a aprendizagem dos estudar{iMosston e Ashworth, 200&u seja, era importante

manter um equilibrio entre a confortabilidade do professor e a necessidade dos alunos, de
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modo a garantir uma maior rentabilidade do processo adofesiim, os estilos

maioritariamente utilizados foram: (1) comando, (2) tarefa e (3) descoberta guiada.

Modelo de Instrucdo diretaMID

O modelo de instrucdo direta € um modelo centrado no professor,cemdo
tarefa a estruturacdo do ensino, o dominio das estratégias instrucionais e a tomada de
deciséo do grau de envolvéncia dos alunos em cada exercicio (Rosado & Mesquita, 2009).
Embora n&o seja um modelo onde o aluno est4 no centro de todo o processo, por vezes
tornase uma opcao extremamente valida, principalmente quando a maioria da turma
apresenta imensas lacunas ao nivel das habilidades motoras mais basicas ou mesmo
quando osalunos néo tiveram nenhuma experiéncia anterior com matérias que exigem

procalimentos de segurancga mais rigorosos.

Posto isto, ndo sendins maiores defensores deste tipo de modelos, t@@ou
inevitavel utilizdlo em determinadas matérias de ensino e mesmo em situacdes
especificas em matérias onde se estava a experimentar outras abordagens. Portanto, o
MID foi utilizado praticamente em todas as matérias de ensino, de forma #&gica
especifica em exercicios mais complexos e que envolviam algum tipo de risco para 0s
alunos. Tal como defende Arends (2008), este modelo foi concebido para promover a
aquisicdo de competénsia conhecimento basicos, que possam ser ensinados de forma

gradual.

Modelo Desenvolvimental MD

O modelo Desenvolvimental, segundo Rink (20@&tinguesepor promover o
desenvolvimento adequado dos conteudos, ajustando a complexidade das situacfes de
aprendizagem propostas e adaptando constantemente o aluno aos estimulos e contetdos,
permitindo una aprendeagem graduaEste modelo foi aplicado a todas as matérias de
ensino abordadas ao longo deste ano letivo, excetuando a matéria onde foicatordad
modelo de competéncia.

Deste modo, a utilizagdo deste modelo de forma massiva adveio do facto de
acreditarmos que aumentar e/ou diminuir os graus de exigéncia/dificuldade consoante o

nivel que a turma ia apresentando seria a melhor forma de abordar a maioria das matérias
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de ensino tendo em conta as suas caracteristicas. Apesar de podermos considerar algumas
semelhancas o com o MID, pois o professor assume um papel chave na estruturagéo das
tarefas de aprendizageaste modelo enfatiza a necessidade de considerar o aluno como
um sujeito individual, ou seja, com necessidades particulares que interessa ter em conta
antes de serem tomadas decisfes acerca do processo de instrucéo. E importante referir
que este modelo &sente em trés principios, nomeadamente o da progressao, refinamento

e aplicacao (Mesquita, Pereira e Gracga, 2009).

ATeaching Games iffl6Gfu Under standi ngo

No que concerne ao modelo TGfU, que foi desenvolvido por Bunker e Thorpe
(1982), €é um modelo que coloca o aluno no centro do processo de@m&ndizagem,
procurando desenvolver a capacidade de jogo dos alunos, que consequentemente levem
a um aumento daotivacao para as aulas. Este foi um modelo que se aplicou nas matérias
de ensino ligadas aos jogos desportivos coletivos, no entanto, embora seja um modelo
onde o aluno pode ser responsavel por construir as suas proprias aprendizagens, em certos
momentosprocurouse adotar um estilo de ensino por descoberta guiada. Assim, num
primeiro momento orientamos 0s alunos, para posteriormente 0s mesmos terem
ferramentas suficientes para guiarem o processo. A escolha para a utilizacdo deste modelo
adveio do facto @ existir dados cientificos que comprovam que este proporciona um
processo pedagogico mais eficiente, motivante e auténtico para os alunos, sendo que 0s
alunos melhoram o seu conhecimento e a sua performance em jogo (Gouveia, et al.,
2021).

Desta forma, este € um modelo que procura desenvolver trés grandes dimensdes,
em termos deompeténcias, nomeadamente: (1) aprendizagem do jogo através de formar
modificadas e reduzidas do mesmo, (2) capacidade de resolver problemas em contextos
reais e (3) adquirir habilidades variadas da modalidade a nivel técnico e tatico,
enquadradas no jog@ouveia et al., 2018). Assim, o aluno tem a oportunidade de
desenvolver estas competéncias em contextos reais de jogo, seja ele formal ou
condicionado, n&do esquecendo que temos a possibilidade de ter um tempo de

empenhamento motor especifico elevado.
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Adaptacdo do Modelo de CompetéricilsiC

7

Em primeiro lugar, € importante referir que o Modelo de Competéncia,
caracterizese pela juncao de outros dois modelos, nomeadamente o Modelo de Educacao
Desportiva (MED) e o TGfU. Este modelo foi desenvolvido por Munsch e Mertens em
1991. Assim, este pasisalgumas caracteristicas especificas, pois a UD é substituida por
épocas desportivas, estando dividida em trés grandes etapastpo@aga época e 0
evento culminante. Este € um modelo em que o aluno, de forma gradual, fica responsavel
por todo o proesso de aprendizagem, sendo o professor apenas um orientador do
processo. A semelhanca do modelo de educacdo desportiva, este procura transformar a
pratica de educacdo fisica escolar em experiéncias desportivas auténticas para os alunos
(Soares & Antune<016).

Desta forma, abordando individualmente cada uma das grandes etapas deste
modelo, a pré&poca € o Unico momento em que o professor é o principal responséavel.
Esta etapa tem como objetivo facultar um conjunto de ferramentas de forma a que os
alunos experingem exercicios, conhecam as regras da matéria de ensino em questao e
formem equipas. E ainda pedido a cada grupo/equipa que desenvolva um Dossier de
Equipa, onde dewve constar todas as informagodes, divisdo de fun¢des entre os elementos
e um banco de exercicios para utilizar durante a época. Este Dossier é um elemento
fundamental neste processo, permitindo aliar a componente pratica & componente tedrica
da matéria de eim® que esta a ser abordada. De seguida, na fase da época, € quando os
alunos comecam a ter a responsabilidade de gerir o processo, efetuando os préprios
treinos e realizando jornadas de jogos contra as restantes equipas. Durante esta fase, em
cada equip@ sempre nomeado por sessdo um treinador, um capitdo, um arbitro, um
fotégrafo, entre outras funcbes que sejam necessarias, de modo a que todos os alunos
experienciem as diferentes funcées de um agente desportivo. Por ultimo, temos o evento
culminante,quao fundo ® a fAfestaodo de encerramento
um momento de convivio e competicdo, que deve ser promovido e organizado entre 0s
alunos e professores, contando com a contribuicdo dos encarregados de educacao
(Pestana et al., 2018).

E importante salientar que este € um modelo com imensas especificidades, sendo
esse um dos principais motivos para a implementacdo de uma adaptacdo deste modelo
neste caso em especifico. O facto de ser necessario no minimo 20 horas para ser

considerado umn intervencdo do modelo em questdo, obrg®ua considerar outras
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solucdes, pois eu queria que os meus alunos tivessem a oportunidade de experienciar
outros métodos de trabalho, sendo este muito interessante para resolver alguns problemas
da turma. Portanto, optese por realizar uma UD (Basquetebol) com muitas das
caraderisticas deste modelo, permitindo que os alunos tivessem uma pequena experiéncia
dentro desta metodologia, apesar de nédo ter sido implementado o modelo de competéncia

de forma completa.

3.55.1.27 Componente operacional
1° Periodo

|l namdo pela mat ®pol ai Walp,en®anbe dmefVer enc
mesm& Ccar@acit eserauma mat®ria de ensino cor
Portant o, sabendo que a turma do 10015 apr
de enaiaval i a- «o0 ,disagswasmaiocna? vienli ciinatlr odut - r i
Aprendi zagensi nHs ssepeemicsaivseytaiev @ad t @0 neansi no tr
dooVei bol

Posto i stsce, ppriooddregu ar o ens iilnreca cchd njgo g o
Games for Wred ednosdted md ilhegs env ol vi ment al , ond e
reduzisdiotsuae »es jogadas progressivas, resp

concerne aos Oo®Gf Wnnoabat bobadsgé, 2x2 e 3x3 gl
formal, de modo a per es$ $sa&an hgaubei tloied®adneusn atsg d ¢
atrav®s WdNo jgaugeo di z respeito abdoamobdaesleo dDoe s ¢
ensino nesta uni daodcasditd 8ltiizcaar. ePsotret ama doe | op
v8rios Bmaeshrbaddloaul as, poi s, t al como refe
Mesquita (1998), a organiza-«0 dos cont e %d
mel hores resul t adoss ta®c nni2cvaesl, daal sg oh agbuiel iodsa dae
i mensas | imita-»es. DE eat emenmachdoar, 1 apadroead irdteoca iqgn
mat ®r i a de lendiodg doowmi¥ garante uma aprendi
t®cnicoseda«xmesimacarttai aa champjoongnt ecad®o de
(2022) . Os Vv 8r i dSsmarsh\boepletn md mieerse ntaegps i &@r um
Desenvol vi ment al de aprendizagem (vS8rios n?2

da mat ®r i(@aS ndaes halnaalbla ouppp o g®er eduzi do) .
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Forwagri os o0s e srtau d oSemagsuheb arlol R¢gs @ar eatd e qu a d a
par a o eon seii rbopérdite n@¥olves varios problemaeientes ao ensino do
Voleibol tradicional, tais como:rae d uza plaaci dade de sustenta-«o
reduzido de contactos por aluno, a percent
interrup-»es da circula-«o0o da bola, a i1 nexi
mot ora que nor maldd®arcita,02® Silveuet dl.,2018; Silvauet dl.,
2016).Sendo que foram estesSmos ma ohl @amades maio
aluPostant o, r es o lirensosghrantiraus tin@c SUCESsEe A attagds
dos alunos e consecutivamente umaior motivacdo para a pratica, promovendo o

trabalho em equipa.

De seguida, dur ®#®me s@ 18 cPendooldoa Gamms s t
mat ®r i a decenseha gqluguns riscos em termos f
i ntegridade-esiarcalos @l bems. Assim sendo,

definir estrat®gias did8ticas adequadas aos

ni ci ador mdbe stDamedelod vi ment al foi a estrat®g
ma aprendizagem sustentada e equilibrada.
rogress»es de aprveenadaiompaog & mi,n i odsa dael wdneo sadtqu i r
e forueml gata® conseguirem executar os el eme
ue concerne " s estrat®giamea®pecnfdweamjta
conomi zar tempo e manter o0s alunoseconcent

algnes se encaoAtedyv aerf @imenndtaame nt al . Assim

- W OO O o T cC

onRara@rupos de trabalcloomspagaa sgeemosuamenbs,

n

endo que as ajudas nfosmima 8§re mStetamenabal ga

£ aiimpartante referenciar que mais do qgu
m8&xi ma em cada el ementv@ed?2omnimes,mos alujmetnit\vaa

report-rio motor. Desta for ma, atrav®s do
pocus@we o0s alasnsasmfmel-haorabdomi nal e dos me
assim como a flexibilidade, poi s s- dest a

executar os ebamemet bsrg?fomnmaoposs?vel

Por fim, emsimultdneo com a Ginastica d®I& abordotse aD a n,- aq u e
atual mentcearaicneéaiga@a por ser uma mat ®ria de
resist°ncia por parte dos alunos, muito de
tiveram no passado. Assim sendo, ® fundamer
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aos alunos. Portanto, sabendo que a tur ma a

D

ensinee sapotoadamdb introdut-rio definido p

5

di s piempl8esrmdnt ar uma di n©mica que favorece

Assim sendose pnaviolreggainoiuz a- «o0 dest a un

compet °ncias que o aluno deve desenvolver a
da autoestima, wuma mai or consci °ncia corpor
como uma efxoprrneas skkeo cr i ati va e transformador
forma, embora existam metodol ogias distint a
escol ar;seprianpdreanent ar , numa primeira fase,
forma aad afcaadl tamentas necess8rias para post
trabal har de forma progredeiseave l.autmemad ad,

Tal como defende Batalha (2004), no ensi
recorrer a determinados estilos de ensino
como o estilo por comando ou por demonstr a-
egino possam fornecer fouemao sf earurtaonmeonnti aa aadoe qaul
primeira fase de epoigmgnouvciast compan dacahbsan
permitindo um maior controlo sobre 0s mesmo
uma arikbi i medi ata das suas execu- »es. Port
al unos, nonmeoavd ameennttdesa Md&B I i, cedrrer e saltar)
d forma progressiva o espa-o, variando pl
S

e

ol o e o Eronpreigumpnosment ar um model o prog
nt rnlmacdss 2gqu°®°nci as coreogr 8ficas e nNovOos p &
0

posterieommenhbe@odi a aos alunos para continue

Port,ant®o fundament al referenciar gue a
desenvol viment o da ppersoenmotvee rmadti &reiras adse seintsui.
do movi ment o, pois tal como defende Hall ag
seu vocabul 8ri o motor e a produ-«osde sequ
devemosas mpomreogr afi asacad daagalhamsoess ape:- smovi n
Nest e ©Ombi t-se a p rfoavcetiot od e uma das t em8t i

Al nteraluil dadeo pasaockFabomrdaras Dalre- aoutr as cu
(Macul el ®° e Dana ap aro dBasmbhiadrc-i @EHEHME€AE) nas e

permitindaumestakruwmoseu conhecimento nesta
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2° Periodo

Rel ativamente ao 2U bResrq?uc®t od,bngeo rctoamet- ea nrdeo
gue seeskhaecteriza por ser uma mat®ria de ens
Sabendo que a turma do 10015 apresentou dif]
se no n2vel introdut -rio definndospenas§v el
encontrar alternatieasaamae@rsifaao mar gdiciosn
tivessem a oportunidade de adquirir outr as

motora nesta mat®ria de ensino.

Assi m,sswerngioud gar i dieli @gi ar o ensindedo jog
Compet®°nci a, ( MC) onde se inclui o Teachin
Model o de Educa-«o0o Desportiva (MED). Dest a

basws@o trabal ho 3x3 e 4x45x%ede nheedcmideei ro |
gue o0s alupresadgiebebvbid4®dcas cagctiiogando. N

-

espeitoa aodaNMER,- «x0 debasemddebnsipopo nesta

sendo que a jun- ooi izrst &Ils a@dapt amoa led e f 0
de Compet°ncia, ainda que seja de fwmanf or ma
utilizados o0os jogos reduzidos e o jogo for
(habilida®esni c@sctiondi vi duai s er ecgorlaest ipvaarsa) ,o0
alunos aumentarem o report-rio motor e o0 s
ensi no. Numa segunda f ase, ap-s os alunos
di S posSriockwsreq ue oS mesesmemmpapel preponder an
responsabiliza-«o0o nas atividades/ exerc2zcio
continuarem a adquirir h8bitos de trabal ho
Deste modo, &ai enkilthoorgueorensat ade i ntroduzi
o basquetebol, pois para al ®m de desenvol:
l unosuaper mesimos trabal har em grupo, dar
rendi zagens, dar auasensigndéddeatsvasul par |
mocrati zar -@appenmdiezagemnsPonot anto, atrav®

ni dadae) ,dioddg§batktemreai ados a trabal har em gr

a dinamizar o0S pr-prios exerc2cios em cor

o o —~ o 9 9 o
Cc M T

om jogos formais de basquetebol
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S«0 v8rios 0s estudos acerca dounMED ( e ml
adapt aM&,0 @ princ2pios acabam por ser semi
significativos quanto ~ aquisi-«o0o do gosto
com probl emas deoienthegr &-0<4dl ; s dHeaRsadiaed o0& &Tr o s
Mesquila, E302 ® um dado significativo para

princ?2pios (socializa-«o, autonomi a, respo
saud8vel outemnos), ivaimsat ot ugrunea eaxligsutn s casos (
afastamento social, gue |j.BorMftoamtmo, dreedolfvern

g u e s itemas garantir um maior sucesso na atuacdo dos alunos e consecutivamente

uma maior motivacao para a pratica, que € um dos objetivos da Educacéo Fisica.

Porultimo, é importante destacar que a selecdo do modelo de ensino deve sempre
ter em conta o perfil do professor, o perfil do aluno, o nivel de ensino, a natureza dos
conteudos, 0s recursos espaciais e materiais disponiveis e até as condi¢des de seguranca.
Desta brma, optotse por implementagsta adaptacado ddC essencialmente devido ao
perfil dos alunos da turma, pois os mesmos nao tinham habitos de trabalho autbnomo e
de equipa, sendo estas, duas das competéncias que se pretendia que os alusers atingis
no final do ano letivo. Por outro ladesta op¢do também advelo perfil do professor,
pois eu acredito que a utilizacdo constante dos jogos reduzidos e do préprio jogo formal,
iria facilitar a aprendizagem do jogo, assim com@ iaumentar o tempo de
empenhamento motor nas aulds.entanto, a escolha deste modelo para esta matéria de
ensino, esteve relacioracom a operacionalizacdo e minimizagdo dos riscos de
insucesso. Ou seja, implementsel este modelo na matéria de ensino do Basquetebol
pelo facto dos alunos conhecerem bem a matéria, ainda que tivessem dificuldades,
permitindo um envolvimento mais facilena afinidade maior com as formas de trabalhar
(Soares & Antunes, 2016[Pas, os alunosforam responsaveis paldinamizacédo dos
proprios exercicios, contudo, estagetamde ser a base do contexto real de jogo. Por
altimo, importa referir que a opcéo d#éizacdo deste modelo de forma parcial/adaptada,
devese ao facto de ndo querermestender esta unidade didatica em pelo menos 18
sessOe®u 20 horajuma das principais caracteristicas), pois ao longo deste periodo
abordamosutras matérias de ensino e desenvolver outro tipo de atividades. Ainda assim,
a grande maioria das restantes caracteristicas deste modeépdpeaé formacédo de

equipas e divisdo de fungbes; época: treinos organizados pelos alunos e competicao
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formal regular; evento culminante) consi@ no cronograma/calendarizacdo da época

desportiva/unidade didatica.

Posto isto, avancamos agora para a lecionacdo do Badmintgpee car act er i z

por ser uma mat®ria de ensi n\bo ceonnt ssnathoe nd b e n
que a turma do 10015 apresentou uma grande
gue se situe no n2vel i ntrodut - -rio defini
potenci al e margem de progress«dopaparaton
n2vel el emeaad¢d@ara Assammotiva-«o0o intr2nseca
ma ®r i a, acredito que independentemente do
sempre mais perto de atingir os objetivos.
Posto i stsce, ppriooddregu ar o ens iilreca cchd njgo g o
Games for Wred edros t Monddelnag Desenvol vi ment al ,
reduzidos e as situa-»es jogadas progressi
concerne aosot@foU,t raadbtad hlmpaslex 1 e 2x2 que ant

mo
N o
di
ra
di
or
ao
(1
do

de
pr
j o
De
p o
ne

do a permitir geusesaems halbinod @desemBalfwgan

gue diz respeito aof mb dalse Des emwsad Inwi Mmers
d§tiPogatanseszreu model o aplicando jogos | ¥
guete/ vol ant e, i ncluindo varia-»es nas p
ferentes perchisgtsdsor gganrtirza-xwt rtoeev.ea haver

gani za-«0 dos copéeeibad bosb tpeonr- «por odger ensesl»heosr e
nzvel das hwodli |l cdmdesdef ®ndec&seench et
9®%8)go que o0os alunos apesar de demonstrar

mvama pluarmri

Deste modo, &ai enkilthoorgueorensat ade i ntroduzi
badmint on, poi s, t algacmamd nmaleapnderdiGaagaeé
ogressiva dos gestos tm®anicoaosp oth@® nmes ma& c ¢
go. O facse det pabalolve riloxcxlo es -d ea p2lxi2c,a rp eurnm
senvol vi ment al de apreowieoz ajgegno (ipmd imeii d @&
steriormente em dupl as), mas tamb®m em s

ssas setmamest asiempl ementar jogos reduzi dos

3Ber2o0do
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Dadas as caracteristicas intrinsecas e a vasta gama de elementos associados as
Atividades de Combatdoi mais apropriado agrupas conteddosNesse contexto, a
capacidadede lutar ser4d demonstrada pela capacidade de aplicar taticas variadas,
resolvendo diversas situagdes durante um combate, milegemente dos agps
técnicos especificos de cada modalidade (Terrisse et al., 1995; Trusz & Nunes, 2007;
Avelar & Figueiredo, 2009).

As atividades propostasriom elaboradas com base em &spéundamentais das
lutas, focando em garantir que os alunos compreendessem e aplicassem 0s conceitos
essenciais para um combate eficaz. Primeiramente, foi crucial que os alunos
reconhecessem que todo contato com o oponente deve ser feito com uma atéeacao
e especifica, com cada acédo possuindo um propdsito definido. As atividades incluiram
situacGes onde os lutadores alternam entre acdes defensivas e ofensivas, exigindo uma
atencao especial afdsa e a postura defensiva. Além disso, a imprevisibilidade da luta
foi um fator importante, j& que os comportamentos no combate sdo complexos e
imprevisiveis. Isso obrigou a que os alunos processassem informacdes e tomassem
decisbes em tempo real, ajustaras suas estratégias conforme necessario. Os alunos
também tiveram de identificar o corpo do adversario como um alvo potencial para as suas

acdes de combate, direcionando as suas técnicas de forma estratégica e eficiente.

O formato das atividades foi estruturado em duelos 1x1, seguindo a metodologia
do fiTeaching Games for Understandir{@GfU), conforme sugerido por Fernando et al.
(2018). As lutas foram realizadas de acordo com diferentes regulamentos e restrigdes,
dependendo dos objetivos pedagdgicos definidos pelo professor. As formas de pontuacao
e/ou obtencdo de vitdriancluiram toques, projecdes, chaves, imobilizacbes e
estrangulamentos, conforme descrito por Figuei(@868. Além disso, os alunderam
ensinados aitilizar varias técnicas de defesa, como esquivas, blogueios e desvios, de
acordo com AvelaRosa et al(2015. E importante salientar que o facto desta matéria
de ensino possuir alguns riscos, numa fase inicial eggguor ura abordagentom o
modelo de ensino por instrucéo direta, definindo algumas regras e condutas que os alunos

desconheciam neste tipo de atividades.

Por fim, durante este 3° Periodo também se lecionou Atividades de Exploracdo da
Natureza. Estaatividadesapresentam um amplo potencial, mas sdo altamente técnicas,

e com algungiscos significativosDesta forma, tentege transmitirconheciments
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técnice, habilidades de segurancad@ esquecer o aspetoatasciéncia ambiental para
minimizar os impactos negativos e promover condutas responsaRsstanto,
estabelecege rormas rigorosagom cooperacao entre as padasolventes, tal como é
defendido por Melo et al. (2018).

Para garantir a seguranca dos alunasja primeira fasii crucial adotar unmodelode
ensingpor instrucao diretacom um estilgpor tarefaSomente quando os alunos estiverem
maisfamiliarizados conas regras deeguranca eom astécnicasconseguitse passar
para um modelo mais aumomo.No entanto, isto ndo significa que os alunos ndo possam
estar envolvidos em todo o processo, atraves de outras funcdes, taisiefomygiio das
atividades identificacdo das questbes de seguramgaipamentos necefsos e 0S
procedimentos fundamentaBu seja, procurar tornar os alunos 0s responsaveis por gerir
nao a totalidade, mas grande parte do processo néogamlenvolvidos.

Por fim, é importante salientar que esta metodologia de emssinaplicou
fundamentalmente ao Tiro com Arco, a Canoagem e ao SUP, por serem matérias com um
risco associado mais elevado, comparativamente a matérias como o Frisbee e a
Orientacdo. Por isso, embora estas duas ultimas acarretem igualment@eisngem
um modelo mais orientad@ma adescobertautobnomaonde os alunos assiram maior

responsabilidade n@aneamento e operacionalizacdo da atividade.

Matériss Anuais e Alternativas

A Aptidao Fisicafoi uma matéria de ensino que esteve presente ao lotigdale
0 ano letivo.Estaconstituise como uma matéria de ensino fundamental no ambito da
disciplina de Educacédo Fisica. Posto isto, o principal objetivo desta matéria de ensino
pas®u pelos alunos desenvolverem competéncias ao nivel das capacidades motoras, no
ambito da aptiddo muscular e aptidao aerébica, atingindo a zona saudavel, assim como

adquirir o gosto pela vertente da aptidao fisica (Aprendizagens Essenciais, 2018).

Desta forma, através das avaliagbes fisicas iniciais que os alunos foram
submetidos, associadas ao projeto de investigd&€BBRAM-CIT/TASRAM-CIT,
facilmente constatese os indices baixos de aptiddo fisica que a maioria dos alunos
obteve em alguns testes. Portantoirfdispensavetncontrar uma solugéo para trabalhar

ao longo do ano letivo a componente fisica, tornssedéundamental encontrar uma
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dindmica que tornasse as aulas mais motivantes. Assim,-sgtpar realizar uma
unidade didatica de Aptiddo Fisica anual, onde na grande maioria das aulas de outras
matérias de ensinforam implementads exercicios/estacfes direcionados para esta
vertente, através de um trabalho complementar, de jogos ludicos e estratégias associados
a matéria que estiver a ser abordada. No caso especifico do 3° Periodo, vigeorse t

a possibilidade de utilizar o gindsio de musculacado da egoola,omovido algumas

aulas de Atividades de Ginasio. Esta opcdo perrads alunos conhecer e aprender a
trabalhar com algumas maquinas, assim como algumas estratégias para gerir um treino

autonomamente.

Nas aulas de aptiddo fisica implenmmrse um modelo de ensino
Desenvolvimental, permitindo aos alunos conhecer diferentes formas de trabalhar a
aptidao fisica, onde este inerente a superacao individual e a competitividade em
algumas aulas. Este modelo de engirazurougaranir que as tarefafbssemajustadas
ao nivel @s capacidadeslos alunos, reconhecendo quéoama como o professor ir4
mediar as situacOe®io podera ser a mesma para todos. Desta forma, as primeiras aulas
passaam por uma etapa deefinamento, até chegarmos a etapa de progresséo, que
finalizoucom a aplicacdo dos testes do FIT Essats alunosyo ultimo periodo letivo.

E importante referenciar que esta metodoldgia como objetivgpromover nos alunos
a criacao de habitos de vida saudaveis ao longo da vida e facultar ferramentas para no
futuro os mesmos possam desenvolver as capacidades motoras (aptiddo muscular e

aptidao aerébia) de forma auténoma.

Para finalizar, no que concernermatérias alternativas na Educacao Fjsstas
constituemse como fundamentais para o ensino desta disciinaincipal objetivo
destas matérias de ensif@ os alunos desenvolverem competéncias ao nivel da
autonomia, criatividade e resolucdo de problemas. Asgmouse por realizar uma
unidade didatica anuabm diferentes matérias por periodo letivo, nomeadamente Jogos
Tradicionais, Xadrez e Desportos Adaptados (Boccia e GoalBatgs matérias foram
implementads preferencialmente quando as condi¢Oes climatéricas ndo @emaitir

operacionalizedo daswulas nos campos exteriores.

Portanto,procurouseimplementar um modelo de ensino de instrugao por parte
do professor, mas através de um estilo predominantemente de descoberta guiada, visto
gue os alunos nunca tiveram ou tiveram muito pouco contacto com estas matérias de
ensino. Desta forma, é importameferenciar que esta metodologi@mguroupromover
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gue os alunos sejam mais autbnomos e criativos, sendo dois objetivos do pexél que

pretendiague a turma consiga atingir ao longo do ano letivo.

3.55.21 Fungdes de Ensino

No que diz respei,tade” $ ofma- aesadacersi Za
a Iinterven-&«kmo ¢pedamgt g, cari meiramente |1 r emo:
ensino apresentadas por Pi ®r on em 1982. E
enquanto professores essteagie§rliedas.r [Ppersad gediad

tomadas de ¢pediag«gie€asd- eens contexto de aul a.

Por ®m, ® i mpor ®amdies pesorsogEvdedlrarqguwe esti | o
com as fun-»es de ensino, pois cada pessoa

necess8rio moldar todas essas Seigtumal-o» e&®r kK

Barr e Duke (2004), a |lideran-a docente ®
i ndi vidual ou coletivament e, i nfl uenciam o
membros da comuni dade escol ar, desfe®raas aa a
reali za- «o.

Apresenta-«o de ConteWwdo

Por meio dessa funcado de ensino, o professor sugere aos alunos as atividades que
deseja que eles realizem em cada etapa da aula. Geralmente, essas atividades incluem a
descricdo das competéncias, as técnicas de execucado e os critérios de sucesso que devem
ser seguidos durante a realizadZar. conseguinte, é fundamental ter atencao a colocacéo
do professor e do grupo; captar a atencdo dos alunos; ser preciso, claro e conciso no
discurso; ter atencdo aos contetdos transmitidos, assim como ao momentor&eal pa

apresentacdo dos mesneoa prépria escolha do método de apresentacao.

No que concerne a intervencdo pedagogica propriamente dita, no inicio do ano
letivo aapresentacdo do contetel@ muito prolongada, o que levava a perdermos muito
tempo de aula. Ou seja, numa primeira instancia optava por transmitir no inicio da aula
apenas a(s) matéria(s) de ensino que iamos abordar e posteriormente transmitia as
informacdes completas de exeroipara exercicio. No entanto, esta abordagem obrigava
a tempos de paragem muito prolongados, sendo que a turma demonstrou ao longo do ano

que ests paragens eram prejudiciais em termos de concentracdo e atencao, originando
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por vezes comportamentos desviantes e conversas paralelas que prejudicava o seu

rendimento.

Posto isto, apds o final do Reriodg depareime com este problema que estava a
prejudicar o tempo de empenhamento motor e o rendimento dos alunos. Assim, apoés
efetuar um balango geral com os orientadoresmfitransmitidoque era importante
experimentar outras abordagens e reduzir ao maximo o tempo de paragem nas aulas, pois
as caracteristicas da propria turma também nao facilitavam nesse sentido. Portanto, optei
por experimentar uma abordagem diferente, onde no inicauldatransmitia de uma
forma geral ndo s6 as matérias de ensino que iriamos trapalasitambém o contetdo
base dos exercicios, sendo que quando se tratava de uma aula por esta¢cdes ou mesmo poli
tematica com matérsaem simultaneoexplicava exercicio por exercicio, de forma a
facilitar as rotacdes. Assim sendo, através desta estratégia corseduninuir o tempo
de transicacsendo que um excelente exemplo desse facuarado reunia a turma para
passarmos para o exercicio segyiptésos alunos ja tinham conhecimento do que iamos
trabalhar,sendo apenas necessaeixplicar a dinamica do exercicio e coldodem

pratica.

Para além disso, é importante salientar que a medid@opes adquirindo mais
experiénciafomos melhorando o nosso discurso, evitando explicar as coisas de forma
tdo pormenorizada e transmitindo as informacfes através de pontos chave. Esta
abordagem incentou ao recomeco rapido da pratica, sendo que a utilizacdo dos
feedbackpara complementar a informacao era sempre um meio excelente para ajudar os
alunos com mais dificuldadeBortanto, a medida que fui ganhando experiéncia e mais a
vontade com os alws, fui melhorando a forma como transmitia as informacoes,
adaptando o discurso ao pubtalvo em questddJm 6timo exemplo essa melhorioi
o facto de os alunos diminuirem significativamente as conversas pagadstasem mais

concentrados durante as explicacdes.

No que concerne, a minha colocacao e da propria turma aquando da transmissao
de informacgbes, tive sempre em atencdo todas as condicionantes desse aspeto,
nomeadamente as interferéncias de outros grupos e a questao do sol/vento, colocando os
alunos sempreme nieialuad contra 0SS mMesmos para transmi
melhorar aula apos aulas a forma como captava a atencdo dos alunos, procurando ter
entusiasmo na comunicagdo, ser claro e concreto e descrever da melhor forma os
exercicios, através dagralicdes de realizagéo e dos critérios de éxito.
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E importante referir que o facto delaogo do ano ir reduzindo as informacées e
as instrucdes foi pensado e tinha uma légica de atuacéo, pois preewmoumuitas aulas
colocar os alunos a prova e incentiga a ter uma maior autonomia, procurando resolver
os problemas com os colegas ecatd acesso as novas tecnologias. No fundo, proeurou
se aplicar um estilo de ensino de descoberta guiada, onde o professor era essencialmente
um orientador do procesgBorém, também se utilizou outros métodos de apresentacao,
desde a oralidade, & demongfi@ (seja do professor ou de alunos de referéncia) e até
mesmo o suporte visual. Portanto, dependendo da especificidade da matéria de ensino e
das condicfes da aula, optasgpor uma ou outra estratégia, sendo que o mais importante
passava por garantirrapre que os alunos compreendiam a informacéo antes de iniciar a

pratica.
Organizacéo

A funcédo de organizacdo do ensino abrange todas as acfes do prqtessam
como objetivo geral regular a participacédo dos alunos nas atividades da aula. Essas acdes
tém, essencialmente, um carater de gestéo, focado na administracédo da dinamica material
da turma, sem envolver diretamente o conteldo ou a matéria de Ansiganizacéo da
aula tem como objetivos facilitar as condicdes de ersimendizagem, maximizar a
participacdo dos alunos e proporcionar as melhores condi¢des de seguranca. Desta forma,
foi sempre nestes trés pontos que nos focamos para proporcioe#draas experiéncia

possivel aos nossos alunos.

Relativamente a nossa intervencdo, numa primeira instancia é importante referir
gue na maior parte das aulas tivemos sempre a preocupacao de chegar ao espaco da aula
com antecedénciale forma a efetuar a colocacdo do material e organizar tudo para o
inicio da aula. Em algumas matérias de ensino, como por exemplo no Basquetebol,
promoveudse uma organizacao por equipa pateansporte e arrumacao do material, de
forma a que os alunos adquirissem habitos desse processo-3estupre ter em conta
as quegies administrativas a nivel de espaco para organizar a aula, no entanto, foi no
processo de aula que nem sempre tivemos a atencéo a algumas ghest&esmplo,
no 1°Periodq em aulas por estacdes/pimaticas muitas das vezes esquecaosde
informar os alunos das rotagfes, assim como organizar os grupos antecipadamente. Estas

situacdes prejudicavam o tempo de empenhamento motor, sendo que foi algo que nos foi
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alertado por parte dos orientadores e que fomos procurando corrigir ao longo do ano

letivo.

Posto isto, podemos afirmar que se utilizou diversas formas de organizacdo de
aulas, tendo em conta as matérias de ensino e o0 espa¢o que tinhamos disponivel. Esta
variedade de abordagens adveio essencialmente por estarmos num processo de estagio e
termos aoportunidade de experimentar diferentes formas de atuar, percebendo os
beneficios e dificuldades de cada uma délasexemplo, na UD de Voleibol, Badminton
e Desportos de Combate a turma executava toda a mesma tarefa, 0 que permitia um
melhor controlo d turma, facilitando a nossa intervencamfeedbackvisto quetodos
os alunos estavam a executar o mesmo exerbloioaso da Ginéstica de solo, da Danca
e das Atividades de Exploracdo da Natureza, estas matérias foram lecionadas
maioritariamente através de um trabalho de estaces, sendo que se promoveu algumas
aulas politeméticas. Esta estratégia peramitia circulaem diferentes grupos, intervindo
de forma diferenciada tendo em conta o nivel apresentado pelos alunos. Porém, a grande
desvantagem passava por ndo conseguifedaibacksle forma geral a toda a turma,
sendo que nem sempre era possivel intervir no manaedl com todos os alunos. Ainda
assim, esta dinamica era extremamente motivaplara os alunos pela quantidade e

variedade de exercicios, sendo que muitos tinham um caréter ludico.

Por ultimo, outra forma de organizacdo experienciada foi adotada na matéria de
ensino de Basquetebol, numa adaptacdo do Modelo de Competéncia. Face a problemas
identificados na turma, optese por juntar os alunos que interagiam menos entre eles e
que tinfam afirmado ndo querer trabalhar em grupo no Teste Sociométrico do projeto
EFERAM-CIT/TASRAM-CIT, de forma a combater estas questdes. Na aula
propriamente dita, cada grupo era responsavel por trazer exercicios para a aula, sendo que
todas as equipas iriarpassar pelos varios exercicios. Através desta abordagem
procuramos melhorar as relacdes interpessoais no seio da turma e promover capacidades
como a autonomia e iniciativa nos aluneendo que em termos de organizacdo e

intervencao era muito semelhante as aulas organizadas por estacoes.

Posto isto, apos refletir sobre estas estratégias de organizacéo, posso referir que
considero que uma aula organizada por blocos facilita imenso a intervencao do professor.
No entanto, uma aula organizada por estacOedfulatica, pode tornar a aula mais

dindmica e motivadora, sendo que se for bem gerida e os exercicios/rotacdes forem
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apresentados com antecedéncia podemos garantir um maior tempo de empenhamento
motor especifico nas tarefas. No caso da abordagem especifica da adaptacédo ao MC, visto
que os alunos tinham poucos habitos de trabalho autobnomo neste ambito, nenssempre
atingiua rentabilidade pretendida, sendo que o grande objetivo passava por melhorar as
relacdes interpessoais dos alundisida assim, é importante salientar que o papel dos
orientadores foi fundamental para irmos maximizando, aula apos aula, as atividades e

intervencdes de organizacdo, de modo a rentabilizar a aula ao méaximo.

Porém, apés termos tido a oportunidade de experienciar diversos modelos de
organizacdo de aula, torsa dificil justificar quais os modelos que sao mais eficazes,
pois isso ird depender de uma série de variaveis, entre as quais as caracteristicas da turma
No entantotendo em conta as caracteristicas desta turma, acredito que a organizacéo de
aulas politeméaticas por estacfes tivesse sido a organizacdo mais eficaz, pelo facto de
termos sentido que os alunos estavam muito mais empenhados nas tarefasesgxist
comportamentos de desvio. O lado menos positivo deste modelo de organizagdo estava
relacionado com a dificuldade de gerir o mesmo por parte do professor, ainda para mais
num processo de estagio, pois nem sempre era possivel intervir atempadaastate

atento a todas as esta¢gOes em simultaneo.
Feedback

O feedbacké um comportamento de ensino que depende da resposta motora de
um ou mais alunos e tem como objetivo fornecer informacdes sobre a aquisicdo ou
execucdo de uma habilidade motora. Dentro do processo de-apsémalizagem, a
habilidade do professor em resper ao desempenho motor dos alunos tsea
portanto, essenciaDesta forma, o professor deve estar atento a todos os detalhes de
forma a observar a prestacdo do aluno e identificar os erros. Posteriormente, deve decidir
0 momento de reacdogeiando deve intervir, procurando adaptar o tipo de feedback ao

momento.

Entrando agora naomponente operacional da minimervencédo pedagodgica,
numa fase inicial, muitas vezes tbrma inconsciente, utilizenuitas veze$eedbacks
descritivos. Esta acdo advinha da natural falta de experiéncia do professor e da capacidade
de perceber o que a turma necessitava, pois grande parte das vezes os alunos acabavam

por nem corrigir o erro identificado, continuando a executar a t&esto istoao longo
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do estagio, onde fui sendo aconselhpdimsmeus orientadores, fyirogressivamente
substituindo esse tipo deedbackgor feedbacksnterrogativos, de modo a colocar os
alunos a refletir sobre as suas a¢fes e tentando que 0s proprios conseguissem encontrar a

solucéo para o problema identificado.

Noutro ambito, utilizoesemuitas vezes deedbacksprovativos e de reforgo, de
modo a incentivar os alunos quando os mesmos tinham uma boa atitude ou boa execucéo.
Um aspeto relevante esta relacionado com os ciclofeatback onde demonstrei
algumas limitacdes enquanto professor estagiario. Ou seja, muitas das vezes transmitia
um feedbacke néo tinha a sensibilidade de perceber se os respetivos alunos tinham
conseguido corrigir a sua acao consoante as indicagdes. Este comportamento inconsciente
advinhado facto de querer ajudar todos os alunos ao maximo, no entanto, o professor
orientador cooperante teuen papel importantissimeesta questdo, fazendweperceber
que tudo isto era um processo e que nem sempre era possivel ajudar todos os alunos em
todas as aulas. Portanto, era fundameapeds dirigir deedbackealizar uma observacéo
mais silenciosa para percelsero aluno tinha conseguido corrigir os erros que 0 mesmo

identificou.

Por fim, € importante salientar que a taxa e frequénciaetibacks$oi algo que
fui melhorando ao longo do processo de estagio, sendo que no inicio eram muito
reduzidos e a meio do ano letivo tornarsendemasiado regulares. Portanto, tiee
encontrar um equilibrio entre as minhas intervengdes e a atividade dos alunos, de forma
a ajudar os alunos a melhaar,mas sem parar constantemente a atividadsstratégia
maioritariamente utilizadapos efetuar ueedbackpassava por analisatravés de uma
observacéao diretae o aluno consegua@rrigir a acaol/intervencao, de forma a perceber
se seria hecessario voltar a intervir. Também proeseautilizar o feedback interrogativo

de modo a colocar os alunos a refletir sobre as suas a¢des antes de voltar a executar.

Afetividade e Clima

As intervencdes afetivas do professor durante a relagéo de ensino séo dignas de
destaque, pois desempenham um papel crucial na criagdo e manutencao do clima que
deve prevalecer na sala de aula. Através das mesmpagessor elogia e encoraja 0s
alunos, reconhecendo os méritos dos alunos, sendo que pode acontecer o contrario, neste

caso o professor criticar.
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Esta foi a funcédo de ensino que procuseudar uma maior énfase em todas as
matérias de ensino, ndo séfdena conscientanas também de forma inconsciente. Uma
boa afetividade e um clima positivo foi algo queeca abdiquei, pois faz parte da minha
personalidade e forma de trabalhar. Desta forma, prorreesdiversas estratégias, como
jogos ludicos, trabalhos de grupos e mesmo momentos de descontracao que privilegiaram
um clima positivo ao longo do ano letivo. Obviamente, que esta afetividage foi
conquistando aula a aula, sendo que com estas e outras estratégias j& mencionadas

procurouse melhorar as relées interpessoais no seio da turma.

Desta forma, foi notorio a evolugcdo em termos de maturidade da tartoags
do ano, ainda questejamos longe do que se pretende no perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatéria. No entanto, foi possivel observar uma maior motivacéo
intrinseca da turma para a EF, um aumento das atitudisrgsday nos jogose até
tornouse desnecessario chamar a atencao para alguns comportamentos desviantes que
antes ocorriam com frequéncia. Porém, no que concerne a relagdo com todos os colegas,
considero que foum ponto que ficou a desejar, pelo facto de ainda existir grupes pré
definidos no seio da turma, onde muitos alunos ndo convivem, ndo comunicam e tém
muita dificuldade em aceitarteabalhar com alguns colegas. Ainda assim, considero que
a afetividade e o clima positivo nas aulas foram um ponto forte neste processo de estagio,
visto que conseguige criar lacos afetivos com a maior parte dos alunos e fazer com que
0s al unosc ofimolochuatsrsoesm ol hos 0 (pambiente gue thmos c i p |
criando na aulas potenciou a aprendizagem, afetou positivamente a motivacéo dos alunos
e melhorou substancialmente o comprometimento dos alunos com a disciplinas, visto que
em todos os periodos melhorse a assiduidade as auld$ Periodoi 43 faltas; 2°
Periodo’ 31 faltas; 3° Periodo25 faltas) Portanto, acredito que mais do que simpatizar
e gostar do professor, os alunos comecaram a goatarda disciplina, que é rmsso
grande objetivo desdeiwicio.

Observacao silenciosa

Esta funéo de ensin@brange todos os periodos em que o professor observa a
turmaem siléncio. I referesea momentos em que o0s alunos pratiGdgum tipo de
atividadedentro de um contexto de gestdo do trabalho naewlgrofessor procura
analisar o ambiente, de modo a identificar problemas para posteriormente ajudar a

resolvélos.
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No que diz respeito i@atervencéo neste campo, considero importante referir que
nao foi facil encontrar um equilibrio entre a capacidade de observar silenciosamente os
alunos e a transmisséao fedbacksNuma fase inicial do ano letivo, considero que fui
um professor muito passivo no que diz respeitofeedbackssendo maioritariamente
observadar Apés conversas com o professor orientador cooperante procurei ser mais
interventivo e entusiaste nesse aspeto, no entanto, considero que me excedia nesse aspet
pois procurava constantemente ajudar todos os alunos e por vezes esgudeiam
elemento fundamental, analisar novamente as a¢6es dos alunos de forma a perceber se 0
feedback realizado gerou efeitos positivos. Portanto, néo foi facil encontrar wrdpont
equilibrio, sendo que s6 no final do antace a experiéncia que fui adquirirelque fui
corrigindo esses aspet@gio sO no timing de intervencanas também na frequéncia.

Por conseguinte, outra situacdo em que adaptei a dindmica da observacéo
silenciosa foi na avaliacdo. Ou seja, tanto nas avaliacdes diagndsticasmalgumas
avaliacdes finaislo 1°Periodg face as formalidades das mesp@stei por observar
silenciosamente e avaliar os alunos. No entapids observar varias aulas de professores
experientes, cheguei a conclusdo que por se tratar de um momento de avaliagdo, néo
significava que ndo era um momento de aprendizagem, nao tendo qualquer sentido nao
intervir num erro de um aluno por se tratar de uma avaliacdo. A avaliacdo deve ser um
momento em que o aluno demonstre todas as suas capacidades, sendo que tornando a
mesma num ambiente mais informal e favoravel para o aluno, a probabilidade de sucesso

certamente & aumentar.

Por dltimo, uma situacdo em que por vezes foi muito importante a observacéo
silenciosa a distancia foi relativamente a alguns alunos desmotivados e até nos
comportamentos desviantes. Esta estratégia permitia identificar estes casos e
posteriormente conveas com 0s alunos de forma individual. No caso das situacdes de
desmotivacdo, na maioria dos casos, estava relacionado com o facto dos alunos nao
gostarem da matéria de ensino que estava a ser abordada ou numa fase inicial ndo
gostarem da disciplina de EIBto foi algo que procuramos combater aula a aula, sendo
um processo de médiongo prazo. Porém, podemos afirmar que no final do ano letivo
os alunos ficaram com uma imagem completamente diferente desta disciplina.
Relativamente aos comportamentos dedemn verificouse que as abordagens

individuais nem sempre davam resultado, sendo que optei muitas vezes por interromper
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as atividades para chamar a atencao a turma. Apesar desta estratégia prejudicar o tempo
deempenhamento motarcabava por compensar porque esifass de comportamentos

deixavam de ocorrer.

Ao adotar etas estratégig, percebi que desenvoleapacidades nabservacéo
silenciosa, o que maroporcionou uma melhor compreensao do que acontecia durante a
aula. bto permitivme intervir de maneira oportuna e eficaz para apoiar os aliurs.
fim, acho que se torna fundamental afirmar que qualquer uma destas funcdes de ensino
possuem uma relacao direta entre si, 0 que nao torna facil uma reflexao individual de cada

uma delas sem abordar as restantes de uma ou outra forma.

3.561 Balancos gerais das Unidades Didaticas
3.5.7.1i UD 1° Periodo
Voleibol

No que concerne aos oObjetivos definidos
concluir gomneoofomamesmaeu mpri dos. Desta for ma,
objetivos gerais terem sido aernfgedaome na
alguns alunos tinham d2ivi das d.aamog@uadé isjdd crmd

dewaicontecer naefas@éofi @Gaht doolUe®Pta | imita-
com a mai or i mp®ma ©n I aclwlmgdtaidvaa naeont e ao | ogo
Vol ei bol . Portanto, sendo estne daded ®ds d&bj e

deveria ter adaptado o0os conteddpse dtei aerd e p

mai or $Smashbmal |

Por ®m, pel o m2pweels eqnut e0 ua ntau ramad ksi@or« o di a
i mpl ementar jogos reduzidos na grande mai o
alunos tivessem maior contacto com o obj et
estrat®gia, a curto prazo, prmrorvetved mea tdei m&
de jogpdeddoV, contudo, apeamass coemns od svti edso sp rE
pode@rinaar em mel horar as din©micas col eti va
mai s aul as deot,a omata®ruinao sdd eegnxaaimn ati ngi do

vi sto gue comparati vament e ) avalia-«o d i
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significativas tanto nas a-»es individuai s

gue tinha definido no in2cio do ano | etivo.

Gin8S§stolca de S

No que concerne aos oObjetivos definidos
concluir que appe meess moarucmpa lameonst.e Dest a f or me
i nteresse, empenho e dedica-«0 dos alunos f
efeitos pr 8ti cosamroe mpdriozcaegsesno, dteo rennasnidnoo o me
N o ntamttosda@d unos atingiram o n2vel el emen

e
compl exi dRde®tha mesmdi to que a maioria do
S

as uas execu-»es, ainda geemaks iimpessamt
i sfoli terempenoskeguildadaddecieoma i mport ©nci a
gzZmnicos Atrgbalghadsess. veri ficou foi O recei
executar alguns el ementos g2?mnicos, sendo
procurou combater aula ap-s aula. Com estra

mai s simplasa®, guensaegmaiiwria dos alunos perd

compreendesse a Iimport®©ncia destes el emento

Por conseguint e, pel o n2vel gue a tur ma
inici alome@be obompl ementar uma din©mica de es
gzZmni cos, sepdat gueenmeeun caomc ol ega de est 8gi

esta-»es onde era necess8ri o mais apoio (co

rol amentos) . Esta estrat ®gi a, apesar de tr
professor, tinha ummdteanrpon ase tearpefndhsa meaemos
reduzidaur mai sparesentava imensas dificul da

aut - nomo.

Posto 1isto, procGreBstiimpd e dig ont§ard ad ma onc
esta-»esndqai@ashagwiaa sapoi o0 cons tsanta cdoomppornoefnet :
f2sica, gue ® =essenci al para —realizar al g
flexibilidade, o equil2z2brio, a coordena-«o
mo d o, atravPPyxdideos ogoe incluz2am este tipo
jogolwidtewms alunos aumentaram o tempo de e

pois as atividades eram mais atrativas. Por
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fundament al , n«o s - por ser mai s di n©mico
excelente forma dos alunos mel horarem o0s se
suas performances nos el ementos g2 mnicos.

al ®m tderem mel horado a sua performance pr 8t

sequ°ncia de el ementos gZmni cos i ndividual
abordagem da gin8stica de sol o, assim como
trabal hmdos, qpei saber fazer, era i mportante

Em s2ntese, O Objetivo com esta mat ®r i
gi nastas, mas sim facultar um conjunto de

mel horarem o conheci ment o dloo sneau scuoar pgoe nee raapl

Assi mal ®aar la componente pr8tica foi t amb®n
funcionalidade e utilidaderaddeteal ahementad
consiedseoci al na abordagem de qual quer mat @
Dan- a

No que concerne aos oObjetivos definidos
concluir que pPar anealmoepnrtied od m phebsss fai f mma rma,
gue n2vel de interesse, empenho e dedica-«o

0O que gerou efeitos @mpPEtindoz age Mr d ®e Nan dbe

rent S8vefgramMdsi mhunesdasi ngiram o n2vel el e
ensino, face a todas as compet°®°ncias pr 8ti
dd8ti ca.

Por conseguint e, pel o n2vel gue a tur ma
i nicial mente optei por i mplementar jogos | ¥

de forma a permitir que o0os alunos se senti
restteesn col egas. Esta estrat ®gi a, teve efei
come-aram |l ogo a dol haro para a Dan-a com
pessoais na turma e cridodor a mOmh-g§ ém@aa Pwtsii It
Dan-alsdleE-ars de outros pa2ses e culturas ( Mac
encontro de uma das tem8ticas anuais da es
Eseésacol ha pedag:-gi ca, aocpiaas d(acso nboa np-oars elMkoednef
Ch-€hsg), permitiu aos alunos al argar O repo
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ensino, tendo a oportunidade de vivenciar d

di sciplina (Aprendizagens Essenciais), ma s

permitiu mel horar as suas compet°ncias na L

3.5.7.21 UD 2°Periodo
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No que concerne aos objetivos definidos

fletir sobre as aulas da mesma, posso afi
mpri dos. Desta for ma, guando optoeidepor |
mpet °nci aasgaeaebas , dei Bha no-«o dos ri sc
ta estrat®gia, n«o s- pelas caracter2stic
unos verificadas na avalia-«o diagn-stica

No entant o, provavel mente coloquei as a
unos terem mostrado algumas <compet°nci as

sino de Dan-a e Gin8stica de solo (1U Per

epaPar«ant o, posso referir que os alunos
conheci mento nesta mat®ria de ensino gl
i nc2pios destsee npouweel s dprenesndiassem o0s
ocessuce, aal®gd og cumprido, contudo, ficarar
sqgui sa e explora-«o0o das suas dificul dades

O grande desafio deste model o passava p:¢

contexto real de jogo e que fossem ao en
al unos acalser asams speparci hsmeat e nos exer c?*
of egsamndoetrouxeram exerc2cios nNovos, N«OoO
m contexto de jogo (pontua-«o0, bola e opo
S mesmos. Ao |l ongo das aulas e com os aj |
ri-§ecad gumas mel hori as, no entant o, n «o
nheci mento e autonomia que se pretendia.
mos realizasndal mmaes aad alsaram por mel hor a
| et Baaguatoebol, sendo que essas mel hori as
vel de jogo relativamente ~° avalia-«o dia
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Por Y2l t i mo, ® i mportante salientar gue
prop-sito, particul arsnee nd et roasb aall huanroesm rced na ca
parti da, nN«o se relacionavasnejtantpr dciesd me s
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ta concl us«o, foi a perce-«0 que tive qgl
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> »w o <

tegraram o processo de trabal ho de prepar
e evidencia as fragilidades no r,el aci on
nsidero que esta experi®°ncia foi vantaj o
ssoas, pois oOobrigou o0os mesmos a trabal he

nfi ageajr ao seu pr - pfieo pEermrand £soa et ueg xm

O O @ O ¢C

muni car/ apresentar o0s exerc?2cios, algo qu
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O 9 O O T O Qo

umpriram as tar efsaes uym oploisha sp es ivteirvd irmca ut
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odo processo, em especi al no evento cul min

Para concl uir, ® i mportante referenciar
executarem o0o0s gestos t®cnicos desta mat ®ri a
gue O0S mMesmos conhe-am e percebam as suas f
0

facto de ter sido promovido outradorf,un-»e

como por exemplo o treinador, o fot-grafo,
objetivos com a | eciona-muwi tdee sgar anad I®@@m ad a ¢
tt8i-t®c ni Bas quwWet ebol e procurava desenvol ver

considero fundamentais o0os alunos atingirem
aluno deve atingir 7 sa2da da escol ari dade
necess8rio continuar a desenvolver estrat ®:¢

com um mel hor esp2rito de grupo.

Badminton

No que concerne aos oObjetivos definidos

concluir que o0s mesmos f bnhae tpiavmep pee daoE:, S aur
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alia-«o diagn-stica |8 tinmtaavsai dom ve?yvé
teresadamitet mom, Bo que permitiu equacionar
nZ2lveerhe net ar no messmo.mpRor®@m, asades ™ al uno s
i ngiram rapidamente o0os objetivos que for
n©mi ca de algumas aulas para os alunos t

sportos de Raquete, apmafaumdiaedds vessem si

No O©mbiadomidnot o, o0s alunos conseguiram a
t o, vVisto que comparativamente ° avalia-
gni ficativas nas a-»es de jogo, algo que

ol u- «o.ptPeirt@mmrt oi, n@l uir na unidade di d8t

de os alunos tiveram a oportunidade de eX

T®ni s de Prai a. Essas aulas foram extr eme
iseda turma, pois as aulas individuali zac
rnsaeaml go mon-tonas e repetitivas, ape
tremamente motivados para as mesmas, f ace

fl eex«oa-qou desta abordagem aos Desportos d
Svel abordar duas ou at® mesmo tr°s mat
guenas experi®°ncias que motivaram os alwu
nomi aa,metnéraidad o report-rio de experi°nci .

uma das finalidades da Educa-«o0 F2sijca.

Para concl uir, ® i mportante referenciar
unos executarem 0s gestos t®cnicos desta
rmitir gque 0S mesa®ssoas hkeupanti a@ nop kjrodgedd, a ge
nseguiram atingirtr um nz2vel muito positiwv
dmi nt on. No entanto, teria sido mais enri

iI's vezes outros Desportol®nddleBRaquAbAseauclart

pottlemBcas que foram i mplementadas foram ext

co
fo
De
au

co

ntrolo, visto que as mat®rias que foram p
rma, acredito que a mel hor forma de | ec
smertde Raquete passa por conciliar duas ¢
ment ar o] nzvel de i nteresse, e consecu
mpet °ncias e das | imita-»es dos alunos. |
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di feren-a da mani pul a-«o dos objetos de

di ficuldades e as suas potencialidades em

3.5.7.31 UD 3° Periodo

Atividades de Combate

No que concernaos objetivos definidos para esta matéria de ensino, é possivel
concluir que os mesmosio foram cumpridos, ainda que, na minha perspetiva e ap6s uma
reflexdo geral, os objetivos que defini podem ter sido muito ambiciosos, face ao pouco
tempo (poucas aulas) que tinhamos disponiveis neste 3° Periodo. Desta forma, na
avaliacdo diagnéstica jinha sido verificado que a turma apresentava um nivel muito
baixo nas Atividades de Combate, 0 que me permitiu equacionar que se os alunos
tivessem uma experiéncia dentro desta matéria de ensino poderiam evoluir

significativamente a sua performance.

Neste ambitppelo nivel que a turma apresantna avaliagdo diagndstjcaptei
por implementar um modelo de Instrugdo Direta em consonéancia com o Modelo
Desenvolvimentalde forma germitir que os alunos tivessem oportunidade de conhecer
as suas limitacbes e potencialidades em contextos criticos de combate, aumentando a
dificuldade das regras dos duelos 1x1 gradualmente, tendo sido esta a principal estratégia
implementada nas aulaBortanto, optei por privilegiar nesta unidade didéatica jogos e
combatesudicos, ao invés de seguir uma légica mais técnica de varias matérias de ensino
das Atividades de Combate, como é o caso do Judo, do Karaté, entre outras. Esta
abordagem tinha como objetivo tornar as aulas mais motivantes e demonstrar aos alunos
que as Atvidades de Combate ndo séo apenas lutas com regras pouco rigidas e com uma
agressividade extrema, visto que os alunos ficaram muito reticentes quando tiveram

conhecimento que seria abordado esta matéria de ensino.

Assim sendoyisto queo 3° Periodo era muito curto qe tivemos algumas
condicionantes que impediram lecionar mais aulas desta matéria de ensino (como por
exemplo, as permutas com outras disciplinas), a ideia passou por transmitir aos alunos a
verdadeira esséncia das Atividades de Combate, de forma a quenossmesdassem a
sua visapque passava por um desporto perigoso e sem objetivo, algo que foi exposto logo

por alguns alunos quando aborddmos esta possibilidzeita forma, apés o final do
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periodo, a turma apresentou as seguintes caracterissasnos ndo atingiram um nivel

de conhecimento muito superior acerca dos principios dos Desportos de Combate
relativamente a avaliacdo diagndsticantinuam a possuir pouco conhecimento acerca de

si proprios, nomeadamente das suas limitacbes e potencialidashesiua a faltar
capacidade para ler o adversaa®poucas melhorias verificadas foi apenas na capacidade
de adaptacdo as diferentes variaveis, assim como na formalidade da saudagiaantes
fim do combateas poucas aulas lecionadas no 3° periodo prejudicaram este processo

Posto isto, tendo em conta as condicionantes anteriormente mencionadas,
considero que os objetivos definidos para esta unidade didatica foram demasiado
ambiciosos. No entanto, reconheco que as estratégias implementadas podem néo ter sido
executadas da malhforma, apesaradosalunos terem demonstrado capacidade para se
adaptarem a diferentes variaveis e terem adquirido a importancia moral de realizar a

saudacédo antes e no fim do combate.

Para concluir, € importante referenciar qpesar d oobjetivo ndo pass pelos
alunos executarertécnicasdesta matéria de ensinmas sim permitir que 0os mesmos
conhecam e percebam as spatencialidades e limitacdes, teria sido mais enriquecedor
terem tido a oportunidade de ter mais aulas de Atividades de Combate, algo que néo foi
possivel face a algumas circunstancias, assim como por alguma falta de flexibilidade do
cronograma elaboradureviamente. Assim, considero que poderia ter retirado algumas
aulas de Atividades de Exploracdo da Natureza e permitir que os alunos tivessem tido
mais duas ou trés aulas de Atividades de Combate, no entanto, optei apenas por introduzir
nas aulas de Despios da Natureza aquecimentos relacionados com os Desportos de
Combate, considerando que essa abordagem seria suficiente. Por dltimo, € importante
salientar que as aulas pdkméaticas que foram implementadas (juntamente com
Boccia/Goalball e Atividades de Ginasio) foram extremamente motivantes e foram de
facil controlo. Desta forma, acredito que lecionar uma unidade didatica de Atividades de
Combate desta forma, pode ser axtaenente motivante, pois permite aumentar o nivel
de interesse dos alunos na datze aos diferentes estimulos e matérias que sao abordadas

em simultaneo.
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Atividades de Exploracdo da Natureza

No que concernaos objetivos definidos para esta matéria de ensino, é possivel
concluir que os mesmasdo foram totalmente cumpridos. Desta forma, na avaliacédo
diagnéstica informal realizada, ja tinha sido verificado que a turma apresentava um nivel
baixo nas Atividades de Exploragéo da Natureza. Neste grapte porimplementar
um modelo de Instrug&o Direta em consonancia com o Modelo Desenvolvirpeistal
maioria dos alunos ndo conhecia nem tinha nenhuma experiéncia pratica com a maioria
das matéds de ensino que sedhordar, sendo que algumas até acarretam alguns riscos.
Portanto, optei por privilegiar nesta unidade didatica abordar o maior ndmero de
atividades de exploracdo da natureza possivel, de modo a que os alunos aumentassem o

seu reportorio de experiénciade conhecimento.

Assim sendo, tendo em conta que o 8fdtlo era muito curtoirthamosde ser
concretos e objetivos no gpeetendiamokecionar.Foi entdgossivel abordar Ultimate
Frisbee o Tiro com Arco, a Orientacdo, aaBoagem, &tand Up Rddlee oArvorismo.
Desta forma, apds o final do periodo, a turma apresentou as seguintes caractaristicas:
maioria dos alunos ja consegue identificar pelo menos seis Desportos da Natureza,
maioria dos alunos teve a oportunidade de experimentar seis Desportos da Nagureza,
alunos demonstraram interesse e entusiamo em voltar a abordar estas e outras matérias de

ensino deste ambito

Posto isto, verificotse que se atingiu um dos objetivos principais, porém, um dos
objetivos da abordagem desta matéria de ensino ficou aguém das expetativas,
nomeadament@ capacidade de adaptacdo e andlise de diferentes contAsgig,
apesar de ter proporcionado muitas experiéncias aos alunos, na maior parte das
abordagens realizadas ndo consegui incutir e transmitir a capacidade de adaptacdo e
analise dos contextos que os desportos da natureza acarretam. O facto de estarmos
limitados para sair inUmeras vezes do contexto escolar, ndo pode servir de justificacao
para este aspet®ortanto,reconheco que as estratégias implementadas podem nao ter
sido executadas da melharina,ou seja, os exercicios colocados em pratica nas aulas
por vezes néo solicitavam comportamentos de adaptacao constante por parte dos alunos.
Por exemplo, ndJIitimate Frisbee podia ter sido colocado obstaculos no campo de jogo
de forma a tornar o campo mais imprevisivel e mais proximo do que se encontra na

natureza.Ainda assim, confesso que por vezes fiquei limitado devido as inumeras
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questbes de seguranca em algumas matérias de ensino, sendo um aspeto que nunca

abdiquei durante as aulas.

Para concluir, é importantiestacar que teria sido mais proveitoso se os alunos
tivessem tido mais oportunidade de participar em Atividades de Exploragdo da Natureza
fora do ambiente escolar, o que nao foi vidvel devido a certas circunstancias e ao nimero
limitado de aulas no 3° Hedo, que impactou todas as disciplinde.entanto, acredito
gue lecionar uma unidade didatica de Atividades de Exploracdo da Natureza desta forma
€ um desafio para o professor, até porque néo ter oportunidade de sair nzegadave
escola ndo deve servir como justificagcdo para ndo abordar este tipo de atividades na
Educacao Fisica, apesar de tornar a tarefa mais complexa e nem sempre ser facil de atingir

a esséncia deste tipo de matérias de ensino.

3.56.47 UD Anuais eAlternativas

Aptid&o Fisica
Bal an-0o geral do 1U Per2o0do da Unidade Di d§

Na avalia-«o0 pr 8tsiec aq useu maa tgirvaan dvee rmafii ocroi ua
mel horado o0os resultados atingi dos(thaobseltaest ¢

4) o que evidencia o bom trabal ho que foi r

Por ®m, pel o n2zvel qgue a tur maowwm@eDESENT OL

i mpl ement ar pequenas esta-»es durante as a

trabal ho de for-a, flexibilidade e resist?®°n
os alunos para a aptid«o f2sica, viies.t 0 QU e
Cont medsot,e per2o0odo o foco foi mai s na <capac
utiliza-«o0 da TABATYo leeichaolc)u,i tnoas fnoars- aa ud ea sme
enferiores (atrav®s de jogos | ¥%dicos nas ¢
flexibilidade (atrav®s da -dbarpar deeahikbpamaa

teste do vaiv®m, dos abdominaisa¢rda®sf ldes»
guairsedsiemm dados para compara-«0 com a aval
temsi do asneadmap mai s teaBaldlbadaNso ngouel (t ol
flexibilidade, por ser ambhocompsuent éi gaea e
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mel horias sogubs&wnat inwas, aprnrabal har est a

posteriormente poadapr mgseseséarnseegtaeaxvetient

Ainda assim, estou convicto que com mai s
ensino, 0Ss al unos V «O0 continuar a atineg
comparativamente ° avalarmamed hdr aga:- stigaaf ]

al go que superou as expetativas que tinha ¢
® i mportante n«o esquecer que a primeira fi
® dar ferramentas patasob8hluossdpodreerm?2te

dauas vida, tendo bases para trabal har Vv8ria

Bal an-o geral do 2U Per2odo da Unidade Di dS§

Poedeeferir qudarsec amtnisrelgiudaide ao trabal h
anterior. Desta forma, -se Lmngomdnt @aUdPeetp
aulas, sendo que a minha perce-«o0 foi que o

O que contri buwi veirtetndme Mtee Aparn al«o F2sica ¢

Posto isto, neste per2odo a din©mica foi
no 1U sPept2mwopor pequenas esta-»es de Apti dc«
das mat ®rias de ensino que estavam a ser | e
exerc2cios em determinados per2odosiadas au
mesma. Durantpramocspodas, | tudrams que trabalh
a for-a, a velocidade e a coordena-«0 mot
continuar a motivar os alunos para a aptid:

jogos acabavam per escavaen aperadléhaqua ver

Assim sendo, est e -spee rnrao dooa poa cfi odcaod, emacnatr edvi
na for-a de membros superiores e inferiore
motora (atrav®s da wutiliza-«0o de minicircu
percursos definidos). No entanto, ®ofundame
ddBasquetebol, como do badminton foram funda
capaci dades, O que mMe permitiu gerduasa CcO0mp
emdlasaul as, pois a exig°ncia f2sica destas o
colocavam na mes ma, acabava por trabal har
referenciadas. Por e X Banpd we t edaupxlraonmdevwi @o® au
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exerc2cios de recupera-«o defensiva e de |
em termos cardiorrespirat-rios/ for-a dos me

(pot°ncia) dos membros superieonmnas$ ® Na eas s

exigir o controlo de dois objetos de jogo
abordagem ° coordena-«0 motora, n«o esquece
das modali dades mais intensas do mundo.
Portant o, estou convicto que esta for ma
F2sica, atrav®s de jogos | “sdicos e em consoa
ser |l ecionadas, torna as aulas mais esti mul

clhgm ao momento do per2o0do em que O0S mesmo
cons-segue@eercecionar a desmotiva-«o e o desi.l
Desta maneira, selecionar umaimart ®sdal awmnlos
estvesmoetm vados e que continuem a atingir m

constatou mel horias significativas no empen

Assimcupewe no 33U Pes?2videae psesmil uinl i dade
experimentar uma forma diferente de trabalt
Atividades de Gin8siion8§oinadeda mssedlaados squ

eetlvki spoumtavevlez por semana.

Bal an-0o geral do 3U Per2o0do da Unidade Di d§

No que concerne aos objetivos definidos

guseonseguiu terminar o trabal ho programado

—

or ma, o 3U Per2o0do foi um per2o0do muito

encontrar uma estrat®gia que fosse ben®fi ca

Posto i1 sto, neste per2o0do a din©mica foi
nos per?2odoesptacu eporrtsabal har a Apti d«o F?2
principais mat®rias de ensino-s&barsdada, dmae
gin8sio, wutilizando e erveenhabshi dasgosum«esnp
semana. Assim sendo, este per2o0do o foco n
vi sto que tivemos poumas Siurhapermpmirtai resglee
adquirissem estrat®gi as pr8ticas para ger.i
sabendo trabal har @Qassejeapedi pasnmBpal nadp]j
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aluneali zarem exer ceéxp eorsi nseemm gnuSegmiai ensadsi sep o0 n 2
de f ogarmd Bll a8 f or ma correta. Rel ati vament e
os alunos eram principiantes nesta 8rea, f
corporal, sendo qwe mtasy gas$gwinntase wtsi 14i zeo vo s
f oi i ndi speasg8ffetuaseml uma autoavalia-«o de
fadiga para compreenderem se a carga est$§
componentes i mportantes que se procurou tra

Portant o, ® i mportante n«o esquecer gue
mat ®r i a nas aul as, ® dar ferramentas para
exerc2cio f2sico ao |l ongo da sua vida, t er
apkbdf2sica. Desta maneir a, a forma como s

ao encontro dos objetivos definidos nas Apr

No entant o, foram realizados 0sS testes
antropom®tricas, ERBRAMITI/ITA SSRAMPr ecesament e

i n2ci o dssimpendo? as thadicdes/testes realizados foram os seguintes:

-Composi -«o0o corpor al e medidas antropom®
per2metro da cintura, massa corporal, prega

-Aptid«o neuromuscular (abdominais, fl ex
vertical, agilidade 4x10m, velocidade 20m,
membros inferiores).

Ainda assim, é importante referenciar que nesta etapa, apresentamos os dados
referentes a 19 alunos da turmesto que um aluno da turma se encontra com atestado

médico prolongado e ndo companees aulas.

Estes testes tinham como princiopal obj e
resultados da avalia-«o0o diagn-stica inicial
ou regrediram na vertente f2sica. Analisand
®percet ?2vel gue a turma apresentava dificul
ao n2vel da componente de for-a dos- membr os
se abaixo da zona sauds8gvel e ao n2vel da ac
val ores ideai s. Deste modo, no teste do vai
como no teste dos abdominais, mais de 50% d
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estes resultados revelaram a necessidade de
perinssneert horar os valores obtidos para a geil
I st omavagx® os gr 8ficos gerais da tur ma da

dados recol hidos dos alunos

No que diz respeito & composic¢ao corporal, podemos verificar através do gréafico
22 que se considerou 3 parametros, nomeadamente o indice de massa corporal (IMC), o
perimetro da cintura e a percentagem de massa gorda. Desta foramappaetrificar
gue quinzealunos se encontvam na zona saudavel no IMC, sendo que apenas 4
precis&¥am de melhorar esta componente. No perimetro da cintura e na percentagem de
massa gorda o cemd@ré menos positivo, visto que sete e s#isos precisaam de
melhorar, aida que doze e trezalunos se encordssemna zona saudavel,

respetivamentd?or Ultimo,no que concerne aos resultados do vaivém, estes também séo

algo negativos,
. . [v)
visto que mais 1008 de 50% da
80%
turma  (onze [ alunos)
precisya de RN melhorar a
. 0 Ly
capacidade 208 4 aerobia, sendo
%
que apens IMC PC %MG Vaivém oito alunos se
encontr&am Precisa melhorar = Zona Saudavel m Perfil Atlético na Zona
saudavel.
Gréfico 22 - Composicao corporal e Vaivém da avaliagdo final
Rel ati vamente ~ aptid«o neuromuscul ar,

nomeadamente a aptid«o neuromuscul ar 1 (im
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flex»es e abdominais) e aptid«o neuromuscul

e a flexibilidade de ombros)

Assim sendo, no que concerne a for¢a explosiva dos membros inferiores, podemos
observar através do grafi@B que, os valores da impulsdo vertical e do salto em
cumprimento séo efetivamente positivos. t8e@sodo, na impulsao vertical, cinalmunos

seencaotravam no perfil atlético e trezestdo na zona sdével, enquanto apenas um

3

SC Flexodes Abdominais

Precisa Melhorar = Zona Saudavel m Perfil Atlético

alunoprecisaade melhorar a forca explosiva dos membros inferiores. Relativamente ao
salto em cumprimento, o cenadgadéntico, visto que dezassaisnos se encoraram

na zora saudavel, ainda que tr@sinos preciassende melhorar este parametro.

Por outro lado, quando veriimos os dados da for¢a de resisténcia dos membros
superiores, 0 cenario é precisamente o inverso. Desta forma, no cpepdiio as flexdes
debracos, podemos observar que cataimaos preciavam de melhorar neste teste, dois
seencontrgamna zona saudavel e tnés perfil atlético. Na forga abdominal o panorama
€ bem mais positivo, ainda que cinatunos preciassemde melhorg onze se

encontrgamcom um registo saudavel e trés perfil atlético.
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Graéfico 23 - Testes de Impulsao Vertical, Salto em Cumprimento, Flexdes e Abdominai
avaliacao final

Primeiramente, no que refere aos testes de VO2 Max, para além do teste do
vaivém, temos o teste da agilidade de 4x10m e o teste de velocidade de 20m. Através do
grafico 24, podemos constatar que o teste da agilidade foi um dos testesscdtiamios
mais negativos, onde dezassaisnos preciszam de melhorar e apemndrésalunosse
encontraam na zona saudavel. Relativamente a velocidade, os resultados foram
igualmente negativos, visto que quathenos estvamna zona saudavel, contudo, quinze

alunos predaram de melhorar.

Por conseguinte, no que se refere a questao da flexibilidade, particularmente no
teste do senta em alcanca e na flexdo de ombros, podemos constatar que os resultados séo
mais positivos, quando comparados com a forca de resisténcia dos membros superiores e
com a capacidade aerbébia dos alunos. Portanto, verdgcogue quatroalunos
precis&¥am de melhorar no senta e alcanca, pois, 0s resta@tFrontraam na zona
saudavel (10) e no perfil atlético (5). No que concerne a flexdo de ombros, nenhum aluno
apresentaadificuldades do lado direito, sendo que este nimero aumama o lado

esquerdo.
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B N L e
Agilidade Velocidade SA Fod

Precisa Melhorar = Zona Saudavel m Perfil Atlético

Gréfico 24 - Testes de Agilidade, Velocidade, Senta e Alcanca e Flexibilidade de ombros da avaliacéo final;

Assim sendo, ap-s uma breve ans8lise 1in
avalia-«o -§@8 narhag @®edmpgarma- «o0 entre as avalia
segue uwmaitxabed mamp(adr)a-ckeo entre a avalia-«o
avalia-«o final

Anal i sandabar atadbred mci ada, ® per ooat 2vel (

mel horias na maioria dos testes,cagambora n
obten-«o0o dos \VWalraraens o0i, d emaaiss vamegher®ouawval i
resul tados em 7, nomeadament e no vai v®e®em,
cumpri ment o, nas fl ex»es, nos abdominai s,
ombros no | ado direito. Na percentagem de
fomam id°nticos, no entanto, no | MC, no PC,
no | ado tsmgma r Nedg reendtiaun.t o, no caso do | MC e
m2ni ma (apenas 1 aluno saifpreai Baode maldd

Contudo, Visto que na maioria dos testes e
col ocar a dpo sesirloi lhiudreacheo na pr - pria avalia-«
seria pel osmenssrmantéendos da avalia-«o0o dia

Posto®i smpprtante referenciar gue em t
consesguimnel hor ar na resist°nci a, na for-a,

ger al , no entanto, foli na velocidade que pc¢
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definidos, provavel mente pelo facto de ter

do ano |l etivo na abordagem °~ Aptid«o F2sica
Desta forma, estes resultados podem reve
ao longo do ano | etivo, ainda que tenha a n

semanmmgief@a pouco para obter wuma grande dif

mpl ement adas e as diferentes formas que ut

f2sica, pode ter gerado um mai or interesse
0S mesmara a pr8tica de exerc?2ci dormeagul ar
contexto escol ar, ainda que .A«xvet@eéada m®SsSque
consciencializa-«0 pode ser muito pouco pa
gue poderzamos ter | an-ado desafios n«o pr
controlo sobre a pr-pria sitfuaraodo pacdomtoe etn
aul a.

Por conseguinte, o® fiancptoor tdeen toes rad fuenroisr t gu
mui to baixos na avali-ae«omaijapgmelsadai da opoct
faci lsmeont ®t atar uma peqgquena progress«o, al ¢

l etivo. Atrav®s desta meeodotoginan dei mpabtt

estilo de vida saud8vel, para que o0os alunos

o
=]

gso sduaas Vvi das.

Desta for ma, considero que esse objetivec
com Aoutros ol hosd para a Educa-«0 F2sica &€

motiva-«0o para as aulas aumentou significat
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Tabela6 - Quadro da comparacao entre os resultados da avaliagao diagndstica inicial e da avaliacéo final de
Aptiddo Fisica

Tipo de Avaliacdo Diagnostica Avaliacdo final
Avaliacdo mnicial
Estado / Evolucio
Variaveis
IMC 0 - 0
PC 6 13 0 12 0
%MG 6 13 0 6 13 0
Vaivém 14 5 0 11 8 0
v 2 10 7 1 13 5
SC 3 14 2 3 16 0
Flexdes 19 0 0 14 2 3
Abdominais 9 10 0 5 11 3
Agilidade 16 3 0 16 3 0
Velocidade 10 5 - 15 ~ 0
SA 10 6 3 R 10 5
Fod 2 17 - 0 19 -
Foe 1 18 - 3 16 -

Mat ®ri as Al ternati vas

A unidade did&8tica de mat®rias alternat:.
TradicionaiBoccXatdGeBdteal pl ano f oi i mpl emen

proporcionar aos alunos atividades f2sicas

gue as condi-»es atmosf®ricas n«o permitia
sendo, o0 present e abralaarmre-fd cgecrial, wiss a easmaliio s
com a i mplementa-«o destas mat®rias de ens

Obesr vados.

Posto isto, em primeiro lugar ® i mportan
a i mplementa-«o0o desta wunidade did8tica. E
alternativa enriguecedora para as aulas de

manei paoser@mavamover o desenvolvimento f2sic

116



atrav®s de Jogos Tradidapnhnades. XAdrav®se dc
preteepdif@mentar a inclus«o, 0 racioc?2nio e
ad cammardas caracter2sticas que se pretendi:

concentrados e atendas a&u 49 d0caast@ eemy)pnen fois

Por consegusentema ebeeveu ansglise de <cad
abordada, pois apesar das mesmas terem sidc
todas t°m as suas especificidades e uma mai
No que @eoscedmme®s Tradicionais, aRst ®asca,ncl u

CabCeagod ogoodaeb Cmbobsad tarda. CEstes jogos fora

face ° sua simplicidade, familiaridade e ¢
alunosnsamant a. No entant o, esta abordagem
esta-»es e procurava promover habilidades
equil 2brioNe Qqueaegdilzdandepeito ao Xadr ez, e
atividadevidmendteceano@hi t ado ez Absaea earhass mrde2g rxa
b8sicas, estrat®gias 1iniciais e na i mport
atividade n«o s- ajudou a desenvolver o pe
promoveu a coageacaitdad&«ode BaesmbPaneafugawdd e ma

br eve aboBrodcaeg e@o aalpb agjule s«o0o desportos paral?
Boccisasendo um jogo de precis«o e estrat®gi a
fino e trabal har a cGoaldgambll ®oumReéaporviamed
para deficientes visuai s, incentivou a com
auditiva. Ambas as mat®rias de ensino dest a
e permitiarlaamopgud ivessem a oportunidade de

de mat ®rias de ensino.

Neste ©Ombit o, ® i mportante referenciar
ter garantias concretas do grau de efic8ci
entant o, na minha perspetiva e consoante al

a tirncdu- «o dest as mat®ei &af i abhtzeremsasteincd a | me

aspetos. Pri mei rsaemewnme , s @lrw-p«wa cprofitoiuca e en
em que as aulas ao ar |ivre n«o eram posSs?\
prersesiea muitas vezes, aulas de Educa-«o0o F2s
por condi-»es atmosf ®ricas adversas. Al ®m ¢
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e motiva-«0o em participar nas atividades,
entusi 8stica em todas as mat ®rias de ensino
Apesar dos benef2ci os, esta abordagem e
rincipais desafios foli manter o equil 2Dbri
segurando que as aulas de Educa-«0 F2sica
sermemiteel, mpara a vertente f2sica, n«o perd

ste espa-0 para todo o tipo de mat ®ri as

s objetivos que foram definidos, poi s as

~t

ngir um determinadcdifSsipeafs@Boerncioasegmi db s

> 9 o d O Q@ O
o X v u

egativos mais significativos, nomeadament e
cada mat ®r i a. Devido ao tempor truensitdrai dteos, poast
expericadai ati vidade, 0o que n«o permitiu apr
aprendizagem muito superficial, visto que
total mente assimiladas. No caso do xadrez,
mai s dUempa 88§tica e estudom paBnbdm@gmutte od o nailnu
estrat ®gias b8sicas. Da mesmBacfcorama, oa Gomad tl

gue reguerem uma compreens«o mais profunda

pela |Iimita-«o tempor al

Ainda assim, posso afirmar qgque o0s result
menosi Wosi menci onadoasdr ek pre§tmidada udmoX al u
perce-«0 que o desporto n«o envolve apenas
ser um excelente meio para mel horar a paci
tradicionai s, per mitiugpof certmrl ®em®ewvera ucm eamh
coopera-«o0 e divers«o, permitindo que o0s a
di mens«oocDespornt od No que Boocncciear nee ,do i Gaalc
nN«Oo S:- aumentou a consci°ncia sobre o0os desp
i mport®©ncia da inclus«o e da igual dade, poi

as dificuldades que as pessoas Qque pratican

Por fi m, posso concluir que a unidade di
seu objetivo principal, ao proporcionar at
condi - »es at mosf ®ri cas adversas. A combi n:

Bocci a/Goal dalmanteve o0os alunos fisicamente
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desenvolvimento cognitivo e social. No enta

mat ®r i a I mpedi u uma apradmngdoi zqaugee nd envaei ss ecro mpel

3.5.771 Concecgéao dos Planos de aula
3.57.11 Enquadramento

O plano de aula é uma ferramenta essencial para o trabalho de um professor, e isso
ndo é diferente no contexto da Educacdo Fisica. A elaboracdo de um plano bem
estruturado traz unsgrie de beneficios, tanto para o docente quanto para os alunos, sendo

fundamental para a organizacéo, eficiéncia e sucesso das aulas.

Segundo Lima (2017), o plano de aula deve ser especifico, preciso e concreto. Por
iss0o, as suas indicacdes precisam de ser pormenorizadas e nao gerais, contrariamente a
outros niveis de planeamento. Esta caracteristica torna o plano de aula um gu@dodetalha
e préatico para a conducédo das atividades da aula, o que se torna crucial numa disciplina

como a Educacéo Fisica, onde a variedade e o dinamismo das mesmas séo constantes.

Na Educacao Fisica, existem diversos modelos sobre a forma de estruturar um
plano de aula e a respetiva conducdo das atividades. No entanto, ap6s uma andlise
bibliogréfica e algumas reflex6es, decidimos utilizar o modelo tripartido, conforme
proposto por Qina (2009). Para além disso, este € 0 modelo que estamos mais
familiarizados, pois este garante uma boa organizacédo e facil interpretacdo por parte do
leitor. Este modelo divide a aula em trés partes: (1) parte inicial, (2) parte intermédia e
(3) parte fhal. Cada uma destas partes tem um proposito especifico, contribuindo para a

organizacao e desenvolvimento progressivo das habilidades dos alunos.

Em primeiro lugar, a parte inicial geralmente envolve o aquecimento e a
preparacdo dos alunos para as atividades que serdo realizadas. E um momento de
introducdo ao tema da aula e de ativacao fisica e mental, preparando os alunos para um
desempenho mais@ao e eficiente. De seguida, a parte intermédia é o nlcleo da aula,
onde ocorreu a pratica das atividades principais. Aqui, o planeamento detalhado é
fundamental para garantir que as atividades sejam realizadas de forma sequencial e que
todos os alunos geam participar e aprender de maneira eficaz. Por ultimo, a parte final

da aula é, na maioria das vezes, destinada ao relaxamento, reflexao e fecho das atividades.
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E um momento importante para consolidar o que foi trabalhado, refletir sobre os objetivos

alcancados e preparar os alunos para a proxima aula.

Em suma, o plano de audpresents e como o documento mai s

0 processo de planeamento de um professor de Educacéo Fisica. Este organiza o ensino,
facilita a adaptacdo das atividades, permite a avaliacdo continua do trabalho docente,
contribui para a aprendizagemsdalunos, e garante a seguranca durante as atividades
fisicas. A prética de planear cada aula com cuidado e atencao reflete diretamente na
qualidade do ensino oferecido e no desenvolvimento integral dos alunos. No entanto, &
importante percebermos que o plano de aula ndo deve ser um documento inflexivel, mas

sim um documento orientador, pois € fundamental que o professor esteja preparado para

adaptar qualquer situacdo que possa ocorrer.

3.5.7.271 Estrutura Base

De formaresumida, apresentaremos 0s pontos em que se baseava o plano de aula
adotado nas aulas de EE) Objetivos gerais,2) conteidos e objetivos especific(d)
estratégias pedagodgicas e organiza@gesquema grafico @) duracao (tempo parcial
e tempo total). Posto isto, esta estrutura esta dividida igualmente em trés partes, porém, a
grande diferenca esta na parte intermédia, que se divide em Il etapas, nomeadamente: (I)
entrada em acdo, (ll) exercicios especificosledtividade final. Esta pequena nuance
na estrutura, advém do facto de dar uma organizacdo mais especifica de cada uma das
partes da aula. Por exemplo, a parte inicial constgeiapenas pelbriefing inicial,
sendo que a entrada em acao, onde normantemos 0 aquecimento, muitas das vezes
ja se integra no objetivo/parte fundamental da aula, tendo légica ser integrada na parte

intermédia que é a parte principal da sesséo.

Na secao superior do plano de aula, encesdgmmano de escolaridade, a turma, a
data e a horde seguida, na linha 2, teseo n° de alunos, o periodo letivo, a instalagéo,
a matéria de ensino e a duracAbaixo, nas linhas 3 e 4, sdo listadas as informagdes
referentes aos materiais necessarios para a aula, bem conoebjativos gerais
pedagogicos que serdo abordadosrando agoraas coluna, maisa esquerda terse

0s conteudos e objetivos de cada exercicio e no centro as estratégias pedagogicas/
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organizacaoEstas duas colunas sao preenchidas de forma escrita e por extenso, de forma
que quem |é consiga interpretar os exercici@santo as Ultimas colunas, te®o
esquema grafico e a duracéo de cada exer&fordim, apos a estrutura tesea legenda

dos esquemas graficos, para facilitar a interpretacdo das imagens.

E importante salientar que quando havia a previsdo de condi¢cbes atmosféricas
adversas, acrescentsa uma pequena taneiom um plano alternativo, na quahstava
a organizacao, os conteudos, os objetivos e a instakagtBoplano de aula foi utilizado
ao longo do ano letivo, sendo esta a Ultima versao, apesar das alteracdes terem sido apenas
ao nivel de algumas designacdes. A respetiva estrutura do plano eseamegéndice
16 do documento.

3.5.87 Processale avaliacao

Concetuali za-«o

Segundo Lopes (2014), a avaliacdo é uma ferramenta estruturante do processo
pedagodgico. O processo de avaliacao constitui uma componente indispensavel no ensino,
assumindo uma relevancia fundamental tanto para os docentes como para os discentes.
Este mometo € crucial, pois possibilita ao professor avaliar o nivel de competéncias e
conhecimentos alcancados pelos alunos, enquanto permite a estes U(ltimos uma

autorreflexdo sobre o seu desempenho académico.

O DecreteLei n.° 55/2018, de 6 de julho, no seu artigo 22.°, dispbe que a
avaliacdo, com base numa perspetiva formativa, € um elemento central no processo de
ensino e aprendizagem. A sua principal finalidade é promover a melhoria continua através
de intewencBes pedagdgicas regulares, nas quais sdo estabelecidos os objetivos de
aprendizagem, os desempenhos esperados e os critérios de avaliagcdo. Enquanto
mecanismo regulador, a avaliagdo orienta o progresso escolar dos alunos, certificando as
aprendizagensenlizadas, englobando os conhecimentos adquiridos, as competéncias
desenvolvidas e as atitudes demonstradas, conforme preconizado no Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatéria.
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A avaliagcdo cumpre, assim, uma dupla funcao: regular o ensino e certificar os
conhecimentos e competéncias adquiridos pelos alunos, com o objetivo de assegurar o
cumprimento das metas curriculares definidas para os diferentes niveis de ensino,
nomeadamente ensino secundario. O papel do professor € determinante neste processo,
sendo o principal responséavel por identificar e promover praticas que valorizem o
desempenho dos alunos. De acordo com o artigo 23.° do referido decreto, adotado pela
Escola Secundi, a avaliacdo interna das aprendizagens (classificacdo quantitativa final)

integra duas vertentes: a Avaliacdo Formativa (AF) e a Avaliacdo Sumativa (AS).

De acordo com Simoes, Fernando e Lopes (2014), existem trés momentos de
avaliacdo: a diagnostica, que ja foi abordada anteriormente, a formativa e a sumativa. A
Avaliacdo Formativa (AF), que é continua e sistemaética, recorre a diversos instrumentos
de rectha de dados, ajustados a diversidade das aprendizagens e ao contexto em que estas
ocorrem, algo que € sempre considerado nas diferentes fases de avaliacdo. Este
procedimento permite que professores, alunos, encarregados de educacdo e outras
entidades autizadas disponham de informacgdes sobre o progresso das aprendizagens,
facilitando a adequacéo de estratégias pedagodgicas. Por outro lado, a Avaliacdo Sumativa
(AS) traduzse num juizo global sobre a aprendizagem dos alunos, tendo como finalidade
a classiftacdo e certificacdo. Através desta avaliacdo, sao tomadas decisdes
relativamente a progressao, retencdo ou reorientacdo dos alunos, permitindo avaliar a
retencdo dos objetivos essenciais e a capacidade de aplicacdo dos conhecimentos em
novos contextos. Tacomo defende Lopes (2014), a avaliacdo deve ser realizada
consoante o0s objetivos que foram definidos, objetivos esses que devem estar adequados
a situacdo e contexto em causa. Portanto, progealefinir as metas a atingir em cada
matéria de ensino, deodo a que o0s alunos percebessem o caminho a seguir para atingir

O Sucesso.

Operacionalizacdo

N o que concerne N operacionaliza-«o do
referenciar que foi uma das componentes mai
o apoio do professor orientador cooperante

poss?waehl nas»es dos al unos. Na respetiva es
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s espec2ficos.

No que diz respeito 7 -sAvafluinad-acnoe nE ad matni
erva-«o ger al reali zada aos alunos ao | c
avalia-«o foi realizada ao | ongo do ano

comodcdmwgnitivo e afetseoor e@gisstadrunap-.s Pas
empenhos positivos e negativos dos al unc
di mi nuzam significativamente o seu rend

val omioz aaxrto anoanlent o da aswd lai,a-eqoa friemdli.z ac

or mal ap-s as aul as, apenas dos alunos
ativament e. Esse registo era feito em f
fessor, de forma a auxi«oi ari noalmeesmmoc ansoo p

classifica-»es dos alunos.

No entant o, foram realizadas di ver sas
entador cooperante ap-s o t®rmino da aul

nN«o tinham sido verificadas no decorrer

egraencque a avalia-«o formativa ® uma col
ntificar, pelo facto de ser uma avalia- «
aul as. Desta for ma, os valoreds agueosem

peiot dom comportamento e o empenho nas t
evOncia nesta avalia-«o0, principal mente
no merecia mais do que as tabelas refere

sas est §9chm dEc wnndd rcteo .

Por conseguinte, a Avalia-«o0o Sumativa ®
re a progress«o ou reten-«o0o do aluno. N
a outro tipo de abordagem no ensino. As
e aos tr°s per2o0dos escol ares, era da n
avali a-«o0o base eram os seguintes:

Area das atividades fisicas70%
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1 Area da aptid&o fisica20%

1 Area dos conheciment®sl0%

Desta forma, a base da avalia-«o0o era def
cada per2odo teve as suas especificidades,
serem abordadas. Por ®m, apesar da Isagse de
cada uma del as teve | igei Aaavdifarea-asmabi
Y%l ti mo momento da wunidade did8tica, sendo
para os alunos, de modo a perceberem o nzy

conseguiram atingir.

1° Periodo: Voleibol, Danca e Ginastica de solo
2° Periodo: Basquetebol e Badminton

1
1
9 3°Periodo: Atividades de Combate e Atividades de Exploracéo da Natureza
1 Anual: Aptidao Fisica

Posto isto, a tarefa mais dificil passou poranjar ferramentas préaticas e que
permitissem quantificar o nivel de proficiéncia dos alunos nas diversas matérias de
ensino. Neste parametro, opte@l por consultar o que 0s nossos colegas de anos
anteriores realizaram, de forma a termos um ponto delgaAssim, ao explorarmos
relatorios de estagio dos anos transatos, verdfseogue a opcdo mais utilizada era dar
continuidade as fichas de observacdo da avaliacdo diagndstica, sendo que estas tiveram

de ser todas individuais por se tratar de uma aga@b sumativa final. Assim, optce

pela criacdo de fichas de observagédo baseadas em principios ativos técnicos e taticos das

varias matérias de ensino, tal como fez Andrade (2020), da Silva (2022) e Novo (2020).

Portanto, com base em critérios definidos por autores de referéncia (Batalha, 2004
& Mesquita 1998) e pelas Aprendizagens Essenciais, consgichas de registo, tal
como na avaliacdo diagndstica, que permitiram quantificar o nivel de aprendizagem
individual dos alunos na area das atividades fisicas, para posteriormentesgefinir

avaliacao final, tendo sempre em conta as competéncias descritas anteriormente da
avaliacao formativa.
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Ainda assim, na minha perspetiva pessoal, a utilizacdo destas fichas de registo
nem sempre € 0 processo mais justo e eficaz, pelo facto de serem colocadas em pratica
num Unico momento avaliativo, o que pode ndo corresponder a realidade do aluno. Porém,
face a dificuldade em encontrar estratégias que pudessem justificar a avaliacdo dos
alunos, optotse por seguir este caminho. No entanto, no momento do preenchimento da
ficha de avaliagdo tentese ter sempre em conta o progresso dos alunos, ou seja,
privilegio-se sempre a avaliacdo continua. Ainda assim, ndo deve ser um problema
avaliar com obijetividade, rigor, mas com pouca precisao (escalas e instrumentos), desde
gue isso seja assumido e a avaliacdo seja utilizada de forma adequada e ndo como simples

instrumento de seriacao (Lopes, 2014).

De seguida, segue abaixo a caracterizayffal do processo de avaliac@as
varias matérias de ensinda s vngati®dse aen s a me a lfsazvaad @ a -
di agns;, stechorma a caracterizar o n2vel de a
par ©met say adéesnsiagioar asm me s mosa vpaa re &i-i gsa

utilizasdef mosleéioesipe®pdmaE& ocada mat ®r i a:

Vol eiMeoslqui ta (1998): servi-o, defesa, at
f AREEs (-Bahahhaco( gel0ad-)<o m¥as i;csae/rnuct vuir nae n«too
espacxipalesseelialad®e com os col egas

T Gin8sticaE dkeanesbbse g2mnicos trabal hados

rolamento ° frente (p®s juntos e pernas
juntos e pernas afastadas); apoio facial
1T BasqgueGabganta (1998): dom2ni o da bol a;

progress«o no terreno e a-»es de cooper a
T Badmi AnMesquitaadétl@9&)Mma woniOmeittayprra® do

adver®8%”inoo do obmphénoodedaj pggav.daor aque:t
1 Atividades de Combatédlmada (2008): respeita o adversario; antecipa 0s

movimentos do adversario; contraria 0s movimentos do adversario; -adaga

diferentes variaveis; procura e aproveita situacbes de vantagem e realiza a

saudacgdo antes e apds o combate.

Desta framma|sfi E @tga sdlehavali a-«o0o ssmati va

fisthea observa-«o di asafgmoaimntd iadv@g,macao ratl waho,) , e dtea
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permitir diferenciar os alunos na avalia-
a 5 valerraasyuyma nadvealli a- «0 mui t At nag®si dase
swist lkstag dwdl iagp-l«ocada a regra de tr°s s
unos numa escala de 0 a 20 valores, gue

toras na mat®ria de ensino em quest«o.

Para al ®&m da c,ompoanleunntoes ptra8mbi®&m f or am a
nNheci ment os tseobriecas adcepient aat@s sthe h®r | as
di viduai s,-tédet g ugpfo ieopnBrutlid mt easall ii @ndea@ar

nNt2nua remke®mnes ®that nos @¢@a avaloatzagdooana

sidui dade, a pontualidade, 0 Tcoodnapso r et sat naesn t
mponent eseenasngraimhas de avalia-«o0o de <ca
Posto isto, segue abaixo o0os resumlatados
8rea das Atividades F2sicas, :nomeadamente n
Voleibol-hJogo Est8ticoo face ao 3,3 obtido
ARE’s (Danca)- iN2 v e | El ementar o face aos 3,7
avaliacao.
Ginasticadesolen N2 vel EIl ementar o face aos 3,7 o
avaliacao.

BasqueteboliJ ogo Estruturadodo face ao 4,0 obt
BadmintonA Constru-«o0o rudi mentar do ataqueo f
da avaliacao.

Atividades de CombatefiNivel Introdutori@ f a 2,8obtidoona média final

da avaliacao

Atividades de Exploracdo da Natureza Avaliacdo continua (Os alunos

aumentaram o leque de conhecimento).

Area da Aptidao Fisica:

1 Aptidao Fisica® 1° Periodo (FlTescolas), 2° Periodo (Avaliacdo continua) e 3°
Periodo (FIT Escolas).
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Posto isto, de forma a sintetizar e facilitar a compreensao do nivel de evolugéo
dos alunos entre a avaliacdo diagnostica e a avaliagdo sumativa, cesestrma tabela
onde consta todas as matérias lecionadas e os resultados da turma entre o moialento inic

(AD) e o momento final (AS), tendo em conta as aprendizagens essenciais.

Tabela7 i Nivel de aprendizagem da turma nas varias matérias de ensino na AD e AS, tendo em conta as
Aprendizagens Essenciais

Tipo de Avaliagdo

Matéria de Ensino AD AS

Nivel de Aprendizagem (N° de alunos)

Introdutoério | Elementar | Introdutoério | Elementar
Voleibol 20 alunos 1 aluno 20 alunos 1 aluno
Danca 21 alunos 0 alunos 15 alunos 6 alunos
Ginastica de solo 18 alunos 3 alunos 13 alunos 8 alunos
Basquetebol 20 alunos 0 alunos 12 alunos 8 alunos
Badminton 20 alunos 0 alunos 11 alunos 9 alunos
Atividades de Combate 20 alunos 0 alunos 20 alunos 0 alunos
Atividades de Exploracéo da *Nivel de conhecimento
(Wi foram retirados dados
Natureza 20 alunos 0 alunos quantitativos que permitam
enquadrar o aluno num dos niveis)

Assim sendo, podemos verificar gue f oi
Gin8stica de sol o, Basquetebol, Badmint on €

mai s alunos conseguir am pavwalaira -d«op andkavaegl n -isnt

nzvel el ement ar eu aay @l i"as- «oa tsBUrmaatsi vdae ens
Atividades de Combate, n«o se verificou alt

Por®m, ® i mportante salientar qgque apesar
t odo, significativas, visto que o nU de al
mat ®r i as continua a ser inferior aawmU de a
©mbit o gersael ,umaegeivsotlou- « 0 qualitativa nas

evolu-«o0 se verifique mais nuns alunos do (¢

£Erel evaheéeir que as grelhas de avalia-«o
nos aplepidl2e8sAd5do0 document o.
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3.6 Gestado do processo Ensin@prendizagem no 5° ano de escolaridade
3.6.17 Enquadramento

A gestao do processo de ensapendizagem de uma turma do 2° ciclo, neste
caso, uma turma de 5° agoum dos parametros do estagio pedagOBistacaracteristica
do estagioproporciona aoprofessoresestagiarios a oportunidade de vivenciar uma
realidade distinta da sua turma habitual, poignidscom uma faixa etaridiferente da
dos nossos alunos, o que acarreta outro tipo de desafios. Esta experiéncia ofereceu uma
vivéncia diferente da que estou habituado no ensino secundario, pais &daptar a
minha forma de intervencao e as minhas estratégias, pelo éag@inos estarem numa

fase de vida completamente diferente.

Deda forma, este ano letivo a dindmica das aulas no 2° GR023/2024)foi
ligeiramente diferente dos anos anteriofegrtanto, cada professor estagiario teve a
possibilidade de escolher uma turma de 2° ciclo da escola, tendo em conta o seu horério
acadmico e escolar. Assim, este processo inikdewcom a observacao de duas aulas a
turma selecionada, para posteriormente gerirmos todo o processo com a lecionagao de

seis aulas.

E importante salientar que este processo se dividiu em duas etapas: a primeira
etapa de observacao, que ocorreu de 15 a 19 de abril e a segunda etapa de lecionacao, que
ocorreu de 22 a 7 de maio. A programacao teser adiantada uma semana visto que
na semana de 8 a 12 de abdtratava da semana nautica da escola e os alunos estavam

em atividades fora da mesma.

Posto isto, oprimeiro passo no inicio d8° Periodo apds efetuar as duas
observacdes a turma, passou por caracttjzie uma fana simples e objetiva, mas que
facultasse alguns indicadores importantes para conseguir atuar com éxito no seio da
turma. A partir desscaracterizacéo, foi efetuado um planeamento das aulas, consoante
as matérias de ensino que seriam abordadas, para posterigesfatear uma gestéo e

intervencao de todo o processo, preparando e planeando as aulas.

3.6.27 Caracterizacdo da turma
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A turma do 5%noeraconstituida por 23 alunos, sendbdb género masculino e
11 do género feminino, com idades compreendias entre os 10 e os 1Nanpse
concerne a caracterizagdo propriamente dita, nomeadamente o perfil que a turma e os
alunos apresentavam, basesuessencialmente em duas estratégias: em primeiro lugar a
observacdo de duas aulas, e em segundo #sgasnversas informais com o professor

responsavel pela turma.

Assim sendo, optei por construir um perfil caracteristico desta turma, evidenciado
alguns aspetos importantes salientados pelo professor no que diz respeito a alunos com
excesso de comportamentos desviantes, alunos excelentes e com dificuldades em termos
de desempenho motor, assim como alunos que muitas das vezes sdo colocados de parte
pelos outros membros da turrRartanto, evidenciege um perfil caracteristico da turma,
sendo que foi realizado uma caracterizacdo geral e ndo especifica. Os alunosada turm
apresentam VAarios aspetos positivos. Eraoomunicativos, demonstan grande
motivacdo para a pratica desportiva e acaitaas propostas apresentadas, embora
frequentemente aBvessem questionadm que indica um espirito critico saudavel.
Mostraam também um apreco significativo pela disciplina de Educacdo Fisica e
posstilam uma proficiéncia adequada para a faixa@iatem questdo. Além disso, eram

competitivos, 0 que pode ser positivo em contextos desportivos.

No entanto, ha também alguns aspetos menos positivos a cansitderados.
Alguns alunos teridm a cooperar apenas em grupos especifteaslode existir uma
constante supervisao, pois muitos deleseramproé-ativosna resolucéo de problemas,
preferindo, muitas vezes, optar por caminhos mais faceis, como quebrar asQsgras.
alunos também demongtaen pouca consciéncia dos riscos de certas brincadeiras e
exibiam comportamentos desviantes e impacientes com frequéncia. Em certos momentos
das aulas, mostram-se desconcentrados e desatentosawahuma tendéncia pa

fazerem distingbes marcantes entre 0s géneros.

Além disso, foram feitas algumas observac¢es importangesa ttbis alunos na
turma, um do género masculino e um do género feminino, queigussaracteristicas
de lideranca e que conségu influenciaros colegastanto de forma positiva quanto
negativa. Também foi identificado um grupo de trés rapazesi@mos principais

responsaveis pelos comportamentos desviantes em sala de aula. Finaxnsigdgem
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ou dois alunos que geralmenteam excluidos na formacédo de equipas durante as

atividades em aula, o que padnpactar negativamente a sua participacdo e integracao.

Posto istono planeamento elaborado para a lecionacédo déssvaatérias de
ensino, teveseem conta todasstas caracteristicas, de m@tmnseguitrazersepara o
contexto praticestratégias que potencializassem o0s aspetos positivos e que combatessem
0S aspetos menos positiveor exemploconsegucompreender que ndo poderia perder
muito tempo na instrucao inicial, pois a turma apresenta rded@igjuietacao elevados.

Os dois lideres da turma poderiam ser um excelente apoio ao professor, influenciando
positivameng 0s colegas. Existiatrés alunos que dificilmente poderidicar na mesma
equipa, pois gavamse muitos comportamentos inadequados. Portanto, estes foram
determinados pontos que procurei ter em atencdo quando agfimas estratégias para

as aulas.

7

Concluindo, é importante salientar que as caracteristicas anteriormente
mencionadas, samracteristicas normais de criandasht faixa etarigportanto, € algo
que deve ser encarado com alguma naturalidade de modo a conseguir responder aos
desafios que estes alunpgporcionarame que certament®ram uma maisvalia na

minha formacéo.

3.6.37 Planeamento das aulas e estruturacdo dos contetdos

Relativamente ao planeamento das aulaspedpria gestdo do processo, era
indispensaveteunir com o professor responsavel pela turma, de forma a perceber o que
jatinha sido abordado nos periodos anteriores, o que se pretendia abordar neste 3° Periodo

e ter em atenc&aos espacgos que estariam destinados para a turma.

Recursos espaciais

Relativamente aos espacgos destinados pata turma ddb® anqg as aulas
ocorreram em diferentes dias e horérios ao longo da semana, utilizando diversos espacos
da escola. Na segundigira, as aulas foram realizadas das 9h55 as 10h45 no Pavilhdo 2
(novo). Na tercdeira, a aula aconteceu das 8h as 8h50, tambéem bda® (novo). Ja

na quartdeira, as atividades ocorreram das 9h55 as 10h45 nos Campos 3 e 6.
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Posto isto, efetueae uma breve reunido com o professor responsavel pela turma,
que me transmitiu que neste ciclo de ensino era fundanatedar muitos jogosre
desportivos, pelo facto de ser uma matéria de ensino que explora diversas capacidades
nos alunos. No entanto, o professor referenciou que eu podia lecionar as matérias de
ensino que achasse mais pertinente, tendo em conta os espacos disponivegs.fRoetant
a este cenério, perguntei ao professor quais as matérias que ainda ndo tinham sido
lecionadas este ano letivo, de modo a permitir que os alunos tivessem uma experiéncia
diferente ao que tiveram anteriormente. Assim, o professor referiu que ainda nao tinha
lecionado ginastica, sendo que poderia ser uma boa oportunidade a lecionacdo da mesma
pelo facto de termos a nossa disposi¢cao um pavilhdo 2 (novo), onde estava todo o material
de ginéstica de solo e aparelhos.

Assim sendo, umaez que o professor me deu liberdade para selecionar as
matérias de ensino a abordar, dando apenas duas indicacdes impoameslamente
a importancia dos jogos pdé&sportivos e o facto de ainda néo ter lecionado ginastica.
Desta forma, optei por privilegiar aulas pamaticas, de modo a tornar as aulas mais
apelativas e dinamicas pela diversidade de estimulos que os alunos seriam sujeitos. Os
jogos prédesportivos funcionaram sempre como estratégia inicial de aquecimento, tendo
o olbetivo de elevar a frequéncia cardiaca, preparar o corpo dos alunos para a aula e criar
um clima positivo na turma. De seguida, ao longo das 6 aulas, foram abordados dois jogos
desportive coletivos, particularmente o Andebol e otdbol a Ginastica desolo,
Ginéastica deaparelhg, e ainda uma atividade de exploracdo da natureza, que apesar de
nao constar nas Aprendizagens Essenciais para este ano de escotaridades como
objetivo dar esta experiéncia aos aluné®rtanto, com abordagem abltimate Fisbee
para além dobjetivodedar uma experiéncia diferente aos akjmrocurowdesenvolver
skills motores individuais e coletivos, que estao diretamente relacionados com 0s jogos

desportivos coletivos.

Obijetivos definidos

Portanto, foram definidos objetivos gerais para cada uma das matérias de ensino
tendo em conta as Aprendizagens Essenciais. Pelo facto de serem lecionadas poucas aulas
de cada uma das matérias, teseadificil definir objetivos muito especificos, sende qu

seprocurou solicitar diversos comportamentos nos varios exercicios promovidos em aula.
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Desta forma, segueabaixo os objetivos definidos para cada uma das matérias de ensino,

sendo que o aluno deve ficar capaz de:

Jogos prédesportivos: participa ativamenteem jogos, ajustando a iniciativa pessoal e

as habilidades motoras de acordo com as possibilidades oferecidas pela situacéo de jogo
e osseus objetivos. Os alunos devem realizar habilidades bésicas e a¢cfestéficaco
fundamentais, recebendo a oportunidade e a correcdo necessaria para apessgsar

movimentos. Além disso, € importante que cooperemassrus companheiros.

Jogos casportivos ®letivos: cooperar com 0s colegas para alcancar os objetivos
estabelecidos. E essencial que desempenhem as ac¢des solicitadas nas situa¢ées de jogo
com precisdo e corre¢do, ocupando o espaco de jogo de maneira racional. Os alunos
devem adquirir habilidades basicasgpdsse, rececao e remate, e aplicar a ética do jogo e

assuas regras.

Ginastica: compor e realizar as destrezas elementares em esquemas individuais,
aplicando critérios de correcéo técnica e expressio. E importante que os alunos adquiram
um sentido de responsabilidade e compreendam os riscos associados a pratica. Também

devem perder ceceio de executar alguns elementos gimnicos.

Atividades de exploracao da atureza: cooperar com 0s colegas e ocupar racionalmente
0 espaco de jogo. Os alunos devem adquirir habilidades basicas de langcamento e rece¢ao

dofrisbee

(Adaptado das Aprendizagens Essenciais, 2018)

Calendariza-«0 das mat®rias de ensino para

Assim sendo, ap-s definir as mat ®rias d
atingir com os alunos #estuuan cuoha girAatmar gem a
a auxiliar a planifica-«o0o e a prepara-«o d

desti nadas.
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Tabela8 - Calendarizacédo dos conteudos a abordar na intervencéo no 2° Ciclo

Segundas-Feiras Tercas-Feiras Quartas-Feiras
. Aula Matéria . Aula Matéria Dia | Aula Matéria de
Dia . Dia ) .
Ensino Ensino ensino
15 Observagio 17 Observagio
Abr 1 (Jogos Pré- Abr 2 (Jogos Pré-
) Desportivos) Desportivos)
Jogos Pré-
Jogos Pré- Jogos Pré Desportivos e
22 Desportivos 73 Desportivos e | 24 Atividades de
3 e Ginastica 4 Ginastica Abr 5 Exploracio
g | Abr (Soloe | AbT (Soloe da Natureza
ﬂ Aparelhos) Aparelhos) (Ultimate
Frisbee)
Jogos Pré-
Jogos Pré- Desportivos,
29 Desportivos, | 30 Andebol e
Abr. 6 Andebole | Abr 7 Ginastica
Futebol (Soloe
Aparelhos)
1
o [ [Maio
§ 6 Jogos Pré-
Maio g Desportivos,
Andebol
4 AULAS 2 AULAS 2 AULAS

3.6.4 - Processo de intervencgao na turma

NoO que concerne ao processo idervencdo na turma, foi necessario definir
algumas estratégias pedagdégicas durante a lecionacdo das varias matérias de ensino, de
forma a solicitar comportamentos nos alunos para 0s mesmos atingirem 0s objetivos
definidos Portanto, foram definidas algumas estratégias praticas durante as aulas para
proporcionar aos alunos situacées em igiaen: resolver problemas durante os jogos;
aceitar as escolhas, falhas e erros dos colggasiover atitudes diair-play de forma
geral; cooperar com 0s colegas emtraggias;cumprir as regras estipuladas por
regulamentos ou superior@fydar na montagem e arrumagao do matesgalaubnomo
na realizacdo das tarefasiar um ambiente saudavel no grupegentivar a préatica de
desporto na vida pessoahelhorar asp®s relacionaise aperfeicoar caracteristicas

ligadas ao desempenho desportivo

Por fim, relativamente aos modelos de ensino utilizadassupouse utilizar

essen@almente o TGfU, nos Jogos pdésportivos, nos Jogos desportivoketivos e na
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abordagem adJltimate Fisbee Esta escolha advédo facto de acreditar que esta é a
melhor forma de permitir que os alunos vivenciem e melhorem as suas habilidades num
contexto real de jogo, até porque as aulas sdo apenas de 45 minutosse thfitd

realizar exercicios que se afastem do contextogie incipalmente quando se pretende

um tempo de empenhamento motor elevado. Para além disso, no caso especifico da
ginastica, pretendse que 0s alunos experienciem grande parte dos elementos gimnicos
de solo e dos aparelhos, promovendo um modelo Desenvolvimental e desafiando os
alunos individualmente consoante as capacidades que forem demonstrando. Desta forma,
darei primazia as aulas politematicas pelo facto de permitirem dar uma grande variedade
de esimulos diferentes aos alunos durante a mesma aula, incutindo entusiamo e interesse

pela mesma.

3.6.51 Balango geratla intervencdo

A transicdo daomponente debservacdo para a pratica de ensino no 2° Ciclo
trouxeme uma série de desafios e aprergkracruciais para o desenvolvimento de uma
pratica pedagogica eficaz e reflexiva. Ao lecionar a primeira aula, foi fundamental
observar as dindmicas da turma para adaptar as estratégias deleriemmoa aonseguir
atendeids necessidades e caracteristicas dos alunos. Esta abordagem iniciakfenou
doisasp¢os principaisganhar a confianga e o respeito dos alunos, assim como perceber
as suas dificuldadedlienitacoes.

No que concerne a metodologia e as estratégias utilizadas ao longo desta
intervencdo, procurei implementar uma dindmica de aulasegpaditicas, onde no inicio
da aula abordava sempre um jogogegportivo. Optar pelo uso de jogos-pgesportivos
como aquecimento mostrae uma estratégia eficaz para elevar a temperatura corporal
dos alunos e criar um ambiente motivador, preparandgo eca memdos alunos para
a aulaA eficacia desta estratégia ficou confirmada na resposta positiva dos alunos, que
demonstraram entusiasmo e empenho nesta abordagem. No entanto, a competitividade
excessiva e as tentativas de contornar regras evidenciaram a necessidade de reforcar
valores como o respeito e o fgiay, elementos essenciais na formacéo desportiva e
pessoablos alunos, sendo este um dos aspetos menos positivos que evidenciei no perfil

caracteristico da turma e maisidi de contrariar nestas idades.
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Desta forma, optgior evidenciar a ginastica como matéria de ensino principal ao
longo desta intervencgdo, pois foi uma matéria de ensino que integra as Aprendizagens
Essenciais e que a turma ainda n&o tinha vivenciado este ano letivo. A componente de
Ginastica revelou difentes niveis de habilidade entre os alunos, tanto a nivel do solo
como nos aparelhos. Porém, evidengewjue a coragem e disposic@md alunos para
experimentar saltos no minitrampolim e no boque, contrastaram com as dificuldades
encontradas nos elemtes gimnicos de solo. Este desequilibrio de competéncias exigiu
uma abordagem cuidadosa, garantindo sempre a seguranca dos alunos, sendo que na
primeira aula tive o apoio de alguns colegas estagiarios e do proprio professor responsavel
da turma. Contuda limitacdo de recursos humanos nas préximas aulas, olmigau
gerir a mesma de outra forma, direcionando o foco para trabalhar um elemento de cada
vez, complementado a aula com estacfes ludicas que promovam a flexibilidade e o
equilibrio, como por exenhp, através do jogo dbwister. Esta foi uma estratégia que eu
ja tinha implementado nas minhas aulas no ensino secundario, tendo sido eficaz, por esse
motivo procurei transferir esta ideia para este contexto e o resultado foi extremamente

positivo.

Esta oportunidade trouxe inimeros desafios e aprendizagens, ao nivel da gestao
de aula, principalmente em condicbes variaveis como mudancas de. eSgsiQo,
destaco a importancia da flexibilidade e adaptacdo as condicdes esisteée
comprometendo a aprendizagem dos alunos. A experiéncia de alterar a matéria de ensino
devido a ocupacdo do espaco prevista, demonstrou a minha capacidade de adaptacéo
rapida, mantendo a motivacdo dos alunos elevada, independentemente da matéria que
seria abordada. A impleme&cao de um modelo de ensino baseado néd (@ eaching
Games for Understandingfoi crucial para manter os alunos constantemente ativos e
reduzir comportamentos desviantes. Estratégias como a utilizacdo de multiplos discos no
Ultimate Frisbeee vérias bolas nos jogos de Andebolutebol ajudaram os alunos a
melhorar a ocupacgao racional do espago, mesmo que inconscientemente, poisgpassou
a ter varios focos durante o jogo. No entanto, o desafio permanece em tornar estas

aprendizagens conscientes egrados nas praticas dos alunos.

Por fim, € importante salientar que esta experiéncia direta de aula, com diferentes
alunos e faixas etérias, forneceu aspetos valiosos sobre como ajustar métodos de ensino
para maximizar o tempo de empenhamento motor e manter um ambiente disciplinado. A

intervencdo constante e precisa, bem comdeedback instrutivo, avaliativo e
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motivacional, foi fundamentapara a melhoria das habilidades dos alunos. Por
conseguinte, a experimentacao de diferentes formas de dividir a turma, incluindo grupos
mistos e por género, ofereceu uma perspetiva sobre as melhores estratégias para equilibrar
0S jogos e manter a motivac& o foco dos alunos. Evidencisa que os jogos se
tornavam mais competitivos se fossem jogados por géneros, contudo, se fossem feitas
equipas mistas tornaxs®e mais facil de controlar alguns conflitos entre os alunos. No
entanto, é claro que a selecao prévia das equipas € essencial para evitar essas situagdes e

otimizar o tempo de aula

A passagem por situacddsesafiadoras durante o estagio € indispensavel para a
formacao de uma prética pedagdgica sélida e segura. A gestédo eficaz do tempo e dos
recursos, a adaptacdo as condicdes existentes e a aplicacdo de estratégias pedagodgicas
reflexivas sdo competéncias ggee desenvolvem com a prética continua. A experiéncia
acumulada neste periodo inicial de ensino refor¢a a importancia de um planeamento
detalhado, mas flexivel. Portanto, ao enfrentar e superar desafios, cada aula contribui para
a construcdo de um professnais preparado e consciente sku papel na formacéo

integral dos alunos.

3.7 - Assisténcia as aulas: A observacdo enquanto meio transformador de um
professor estagiario

3.7.17 Concetualizacao tedrica

A observacao de aulas durante um est@gidagogico é fundamental para o
desenvolvimento profissionaledum futuro docente Ede processo permite aos
professoresestagiarios vivenciar diferentes métodos e abordagens pedagdgicas,
enriguecenda sua compreensdo sobre a dinandeauma aulaPara alémdisso, a
observacdo proporciona uma oportunidade para reflexfes criticas asopréticas
docentes, promovendo a identificacdo de pontos fortes eqareakevem melhoraNo
entanto, émportante salientar queste processo ndo visa criticar negatieate 0s
métodos ou préticas de outros docentes, mas sim fomentar a reflexao critica sobre acdes
e metodologias de ensino baseadas em critérios bem estrutd@odbservarsecolegas
mais experientesu com 0 mesmo grau de experiénaa estagiarios podem absorver
estratégias eficazes de ensino, gerando um espacgo de aprendizagem caaborativ

contino. Dega forma, a observagdo de aulas n&do apenas enriquece o repertorio
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pedagogico dos estagiarios, mas também contribui significativamente para sua formacéo

integral como educadores competentes e reflexivos.

Dada a pouca experiéncia dos estagiarios, a participacao ativa na observacédo de
aulas é crucial para a evolucao do seu desempenhmpo&tieccexddouma oportunidade
para reflexdes que sdo sempre Uteis, contribuindo para o desenvolvimento profissional do
estagiario. A assisténcia as aulas envolve a observacao e reflexdo sobre as praticas de
outros colegas, sejam eles estagiarios ou professores expgriecom o objetivo de
identificar dificuldades e areas de melhoria. Este processo, conforme descrito por Fialho
(2016), acaba por ter um papel colaborativo, pt@iato melhora as capacidades de
observacdo do docente que esta fora do centro do processwideaprendizagem
guanto aumenta o conhecimentoaeitp percecdo do professor observado, aprimorando

assim a pratica pedagdgica em que estao envolvidos.

Posto isto, sgundo Martins (2011), a observacdo € uma estratégia estruturada e
intencional no campo educativo,dmo observador deve saber o gueomo observar
para alcancar os objetivos de ensino. Esta préatica permite ao estagiario entrar@m conta
com uma diversidade de abordagens e metodologias, desenvolesndoas
caracteristicas profissionais através da focalizacdo em situacfes esp@dfitaforma,
€ fundamental delinear uma metodologia de observacdo que permita estruturar e
organizar o ge se pretende observar concretamebtrela (2008) reforca que a
observaca@romove a colaboragéo,questionamento areflexdo, tornando o docente
mais consciente e aleda para asituacdes de ensino que vivencia.

Ese estagio pedagolgicuisa incentivar os estagiarios a desenvolverem a
capacidade eflexiva e discutir varios asfws relacionados ao processo de ensino
aprendizagem, desde dificuldades na pratica docente até incertezas e insucessos,
promovendo a interajuda, cooperacédo, trabalho em &gugpoio mutuo, resultando
numa melhoria significativa na qualidade do ensino e no desenvolvimento profissional

continuo.
3.7.271 Objetivos definidos

O objetivo destas observacdes pasgavadiagnosticar e aprimorar aspse do
conhecimento e da pratica profissional, adaptando o processo de observacdo as
necessidades individuais de cada profissional. Além dmsmurouse desenvolver

habilidades de observacdo fundamentadas na tomada de decisédo e proporcionar a
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experiéncia de diversas praticas profissionais com diferentes professores. Outro objetivo
passava poanalisar e integrar novas estratégias pedagogicas por meio da observacao e
do debate com colegas e orientadpsendo este uma granohaisvalia neste processo

de aprendizagem.

3.7.37 Metodologia aplicada

Em primeiro lugar, € importante salientar que o processo de observacao de aulas
integra a pratica letiva associada ao estagio pedagogico. Desta forma, os professores
estagiarios devem, no minimo, efetuar @servacdes durante o ano letivo. Estas
observac6es devem ser feitas a colegas diferentes, sensivelmente o mesmo nimero de
vezes a cada umgdeve contepelo menos duas observacdes a turma que nos foi atribuida
no processo de est8gio no 2U Ciclo, antes

professor estagiario.

Assim sendo, este ano letivo o processo de observacao foi uniformizado. Portanto,
todos os professores estagiarios terigobservar trés vezes o seu colega de estagio, trés
vezes dois professores estagiarios de outras escolas, trés vezes trés professores
experientes (mais de 10 anos de experiéncia) da sua escola de estagio e, por fim, duas
vezes o professor responséavel petenta atribuida no 2° ciclo. Desta forma, foi elaborado
um cronograma de distribuicdo dos estagiarios pelas escolas e pelos fwédsspde
aulas, de modo a uniformizar o processo e ndo existir sobreposicao nas observacdes. No
entanto, é importante salientar que acabei por observar, informalmente, todas as aulas da
minha colega de estagio, onde em muitos casos calmbsmutuamente nessas mesmas

aulas.

De forma a facilitar a observacdaassisténcia as aulas, foi criada uma ficha de
observacédoanexo 6)para todos os professores estagiaqos tnha em cona as
seguintes categoriaspr@sentacdo da aulapresentacdo dos exercicigspervisdo da
pratica;organizacaoselecédo dos exerciciospnclusdo da aula mmentariosEsta ficha
de registo era preenchida ao longo das aulas observadas, sendoegrchimento era
extremamente simples e intuitivo, numa escala de 1 a 5, onde 1 era rrusempreNo
entanto, existia espago para colocar comentarios escritos ao longo da aula, que serviam

para extrair mais algum tipo de informacdo que achassemos pertinente para auxiliar na
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reflexdo critica da mesma, assim como era recomendado escrever sempre 0s principais

objetivos da aula.

Para além destafis métodos de observacgao, era extremamente proficuo todas
as conversas informaisom o professor que estava a orientar a, ayl@ procurava
explicar algumas situagbes ocorridas em aulas, assim como efetuar uma breve

caracterizacao da turma, de modo a percebermos o contexto que estavamos a observar.

3.7471 Reflexdo e comparacao entre professores experientes e principiantes

Em primeiro lugar, é importante referir que se considera esta experiéncia de
assisténcia as aulas extremamente positiva e benéfica para o estagio. Embora a supervisao
da pratica docentgor vezesenfrente uma consideravel resisténcia, tal como defende
Nobre (2016), pelo facto ed a maioria dos professores demonstrarem alguma
desconfianca e inibicdo na partilha de experiéncias. A verdade é que essa situacao néo se
verificou nos professores que se observou, antes pelo contrario, os professores foram
extremamente acolhedores, responiden todas as perguntas e partilhando informagdes
sobre aula e sobre a turma, incluindo responderam aos questiondliits acerca da
aula, de forma a ficar regista@ percecdo do proprio acerca da mesma. Em certos
momentos, em especial no final da agfetuouse uma troca de opinides e partilha de

ideias, ndo s6 sobre algumas abordagens de ensino, mas também sobre outras matérias.

Posto isto, estas observacdes sédo caracterizadas por um ambiente de laboratério,
onde se procura identificar problemas durante as aulas para serem discutidas possiveis
solucdes e propostastravés de varias metodologias e estratégias para superar as
dificuldades. Desta forma, este método esta sujeito a varias tentativas e erros, visto que
temos sempre a possibilidade de experimentar, dentro do nosso contexto (turma), algumas
estratégias qupropusemos. Enquanto professoem formacédo, temos a oportunidade
de aprimorar a nossa intervencdo em contextos reais de aula, através do que vamos

absorvendo dos varios colegas.

Portanto, estas assisténcias as aulas sao fundamentais e ricas em potencial para a
melhoria do ensino e da aprendizagem. No entanto, tenho uma opinido muito pessoal
acerca desta componente do estagio pedagdgico. Pois, considero que as assisténcias as

aulaspoderiam ter um significado maior para a nossa intervencéo se pudessem ser feitas
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com outra metodologia. Ou seja, apesar de ser importante a construcao e o preenchimento
de uma ficha de observacéo, considero que seria mais benéfico, durante a aula, termos a
oportunidade de auxiliar o professor em questdo, se 0 mesmo autorizasseee tivess
interesse. Esta dinamica iria permitir ao estagiario vivenciar outro tipo de experiéncias,
abordagens e metodologias de trabalho, ndo esquecendo o contacto que teriamos com
outro tipo de alunos para além dos nossos, de diferentes cursos e anos deaek;olar

fundo era uma experiéncia em contextos diferenciados. Assim sendo, tive a oportunidade
de partilhar esta perspetiva com alguns dos professores e colegas, sendo que muitos deles
concordaram com a minha opinido e até convidaraa participar nasuas aulas, algo

que considero extremamente positivo.

Desta forma, abordando a minha situacdo em particular, confesso que no 3°
per2o0do Aquebrei o, de certa forma, o protoc
algumas fichas de observacao apoés o término da aula. Isto ocorreu porqgue numa ou noutra
observacgao tive a oportunidade de colaborar com o professor que estava a orientar a aula,
tornando a minha experiéncia mais real e proveitosa durante os 90 minutos de observacéo.

Tive a oportunidade de estar em contacto com outro tipo de alunos e até mesmo de
implementar jogos ludicos que derivaram do instrumento construido para a Acao

Cientifico-Pedagdgica Individual implementada este ano letivo.

Portanto, embora possa ser discutivel este procedimatétqyorque estando
dentro da prépria aula ndo temos a mesma concentracdo e atencdo aos detalhes
relacionados com as funcfes de ensanealidade € que se tratou apenas de uma ou duas
aulas, sendo que nao prejudicou o processo formal das observacfes e-peFraEtium
termo de comparacdo para perceber se realmente a minha perspetiva poderia ser mais

benéfica, algo que considero, abertate que sim.

Sou uma pessoa que dificilmente consegue fazereatgpue ndo acredita, desta
forma, ndo estaria a ser sincero comigo mesmo se nao tivesse experimentado esta
dindmica e exposto a minha experiéncia desta forma, porque considero que séo este tipo
de reflexdes que compdem um estadtortanto, considero que estas observagdes
representam uma oportunidade de formag&o compartilhada e de crescimento exponencial
em novas experiéncias, aprendizagens e estratégias de ensino, aplicaveis nas mais

variadas situacoes gagogicas.
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Ao longo deste processo complexo de observacdo e troca de impressoes, foi
possivel notar uma diferenca entre a forma de intervencao dos professores experientes e
dos professores estagiarios. Relativamente as evolugbes constatadas nos professores
estagiaris que se observou, inicialmente as suas dificuldades eram mais inconscientes,
mas, gradualmente, foram sendo reconhecidas e transformadas em aspetos conscientes a
serem melhorados, sendo que os professores orientadores cooperantes tiveram um papel
importarte nesta mudanca. A medida que esses aspetos foram identificados e corrigidos,
nomeadamente o posicionamento incorreto, os feedbacks sem contetdo, os tempos de
paragem prolongados, entre outros, obsesewma utilizacdo mais consciente das
funcdes de emmso por parte dos mesmossdésacabou por acontecey processo de ensino
durante o estagio, sendo que foi na atribuicdo de feedbacks e na compreensdo dos
diferentes momentos da aula, assim como a forma sen&ve atuar em cada um deles,
onde se verifico uma grande melhoria ao longo do ano letivo. Ou seja, os professores
estagiarios foram melhorando a forma como apresentavam o conteddo, sendo muito mais
simples e objetivos, transmitiam feedbacks mais ricos e no timing correto, e por fim,
criou-se um clina de maior afetividade com os alunos. Este perfil foi muito semelhante
a autoavaliacdo que faco da minha intervencéo, portanto, isto pameittoncluir que
estas dificuldades e consecutivas melhorias fazem parte de um processo normal que é
continuo, pois nossa formacéo néo termina no final do estagio pedagdgico, muito pelo

contrario, estamos apenas no inicio deste processo de formacéo.

Por outro lado, os professores experientes apresentaram outro tipo de
caracteristicas. Entre os aspetos positivos, destacavasto conhecimento acumulado
ao longo dos anos, que permite a aplicacdo de metodologias eficazes e a adaptacédo a
diversas situdies de ensino, algo que foi se verificando em contexto de aula,
principalmente em situacdes de resolver problemas relacionados com a capacidade de
adaptar exercicios que ndo correm como esperado. Além disso, a experiéncia proporciona
maior confiangca na g&® da aula e na resolucdo de conflitos entre alunos, bem como
uma certa habilidade refinada para identificar e responder as necessidades individuais dos
me s mo s , atrav®s da coloca-«0 de desafios
determinados alunos. Altando as funcbes de ensino de forma mais especifica,
verificou-se que os professores experientes tinham um maior a vontade na apresentacao
do conteddo e uma capacidade constante de identificar erros e transmitir feedbacks

precisos e coerentes. Desta foymsao resultava numa gestdo de aula mais organizada e
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um melhor aproveitamento do tempo disponivel, contribuindo assim para uma
aprendizagem mais rentavel. No entanto, entre as caracteristicas menos positivas,
destacase o0 facto de tese observado uma certa resisténcia a novas abordagens
pedagogicas e tecraglias, bem como a tendéncia a repetir praticas tradicionais que
podem néo ser tao eficazes com as geracdes mais recentes. Em nenhuma aula observada
foi utilizado qualquer tipo de meio tecnologico, sendo que em algumas situa¢cdes poderia
ter sido extremameabenéfico. Embora, ndo seja uma obrigatoriedade a utilizacdo destes
meios, 0s professores quando confrontados com estas possibilidades, nunca
demonstraram grande abertUPara além disso, tal como defende Antunes et al. (2024),

a literatura reporta aspetos benéficos na aplicacdo das mesmas no contexto de Educacao
Fisica, nomeadamente na promocdo da atividade fisica, da proficiéncia motora, no
desenvolvimento de habilidade®toras especificas e na autoeficdbiaerdade é que

essa relutancia em mudar goceksultar num ensino menos dindmico e menos inovador,
porém cada abordagem tem as suas potencialidades e limitacdes, e se as aulas vao ao
encontro dos objetivos definidos pelo professor e se o mesmo acredita que esti a
potencializar os alunos, ndo se padiemar, com apenas algumas observacdes, que as
estratégias estdo certas ou errabl@asentanto, a formacéo e a preparacdo dos docentes
para utilizar este tipo de ferramentas € um aspeto igualmente pertinente e essencial para
gue se possa integrar as n@¥ecnologias no processo de ensapoendizagem (Antunes

et al., 2024).

7

Por fim, na minha perspetiva, € importante salientar que o facto de se ter
observado uma quantidade minima de aulas de cada professor (3 aulas de cada professor),
ndo se podia ter retirado das observacfes caracteristicas muito aprofundadas de cada
docentepois um periodo de 3 aulas € muito curto para retirar uma informacéo fidedigna
a 100%. Desta forma, opt@e por realizar um modelo de observacao, sedegistal e
refletiu criticamente (destacando aspetos positivos e negativos) diversos aspetos de cada
aula/observacgédo, de modo a divesse sido possivehelhorar a intervengé@enguanto

professorestagiario.
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471 Atividades de Intervencao na Comunidade Escolar

Este ponto explora as atividades de intervencdo na comunidade escolar, com o
objetivo deincentivar a participacdo ativa dos professores estagiarios em iniciativas
promovidas pela escola, para além das aulas de Educacéo Fisica. O propoésito dessa
participacdo é reforcar a ligacdo e o envolvimento com a escola, bem como com a
comunidade educativ em geral, que inclui professores de varias disciplinas,
funcionarios, 6rgéos executivos e alunos. Durante o presente ano letivo, estive envolvido
em diversas atividades e acdes de formacao, contribuindo principalmente em tarefas

operacionais, a excecde dma ocasido em que participei na organizacao.

Embora estas atividades n&o precisassem de estar diretamente relacionadas com o
Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica, destaco a minha participadaesporto Escolar
durante todo o ano letivaja semana multidesportve na ati vi dade dAFr
Sustent 8vel 060, desenvolvida pelos meus col ec
(UC). Contudo, foi na atividade organizada pelo Clube de Histéria da Escola, em
comemoracao dos 50 anos do 25 de abril de 1974, que desempenhei um papel mais

significativo, tanto anivel logistico como na organizacéo.

Por fim, é relevante mencionar que ao longo do ano letivo também participei em
varias acfes de formacdo organizadas pela escola, 0 que me permitiu manter o meu

conhecimento atualizado e adquirir novas aprendizagens.

4.17 Desporto Escolar uma experiéncia no futsal
4.1.1 - Enquadramento

Para além do nosso estagio pedagdgico ter como tarefa primordial a gestdo de um
processo de ensiraprendizagem de uma turma daC3€lo ou Secundario, assim como
a lecionacédo de algumas aulas no 2° Ciclo do Ensino Basico, este permite também a
envolvéncia e participacao ativa noutro tipo de projetos e atividades, ficando sempre ao
critério do professor estagiario. Essa caracteristicastagio pedagdgico permite aos
estagiarios explorar e se envolver em diferentes contextos da escola, além do ensino

regular em contexto de aula.
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Neste sentido, tendo em conta o meu interesse e disponibilidade, considerei uma
maisvalia integrar um nucleo ou grupo do Desporto Escolar da escola, visando uma
experiéncia mais completa em relagéo a Educacéo Fisica escolar. Desta forma, o facto do
Desporto Escolar cada vez mais possuir imensos desafios, nomeadamente em termos de
recrutamentoregularidade dos alunos nos treinos e competicdes, entre outros, fez me
pensar que seria um excelente desafio para o meu estagio pedagdgico. Além disso, o facto
de aescola possuir um nucleo da modalidade que pratico atualmente, aumentou a minha

motivacao para integrar este projeto.

Assim, é importante salientar, que o meu principal objetivo com esta experiéncia
passava por vivenciar todas as questées envolvidas no Desporto Escolar da escola,
nomeadamente o recrutamento de alunos, a preparacdo e organizacdo dos treinos, a
logistica da competicbes e da propria festa do Desporto Escolar, que € um evento
fundamental que envolve diretamente a Educacao Fisica e que considero que todos 0s
estagiarios deviam se envolver. De acordo com Martins (2013), o desporto escolar € um
meio privilegiadode educacdo para a cidadania de criancas e jovens, promovendo a
igualdade de oportunidades, de acesso e de sucesso. Devido a sua dimenséo social, o
desporto escolar € um espagpade osvalores,as emocfese as regras estdo sempre
presentes, @or isso, séo facilmente desenvolvidos no processo educativo. Portanto, o
Desporto Escolar desempenha um papel fundamental na promocao do desporto e de seus

valores.

4.1.2 - Operacionalizacéo

Posto isto, no seguimento do que foi referido anteriormente, optei por integrar o
nacleo/grupo equipa do Desporto Escolar de futsal da escola. Assim, esta decisao foi
comunicada em primeira instancia ao meu professor orientador cooperante, que desde o
inicio me incentivou e aprovou a minha decisdo. Portanto, o professor em questao
indicoume ao professor coordenador do Desporto Escolar, com quem eu devia falar
primeiramente, para posteriormente abordar o responsavel pelo nucleo que pretendia

integrar.

Por conseguinte, e ap0s a aprovacdo do Coordenador do Desporto Escolar,

marquei uma reunido informal com o professor responsavel pelo nucleo de futsal da
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escola, de forma a pedir autorizacdo para integrar o nucleo e explicar 0 meu proposito
com esta experiéncia. Desta forma, a reunido ocorreu no dia 12/10/2023 apds uma reuniao
do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica, onde o Professor Miguel Nobrega (&esbons

pelo nucleo) demonstrou uma enorme disponibilidade e autorizou a minha integracao,
referindo mesmo que seria uma 6tima ajuda pelo facto de ter experiéncia no treino de
Futebol de formagé&o e por estar a praticar a modalidade. Assim, o professor @onvido
me para assistir ao primeiro treino na semana seguinte e assim iniciar este processo ao

longo do ano letivo.

O Nucleo de Desporto Escolar de Futsal da escola, sob a orientagcdo do Professor
Miguel Nobrega, era composto por uma equipa de Juniores e Juvenis Masculinos. Os
treinos ocorriam as tercas e seXisas, das 13h30 as 15h, no campo 4 ou no campo 2
(relva sntética). A competicdo regular estava programada para uma vez por més, aos
sabados, durante a manha. Além disso, a Festa do Desporto Escolar foi agendada para os
dias 17, 20, 21, 22, 23 e 24 de maio de 2024. Porém, devido aos compromissos
académicos, nafoi possivel estar presente nos treinos de deki@ e, por razdes

profissionais, estive ausente das competi¢cdes regulares.

4.1.371 Balanco geral

A experiéncia de estagiproporcionoume uma valiosa oportunidade para
compreender a dinamica do Desporto Escolar, especialmente no escaldo de Juvenis
Masculinosde futsal Desta forma, neste balanco geral proaaftetr essencialmente
sobre a minha participacdgmeadamente akesafios enfrentadosaslicoes aprendidas

ao longo do periodo de estagio, com énfase nos treinos e competicdes.

No que diz respeito as competicoelevido a compromissos a&maicos e
profissionais, nadive oportunidade destar presente nos treinos de sdei@ e nas
competi¢cdes regulares, o que limitauminha participacdo em momentos cruciais
minha prépria experiéncia. Porém, esta foi uma situa¢éo que lamento, mas que nao tinha
forma de contornar, pois as competicdes eram marcadas sempre no dia das competicdes
da Associacado de Futebol da Madeira, o que impossibilitava a minha preserga face

compromisso que assumi no inicio da época com o clube que represento.
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Ainda assim, considero que apesar de ter ficado limitado ao nivel da competicéo,
surgram alguns desafios durante os treinDsrante 0s mesmos, procurei envolues
de forma positiva com os alunos, promovendo um ambiente de aprendizagem e
desenvolvimento saudavel, de forma a criar uma relacao de confianca que me permitisse
incutir algumas ideias e transmitir feedbacks que fodsem recebidos pelos alunos.
Esse trabalho de confianca desde o inicio foi fulcral, pois ao longo do ano letide tive
assumir arientagao de alguns treinos na auséncia do orientador de grupo, o que foi um
enorme desafio para mim, mas que teve um grande significado para a minha formacéo e

para a relacdo que fui criando com os alunos.

Desta maneira, ndo podia deixar de referenciar que senti que o foco, muitas das
vezes, esteve excessivamente voltado para a vertente técnica e tética, negligenciando a
importante dimens&o social do Desporto Escolar. Apds o término do ano letivo e quando
efetuei uma revisao geral das reflexdes de cada treino, apereahie frequentemente
priorizavam aspetos estratégicos, tendo sido uma tendéncia ao longo do ano letivo. Este
foi um dos aspetos que maistimo na minha intervencdo, mais precisamente nas
reflexdes que foram feitas dos treinos e competicdes. No entanto, a falta de envolvimento
no recrutamento de alunos foi outra area onde senti uma participagéo limitada da minha
parte, visto que nao consegui recrutar nenhum aluno para 0 nosso grupo/eqaipa. Est
etapa era crucial para garantir a adesao e motivacao dos alunos, que por vezes ficavam
algo desmotivados pelos poucos alunos presentes no tdeaoestratégia que podia ser
utilizada passava por eu proprio voluntariae para organizar mais torneioteirturmas
durante o ano letivo ou mesmo efetuar demonstracdes (aulas de 45 minutos) nas aulas de
EF com as turmas dos varios professores da escola. Cpoatai@mos poencontar
uma forma de resolver este problema através da implementacédo de jogos de treino com
alunos federados que jogavam futebol em contexto de lazer naquele horario, sendo que
no final do ano até consegtse integrar dois alunos que faziam parte desse grupo de

alunos e que ndo eram federados na competicéo da festa do Desporto Escolar.

Relativamente a festa do Desporto Escolar, realizada de 17 a 24 de maio, destaco
0 potencial da escola na participagion diversas equipas nos diversos nucleos do
Desporto Escolar. No que concerne ao futsas@laparticipou com uma equipa de
juniores masculinos, duas equipas de juvenis masculinoduas equipas de
juvenis/juniores/seniores femininos. As equipas femininas foram uma grande surpresa,

visto que foi um grupo/equipa que nao foi construido desde o inicio do ano, mas sim
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apenas um meés antes da competicdo. Este projeto foi implememtiadprpfessor
responséavel pela seccéo de futsal do DE da egmmkaa ideia passa por no proximo ano
letivo reabrir o nucleo de futsal feminino da escola, sendo que a festa do Desporto Escolar
serviu como auscultacdo para identificar potenciais interessadas. Desta forma, na pratica
propriamente dita, professor em questamnvidoume para orientar uma das equipas
femininas, sendo que aceitei com todo o gosto e envolvi a minha colegagie Bsste
processo, de modo a termos mais uma experiéncia no nosso estagio pedagdgico.
Inicialmente fiquei algo apreensivo, pois como se tratava de alunas que eu nao conhecia
e o facto de serem do sexo oposto, podia ndo ser facil gerar uma relacdo positiva e de
confianga. No entanto, tivemos a oportunidade de conhecer as alunas num torneio
triangular organizado pelo curso profissional de Desporto, na Escola da Levada, antes da
festa do Desporto Escolar. Este primeiro contacto foi fundamental para criar uma
dindmica de grupo e perceber as competéncias das alunas para esta modalidade, visto que
nao tinhamos tido oportunidade de conHaeséem contexto de treino. Pois, na festa do
Desporto Escolar ja conseguimos gerir melhor o grupo, visto que ja tinhantdiabn

0s pontos fortes e menos fortes das alunas.

Estas duas experiéncias (Torneio triangular e Festa do Desporto )escolar
evidenciaram precisamente o contrario, eu e a minha colega facilmente conseguimos criar
um clima positivo na equipa, sendo que a capacidade das alunas de competir com
desportivismo, entusiasmo e alegria, independentemente dos resultados, foi sem duvida
oque maimosmar cou nesta experi°nci a. O facto de
de competitividade das equipas masculinas, acabava por me distrair do mais importante,
gue era a pécipacao, a formacao e o divertimento que os alunos devem retirar da sua
experiéncia no Desporto Escolar, seja no setor masculino ou feminino. A oportunidade
de gerir uma equipa feminina feze olhar com outros olhos para o Desporto Escolar,
assim como ara a intervencdo que deveria ter tido ao longo do ano letivo. O Desporto
Escolar deve ser um espaco formativo, onde os alunos devem aprender componentes
técnicas/tacticas da modalidade em questdao, mas acima de tudo adquirir valores morais,
éticos e de idoséao, pois sdo essealores que irdo acompanhar os mesmos a vida toda.
Portanto, considero que a formagao de um nucleo feminino poderia enriquecer ainda mais
a oferta desportiva da escola, promovendo a incluséo e a diversidade no desporto escolar,
pois 0s setores femininos nestes contextos, normalmente demonstram a verdadeira

esséncia do desporto, realcando o lado positivo do mesmo, sendo que € sempre importante
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para o crescimento do desporto feminino, que muitas das vezes ainda é desvalbrizado.
de salientar que consegui integrar duas alunas da minha turma nesta equipa do Desporto
Escolar, algo que considero positivo. Se no inicio do ano letivo a maioria da turma nem
queria ouvir falar do Desporto Escolar, considero importante evidenciar dumalndo

ano 3 alunos participaram na festa do DE, no futsal feminino e no badminton feminino.

Posto istp posso reforcar que esta experiéncia foi muito enriquecedora, ndo so6
pelos aspetos positivos, mas também pelas situacdes que me fizeram refletir. A
necessidade de equilibrar a vertente técnica/tactica com a social € uma licdo fundamental,
pois o desportescolar deve ser um espaco de desenvolvimento integral dos alunos,
promovendo competéncias sociais e emocionais, para além das habilidades desportivas.
No futuro, acredito que tenho de ter um papel mais ativo no recrutamento e integracao
dos alums, garantindo uma abordagem holistica que abranja todas as dimensdes do

Desporto Escolar.

Porém, tal como podemos verificar em estudos anteriores, como por exemplo num
estudo realizado em 2020 por Santos, apesar do sucesso que esta area de educacao tem
junto dos jovens que usufruem da mesma, continuam a existir algumas dificuldades que
merecema atencdo de todos, tais como: conciliacdo dos treinos com os horéarios dos
alunos, captacdo e retencdo de alunos face ao aumento das ofertas desportivas
internas/externas e até mesmo o fraco envolvimento dos encarregados de educacéo
(Santos, 2020). Todastes dificuldades foram confirmadas ao longo do ano letivo, algo
que deve ser revisto de forma a encontrar estratégias para combater estas lacunas. Por
exemplo, a integracdo dos grupos/equipas do DE nas competicdes federadas, em
modalidades onde o numere dlubes em competi¢édo € reduzida, como por exemplo o
voleibol, o basquetebol ou mesmo o andebol, podia ser um fator de atragéo para os alunos.
Tendo em conta que com esta modificagdo os alunos teriam maior motivagao para integrar
o DE, pelo facto de existmais jogos ao longo do ano, algo que foi varias vezes
comentado pelos alunos, que consideravam que no DE a competicéo era escassa, podia
ser uma excelente estratégia para combater a questao do recrutamento e assiduidade nos

treinos do DE.

Por fim, & importante salientar qust& reflexdo sublinha a importancia do
envolvimento integral dos professores estagiarios no Desporto Esdedhe

envolvimento ndo so permitena experiéncia enriquecedora paraesmo, mas também
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promove um ambiente de crescimento e desenvolvimento corgfmu@nto docente

num cargo que iremos acabar por ocupar no nosso futuro profissional.

4.271 Participacdo em Atividades da escola
4.2.17 Semana Multidesportiva

A semana multidesportiva da escola é realizada anualmenie, das primeiras
semanas do 1°Fodo. Esta é organizada pelo Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica,
sendo que neste ano letivo decorreu na semana de225de setembro. A principal
finalidade desta atividade passava pelo recrutamento de alunos para os varios ndcleos do
Desporto Escolar da escola, visto que as modalidades que integram esta atividade sao as
gue a escola oferece neste amimentanto, muitos professores aproveitam esta semana
para realizar as avaliagbes diagnosticas iniciais, sendo que essa foi a principal

funcionalidade desta semana para 0 nosso estagio pedagdgico.

4.2.271 50 anos delail: Olhares e Perspetivas

Os 50 anos devail: Olhares e Perspetivas, realizee ao longo do dia 24 de abril
naescola Esta foi organizada pelo Grupo Disciplinar de Historia, o seu respetivo clube
escolar e @lube desportivo da escolgue convidou todos os docentes dos varios grupos
a participar nas celebracfes dos 50sathw 25 de abril de ¥4. No entanto, este dia foi
composto por diversas atividades, sendo que a atividade do Jogo de Futebol Solidario
entre professores e alunos foi onde se destacou a colaboracdo do NiEst@agaede
Educacao Fisica (UMa e UQJue ficou responséavel pela sua organizaédprincipal
finalidade desta atividade era demonstrar que o desporto pode e dever ser um veiculo
promotor dos valores de abril, aproveitando esta oportunidade para gerar lagos efetivos

entre professores e alunos.

4.2.31 Franquinho Sustentavel

A atividade fFr anquiseanodia 28 desnbiepelasSlOhed 0 ,
escola sendo que 0 seu témo estava previsto para as 13h Esta atividade foi

organizada pelo nucleo de estagicetlicacéo Fisica da@) sendo direcionada para as
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turmas dos respetivos professores estagiarios (12° 1 e 12° 2) e ainda outras duas turmas

do 10° ano da escola que partilhavam o mesmo horario e espaco desportivo. E importante
salientar que a principal finalidade desta atividade passava por promover a

inter di sci plinaridade. O AFranquinho Sustent &
equipas mistas, com o objetivo de completapeahdypaperno espaco escolar no menor

tempo possivel. Este, é formado por diferentes tarefas que envolvem conhecimentos de
varias @&eas disciplinares (exigéncias cognitivas) e atividades fisicas (exigéncias
psicomotoras) Como professores estagiariasstafoi mais uma oportunidade para

contactar com outros alunos e colaborar com 0s nossos colegas, @aridgGecendo

dessa forma o leque de experiéncias ao longo do nosso estagio.

571 Atividades de Integracéo no Meio Escolar

Estepontoabrange todas as atividades planeadas e realizadas no contexto escolar,
para além das aulas de Educacdo Fisica, com o intuito de promover a integracdo e a
interacdo positiva entre os diferentes membros da comunidade escolar, incluindo alunos,

pais, profesores e funcionarios.

Inicialmente,foram apresentados planeamento e a organizacao das atividades
de extensdo curricular, seguidos de uma avaliacdo geral das mesmas. Importa destacar
gue foram concretizadas duas atividades de extensdo curricular: uma organizada pelo
ndcleo de estagio ddMa e outra atividade intericleos, que envolveu a maioria dos
nucleos de estagio da UMa. A turma também participou noutras atividades que foram

realizadas ao longo do ano letivo.

5.171 Atividades de Extensdo Curricular
5.1.17 Atividade de ndcleo: Caminhada pela Sustentabilidade

Enquadramento

Esta atividade envolveu uma caminhada pelo Funchal, cujo objetivo principal foi
incentivar os alunos a adotarem habitos de vida saudaveis e a praticarem atividade fisica.
A atividade integrou uma vertente de sustentabilidade ambiental, na qual alunos e

professores recolheram lixo ao longo do percurso, terminando com a limpeza da praia do
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Almirante Reis. No dia 29 de janeiro de 2024, entre as 15h15 e as 17h@fsairmas
estiveram envolvidas nesta iniciativa. O Plano A previa a realizagéo da atividade no
Funchal, abrangendo o centro da cidade, a Praca do Povo e a praia do Almirante Reis.

Caso fosse necessario, o Plano B previa o adiamento da atividade por uma semana

O proposito desta atividade era associar a educacao fisica a uma das metas
estabelecidas no Projeto Educativo Escolar (PEE), que visa promover praticas de
sustentabilidade entre os alunos, como a reciclagem de lixo e a reducdo do consumo de
papel. Assim, gercurso tinha cerca de 5 km, durante o qual os ahecotheranixo,
separande paraa reciclagemEste projetgrocurava fomentar o trabalho colaborativo
entre professores alunos promovendo a multidisciplinaridade. Apds a caminhada, os
alunos foran desafiados a utilizar alguns dos materiais recolhidos para criar uma peca de
arte ou, caso 0s materiais estivessem muito sujos ou danificados, a recolher uma pedra da
praia e desenhar algo relacionado com o tema da atividade, com a possibilidaderde conta
com a ajuda da professora dedenho para esta tarekssta tarefastaalinhadacom o
gue Soares e Signor (2020) defendem, ao destacare a educacdo ambiental deve ser
integrada de forma continua, sistematica e transversal nos curriculos esChlfiees.
possibilidade considerada foi a colaboracao de um dossctigbescola, como o de Fisico
Quimica, que poderia ser desafiado a reciclar as beatas recolhidas durante a caminhada.

Tendo em contas crises climaticas e os problemas relacionados com a poluicéo,
€ essencial aprender a viver de forma mais sustentavel, o que s6 sera possivel através da
educacédo, mobilizando os jovens para promover o desenvolvimento sustentavel (Unesco,
2021). Na mesminha de pensamento, Soares e Signor (2020) argumentam que uma das
funcdes da escola € ensinar e refletir sobre as praticas sociais, formando cidadaos criticos,
responsaveis e conscientes da relacdo entre o ser humano e o ambiente.ak@ssegr
temas nas aulas, contribuimos para o desenvolvimento da consciéncia ambiental dos
alunos, fornecendlines conhecimentos que véo além do ambiente escolar e que podem

impactar as suas vidas futuras.

A aprendizagem é mais significativa quando os alunos percebem a relevancia do
conteudo e participam ativamente, assumindo responsabilidade pelo seu processo de
aprendizagem. Por isso, nesta atividade, os alunasam encarregesde definir os
percursos, as equipas, os materiais de recolha e os beneficios deste tipo de iniciativa

(Pinheiro & Batista 2018). Conforme Souza (2013), a aprendizagem é mais eficaz
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qgquando provoca mudancas no comportamento, através de uma interacdo entre

conhecimento, sentimentos e expectativas pessoais.

Uma estratégia adicional foi solicitar aos alunos que utilizassem um pedometro
no telemével para registar o nimero de passos dados ao longo do percurso.
Posteriormente, eld;ham a oportunidade devaliar se esse niumero de passos estava
préximo do recomendado para um estilo de vida saudavel e para a meta que pretendiam
atingir. Esta abordagerfoi benéfica, ndo apenas por promover a competitividade
saudavel entre os grupos, mas também por conscientizar os alunos sobre os valores
recomendados para uma vitkicamente ativa. 8drigues et al. (2018) destacaunme 0s
professores tém um papel crucial como catalisadores na mudanca de comportamento dos
alunos, promovendo estilos de vida mais saudaveis. Ao registar e comparar esses valores,
os alunos podem sense mais motivados e empenhados na tarefa, desejabdoas
resultados que alcancaram e comgasacom os dos colegas. A curiosidade em conhecer
dados pessoais e dos outros pode ser altamente benéfica para o desenvolvimento
individual, conforme demonstradem estudos como o de Gongalves (2018), que
comprovou beneficios reutoconsciéncia na promocao de interacdes positivas através

da recolha de dados sobre si e os colegas.

No contexto das atividades escolares, essa estratégia de recolher dados sobre si e
conhecer os valores atingidos pelos colegas pode promover uma relagéo direta entre os
alunos, incentivando a interacdo e comunicacao entre os grupos (professores e alunos),
indo ao encontro dos objetivos da atividade, como a cooperagdo e a integracao de
diferentes geracbes. Embora se possa questionar a positividade dessa
comunicacao/interacamm contexto competitivo, Simdes et al. (2010) afirmam que a
educacédo é um procesgoe promove o desenvolvimento dos alunos, e, num mundo cada
vez mais competitivo e incerto, € crucial pregasipara responder as realidades com
gue se deparam. Portanto, o professor deve gerir esta dindmica, incentivando uma
competicdo saudavel e ensida os alunos a gerir as suas emocgdes, aceitando tanto as
vitérias como as derrotas, que fardo parte das suas VQ@lemdo devidamente
contextualizado e implementado, este tipo de processo contribui para uma gestao
personalizada do enskaprendizagem, pmitindo aos alunos aceder ao conhecimento
gue produziram e desenvolver mais, enriqguecendo o repertério coletivo e promovendo

debates e criticas construtivas (Lopes et al., 2017).
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Uma vez que o0os professores estagi 8rios r
aul as segui draesa ed ed ae nnseisnnoba, 8n 0 malad ame-rctoen sa gl e
se tamb®m i nteressante realizar a atividad
ambas as t ufromansa iqamsp U @NiISSEH .8 eAsSE iRt B &SI c as,
gue est«o diretamente relacionadas com o0 ¢c
oportuni dade para as pessoas conviverem em
comaoat «O0, as habilidades manuai s e adq
(Hal menschl ag &gte trebblhoadnjunto err® duds turmas do mesmo curso
visa alcancar os objetivos da atividade, como a integracéo de diferentes geracdes (alunos
e professores). A juncéo de duas turmas pode ser benéfica, permitindo o desenvolvimento
de relacdes pessoais@romocédo do trabalho em equipa, com a troca de ideias e visbes
diferentes sobre os temas abordados. Além disso, ao longo das suas vidas, 0s alunos terdo
de serelacionar com diversas pessoas, com diferentes caracteristicas, sendo importante
criar situacbes em contexto escolar que promovam o contacto com uma diversidade de
colegas. A cooperacao pode ajudar os alunos a trabalharem em conjunto para atingir um
objetivo comum, baseado em relacdes interpessoais, partilha, entreajuda e motivacao para
aprenderem juntos (Lourenco & Machado, 20 )importante salientar que toda a

revisdo efetuada é fruto de um trabalho colaborativo entre o nucleo de estagio.

Planeamento

Fun-»es atribu2das aos al unos:

T Defini-«o0o de um percurso que tenha uma

menos metade do n¥mero de passos di 8rio

responss8veis por pesqui sar gual O n¥Yamer
di st©nci a a que iIisso corresponde
19T Escol ha de equipas, que tenham pel o meno

1T Materiais necess8rios para a recol ha do

1T Desenvolver trabal hos que fa-am refer?®°nc¢
da | i mpeza das praias e redu-«o do | i xo;
1T Reali za-«0 de uma maquete com 0SS mater.
desenho que reflita a tem8tica da ativid
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T Definirem regras de seguran-a que todos

cosn dera-«o0 ao longo da atividade.

Objetivos gerais da atividade:

1T Promover o desenvolvimento sustent8vel a
a preserva-«o0 do ambiente, incentivando
T Potenciar o desenvolvimento integral do
tradicional e cultivando habiludapdes p &

autonomia e criatividade.

Objetivos espec2ficos da atividade:

T Contribuir para a consci °ncia ambient al
tornasdoi entes das suas responsabilidade
ambient e;

T Potenci

o]
—

o trabal ho de equi pa, conduzir
um objetivo comum, contribuindo para um

e
T Contri buir paerxaprae g« atarvti2dsatdiecae dos al ul
S

manua.i gue espel hem a i mport®©ncia da pr
T Potenciar a interdisciplinaridade, i nt ec
relativos a v8rias disciplinas, tai s co
trabal ho cooperativo entre alunos e prof

T Potenciar a capacidade de autonomia dos
pl aneamento da atividade, nomeadsment e,
forma-«o0 dos grupos, entre outras;

T Contri bauisra¥persseabedos al unos.

Ao definir estes objetivos, a presente a
consciencializa-«o0o ambient al e sustentabil
PEE, mas tamb®m potenciar as capacidades f
sa¥d?esi ca ment al e as compet°ncias s-cio af
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Tabela9 - Calendarizacéo das tarefas a desempenhar pelos alunos

Funcdes a desempenhar pelos

alunos

Datas

Tarefas desenvolvidas

-Determinacdo dos km a percorrer
tendo por base o valor de passos
recomendados por dia;

-Seleciio do percurso a realizar;

08-01-2024 ate
15-02-2024

- Metade do n° de passos didnos
recomendados pela Organizacio Mundial de
Sande (OMS) = 5000 opassos =
Aproximadamente 4,8 Km

- Percurso A - Escola — Ruas do Funchal -
Praia do Almirante Reis — Escola;

- Percurso B - Escola - Jardim de santa luzia
- Casino da Madeira - Centro Ndutico de

Sdo Lazaro - Praia do Almirante Reis:

-Identificacdo dos materiais
necessdrios para a recolha do lixo
(levantamento do numero de
elementos e dos materiais necessarios

tendo em conta os mesmos);

08-01-2024 ate
15-02-2024

- 70 pares de luvas de limpeza;

- 42 sacos de lixo (Amarelo — plastico; Azul
— papel; Verde — vidros; Preto —
indiferenciado; Vermelho — pilhas; Saco
transparente — beatas);

- Um kit de primeiros socorros.

-Trabalho de pesquisa sobre a

tematica (importancia do tema);

Entrega dia 08-02-2024

-Definirem regras de seguranca gque
todos os grupos devem cumprr e ter
em consideragiio ao longo da

atividade:

08-01-2024 ate
15-02-2024

- Andar todos juntos (por grupo) e de forma
organizada;

- Apanhar o lixo sem atrapalhar o caminho
das pessoas que estfio a passar;

- Passar a

estrada pela passadeira e

respeitando  a  sinalizacio (semaforos);
respertar os sinais de transito, utilizando as
passadeiras e respeitando os semaforos no
momento de cruzar a estrada;

- Desinfetar as m&os apos a attvidade;

- Circular no Passeio;

- Estar atento ao que o rodeia, pessoas e
automoveis:

- Néo usar fones e evitar distracdes com
telemdvels enquanto se desloca, pois pode

comprometer a atengio;

- NEo se separar do grupo.

-Realizacdo de uma magquete com os
materiais recolhidos ou realizaciio de
um desenho que reflita a tematica da

atividade:

29-01-2024 até 15-02-2024

-Votacio da melhor maquete/desenho

sobre a tematica;

15-02-2024 ate 29-02-2024
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Todacs estes pontos foram organizados e elaborados pelos alunos, onde foi constituido
grupos de trabalhos para os devidos efeidosartaz da atividade enconsa no apéndice

17 do documento.

Balanco geral

A experi°ncia da "Caminhade p«ltaefBasmeen
enriquecedor a, alcan-ando de maneira efica
comprometi mento f2sico com a i mportante te

no queedipo Ffespcol ha e reciclagem de mater.

pr8tica e consciente aos nossos alunos.

No planeamento prévio, procurdmos garantir uma participacdo mais ativa dos
alunos, atribuindgéhes a responsabilidade de organizar a caminhada. Esta organizacao
incluiu a escolha dos percursos, a selecado dos materiais necessarios para a recolha de lixo
e adefinicdo das regras de seguranca a seguir durante a atividade. Para promover a
participacdo fisica, incentivamos a escolha de percursos que se aproximassem dos valores
diarios recomendados de passos, garantindo uma caminhada mirdnaekate Desta
forma além de promover a saude e o controlo de peso, como indicado por Rosa et al.

(2011), também sublinhamos a importancia da atividade fisica.

Ao envolver os alunos diretamente na tomada de decisdes, pretendiamos estimular
a sua autonomia, capacitaro® a tomar decisdes relevantes para 0 sucesso da atividade.
Embora tivéssemos considerado a participa¢éo de diversos clubes e projetos, optamos por
gerir a atividade de forma integral, assegurando a coesdo com 0s objetivos definidos.
Mesmo com o envolvimento secundario de alguns clubes, destacAmos a importancia da
colaboracdo com as professoras responsaveis, especialmente em questdes burocraticas,
como autorizacdes e procedimentos para a limpeza das praias. Por motivos de seguranca,
decidimos solicitar a presenca de um policia durante a limpeza na Praia do Almirante

Reis, devido atacto desta praia nem sempre ser bem frequentada.

Constatotseum crescente interesse da comunidade escolar, com a participacéo
esperada de 10 professores e 90 alunos, tornando a atividade uma experiéncia educativa
significativa para todos. Devido ao aumento do nimero de participantes em relacédo ao

inicialmente pre\8to, assumimos a responsabilidade de formar os grupos, assegurando
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equilibrio e organizacéao nos diferentes percursos. Durante a atividade, contamos com a
presenca deO professores, garantindo a supervisdo de pelo menos um por grupo.
Distribuimos os materiais necessarios para a limpeza, incluindo sacos transparentes para
beatas, sacos pretos para lixo organico e sacos coloridos para a separacdo adequada do
lixo (amarelgpara plastico, azul para papel/cartao e verde para vidro). Incentivamos ainda

0 uso dos telemoveis para registar informagdes relevantes, como fotogsdfase
peddémetro, para que cada aluno pudesse acompanhar os seus passos. Para facilitar a
organizacdo, enviamos no dia anterior um documento em formato PDF, criado pelos
préprios alunos, com informacdes importantes como 0s percursos a realizar, 0s materiais

necessarios, as regras de seguranca e orientacdes sobre reciclagem e separacao do lixo.

Apesar de se constatar que a cidade estava mais limpa, com a maioria do lixo
composto por beatas (90%), recibos de multibanco e papéis de doces, continua a ser
necessdria a realizacdo de campanhas educativas. Os alunos reconheceram a
irresponsabilidade des comportamento, destacando a ameaca ambiental das beatas
devido as substancias toxicas que podem contaminar o solo e a aguadésisingsea
importancia de medidas educativas e politicas mais rigorosas para promover uma cidade

mais limpa e sustentéve

Apds completarem os percursos programados, totalizzarda de Builémetros,
os alunos ja apresentavam sinais de fadiga, referindo terem percorrido uma distancia
superior a que costumam praticar. Este aspeto é relevante no contexto do empenhamento
fisico, considerando o objetivo de promover a atividade fisica atdavésminhada.
Posteriormente, os alunos dirigirasa a Praia do Almirante Reis para continuar a recolha
de lixo. Esta etapa especifica durou cerca de uma hora, durante a qual os alunos se
dispersaram ao longo da praia para assegurar uma recolha abrangente. Esta zona revelou
se como a area com maior quantidade de lixo, especialmente de materiais vitreos, ao

contrario do que se observou no percurso pela cidade.

Esta atividade foi desafiante para os alunos, pois caminhar sobre calhaus exige um
maior esforco fisico e um grande equilibrio, proporcionando um treino completo que
envolve varios grupos musculares e contribui para o desenvolvimento de habilidades de
equiibrio e coordenag&o motora, areas ondeassosalunos ainda apresentam algumas
limitagdes. E importante destacar que durante o percurso, os alunos redebdbmoks

positivos das pessoas que encontraram na cidade e na praia, que elogiaram aéniciativa
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reconheceram a acao, o que indica um impacto positivo ndo apenas na comunidade

escolar, mas também na comunidade em geral.

Apés a conclusdo da atividade, os alunos recolheram uma pedra para
posteriormente criar desenhos relacionados com a temética. Esta atividade-dtiesece
a oportunidade de aplicar as técnicas aprendidas nas aulas, uma vez que pertencem ao
curso de Artes Visuaif.osteriormente existiu unvatacao para eleger o melt@abalhq
que foi premiado com dois vouchers para experimentar um GinBsi@ iniciativa
destacase por promover a interdisciplinaridade e por alirdeacom os interesses dos

alunos.

Na minha perspetivags objetivos a que nos propusemdsram plenamente
atingidos, apesar de néo termos dados quantitativos para justificar os meSmos
feedback&formaisde alunos e professoregam extremamente positivosnelicam que
as expectativas foram superadds. entanto, no futuro podemos e devemos aplicar um
inquérito por questionarjgue permita verificar se os objetivos foram alcancados e retirar
informacgdes pertinentes para eventos futuros desta nat@m@zeermos quantitativos,
foram recolhidos 26,5 kg de lixo, incluindo 9 kg de lixo indiferenciado, 6 kg de papel e

5,5 kg de vidro e plastico, conforme evidenciadagrafico seguinte:

=
o

9
8
7 6 Plastico
55 55 ~
6 m Papel/Cartao
5 :
Vidro
4 . .
5 m Indiferenciado
5 Beatas
1 0,5
0
Plastico  Papel/Cartéo Vidro Indiferenciado  Beatas

Gréfico 25 - Lixo recolhido na atividade em Kg

Por fim, é importante destacar que a decisdo de ndo adotar estratégias alternativas,

como a implementagcdo de pontos de orientacao funcional, score ou outras abordagens

158



gue promovessem um maior empenho motor e a atividade fisica dos alunos, foi baseada
na compreensao da complexidade do contexto e na consideracao do elevado numero de
participantes da comunidade educativa envolvidos na atividade. Outro fator que justificou
esta decisdo prende com questdes de seguranca, uma vez que, face ao grande niamero
de alunos presentes, seria mais dificil garantir que todos cumprissem as regras de

segurancga rodoviaria durante uma atividade que envolvesse competicao.

Portanto, embora a aplicacdo dessas estratégias tenha sido consideradse optou
por priorizar outras vertentes durante a caminhada, assegurando que, ao longo do 3°
Periodo, os alunos terdo a oportunidade de participar em atividades que envolvam
orientacdo Assim, para esta atividade, decidiei simplificar o processo, estabelecendo

percursos deerca de 5 Knpara garantir a pratica de atividade fisica pelos alunos.

5.1.27 Atividade internucleos: Atividades Multidesportivas e Desportos da Natureza

Enquadramento

A Atividade de EtensdoCurricular (AEC) faz parte das diretrizes do estagio
pedagdgico do Mestrado em Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS), sendo uma atividade obrigatoria a realizar. Esta atividade deve, no minimo,
incluir a turma onde realizamoa nossa intervencdo pedagdgica, sendo também
recomendado que envolva os professores do conselho de turma, os orientadores

cooperantes e cientificos, bem como os encarregados de educacao.

Deste modo, a AEC visa complementar o curriculo escolar para além do horario
de aula definido, oferecendo aos alunos oportunidades de aprendizagem mais amplas e
diversificadas. Através desta atividade, conseguimos interagir ndo s6 com os alunos, mas
tambémcom os seus encarregados de educacdo e outros professores, promovendo um
momento de proximidade com toda a comunidade educativa e assegurando que os alunos
desempenhem um papel ativtanto na fase de planeamento como na fase de

implementacgé&o da atividade

Com este propésito, decidage preparar uma atividade que envolvesse os diversos
nacleos de estagio em funcionamento no ano letivo 2023/2024 do MEEFEBS.

Inicialmente, durante o 1° semestre, reaigeuum planeamento geral, onde foram
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sugeridas varias ideias pelos diferentes nacleos, dando assim 0s primeiros passos para a
concretizacéo deste everfoimpatante referir que esta foi a segunda das duas atividades

de extensao curricular realizadas no presente ano ,letiuda que esta tenha uma
dimensaaonsideravelmente maiddessa forma, toda a revisdo efetuadaut® de um

trabalho colaborativo entre os nucleos de estdgie a grandeza do evento.

Planeamento

No planeamento especifico, o objetivo foi incentivar o trabalho colaborativo entre
0S nucleos de estagio, utilizando a AEC para promover interacdo entre alunos de
diferentes escolas e faixas etarias. Apesar dagmmasrestricbes regulamentares
impediram a participagéo de dois dos cinco nucleos da UMa.

Através de eunides entre os nuclefisaramdefinidasas atividades para a AEC,
com documentacasermartilhadanumabDrive acessivel aos professores orientadores. O
evento, focado em atividades alternativas e desportos de natureza, incluia modalidades
como Ultimate Frisbee Arvorismo, Tiro com Arcp Orientacdp Petancae Jogos
Tradicionais. A data escolhida foi 11 de abril de 2024, apés considerar condi¢cdes
atmosféricag o calendario escolar. A Quinta de S. Roque foi o local selecionado devido
a seguranca, proximidade e recursos adequpdna mesma dispibiliza.

Procurouse contactar idersas associacfes e entidades pmantir oapoio
logistico eo materialnecesséario, nomeadameat€amara Municipal do Funchal (CMF),
o Clube Aventura Madeira (CAM), a Associagcao de Orientacdo da Madeira (AORAM),
entre outras. A CMF forneceu materiais corshitts, fitas sinalizadoras e transporte; o
CAM disponibilizou equipamentos de orientacaales avorismo; e a HortaMadeira

contribuiu com 180 bananas.

A comunidade educativa teve um papel ati@s dunos e encarregados de
educacdo elaboraramshirts, prepararam refeicoes e organizaram a dinamica das
atividadesOs alunosambém auxiliaram na recolha jdgostradicionais e na explicacéo
das suas regraQuanto aos fpfessoresestescontribuiram com materiais, cedéncia de

horarios e supervisdo durante o eveqte foi fundamental para a seguranca da atividade.
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Os recursos humanos incluiram 7 professores estagiarios e 10 voluntarios de
diferentes anos do Mestrado e Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto, que

supervisionaram as estagoes.

Objetivos

Os objetivos gerais incluiram promover habitos saudaveis, socializagdo fora do
contexto escolar, responsabilidade, respeito, ética -pléir Os objetivos especificos

foram:

- Fomentaa competicadsaudavel, com 85% das equipas apresentando um clima positivo
e sem gerar mais de 10 conflitos;

- Criar habitos de berastar, connsalunos ativos por 3 horas e mais de 50% optando por

alimentos saudaveis

- Despertar interesse em atividadedternativas, com 75% demonstrando vontade de

repetir,

- Sensibilizar para a culturdos Jogos Tradicionais, com 90% compreendeadseu

valor,

Atividades
Cada estacao teve objetivos especificos:

- Tiro com Arco: desenvolver coordenacado, forca muscular, respel&sregras e
estratégias

- Ultimate Frisbeefomentar cooperacéo, faitay, agilidade e estratégias de jpgo

- Orientacao: aprimoraanog¢ao espacial, coordenagéo, comunicacdo e uso de materiais

de orientagao
- Petanca: promover cooperacéo,-faay e tomada de decisado

- Jogos Tradicionais: sensibilizar pasgogos culturais, improvisacdo com materiais hao

convencionais e cooperagao
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- Arvorismo: desenvolver equilibrio, estratégias e trabalho em equipa

Metodologia de Araliacao

No final da atividade, os alunos responderam a um questionario online para

avaliacao quantitativaegtaexperiéncia.

Fase de Realizacao

No dia da atividade, a primeira medida tomada foi definmmglementar um
conjunto de regras imediatas para garantir o controle e a seguranca de todos os
participantes. Assim, foi solicitado aos alunos que, tanto na saida da escola quanto na
chegada a Quinta de S&o Roque, mantivessem 0s grupos previamente sjefinido
circulassem em fila e se deslocassem apenas conforme as orientacfes dos professores.
Todos os grupos se reuniram as 09h40 na Quinta de S&o Roque para o inicio das
atividades. No entanto, para garantir que todas as axegivessem devidamente
acreditalas e familiarizadas com o espaco, foram realizadas atividades complementares,
como a aprendizagem de coreografias popularestura do regulamento da competicédo

e uma visita guiada a quinta.

As atividades comecaram as 10h30, conformgrevisto, seguindo o horério
estabelecido. Em cada estacédo, as atividades iniciaram com uma breve explicacdo dos
responsavs, que abordaram tanto os dg|getécnicos essenciais para 0 sucesso quanto

as questdes de seguranca e integridade fisica dos participantes.

Apods o término do tempo estipulado para cada estacdo, o professor estagiario
responsavel dava um sinal sonoro para que todos os grufasseade acordo com o
mapa de rotacddNo meu caso em particular, fiquei responsavel pela atividade de
Ultimate Frisbee onde procurei organizar as equipas, explicar as regras e colaborar na

arbitragem dos jogos, quando havia necessidade de intervir.
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Tabelal0 - Organizagéo da rotacéo das varias equipas (letras) das diversas escofsQlater-nicleos

Equipas Equipas Equipas Equipas Equipas
a 3 a 3 a 3 a 3 sa 3
Estacio 1? rotacéo 27 rotagao 3% rotagdo 42 rotacao 57 rotagao
10h30- 11h25- 12h20- 14h10- 15h05-
11h15 12h10 13h10 14h55 15h50
Petanca F-G-M- |O-C-I-L|E-K-N- |S-B-H- |D-J-P-T
U Q R -A
Frisbee D-J-P-T|F-G-M- |O-C-1I-L|E-K-N- |[S-B-H-
-A U Q R
Tiro com arco S-B-H- |[D-J-P-T|F-G-M- |O-C-I-L|E-K-N-
R -A U Q
Orientacdo E-K-N- |S-B-H- |D-J-P-T|F-G-M- |O-C-I-L
Q R -A 18
Jogos Tradicionais |O-C-I-L|E-K-N- |S-B-H- |D-J-P-T|F-G-M-
+ Arvorismo Q R -A U
Ordem de rotacio: Petanca — Frisbee — Tiro com arco — Orientacdo — Jogos tradicionais

Balanco Geral

De modo geral, o programa foi cumprido integralméapendice %), seguinda
ordem dastividades inicialmente estipulagl®do entanto, pra melhor compreender os
efeitos e resultados obtidos numa fase poés intervencao, procuramos obter indicadores que
nos auxiliasse a tirar ilagdes acerca do sucesso/insucesso da atitadéal dos alunos
como dos professores orientadores cooperaatesportante salientar que responderam
ao inquérito por questionario 97 alunos das 7 turmas das trés escolas envolvidas na

atividade.

Percecédo dos alunos

Percecdo e Satisfacdo dos alunos
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Relativamente a percecao e satisfacdo dos alunos, existem diversos indicadores
dos quais podemos averiguar o grau de satisfacdo dos alunos para com a atividade.
Durante a atividade foi possivel identificar um grau de satisfacdo por parte dos alunos
algo ekvado, através ddsedbacksecebidos e do envolvimento dos mesmos com as
tarefas real i zadas. No entanto, para obte
resultados do questionario aplicado para verificarmos se efetivamente os alunos

percecionaram a atdlade numa luz positiva.

Com isto em mente, 83,4% dos alunos consideram que a atividade foi altamente
divertida (41 42,9% e 5 40,5%). Em contraste, menos de 5% da amostra demonstrou
insatisfacdo com a mesma, 0 que, apesar de ser um numero baixo, imphcanegie
alunos que por alguma razédo ficaram insatisfeitos com a experiéncia, deeeddo
identificar as razbes associadas a mesma. Ainda, assim, numa perspetiva global, o

impacto da atividade nesta dimensao apressntar sido positivo.

20 143.0%)

e v

Gréafico 26 - Percecao dos alunos do nivel de diversédo da atividade de extensao curricular i
nucleos

Além dos indicadores referidos anteriormente, o facto de 8@848b)dos alunos
demonstrar interesse em repetir uma atividade desta natureza, e de(r8892Yser
gostado de experimentar desportos da natureza e matérias alternativas, evidencia um
elevado grau de satisfacdo dos alunos para com as tarefas apresentada2{geafico

gréafico28).

Gréfico 27 - Percegdo dos alunos quanto a vontade de participar novamente
atividade semelhante
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Gréfico 28 - Percecao dos alunos quanto ao gosto de experimentar desport
natureza e matérias alternativas

Interacdo, relacionamento, éticéag-play

Relativamente ao topico de interacao, relacionamento, éadapday, a maioria
dos alunos referiu que a atividade foi benéfica para promover o senfigio-pgiy dos
mesmos, com uma percentagem de 79884 7) (Grafico 29). J& no que diz respeito a
interacdo com os alunos das restantes escolas, a resposta foi positiva na medida que 57,1%
(n=55) dos alunos considera ter sido um momento oportuno para a socializacdo com
colegas que nao interagem habitualmente. No entanto, 34;:538) dos alunos refere
gue essa interacéo foi apenas conseguida de forma parcial, ou seja, maioritariamente nas

situacdes de confrontacdo entre as equipas e ndo fora do contexto de jogo 8Qréafico

Isto significa que poderiamos ter procurando aumentar a interacao entre os alunos
nos momentos de interrupcdo das atividades, ou ao menos criado dindmicas que

alterassem a percecao destes alunos.

® sSim
® Nao

Gréfico 29 - Percecao dos alunos quanto ao desenvolvimento do sentido qéefai ética n
atividade de extensaurricular

165



® Sim
® Nao

Parclalments

Gréfico 30 - Percegao dos alunos quanto a possibilidade de interagir com alunos de
escolas na atividade de extensé&o curricular

Percecédo dos professores orientadores

Feedbackslos orientadores cooperantes

O primeiro indicador analisado foi feedbackque nos foi fornecido pelos
orientadores cooperantes, que na sua totalidademonstraranaltamente satisfeitos
com a atividade, dando destaque a sinergia do grupo e a capacidade operacionalizar

atividades com uma dimensao consideravel:

1) "A atividade estava bem organizada, di
supervisionada/controlada, com a adeséo dos alunos e muito convivio e diversao.
Penso que ser8 um dia |l embrado com al egr

2) AFoi uma agrads8vel surpresa. Desde a e
misturar os alunos, de vérias t@asre escolas (vimos que no depelacional os
alunos derarse muito bem, e uniram esforgos para terem sucesso nos jogos), a
vossa capacidade em trabal har em conjunt

3y AiMai s uma vez, parab®ns pela atividade,

os alunos. o

Assim, como todas as atividades, podemos destacar alguns pontos positivos e
outros menos positivos que refletem uma aprendizagem para futuras organizacdes de
eventos. Assim, na tabela abaixo apresentamos 0s pontos positivos e menos positivos

ocorrentes nevento:
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Tabela 11i Aspetos positivos e menos positivos da At€-nlcleos

Pontos positivos

Pontos menos positivos

Interacio entre alunos de diferentes
escolas e faixas etdnas;

Realizagio de atividades novas;
Presenca de meios de socorro durante a
atividade:

Tempos de empenhamento motor
elevados (estagbes com duracio de 45
minutos, onde os alunos demonstraram
fadiga e até pediram para descansar);

Boa organizagio & comunicacgio entre os

Dificuldade em envolver o conselho de
turma e os encarregados de educagéo no
dia da AEC;

Falta de local adequado para colocar as
bolsas e refeigdes dos alunos;

Zonas para a realizagio de algumas
atividades a céu aberto., expondo os
alunos constantemente ao sol;

Poucas zonas disponiveis para a

colocagdio e separacéio do lixo.

responsaveis de cada estagdo, permitindo
o cumprimento dos horarios
estabelecidos para as rotagées;

*  Alunos demonstraram totivacio e
empenho em todas as atividades;

* Nas estagdes sem competicio, os alunos
tiveram a oportumidade de conviver e

cooperar com alunos de outras escolas.

61 Atividades de Natureza CientificePedagodgica

As atividades decarater cientificqpedagogico desempenham um papel
fundamental no processo de avaliacdo dos professores estagiarios do Mestrado em Ensino
de Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario (MEEFEBS). Estas atividades
visam desenvolver competéncias crucfgsa a pratica docente, como a habilidade de
comunicar de forma eficaz, apresentar informac¢des com clareza e interagir com diferentes

publicos de maneira confiante.

A atividade cientificgpedagogica individual € voltada especificamente para o
grupo disciplinar de Educagédo Fisica (EF) da escola onde o estagio pedagodgico é
realizado. Nesta atividade, cada professor estagiario deve realizar uma apresentacao oral
sobre untema relevante relacionado a pratica docente em Educacao Fisica. O objetivo é

nao apenas compartilhar conhecimentos e reflexdes, mas também fortalecer as
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competéncias de apresentacdo e a capacidade de articular conceitos de maneira clara e

persuasiva.

Por outro lado, a atividade cientifipgedagogica coletiva € projetada para alcancar
um publico mais diversificado, incluindo professores dos grupos de recrutamento 160
(Educacao Fisica do 1° Ciclo), 260 (Educacao Fisica dos 2° e 3° Ciclos) e 620 (Educacgéo
Fisica do Ensino Secundario). Bsevent® promoven discussfes mais amplas sobre
temas variados relacionadosm aEducacéao Fisica, e conta com a participacéo ativa dos
diferentes nucleos de estagio, professores estagiarios, orientadores cientiézisep
convidados. Esta atividade coletiva ndo sO incentiva o intercAmbio de ideias e boas
praticas entre os diferentes niveis de ensino, como também oferece uma plataforma para

a construcdo de uma comunidade de aprendizagem colaborativa.

6.1 7 Acdo de Formacado CientificePedagodgica Individual AUma ferr ament
didatico-Pedag-gica de jogos e desafios | %dicos

6.1.17 Enquadramento

A introducdo de ferramentas digitais na Educacaseick representa umm
progressaaignificativa no ensinoaldisciplina.Em primeiro lugaré importante referir
que estes tipos de ferramentas @escentanvalor ao processo de aprendizagguis
tornam 0 mesmmais dinamico, interativo e atrativo para os aluAtvésde jogos, 0s
alunossao incentivados a participar ativamengs atividadesp que contribui para o

desenvolvimentoascompeténciamotoras, cognitivas e sociais.

Esta gdo de formacéaéoi direcionada pararofessores de Educacao Fisica, em
especial para os professores do Grupo Disciplinar da escola onde estamos a estagiar. Esta
foi organizada de nucleo de estagio da Universidade da Mageoa@ambito de uma das
diretrizes do estagio pedagodgico, nomeadamente a Acdo CieRdiamogica
Individual. Através desta iniciativa, pretendianodsreceruma melhorcapacitacagpara
a utilizacdodesta ferramenta digitana Educacéo ibica Desta formaps professores
tiverama oportunidade deonhecenowvos jogos e desafios ludicos ndo presenciais, assim

como perceber as funcionalidades deste instrumento.

A integra@o de tecnologia na Educacasi€a pode aumentar o alcance do

ensino, possibilitando a inclusdo de recursos acessiveis a diferentes perfis de alunos,
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como aqueles com necessidades especiais ou dificuldades de aprendiztmera. |
promove uma abordagem mais inclusiva e equitativa, onde todoslur®stém a
oportunidadeale participanasatividades propostablo entanto, a ferramenta criada esta
direcionada para os professores, de modo a permitir que 0s mesmos tenham um maior
leque de jogos e desafios para aplicar em contexto de aula. Porém, isto ndo impede que o
professor possa partilhar esta ferramenta ceralunos, utilizando os videos como um

exenplo ou para demonstracao.

Em dntese a iniciativa de oferecer unfarmacao sobreomo utilizar este tipo
ferramentas digitais representa um passo importante na modernizacdo do ensino,
capacitando os professores para explorar novas possibilidades de ensino e aliciar os
alunos de maneira mais eficaz e significatizata ferramenta de facil utilizacdo e de
constante atualizacdo, € umaisvalia para os professores que querem integrar jogos e

desafios ludicos nas suas aulas.

Desta forma, a ACPI tem como primeira etapa a escolha de um tema atual e
relevante, para posteriormente ocorrer a recolha e analise de informacdes pertinentes
acerca do tema escolhido, de formapresentar as conclusdes ao Grueiplinar de
Educacado Fisica. Numa ultima instand@am elaborade dois postersobre a acao
(apéndice23 e 24), queforam apresentadono Seminario Internacional de Desporto e
Ciéncia, organizado pelo Departamento de Educacéo Fisica e Desporto da Faculdade de
Ciéncias Sociaidda Universidade da Madeira, conferindo um carater ainda mais
abrangente a ACPE importante salientar que toda a revisio efetuada é fruto de um

trabalho colaborativo entre o ndcleo de estagio.

6.12 - Fase de planeamento e preparacao logistica

A Acéo Cientifico Pedagogicéndividual € um momento importante dentro do
estagio pedagogico, na medida que € um momento onulefessor estagiario pode
partilharalgum do conhecimentoas trabalhosjue &m vindo a desenvolver ao longo de
todo o processo de estagsendo que o principal publi@vo era o Grupo Disciplinar de
Educacéo Fisica da escol@ada a sua importancia e o peso qua &sume dentro de
todo o processo, esfoi organizaa de forma antecipada, a fim de garantir um conjunto

de pressupostos decisivos para 0 sucessca.
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Assim sendo, no que toca gquestdes mais burocraticas da acdo de formacéao, é
importante salientar que primeiramente foi programado, juntamente com 0s professores
orientadores, uma possivel data para a acdo. Posteriormente, foi feito um pedido ao
Delegado do Grupo Disciplinar daceta, de forma a solicitar a respetiva data. Apos a
confirmacdo da mesma, foi feita uma convocatoria para todos os professores do grupo, a
requisicdo do espaco e a definicdo do programa. Todas estas questdes foram geridas pelos
professores estagiarios do nucleo de estdgio da Universidade da Madeira, onde contamos

com o apoiandispenséavetio professor orientador cooperante.

Posto isto, apds termos passado pela experiéncia da A¢édo Cientifico Pedagogica
Coletiva, onde os Docentes da Universidade tiveram um papel importantissimo nas
qguestdes burocraticas da formacéo, nesta tivemos de assumir todas essas funcdes. Apesar
de ndo sdratar de uma formagcdo com a mesma dimensdao, foi uma 6tima oportunidade
para crescermos enquanto profissionais, assim como colocar em prética tudo o que

aprendemos durante a ACPC.

Deste modo, ndo sendo um evento que existisse a necessidade de envolver
patrocinadores e outros parceiros, procuramos organizar um pecokee breakpois
consideramos que seria uma pausa necessaria apos o fluxo de atividade intensa, porém, é
um espaco que fomenta a partilha de ideias e troca de opinides entre os participantes.
Assim sendo, fimos responsaveis por trazer de casa uma opcdo doce e uma opc¢ao
salgada, de forma a contrapor e alcancar todos os gostos. Portanto, corrigimos o lapso da
ACPC ondetivemos demasiadas opc¢bes doces, ndo correspondendo as expetativas de

todos os participantes.

Relativamente ao espaco definido para a ACPI, foi apenas necessario requisitar a
sala de sessdes da escola, de forma a garantir melhores condi¢cdes e um maior conforto
para os professores. A escolha do espaco foi planeada tendo em conta o nimero de
participantes e pelo facto de os conveterem estendido aos nossos colegas professores
estagiarios e aos orgdos diretivda escola. A limpeza pré e pé@wvento foi da
responsabilidade da escola, sendo que o espaco foi deixado nas condi¢des iniciais. No
Gabinde de Educacéo Fisica, onde se realiz&offee breaka logistica ficou a nossa
responsabilidade, sendo que neste caso teale um processo informal onde todos os

professores acabaram por colaborar.
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No que concerne a constdo dos cartazes, foi utilizadafolha de rosto da
ferramenta digital(apéndice22), pois a mesma captava a atencdo e transmitia as
informacdes essenciais de forma clara e atraente, sendo apenas necessario acrescentar 0s
programas da acdo. Foi feita umizulgacdo nas redes socias da escola, através do
planeamento semanal de atividades, assim como no Gabinete de Educacao Fisica, com a
colocacéo de um cartaz fisico. E importante também referenciar que todos os professores
foram convidados formalmente panail e através de uma breve abordagem presencial,
numa reunido do Grupo Disciplinar. Este conjunto de estratégias utilizadas foram
fundamentais para conseguir um grande numero de professores a assistir a nossa
formacao, nomeadamente mais de 70% do Grupei@inar de EF. No entanto, foi
aplicado um breve questionario de avaliacdo e satisfacdo aesgmafs, de forma a
conseguise ter dados factuais sobre as opinibes dos participantes, sendo que
informalmente fomos recebendo diverdesdbackspositivos, ndo s6 da ferramenta

criada,mas também de apresentacéo oral.

6.1.3- Fase de realizacao

A acéo foi realizada no dia 7 de marco de 2024, uma giginta na Sala de
Sessdes dascola das 13h30 as 15h00. O programa da acéo incluiu diversas etapas: a
rececdo dos docentes e das entidades oficiais, que ocorreu entre 13h30 e 13h45; a
apresentacao da ferramenta didapedagdgica digital, que teve uma abordagem teérico
pratica e foi realiada das 13h45 as 14h15; seguida depaquenaCoffeebreak para
confraternizar e trocar ideia& Ultima parte do evento foi a compmnte pratica, realizada
no 2 Periodo, que envolveu um desafancado a todos os professorEste desafio
consistia nos professores experimentarem nas suas aulas, com o nosso auxilio, jogos
ludicos e desafios que considerassem pertinente para a aula em questdo. Esta dindmica
iria permitir dinamizar as aulas dos professores em questéo e seriammasmento de

aprendizagem pai@s professores estagiarios.

Relativamente aosbjetivos gerais da acAestes passaram piesenvolver uma
ferramenta digital para auxiliar no planeamento das aulas de Educagéo Fisica; demonstrar
estratégias para a implementacdo de jogos ladicos no ambiente escolar, bem como

desafios de Educagéo Fisica para os alunos em contextos néo presmnjaastilhar
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situacbes de aprendizagem baseadas na experiéncia dos professores; e auxiliar os

docentes na implementacao de jogos e desafios ludicos em sala de aula

6.1.4- Balanco geral

Posto isto, de forma a efetuar um balango geral sustentando, primeiramente
efetuouse uma reflexdo dos pontos fortes, dos pontos fracos e dos pontos a alterar numa
futura acdo deste tipo. Relativamentes gmntos fortes da acdo de formacéstes
incluem o espaco onde foi realizada, a divulgacdo eficaz por meio de varios canais
disponiveis, dCoffeebreakno final, que facilitou a interacédo e troca de ideias entre os
envolvidos, e a escolha do dia e hora, que coincidiu com a reunido de grupo, garantindo
a presenca da maioria dos professores. A componente pratica ao longo do 3° Periodo, com
intervencao direta nas aulas de Educacdo Fisica de outros professemessados,
também foi um aspe positivo. Para aléndisso, a maioria dos professores destacou
apenas pontos positivos na acéo, enfatizando a utilidade da ferramenta, conforme
registadanos formulérios de avaliacao de satisfacao.

Por outro lado, um ponto fraco identificado foi que a formacdo foi muito
expositiva, com pouco espaco para debates e perguntas, o que poderia ter sido melhorado
com a criacdo de um ambiente de constante interacdo entre publico e@oattppontos
a serem alterados, foi mencionada a proximidade da data de realizacdo da acdo em relacao
a ACPC e ao Seminario do Desporto e Ciéncia, a@ueu toda a logistica e trabalho
com um grau de exigéncia mais elevadambém foi sugerida a inclusdo de uma
componentratica digital, permitindo que os professores experimentassem a ferramenta
em computadores ou smartphorfegis, gesar da ferramenta ser de facil utilizacdo, um
pequeno guia de uso poderia ter sido distribuido aos professores para facilitar ainda mais

sua aplicagao.

No que diz respeito ao trabalho desenvolvido para apresentacama é
importantecomecar por referir que foim processo longo atiefinirmoso tema para a
mesma, pois surgiram varias ideinemeadamente dentro dos Desportos de Combate e
dos Desportos AdaptadoApos algumas ponderacdes e reunides comprafessores
orientadores, a ideia de desenvolver dieneamenta didaticpedagogica digitapareceu

uma proposta atrativa, com grande potencial e que permitia dar continuidade aos trabalhos
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qgue tém vindo a ser realizados pelos nucleos de estagio da Uelspetiva escoldNo

entanto, faltava selecionar a tematica central desta ferramenta.

Posto isto, e apos efetuse a recolha de informacdes das matérias de ensino
anterormente descritas e consult®as ferramentas desenvolviddam anos anteriores,
percebetseque era importante e que seria mais atrativo desenvolver uma ferramenta com
uma tematica que néo fosse evidente nos programas curriculares de Educacéao Fisica, mas
gue tivesse uma grande importancia ndo s6 para o desenvolvimento fisico, mas também
para o @senvolvimento cognitivo e social dos alunos. Portanto, egequor desenvolver
uma ferramenta de Jogos e Desafios ludicos ndenmiess, pois ao longo @xperiéncia
de estagio, nomeadamemas observacdes que se efetuou, fssorom a percecao que
os professores utilizavam poucos jogos e quando utilizavam torrse/aepetitivos de
aula paa aula. Desta forma, acredgaque podia ser extremamente benéfico para os
professores possuir um banco de jogos ludicos de forma a impleloeni@s aulas de
Educacéo Fisica.

Apos a definicdo do tema, procurse definir a metodologia para a construcéo da
ferramenta, onde numa primeira instarsgafetuou uma revisao da literatura acerca dos
jogos ludicos e das suas origens, assim como da utilizacdo de tecnologias na Educacao
Fisica. Assim sendo, ap0s esta etapa, proesgoentrevistar presencialmente todos os
professores do Grupo Disciplinar dacBk, pois o objetivo passava por elaborar uma
ferramenta didaticpedagdgica que incluisse jogos/desafios ludicos ndo presenmais
os professores do grupo considerassem eficazes e pertinentes para incluir na Educacao
Fisica. Portanto, mais do que apenas acrescentar jogos através da consulta de livros e
outras bases de dados online, a ideia passava por utilizar a experiéncidoezaos
professoes para se construyiem conjunto, uma ferramenta para o Grupo Disciplinar.
Desta forma, é importante destacar toda a disponibilidade demonstrada no contacto feito
com todos os professores de EF da escola, onde através de breves abpreagaciais
secorseguiurecolher mais 60 exercicios, o que demonstra que os professores conhecem
inUmeros jogos desta natureza, mas poa amoutra razao acabam por néo os aplicar,
até porgue ao longo das entrevistas, varios professores referiram que nunca mais tinham

aplicado este tipo de estratégias nas aulas, elogiando a nossa iniciativa.
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Por conseguinte, referindoe dorma mais especifica a nosspresentacao, a
mesma correu como estava planeado, uma vez que fomos capazes de transmitir as
informacgdes no tempo disponivel, sendo que as dicas dos professores orientadores foram
muito importantes, principalmente no que diz respeito a construcdo de iéio) gu
permitindo ndo divagar, mas também ter um discurso estruturado, coerente e adequado
ao publicealvo. No entanto, considero que o Unico aspeto menos positivo, foi ndo ter
sido criado uma dinaita de interagao constante entre professores e oradores, de forma a
nao tornar a apresentacao exclusivamente expositiva. Esse contacto teria sido benéfico
para recebermos algufeedbackslos exercicios que demonstramos, de forma a perceber
se os professores tinham interesse em colocar em préatica aqueles exercicios e se
conheciam as ideias demonstradas, que foram propostas por nos e pelos diversos colegas.
Podemos acrescentar que podiasitgo benéfico, demonstrar mais exercicios, de modo a
cativar algungprofessores a utiliztps.

Por fim, na parte final da apresentacao, destaca desafio/componente pratica
proposta, onde os professores podem selecionar 0s jogos que considerem interessantes
para operacionalizar nas suas aulas, consoante os seus objetivos. Assim sendo, nés,
enquato professores estagiarios, disponibilizanus para colaborar na
operacionalizagdo em contexto de aula. Desta maneira, conseguimos ajudar 0s
professores que ndo sentam a vontade para experimentar algum tipo de jogo e
adquirimos um maior leque de exi@eicias neste processo de estagia, através do contacto

direto com outras turmas e outros alunos.

No 3° Periodo tivemos a oportunidade de colaborar neste ambito em algumas
turmas, ondeuma sessao tivemos a possibilidade de cokrogpraticap jogo ludico do
Twister. Durante a sessfodemos evidenciar a boa disposicdo dos alunos, assim como
o empenho e esforco nas tarefas propostas. No final, os alunos ficaram visivelmente
satisfeitos com aula, perguntando inclusive se podiamos voltar a mesma para voltar a
jogar este jogo ou até expmentar outros jogos ludicos. Relativamentdemdbackdo
professor este foi extremamente positivo. O megeferiu que foi uma excelente forma
de rentabilizar a aula, visto que a mesma tinha mais uma esta¢do, sendo uma estacao
muito atrativa e din@mica para os alunos. Assim, o professor teve uma maior facilidade
em controlar os alunos, pelo facte osmesmos terem autonomia para estar a trabalhar

naquela estagao.
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Por dltimo, € importante evidenciar factos concretos do nivel de satisfacdo dos
professores com a nossa Acdo Cientiffemlagdgica Individual. Assim sendo, foi
partilhado uma ficha de avaliagdo com todos os paatitgs, onde se obte¥8 respostas.
Portanto, visto que contamos com a presenca de cerca de 30 pessoas, esasagaiu
amostra de 63,33%, algo que foi extremamente posidigsta forma, segueabaixo os
principais resultados obtidos

Portanto, podse efetuar um balanco positivo da nossa intervencgéo, ndo so6 pelos
feedbackgque fomos recebendo, mas também pelas respostas as perguntas anteriores.
Desta forma, efetuando uma analise geral aos gréficos, € facilmente percetivel que todas
as respostas se situam num nivel positivo, sendo que o nivel 4 e especialmente o nivel 5

foram os mais selecionados, o que ndo deixa duvidas acerca da satisfacdo dos
participantes.

16 (B4,2%)

0(0%) 0 (0%) 0 (0%) 3(15.8%)

Gréfico 31 - Percecao dos participantes acerca da aplicabilidade do tema da ACPI;

0(0%) 0 (0%) 0 {0O%)

Gréfico 32 - Avaliacdo global da ACPI por parte dos participantes;
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Outro aspeto importante foi os comentarios dos professguesforam positivos e
confirman os dados anteriores, apesar de existir uma ou outra sugestdao para
melhorarmos, como por exemplo a dificil percecao de alguns diapositivos, face as cores
escolhidas e ao tamanho da letra. No entanto, os professores continuaram a destacar a
utilidade da terética e da ferramenta, assim como demonstraram interesse em existir mais

ferramentas deste género e com outro tipo de conteudo.

Por fim, € importante destacar que a gramg@svalia desta ferramenta € a
possibilidade de atualizacdo constante, sendo que qualquer pessoa pode adicionar

exercicios a este instrumento com imensa facilidade.

6.2 - Acdo de Formacéao CientificePedagogica Coletiva A Desafi os da Esc«

Educa-«0 F2sica: Tradi -«0 e Il nova-«o00

6.2.17 Enquadramento

A Acéo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) é uma iniciativa organizada pelo
Departamento de Educacao Fisica e Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais da
Universidade da Madeira. Este evento, aberto ao publico em geral, é especialmente
direcionado para os Pexsores de Educacéo Fisica pertencentes aos grupos 160, 260 e
620. Importa destacar que a ACPC é reconhecida pela Secretaria Regional da Educacao

(SRE) como uma atividade que contribui para a progressao na carreira docente.

O objetivo primordial da ACPC consiste em criar um espaco propicio a reflexao
e ao debate em torno da Educacéo Fisica e das suas metodologias. Realizada anualmente,
esta iniciativa tem demonstrado uma relevancia significativa no panorama educacional
regioral. A ACPC beneficia da participacdo de diversas entidades de renome, tanto a
nivel nacional como regional, incluindo representantes da Secretaria Regional da
Educacado, Presidentes de Conselhos Executivos, bem como oradores de outras

instituic6es de ensirnguperior, tais como a Faculdade de Motricidade Humana de Lisboa.

Na edic&o deste ano, o evento decorreu em formato presencial. O tema central foi
AfDesafios da Escola e da Educa-«o0 F2sica:
apresentar perspetivas e argumentos provenientes de varias entidades, desde nucleos de

estagioa convidados externos, promovendo assim uma visao multifacetada e pluralista
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sobre a Educacéo Fisica e o contexto esdBlanportante salientar que toda a revisio

efetuada é fruto de um trabalho colaborativo entre os ndcleos de estagio.

6.2.21 Fase de planeamento e preparacao logistica

Em primeiro lugar, é crucial destacar que a selecdo das datas para a realizacédo da
acdo de formacédo foi feita com um elevado grau de rigor, tendo sido consideradas
potenciais sobreposicbes com outras atividades relevantes, como a pausa letiva do
Carnaval ecompeticdes de grande dimensdo do Desporto Escolar. No inicio do 1.°
Semestre, 0 grupo de estagio da Universidade da Madeira foi informado de que a
formacdo deveria ocorrer antes do Seminario Desporto e Ciéncia 2024, agendado para
meados de marco. Consegiemente, a intencao era realizar a agao de formagao o mais
cedo possivel, nomeadamente no inicio do 2.° Semestre, de forma a garantir que um
namero significativo de professores ainda néo tivesse cumprido o minimo das formacdes

continuas exigidas por atetivo.

Assim, em meados do 2.° Semestre, foram apresentadas ao diretor do curso trés
opcOes de datas: 10 e 16 de fevereiro, 16 e 23 de fevereiro, e 23 de fevereiro e 1 de marco.
No entanto, jA ha alguns anos que o Departamento de Educacdo Fisica e Desporto
manifestava interesse em realizar a acdo de formacdo em dois dias consecutivos. Desta
forma, surgiu também a possibilidade de realizar a formacéo nos dias 1 de marco (no
periodo da tarde) e 2 de marco (ao longo de todo o dia), uma vez que as datas propostas
em fevereiro coincidiam com a pausa letiva do Carnaval e com competi¢cdes do Desporto
Escolar. Deste modo, os orientadores cientificos determinaram as datas de 1 e 2 de margo
para a realizacdo da formagéao.

A organizacdo desta iniciativa pedagoéguentifica contou com a colaboracéo
indispensavel dos orientadores cientificos, em conjunto com os cinco nucleos de estagio,
totalizando dez estagiarios. Com o objetivo de otimizar o trabalho em equipa e distribuir
de forma equitativa as responsabilidades entre os nucleos de estagio, foram realizadas
varias reunides. Durante estas sessfes, contdmos com a presenca da professora do DEF
responsavel pela ACPC, que nos auxiliou na definicdo das tarefas prioritarias para

evento. Para além disso, foram também agendadas reunifes exclusivas com o grupo de
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estagio, onde atribuimos responsabilidades especificas a cada nucleo, estabelecendo

prazos concretos para a execucao dessas tarefas.

A organizacdo do evento envolveu diversas equipas com responsabilidades
especificas, sendo crucial a divisdo eficiente de tarefas para garantir o sucesso das
atividades planeadas. A equipa de logistica foi lideradalpreloeonardo Costa e pela
Dra. Marta Baeta, contando com o apoio dos alunos do 1° anoklEFEBS que
colaboraram ativamente na execucdo das suas funcdes. Entre as principais
responsabilidades desta equipa, destasmm gestdo das salas, a organizac&oodiee
Break a coordenacado do setaeado e a realizacdo de funcdes volantes, que incluem
tarefas variadas de suporte durante o evento.

Paralelamente, a equipa de patrocinios, sob a liderariga Rodrigo Caldas, foi
responsavel pela captacdo de apoios essenciais para a realizacdo do evento. Esta equipa,
gue incluiaa Dra. LilianaMendes,a Dr. Marta Baeta @ Dr. Luis Silva, desempenhou
um papel fundamental na obtencédo de patrocinios para o fornecimento de diversos itens.
Entre os patrocinios obtidos, destaesenos fornecimentos de péo, queijo e fiambre,
miniaturas doces e salgadas, bananas, café, aguas e semasno a organizacaa d
loica necesséria, e o0 patrocinio para o bolo de aniversario. Além disso, a equipa garantiu
a preparacdo e gestdo de uma Sala VIP com capacidade para 30 pessoas, destinada a

acolher convidados especiais.

A equipa de sponsors, também lideradi [r. Luis Silva epelo Dr.Jo&o Olim,
juntamente conma Dra.Tatiana Andradegp Dr. Rodrigo Cairesp Dr. Adriano eo Dr.
Nuno Nisaforamincumbidosde assegurar patrocinios especificos para brindes e outros
materiais, como canetas, capas, blocos, calendarios, chaveiros, fitas, vouchers e flores.
Esta equipa teve ainda a responsabilidade de obter patrocinios para o damoco
organizacdpfornecido por parceiros como a Pizza Hut e a Taco Bell. No ambito das
funcdes peracionais,esta equipa teve a responsabilidadeirdprimir os cartazes,
programas, assinaturas, sinalética e outros materiais necessarios a comunicacdo e

organizacao do evento.

Por fim, a equipa burocratica, constitujolelo Dr. Leonardo CostaDr. Marta
Baetae pelo Dr. Luis Silvadedicouse a elaboragéo de diversos documentos essenciais,

incluindo cartdes de identificacao, folhas de presencas, convites, credenciais, nomes de
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mesa, sinalética, oficios para patrocinios e autorizacdes. Esta equipa assegurou a
conformidade documental e a preparacéo de todos os elementos necessarios para o bom
funcionamento das diferentes atividades planeadas.

Assim, o grupo de estégio reursa varias vezes a medida que a data oficial da
formacao se aproximava, com o propdsito de definir novas tarefas e fazer um ponto de
situacao geral sobre o que ja havia sido realizado. Durante essas reunides, surgiram novas
davidas, mas também foram geradas ideias que ajudaram a maximizar a eficacia da nossa
acdo. Uma das tarefas essenciais na organizacdo da ACPC envolveu a reserva dos espacos
e do equipamento digital necessario, incluindo o Tecnopolo, a sala do Senadalauma s
para oCoffee Breale outra de apoio a organizacdo. Uma vez assegurada a disponibilidade
de todos os espacos e materiais, foi elaborada uma tabela com a distribuicdo das tarefas
para os dois dias de evento. Contamos com o0 apoio dos nossos colegas da licemciatura
Educacao Fisica e Despodala turma do 1° ano ddEEFEBS dos quais 17 membros
se disponibilizaram para colaborar.

Durante a realizacdo da acao, as principais responsabilidades foram distribuidas
entre os 10 estagiarios, com o objetivo de garantir que o evento decorresse conforme o
previsto, enquanto os restantes alunos contribuiram como voluntarios. As tarefas foram
alocadas de acordo com os horarios de apresentacdo de cada grupo de estagio,

proporciomndoumamaiororganizacao e tranquilidade

. Os restantes voluntarios colaboraram em tarefas essencialmente operacionais,
nomeadamente: controlo e organizacaoCluffee Breaksdas salas e das entradas, assim

como func¢des de secretariado

6.2.37 Fase de realizagéao

A acao de formacadecorreu nos dias 1 e 2 de marco de 2024, com a primeira
sessao a realizae na sextéeira, dia 1, no Tecnopolo, entre as 14h00 e as 19h15, e a
segunda sesséo no sabado, dia 2, na Sala do Senado da Universidade da Madeira (UMa),
das 8h30 as 18h46. cartaz do evento enconsa no apéndic20 do documento.
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No primeiro dia, o programa incluiu uma conferéncia, uma wregtanda e um
mddulo de formagédo. O segundo dia incluiu trés conferéncias, trés mddulos de formacao

e uma sessao de artig@sprograma do evento enconfi@no apéndic21 do documento.

No total, a acdo de formacédo compreendeu 13 horas de atividades formativas,
distribuidas por 4 conferéncias, 4 médulos, 1 aredanda e 1 sessdo de artigos. Os
principais objetivos desta ac@assavam porefletir sobre a evolucdo e as tendéncias
modernas na Educacdo Fisica escolar, explorar e integrar novas tecnologias e
metodologias inovadoras na pratica pedagodgica, capacitar os participantes para a
utilizacdo de ferramentas digitais e recursos didatieodernos, valorizar a Educacéo
Fisica como compomée essencial do curriculo escolar, promover a conscientizacdo
sobre os beneficios da atividade fisica para a saude-ediandos alunos, incentivar a
formacdo continuada e o aperfeicoamento profissional dos professores de Educacéo

Fisica, e encorajarexperimentacao de novas abordagens pedagdgicas.

6.2.471 Balango geral

A ACPC (Acdo CientificePedagdgica Coletiva) desempenha um papel crucial no
estagio pedagoégicoodmestrado, permitindo aos alunos partilhar conhecimentos e
investigacdes. A sua organizacdo exige planeamento rigoroso, envolvendo tarefas
como convites, contactos com oradores, requisicdo de espacos, definicdo do programa e
escolha das tematicas. Estas tarefas ficaram a cargo dos docentes, garantindo o
alinhamento com asxpectativas. Para os alunos, esta experiéncia sublinha a importancia
de saber organizar eventos complexos, envolvendo gestdo de recursos, comunidade

académica e divulgacdo do conhecimento.

Uma etapa essencial foi o contacto amspatrocinadores para assegurar recursos
como alimentacao, decoracao e brindes. Este processo envolveu negociagdes com Varias
entidades, como restaurantes, floristas e ginasios. Os desafios incluiram a resposta tardia
de alguns patrocinadores, corfm o0 caso dadloristas. Desta forma, procurese
alternativas como asmprestimos de plantas pela Camara Municipal do Funchal e flores
trazidas pelos estagiarios, destacando a importancia da flexibilidade e de planos de

contingéncia.
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Os Coffee breaks, essenciais pasinteracdes sociais, foram inovadores ao
incluir todos os participantes. Os alunos contribuiram com alimentos caseiros,
promovendo responsabilidade e participacdo. No entanto, a predominancia de opcdes
doces evidenciou a necessidade de maior variedadeeatbn apossiveisrestrices
alimentares e expectativas dos participantes, especialmente em eventos ligados a saude e

aodesporto.

A logistica do espaco foi cuidadosamente planeada para otimizar o fluxo e a
interacdo dos participantes. A limpeza, montagem de equipamentos e decoracao
contribuiram para um ambiente acolhedor e funcional. Este ano, o evento ocorreu em dois
locais distintg, exigindo coordenacao adicional entre os estagiarios. A colaboracéo foi

crucial, evidenciando trabalho de equipa.

A divulgacao incluiu a elaboragdo dm guiéo, cartazes @uso de redes sociais
como Facebook e Instagram. Todas as escolas da Regido Autonoma da Madeira (RAM)
foram contactadas, maximizando o alcatioe convitesContudo, a criacdo das paginas
digitais sem supervisdo prévia do departamento foi um erro identifcqde se deve ter

em atencao no futuro.

No futuro, sigerese expandir 0 evento a outros grupos de recrutamento,
promovendo interdisciplinaridade e aumentando o nimero de participantes. A temética
"Desafios da Escola e da Educacédo Fisica" e apresentacbes como a "Ficha Escolar do
Aluno" mostraram relevanciaapa professores de outras disciplin@s. seja, tabalhos

futuros poderiam explorar temas interdisciplinares sem perder o foco na Educacéo Fisica.

Relativamente acentretenimento, com musica e daneste enriqueceu a
experiéncia.As goresentacdes artisticapsdalunos e professores integraram ciéncia,

educacao e arte, valorizando a agédormacao.

Em suma, a ACPC foi um marco formativo, exigindo comunicacéo, gestao
emocional e superacdo. Este evento contribuiu significativamente para o
desenvolvimento profissional dos estagiarios, promovendo a troca de conhecimentos e

praticas educativas.

Posto iIist®,umdebuowe | i stagem dos pont os

e 0s pontos a mel horar para futuras a-»es d
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Tabela 12" Aspetos fortes, fracos e a alterar da ACPC 2024

Fontos fortes

Fonto: fracos

Ponto: a alterar

0 espago utlizade bo
prime=iro dia, o Tecnopolo,
foi wn ponto forte, pois
oferecen wm  ambients
aroplo 2 agradavel para oz
participantes;

Az plantsz obtidas atraves
da patrocinios contritniram
para iOmar o espapo mais

acolhedor e esteticaments

agradavel;
O Coffes break fol aberto 2
todos o3 participantes,

incluinds oz zlunos & nis
apenaz zo: comvidados, o
que Promovel W MEor
acolhimento de todos o3
anvolvidos;

A variedzde de amacdes,
com A participacio  de
pessoas do departamento,
Enriquecen as
apressntactes;

A orgamizacio e servico do
bolo da atividade estavam
impecaveis;

O gunifo criado permitiv
gque o events tivese mm
ambiente mais
descontraido, reduzindo o
formalizmo habimal;

Az paginas de Facebook e

O  Coffee  breat
continha  dermasiadas
alimentos doces, com
poucas  opgdes mais
saudaveis, o gque mdo

agradon a todos as

participantes;
A falta de pawocimios
da  Zguaz e frotas

dastacou a necessidade
de imiciar o= comtactas
com patrocinadores
maiz cedo;

MNio  houwe mma
comparagio clara dos
aspacos antes e depois
do events, o gue teria
zido atil para garamtir
gue tudo ficou como
astava micialmente;

A rezponzabilidade
pelo
concenirada em apenas

S0 ficon

uma peszgd, o gue

prejudicon a
oIEanizacio e a
fimcionamento

adequado do siztema de
audic;

0 patrocinador das t-
zhirtg para a
oIEanizacEn ezguaceu-

A data de realizagic da
apdo foi mnite proxima do
Seminario do Desparto e
Ciéacia, o gque pode ter
influsncizde 2 participagdo
a o foco dos emvolvidos;
Considerar 2 mchizdo de
COmpoREntes praticas mnas
apoes coletivas fotaras, o
qgque poderia aumentsr o
beneficio da atividade para
o3 participantes (exemplo:
axperimentagio de
ferramentas didaticas
digitais & nma experidnciz
pratica de  Walking
Foothall);

Confirmar tadaos v
datalhes com oz
patrocinadores com maior
antecadéncia no proximo
ana;
Impletmertar larnbretes
dizrios para mantsr oz
comtactos ragnalares com 2=z
variaz entidades
anvobvidas;
Fealizar testes de som
antecipados, especizlments
com 0s oradores online,
Earantir 1
adequado

para
fimcionamento

Instagram criadas para o za do acorda, indicanda durante o avento;
EVENTD Proparcionaramm aneceszidade de enviar
uma maior sustentabilidade lembretes mais cedo.
a orgzmizacio nz
divalzagio.
62571 Apresent a-«o foUmd

fdeor rnaYrepbdetguizgicadpara § t 1 c a

professor Ficha Escolar do Alunoo

Engwmante nt o
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No que concerne ao trabalho desenvolvido para apresentacdo na acao, importa
salientar que este resultou de uma colaboracdo entre dois nucleos de estagio. Esta
cooperacgao surgiu da necessidade de integrar um colega que se encontrava a estagiar de
forma isohda, sem um parceiro de estagidagmrceria revelege umamaisvaliapaa
a investigacao, pois permitauenvolvimento de mais um elemento. Todavia, a definicdo
do tema a abordare mostrou complexa, uma vez que surgiram Varias propostas, mas
todas apesentavam dificuldades significativas em termos de operacionalizagdo, sendo
complicado transformfas em algo tangivel e Gtil para os professores. ApOs varias
reunides e reflexdes com os orientadores, emergiu a ideia de desenvolver uma ficha
individual doaluno, uma proposta que ja tinha sido debatida em outros contextos ou anos
anteriores, mas que, neste momento, pareceu pertinente e com elevado potencial. Nesta
fase inicial, o colega mencionado ainda nao tinha optado por integrar a investigacéo, pelo

guenao participou no processo de escolha da temética a abordar.

Apos a definicdo do tema, inicieae a recolha de informacdes relevantes, bem
como de fichas que pudessem servir de apoio a construcdo desta ferramenta. Contudo,
deparamenos com algumas dificuldades ao tentar identificar quais os dados que seriam
mais petinentes, dado que os alunos apresentam uma vasta gama de informacdes
associadas. Nesse sentido, procuramos, tanto através da reviséo de literatura como com a
ajuda da experiéncia pratica dos professores em atividade nas respetivas escolas,
identificar osdados mais relevantes. Sendo a nossa area de intervencao a educacao fisica,
focAmoenos em componentes e critérios especificamente ligados a esta disciplina, que
poderiam auxiliar os professores a aprofundarem o seu conhecimento sobre os alunos.
Esta analie constituiu a base para a elaboracéo do primeiro protétipo da ficha escolar do
aluno. Considerando que o desenvolvimento do aluno deve ser abordado de forma
holistica, a ficha foi concebida com o objetivo de acompanhar a trajetoria dos alunos
desde o0 ensbD basico até ao secundario, possibilitando a recolhadibes due nos perrait
compreender os resultados alcancados por cada aluno. As escolas, tradicionalmente,
fornecem sobretudo dados de caréater curricular. Contudo, o desenvolvimento dos alunos
é dinamico, e fatores externos como o contexto familiar e socioeconomico podem
influenciar de forma significativa os comportamentos ao longo do percurso escolar.
Assim, a ficha foi estruturada em conformidade com as 10 areas de competéncias
definidas no Perfil do®\lunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, incluindo dados

gerais sobre 0s alunos, a sua percecao sobre a escola e, especificamente, sobre a disciplina
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de Educacéao Fisica. Esta abordagem visa dotar os professores de recursos eficazes para
promover a aprendizagem dos alunos e garantir uma apropriacdo efetiva de

conhecimentos, capacidades e atitudes (Magtias, 2017).

A ferramenta digital proposta para os professores de EducacaoiFésiteha
escolar do alungapéndice25) i pretende ser uma forma de acompanhar os alunos ao
longo do seu percurso escolar, garantindo a continuidade de dados como o
comportamento, as competéncsagio emocionajo progresso pessoal e social, fatores
que sao considerados essenciais para a caraterizacdo da turma e para a compreensao das
especificidades de cada aluno. A investigacdo visa ainda identificar que dados os
professores considerarelevantes e pertinentes para caracterizar os seus alunos e como

valorizam a criacdo de uma ferramenta digital deste tipo.

Esta ficha proporcionaria aos professores um conhecimento mais aprofundado dos
seus alunos, indo além dos registos avaliativos tradicionais. Pdha&ia, por
exemplo, acompanhar o desenvolvimento académisoc® emocionakdos alunos,
facilitando uma compreensdo mais abrangente das suas necessidades, das suas
capacidades e das areas a desenvolver. A ficha permitiria ainda uma identificacédo precoce
de necessidades especificas, possibilitando a personalizacdo do ensincse&amsba
registos acumulado®dongo dos anos, o que, por sua vez, permitiria uma resposta mais
célere as preferéncias, aos ritmos de aprendizagem e as areas de interesse de cada aluno,
potenciando uma experiéncia educativa mais significatRara alémdisso, a
monitorizacdo continua do progresso em habilidades e competéncias facultaria uma visédo
mais detalhada do desenvolvimento individual de cada aluno. Esta ferramenta digital
também facilitaria a comunicacao entre professores, alunos e pais, aerfomea visao
integrada do pereso escolar, social e emocional do aluno. Finalmente, permitiria uma
avaliacdo mais eficaz das estratégias pedagdgicas utilizadas, identificando areas de

melhoria e ajustes ao longo do tempo.

A ficha escolar individual do aluno, ao foea num perfil holistico do estudante,
poderia contribuir para uma caracterizagdo mais precisa da turma e dos alunos, tendo em
consideracéo o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Este docamento,
abranger ndo apenas aspetos académicos, mas também &reas como competéncias
pessoais, sociais e emocionais, oferece um modelo para o desenvolvimento integral dos

alunos.
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Bal an-o0o geral da apresenta-«o

Relativamente a nossa apresentacéo, esta decorreu de forma satisfatoria, uma vez
gue conseguimos transmitir as informacdes dentro do tempo previsto. As orientacdes
fornecidas pelos nossos orientadores revelm@mmextremamente importantes,
especialmente nque diz respeito a constru¢cdo de um guido. Este pemasievitar
divagacOes, assegurando um discurso estruturado, coerente e adaptado aalpablico
Contudo, reconhecemos que poderiamos ter clarificado melhor os beneficios concretos
que os professoseiriam obter com a utilizagdo da ficha escolar do aluno. De facto, a
forma como apresentamos a informacao pode ter gerado a percecao de que a ficha era
complexa e dificil de preencher, deixando em aberto as vantagens significativas que ela

traria para orabalho dos professores.

Outro aspeto que poderiamos ter abordado de forma mais claraseefare
distincao entre os dados a serem preenchidos pelos alunos e aqueles a serem completados
pelos professores. Alguns dos dados apresentados na ficha sé poderiam ser preenchidos
pelo proéssor se este estivesse acompanhado do aluno ou do encarregado de educacao,
sendo mais eficiente que o proprio aluno assumisse essa responsabilidade. Por exemplo,
a seccdo geral da ficha, que ndo estava diretamente relacionada com conteudos
disciplinares,deveria ser preenchida pelo Diretor de Turma, um detalhe que néo foi

devidamente transmitido durante a apresentacao.

Na parte final da apresentacao, a zdifido da ferramenMentimetemao foi tdo

eficaz quanto o esperado. Devido a uma falha na introducéo da chave de entrada na sala,
perdemos algum tempo, o que nos impediu de analisar as respostas dos professores em
tempo real. Como resultado, a riqueza das questdes propostas acampgyder, uma

vez que nao tivemos oportunidade de discutir as respostas recebidas durante a sesséao.
Ainda assim, fazemos um balan¢o positivo da nossa intervengéo, ndo déquibasks

gue fomos recebendo ao longo da apresentacdo, mas também pelo interesse manifestado
por parte de alguns professores em experimentar e exploradetaiisadamente esta

ficha escolar.
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77 Considerac0es finais

O presente Relatério de Estagio Pedagogico, realizado numa Escola Secundaria
da Regido Autonoma da Madeira (RAM), com uma breve passagem pelo 2.° Ciclo noutra
instituicdo, constitui ndo apenas um registo das atividades e aprendizagens adquiridas
durante cestagio, mas também uma reflexdo critica sobre as transformacdes pessoais e
profissionais experienciadas ao longo deste processo formativo. O documento encontra
se estruturado de acordo com a sequéncia logica deste percurso de estagio ao longo do
ano letiwo, apresentando de forma honesta as dificuldades enfrentadas e os erros
cometidos. Durante este percurdmuve oportunidade de explorar e implementar
diversas metodologias pedagdgicas, ajustasmo contexto especifico e as necessidades

dos alunos.

No decurso deste estagio, foi possivel constatar que a aprendizagem e o
desenvolvimento profissional sédo processos fortemente impulsionados pela cooperacéo e
pelo trabalho coletivo. Tal como afirmado por Diego Marcelo Stern{g&a®9) "grandes
realizacbes sdo sempre fruto do trabalho em equipa". Neste sentido, o estagio
proporcionou a oportunidade de vivenciar e contribuir para dinamicas colaborativas que
envolvem ndo apenas os docentes e 0s alunos, mas também a comunidade astoblar no
todo. O sucesso dagraticas pedagogicas e o impacto positivo no desenvolvimento dos
alunos foram resultado de um esfor¢o conjunto, onde o dialogo constante, o intercambio
de ideias e a partilha de responsabilidades foram fundamentais para a construcdo de um

ambiente educafo inclusivo e enriquecedor.

Assim sendo, abordando a minha experiéncia pessoal, considero que ao longo do
estagio compreendi a importancia da adaptacéo e da flexibilidade que é necessario ter,
ndo s6 no planeamento, mas também na execucao das aulas. A organizacao cuidadosa
dos contedos e a gestédo eficaz do tempo e do espaco, foram aspetdesgu®olvi
significativamente ao longo do tempo, resultando em aulas mais dinamicas e produtivas.

A capacidade de antecipar desafios e ajustar as estratégias pedagodgicas consoante as
circunstanias, foi uma competéncia que fui progressivamente aperfeicoando. Portanto,
posso afirmar que a gestdo da aula foi um dos aspetos que mais se transformou durante o
ano letivo. Através das reunides com os professores orientadores, fui sendo desafiado a

refletir e a experimentar diferentes abordagens para otimizar o tempo de aprendizagem e
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aumentar o envolvimento dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica, tendo sido uma 6tima

estratégia para crescer enquanto professor.

Neste contexto, € fundamental destacar as funcdes de ensino, que constituiram a
base para todas as reflexdes realizadas. Avaliar e refletir sobre cada uma das fungdes de
ensino, procurando formas de melhorar a intervengédo pratica, foi um exercicio exigente
mas enriquecedor para o meu desenvolvimento pessoal e profissional. No entanto, em
determinados momentos, foi desafiante discriminar o que podesa feito de forma
diferente e como atingir a perfeicdo na pratica docente. Porém, no final desta etapa,
principal conclusdo que retirei € que, mais do que alcancar a perfeicdo, o que realmente
importa é a reflexao critica sobre todas as acfes e a aprendizagem continua com 0s erros

cometidos ao longo do caminho, que acabam por ser inevitaveis.

Relativamente a apresentacdo dos conteudos, desenvolvi técnicas para transmitir
informacdes de forma clara e concisa, utilizando uma linguagem acessivel e instrucdes
objetivas. Inicialmente, tinha a percecdo que abordagens mais detalhadas e complexas
serian adequadas ao contexto do ensino secundario, pois-egigien maior rigor na
transmissao da informacao. Contudo, rapidamente percebi que esse modelo néo era o
mais eficaz, tendo em conta as caracteristicas da turma. Uma abordagem mais simples e
direta rerelou ser mais apropriada, promovendo uma maior compreensao das tarefas por
parte dos alunos e aumentando o tempo de empenho motor nas aulas, uma vez que as
interrupcBes foram significativamente reduzidas. Ao longo do estagio, fui melhorando a
qualidade ds feedbacks fornecidos aos alunos, passando de observacdes passivas para

uma intervencdo mais ativa e entusiastica.

Um dos aspetos mais gratificantes do estagio foi a criacdo de um ambiente de
aprendizagem positivo e acolhedor. Procurei, desde o inicio, estabelecer relacées de
confianca e respeito matuo com os alunos, o que contribuiu significativamente para o
ambientede sala e para o envolvimento dos alunos nas atividades propostas. Através de
uma abordagem inclusiva e empatica, consegui manter a motivacao dos alunos e cultivar
um interesse genuino pela Educacdo Fisica. Desta forma, considero que este aspeto
positivo i atingindo involuntariamente, ndo s6 pela minha prépria personalidade, pois
considereme uma pessoa sociavel, comunicativa e simpatica, mas também pela abertura
gue os alunos tiveram para receber um professor estagiario e a empatia que se foi criando.

Ainda assim, efetuando uma reflexdo geral desta intervencdo, na minha perspetiva

187



pessoal, foi na gestéo de conflitos e de comportamentos desviantes que considero que néo
consegui dar um salto qualitativo enquanto professor. O facto de em muitas situacdes néo
saber como reagir, qual era a forma mais correta de intervir, pensar quenas al
poderiam levar a mal a minha intervencéo e consecutivamente tardar em tomar decisoes,
foi 0 que me gerou mais insegurancas enquanto professor estagiario. Contudo, estando a
finalizar este processo, consigo ter a consciéncia que estas situacoes paalam
Afdores de crescimentoodo naturais, onde wuns
situacdes e outros noutras. Porém, no inicio do processo, com a ansia de corresponder a
todas as expetativas nem sempre tive a capacidade de compreender gues todas

adversidades eram normais.

Estas transformacdes nas funcdes de ensino estenserpeios trés periodos
letivos. O primeiro periodo foi marcado pela experimentacdo; no segundo, ceseegou
consolidar uma identidade enquanto professor, assumindo uma postura mais
comunicativa, prat e atenta ao comportamento dos alunos. Esta progressdo também se
deve a uma | onga fAbatal hao para mel horar o
aul a, pois trazia imensos fAv2cioso do trei
diferente do ensino, nwnao seja pela diferenca do nimero de recursos humanos a gerir
o processo. Nao foi facil de ultrapassar, mas que consegui verificar uma grande evolugéo
ao longo do tempo. No terceiro periodo, as aulas decorreram de forma mais natural e

fluida, permitindeme desfrutar dos Ultimos momentos desta experiéncia formativa.

No que concerne as decisdes metodoldgicas efetuadas e as suas consequéncias,
durante o estagiqrocurouse utilizar diferentes modelos de ensino que atendessem as
necessidades dos alunos, realizando adaptacdes que aumentagessibdisladesle
sucessoNo entantp também foram experimentadas novas abordagens para expor 0s
alunos a diferentes maneiras de conduzir uma &adanto, foram utilizadoguatro
modelos de ensino longo do processomeadamente modelo de Instrugdo Direta
(MID), o modelo Desevolvimental (MD), o modelo de Ensino de Jogos para a
Compreenséo (TGfUg aindajuma adaptacdo do modelo de Competéncia (E&gs
modelos permitiram que os alunos experimentassem diferentes estilos de aprendizagem,

favorecendo uma visao mais ampla sobre como as aulas podem ser geridas.

Assim, efetuando uma reflexéao geral das diferentes metodologias utilizadas, pode

se referir que a aplicacdo de diferentes modelos de emssnaulas dEducacao Fisica,
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permiiu aos alunos experimentar formas variadas de aprender e desenvolver habilidades
motoras e cognitivas. O MID, por exemplo, apesar de muitas vezes néo ser visto como
um modelo positivo, fornece uma estrutura clara e organizada, ideal para a
aprendizagem de habilidades técnicas especificas,tmguemais confianca aos alunos

que precisam de orientacfes diretas, algo que era comum entre os alunos da turma. Ja o
MD e o TGfU promoveam uma maior autonomia, incentivando os alunos a refletirem
sobre sua acbes @ desenvolverem uma compreensao tatica e estratégica dos jogos, 0
gue gerouuma aprendizagem mais significativa e integrada, especialmente no que diz
respeito a resolucdo de problemas e a adaptacdo a diferentes contextos Ne jogo.
entanto, estes resultados apenas foram identificados na parte final do processo, visto que
no inicio os alunos tiveram imensas dificuldades em adagtara este tipo de
metodologias. Apesar disso, opteel por utilizdos com maior frequéncia, pois
considerotse que eram o0s modelos ideias para dar resposta as necessidades e

potencialidades dos alunasesmo que fossem a médilmgo prazo.

No entanto, efetuando uma reflexdo pessoal, ndo estaria a ser sincero se néo
referisse que algumas utilizacbes se basearam na experimentacdo de uma metodologia
diferente do habitual para o professor. Por exemplo, a utilizagdo do MC, apesar de
considerar ge seria extremamente benéfico para os alunos, foi uma dessas situacoes.
Para o professor estagiario, a experimentacédo desses modelosiatengoaunidade de
desenvolver uma abordagem pedagdgica mais diversificada e reflexiva, permitindo
adaptar o ensinas necessidades e caracteristicas de cada turma. Isto amplia a capacidade
de gestdo de aula, visto que cada modeloxe consigo diferentes desafios, tanto no
planeamento como na execuc¢do. O uso do MC,iexjge o professor facalsse
ferramentas para posteriormente os alunos gerirem o processo de forma autonoma,
desafiando o pensamento critico dos mesmos. Estas exper@nijagceam a minha
pratica pedagoégicajsto que me ajudaram a prepanae parame tornar um professor
mais flexivel e capaz ddilizar diferentes estratégias de ensino conforme o contexto

escolar.

Por ultimo, € importante referir que a utilizacdo de um determinado mauida
por trazeisempre consequéncias diretas no desenvolvimento dos alunos e na forma como
o professor conduz o processo pedagogico. Por exemplo, o uso doiviDito eficaz

para ensinar habilidades motoras especifieamatéria de ensino de Danca, Ginastica de
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Solo, Atividades de Combate e Atividades de Exploracdo da Natunewavez que o
professor tee o controle sobre a sequéncia de instrucbes e gaoros erros
imediatamente, garantindo uma aprendizagem estruturada. No eatabimy polimitar

a autonomia dos alunos e a capacidade de tomada de decisdo em situacdes mais abertas,
como por exemplo, numa fase inicial os alunos tiveram dificuldades em trabalhar
autonomamente em grupo na matéria de ensino de DRiogaoutro lado, o TGfU
utilizado no Voleibole no Badmintonincentivou os alunos a pensarem criticamente e
tomarem decisOes taticas durante 0 jogo, O peemitiu sermais envolvente e
desenvolver uma compreensao mais profunda das estratggias) exigiu que o
professorivesse aapacidade para mediar o processo e lidar com a imprevisibilidade das
respostas dos alunadgo que aconteceu diversas vezes no Voletbatiaptacdo dvC
implementada, fob ideal para os alunos tornarea® mais autbnomos, no entantisto

gue osmesmos naorthamos @mnhecimentos desenvolvidos sobrBasquetebol, foram
obrigados a adquirir capacidadesp@gsquisa éforma corretaAssim numa fase inicial,

acabou poser prejudicial para a aprendizagem e tornar as aulas exclusivamente de lazer
e recreacddendo sido obrigado a intervir diretamente nas aulas para os alunos atingirem
0s objetivos a que foram propost@u seja, cada modelo, traz beneficios especificos,
mas também desafios que impactam tanto o desenvolvimento dos alunos quanto as
habilidades de gestédo goofessor. Face a esta situacao, pgelafirmar que a utilizacéo

de diversos modelos no processo de estagio € fundamental para a aprendizagem do

estagiario.

Assim, ap0s experimentar os modelos identificados ao longo do ano letivo,
consegui constatar que todos témaisvalias e aspetos menos positivos. No inicio,
apercebime que os alunos estavam habituados e mais a vontade com uma forma de atuar
em que o professor ordenasse e 0s mesmos executassem. No entanto, 0 meu objetivo
passava por conseguir passar a mensagem aos glumexistia diversas formas para
gerir o processo de ensHaprendizagem e que eles podiam ser parte fundamental deste
processo. A implem#acdo de modelos como o TGfU e a adaptagcdao ao MC foi um
enorme desafio ndo s6 para mim, enquanto professor estagiario, mas também para os
alunos, pois as poucas experiéncias dos mesmos em contextos desportivos dificultou

imenso a tarefa.
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Porém, procurei sempre ser um orientador do processo, sabendo que no que
concerne a adaptacdo do MC os objetivos nao foram totalmente atingidos, ndo so6 a nivel
de conhecimento, mas também a nivel social. Procurei juntar os alunos que nao se
relacionavam tato, por equipas de trabalho, de forma a combater uma grande lacuna da
turma de ndo conseguir trabalhar com todos os colegas. No entanto, ndo consegui atingir
0s resultados pretendidos, pois os alunos no 3° periodo continuaram afastados dos alunos
que nacse relacionavam tanto, ndo sé ao nivel social, mas também em contexto de aula.
Obviamente que aquela constituicdo dos grupos trouxe inUmeros desafios aos alunos,
porque tiveram de trabalhar com colegas que ndo estavam habituados, contudo, isso pode
ter prgudicado as rotinas de trabalho e o conhecimento adquirido, pois fiquei com a
sensacao de que nem todos os elementos de todos 0s grupos estavam integrados no
processo, o quee obrigoua refletir sobre as minhas escolhas e decisfes, algo que deve
ser uma onstante no estagio pedagogidoescolha de um Jogo Desportivo Coletivo de
Invasdo como o Basquetebol, adveio pelo facto de ser uma matéria de ensino que a
maioria dos alunos ja tinha tido experiéncias na Educacdo Fisica nos anos anteriores,
tornando mais facil a sua operacionalizag#gy que ndo se verificou em contexto pratico
visto que os alunos tiveram imensas dificuldades, numa fase inicial, em operacionalizar

exercicios que fossem ao encontro dos objetivos definidos.

Em suma, na minha opinido, o estagio pedagogico foi uma experiéncia
transformadora e essencial para a minha formacdo como professor de Educacéo Fisica.
As aprendizagens adquiridas, tanto a nivel académico como pessoal, forreearam
base sélida paramainha carreira. Contudo, reconheco que esta € apenas a primeira etapa
de um processo de aprendizagem continuo, onde procurarei desenvolver as minhas
competéncias e aperfeicoar as minhas praticas pedagoégicas. Para além do contributo
profissional, este estégpermitiu também um enriquecimento pessoal significativo, na
medida em que cada interagdo com professores, alunos e outros profissionais da escola
representou uma troca de experiéncias e de conhecini2esta forma, destaco a
capacidade de lideranga, comunicacgéo e de resolucéo de problemas como as principais
competéncias adquiridas ao longo deste processo, competéncias essas que fui adquirindo
através d contacto e das experiéncias vividas com todos os membros da comunidade
educativa.Conforme as palavsade Antoine de SawlExupéry (1943) "aqueles que
passam por nds, ndo vao sds, ndo nos deixam sds. Deixam um pouco de si, levam um

pouco de nés". Esta reflexdo ecoa profundamente na experiéncia vivida, onde cada pessoa
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envolvida no processo deixou uma marca indelével, levando cdasigp@mum pouco

daquilo que fui enquanto pessoa e profissional.

No fundo, como gosto muito de fazer referéncia a esta expressao, principalmente
quando me pedem para descrever em poucas palavras esta experiéncia, este processo é
como uma carta de condugédo, s6 quando vamos efetivamente para a estrada sozinhos é
gue nos dparamos com situacdes adversas que temos de resolver e que nos fazem crescer.
Assim, reconheco que ainda tenho muito para crescer enquanto professor, como por
exemplo, na questdo de gestdo de conflitos em aula, pois ainda é algo que me deixa algo
desconfotavele sem saber efetivamente como resoRerem, certamente no futuro irei
encontray para além destesutros desafios que este contexto ndo me proporcionou,
contudo, certamente dene uma bagagem experimental para resolver e adaptar muitas
situacBes que também irdo me acontecer noutras escolas e com outras turmas. Consciente
de que esta é uma jornada ¢oud, afirmo que, enquanto houver caminho a percorrer,

continuarei a procurar melhorar a cada dia, tanto a nivel pessoal como profissional.
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Anexos

Anexo 1: Consentimento informado para participaER&RAM-CIT/TASRAM-CIT

- R EFTRAM-CTY
A e
LPevERGOADE e MADESA

Folka de Informagio 3o Participante

Titale do estede. “Educacio Fisxca om Escolas da RAM — Compreender, mtervi, tansformma™
(EFERAM-CIT)

Iavestigadores responuivets: Halder Lopes, Ana Rodngues, Ricardo Alves, Ans Luisa Corress ¢ Elvio
Ridio Gowvein

Imstituicao respensavel Usniversidade da Madetrs — Departamento de Educacio Fisica « Desporto
Fimabidade do Estudo: O preseste projeto tem por Smalidade » melbona do processo de ensino-
preadizages aas sulss de Educagio Fiska Todas as stividedes de avaliacio e de laservengio
contempladas oeste tabalbo fzem parte do1 conteidos de ensino previssos no Programa Nacicual de
Educacio Fiscs (PNEF), dafinido pelo Minisnrio ds Educagio

Objetivo: do estudo: (1) caracrriaar & percegio dos alunos relativamenss & Ewcols ¢ & disciplms de
Educacio Fisca: (2) tnvestigar o3 estlos de vida, o3 nivess de atividade fisica, & apadio fisica, fuagio
coguitiva » » perforssance motors dou alsnos, « (3) svalisr » efetividade da orpanizagio « implemsatagio
de modelos de enumno aliermanvos, 03 motvecao ¢ sprendizagem das atvidsdes Sswicas ¢ desportivas em
contexio de aula

Procedimentor. Eve trabalhio wrd Jugar ma escols que 0 seu educsado(s) frequents, concretaaente,
meegrado aa disciphas de Educagio Fisica Todas ms svaliagdes sacio realizadas duraase a3 sules de
Educacio Fisica » acontecesio 50 iticio « 0o Gits do cada periodo. Sera splicado a cada participaste wm
quesnomanc de caracterizacio da motvVagio pars a praoca desporuva, ds optniio sobre 3 Escols ¢ as aulss
de Bducagio Fissca o 0 evtilo de vida Eites questionssion e 30 preenc bidos om fonmulirio onlime Depois
do preeschimento 40% QUestOSEnos, © seu educando(a) realizars no pindsio ca polidesportvo da escols. on
teates de aptidio fivica « cognitiva. Depols dests prizeirs fase, 0 weu educando(s) sers convidado » wrllizar
m pedometro (contador de passos), durante | semans (sem terrapeio), com & Snaldade de quanaficar
© wu aivel de atividade Thiica Comm o objetivo de svalisr 3 spresdizagem day matérin de ensino sbordadm
ua suls de BEducagho Fluca, 50 @icio & o final de cads periodo, vario filmadas 2 sulas, pars asdlise
complementar d» performance motora. Frualmente, durante algumas miss, selecionsdas de formma alessora,
sard svaliado strsves de obsarvagio direts, 0 Neupo e smpenbarnento motor dos alunod Sublials-we que
todos o3 dados recolbidos nos guestionanos, observagdes ¢ filmagens, serdo processados de tal forma que
0 ancaunato 40 Wt eduCando(a) 1ers wWeapte preervado

Requertmnentos pars a participache: A parncipagio do s sducando(s) ¢ volumiiris Cxeo sutorizs &
parncipagio do sew educando(s), € mmportante ter conbeczmento de que ele(a) pode desnstir 3 qualquer
mOmanto, v qualquer tipo de cossagquiscia No caso &0 decidy sbandonss © sstudo, 3 we relacho comi s
Univerndode da Madeza, assim como com 3 escols e'ou swia de Educagio Fisica que 0 sen educando(s)
Sequents, olo werd de modo algum afenads. O wu «ducando(s) ¢ conuidersdo slegivel 3 parmicipar nete
estudo ve nao wirer de alpums doengs on condigio meddca Que potsa pir em rICo 3 WA
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mtegridade fisica Comrtudo, se o mupedimento for especifico 2 um parimetro de avaliagho, o seu
ducando(s) poders PUTCIPSr DOS Te NS

Risces: O nxco associado 3 parmicipacio do sem educando(s) aese estudo ¢ addatico 20 escoatrado
Babitzalmente o realizacio das sulas de Edocagio Fisica. Nenhumn dos procedizsentos represents qualques
tpo de risco acrescido par o ssikde

Beneficios: Exta astado @ de grands releviacia para o deseavolvimenso de noves metodologias @ esTazegias
pedagopicas o ensino da Educagio Fisica ewcolss. A participacio dos alumos ¢ determinxate para
compreender, interviy ¢ transformar percecdes & atitudes relativamente 3 Educagio Fisica ¢ 3 adogio de
#2los de vida mas saudivess. A melbona do processo sasino-aprendizagen ira desn forma beoeficiar o
seu edocando(s) e o3 restantes colegas da turms alvo ds mierveagdo.

Confidencialidade. Bt lavestizacio Cuimpre COm 25 DOMMINS o ViZOr previstas pars a protegio de dados
A confidencialidade dos dados do weu educanda(s) serd mantids ds seguimte forma: (1) cada parncpante
tera um sumeso de identficacio pessoal que Permitira mamer o azomzmato; (2) au informacdes pessoais
dos particzpantes serdo destruxdas depows de fnalizadas todes 33 mnalises previstas Desy imvestzacho. (3)
o3 &ados recolidos durante este estudo serio urdlizados pelo grupo de investigacio apenss para fins de
myvestigacio ¢ publicados #'on divuigados & commmidade sicolst & Ceatifica As mfonuagdes pessoats do
seu educazdo(a) aunca wezio reveladas em qualquer publicacio ou divulgagio dos resultados da pesquisa.
A recolbs pestio, orgamizacio de todos os dados recolludos, verd da responsabnlidade dos professores.
Helder Lopss, Ans Rodriguss, Ricardo Alves, Ans Correts ¢ Elvio Gouvess.

Ao amtonzar & paticpacao do sen edacasdo(a) oeste estudo, compreende  coacorda que o professor de
Educagio Frica, bem como, 0 grupo de investigagio ds Universidade da Madeina, possam ser obsigados &
@vuizas o formulirio de consentimento, dados & outras nfonmagdes pessoalmente identificaveis, apens &
«undo por lel repulagic, (atmadio ou ordem radiclal

Direitos: A equipa de izvessgadores, ex aruiculagio com professor de Educacio Fisica do seu educando(s),
mwmem 8 respoesabilidade pelo desenvolvimento &0 estudo ¢ comprometem-se 3 respouder 8 qualquer
divids, respeitando of priacipion #5Cos Que omentam 8 profissio docente. Para gualquer questio
relaciomads com 8 parncipecio do sem educmdo(s) peste estudo, por favor, conticte O professor de
Eduacagio Fisica do seu educando(a) ou 2 equups de mvestizagio: Helder Lopes. Ana Rodrigues, Ricarde
Alves, Ans Luisa Correia ou Elvio Rébio Gouveis, 5o Departamesto de Educacio Fisica e Desporto da
Usiversidade da Madetrs, Campun Universitisio ds Peateada, £020-10% Punchal - Pormugal; Telefoos ~
351 291 705 000
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- ———
-ﬂ‘lo«
HIVIRSDAIE fo WADEEA

Consentissento informade para a participacio se estude EFERAM.CIT

Eu ecmegado do educaglo
de Tuma___Aso___, dou o meu
conzentunento para 3 recolba dos dados do mem educando(a) (1 &, questioninos, wites de apadio
fizica e copmtva, unihzagio do pedometro, filmagens da performance motora ¢ observagio do
tempe de swpeshamento motor em contexto de i), gue serdo armazenados e processados para
fizs de investipagio Comprsendo o1 objetives ¢ procedimentos stvalvidos teste evtudo ¢ toda 2
micemacic conhds peite documwnto, odo-me udo dads » cportumdade de esclurecer
st foramaents todas 21 questBes que apresanies Tive o temmpo secesshne para decsds sebes 2
paticpicio do men edecandol(d), ¢ sendo Jsum conunto 3 putcPAtIo dele(a) ¢ recolha de
mbsemacis Forane dada uma copra deste documento.

{1 Sim_ autonize a paticipacio L] Nio sutort20 3 participagiho
Eacarregado de Educagio Data

Professar Responsivel Data
................................................................ »

Coasentisnento luformads pars a participacie se estude EFERAM.CIT

Eu, excaregado de educacio
de Toma___Aso__ dou ¢ meu
consentunesto para 3 recolda dos dados do mew educando(a) (1 ¢, guestoninos, testes de apadio
finca e coputiva, shihzagio do pedometro, filmagens & performance motora » observagio do
tempo de empenhamento wotor em contexto de auly), que serdo anmazenados e processados pany
fizs de mvestipagio Comspreenda ot objetivon o procedimentos envelvidos nette sstndo » tods 3
wlemagdo contds seute documanto, tndo-us udo dadis 2 oportumdade de esclurecwm
wtnfatorssenie todas 35 quetdes que speesentes. Tive o tesipo swcwiskno pars decidis sobee 2
puncpacho do meu edecando(l), « wndo asum consmto 3 purtcpacho dele(a) « recolha de
mfemagdo. Foime dada uma copia deste documento.

L Slen. autonizo a particspagio. L1 Nio ssterizo 3 patepagho.

Encaregado de Educagio Data

Profensor Respousivel Data
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Anexo 2: Questionario Online sobre a EF e o Estilo de Vida dos Adolesdentes
EFERAM-CIT/TASRAM-CIT

Questionario aos Adolescentes sobre a
Educacao Fisica e Estilo de Vida

- Obrigado por preencheres este questionario e por participares nesta investigagao.

- Este questionario destina-se a um estudo sobre a Educacédo Fisica e o Estilo de Vida dos
adolescentes madeirenses.

- Ainformagdo pessoal sera sempre confidencial e os dados de identificagdo dos
participantes serdo apenas do conhecimento da equipa de investigacgao.

- Nenhuma resposta esta certa ou errada, o que interessa é que respondas com sinceridade.
- Por favor, ndo passes nenhuma questdo a frente. Nao levara muito tempo a completar.

- Caso tenhas alguma duvida, ndo hesites em perguntar ao professor que esta na sala.

*Qbrigatorio
Sem titulo
Secao 1- Dados Pessoais

Nome Completo *
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Anexo 3: Ficha de registo da Antropometria e dos Testes de AptidaoiFEHEERAM-
CIT/ITASRAM-CIT

EFERAM-CIT
Mindeion i
PRMTOAT A TR

e e P B0 DAY :
RN U PR mum-ml ]

Data de Nascmeate / / (DDADLAAAN) Deta de Heje { / (DDALDLAAAL)
1 Antropometria Lunites
MisaCopord WT [ [ 1§ 1[ ] ] ¢] 5002

Altura ar LIl e [Tl f[11¢] s5mm
PComta WaCt [ [ [ [ TV I[]11¢] sem
PegaTricipil TRSK [ | [ ¢ J[ | ] ¢ I L 1 ¢ 0%
PregaBicprtal 8K [ | | ¢ [[ | [ ¢ [[]]¢ ]| Som
PregaGeminal CASK | | | ¢ |[ | [ ¢ J[ ] ]¢ ] smm
Pregadbdominal ABSK | | | ¢ J[ | [ ¢ [ ][] ¢ ]| som
DinamometiaManual HGR | | | ¢ | [ | | ¢ |,

% Aptidio Fisica

Salto em CompramentoSicomca sLy [ | [ | L1 | |

I sak DLt gl 141,

Flexdo do Ombro SST DnDSmeNio En].DSunD.\’io
Agilidade (4x10m) s [ [PT] CTR1T,,
Abdominais a0 [ s

Flexdes da Bragos HGR [:Bjn

Velocidade (20m) pr LL&1]_L1el)_
Impulsdo Vertical vi LITI[l] ]e

Vaivém (20m) SRR | Je

202



The PACER Group Score Sheat

Date

S

Laps [20-meter langths)
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MBBEEEE
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Anexo 4: Questionario da Percecao sobre a EF e do Professor e Teste Socidimétrico
EFERAM-CIT/TASRAM-CIT

1m&"‘lt:.vm onoa-‘-_n-og
Yesoars da Mumst Sagie - 1D
Newae Comspioto Ao T
Exol =
Dwa de Ywcmens> I i (dmminam)  Dam de hope ! J O T |

1 - Qual & 2 tus opinido relativaznente 30 teu professor o 3 tua pamicipagio nas sulas da discrplamy este 220, Pana
cada uma das afirmacdes mndica por fiver, o feu grau de concerdineia utilizando a sepusnte ezcaly: “Discordo
completaments” corvesponde 30 valor minime de (1) ¢ “Concordo completamente” corresponde a0 valer
maxime de (5),

O meu professor de Educegie Fisica... Completanents

Faz-coe ficar preccupado se me dissar g 1o sou bems za Educagio Fiaca 0
Tem por chjectrso (Fara zum) que eu 3prends exercicso: ¢ Jogos gae SHpum oo mwas 0
O
O

o

colegas apeecsar-aw

Encoras o ahunes 3 jozarem melhee do que 01 outros.
hmpn-h-bﬁw&ﬁonwﬁanomumm-
e

E ok ol

5 anm‘bpb-‘#--mcmhmpam gooooao
R spvecien
9. Inuists que devemos huar para provar gue somon methorss 40 que 05 OUIIOS 10% EXENCIN0T ooooo

10, Facom e e e problems b s s quepmm s omosie. (] 0 0 0 0

i1 Acedits gie & importasde makizar bemn o0 sswrcicosjogos « com 1550 faoer com gie o ooooo
outyon me recorhesa

12, Foes nmsto contente quando eu sprendo novos exascicson & SoVos Jogos. googgao

13, Deta-me preocepade com 2 porabchdade de or cutror duseren goe sou mexpas de noooon
realizar o5 exsrciaosjozen.

14 Repora s x5 musha: holabdades witio 2 melborar ogoooao

13 Apemas fabcits o5 abunos mmis aptos para 3 Edncagio Fisca Oooogoon

16 Gosta que s spuends novos execicion ¢ jogos pars que gahe 1peeco dos outyos. 0O0oggao

17. Facz mmto sansfiato quando vé que eu mekhoro todas 25 meshas capacsdades fisicas Ogoogoag

I8 M@nb“m«t&dﬁ-puu-wa oooon
CTLITICIOS € JOZO

19. Fiea contente quands en sprends wma nova habilidade ¢ que por 150 oo tens colagas me ooooo

20. Ajuds-me 3 sprender como poeso melory a pashys cxncdde e pmeemdose. (] 0 O O O

11 Quer que puregamnos tis capazes o que on outros em todos 02 esercicos ogoQgoogao

1) Faz com que wa o5 exascicaos/jOE0s 105 (A 35 TRGhas Capacadades possamm receber ooooao
Continos mEavos

23 Eocste qae o2 exros 205 20805 ajecam o 3 Mantfear o5 mns postos facor ¢ melhors a ooooo
oxnkas -

=

Assenzase que eu s mwalioy wn exercico e de 2 aprencimazern de
gt g o ooooo
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Teste Sociométrico
O presente Teste Sociométrico 36 fazd entids se o efetuares de forma 3ésis ¢ honesta, pelo que
soliciamos que © respondas com 3 WACMA INngIo ¢ sinceridade. Informamos igualmente que os dados
tecollidos 3 partir deste taste serdo total confidencialidade ¢ utilizados apenas pela equips de investigacio.
1. Serivesses que farer um trabalho de grupo. guals seriam os trés colegas que escolbarias para trabalburers
zontigs? Refere-01 por orders de preferéncia.

1
2

3
2. Equem zzmoa escolberias? Indica-os por ordems de exclisio.

3, Foste convidado(a) para wma festa de anos @ podes levar wis colegas da ma marma. Quam povarias gue

4 Equem plo postarias gue fosse) Refere-os por orderm de exchusio.

S
s,

p |

2

x

6. Equem pupca excolbarias? Refere-os por ordem de exclusio.

1

b

X

7. Sefoses mudss de turms e pudesses escolber trés colegas desta turma para irem contigo, quais escollias?

Refere-0s por ordem de preferencia,

-
.

» W

E quem zunca escolbenias? Indica-os pox otdem e exchisio-

e
.

g 4

Obrigate pels tua colabeeacho.
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Anexo5: Ficha deobservacdo@Assisténcia as aulas

TASRAM-CIT Yhadeira /;"‘.,-«54. ==
-
Erpramen. Sutonts, Trugrusar UNIVERSDADE da MADERA

Ficha de Classificacao para Analisar e Avaliar o Processo Ensino/Aprendizagem
{Adaptado de Quing, 2009)

Nome do Observador, Lol Do Lo Tade

| Dados do Avallado |
IDNR._ 772 39775 Sexo: M F D idade: %7 AnosdeExperiéncia 2 {

| Sobre a aula observada |
Datade hoje: 24 / 74 /) 22 Maténa de Ensino: LIzt Ano de Escolaridade: _7 7"

N°deRapazes: S N°deRaparigas: 7% Cutsp. _ Adls  Uinwny
Hora de Inicio. /7_h ."¢'_min Hora de Termino: 77 v 74 min

1-Nunca 2-RamsVezes 3 masvezes 4. Muitas vezes  5- Sem|

Tjlajaja|s
Raune, capta 2 mantém a atencao dos aluncs ¥

Apresentagdo | Informa 0s alunoes sobre 0s objetivos # contecdos principals da aula x
daAola

Define/recorda regras ¢ rotnas de funcionamento da aula 2
[ breve, claro e objelivo X

Redne, capta e mantém a atengao dos alunos 1% 1-x

Apresenta os objetivos dos exerciclos de forma répida & clara ¥ 3 oot

Fornece a idela global dos exercicios através da demonstiagao ¥ b -

Apresentagio | Refere/iealga os criterios de éxito/regras de agao W
das Exercicios

Fomece infurmagoes sobre 0 espago a oCupar ¢ a cuculagdo dos
alungs

Alerta para os riscos ¢ refere as regras de seguranca @ adatar em
cada situagao

Certifica-se do nivel de compreensio da informagac v

Posiclona-se e desloca-se de forma a ter uma visao global aa turma v

Forrece informagoes (F3) mdiduais/grupats € com frequéngia %

i‘\b.\
L)
x N\ VN5

Fornece Informagaes colativas (FB) com oportunidace » adeguagao

Aluga ©5 awnos com dfjculdades (com ajudas manuais ou

Informacdes)

Supervisio @3 | Acompanhalubserva os alunos ands as correges (FB) %
Pritica

Intervém a distincia quando necessano ¥

tliza 0s alunos comp exempios de desempenhos corrotos %

Motiva as alunos com doesafios. INCentivos e elogios b4
Modifica os exercicios perants situagdes impravistas ou de pouce
EXi1

Relanca efou muiia de exercicio no momento adequado x
Praving e/ou para rapidamente o5 comportamentos Inapropr acos g
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Combira e utiliza sinais especificos para: atengdo, teunido,
1ransican. .,

Coloca/distribui e arruma‘recolhe o material no momento ceno e de
forma eficaz

Utiliza formas de organizacan que pefmitem t#mpos de pratica
elevados

Forma rapidamente os grupos/equipas

xx[x |[x | x

Organizagao | Mantém os £rupos de exercicio para exercicio

A extensdo ¢ constitulgdo dos grupos é adequada

Muda rapidamente de exercicio para exercicio

Utiliza adequadamente o gspago disponivel

Gere adequadamente o tempo

Contribuem para o slcance dos objetivos da aula

£5tdo ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunos {realizados
COM SULesso)

x Ix|x |x |x |x

Selegho dos S0, na generalidade, estimulante/ludicos/significativos X

Exerciclos Sao diversificados em termos de exigéncias, capacidades e W
nabidades

Solicstam  estorgos relativarmente intenses (tazem pensar e X
franspirar o5 alunos)

Reune, capta & mantém a alengdo dos aluncs X

Objetivos da aula foram alcangados (objetivo/conteudo/meios) X
Conclusdo

da Auia Refere as dificuldades o foinece informagbes sobre 3 forma de as
ultrapassar X

Estabelece ligagao com as proximas aulas

1-Nunca 2- Raras Vezes 3-Algumas vezes 4 Muttasveres §- Sempre

Ovservagoes:
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Apéndices

Apéndice 1: Planeamento Anual 12 Verséo

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

GRUPO DISCIPLINAR: EDUCACAQ FiSICA DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

APRENDIZAGENS DESCRITORES DO N2
CONTEUDOS/ DOMINIOS ESSENCIAIS A(;GES ESTRATEGICAS DE PERFIL DOS AULAS METODOLOGIAS DE
UNIDADES TEMATICAS CONHECIMENTOS ENSINO/APRENDIZAGEM ALUNOS (90%) AVALIAC.E.O

CAPACIDADES ATITUDES

20€



12 Periodo

Voleibol

(Nivel Introdutdrio) —(12
Periodo):

Regras do jogo e linhas do
campo;
Togue de dedos;
Manchete;

Servico por baixo e por cima;
Remate em apoio e em
suspensao
logo 1x1; 2x2; 3x3; 4x4;

0 aluno desenvolve as
competéncias essenciais
parao 10.2 ano de
escolaridade denivel
INTRODUCAO em 5
matérias e de nivel
ELEMENTAR em 1
matérias, de diferentes

subdreas.
Area das
Atividades
Fisicas
SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS

Cooperar com os
companheiros para o alcance
do objetivo, nos Jogos
Desportivos Coletivos
(Basquetebol e Voleibol),
realizando com oportunidade
e correcdo as acdes técnico-
taticas elementares em todas
as fungdes, conforme a
oposicdo em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo
50 como jogador, mas
tambémcomo arbitro.

Estratégias de ensino:

- Instrugdo oral;

- Demonstragdo;

- Utilizagdo dos alunos como agentes de
ansing;

- Utilizagdo do modelo desenvolvimentale
TGfU, recorrendo a situagées de jogo
reduzido e jogadas, bem como ao
condicionamento;

- Utilizagdo do Smashball, em diversos
niveis (nivel I, II; Il e IV}, como forma
de iniciagdo e de progressdo para jogo
reduzido condicionado;

- Trabalhar situagdes de dominio do
objeto de jogo (individual, pares e
emgrupo, com opositor e sem
opositor);

Estratégias de organizacdo:

- Organizagdo dos alunos em xadrez, em
linha ou colunas, meia-lua, espalhados
pelo campo;

-Enumeragdo dos alunos;

- Formacdo de grupos para montagem do
material, realiza¢do dos exercicios e
arrumacgdo do mesmo;

- Utilizagdo de regras para a organizagao
dos alunos, arrumacdo de material e
funcionamento das aulas.

Estratégias de trabalho:

- Diferenciagao dos alunos por niveis de
aprendizagem;

- Trabalho por grupos, pares, individual,
por estacbes;
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Gindstica de solo

(Mivel Introdutdrio) —
(12Periodo):

- Cambalhota a frente pés
juntos e afastados;
- Cambalhota a retaguarda
com saida pernas afastadas
eem extensdo e juntas;
- Posigdes de flexibilidade
variadas;
- Roda, com apoio alternado
das mios na cabeca do
plinto;
- Passagens por pino;

SUBAREA GINASTICA

- Compor, realizar e analisar
esguemas individuais € em
grupo da Ginastica (neste

casg, solo), aplicando os
critérios de correcdo
técnica,expressdo e

combinag8o dasdestrezas, e

apreciando os esguemas de
acordo com esses critérios.

Recursos Materiais:

- Bolas;

- Rede;
- Sinalizadores;

- Arcos;

Estratégias de ensino:

Conhecedor/
- Instrugdo oral; 53‘_13'1 or/ cultof
- Demonstragio; informado
- Utilizagdo dos alunos como agentes de (A, B, G, 1, 1)

ensino;

- Utilizagdo do modelo de instrugdo
direta numa fase inicial, face aos
cuidados que esta matéria de
ensinoexige;

- Numa fase avancada aplicacdo do
modelo desenvolvimental, gerando
situagfes progressivas de
aprendizagem;

Estratégias de organizacdo:

- Formag8o de grupos para montagem do
material, realizacdo dos exercicios e
arrumacdo do mesmo;

Estratégias de trabalho:

- Diferenciacdo dos alunos por niveis de

aprendizagem;

Recursos Materiais:

- Colchdes;
- Bancos sueco;

8/10
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Danca

(Nivel Introdutério) —
(1° periodo):

- Desenvolvimento das
competéncias
musica/movimento;

- Diferentes formas de
locomogao;

- Movimentos nao
locomotores e locomotores;

- Exploracao do movimento
em grupo e individual;

- Realizacao de sequéncias
(passos/movimentos), sendo
capaz de cooperar e
acompanhar uma sequéncia de
forma ritmada e com
expressividade do movimento;
- Elaboracao de coreografias;
- Referéncia e abordagem as
dancas tradicionais;

(a) No Sariquité:

SUBAREA ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS

- Apreciar, compor e realizar,
nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Dancas
Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos
elementares em coreografias
individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de
expressividade, de acordo

Estratégias de ensino:
- Utiliza¢do de exercicios para:

- Exploragéo do espaco, segundo
diferentes:

. Planos (longitudinal, frontal, paralelo,
obliquo, on the floor, off the floor,
diagonal, profundo, transversal,
horizontal, sagital);

. Diregdes (frente, tras, cima/baixo, lado,
diagonal direita frente/diagonal direta
tras, diagonal esquerda frente/diagonal
esquerda tras, voltas dentro/voltas
sinistro);

. Niveis (superior/inferior, médio);

. Dimensées (altura/largura,

profundidade, pequeno/grande); Criativo
. Linhas (retas, Zig-Zag, curvas, /Exlg‘e;;ijl;)) (A,

quebradas, eixo, cruz);
. Formacdes (xadrez, dispersa, colunas,
filas);
. Posicdes (diante/retaguarda);

. Intensidades (forte ou fraca);
. Duracdes (longa ou curta);

. Tonalidades (grave ou aguda);
. Velocidades (rdpida/lenta,

depressa/devagar; acelerar/travar);

. Sincronizacdes
(reproducéo/antecipacao, antes/depois/de
seguida);

. Estruturas ritmicas (longo/curto,
forte/fraco, pausa ou continuo);

-Exploracao de jogos e exercicios que
apelem aos movimentos locomotores e
nao locomotores;

8/10

211



- Eleva os calcanhares a
retaguarda no passo
corrido;

- Finaliza com
acentuacao forte nos
ultimos dois apoios;

- Cruza atrés o calcanhar
no passo saltado lateral,
com batimentos fortes
nos tltimos dois apoios;
- Realiza os rodopios
(individuais ou com o
par) em passo de corrida
rapido;

- Finaliza com batimento
forte nos dois ultimos
apoios;

2° Periodo

Basquetebol

(Nivel Introducao) —
(2° Periodo):

com 0s motivos das
composicoes.

-Consciencializagao corporal, através de
diferentes relacoes de CM-BA e de
diferentes saltos, voltas, desniveis e

passos;

-Utilizacdo de exercicios e aquecimentos
lidicos para potenciar o contacto fisico
com os colegas e 0 “4 vontade™ com o

outro;

-Criar coreografias na danca (em grupo

e/ou individuais).

Estratégias de organizacio:

- Organizacao dos alunos em xadrez, em
linha, intercalados, em colunas, meia-
lua, ou espalhados pelo campo;

- Formagcao de grupos para montagem do
material, realizacao dos exercicios e
arrumacao do mesmo;

Recursos materiais:

- Arcos;
- Cordas: Critico/Analitico
- Colchoes; (A,B,C,D,G)
- Bolas;
- Lencos;
- Bastoes;
- Elasticos;
- Baloes.

Estratégias de ensino:

- Instrucdo oral;
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- Regras do jogo e linhas do
campo;

- Passe (picado e de peito);
- Rececdo/enquadramento;
- Drible de protecao e
progressao,;

- Rotagoes;

- Paragens;

- Arranque em drible;

- Lancamento em apoio e na
passada;

(a) Atitudes ofensivas -
desmarca-se,
oferecendo linhas de
passe e assumindo
uma atitude ofensiva
bésica; explora
situacoes de
superioridade
numérica e participa
no ressalto ofensivo.

(b) Atitudes defensiva -
adota uma posicao
defensiva bésica e
um enquadramento
defensivo,
dificultando as linhas
de passe, trabalhando
a defesa HXH e
participando no
ressalto defensivo.

(c) Jogo 1x1; 2x2; 3x3;
4x4.

SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS

Cooperar com o0s
companheiros para o alcance
do objetivo, nos Jogos
Desportivos Coletivos
(Basquetebol e Voleibol),
realizando com oportunidade
e corre¢ado as acoes técnico-
taticas elementares em todas
as funcoes, conforme a
oposicao em cada fase do
jogo, aplicando as regras, nao
s6 como jogador, mas também
como arbitro.

- Demonstracao;
- Utilizacao dos alunos como agentes de
ensino;

- Utilizacao do modelo TGfU,
recorrendo a situagoes de jogo reduzido
e jogadas, bem como ao
condicionamento;

- Possibilidade de aplicar o MED, ainda
que com adaptacoes face ao nimero de
aulas disponiveis, com o objetivo de dar
autonomia ao aluno;

- Trabalhar situa¢oes de dominio do
objeto de jogo (individual, pares e em
grupo, com opositor e sem opositor);

Estratégias de organizacio:

- Formagao de grupos para montagem,
realizacdo e arrumacdo do material;
Estratégias de trabalho:

- Diferenciacdo dos alunos por niveis de
aprendizagem;

- Trabalho por grupos, pares, individual,
por estacoes;

Recursos Materiais:

- Bolas;

- Coletes;
- Cones;

Investigador/
Sistematizador/

(A,B,C,D,F,H,
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Badminton

(Nivel Elementar) —
(2°Periodo):

- Regras de jogo;
- Batimentos (clear, lob,
smash, amortie);
- Servic¢o curto e cumprido;
- Pegas (direita e de
esquerda);

SUBAREAS ATLETISMO,
PATINAGEM, RAQUETAS
E OUTRAS

Realizar com oportunidade e
correcao as acoes técnico
taticas elementares, nos Jogos
de Raquetas (Ténis de
Campo) garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participacoes «individuais» e

«a pares», aplicando as regras,

nao sé como jogador, mas
também como drbitro.

Estratégias de ensino:

- Instrucao Oral;
- Demonstra¢des;

- Utilizacao dos alunos como
agentes de ensino;

- Utilizacao do modelo
desenvolvimental de forma a criar
situacdes de aprendizagens
progressivas até ao contexto real de
jogo;

Estratégias de organizacao:

- Formagio de duplas/trios para
montagem, realizacao e arrumacao
do material;

11

Estratégias de trabalho:

- Diferenciacdo dos alunos por

niveis de aprendizagem; R tadord
- Trabalhos de pares e/ou espeitador da

individual; diferenca
(A,B,E,F,H)

Recursos Materiais:

Competéncias
motoras (402)

Conhecimentos (5%)

Competéncias de
participacdo (25%)

Especificas (15%):
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- Raquetes;
- Volantes;
- Rede;

- Cones;

SUBAREAS ATLETISMO,
PATINAGEM, RAQUETAS
E OUTRAS

Realizar com oportunidade e
correcao as agoes técnico
taticas elementares, aplicando

Estratégias de ensino:

- Instrugéo Oral;
- Demonstracoes;

- Utilizacao do modelo
desenvolvimental de forma a criar
situagdes de aprendizagens
progressivas até ao contexto real de
jogo;

- Possibilidade de aplicar o MED,

- Empenho 7,5%;
- Cooperagao 7,5%;
+

Gerais (10%):

- Assiduidade 4%;
- Pontualidade 2%;
- Comportamento 2%;
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as regras, nao s6 como ainda que com adaptacdes face ao
Jjogador, mas também como | nimero de aulas disponiveis, com 8
arbitro. objetivo de dar autonomia ao

e Questionador e

Comunicador
(A,B,D,E,F, G,

Estratégias de organizacdo: H.LJ)

- Formacao de duplas/trios para
montagem, realizacdo e arrumacéo
do material;
Estratégias de trabalho:

- Trabalhos de pares e/ou
individual;

Recursos Materiais:
- Material de Boccia;

- Vendas e bola com guizos para o
Goalball;

Estratégias de ensino:

- Realizacao de diferentes jogos com a
solicitagao das diferentes variaveis
diddticas:

(a) F atil vs F* atil; movimentos
redondos; situacoes de desequilibrio;
retirar o ponto de aplicacdo;
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SUBAREA OUTRAS

Realizar com oportunidade e
correcdo as acdes do dominio
de oposicao em Atividade de
Combate (Luta), utilizando as
técnicas elementares de
projecao e controlo, com
segurangca (prépria e do
opositor) e aplicando as regras
quer como executante, quer
como érbitro.

(b) Componentes da for¢a (direcao,
sentido, ponto de aplicacdo e
intensidade); relacao CM/BA;

(c) Jogos/Competicao (por pontos, com
ou sem tempo); morte simbélica/sibita;
(d) Trabalho ndo presencial; apoio
laboratorial.

- Utilizacao do modelo
desenvolvimental de forma a criar
situacoes de aprendizagens
progressivas;

Estratégias de organizacao:

- Formacao de duplas/trios para
montagem, realiza¢ao e arrumacao
do material;

Estratégias de trabalho:

- Trabalhos de pares e/ou
individual;

Recursos Materiais:

- Colchées;
- Colchdes de queda;
- Fichas de registo individuais e
coletivas;
- Telemdvel para gravacio de
videos ou pesquisas solicitadas.

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

6
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Matérias de Ensino
ALTERNATIVAS

Desportos da Natureza
(Orientacio)

(Nivel introdutério) —
(1°/3°Perido):

- Coopera com o
companheiro;

- Realiza um percurso de
orientacao simples a pares
(escola);

- Identifica a simbologia do
mapa;

- Orienta 0 mapa corretamente
segundo os pontos cardeais e
ou outros pontos de
referéncia;

- Identifica a sua localizacdo
no espaco envolvente;

- Identifica o melhor percurso
para atingir os postos de
passagem;

Outros Desportos da
Natureza: Kin ball, Ultimate

SUBAREA OUTRAS

Realizar Percursos
(Orientacao) elementares,
utilizando técnicas de
orienta¢ao e respeitando as
regras de organizacao,
participacdo, e de preservacao
da qualidade do ambiente.

Estratégias de ensino:

- Utilizacao do modelo

desenvolvimental de forma a criar
situacoes de aprendizagens

progressivas;

Estratégias de organizacdo:

- Formacdo de duplas/trios para
montagem, realizacao e arrumacao

do material;

Recursos Materiais:

- Telemdveis;
- Material de orientacao;
- Discos;
- Arco, setas e alvo;
- Fato de banho;

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E,F, G,
L))

et ek o e o e

(5)
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Frisbee, Tiro com arco,
Canoagem/Stand Up Paddle;

Outros Desportos
Adaptados
(1°/2° Periodo):

- Voleibol sentado;
- Badminton sentado;
- Basquetebol adaptado;

Jogos Tradicionais
(2° Periodo):

- Conhecer o contexto s6¢io
histdrico da préticas dos jogos
tradicionais caracteristicos da

regiao;

- Cooperac¢ao com 0s
companheiros de acordo com
as regras dos jogos;

- Petanca;

AREA DA
APTIDAO
FISICA

SUBAREA OUTRAS

Realizar com oportunidade e
correcao as acgoes técnico
titicas elementares, aplicando
as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como
arbitro.

Estratégias de ensino:

- Utilizacao do modelo

desenvolvimental de forma a criar
situagoes de aprendizagens

progressivas;

Estratégias de organizacao:

- Formacéo de duplas/trios para
montagem, realiza¢io e arrumacao

do material;

Recursos Materiais:

- Cadeiras de rodinhas;
- Coletes;
- Cones;

Desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptidio

Estratégias de ensino:

Cuidador de si e
do outro
(B,E,F,G)

Produto (10%)

Processo (10%)




muscular e aptidao aerdbia,
enquadradas na Zona - Utilizacao de jogos lidicos e de
Saudavel de Aptidao Fisica do jogos com os objetos de jogo de
outras modalidades para tornar a

programa FIT escola, para a
sua idade e sexo. " ; :
aptidao fisica mais atrativa;

O aluno deve ficar capaz de:

- Conhecer e utilizar os
métodos e meios de treino
mais adequados ao
desenvolvimento ou
manutencao das diversas
capacidades motoras, de
acordo com a sua aptidao
atual e o estilo de vida,
cuidando o doseamento da
intensidade e duracao do
esforco, respeitando em todas
as situagdes os principios

CAPACIDADES AREA DOS bésicos do treino;
MOTORAS CONHECI Estratégias:
MENTOS - Analisar criticamente
- Através da experiéncia prética e

aspetos gerais da ética na
participacdo nas Atividades
Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses
sociais, econémicos, politicos
e outros com algumas das
suas “perversoes”,
nomeadamente:
Especializacdo precoce e
exclusdo ouabandono
precoces;

de “questdes aulas™ ao longo do
ano;

- Violéncia (dos espectadores
e dos atletas) vs. espirito
desportivo;

Ao longo
do ano

10%
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Corrupcio vs. verdade
desportiva.

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia
B Informacéio e comunicacio G Bem-estar, satiide e ambiente

C Raciocinio e resolucdo de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo 1 Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia do dominio do corpo
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Apéndice 2: Planeamento Anual\&8rsédo

1° Periodo

Voleibol

Objetivos/Perfil

- Aumentar o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimentos relativos as regras e a dindmica da matéria
de ensino;

- Adquirir capacidade de suster a bola no ar;
- Ocupar racionalmente o espago;
- Adquirir a capacidade de cooperar com os colegas;

- Respeitar os colegas e os adversarios;

- Jogos ludicos pré-desportivos;
- Smashball:
Modelo de ensino:

- TGfU;
- Modelo Desenvolvimental;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimentos relativos as AREs;
- Apurar os sentidos de ritmo, forma, espago e tempo;

- Adquirir a capacidade de cooperar e trabalhar em grupo com os
colegas;

- Jogos ludicos (Expressividade e
Relag¢do com os colegas);

- Trabalho de espelho;
Modelo de ensino:

- Instrugdo direta
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Danga

- Adquirir a capacidade de se expressar por meio de gestos ou
movimentos;

- Melhorar a forga, a flexibilidade, a postura e a coordenagdo em geral;

- Criar sequéncias coreograficas em grupo;

Fase inicial - Estilos de ensino por
Comando e Tarefa;

Modelo Desenvolvimental;
Ap6s a aquisi¢ao das bases —

Estilos de ensino Convergente e
Descoberta Guiada;

Ginastica de
solo

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimentos relativos aos elementos gimnicos da
ginastica de solo;

- Adquirir a capacidade de cooperar e ajudar os colegas (Ajudas);

- Adquirir maior capacidade de execugao dos diferentes elementos
gimnicos de solo;

- Melhorar a forga, a flexibilidade, a postura e a coordenagdo em geral;

- Reduzir o receio em executar e aprender os diferentes elementos
gimnicos de solo;

- Trabalho de estagdes progressivo;

Modelo de ensino:
- Instrugdo direta
Fase inicial - Estilos de ensino por
Comando e Tarefa;
Modelo Desenvolvimental;
Apds a aquisig@o das bases —

Estilos de ensino Convergente e
Descoberta Guiada;




2° Periodo

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimentos relativos as regras e a dindmica da matéria
de ensino;

- Adquirir capacidade de dominar a bola;

- Jogos ludicos pré-desportivos;

- Ocupar racionalmente o espago;
- Adquirir a capacidade de cooperar com os colegas;

- Respeitar os colegas e os adversarios;

Basquetebol Modelo de ensino:
- Ocupar racionalmente o espago;
- Modelo de Competéncia
- Adquirir a capacidade de cooperar com os colegas; (MED e TGfU);
- Respeitar os colegas e os adversarios;
- Aumentar o gosto pela prética desportiva;
- Adquirir conhecimentos relativos as regras e a dindmica da matéria - Jogos ludicos pré-desportivos;
de ensino;

- Adquirir a capacidade de controlar a raquete e suster o volante; Modelo de ensino:

Badminton

- TGfU;
- Modelo Desenvolvimental;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
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3° Periodo

- Adquirir conhecimentos relativos as regras e a dindmica da matéria
de ensino;

- Conhecer o contexto socio histdrico da pratica destas duas
modalidades;

- Sentir os desafios e as dificuldades deste tipo de modalidades, que
possuem uma realidade diferente da dos alunos;

- Adquirir valores como o respeito pela diferenga e pelas limitagdes
dos outros;

- Jogos ludicos pré-desportivos;

Modelo de ensino:

- TGfU;
- Modelo Desenvolvimental;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimento do eu em situagdes criticas, através do
conhecimento das suas limita¢des e potencialidades;

- Ser capaz de montar estratégias para tirar vantagem sobre o
adversario ou evitar que o mesmo tire vantagem sobre si;

- Adquirir maior controlo e consciéncia corporal;

- Adquirir valores associados aos contextos de combate: Respeito,
Etica, Espirito Desportivo, Disciplina, entre outros;

- Jogos ludicos pré-desportivos;

Modelo de ensino:

- Instrugdo direta
(Estilo de ensino por Descoberta
Guiada);

- Modelo Desenvolvimental;
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- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Conhecer diversas modalidades associadas as Atividade de
Exploragao da Natureza;

- Consolidar os lagos ¢ as relagdes pessoais dos alunos;
- Experimentar o maior niimero possivel de modalidades de

Exploragdo da Natureza: Orientagado, Tiro com Arco, Canoagem, SUP,
Ultimate Frisbee, Frisbee Golf, entre outras;

- Jogos ludicos pré-desportivos;

Modelo de ensino:

- Instrugdo direta;

Fase inicial - Estilo de ensino por
Comando e Tarefa;

Ap0s a aquisigao de bases — Estilo
de ensino por Descoberta guiada;

- Modelo Desenvolvimental;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva e um estilo de vida saudavel
ao longo da vida;

- Melhorar os resultados da Aptidio Fisica (indices Fisicos);

- Experienciar diferentes formas de trabalhar a Aptidao Fisica;

- Utilizagao de diferentes formas de
trabalhar a Aptidao Fisica:

- TABATA;
- Trabalho de séries;
- Treino em circuito;
- HIT coreografado;
- Trabalho em sistema de
competicao;
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- Melhorar a percegdo que os alunos possuem deles proprios;

- Adquirir valores considerados saudaveis para todas as componentes

Modelo de ensino:

das Aptidao Fisica; - Instrugdo direta
Anual
- Respeitar a diferenga e as limitagdes dos colegas; Fase inicial - Estilos de ensino por
Comando e Tarefa;
- Experimentar o voleibol sentado, o badminton sentado e o
Desportos basquetebol adaptado;
Adaptados - Jogos ludicos pré-desportivos;
- Boccia e Goalball (3° Periodo);
- Sentir os desafios e as dificuldades deste tipo de modalidades, que Modelo de ensino:
possuem uma realidade diferente da dos alunos;
- TG1U;
- Adquirir valores como o respeito pela diferenca e pelas limitagdes
dos outros;
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva; - Jogos Tradicionais adaptados;
- Conhecer o contexto socio-histérico e as regras da praticas dos jogos
Alternativas tradicionais caracteristicos da regido e de outros paises; Modelo de ensino:




Jogos - Perceber a sustentabilidade associada a este tipo de jogos;

Tradicionais - Instrugdo direta;
- Aumentar a capacidade criativa de brincar com vérios tipos de (Estilo de ensino por Descoberta
objetos; guiada)
- Cooperar com os companheiros; - Modelo Desenvolvimental;
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Apéndice 3: Planeamento Anual 32 Verséo

Objetivos/Perfil

Voleibol

1° Periodo

- Aumentar o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimentos relativos as regras e a dindmica da matéria
de ensino;

- Adquirir capacidade de suster a bola no ar;
- Ocupar racionalmente o espago;
- Adquirir a capacidade de cooperar com os colegas;

- Respeitar os colegas e os adversarios;

- Jogos ludicos pré-desportivos;
- Smashball:
Modelo de ensino:

- TGIU;
- Modelo Desenvolvimental;

Danga

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimentos relativos as ARE’s;
- Apurar os sentidos de ritmo, forma, espago e tempo;

- Adquirir a capacidade de cooperar e trabalhar em grupo com os
colegas;

- Adquirir a capacidade de se expressar por meio de gestos ou
movimentos;

- Melhorar a forga, a flexibilidade, a postura e a coordenacdo em geral;

- Jogos ludicos (Expressividade e
Relagdo com os colegas);

- Trabalho de espelho;
Modelo de ensino:
- Instrugdo direta

Fase inicial - Estilos de ensino por
Comando e Tarefa;




Modelo Desenvolvimental;
- Criar sequéncias coreograficas em grupo;
Ap0s a aquisicao das bases —
Estilos de ensino Convergente e
Descoberta Guiada;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

. ) ) ) - Trabalho de estagdes progressivo;

- Adquirir conhecimentos relativos aos elementos gimnicos da

ginastica de solo;

Modelo de ensino:

- Adquirir a capacidade de cooperar e ajudar os colegas (Ajudas);

- Instrugdo direta

Ginastica de - Adquirir maior capacidade de execu¢ao dos diferentes elementos
solo gimnicos de solo; Fase inicial - Estilos de ensino por

Comando e Tarefa;

- Melhorar a forga, a flexibilidade, a postura e a coordenagdo em geral;

- Reduzir o receio em executar e aprender os diferentes elementos Modelo Desenvolvimental;
gimnicos de solo;
Ap6s a aquisigao das bases —
Estilos de ensino Convergente e
Descoberta Guiada;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimentos relativos as regras ¢ a dinamica da matéria
de ensino; - Jogos ludicos pré-desportivos;
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2° Periodo

- Adquirir capacidade de dominar a bola;

Basquetebol Modelo de ensino:
- Ocupar racionalmente o espago;
- Modelo de Competéncia
- Adquirir a capacidade de cooperar com os colegas; (MED e TGfU);
- Respeitar os colegas e os adversarios;
- Aumentar o gosto pela pratica desportiva;
- Adquirir conhecimentos relativos as regras e a dindmica da matéria - Jogos ludicos pré-desportivos;
de ensino;

- Adquirir a capacidade de controlar a raquete e suster o volante; Modelo de ensino:

Badminton

- Ocupar racionalmente o espago;
- Adquirir a capacidade de cooperar com os colegas;

- Respeitar os colegas e os adversarios;

- TGfU;
- Modelo Desenvolvimental;
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- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimento do eu em situagdes criticas, através do
conhecimento das suas limitagdes e potencialidades;

- Ser capaz de montar estratégias para tirar vantagem sobre o
adversario ou evitar que o mesmo tire vantagem sobre si;

- Adquirir maior controlo e consciéncia corporal;

- Adquirir valores associados aos contextos de combate: Respeito,
Etica, Espirito Desportivo, Disciplina, entre outros;

- Jogos ltdicos pré-desportivos;

Modelo de ensino:

- Instrugdo direta
(Estilo de ensino por Descoberta
Guiada);

- Modelo Desenvolvimental;

3° Periodo

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Conhecer diversas modalidades associadas as Atividade de
Exploragao da Natureza;

- Consolidar os lagos e as relagdes pessoais dos alunos;

- Jogos ltudicos pré-desportivos;

Modelo de ensino:

- Instrugdo direta;

Fase inicial - Estilo de ensino por
Comando e Tarefa;
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- Experimentar o maior nimero possivel de modalidades de
Exploragdo da Natureza: Orientagdo, Tiro com Arco, Canoagem, SUP,
Ultimate Frisbee, Frisbee Golf, Escalada, entre outros;

Apos a aquisigio de bases — Estilo
de ensino por Descoberta guiada;

- Modelo Desenvolvimental;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva ¢ um estilo de vida saudavel
ao longo da vida:

- Melhorar os resultados da Aptidio Fisica (indices Fisicos);

- Experienciar diferentes formas de trabalhar a Aptidao Fisica;
- Melhorar a percegdo que os alunos possuem deles proprios;

- Adquirir valores considerados saudaveis para todas as componentes
das Aptidao Fisica;

Anual

- Respeitar a diferenga ¢ as limitagoes dos colegas:

- Utilizagdo de diferentes formas de
trabalhar a Aptidao Fisica:

- TABATA:
- Trabalho de séries;
- Treino em circuito;
- HIT coreografado;
- Trabalho em sistema de
competigdo;
- Atividades de Gindsio (maquinas);

Modelo de ensino:

- Instrugdo direta

Fase inicial - Estilos de ensino por
Comando e Tarefa;




Alternativas

- Experimentar o voleibol sentado, o badminton sentado e o
basquetebol adaptado;

- Boccia e Goalball (3° Periodo);

- Sentir os desafios e as dificuldades deste tipo de modalidades, que
possuem uma realidade diferente da dos alunos;

- Adquirir valores como o respeito pela diferenga e pelas limitagdes
dos outros;

- Jogos ludicos pré-desportivos;

Modelo de ensino:

- TGfU;

Jogos
Tradicionais

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Conhecer o contexto socio-historico e as regras da praticas dos jogos
tradicionais caracteristicos da regido e de outros paises;

- Perceber a sustentabilidade associada a este tipo de jogos;

- Aumentar a capacidade criativa de brincar com vérios tipos de
objetos;

- Cooperar com 0s companheiros;

- Jogos Tradicionais adaptados;

Modelo de ensino:

- Instrugao direta;
(Estilo de ensino por Descoberta
guiada)

- Modelo Desenvolvimental;

- Experimentar uma modalidade desportiva que nao envolve a

componente fisica;
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- Adquirir o gosto por esta modalidade;

- Melhorar a aten¢do-concentragéo; ;
¢ ¢ - Contexto real de jogo e problemas
- Desenvolver o raciocinio 16gico; pré-definidos;

- Adquirir habitos de criac@o de estratégias para a resolucéo de A% BGse: ThEtHS0 e

problemas; (Estilo de ensino por Descoberta
- Desenvolver a memoria; guiadd)
- Desenvolver o espirito competitivo; - 2* Fase: TG1U;

- Aumentar a calma, a tranquilidade e a paciéncia;
- Melhorar a tomada de decisao;

- Desenvolver a socializacao;
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Apéndice 4: Cronograma AnuaGeral

Nivel: Introdutorio

25 aulas Nivel Modelo de Ensino 22 aulas Nivel Modelo de Ensino 17 aulas Nivel Modelo de Ensino
Competéncia Desportos Instrugio Direta ¢
Voleibol Desenvolvimental | Basquetebol | Introdutério | (MED e TGfU) | de Combate | Introdutério | Desenvolvimental
(2* - C4) | Introdutorio e (2*-C5) (2*-P1)
TGfU
Danga e Instrugdo direta Desportos
Ginastica | Introdutorio ¢ Badminton | Elementar | Desenvolvimental | da Natureza | Introdutério | Instrugdo Direta ¢
de solo Desenvolvimental | (5* - P2) ¢ (5*-C2) Desenvolvimental
(5*-P2) TGfU
- Desportos Adaptados - Desportos Adaptados - Desportos Adaptados
- Jogos Tradicionais - Xadrez - Boccia e Goalball

Modelo de ensino: Desenvolvimental

Nota: Este cronograma ¢ baseado nas Aprendizagens Essenciais — 10 ano e no Planograma do Grupo Disciplinar de Educacio Fisica da ESFF para o 10 ano de escolaridade:
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Apéndice 5: Cronograma Anuall® Periodo

Segundas-Feiras Quintas-Feiras
Dia Aula Matéria Ensino Dia Aula Matéria Ensino
Projeto EFERAM-CIT: JIaeo EFER ML
| A 2 - Aptidao Fisica (Avaliagdo Inicial);
a 18 Set. - Questiondrio: 21 Set. - Antropometri:
g - Fungdo Cognitiva (Teste COGTEL); - Fungdo Cognitiva (Teste COGTEL);
= Semana MULTIDESPORTIVA: Semana MULTIDESPORTIVA:
2 3 - Avaliag@o Diagnostica: 4 - Avalia¢do Diagnostica:
23865 . Matéria de ensino: Basquetebol / RS . Matéria de ensino: Voleibol /
Voleibol Badminton
Projeto EFERAM-CIT:
- Finalizar as avaliagdes;
5 +
£0ut, Avaliagdo Diagnostica: DI
. Matéria de ensino: Danca / Desportos de
Combate
9 Danga:
' : - Trab. Complementar de Ap. Fisica
E Projeto BFERAM CIT: (Barra de chio - Flexibilidade)
2 6 - Finalizar as avaliag0es;
+ . -
9 Out. Voleibol: 20w | ' =AITINERLE it a0
- Dominio basico da bola ¢ Smashball i
(Nivel1—Adaptado) Avaliagio Diagnostica:
. Matéria de ensino: Ginastica de solo




Danga:
- Trab. Complementar de Ap. Fisica
(Barra de chao - Flexibilidade)

8 Voleibol: 9 - Primeira sequéncia coreografica
- Dominio basico da bola, Servigo por +
baixo ¢ Smashball (Nivel I e II) Ginastica de solo:
16 Out, O, - Rolamento a frente / Roda
- Trab. Complementar Ap. Fisica (Forga
de resisténcia abdominal e de M.S.)
Voleibol:
23 Out 10 - Toque de dedos, Servigo por baixo e Ginastica de solo:
’ Smashball (Nivel II e III) - Rolamento a frente e a retaguarda /
Roda
- Trab. Complementar Ap. Fisica (Forga
11 de resisténcia abdominal e de M.S.)
Jogos Tradicionais: #
- Cabra-cega, Petanca, Limbo, Salto a 26.0ut, Danga:
30 Out 12 corda - Trab. Complementar de Ap. Fisica
g - Trab. Complementar Ap. Fisica (Forga (Barra de chao - Flexibilidade)
de resisténcia abdominal) - Competicao de expressividade
- Continuagao da sequéncia
coreografica
Ginastica de solo:
- Rolamento a frente e a retaguarda /
. Roda
S - Trab. Complementar Ap. Fisica
2 Nov (Flexibilidade e Forga de resisténcia
’ 13 abdominal, M.S. e ML)

+
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Danga:
- Trab. Complementar de Ap. Fisica
(Barra de chao - Flexibilidade)
- Competi¢do de expressividade
- Continuagao da sequéncia
coreografica

Voleibol:
- Toque de dedos, Servigo por baixo e Ginastica de solo:

14 Smashball (Nivel III) - Rolamento a frente ¢ a retaguarda /
- Trab. Complementar de Ap. Fisica Roda / Pino de bragos
(Coordenagao motora e velocidade) - Trab. Complementar Ap. Fisica

* (Flexibilidade e Forga de resisténcia
Voleibol sentado abdominal, M.S. e M.1.)
+
15 Danga:
- Trab. Complementar de Ap. Fisica
(Barra de chao - Flexibilidade)
- Introdugao do Cha-Cha-Cha
- Continuagao da sequéncia
coreografica
Ginastica de solo:
- Rolamento a frente e a retaguarda /
Roda
- Trab. Complementar Ap. Fisica
(Flexibilidade e Forga de resisténcia
Voleibol: abdominal, M.S. e M.1.)
- Toque de dedos, Manchete e Smashball +
16 (Nivel IV) 17 Danga:




- Trab. Complementar de Ap. Fisica

- Competigdo de expressividade

(TABATA) - Continuagdo do Cha-Cha-Cha
- Introdug@o do Maculelé
Ginastica de solo:
- Sequéncia de elementos gimnicos
- Trab. Complementar Ap. Fisica
(Flexibilidade e Forga de resisténcia
Voleibol: abdominal,_?/[.s. eM.L)
- Toque de dedos, Manchete e Smashball
(Nivel IVe V) © Danga:
g - Trab. Complementar de Ap. Fisica
- Trab. Complementar de Ap. Fisica " o
(TABATA) (Barra dfa chac~) -F lexxbﬂldaqe)
- Continuagao do Maculelé
- Introdugdo da Danga do Bambu
- Continuagao da sequéncia
coreografica
Danga:
- Trab. Complementar de Ap. Fisica
(Barra de chao - Flexibilidade)
Voleibol: - Continuagao da Danga do Bambu
- Toque de dedos, Manchete, Bloco e - Continuagao da sequéncia
Smashball (Nivel V) coreografica
- Trab. Complementar de Ap. Fisica 21 +
(Resisténcia cardiovascular) Ginastica de solo:

- Sequéncia de elementos gimnicos
- Trab. Complementar Ap. Fisica
(Flexibilidade e Forga de resisténcia
abdominal, M.S. e M.1.)
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Jogos Tradicionais:
- Jogo da corda, Petanca, Limbo e Salto a
corda

Voleibol:
- Voleibol sentado

Danga:
- “Just Dance” + Mini Teste de Danga e
Ginastica de solo

24

Avaliagdo Sumativa de Voleibol +
Aptidao Fisica
(Fit Escolas)

23

Danga:
- Trab. Complementar de Ap. Fisica
(Barra de chao - Flexibilidade)
- “Just Dance”
- Continuagao da sequéncia
coreografica
+
Ginastica de solo:

- Sequéncia de elementos gimnicos
- Trab. Complementar Ap. Fisica
(Flexibilidade e Forga de resisténcia
abdominal, M.S. e M)

25

Avalia¢ao Sumativa de Danga +
Ginastica de solo + Aptidao Fisica
(Fit Escolas)
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Apéndice 6: Cronograma Anual® Periodo

Segundas-Feiras Quintas-Feiras
Dia Aula Matéria Ensino Dia Aula Matéria Ensino
Atividade de Extensao
Curricular: Badminton:
- Caminhada pela - Dominio da raquete/volante
Sustentabilidade - Trab, Complementar de Ap.
8 Jan. 27 (Organizagdo e Preparagio) 4 Jan, 26 Fisica
+ (Coordenagdo motora e
Basquetebol: Velocidade)
- Apresentagio do Modelo de
Competéncia
Atividade de Xadrez
Basquetebol (Clube da ESFF)
9 (Pré-Epoca: 1° Treino) - Beneficios do Xadrez;
g 15 Jan. 29 - Dominio basico da bola: 11 Jan. 28 | - Regras do jogo e as formas
z . Drible, passe e langamento; de movimentar as pegas;
- Regras do basquetebol; - Jogos 1x1;
Basquetebol Badminton
(Pré-Epoca: 2° Treino) - Dominio da raquete/volante
- Dominio basico da bola: - Jogos 1x1
22 Jan. 31 . Drible, passe e langamento; 18 Jan. 30 | - Trab. Complementar de Ap.
- Progressdo e recuperagio Fisica
defensiva; (Resisténcia Cardiovascular)
- Regras do basquetebol:
Atividade de Extensao Sessio de Sensibilizagdo —
Curricular: “Primeiros Socorros”
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- Caminhada pela

. Suporte Basico de Vida

29 Jan, 33 Sustentabilidade 25 Jan, 32 . Salvamento de
(Passeio a pé e Recolha de lixo) Engasgamento
Basquetebol Badminton
(Pré-Epoca: 3° Treino) 1 Fev. 34 | - Dominio da raquete/volante
- Passe e corta; - Jogos 1x1/2x2
- Ocupagao racional do espago;
5 Fev. 35 - Regras do basquetebol: g
- Trab. Complementar de Ap. Con&ru?ua Qpej;mr
Fisica 8 Fev 36 barreiras sociais
. S - . Partilha de testemunhos e
(Coordenagao Motora e R G
Velocidade desafios de superagao
g 12 Fev. 15 Fev. 37 Badminton + Badminton
g sentado + Ténis de Mesa
Z - Trab. Complementar de Ap.
Fisica
(Resisténcia aerobia)
19 Fev. 38 22 Fev. 39 Xadrez
. Basquetebol - Jogos 1x1 com
(Epoca: 1° Treino) s ¥
condicionantes;
26 Fev. 40 29 Fev. 41 Badminton + Ténis de Praia
~ Basquetebol - Trab. Complementar de
(Epoca: 2° Treino) Ap. Fisica
(Forga M.S. e Abdominal)
~ Basquetebol
§ 4 Mar (Epoca: 3° Treino)
$ : Basquetebol - Trab. Complementar de Ap.
42 (Epoca: 1" Jornada) 7 Mar. 43 Fisica




4

Basquetebol
(Epoca: 2* Jornada)

- Trab. Complementar de Ap.
Fisica
(Resisténcia aerdbia,
Forga/Poténcia de M.1. e
Coordenag¢ao motora)

(Velocidade e Resisténcia
aerobia)

46

Basquetebol
(Evento Culminante: Torneio
Final — Avaliagao pratica +
Entrega do dossier de equipa)

Badminton + “Jeu de

4a Paume” + Avaliagdo teorica
Badminton
(Avaliagao pratica)
47 | - Trab. Complementar de Ap.
Fisica

(Velocidade e Coordenagao




Apéndice 7: Cronograma Anuial3° Periodo

Segundas-Feiras Quintas-Feiras
Dia Aula Matéria Ensino Dia Aula Matéria Ensino
8 Abr. 43 AIIV!d?dCS de Combate Atividade de Extensao Curricular
(Exercicios Forga vs Forc¢a) Fnter-Niicelos
Avaliagoes TASRAM-CIT: 11 Abr. 49 y s
& AR : : (Desportos da Natureza e Matérias
z 15 Abr. 50 | Questiondrio da mochila, Estilo de z
. alternativas)
2 vida e D2
3 2 Avalt & N
22 Abr. 2 Avalisghes TASRANCCI. 18 Abr. a Ultiimate Frisbee
Antropometria e Aptiddo Fisica

29 Abr. Permuta HCA 25 Abr.

6 Maio Permuta Inglés 2 Maio 53 | Ultimate Frisbee + Tiro com Arco

13 Maio 55 Atividades de Combate + Boccia 9 Maio 54 Tiro com Arco + Tag Rugby

= -

& 20 Maio 57 Boccm.G.oalbal.l ¢ Ba'dlp}.nton + 16 Maio 56 Canoagem e SUP
§ Atividades de Ginasio

27 Maio 59 | Atvidades de C ombaze (Capoeira) 23 Maio 58 Expos!c.éo de Ggometfla

+ Orientagao Descritiva + Orientagdo
2 A Atividades de Ginasio + Patinagem
g 3 Jun. 60 & Shais
7 AULAS 6 AULAS
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diagnostica e Avaliagcdo sumativa)

Ficha de observacio e registo

Basquetebol

Apéndice8: Exemplo das fichas de observaftégistogerais e individuaigAvaliacao

Ficha de observaciao diagnostica
Ano de escolaridade: Turma: Data:
Critérios
2 - Executa 3 - Executa 4 - Executa i
Elementos 1-Nio 5 - Executa
Com muita Com com com l.l'].llitﬂ
executa e =
dificuldade dificuldade proficiéncia proficiéncia
Dominio da
Bola
QOcupagio
Racional do
espaco
Progressio
no Terreno
Acdes de
Cooperagdo
Média final =
Niveis de jogo Turma
Jogo Espontéaneo (1-3. ndo inclusive)
Jogo Intencional (3-4, ndo inclusive)
Jogo Estruturado (4-4.5, ndo inclusive)
Jogo Elaborado (4.5-5)
(Garganta, 1998)
Observacdes:
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Ficha de observacio e registo

Voleibol

Ficha de observacio diagnostica

Ano de escolaridade: Turma: Data:
Critérios
2 - Executa 3 - Executa 4 - Executa _
Elementos 1 - Nio . 5 - Executa
com muita com com com muita
executa . . . . en
dificuldade dificuldade proficiéncia proficiéncia
Servico
Defesa
Ataque
Ocupacio
do espago
Rececio
Meédia final =
Niveis de jogo Turma

Jogo Anarquico (1-3, ndo inclusive)

Jogo Estatico (3-4, ndo inclusive)

Construgao rudimentar do ataque (4-4,5, nao inclusive)

Construgao elaborada do ataque (4,5-5)

Observacdes:

(Mesquita, 1998)
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