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RESUMO

O estdgio pedagdgico apresenta-se como a etapa nuclear no processo de
formacdo de docentes, sendo 0 momento em que se passa da teoria para a pratica, ou
seja, em que se passa do percurso académico para uma experiencia em contexto real
com alunos e os demais problemas reais. Este estigio pedagdgico decorreu na escola
secundéria Jaime Moniz, no ano letivo 2013/2014.

O relatorio de estagio visa expor toda a atividade letiva vivenciada durante o ano
letivo, apresentando também reflexdes e conclusdes sobre a mesma. Assim, pretende-se
dar a conhecer e analisar todo o trabalho realizado ao longo desta formacao inicial, ao
nivel da pratica letiva, das atividades de integracdo do meio, das atividades de
intervencdo da comunidade escolar e das atividades de natureza cientifico-pedagdgica,
mostrando ainda as competéncias adquiridas, as estratégias de planeamento e gestdo
adotadas no processo.

De forma a melhor enquadrar este trabalho ao longo do ano letivo, realizamos
uma caracterizacdo da escola, seguidamente tendo em conta todas as linhas
programaticas do estagio foram abordados o planeamento, a intervencdo, o controlo e
avaliacdo e ainda a assisténcia as aulas, isto tudo referente a pratica letiva, a atividade
de intervencdo na comunidade escolar, as atividades de integracdo no meio,
nomeadamente a direcdo de turma, a carateriza¢do da turma, o estudo de caso e a acdo
de extensdo curricular e finalmente as atividades de natureza cientifico-pedagogica
individual e coletiva.

Tendo em conta a riqueza de aprendizagens ocorridas em todas os parametros
acima mencionados, pretende-se fazer uma reflexdo geral do estdgio pedagodgico, de

forma a apresentar os prés e contras ocorridos neste ano letivo.

Palavras-chave: estagio pedagdgico, educacdo fisica, processo de formacéo, avaliacéo,

reflexdo.






ABSTRACT

The learning stage is presented as a nuclear step in the teacher training process
and the time that goes from theory to practice, ie what happens to one's academic career
experiences with students in real context and too real problems. This teaching practice
held at Jaime Moniz secondary school in the academic year 2013/2014.

The probation report aims to expose the entire teaching activity experienced
during the school year, also featuring reflections and conclusions thereon. Thus, it is
intended to inform and analyze all the work done along this initial training, the level of
teaching practice, the integration activities of the middle of the intervention activities
the school community and the activities of scientific-pedagogical nature, showing yet
acquired the skills, strategies for planning and management adopted in the process.

To better frame this work throughout the school year, that he began to perform a
characterization of the school in question, then taking into account all program lines
stage planning, intervention, monitoring and evaluation were discussed and further
assistance to classes, this all related to teaching practice, the intervention activity in the
school community, integration activities in the middle, namely the direction of class, the
characterization of the class, case study and action curricular extension activities and
finally scientific-pedagogical nature individual and collective.

Given the wealth of learning that occurred in all the above mentioned
parameters, we intend to make a general reflection of teaching practice, in order to

present the pros and cons occurred this school year.

Keywords: teaching practice, physical education, training, assessment and reflection

process.
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RESUME

La phase d'apprentissage est présenté comme une étape nucléaire dans le
processus de la formation des enseignants, et le temps qui passe de la théorie a la
pratique, a savoir ce qui se passe a ses expériences professionnelles avec des étudiants
universitaires dans un contexte réel et trop vrais problémes. Cette pratique de
I'enseignement qui s'est tenue a Jaime Moniz école secondaire pour I'année scolaire
2013-2014.

Le rapport de stage vise a exposer l'activité d'enseignement toute I'expérience au
cours de I'année scolaire, avec également celui-ci réflexions et conclusions. Ainsi, il est
prévu d'informer et d'analyser tout le travail effectué le long de cette formation initiale,
le niveau de pratique de I'enseignement, les activités d'intégration de la moyenne des
activités d'intervention de la communauté scolaire et les activités de scientifique-
pédagogique nature, montrant encore acquis les compétences, les stratégies de
planification et de gestion adoptées dans le processus.

Pour mieux encadrer ce travail tout au long de I'année scolaire, qu'il a commencé
a effectuer une caractérisation de I'école en question, puis en tenant compte de toutes les
lignes de programme stade de la planification, intervention, suivi et évaluation ont été
examinés et une aide supplémentaire aux les classes, ce tout liés a la pratique de
I'enseignement, I'activité d'intervention dans le milieu scolaire, les activités d'intégration
dans le milieu, a savoir la direction de la classe, la caractérisation de la classe, étude de
cas et les activités de vulgarisation d'action des programmes et enfin scientifique et
pédagogique nature individuelle et collective.

Compte tenu de la richesse de l'apprentissage qui a eu lieu dans tous les
parametres mentionnés ci-dessus, nous avons l'intention de faire une réflexion générale
de la pratique de I'enseignement, afin de présenter les avantages et les inconvénients

survenus cette année scolaire.

Mots-clés: pratique de I'enseignement, de I'éducation physique, formation, évaluation et

processus de reflexion.
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RESUMEN

La practica docente se presenta como el escenario nuclear en el proceso de
formacion de los docentes y el tiempo que va de la teoria a la practica, es decir, a
medida que pasa de la trayectoria académica para en la experiencia con los estudiantes y
otros problemas reales. Esta practica docente se llevo a cabo en la escuela secundaria
Jaime Moniz, en el curso académico 2013/2014.

El informe de libertad condicional es exponer toda la actividad docente
experimentado durante el afio escolar, también presenta reflexiones y conclusiones al
respecto. De este modo, se pretende informar y analizar todo el trabajo realizado a lo
largo de esta formacion inicial, el nivel de la practica docente, las actividades de
integracion del medio, las actividades de la intervencion de la comunidad escolar y las
actividades cientifico-pedag6gicos, mostrando todavia adquirido habilidades,
planificacion y estrategias de gestion adoptadas en el proceso.

Para un mejor marco de este trabajo durante el afio escolar, se realiz6 una
caracterizacion de la escuela, luego de tomar en cuenta todas las lineas programéticas de
la etapa fueron cubiertos planificacion, intervencion, seguimiento y evaluacion, asi
como la asistencia a clase, que todos en la practica docente, la actividad de intervencion
en la comunidad escolar, las actividades de integracion en el medio ambiente, en
particular la clase de direccion, la caracterizacion de la clase, el estudio de caso y la
accion de extension curricular y, finalmente, las actividades de cientifico-pedagdgica
individual y colectiva.

Dada la gran cantidad de aprendizaje que ocurren en todos los parametros antes
mencionados, tenemos la intencion de hacer una reflexién general de la practica

docente, con el fin de presentar los pros y los contras se produjeron este afio escolar.

Palabras clave: la practica docente, educacion fisica, formacion, evaluacion, reflexion.
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INTRODUCAO

No segundo ano do mestrado em ensino da educacéo fisica nos ensinos basico e
secundario decorre o estagio pedagdgico que se apresenta como a etapa nuclear no
processo de formacdo de docentes, sendo 0 momento em que se passa da teoria para a
pratica, ou seja, € 0 momento final de todo um percurso académico em que as situacoes
experimentais, criadas nas aulas com 0s nossos colegas passam para uma experiencia
em contexto real com alunos e os seus demais problemas reais. Este estagio pedagdgico
decorreu num estabelecimento de ensino da regido, nomeadamente numa escola
secundaria, a escola secundaria Jaime Moniz durante o ano letivo de 2013/2014.

Este processo na nossa formacdo enquanto futuros docentes de Educacdo Fisica
ndo fazia sentido se ndo tivéssemos uma coordenacdo e supervisdo permanente de
docentes experientes quer do estabelecimento académico onde fizemos a nossa
formacdo inicial, quer do estabelecimento de ensino que nos acolheu, de forma a nos
formarem e encaminharem nesta etapa tdo dificil e tdo exigente, mas ao mesmo tempo
tdo importante e fundamental para a profissao de ser professor.

De acordo com Freire (s.d) o estagio pedagodgico “permite uma primeira
aproximacdo a pratica profissional e promove a aquisi¢cdo de um saber, de um saber
fazer e de um saber julgar as consequéncias das acles didaticas e pedagdgicas
desenvolvidas no quotidiano profissional”. Assim sendo, 0 mesmo autor, citando Clark
e Peterson (1986), salienta que o estagio cria condi¢cdes aos docentes estagiarios para a
realizacdo de aprendizagens que lhes podem proporcionar uma aquisi¢ao de saberes em
termos profissionais e ainda mudancas nas concecdes de ensino.

O estagio pedagdgico permite aos docentes estagiarios uma preparacdo pratica,
iniciando-nos na pratica letiva, “através do envolvimento em atividades letivas e em
atividades de formacdo que possibilitam a reflexdo, quer sobre as experiéncias vividas e
0 seu impacto no pensar e agir profissional, quer sobre os efeitos das suas acGes nos
alunos”. E importante que nos estagios se criem condi¢des que possibilitem e estimulem
praticas reflexivas, com finalidades em termos da investigacdo (Freire, s.d). Em termos
gerais os professores aprendem ao ensinar, aprendem pela observacdo de aulas dos
outros docentes, ou seja, observando o que os outros fazem, aprendem através do seu

desempenho na sala de aula, aprendem através da acdo de instrucdo e, no caso dos
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estagiarios, aprendem pela interacdo com 0s seus pares e com 0s seus orientadores
(Freire, s.d, citando Lortie, 1975; Habermas, 1982; Munby e Russell, 1993; Zeicnher,
1993).

No estagio pedagogico foi-nos atribuida a responsabilidade de lecionar duas
turmas de 12° ano (uma turma durante todo o ano letivo e outra, metade do ano letivo),
assim como a oportunidade e responsabilidade de planear e orientar varias atividades
dirigidas aos alunos, docentes, encarregados de educacéo e funcionarios da escola.

Todas as atividades realizadas durante o estadgio foram desenvolvidas sempre
com o intuito de promover o processo de ensino-aprendizagem dos alunos, desde logo a
prética letiva, atividade que teve impacto em termos das aulas lecionadas e também das
aulas observadas aos docentes experientes e a colega de estagio. A atividade de
Extensdo Curricular teve o intuito de dar oportunidade aos alunos de vivenciarem novas
experiencias fora da sala de aula, num contexto diferente do que estdo habituados,
promovendo a interagdo e relagdo dentro da turma. A atividade de Intervencdo na
Comunidade Educativa foi realizada com o sentido de promover uma maior
participacdo da familia na escola e uma maior interacdo entre alunos, professores e
funcionarios. Por fim, em relacdo as atividades de natureza cientifico-pedagdgica,
nomeadamente a individual e coletiva, tiveram como objetivo a procura e exploracéo de
conhecimento cientifico, com o intuito de facultar, de dar aos docentes experientes um
contributo para o seu desempenho e dar a conhecer algumas matérias que muitas vezes
ndo sdo abordadas nas escolas.

O relatério de estagio, por sua vez, visa expor e relatar toda a atividade letiva
vivenciada durante o ano letivo, apresentando também algumas reflexdes e conclusbes
sobre a mesma. Assim, pretende-se dar a conhecer e analisar todo o trabalho realizado
ao longo desta formacdo inicial de carreira, ao nivel da pratica letiva, das atividades de
integracdo do meio, das atividades de intervengdo da comunidade escolar e das
atividades de natureza cientifico-pedagdgica, mostrando ainda as competéncias
adquiridas, as estratégias de planeamento e gestdo adotadas no processo.

De forma a melhor enquadrar este trabalho ao longo do ano letivo, comegou-se
por realizar uma caracterizacdo da escola em questdo, seguidamente tendo em conta
todas as linhas programaticas do estagio foram abordados o planeamento, intervencao,
controlo e avaliacdo e ainda a assisténcia as aulas, isto tudo referente a prética letiva, a
atividade de intervencdo na comunidade escolar, as atividades de integracdo no meio,

nomeadamente a direcdo de turma, a caraterizacdo da turma, o estudo de caso e a acao
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de extensdo curricular e finalmente as atividades de natureza cientifico-pedagdgica
individual e coletiva.

Tendo em conta a riqueza de aprendizagens ocorridas em todas os parametros
acima mencionados, pretende-se fazer uma reflexdo geral do estagio pedagogico, de

forma a apresentar os prds e contras ocorridos neste ano letivo.
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1. CARACTERIZACAO DA ESCOLA

A caracterizacdo da escola € uma fase fundamental do estagio pedagdgico, visto
ser uma ferramenta fundamental para o nosso trabalho enquanto docentes durante o ano
letivo. Assim, de forma a realizar a caracterizacdo da escola secundaria Jaime Moniz
(ESJM) recorreu-se ao projeto educativo e o regulamento interno da escola, dois
documentos fundamentais para se perceber e compreender toda a realidade do referido
estabelecimento de ensino.

A ESJM é uma escola de rede pablica de ensino e tem como missdo a formacéo
educativa dos seus alunos, garantindo uma formacéo integral e dando condicdes aos
mesmos para atingirem o sucesso pessoal e profissional numa perspetiva de educacao
para a cidadania. E também uma escola de referéncia, destacando-se por apostar na
tradicdo e também na inovacdo, desenvolvendo um ensino de exceléncia (Projeto
Educativo, s.d.)

A ESJM aposta na modernidade ndo deixando de parte a responsabilidade de
introduzir cursos de indole tecnoldégico como mais uma oferta curricular (Projeto
Educativo, s.d.).

Ao analisamos estas caracteristicas, compreendemos que nds, enquanto
professores, deveremos esperar um publico-alvo muito exigente e com expectativas
elevadas em relacdo as avaliacdes, pois sdo alunos que apresentam uma grande vontade
em alcancar os seus objetivos. Ainda assim devemos, enquanto docentes, ser exigentes
na mesma medida em relacdo ao planeamento, conhecimento e dominio dos contetdos a
abordar, de modo a que os alunos sejam capazes de consolidar as suas aprendizagens, de
forma a retirar o maximo de aproveitamento nas disciplinas.

Apds uma andlise cuidada ao projeto educativo e ao regulamento interno da
escola é possivel perceber que a ESIM aposta na educacdo dos alunos como um todo
que vai muito para além da qualidade de aprendizagem que oferece aos sues alunos,
com atividades que visam complementar e enriquecer o seu curriculo, através de
projetos e clubes escolares.

Segundo o mesmo documento “O Liceu do Funchal foi criado pelo Dec. Lei de
17 de novembro de 1836, tendo sido instalado a 12 de setembro do ano seguinte no
local onde funcionavam as "Aulas do Pateo”, dependéncia do Colégio dos Jesuitas, Rua
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dos Ferreiros, com apenas trés salas de aula e 43 alunos”. Em 1919 numa forma de
homenagear um antigo aluno do Liceu e Presidente do Conselho Superior de Instrucdo
Publica e autor da Reforma do Ensino Liceal de 1895, o Liceu passa a designar-se de
"Jaime Moniz". Em 28 de maio de 1946 foi inaugurado o edificio que existente
atualmente.

A Escola tem por hébito celebrar o seu dia a 13 de janeiro, data da designacao
oficial de Jaime Moniz atribuida ao Liceu, existindo varias atividades ao dispor dos
docentes, funcionarios e alunos de forma a tornar este dia um dia Unico no calendario
letivo (Regulamento Interno da Escola Secundéria Jaime Moniz, s.d.)

Relativamente aos espagos destinados a pratica letiva da disciplina de educacdo
fisica, a ESIM possui espacos de qualidade que permitem aos professores e alunos uma
grande variedade para as suas aulas, espagos como uma piscina coberta que voltou a
estar funcional este ano letivo, uma sala de musculagdo anexa a piscina, um pavilhdo,
um ginasio, um polidesportivo e um campo de futebol sintético, sendo que no campo, na
piscina e no pavilhdo existem balnearios ao dispor dos alunos. Durante as aulas a
piscina e o pavilhdo sdo partilhados por duas turmas em alguns horarios, por sua vez o
campo sintético é partilhado simultaneamente por um méaximo de quatro turmas, o
ginasio e o polidesportivo séo utilizados unicamente por uma turma de cada vez. Para
além das instalacdes referidas, existe uma sala de esgrima que no entanto se encontra
interdita pelo risco de ruir.

No inicio do ano letivo tivemos conhecimento da distribuicdo das instalagdes
pelos docentes, o que permitiu elaborar a distribuicdo das matérias de ensino pelos

espacos mais adequados, atendendo sempre a maior ou menor polivaléncia dos mesmos.
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2. PRATICA LETIVA

Se se pensar no estadgio pedagodgico na sua globalidade a prética letiva é a
vertente do estagio que imediatamente salta a vista, sendo assim considerada uma das
vertentes mais importantes do estagio, se ndo mesmo a mais importante, isto porque é a
vertente do contacto com os alunos e essencialmente porque esses alunos véao ser
transformados pela intervencao do professor.

Mas ndo sdo s6 os alunos que se transformam neste processo, o professor,
enquanto estagiario e também pelo facto de ser a sua primeira experiéncia enquanto
docente tem muito a aprender com este processo, comecando assim a construir o seu
proprio conhecimento, a partir de uma intervencdo em contexto real com desafios e
problemas reais, diferentes daqueles criados e encontrados no seu percurso académico,
com decisbes e solucdes que tém de ser tomadas em funcdo desses problemas, do
contexto e das condicgdes existentes.

Assim, dando seguimento a essa questdo Marques (2001) afirma que educar
baseia-se huma premissa que é o permitir que cada um conheca as suas finalidades e
que seja também capaz de encontrar e mobilizar 0s meios necessarios para as
concretizar. Bento, Garcia e Graga (1999) vao ainda mais longe e salientam que o
professor, enquanto elemento mediador desse processo de ensino-aprendizagem, tem de
ser capaz de criar as condi¢des necessarias para o desenvolvimento dos seus alunos, de
forma que consigam alcancar os objetivos propostos.

Segundo Santos e Ponte (2002), estd na propria natureza da préatica letiva a
resolucédo de problemas, cabendo ao professor o papel de desenvolver no aluno alguns
saberes, como o saber fazer e saber, sendo que é uma pratica que envolve “diferentes
campos onde ¢ possivel recorrer a multiplas e diversas estratégias de acdo”. Por outro
lado, os mesmos autores salientam ainda que a pratica letiva € uma atividade que se
baseia em relacOes e inter-relagBes sociais, sendo deste modo influenciada por essas
relacdes.

A prética letiva é entdo caracterizada pela complexidade e singularidade
simultaneamente, os mesmos autores, citando Schon (1991), vdo ainda mais longe
referindo que as “situagdes da pratica ndo sdo problemas [bem definidos] para serem

resolvidos, mas sim situacGes problematicas caracterizadas pela incerteza, desordem e
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indeterminacdo”. Isto para referirem que o professor na sua pratica depara-se com
inimeras situacOes e que situacdes aparentemente do mesmo tipo podem desencadear
diferentes respostas e diferentes vias a seguir por parte do professor, tudo porque 0s
atores, 0s alunos, e os contextos onde se desenrolam s&o distinto.

Luckesi (2006) refere que no modelo da educacdo tradicional privilegiava-se o
ensinar sem investir suficientemente no processo de capacitacdo dos alunos sendo,
posteriormente, aplicadas provas com questfes aleatorias, tendo em vista classificar os
alunos. O autor salienta que essa forma de pratica solicitava “alguns topicos que
deveriam ser aprendidos pelos estudantes, que, por terem essa caracteristica de
aleatoriedade, ndo se atinham “ao essencial” e muito menos “a tudo o que ¢ essencial”
na aprendizagem”. Assim a educagdo tradicional atribuia o fracasso escolar “somente ao
educando”, retirando essa responsabilidade aos docentes, ou seja, ndo existia “um
investimento efetivo e constante no processo de ensino e aprendizagem, a escola
tradicional esperava e espera ainda pelo produto”.

O mesmo autor aponta para a educagdo que “vem emergindo das novas
abordagens processuais da pratica educativa” e que nem sempre tem “levado em
consideracdo a necessidade existente da producdo de resultados em termos do
desempenho dos estudantes diante do que ¢ ensinado e que deve ser aprendido”. Isto
para dizer que de acordo com esse novo paradigma apenas 0 processo € importante,
sendo descurado completamente o produto, quando na realidade tanto um como outro
sdo fundamentais para o processo ensino-aprendizagem. Assim sendo, na nossa pratica
letiva é tdo importante o resultado dos alunos, ou seja, 0o produto da nossa acao
enquanto professores e 0 processo, ou seja, todo o caminho que leva a que os alunos
consigam atingir os resultados desejados.

Segundo Antunes (2013), a escola representa um meio de transmissdo de
conhecimentos e de avaliacdo de competéncias. A educacdo fisica, por sua vez, assume
um papel fundamental no desenvolvimento pessoal e social dos alunos, sendo uma
disciplina com caracteristicas distintas das restantes e onde se consegue desenvolver
tanto o dominio psicomotor, como o socioafetivo e cognitivo, isto porque é uma
disciplina com caracteristicas mais praticas e interligada a componente fisica.

O mesmo autor faz uma chamada de atencéo para o contexto em que se realizam
as aulas de educagdo fisica, salientando que as aulas acontecem fora da sala de aula, ou
seja num ambiente incerto e variado, num espaco fisico onde muitas vezes a seguranca,

a integridade fisica dos alunos € posta a prova e onde o controlo do professor tem de ser
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muito mais rigoroso, levando a que os alunos cumpram e tenham conhecimento de
algumas regras essenciais e fundamentais para o correto funcionamento das aulas.

A ESJM, sendo uma escola prestigiada e com regras e valores implicitos incute
aos seus docentes que, enquanto tal, tenham uma postura e um comportamento
exemplar, de acordo com a identidade escolar. Assim, o professor deve ser o reflexo da
escola, contribuindo para isso 0 seu comportamento, 0 seu vestuario e as suas atitudes,
tendo de saber estar nos diferentes espacos e ser portador de uma linguagem adequada e

apropriada, visto que os alunos vém, muitas vezes, nos docentes um exemplo a seguir.
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2.1. Gestao do processo ensino-aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem esta intimamente ligado a uma fase inicial
de planeamento, ou seja, a fase inicial que servira também como uma orientacao para o
professor, depois vem a fase de realizagdo, entendida como a transferéncia do
planeamento para a pratica, ou seja a fase da lecionagdo das aulas e por fim uma fase de
avaliacdo, onde se avalia tudo aquilo que foi feito, onde se retiram ilagcdes do processo,
de tudo o que correu bem, 0 que correu menos bem, 0 que tem e 0 que ndo tem de ser
melhorado, de forma a que possa haver evolugéo.

Melo (2009) salienta que a educacdo € um conceito muito amplo e que alude ao
processo de desenvolvimento na aprendizagem de cada crianca ou jovem. O mesmo
autor salienta também que a tarefa principal do professor é garantir que esse processo de
ensino-aprendizagem seja de qualidade, contribuindo para isso a formacéo, qualificagéo
e confianga do docente.

O processo de ensino-aprendizagem é um processo onde o professor planeia,
orienta e controla as vertentes do processo de ensino, tendo em vista estimular a
atividade propria dos alunos para que estes alcancem a aprendizagem desejada, sendo
assim um processo intencional e planeado pelo docente e ndo algo casual e espontaneo
(Melo, 2009).

Mas todo o planeamento acima referido, devera ser realizado depois do
professor identificar as reias necessidades dos alunos e nunca o contrério, ou seja, 0
planeamento nédo pode ser realizado sem que se saiba para onde se pretende ir e com 0
que se pode contar, isto porque é uma fase fundamental para o sucesso do ensino
(Batalha, 2004).

O mesmo autor salienta que o planeamento advém de vérias fases, inicialmente o
docente tem de caracterizar a acdo, elegendo o tipo de intervencdo que vai adotar e
selecionar as atividades que pretende utilizar na sua prética, depois deve caracterizar a
situacdo, a populagdo alvo, ou seja, os alunos, os objetivos gerias e especificos e
idealizar o plano anual, passando depois para a elaboracdo dos planos de aula, ou seja, a
componente mais especifica e mais minuciosa do planeamento e onde serdo

descriminados todos os objetivos, todas as estratégias de atuacdo e os estilos de ensino a
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utilizar. O autor refere ainda que devem estar contemplados os critérios de éxito e 0s
erros comuns.

Assim o plano anual de atividades (ANEXO D) devera ser um dos primeiros
pontos a ser realizado pelo professor, servindo de guia para que todas as coisas possam
correr como planeadas e seguindo uma linha orientadora do processo. Assim sendo, é
fundamental que ainda na fase embrionéaria do ano letivo se saiba o que se pretende
fazer e fundamentalmente quando se pretende fazer, de forma a que ndo se faca as
Coisas a0 acaso.

Mizukami (1986) refere que a realidade educacional é uma realidade complexa,
ndo devendo ser tratada de forma simplista e reducionista. A autora tenta mostrar
algumas diferencas de algumas teorias sobre esta tematica, nomeadamente a visdo mais
tradicional e a humanista.

O processo ensino-aprendizagem tradicional é caracterizado pelo énfase que se
da as situacbes de sala de aula, onde os alunos sdo "instruidos” e "ensinados" pelo
professor, sendo que todos os conteddos e as informac6es tém de ser adquiridos pelos
alunos, imitando os modelos ensinados, ou seja, pretende-se que os alunos “copiem” os
modelos e assim fiqguem formatados, sofrendo como consequéncia uma compreensao
parcial do problema, ndo sendo capaz de se adaptar a novas realidades e novos
contextos, sendo ignoradas as diferencas individuais, ou seja, as reagdes Sdo
estereotipadas, automatismos isolados uns dos outros e aplicaveis, quase sempre,
somente as situacdes idénticas em que foram adquiridos.

Por sua vez a visdo humanista da educacdo centra-se nos alunos, tendo como
principal finalidade a “criacdo de condigdes que facilitem a aprendizagem de forma que
seja possivel seu desenvolvimento tanto intelectual como emocional”. Privilegiava-se a
criacdo de condicBes para que o0s alunos se tornem pessoas com iniciativa,
autodeterminacgdo, que saibam aplicar a sua aprendizagem na solugdo de problemas,
servindo-se da prépria existéncia. Privilegia-se a autodescoberta dos alunos (Mizukami,
1986).

Monteiro e Monteiro (1996) referem que o professor precisa de utilizar
diferentes abordagens para alcancar os seus objetivos, partindo da selecéo e escolha do
modelo que considera mais adequado aos determinados objetivos, para cada turma.

Na primeira reunido do grupo disciplinar, no inicio do ano letivo, e ap6s a

atribuicdo dos horéarios deu-se a escolha das turmas para cada estagiario.
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Em relacdo a prética letiva, esta foi planeada e realizada de forma autonoma,
sempre com 0 apoio e a supervisdo das orientadoras de estégio.

De forma a organizar a o processo de ensino ao longo do ano letivo é
fundamental a criacdo das unidades didaticas (UD), onde se define todos os objetivos
para cada matéria, consoante o nivel dos alunos e também os objetivos definidos no
Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).

Esse planeamento foi condicionado, um pouco, pelo sistema de rotatividade das
instalacBes (ANEXO B) implementado na escola, sistema que visava permitir que todos
os professores pudessem passar por todos os espagos disponiveis na escola para a
lecionacdo das aulas. Visto que determinadas matérias tinham necessidades mais
especificas esse planeamento das UD foi de certa forma condicionado, mas procurou-se
minimizar esse condicionalismo com a criacdo de estratégias, como por exemplo a
abordagem de varias matérias no campo de futebol e pavilhdo, de forma a dar
continuidade ao processo.

Outra componente fundamental para a elaboracéo do plano anual foi a avaliacdo
diagnostica inicial. Essa avaliacdo, de forma a dividir os tempos pelas matérias, de
acordo com as necessidades da turma, foi realizada no inicio do ano letivo, salvo
alguma excecdo mais especifica como a natacdo, o que permitiu realizar uma divisao
dos tempos de aula mais pensada e mais ajustada as necessidades demonstradas pelos
alunos. Essa avaliacdo inicial ndo serviu apenas para definir os objetivos mas também
para escolher os grupos de trabalho de acordo com os seus niveis de proficiéncia. Essa
divisdo dos grupos de trabalho sofreu algumas alteracGes ao longo do ano letivo, de
acordo com a evolucdo demonstrada pelos alunos.

Em termos avaliativos, destacaram-se 3 momentos, uma avaliacdo inicial
denominada de avaliacdo diagnostico que tinha um cariz de recolha de informacdo de
forma a apurar o nivel dos alunos, ao longo do periodo letivo houve uma avaliacao
formativa, onde se procurava saber os niveis de evolugdo do aluno durante o periodo e
finalmente a avaliacdo sumativa, avaliagdo que ocorria no final do periodo letivo ou, em
situagcBes mais especificas, no final da lecionacdo de uma dada matéria nesse periodo
letivo. Aquando o final do periodo letivo, todos os alunos, em dialogo com o professor,
refletiam e expressavam a ideia que tinham relativamente a sua prestacdo durante o
periodo nas matérias lecionadas, realizando assim uma autoavalia¢do. De salientar que
alguns alunos no primeiro periodo tinham uma ideia algo irrealista das suas prestacoes,

0 que acabou por se ajustar com o decorrer do tempo.
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2.1.1. Planeamento anual

Para Fusari (s.d) o planeamento anual deve um processo de reflexdo do docente,
uma atitude critica do educador diante de seu trabalho, devendo ser concebido,
assumido e vivenciado no quotidiano da prética social docente.

O plano anual deve ser entendido como instrumento orientador do trabalho do
professor, sendo que a competéncia pedagogico do docente “deve ser mais abrangente
do que aquilo que esta registrado no seu plano” (Fusari, s.d). O mesmo autor faz
referéncia para a agdo consciente e critica do docente para a transformacéo da realidade,
recorrendo as reflexdes realizadas sobre o planeamento.

Segundo Nunes (2005) o planeamento consiste na selecdo dos objetivos
pretendidos a médio e/ou a longo-prazo, na previsdo dos recursos Nnecessarios e
definicdo de estratégias, de forma a que se possa alcangar os objetivos propostos
inicialmente, levando também em conta a fase de avaliacdo ap6s a realizacdo desse
processo.

Bossle (2002) refere que o planeamento do ensino é uma orientacdo para a agdo
do docente, que da direcdo e organiza a sua pratica, de acordo com 0s objetivos
propostos. Nesse planeamento € fundamental haver resposta a algumas questdes, como,
0 qué, com qué, para qué e para quem.

O mesmo autor salienta que o planeamento é um processo que engloba todas as
decisbes e acdes do professor na sua interacdo com o contexto escolar, € um processo
continuo, relacionando a teoria com a sua prética letiva.

Fusari (s.d) salienta também que um docente bem preparado é capaz de superar e
de solucionar alguns percalcos que possam surgir no planeamento inicial,
nomeadamente algumas alteracGes necessarias de se fazer por falta de material ou
ocupacdo da sala de aula. No entanto o mesmo autor chama a atencéo para o facto de
um bom plano ndo ser a solucdo para tudo, isto porque a realidade na sala de aula
depende da competéncia do docente.

Para se realizar o planeamento teve-se de ter em atencdo certas diretrizes,
nomeadamente as orientacdes do PNEF, as op¢bes do grupo disciplinar da escola, o
nivel em que se encontram os alunos, os objetivos que se pretende atingir, o tipo de

instalagBes para a pratica letiva e ainda do nimero de horas para cada turma. Segundo
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Jacinto et al. (2001) o professor deve ter em consideracdo o calendario escolar com
todas as interrupcOes letivas, desde férias, fins de semana e feriados, as caracteristicas
das instalacdes disponiveis, atendendo a rotacdo das mesmas na escola, as condicOes
climatéricas ao longo do ano e as opcOes estratégicas do ensino-aprendizagem no
tratamento das varias matérias.

Os mesmos autores referem ainda que “no 11° e 12° ano, a lecionagdo das
matérias respeitard os niveis avancados das matérias nucleares tratados até ao 10° ano e
todos os niveis (Introdutorio, Elementar e Avancado) das matérias alternativas. S&o
admitidas opcdes por parte dos alunos, e em cada ano de escolaridade (11° e 12°) séo
obrigatoriamente lecionadas (no minimo) 6 matérias durante o ano letivo, respeitando
os critérios de escolha definidos: 2 Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica ou
Atletismo, Danca, Natacdo Pura e uma outra matéria alternativa a escolha dos alunos”.

Tendo em conta essa especificagdo constante no PNEF e ap6s a escolha de
matérias por parte dos alunos e a avaliagdo inicial passou-se a divisdo das matérias pelas
aulas de cada periodo. Uma das matérias com necessidades especificas de instalacdo era
a natacdo, contudo na primeira passagem pela piscina esta ndo reunia as condicdes
necessarias para a lecionacdo da matéria (ndo tinha agua), assim sendo optou-se por
abordar outra matéria, havendo necessidade para alterar o planeamento inicialmente

elaborado.

31



Periodo | Inicio Fim | Segunda | Modalidades | Terca | Modalidades
1°P Voleibol Atletismo
19 Set. | 4 Nov. | Pavilhdo Campo
Badminton Basquetebol
5Nov. | 18 Dez. | Pavilhdo Voleibol Piscina Danca
2°P 7Jan. | 14 Fev. CF Atletismo GAL Basquetebol
Atletismo
17 Fev. | 14 abril | Pavilhdo Voleibol CF
Basquetebol
3°P 22 abril | 6 junho | Piscina Natacéo Ginasio Danca

Periodo | Inicio Fim Terca | Modalidades | Sexta | Modalidades
1°P 19 Set. 4 Nov. | Piscina Danca Pav. Voleibol
o Atletismo
5 Nov. 18 Dez. | Ginasio Danca CF
Voleibol
2°P 7 Jan. 14 Fev. Pav. Voleibol Pav. Voleibol
Atletismo
17 Fev. | 14 abril CF Futebol CF
Basebol
3°P 22 abril | 6 junho CF Base/Fut Pav. Voleibol

Quadro 1 - Constituicdo das instalacdes atribuidas e respetivas matérias
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2.1.1.1. Planeamento das Unidades Didaticas

Segundo Bossle (2002) a didatica dedica-se ao estudo e aprofundamento do
elemento do planeamento do ensino, como forma de orientacdo, cumprindo sempre com
0 propésito fundamental, de dar respostas e suporte educacional baseado nos
referenciais teoricos.

Apods o planeamento anual, divisdo das horas por cada matéria, surge o
planeamento das Unidades Didaticas (UD), um planeamento mais especifico e orientado
pelos objetivos contemplados no PNEF.

Bento (2003) salienta para o facto da UD assumir um papel de mediacdo, de
ligacdo entre os programas regentes, no caso da educacdo fisica o PNEF e as aplicagdes
praticas, ou seja, as aulas. O autor refere também que as UD sdo um documento de
orientacdo do docente, ndo devendo apenas ficar centrado nos conteldos de cada
matéria, mas sim na formacdo integral dos alunos, atendendo as caracteristicas,
habilidades e dificuldades de cada um. Na elaboracdo das UD deve-se ter em
consideracdo cada turma, com as suas condicdes especificas e cada matéria, com
contelidos e objetivos que podem diferir uns dos outros.

Nesta fase do planeamento devem ser especificadas as diversas acdes motoras
que se pretende e que deverdo ir ao encontro dos objetivos inicialmente previstos no
plano anual, todas estas atividades devem comtemplar experiencias variadas e dar
resposta as necessidades e especificidades dos alunos (Batalha, 2004).

Bento (2003) salienta ainda que é possivel atingir os objetivos propostos
inicialmente nas UD de forma progressiva, isto se houver um planeamento cuidado e
bem delineado.

Segundo Bento (1998) as UD devem assumir um carater e uma estrutura pratica,
passivel de ser alterada e ajustada quando necessario, permitindo assim uma melhor
pratica educativa do professor, devera ainda conter os objetivos, as estratégias, as
indicacdes de matérias, de acordo com as linhas orientadoras do PNEF e do plano anual,
permitindo assim uma sequéncia légica na abordagem de cada matéria por parte do

professor, assim como ser um documento orientador da sua ag&o.
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Esta vertente do estagio assumiu-se como uma componente muito importante,
visto que comtemplava o planeamento das UD, o que viria a ser um importante auxilio
para 0 processo da prética letiva, mais especificamente de lecionacdo das aulas.

Assim sendo, no documento orientador, ou seja, em cada UD elaborada estava
comtemplado uma breve caracterizacdo da matéria abordada, a identificagdo da turma, o
namero de alunos e o nimero de rapazes e raparigas, a calendarizacdo da matéria, ou
seja, a sua estruturacdo ao longo do ano letivo. O resultado da avaliacdo diagnostico
realizada, o planeamento anual da turma, com o calendario letivo anual e o cronograma
das atividades, a estruturacdo dos objetivos previstos no PNEF, atendendo ao nivel da
turma, a estruturacdo dos conteudos a abordar em cada aula, os recursos disponiveis na
escola para cada matéria, as estratégias de ensino definidas pelo docente, 0s seus
critérios de avaliacdo, os planos de aulas de cada matéria e, finalmente, um balanco
final que contemplava a evolugéo dos alunos, imprevistos e dificuldades sentidas na
lecionacdo da matéria e as estratégias para ultrapassar esses mesmos problemas e
dificuldades.

Ao invés do que estava inicialmente previsto optou-se por construir as UD de
forma individual, devido a alguns problemas que surgiram, nomeadamente pelas
instalagbes disponiveis e por condicionalismos de materiais, ou seja, devido a haver
falta de material (em casos especificos) e pelo facto de se pretender preservar o material
existente. Em termos de instalacGes o condicionalismo estava no campo polidesportivo
“galinheiro”, devido ao seu piso de alcatrdo danificar os materiais, no caso especifico
das bolas, optou-se por abordar apenas a matéria de basquetebol naquele espaco, devido
as bolas serem de um material mais resistente. No caso do badminton, a falta de
material, nomeadamente volantes, levou a que ndo se pudesse abordar, como
pretendido, essa matéria de forma conjunta com o voleibol e, consequentemente, nao se
pudesse elaborar uma UD politemética.

Outra matéria que, devido as suas necessidades especificas, teve de ser abordada
de forma monotematica foi a natacdo, isto porque, na primeira passagem pela piscina
ainda ndo havia agua e entdo a turma acabou por ndo ter aulas de natacdo. Na segunda
passagem pela piscina, apesar de existirem as condi¢fes necessarias para a lecionacao
da matéria de natacdo, o nimero de aulas era muito reduzido e entdo optou-se por
abordar unicamente a matéria de natagdo, embora, devido também ao nivel de alguns
alunos, ndo fosse possivel abordar todas as técnicas previstas no PNEF, assim sendo

optou-se por abordar as técnicas de nado alternadas.
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O campo de futebol, por sua vez, era um espaco que comtemplava condic¢des
Otimas para a lecionacdo de praticamente todas as matérias, assim sendo era um espago
privilegiado para a lecionacdo de aulas politematica, permitindo uma otimizacdo dos
recursos existentes.

Em suma, o planeamento das UD aconteceu tendo em conta tudo o referido no
ponto 2.1.1. (Planeamento anual), recorrendo aos espagos disponiveis (rotacdo de
instalacGes) e também as suas caracteristicas, tentando fazer com que o espaco nao
limitasse o tipo e contelido de matéria a ser abordado em cada aula, o que, por vezes,
ndo foi possivel. Ainda assim, este processo aconteceu com o intuito de rentabilizar o
processo de ensino-aprendizagem, permitindo aos alunos vivenciarem e explorarem o
maximo das suas capacidades, estando assim sempre motivados e interessados na aula e
NOS exercicios propostos.

E possivel consultar um exemplar de uma UD no ANEXO G.
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2.1.1.2. Planos de aula

Segundo Castro, Tucunduva e Arns (2008), citando Piletti (2001) o plano de
aula é entendido como uma sequéncia de tudo o que vai ser desenvolvido num dia
letivo, ou seja, num dia de aulas, “¢ a sistematizacdo de todas as atividades que se
desenvolvem no periodo de tempo em que o professor e 0 aluno interagem, numa
dindmica de ensino-aprendizagem”.

Os mesmos autores referem também que o plano de aula é muito importante na
pratica pedagdgica do docente, isto porque ¢ um documento orientador e permite
organizar de uma melhor forma o seu dia a dia, dando assim a dimens&o da importancia
da sua aula. Assim sendo, ao contrario da premissa muitas vezes utilizada de pensar que
a experiéncia de anos de docéncia é suficiente para a realizacdo de um bom trabalho, o
plano de aula deve estar sempre presente na vida letiva do professor.

Bento (2003) salienta também que o plano de aula é um dos varios instrumentos
que o professor tem ao seu dispor para o planeamento e orientacdo das suas aulas, sendo
um meio de regulacdo da sua atuacao.

O professor deve organizar seu plano de aula de modo a que o “aluno possa
perceber a importancia do que esta sendo ensinado, seja num contexto historico, para o
seu dia a dia ou para seu futuro” (Castro et al., 2008). Citando Fusari (2008), Castro et
al. (2008) salientam que a preparacdo das aulas € uma das atividades mais importantes
do trabalho do professor e que nada substitui essa tarefa, sendo uma tarefa da
competéncia tedrica do professor e também dos compromissos com a democratizacdo
do ensino.

Moretto (2007), citado por Castro et al. (2008), fazem referéncia ao facto de,
quando o professor elabora o seu plano de aula deve levar em conta o conhecimento que
tem dos seus alunos, as suas caracteristicas psicossociais assim como as cognitivas,
conhecer a epistemologia e a metodologia mais adequada as caracteristicas da sua
disciplina, conhecer o contexto social de seus alunos, isto para poder escolher, de forma
mais ponderada, as estratégias que melhor se adequam as caracteristicas acima
mencionadas, de forma a ter mais possibilidades de obter o sucesso nas suas aulas.

Em relacdo aos docentes em inicio de carreia ou até mesmo aos professores

estagiarios, Schmitz (2000), citado pelos mesmos autores, salienta a importancia da
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elaboracdo dos planos de aula, porque lhes permitird adquirir maior confianca para dar
as suas aulas, uma vez que, “no plano de aula, é possivel esclarecer os objetivos da
mesma, sistematizar as atividades e facilitar seu acompanhamento”. Outro aspeto
referido pelo autor é o facto do plano de aula ndo necessitar de ser descrito
minuciosamente, devendo sempre ser bem estruturado, de forma a conseguir dar
resposta a possiveis imprevistos.

Assim, Gilbertson, Bates, McLaughlin e Ewert (2006) referem que o plano de
aula constitui-se como um instrumento orientador da atuacdo pedagogica do docente,
onde estdo comtempladas as situagdes de aprendizagem que permitem uma
transformac&o dos alunos e do proprio professor.

Outros autores como Menegolla e Sant’anna (2001), citados por Castro et al.
(2008) referem que nao existe um modelo tnico de plano de aula, nem um “modelo
melhor do que o outro, cabe ao professor escolher aquele que melhor atenda suas
necessidades bem como as dos seus alunos, que seja funcional e de bons resultados”. Os
planos de aula devem comtemplar os objetivos de cada aula, os conteidos a lecionar, a
metodologia utilizada pelo docente e os critérios de avaliacao.

Em termos dos planos de aula realizados ao longo do ano letivo (exemplo do
plano ANEXO H) é de salientar que na sua estrutura estavam comtemplados um
cabecalho com informacdes relativas a turma e a matéria a abordar nagquela aula, os
materiais necessarios para a aula e os objetivos gerais e especificos, depois, para cada
exercicio eram definidos os objetivos operacionais, as estratégias de ensino e a
organizacao da turma, qual o exercicio, a sua descricdo e os tempos (tempo de cada
exercicio e tempos de transicao).

Em todos os planos de aula estava previsto, numa fase inicial da aula, um
exercicio de ativacdo cardiovascular e ainda uma sequéncia de exercicios de trabalhos
de forga, depois eram introduzidos os exercicios de trabalho especifico de cada matéria
e no final da aula uma sequéncia exercicios de trabalho de flexibilidade.

No final das aulas estava previsto que se realizasse uma reflexdo critica a
mesma, de forma a se identificar situagcdes passiveis de serem melhoradas e situagoes
com potencial para serem novamente introduzidas, essa reflexdo era sempre realizada
em conjunto com a professora orientadora. Esta reflexdo permitia que o estagiario fosse
capaz de identificar erros e possiveis solu¢fes para melhorar esses erros, realizando
assim um processo evolutivo ao longo do ano letivo, sendo assim capaz de dar mais

rapidamente respostas aos problemas surgidos.
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Durante as aulas, embora estivessem planeadas de uma forma estruturada,
algumas situacdes aconteciam de forma distinta da prevista, devido a vérios fatores, por
vezes surgiam alguns constrangimentos, alguns imprevistos que tinham de ser
resolvidos no momento, fazendo com que, as aulas ndo decorressem da forma mais
rentvel possivel em alguns momentos. Essas situagGes contribuiam sempre para uma
evolugdo do estagiario, que, apds a reflexdo acima mencionada, procuravam alternativas

e formas de resolver, de prever essas situagdes no plano seguinte.
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2.1.2. Realizacdo / intervencéo pedagdgica

Na generalidade os alunos demonstram um grande interesse pelas aulas de
educacdo fisica e pela pratica dos diferentes tipos de matérias, todavia, no decorrer da
escolaridade e, com o passar dos anos, a diferenca de rendimento desportivo-motor, a
atuacdo do professor, no aspeto pedagogico e no aspeto metodoldgico, tornam-se fatores
fundamentais para manter o estimulo, a motivacdo e o rendimento dos alunos nas aulas
de educacdo fisica (Bento, 1989 e Shigunov, 1993, citado por Shigunov, 1997).

Assim sendo, entende-se que a pratica pedagdgica, a intervencdo do professor é
um dos fatores fundamentais para manter viva a motivagdo dos alunos nos anos mais
altos de escolaridade, visto que, segundo Bento (1989), citado por Shigunov (1997) em
idades mais avancadas, ou seja, na fase terminal da escolaridade a atitude dos alunos
para com a educacdo fisica e para com o desporto em geral altera-se, havendo um
desinteresse e uma menor motivacao para a sua préatica, algo que nao acontecia no inicio
da escolaridade. Assim, o professor deve ter em consideracdo as necessidades de cada
aluno, encontrando estratégias e praticas motoras que facilitem a aprendizagem dos
alunos e que os conduza em direcdo aos objetivos das aulas e da prépria educacdo fisica,
assim como para a manutencao da motivacao para a pratica.

Pieron (1988) salienta que, para que se possa atingir o sucesso pedagdgico no
processo ensino-aprendizagem existem 2 fatores determinantes, o tempo de
empenhamento motor dos alunos e o feedback fornecido pelo professor, ou seja, 0
professor deve ter, no seu planeamento, estratégias de rentabilizacdo do tempo de aula,
estratégias que permitam aos alunos um tempo de empenhamento, de atividade elevado,
reduzindo os tempos de transicdo e os tempos de explicacdo para tempos minimos
necessarios e devera também fornecer feedbacks de qualidade, de uma forma frequente
e simples, de forma a que os alunos entendam o seu conteldo e que assim consigam
corrigir esses erros e assim evoluir.

Os estilos de ensino utilizados pelo docente, segundo Batalha (2004), é outro
fator muito importante na pratica pedagdgica, isto porque os estilos de ensino estdo
intimamente relacionados com a apresentacdo dos conteddos, a sua combinacdo, a sua

organizacéo e orientacdo da aprendizagem.
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Assim sendo, desde o inicio do ano letivo, e de forma a rentabilizar o méximo da
aula e de comecar a introduzir algumas regras bésicas necessarias nos alunos,
estabeleceu-se que os alunos deveriam chegar equipados ao local de aula antes do
segundo toque, apos o qual teriam falta de presenca.

Outra regra estabelecida foi a de que quando o professor dava uma indicagao
(sonora ou verbal) de reunir, os alunos teriam rapidamente de agrupar junto do mesmo,
de forma a ndo perderem muito tempo na transicéao.

Em relacdo a recolha do material, de forma a tornar o processo mais rapido
optou-se por delegar essa funcdo nos alunos, visto que estes, normalmente, abrangiam
um raio de agdo maior do que o professor.

A formacdo dos pares, das equipas para 0s exercicios era outro fator que, se
fosse deixado ao acaso influenciava de forma negativa o tempo disponivel para a
pratica, assim optou-se por ja levar no plano de aula as equipas formadas, com o intuito
de organizar a turma de forma rapida. Esta formacdo de equipas, de grupos de trabalho
foi realizada tendo em conta, essencialmente, o nivel de proficiéncia dos alunos. Ainda
assim, de matéria para matéria, a medida que se foi conhecendo melhor os alunos e as
turmas, essa estratégia de dividir os alunos por niveis ndo era bem-sucedida, porque, em
determinadas matérias, conseguia-se tirar um maior rendimento de todos os alunos
quando estes ndo estavam divididos por niveis de proficiéncia, isto porque os alunos
com um nivel de proficiéncia mais baixo participavam num jogo com maior qualidade e
assim conseguiam evoluir muito mais, este aspeto foi mais evidente, principalmente, na
matéria de voleibol. Noutros casos, como na matéria de futebol, 0 mesmo ja ndo
acontecia e ai era preferivel dividir os alunos pelo seu nivel de proficiéncia.

Em relacdo a disposicdo dos alunos pelo espaco de aula, tentou-se sempre
rentabilizar o espaco, de forma a que os alunos pudessem desenvolver as suas
capacidades com maior qualidade e com um maior a vontade. Durante a explicacdo dos
exercicios foi privilegiada a formagdo em semicirculo, com todos os alunos a frente do
professor e dentro do seu campo de visdo. Aquando a realizacdo do trabalho de forca e
de flexibilidade, recorreu-se a formacdo em xadrez, de forma a manter um controlo
sobre todos os alunos, possibilitando, de forma mais rapida a correcdo de determinada
situacdo. Apds os alunos interiorizarem essas formacdes conseguiu-se rentabilizar ainda
mais estes periodos de aula.

Outra estratégia utilizada pelo estagiario, quando os alunos estavam em

atividade, era a circulacdo por todos os espacos de aula, de forma a mostrar que estava
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sempre presente e também para manter sempre a turma controlada, prevenido algum
tipo de comportamentos de desvio. Assim também era mais facil a corre¢do de qualquer
tipo de movimentos, de gesto, realizado de forma menos correta e ainda a colocacdo de
questdes que levavam os alunos a perceber o jogo, o exercicio de uma forma mais
global, salientando sempre os VAarios tipos de resposta, de opc¢des que os alunos tinham
para solucionar cada questao.

Durante as aulas foram utilizadas varias formas de exposicéo e introducdo dos
conteddos, inicialmente o docente recorria ao questionamento e posteriormente a
explicagdo, quando os alunos ja manifestavam algum conhecimento estruturado sobre a
temética em causa recorria-se as demonstragoes realizada pelos alunos mais proficientes
ou entdo pelo professor, quando este se sentia o suficientemente capaz de realizar o
gesto ou 0 movimento corretamente.

Ainda assim, a estratégia de explicacdo dos exercicios estava também
condicionada ao tipo de matéria abordada, visto que em danca, em atletismo, por
exemplo, o recorrer a demonstracdo tornava-se mais eficiente, devido ao carater mais
especifico das matérias, por sua vez, em voleibol ou basquetebol, dependendo da
situacdo pedagdgica, recorreu-se mais a explicacdo. Contudo, sempre que se introduzia
um novo exercicio a demonstragdo era a forma mais facil de explicacgdo, isto porque 0s
alunos mais facilmente conseguiam perceber o que se pretendia.

Relativamente aos feedbacks, o docente procurou sempre fornecer varios tipos
de feedbacks, umas vezes de incentivo, de forma a que os alunos mantivessem ou
aumentassem 0s seus niveis de motivacdo e empenhamento, outras vezes eram
utilizados feedbacks assertivos ou negativos, de forma a elogiar ou punir determinadas
situacOes e utilizou-se ainda feedbacks interrogativos, de forma a procurar incutir nos
alunos um sentido critico e reflexivo sobre os exercicios, levando-0s a pensar no porqué
e ndo apenas no fazer por fazer. Optou-se também por fornecer feedbacks gerais a
turma, quando o erro cometido refletia-se na generalidade dos alunos, intercalados com
feedbacks mais individuais, a situacdo era mais pontual.

Tentou-se também manter sempre o controlo da turma na sua generalidade,
utilizando varios estilos de ensino atendendo a exigéncia da situacao, por vezes utilizou-
se um estilo mais comando e outras um estilo mais de descoberta guiada, levando os
alunos a se adaptarem ao contexto. Dentro da turma existiam alunos que necessitavam
de ser controlados mais de perto, caso contrario assumiam rapidamente comportamentos

desviantes da tarefa e outros que, embora ndo tivessem um controlo permanente, eram
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capazes de realizar o que se pretendia. Esta questdo foi muito dificil de resolver no
inicio do ano letivo, mas, a medida que o tempo foi passando e que o professor foi
ganhando novas competéncias, tornou-se mais facil de gerir o controlo da turma. As
instalacGes, devido as suas caracteristicas, também exigiam diferentes tipos de controlo
por parte do professor, isto porque existiam instalagbes com um espago de aula um
pouco maior, 0 que exigia maior controlo e ainda uma exposi¢do de contetdos
diferente.

Procurou-se também manter uma aproximacdo aos alunos que permitia
identificar algumas dificuldades e alguns medos em determinados exercicios, isso
permitiu encontrar, de uma forma mais rapida, solu¢des pedagdgicas para a resolucao
desses problemas. Tentou-se também dedicar um pouco mais de atencdo aos alunos com
maiores dificuldades, tentando, dependendo da situacdo e exercicio, fazer com que 0s
alunos mais proficientes os ajudassem. A competitividade dos exercicios também era
uma questdo de dualidade, visto que numa turma era fundamental manter o nivel
competitivo e o nivel de proficiéncia alto e noutra turma o sucesso geral da turma é que
era o principal motivo de motivacdo dos alunos, relegando a questdo da competitividade
para um segundo plano.

Nos exercicios procurou-se sempre utilizar a légica da progressdo da
complexidade, tentando partir sempre de um exercicio menos complexo para um mais
complexo, atendendo as necessidade, dificuldades e capacidades evidenciada pelos
alunos.

Em suma, tal como os alunos, nds sofremos um processo evolutivo ao longo da
nossa pratica letiva, desenvolvendo competéncias que ndo tinham no inicio do estagio
pedagdgico, tornando-nos, com o passar do tempo e das aulas, mais competentes e mais
capazes de dar respostas de uma forma mais rapida e mais eficaz as situacdes que
aconteciam no normal funcionamento das aulas. Torndmo-nos também mais capazes de
desenvolver e adotar estratégias mais rentaveis para o melhor funcionamento da aula, ou
seja, se se comparar 0 momento do inicio do ano letivo com o momento do seu finalizar
é possivel perceber que, embora ainda tenhamos muito que evoluir e aprender, torndmo-
nos mais competentes, mais eficazes e mais capazes de jogar com as variaveis e

contextos presentes no espaco de aula.
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2.1.3. Controlo e avaliagdo

Jesus, Gomes e Cruz (2013), citando Gomes (2009) salientam que a
problematica da avaliacdo é uma questdo recorrente do quotidiano educacional e que
estd associada as conce¢des de ensino e aprendizagem assim como aos instrumentos e
técnicas utilizadas pelo professor. Referem também que a natureza da avaliagdo
praticada, a fiabilidade dos instrumentos por si utilizados e as questdes de ordem ética
sdo também objeto de discussdo, isto devido aos constantes avangos das tecnologias
digitais e ao acesso a novas fontes de informagéo.

Por sua vez, Rodrigues (2003) indica que a “avaliacdo € uma representacdo de
uma relacdo social especifica que atua com base numa organizacdo ideoldgica
complexa, na qual o jogo de interesses geralmente é estratégico e envolve interesses
distintos e expectativas distintas, muitas vezes antagonicas”.

As abordagens mais tradicionais sobre a avaliacdo salientam que esta deve
assumir uma funcdo essencialmente classificatoria, ou seja, que se deve centrar
unicamente no produto final, descurando por completo o processo evolutivo sofrido
pelo aluno para atingir esse “produto final” (Jesus, et al., 2013).

Tal como Rosado (1999) evidencia, a avaliacdo, no seu enquadramento, nédo
deve ser entendida como um momento no tempo, antes pelo contréario, deve ser
considerada num periodo no tempo, acompanhando de forma regular a evolucdo do
aluno, ou seja, deve ser entendida como uma avaliacao continua.

Santos (2006) indica que a avaliacdo em educacdo fisica pode ser entendida
como um instrumento pedagdgico, um dos mais importantes, para que seja possivel
atingir tanto os objetivos gerais como os objetivos especificos da disciplina.

Rodrigues (2003), citando Giannichi (1984) e Di Dio (1980) classificam a
avaliacdo em trés fases, “a avaliacdo diagnostica deteta condigdes do sistema e/ou do
aluno, salientando pontos fracos e fortes. A formativa indica as modificagfes que estdo
ocorrendo, segundo objetivos desejados. Finalmente, a somativa ¢ a verificagdo no final
de um curso”.

Assim sendo, durante o ano letivo optou-se por realizar uma avaliacdo continua

e que comtemplava uma avaliacdo diagndstico das matérias, de forma a perceber o nivel
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em que os alunos se encontravam, depois uma avaliagdo formativa durante o processo
evolutivo e finalmente uma avaliagdo sumativa.

A avaliacdo diagnostico, segundo o Decreto-Lei n.° 139/12, de 5 de julho de
2012 deveréa acontecer preferencialmente no inicio de cada ano letivo, ou entdo quando
o professor considere oportuno a sua realizacdo. Esta avaliagdo devera fundamentar as
estratégias de diferenciacdo pedagdgica, assim como estratégias que visem a evolugao
dos alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Ulasowicz e Peixoto (2004), citando Miras (1996) e Solé (1996) referem que a
avaliacdo diagnostico é uma das primeiras avaliacdes que se deve realizar, acontecendo
ainda antes da introducdo dos conhecimentos aos alunos, ou seja, dos conteudos. Esta
avaliacdo tem uma finalidade de prognostico, ou seja, de permitir ao docente obter
conhecimentos sobre o nivel de aprendizagem dos alunos.

Os mesmos autores referem também que a avaliacdo formativa é realizada
durante o processo ensino-aprendizagem, com a finalidade do professor poder realizar
algum tipo de ajustamento de forma progressiva.

Segundo Jacinto, et al. (2001) a avaliacdo formativa deverd conter todos os
dominios e devera decorrer ao longo do processo de formacdo dos alunos, ou seja,
devera ser continua, permitindo ao professor uma gestdo desse processo, alterando, se
necessario, estratégias de acdo, contetdos e objetivos.

Segundo o Decreto-Lei n. 139/12, de 5 de julho de 2012, esta assume um
carater continuo e sistematico, com variados instrumentos, promovendo uma
diversidade na aprendizagem dos alunos, permitindo tanto ao professor como ao aluno
saber e perceber como esta o processo de desenvolvimento de capacidades do aluno.

A avaliacdo sumativa, de acordo com o artigo 13 do Decreto-Lei n® 74/2004,
“consiste na formulacdo de um juizo globalizante sobre o grau de desenvolvimento das
aprendizagens do aluno e tem como objetivos a classificacdo e a certificagdo”, ¢ ainda
expressa numa escala de 0 a 20 valores, dando ao professor dados quantitativos sobre a
classificacdo do aluno

A avaliagdo sumativa tem a funcdo de verificar qual foi a retencdo de
conhecimentos por parte dos alunos sobre o contetdo estudado, ou seja, de saber qual o
nivel dos alunos no final dos periodos letivos (Ulasowicz e Peixoto, 2004, citando
Miras, 1996 e Solé, 1996).
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Em relacdo aos parametros de avaliacdo utilizados na disciplina, é de salientar

que foram definidos pelo grupo de educacéo fisica da ESIM e aprovados no conselho

pedagdgico.

Estes parametros de avaliacdo tém por base 0s objetvos e normas do PNEF para

a disciplina de educacéo fisica e contemplam 4 grandes &reas, as atividades fisicas, a

aptiddo fisica, os conhecimentos e ainda as atitudes, como € possivel perceber mais ao

pormenor no quadro seguinte.

E possivel consultar um exemplo de uma grelha de avaliacdo de uma matéria no

ANEXO I.
) . Area ndo
Areas de AT SHpEeli e Especifica
ARG Atlé\l,lsliaages Aptidao Fisica Conhecimentos Atitudes
Ponderacio 65% 10% 10% 15%
¢ (13 valores) (2 valores) (2 valores) (3 valores)
- Desporto ¢/ componente de
cultura;
. - Processos de desenvolvimento
- Capacidades e manutencao da condigéo - Autonomia;
. - Matérias condicionais  manuteng ¢ A
Conteudos PN fisica; - Responsabilidade;
(referéncia a ZSAF A
. - Regulamentos de cada - Participacéo.
do Fitnessgram). . .
modalidade;
- Técnicas de execugéo;
- Regras seguranca.
- Registo de o ] . - Registo de
Instrumentos observacoes. Fitnessgram. Teste escrito e/ou trabalho. observacdes.
- Todas as aulas; - Inicio do ano letivo;
Periodicidade | - Momentos - Final de cada - Por periodo. - Todas as aulas.
formais. periodo.

Quadro 2 — Critérios de avaliacdo em educacao fisica na ESIM.
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2.2. Assisténcia as aulas

Esta atividade de assisténcia as aulas foi mais uma das componentes a realizar
pelo estagiario e teve como propdsito observar um conjunto de aulas ao longo do ano
letivo de um ou mais professores experientes Esta atividade permitiu melhorar a
capacidade de observar e recolher indicadores pertinentes a todo o processo de ensino
aprendizagem e desenvolver a capacidade de intervencdo pedagogica do estagiario,
promovendo assim uma melhor adequacdo da sua atuacao.

Segundo autores como Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012), o observar
ja acompanha o ser humano desde os seus primdérdios, sendo assim uma carateristica
inata do Homem e essencial para a sua sobrevivéncia. Os autores salientam que o
Homem sempre se socorreu da observacdo como instrumento de garantia da sua
subsisténcia e também da sua evolucéo.

De acordo com Hernandez e Molina (2002), citados por Prudente, Garganta e
Anguera (2004), no ambito desportivo situamo-nos perante uma situacdo social em
constante alteracdo, pelo que os procedimentos estaticos de analise ndo sdo suficientes,
0 que requer uma perspetiva dindmica das condutas, utilizando a metodologia
observacional como ferramenta mais adequada.

De acordo com Mendes et al (2012), o fendmeno da observacao, é influenciado
por variados fatores, destacando-se a experiéncia que o observador tem face ao
fendmeno, a realidade observada, a sua atencdo seletiva, o acoplamento com o objetivo
e 0 ambiente em que se realiza essa observagéo.

A utilizacdo dos sistemas de observacao permite a analise de comportamentos de
ensino, ou seja, a metodologia da observacdo consiste numa das opcBes de estudo
cientifico do comportamento humano, reunindo assim caracteristicas especiais no seu
perfil basico (Anguera, Blanco, Lopéz e Hermandez, 2000).

Ja Reis (2011) refere que o ato de observacao de aulas, neste caso das aulas de
educacdo fisica, caracteriza-se ndo apenas por ser um processo de observacdo, mas
também de reflexdo e até mesmo de acao sobre a pratica, centrando-se na resolucao de
problemas concretos e que surgem no quotidiano das aulas, implicando uma
colaboragéo estreita entre 0 observador e o observado. Assim, a observacdo de aulas

tem um papel fulcral e nuclear, estando profundamente ligada a objetivos de diagndstico
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e de controlo da qualidade da informagdo didatica (Costa, Carvalho, Onofre, Diniz e
Pestana, 1996).

Esta recolha de informacdo permite assim uma reflexdo sobre os
comportamentos adotados pelo professor observado, neste caso pelo professor
experiente, permitindo ao professor observador uma adequacao e “lapidacdo” das suas
praticas letivas no sentido de enriquecer e melhorar o processo ensino-aprendizagem, o
seu préprio comportamento, permitindo também identificar problemas e posteriormente
criar estratégias para a sua resolucéo.

Para que possa haver sucesso neste processo observacional é fundamental uma
escolha ou construcdo do instrumento de recolha de dados adequado ao que se pretende
observar, quer ao seu contexto, quer as finalidades especificas que se pretende observar
e analisar.

Os processos de analise dos padrdes comportamentais do professor observado
resultam numa reflex&o critica sobre a sua atuacdo centrada na resolucdo de eventuais
dificuldades.

Neste caso especifico optou-se por observar 4 professores de educacdo fisica
com experiéncia profissional, todos eles docentes do 12° ano. Além dos professores
experientes referidos foi também realizada a assisténcia as aulas da professora
estagiaria.

Para que fosse possivel a referida assisténcias as aulas foi necessario solicitar
aos participantes a sua autorizagao para o processo de recolha de dados, sendo que todos
eles manifestaram prontamente a sua disponibilidade para participar na analise. E de
salientar que a todos os professores observados, ainda antes do processo de observacéo
se iniciar, foi dada a conhecer os parametros da ficha de observacéo.

Em relacdo ao sistema de observacdo Sarmento, Rosado, Rodrigues, Veiga, e
Ferreira, 1990, referem que o instrumento deve ter por objetivo estudar o
comportamento do professor, tracando assim um perfil das suas caracteristicas mais
frequentes, trata-se de um registo com um elevado nivel de objetividade, onde a sua
validade esta bem assegurada devido as vérias aplicagdes em diferentes trabalhos de
investigacdo. O instrumento é assim composto por 7 categorias de analise, as instrucoes,
o feedback, a organizacdo, a afetividade aprovativa, a afetividade desaprovativa, as
observagdes e outros comportamentos que se possam registar, sendo para os autores 0s

comportamentos mais comuns dos professores.
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No nosso sistema, utilizou-se 2/3 sessbes de observacOes a cada professor
experiente, sendo que cada sessdo de observacdo (1 aula) era composta por 5 periodos
de observacao de 15 minutos, cada um dividido em 3 intervalos de 5 minutos.

Quanto ao registo, optou-se por marcar todas as ocorréncias, com um traco
dentro da respetiva categoria verificada assim como a cada periodo temporal, facilitando
assim o processo de apontamento e obtendo maior nimero de informacé&o.

Quanto a grelha de registo, verificou-se a necessidade de realizar algumas
alteracdes no sentido de torna-la mais adequada ao processo de observacdo (ANEXO
L).

Em relagdo as conclusBes obtidas é importante salientar que quer ao professor
estagiario, quer aos professores experientes a categoria mais observada foi a categoria
dos feedbacks fornecidos aos alunos.

Seguidamente ao feedback verificou-se que a instrucéo e a organizacgao foram as
outras duas categorias mais observadas para o professor estagiario e também para os
professores experientes, sendo que, para os professores experientes a observacao
assume um lugar de destaque logo apds o feedback. Com isto é possivel concluir que
face a experiéncia adquirida ao longo dos anos, os professores mais experientes
conseguem organizar a sua turma de uma forma mais rapida que os estagiarios, o que
Ihes permite dedicar mais tempo para a observacdo dos comportamentos dos seus
alunos e para a correcdo dos seus comportamentos e gestos, mantendo assim a classe
organizada durante maiores periodos de tempo e com rapidos periodos de transicdes
entre exercicios.

Relativamente ao feedback, tendo em conta a sua ocorréncia, foi sentido que
seria interessante observar o contetdo do mesmo e compara-lo entre os professores
experientes e os professores estagiarios, verificar assim quais os tipos de feedbacks que
séo mais utilizados em ambos os casos.

A utilizacdo da ficha de observacdo contribuiu para registar e analisar de forma
quantitativa os comportamentos dos professor e verificar de forma consistente e
utilizando o método de comparacgdo entre os professores. Este tipo de anélise contudo
ndo permite verificar que tipo de intervengdo é mais frequente num e noutro professor.
Assim, considerou-se que seria relevante estender a andlise a observacdo dos
professores estagiarios ao longo de todo o ano letivo, de forma significativa durante
todos os periodos letivos, procurando delinear se o perfil do professor se manteve igual

ou se alterou ao longo da sua prética letiva.
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Um dos fatores limitadores da observacéo realizada pelo estagiario prende-se ao
facto da mesma apenas ter ocorrido no final do ano letivo, condicionando assim o0s
resultados obtidos e até mesmo a propria experiencia adquirida pelo estagiario, isto
porque, se tivesse iniciado a observacdo desde cedo poderia ter utilizado esses
conhecimentos adquiridos na sua pratica letiva de forma mais evidente.

Ao longo deste processo metodoldgico observacional verificou-se algumas
limitacGes respeitantes a sua aplicacdo, nomeadamente pelo facto de se considerar que
as observacdes, quer aos professores estagiarios quer aos professores experientes,
deveriam ter sido realizadas no inicio e ao longo do ano letivo uma vez que este
processo poderia ter sido uma mais-valia na formacéo do estagiario como docente, no
entanto, contribuiu para a compreenséo de fatores inerentes ao processo de lecionacéo.

O facto de se ter observado 4 professores experientes, inicialmente devido ao
facto de ter pouco tempo para realizar esta componente, acabou por se tornar proveitosa,
acabando por se revelarem resultados muito interessantes e ricos. Contudo, fica
assinalada uma falha grave em relacdo as datas das observacfes visto terem ocorrido
muito tardiamente no tempo.

Concluiu-se que a estratégia de observar mais que um professor experiente,
devidamente enquadrada no tempo, podera se revelar uma estratégia muito interessante
para 0s proximos estagiarios, contribuindo assim para o enriquecimento da sua
experiéncia enguanto docente, englobando e confrontando diferentes abordagens e
pedagogias dos docentes mais experientes. Fica assim a sugestdo para 0s proximos
estagiarios de realizarem esta componente do estagio pedagdgico mais cedo.
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3. ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

Esta atividade inseriu-se no ambito do estagio e como complemento curricular e
foi realizada em colaboracdo com o projeto “Espaco Anjos - Prevencdo Primaria da
Toxicodependéncia no Meio Escolar”. Essa atividade denominava-se “Satde e
Liberdade”.

A nossa atividade tinha como objetivo avaliar alguns indicadores de satude como
o0 indice de massa corporal (IMC), a Bioimpedancia e a pressao arterial. Face aos
resultados obtidos focou-se no diagndstico, uma vez que é o ponto de partida para a
identificacdo da necessidade do individuo em gerir e controlar o seu estado de saude.
Essa avaliacdo foi direcionada a todos os alunos, professores, pais, encarregados de
educacdo e funcionarios, ou seja, a toda a comunidade educativa interessada.

Esta atividade teve por objetivo alertar os alunos e toda a comunidade educativa
da importancia de criacdo de héabitos e estilos de vida saudaveis, apostando na
consciencializa¢do, na formacdo de atitudes e apreco pelos valores fundamentais do
respeito pela vida que promovam o desenvolvimento harmonioso da personalidade de
cada um, potenciando tudo o que sirva de alicerce para a sua vivéncia em liberdade e
responsabilidade.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2009), a saude é uma
condicdo dinamica que resulta do constante ajustamento e adaptacdo do corpo humano
em resposta ao stress e as mudancas do ambiente onde o individuo se insere para a
manutencdo de um equilibrio interior estavel, denominado de homeostasia.

De acordo com Briz, Freitas e Dias (2007), os indicadores de salde sdo medidas
sumarias que refletem, de uma forma indireta, informacdo relevante sobre diferentes
atributos e dimensbes da salde e dos fatores que a determinam, incluindo assim o
desempenho do sistema de saude. Os mesmos autores definem ainda que um indicador
de saude € um construto util para a quantificagdo, monitorizacao e avaliacdo da saude e
seus determinantes, quer o objeto seja uma populagéo, ou apenas uma pessoa.

Segundo Heyward e Stolarczyk (2000), citado por Gongalves e Mourdo (2008),
atraveés da composicédo corporal podemos identificar riscos de saude associados a niveis

excessivamente altos ou baixos de gordura corporal total, proporcionar a percecao sobre
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o0s riscos de salde associados a falta ou ao excesso de gordura corporal, monitorizar
mudangas na composic¢ao corporal associadas a certas doengas, estimar o peso corporal
ideal de atletas e ndo atletas, formular recomendacbes dietéticas e prescricdes de
exercicios fisicos e monitorizar mudangas na composicdo corporal associadas ao
crescimento, desenvolvimento, maturagéo e idade.

Para que o planeamento resultasse numa operacionalizagio eficaz da atividade
foram tidos em consideracdo varios aspetos, desde logo a selecdo dos indicadores a
serem avaliados, de forma que se pudesse ter uma medicdo de carater geral, préatica e
exequivel.

Foi solicitada a colaboracdo dos nossos alunos para a medig¢do dos indicadores
de saude, concedendo-lhes assim a oportunidade de aprenderem um pouco mais sobre
esta area. Consideramos ainda que esta podera ser uma mais-valia no respetivamente ao
dominio socioafetivo e ao espirito de entreajuda.

Foi também recolhida informacdo pertinente sobre cada um desses indicadores
desde os seus procedimentos de medicao e respetivas tabelas de referéncia, no sentido
de formar os alunos e prepara-los para a sua intervencao.

Contou-se com a colaboragdo da escola Secundaria Jaime Moniz e também da
Universidade da Madeira (UMa) para o fornecimento dos materiais necessarios para
realizar as medi¢des, como 0s OMRON — medidor da %MG, as balancas e medidores
de pressdo arterial.

Durante a formacdo aos alunos, pretendeu-se prepara-los e alertad-los para a
importancia da medi¢do dos indicadores de saude e também dar-lhes diretrizes de sobre
como atuar e como informar os participantes através da leitura e interpretacdo das
tabelas de referéncia. Essa formacdo teve uma primeira parte teorica, através da
apresentacdo de slides em PowerPoint, com uma abordagem ao conceito de salde, a
importancia do diagndstico, intervencado e controlo e uma segunda parte pratica, onde 0s
alunos tiveram a possibilidade de exercer a medi¢cdo uns aos outros, com a supervisao
dos professores estagiarios.

Em relacdo a sele¢do dos alunos, os professores estagiarios selecionaram aqueles
com mais competéncias para a atividade, sem descurar o carater voluntario de
participacao, visto que ndo seria necessario nem obrigatorio a participacdo de todos eles.

Assim sendo, elaborou-se um programa para o dia da atividade, contemplando o
horério de colaboracéo de cada grupo de alunos, de forma a manter a zona de medicao o

mais desimpedida e ordeira possivel.
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No dia da atividade, foram montadas 2 estacOes de medicdes, sendo que em cada
uma delas encontrava-se um professor que forneceu todo o apoio tedrico-pratico
necessario. Em cada estacdo foram colocadas as tabelas de referéncia assim como fichas
de registo onde foram registados todos os resultados obtidos durante a avaliacao, sendo
fornecidos posteriormente a cada pessoa. A cada pessoa foi comunicado e interpretado o
resultado da medicdo, tendo em conta as tabelas de referéncia, sendo desta forma
possivel elucidar da situacdo de cada um. De salientar que foi possivel contar com 14
alunos de cada uma das turmas lecionadas pelos estagiarios (41, 42 e 44).

Finalmente, em termos conclusivos foi possivel apurar que a estratégia de
realizar a montagem das estacdes antes da hora prevista para 0 seu inicio e com o
auxilio do primeiro grupo de alunos foi benéfica, visto que permitiu que tudo estivesse a
postos para o inicio da atividade ainda antes da hora estabelecida.

Previamente, antes de cada turno entrar em funcionamento procedeu-se, por
parte dos professores estagiarios, a uma recapitulacdo de alguns aspetos a ter em conta
durante as medicGes e no comportamento adequando que os avaliadores (alunos das
turmas dos estagiarios) deveriam ter perante os avaliados.

Foram utilizadas duas estratégias para com os alunos de cada turno responsaveis
pelas medicBes, nomeadamente na primeira foi atribuida uma tarefa, ou seja, cada aluno
era responsavel por uma medicdo especifica, o que Ihes conferiu mais a vontade em
virtude da familiarizacdo com o equipamento e na segunda estratégia optou-se por cada
aluno medir um “paciente”, de forma a poderem passar por todas as situagdes em causa.
Estas estratégias foram utilizadas em fungdo dos avaliadores, inicialmente, para aqueles
que demonstravam maior dominio dos instrumentos e das formas de medicdo era
utilizada a segunda estratégia, ao passo que a primeira estratégia foi utilizada para
aqueles gue apenas dominavam, de uma forma mais controlada e correta, uma medicao.

Face ao numero de individuos que participaram nas medi¢des, recorremos a um
procedimento de rotatividade em que as pessoas iniciavam a sua medicacdo no peso e
altura, passando para a avaliacdo da bioimpedancia e por fim da pressdo arterial,
facilitando o processo no sentido de reduzir os tempos de espera, isto seguido da
interpretacdo dos resultados obtidos.

Os alunos mostraram a vontade em contactar com as pessoas envolvidas e
capazes de realizar as medicOes de forma assertiva, revelando ainda uma grande
capacidade de atrair as pessoas que circulavam no espago circundante, a fim de realizar

as medicoes.
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Em relagdo a participagdo das pessoas, verificou-se que o maior fluxo de
avaliacGes decorreu entre as 9H30 e as 11h30, diminuindo a medida que se aproximava
a hora de almoco e havendo um fluxo diminuto depois das 13h que coincide com a hora
de saida dos professores e alunos das aulas, arrastando-se, sensivelmente, até o final da
atividade, ou seja, até as 15h.

Durante a atividade verificou-se que alguns professores, sensibilizados pela
divulgacdo da atividade, quiseram participar e fizeram-se acompanhar pelos seus alunos
percorrendo todas as estacfes colocadas a sua disposicdo para a realizacdo dos
diferentes programas de check up.

No decorrer da atividade foi possivel constatar que alguns individuos nédo
estavam consciencializados dos valores apurados relativamente aos valores de
referéncia pelo que foi fundamental e crucial alertar os mesmos para esta situacéo.

O feedback recebido por parte da populagéo escolar foi muito positivo, visto que
os individuos participantes, face aos resultados obtidos, procuravam esclarecimentos
relacionados com os valores de referéncia que facilmente eram interpretados e
clarificados pelos nossos alunos e por nés mesmos.

Em suma, pode-se afirmar que a atividade foi um secesso, isto porque decorreu
com normalidade, envolvendo vérios funcionarios, professores, alunos e também as
pessoas responsaveis pelos outros rastreios e também porque 0s objetivos previstos
foram cumpridos.

Ao contrario de outras atividades realizadas ao longo do estagio pedagdgico,
esta atividade de intervencdo na comunidade escolar ficou caracterizada pela sua 6tima
concecdo, sendo uma atividade planeada, preparada e realizada com os devidos tempos
antecedentes e com a devida preparacdo por parte dos estagiarios, podendo-se dizer que
0 seu resultado positivo foi antecedido de um planeamento estruturado e pensado, tal

como deve acontecer em todas as atividades do estagio.
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4. ATIVIDADE DE INTEGRACAO NO MEIO

4.1. Caracterizacdo da turma

A caracterizagdo da turma e fundamental para o diretor de turma, sendo
importantissimo o procedimento de recolha de dados para a consequente caracterizacdo
da turma, permitindo ao diretor de turma obter conhecimentos relevantes relativamente
a turma com a qual iré trabalhar durante o ano letivo.

Além deste processo ser da responsabilidade do diretor de turma, é uma das
tarefas que constituem as linhas programaticas do estagio pedagdgico, cujo objetivo
passa pela recolha de informacgfes essenciais para auxiliar no processo de ensino-
aprendizagem dos nossos alunos.

Ap0s ter sido realizado todo o processo de recolhe e tratamento da informacéo,
por parte dos professores estagiarios, procedeu-se a apresentacdo da caracterizagdo da
turma aos restantes professores da turma na reunido intercalar, que no nosso caso
decorreu no dia 17 de outubro pelas 18:25h para a turma 44 do 12° ano, tendo como
principal objetivo obter o maior nimero de informagdes possiveis e necessarias sobre os
nossos alunos quer para o préprio professor quer para os restantes professores do
conselho de turma.

Esta caracterizacdo reside no conhecimento amplo da turma com o intuito de
gerir eficazmente as estratégias a utilizar no decorrer das atividades escolares, podendo
assim aproveitar a0 maximo as potencialidades de cada aluno e consequentemente
aumentar o rendimento e a motivacdo ndo sé na disciplina de educacdo fisica como nas
restantes disciplinas.

Para se poder efetuar esta caracterizacdo utilizou-se trés instrumentos de recolha
de informacdo em forma de questionario, complementados com o levantamento de
dados do historico dos alunos relativos aos anos anteriores. Os instrumentos utilizados
foram: a ficha individual do aluno (instrumento 1 — ANEXO D), o questionario online
da direcdo de turma (instrumento 2- ANEXO E) e um questionario complementar da
direcdo de turma (instrumento 3- ANEXO F).
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Relativamente a ficha individual é importante salientar que esta foi elaborada
pelo nucleo de estagio do ano letivo 2011/2012 pelos colegas Catarina Freitas, Claudio
Vieira e Lisa Gongalves e por nos adaptada no ano letivo 2013/2014.

O instrumento 1 permitia uma rapida recolha de informacdo pertinente para o
ano letivo, dai a importancia de acontecer no primeiro dia de aulas. Essa ficha foi
direcionada para as aulas de educacdo fisica, 0 que permitiu-nos conhecer algumas
particularidades da turma e ainda recolher informacdes Uteis de carater individual.

O instrumento 2 tinha como objetivo a recolha de informacao mais geral sobre a
turma. Este questionario foi realizado via online pelo que foi necessario encaminhar os
alunos até ao gabinete dos professores de educacéo fisica.

A importancia da realizacdo deste questionario residiu sobretudo na funcao de
auxiliar o papel do professor enquanto mediador. Os resultados obtidos foram cedidos
pela Direcdo Executiva aos responsaveis pelas turmas (diretores de turma) da escola.

Apo6s termos todas essas informacBes verificou-se ainda a pertinéncia de
elaborar o instrumento 3, de forma a complementar as questdes do questionario online.

Apesar dos guestionarios ndo serem andnimos, apenas 0s professores estagiarios
tiveram acesso as respostas e, ap0s o tratamento dos dados, os resultados foram
apresentados aos professores do Conselho de Turma para que todos pudessem aceder a
informacao.

Assim, toda essa intervencdo permitiu-nos dar a conhecer a todos os professores
e, principalmente a nds proprios, professores estagiarios, as caracteristicas dos alunos e
também a assumir uma posicdo de revelo na referida reunido e a explanar a
caracterizacdo da turma. A troca de informagbes gerada na reunido, resultante da
apresentacdo dos dados e do conhecimento que os professores ja tinham de alguns

alunos, enriqueceu o conhecimento e compreensdo da turma em questao.
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4.2. Estudo de caso

Para Aradjo, Pinto, Lopes, Nogueira & Pinto (2008), o estudo de caso é
caracterizado por ser uma abordagem metodoldgica de investigacdo que € utilizada
quando se procura compreender, explorar ou até mesmo descrever contextos e
acontecimentos complexos, onde se encontram simultaneamente envolvidos diversos
fatores.

Bensat et al., (1987) e Coutinho e Chaves (2002), citado pelos autores
referenciados anteriormente, salientam que as suas caracteristicas apontam para algo
que € observado em ambiente natural, atraves de variadas fontes, dados e métodos de
recolha de dados, desde logo podendo acontecer através de observacdes diretas e
indiretas, de entrevistas e/ou também de registos audio e video, a uma ou mais
entidades/pessoas.

Neste caso especifico pretendeu-se intervir na elevacdo da condicdo fisica de
uma aluna, especificamente na sua capacidade fisica de for¢a, atendendo sempre ao seu
historial e a sua motivacéao para esse trabalho na aula e até mesmo fora dela, visto que a
aluna utilizava alguns desses exercicios em casa trabalhar essa capacidade. Com este
trabalho também pretendemos que a aluna ganhasse habitos de autonomia, de trabalho
em casa e motivacao para a pratica desportiva.

A aluna em causa foi selecionada pelo facto de ter atingido um peso corporal
elevado para a sua idade, encontrando-se com excesso de peso, 0 que poderia vir a
prejudicar a sua saude a varios niveis. Assim este trabalho visava também
complementar uma dieta alimentar que a aluna vinha a cumprir ha dois anos seguidos,
revelando ja no presente ano letivo, uma grande transformacéo. Este trabalho foi assim
ao encontro desta perda de peso, visto que visava contribuir para 0 aumento de massa
muscular e consequentemente dos niveis de tonificacdo musculares, permitindo dar a
aluna uma nocao dos beneficios deste tipo de trabalho.

O processo teve 3 momentos de avaliacdo, uma avaliacéo inicial para sabermos
em que niveis é que a aluna de encontrava, ou seja, uma avaliagdo diagndstico,
seguindo-se uma avaliacdo intermédia, sensivelmente a meio do processo, de forma a se
perceber o efeito da primeira fase do plano, de forma a aumentar o nivel da carga de
treino e finalmente uma avaliacdo final, onde se registou e avaliou todo o processo.

Auxiliando todo este processo de evolugdo mantivemos também um acompanhamento
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semanal informal, com o intuito de manter o rigor necessario e ainda manter a aluna
motivada e segura.

Segundo Gisele, B., G., Schneider, P. e Meyer, F. (2007), o treino da forca
muscular é indicado como um potente auxiliar ao treino desportivo, sendo importante
para a melhoria da coordenagdo muscular e o desempenho motor nas atividades
desportivas competitivas, atuando também na diminuigdo das sobrecargas articulares e
do risco de lesdes.

Fleck, S. e Janior, A. (1997), salientam também a importancia do trabalho de
forca nos jovens, referindo alguns dos principais beneficios, tal como os autores
anteriormente mencionados, ou seja, 0 aumento da forgca muscular, uma menor
incidéncia de lesbes na pratica desportiva e uma melhoria da performance dos
praticantes nos desportos e atividades recreativas.

O plano de treino com todos os exercicios a realizar pela aluna (ANEXO O) foi
elaborado tendo em conta o conhecimento sobre a aluna, o trabalho de forca realizado
nas aulas de educacdo fisica e os testes de Fitnessgram realizados, sendo possivel
verificar que a aluna tinha muitas dificuldades e pouco sucesso (em termos de forca) em
realizar os exercicios que envolvam os membros superiores, assim sendo o trabalho
destes grupos musculares no plano de treino era essencial, assim para além do trabalho
de flexdes de bracos realizado na aula, o plano de treino comtemplava mais um
exercicio para o trabalho dos bicepts e um para o trabalho dos tricepts.

Em termos de forca abdominal a aluna apresentava grande sucesso,
demonstrando muita forga nos abdominais médios, assim sendo e como complemento
foi previsto um trabalho dos abdominais inferiores e laterais, para que nao houvesse
uma descompensacao no trabalho.

O trem inferior também foi comtemplado com um trabalho especifico para a
musculatura da coxa, um pouco mais forte do realizado nas aulas, nomeadamente
recorrendo a um pequeno peso.

Em suma, o trabalho realizado com a aluna foi um sucesso, visto que, para além
da aluna melhorar alguns dos seus indices de forca, foi possivel consciencializa-la para
a importancia do exercicio fisico para a saude, neste caso especifico o trabalho de forca,
implementando habitos regulares de exercicio fisico na sua vida quotidiana. Para além
disso foi possivel demonstrar que, embora algumas pessoas ndo pratiqguem exercicio
porque ndo tém dinheiro para pagar uma mensalidade num ginasio, existem muitas

forma de trabalhar o corpo em casa, bastado para isso haver um pouco de criatividade
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para a elaboracdo de um plano recorrendo a objetos existentes em casa e ao dispor de
qualquer pessoa e assim trabalhar, quer seja as capacidades condicionais de forca ou até
mesmo de resisténcia cardio vascular e flexibilidade.

Em termos de reflexdo de todo o trabalho realizado durante este periodo, foi
possivel apurar alguns “erros” que cometemos, saltando a vista o pouco tempo de
aplicagdo do plano (sensivelmente de 2 meses), sendo que se o trabalho tivesse sido
desenvolvido durante mais tempo, nomeadamente iniciando-o numa fase mais inicial do
ano letivo, os resultados poderiam ter sido outros, ou seja, poderiam ter sido muito mais
positivos do que foram. Assim, para os alunos dos proximos anos, que queiram
desenvolver um trabalho deste género fica a observagdo e o conselho de comecarem a
desenvolver o seu projeto mais cedo, de forma a obter outro tipo de resultados que
seriam certamente mais gratificantes que os obtidos, para além de terem mais tempo
disponivel no final do ano letivo para finalizar outros projetos também importantes.

Outro dos aspetos que poderia e deveria ter sido muito mais pensado e realizado
mais cedo foi todo o planeamento que se realizou para se poder aplicar o plano a aluna.
Assim sendo, o planeamento inicial que se pretendia para o estudo caso foi,
inicialmente, colocado de parte, acabando-se por “saltar” esta etapa importante do
trabalho, passando logo para a elaboracdo do plano de trabalho e deixando uma etapa

por realizar, realizando-a huma fase mais avancada.
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4.3. Direcao de turma

Outra das atividades levada a cabo durante o estagio pedagdgico foi a direcao de
turma, nomeadamente a turma do 12°44. Esta direcdo de turma ocorreu apenas a partir
de meados do 2° periodo e coincidiu com a lecionacdo das aulas a respetiva turma, em
acumulacdo com a lecionagdo a turma do 12°41. Durante o restante ano letivo essa
funcdo especifica ficou a cargo da colega Liliana Feélix.

Esta funcdo, assumida praticamente na sua totalidade, sempre com a supervisao
da orientadora cooperante, foi uma experiéncia muito enriquecedora do ponto de vista
do contacto com os encarregados de educacéo, resolugéo de alguns problemas, contacto
mais aprofundado com os alunos, no sentido de nos inteirarmos do funcionamento geral
das aulas e da turma.

Para Leite (2007), o diretor de turma assume varias funcdes, de entre elas
compete-lhe favorecer a articulacdo entre os professores, os alunos e os pais, tentando
sempre promover o trabalho em cooperacdo, nomeadamente entre professores e alunos,
tendo em conta a adequacao de estratégias e métodos de trabalho, cabe ainda ao diretor
compreender os seus alunos como um ser Unico e individual, de acordo com as suas
carateristicas.

Leite (2007) vai ainda mais longe, salientando que o diretor de turma assume um
papel de “mediador entre a docéncia e a gestdo, pois se, por um lado coordena um grupo
de professores, por outro tem implicacbes diretas na gestdo escolar, sobretudo a
pedagogica”.

O diretor de turma, “no exercicio de coordenagdo interdisciplinar relativamente
aos diferentes professores da turma, € colocado numa interface entre duas areas de
intervencao: a docéncia e a gestdao”. Assim sendo, entende-se que o diretor de turma é
um elemento do sistema de gestdo da escola com responsabilidades na gestdo geral no
conselho de turma a que preside (Boavista, C. e Sousa, O., 2013).

Os mesmos autores referem também que o papel que a direcdo de turma
desempenha em toda a dinamica escolar é de extrema importancia, sendo que todos os
aspetos relacionados com a sua atividade necessitam de uma “atengdo particular e de
uma regulamentacdo cuidada e adequada, com vista a que 0s seus objetivos e o0s da

sociedade, em geral, sejam alcangados com sucesso”.
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Ao longo deste processo desenvolveram-se varias competéncias, devido as
varias fungdes desempenhadas, nomeadamente na participacdo e/ou acompanhamento
nas intervencdes que a professora orientadora teve para com alunos, 0 mesmo se aplicou
nas horas de atendimento aos encarregados de educacdo, nas reunides do conselho de
turma, e ainda nas reunides de entrega de notas no final de cada periodo letivo.

Outra das competéncias desenvolvidas aconteceu a nivel burocrético,
nomeadamente na questdo de controlo e justificacdo das faltas dos alunos, transmissao
de informacGes a turma e ainda na resolucdo de alguns problemas como por exemplo
algum desacato numa aula.

Ainda assim € de salientar que esta funcdo foi sempre facilitada devido as
caracteristicas dos nossos alunos da direcdo de turma e também do delegado de turma,
isto porque eram alunos que demonstravam uma boa abertura, necessaria para a
manutencdo do clima positivo na relagéo professor/diretor de turma — alunos, um bom
sentido de responsabilidade e ainda um grande nivel de sinceridade, procurando sempre
perceber todos os pontos de vista.

Posto isto, como conclusdo, esta tarefa desempenhada no estagio foi uma das
mais importantes e mais enriquecedoras, permitindo-nos perceber da extrema
importancia que um diretor de turma tem no &mbito e contexto escolar e no seu contacto
com 0s outros professores da turma, com os seus alunos e ainda com os encarregados de

educacdo.
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4.4. Acéo de extensdo curricular

A atividade de extensdo curricular denominou-se “Canoagem na escola” e
inseriu-se no ambito das linhas programaticas do estagio pedagogico do mestrado. Esta
atividade teve como principal objetivo de, junto dos alunos das nossas turmas, divulgar,
dar a oportunidade de vivenciar e usufruiu da experiéncia de praticar modalidades de
mar, neste caso especifico a canoagem.

Siméo (2005), citando Holland e Andre (1987), afirma que as atividades de
extensdo curricular, mais conhecidas como atividades extracurriculares, promovem
experiéncias significativas ao desenvolvimento pessoal e social dos alunos, incluindo
também o aumento da autoestima, identificacdo com a escola e ainda aproveitamento
escolar.

Segundo Costa (2005), a pratica de atividades fisicas tem tido uma evolucgéo
generalizada em todos os paises, mas as atividades de aventura na natureza tém tido
uma expansao mais significativa, quer pelo aparecimento de novas atividades, quer pelo
implemento de outras, que ndo sendo novas, encontram agora um maior nimero de
praticantes bem como uma divulgagdo bem mais acentuada.

Por sua vez Marinho (s.d) defende que as atividades da natureza, canoagem
inclusive, requerem 0s elementos naturais para o seu desenvolvimento, de formas
distintas e especificas, despertando novas sensibilidades, em diferentes niveis.

Desta forma Pires (1990), define que as motivacBes para a pratica de atividades
desportivas realizadas em ambiente de natureza e aventura concentram-se nas
sensacOes, no prazer e no risco proporcionado pela atividade.

Neste sentido Bruhns (1997) citado por Marinho (s.d.) salienta que a
experimentacdo dessas novas emogOes e sensibilidades poderdo conduzir os seres
humanos a diferentes formas de percecdo e de comunicagdo com 0 meio em que vivem.

Estas praticas desportivas assentam-se em funcdo das aspiragdes, motivacoes e
competéncias vividas pelos praticantes, na maior parte das vezes na companhia dos
amigos, onde se privilegia a aventura, a incerteza e o risco, em plena natureza. Sendo
estas caracterizadas pelo facto de serem praticadas em ambiente natural (montanhas,
rios, mar, ar) com a presenga da componente “aventura”, confere-lhes um elevado grau

de imprevisibilidade (Costa, 2005).
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Leite e Hartamann (s.d.) citando Medina e Santos (2000), salientam para a
insercdo da educagdo ambiental no curriculo, visando uma melhoria na qualidade de
ensino, respondendo as necessidades cognitivas, afetivas e éticas, capazes de contribuir
para o desenvolvimento integral do aluno. Além disso, 0 meio fisico de realizacao
dessas atividades é extremamente rico, uma vez que sdo praticadas em ambientes
naturais, com diferentes paisagens, apresentando uma grande diversidade em flora,
fauna e relevos.

Alves, Klausener, Nascimento e Bohme (s.d), defendem a canoagem como um
recurso que proporciona estimulos para melhorar todas as componentes fisicas que séo
consideradas pelo American College os Medicine and Science in Sport, essenciais para
a saude, tais como a capacidade cardiorespiratoria, a forca e a resisténcia muscular,
flexibilidade e a composicéo corporal.

Para o bom funcionamento da atividade procedeu-se a um contacto com a
Associacdo Regional de Canoagem da Madeira no sentido de se conseguir um apoio
material, nomeadamente das embarcacdes e coletes de seguranca, visto a escola nao
possuir esse tipo de material.

No contacto com a ARCM o técnico da associacdo fez-nos uma ressalva, um
breve esclarecimento de alguns conteldos importantes e que deveriamos ter em conta,
como os tipos de embarcacdes, 0s termos utilizados, 0s materiais necessarios e a sua
correta colocacdo e utilizagdo. Foram também esclarecidas as regras basicas e
fundamentais de seguranca a ter em conta durante o decorrer da atividade e em
particular na situacdo de entrada e saida da agua.

Relativamente a organizacdo optou-se por sermos noés, professores estagiarios,
0S responsaveis por abordar questes tais como: o0 conhecimento das embarcacdes, 0
transporte das embarcac6es, 0s materiais necessarios (pagaias, coletes de seguranca), as
fases de entrada e saida da agua, as fases da remada, os cuidados a ter com o material e
0 vestuario apropriado e ainda o comando da atividade no dito dia.

Assim sendo realizou-se uma apresentacdo aos alunos dos contelidos basicos
acima mencionados. Durante a formacéo, os alunos ficaram a conhecer o programa da
atividade, bem como a sua logistica, com o objetivo de os elucidar e alertar para aspetos
importantes e também como uma forma de rentabilizagdo da mesma.

Com esta atividade, pretendeu-se que os alunos tivessem oportunidade de
vivenciar uma nova experiéncia e adquirir novos conhecimentos possibilitando uma

interacdo com um meio diferente daquele que estdo familiarizados.
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Em termos gerais considerou-se que o0s objetivos foram alcangados na sua
plenitude, desde o planeamento até a sua realizacdo, sendo pensada, planeada e
organizada com antecedéncia e com calma, permitindo um nivel muito bom de
satisfacao.

Verificou-se a necessidade de verificar previamente as previsdes para o estado
do tempo bem como a situacdo da mare, isto por ser um fator importante no momento
de entrada e saida de agua. Foi também necessario relembrar aos alunos a importancia
de chegar atempadamente aos locais destinados no sentido de rentabilizar a atividade ao
maximo.

Os alunos, tal como foi previamente solicitado, tiveram em consideracgdo a sua
vestimenta, sendo que a maior parte encontravam-se prontos a dar inicio a atividade ou
de forma a ndo despender de grandes perdas de tempo na preparacéao.

O local da atividade, pelo fato de ser consideravelmente perto, foi um fator
positivo que nos permitiu deslocar para o local da atividade sem que perdesse-mos
grande tempo na deslocacéo.

O clube naval do funchal a pedido da ARCM conferiu a presenca de um técnico
no sentido de nos apoiar durante a atividade e ainda alguns materiais tais como coletes,
pagaias e caiaques uma vez que os disponiveis pela associa¢do ndo eram suficiente dado
0 numero de alunos de cada turno.

Achou-se pertinente convidar uma colega de outro nucleo de estagio no sentido
de auxiliar durante a atividade de forma a garantir a seguranca e vigilancia de toda a
turma. A colega mostrou-se entusiasmada com o convite e disponivel para colaborar.

A atividade decorreu de acordo com o programa delineado, os alunos
compareceram nos locais estabelecidos a tempo e horas o que fez com que chegassemos
ao local da atividade sem grandes atrasos.

De salientar que, de forma a que os alunos passassem a aula de educacéo fisica
dentro da aula, foi negociada com a docente de Histéria do 12°41 a troca de 45 minutos
de aula, sendo manifestado, por parte da docente uma disponibilidade imediata a essa
alteracéo.

Durante a atividade foi possivel a permanéncia dos dois grupos na dgua durante
aproximadamente 1hora e 30 minutos. Consideramos que o tempo de envolvimento, dos
alunos na atividade foi satisfatério, pelo que podemos confirmar com os resultados
obtidos nos questiondrios de satisfacdo. Contudo julgamos que seria uma mais-valia

para os alunos realizar este tipo de atividades ndo apenas num carater pontual mas sim
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regular em que fosse possivel o professor organizar os contetdos de forma gradual e
sistematica para que os alunos adquirissem um determinado conjunto de conhecimentos
especificos da mateéria.

Procurou-se recolher os testemunhos dos alunos que participaram na atividade,
sendo para isso distribuidos inquéritos de satisfacdo aos mesmos (ANEXO I).

O inquérito foi constituido por 6 questbes, das quais concluiu-se que 28 dos
alunos gostou da atividade, sendo que 23 desses 28 salientaram que gostaram muito. De
salientar que 1 aluno respondeu néo ter gostado da atividade.

Na questdo relativa a duracdo da atividade, a maioria dos alunos, cerca de 22
acharam-na apropriada, 5 acharam pouco extensa e outros 2 muito extensa. Pensou-se
que as respostas dos alunos basearam-se no seu empenhamento motor e na fadiga
evidenciada durante a atividade, podendo querer dizer que o tempo de empenhamento
motor foi adequado ao nivel da grande maioria dos alunos.

Quando questionados se gostariam de participar noutra atividade de mar, os
alunos foram peremtorios a responder que sim, referindo que o mergulho seria uma
atividade a ter em conta (15 dos participantes), mas também o surf, a vela, o windsurf,
jet sky, atividades com otas de agua, paddle surf e também repetir a experiencia vivida
na canoagem.

Uma ultima questdo, mas ndo menos importante, foi a questdo relativa a
pertinéncia da acdo tedrica realizada numa das aulas, tendo os alunos mostrado um
grande nivel de consciencializacdo referente a sua importancia, isto porque 21 dos
alunos responderam que a acharam muito pertinente para que obtivessem um
conhecimento prévio relativo aos materiais e a escolha dos mais adequados, as entradas
e saidas da &gua e ainda ao funcionamento da atividade. E importante referenciar ainda

que os restantes 8 alunos responderam que a ac¢do tedrica teve uma pertinéncia razoavel.
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5. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

5.1. Acdo cientifico-pedagogica individual

A acdo cientifico-pedagogica individual, denominada “Enquadramento teorico
do basebol e softebol” foi uma atividade que estava incluida no dmbito das linhas
programaticas do estagio pedagogico.

Este trabalho integrou-se numa agéo conjunta com a acéo da colega de nucleo de
estagio da ESJM Liliana Félix, sendo que nesta parte pretendeu-se fazer o
enguadramento do basebol, através de uma revisao bibliografica, uma analise ao PNEF,
no sentido de saber onde esta enquadrado o basebol/softebol e, por fim, uma abordagem
as regras de jogo e aos principais termos. A colega coube a parte mais operacional,
apresentacdo de exemplos praticos sobre possiveis progressdes de exercicios.

A escolha deste tema deveu-se ao facto da lecionacdo destas matérias possuirem
historia na ESJM, sendo matéria de eleicdo dos alunos e também por ter sido um pedido
dos professores de educacao fisica.

Hoje em dia existem tendéncias educacionais que privilegiam a acdo do
professor como facilitador do processo de ensino-aprendizagem, no qual o aluno é um
sujeito ativo da sua propria atividade educacional, contrariamente a abordagem
tradicional para a aprendizagem (Delgado, R. 2005).

O basebol e o softebol sdo modalidades coletivas que em virtude das suas
caracteristicas contribuem para o desenvolvimento psicomotor do aluno, porém ainda
sdo pouco abordadas na generalidade das escolas.

Segundo Jacinto, J., et al. (2001) no PNEF, o basebol/softebol sdo matérias que
se encontram, segundo a composi¢do curricular, no lote das matérias alternativas, no
grupo das modalidades de desportos coletivos, tendo como principais caracteristicas,
segundo Almada, F., Fernando, C., Lopes, H., Vicente, A. e Vitoria, M. (2008), a
divisdo do trabalho pelos diferentes elementos do grupo, implicando uma dinamica de
grupos nas situacgdes especificas.

Com caracteristicas semelhantes a outras matérias lecionadas nas aulas de

educacdo fisica, o basebol/softebol sdo um meio de transformagdo dos alunos, que
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procura fazer com que os alunos atinjam as finalidades e os objetivos (gerais e
especificos) do PNEF.

Apesar de constarem do PNEF, o basebol/softebol, sdo matérias com pouca
expressao e pouco divulgadas a nivel escolar, no entanto tém sido matérias bem aceites
pelos alunos sendo que este devera ser um meio através do qual os alunos adquiram o
gosto pela pratica desportiva num carater regular levando-os a criacdo de habitos de
vida saudavel.

Através da escola, os alunos devem ser incentivados a experimentar diferentes
modalidades uma vez que s6 assim, através da sua experimentacdo, estes podem ganhar
gosto pela sua pratica despertando-os assim para a importancia da pratica de atividade
fisica além das aulas de educacédo fisica.

Independentemente das matérias escolhidas para serem lecionadas no decorrer
do ano letivo, os processos de ensino-aprendizagem devem ter em consideracdo as
caracteristicas dos alunos e as suas dimensdes, cognitivas, afetivas, éticas, relacionais e
sociais. Os alunos devem aprender ndo s6 o0s parametros técnicos mas também a
interpretar as regras e estratégias, a ter sentido critico, saber avaliar as situacdes do seu
ponto de vista ético, colaborar com os colegas e saber aceitar a vitoria e a derrota.

A educacdo fisica na escola ndo deve objetivar a que 0s alunos aprendam gestos
estereotipados através da sua repeticdo levando-os a sua automatizacdo e reproducao,
mas sim conduzir o aluno num processo de aquisicdo de conhecimentos relativos ao seu
corpo e ao movimento, concedendo-lhes autonomia ao nivel da utilizacdo da sua
capacidade motora, habilitando o aluno a refletir sobre suas capacidades corporais,
exercendo-as de forma auténoma dentro do contexto social e cultural adequado (Batista,
P., Régo, L. & Azevedo, A., 2008).

Assim sendo, o basebol/softebol como matéria alternativa PNEF deve ser um
meio de desenvolvimento da autonomia dos alunos no sentido de serem estes 0s
responsaveis pela regulamentacdo do seu esforco, delineando o0s seus objetivos,
conhecendo as suas competéncias e limitacdes.

Os professores de educacdo fisica frequentemente alegam a falta de recursos
materiais e espacos fisicos adequados nas escolas, realgcando que esta limitagéo interfere
diretamente no planeamento e organizacdo das aulas. Esse tema € muito refletido e
analisado durante a nossa formacdo quer ao nivel da licenciatura que ao nivel do
mestrado, tornando evidente a necessidade da construcdo materiais didaticos

alternativos passiveis de serem aproveitados nas aulas de educacdo fisica, tal como a
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utilizagdo criativa dos espacos que as escolas dispdem, que nem sempre oferecem as
condicBes mais adequadas para as préaticas escolares.

Segundo Simas, L. & Siquieira, P. (s.d.), verifica-se cada vez mais a procura de
novas modalidades na escola, numa tentativa de fugir as modalidades ditas
“tradicionais”.

O basebol/softebol apresentam-se como uma proposta de atividade fisica
desportiva na escola, como uma alternativa credivel para os professores que queiram
investir em matérias diferentes e que se constituam como atrativas e aliciantes para 0s
alunos (Simas & Siqueira, s.d.).

Em termos de reflexdo, esta atividade foi, de entre todas as realizadas no
estagio, aquela mais bem conseguida em todos os aspetos, desde o seu planeamento e
preparacdo até a sua concecdo e apresentacdo, sendo também aquela em que se
despendeu mais horas de trabalho, de pesquisa e de preparacdo, sendo, portanto, a
atividade mais bem elaborada e conseguida, algo que deveria ter acontecido nas
restantes atividades.

Tendo em conta a nossa percecdo e o questionario de satisfacdo preenchido
pelos docentes presentes na acao foi possivel concluir que a larga maioria dos docentes
de educacdo fisica da ESIM ficou satisfeita e esclarecida com a agdo. Tanto durante,
como no final da acdo alguns professores manifestaram ddvidas e colocaram questdes
que oportunamente foram clarificadas.

Relativamente a apresentacdo, de acordo com as nossas prececfes e em
concordancia com o publico, concluiu-se que se conseguiu dominar o tema, com uma
boa forma de estar, um bom a vontade perante a plateia, com boa colocacdo de voz e
também boa postura, o que teve influéncia com o interesse demonstrado pelos docentes.

O questionario utilizado (ANEXO M) estava dividido em duas partes, uma parte
referente & parte do professor estagiario Elvio Abreu, referente as regras e
enquadramento do basebol (parte 1) e outra referente a professora estagiaria Liliana
Feélix alusiva as propostas de operacionalizacdo (parte 2).

O questionario em questdo era composto por 7 categorias, a divulgacéo,
organizacdo, duracdo, pertinéncia do tema, contetdos da agdo, dindmica da acdo e
avaliacdo global. Cada uma destas categorias foi avaliada relativamente ao grau de
satisfagdo dos participantes, de 1 (muito pouco satisfeito) a 5 (muito satisfeito).

Em termos gerais, todos os 24 docentes presentes atribuiram a nota 4 ou 5 a

todas as categorias acima mencionadas, exceto na categoria de divulgacéo da acéo, onde
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2 docentes ndo ficaram plenamente satisfeitos. De salientar que se compreende essas
notas menos positivas, devido ao facto de ndo ter havido uma grande divulgagdo na
escola, sendo assim o ponto menos positivo nesta atividade.

Relativamente aos procedimentos de aplicacdo do questionario, optamos por
entregé-los e recolhé-los no fim da acédo individual.

Assim sendo, concluiu-se que os objetivos pretendidos para a acdo cientifico-

pedagdgica individual foram alcancados em termos globais e individuais.
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5.2. Acdao cientifico-pedagdgica coletiva

A acdo cientifico-pedagogica coletiva foi uma acdo desenvolvida e organizada
no ambito do estagio pedagdgico, tendo um carater publico e com expressao ao nivel
das escolas da regido sob a forma de conferéncia ou prelegdes.

Nas orientacdes programaticas do mestrado em ensino de educacdo fisica e
desporto nos ensinos basicos e secundarios prevé-se que os mestrandos de todos o0s
ndcleos de estdgio desenvolvam um agdo cientifico-pedagdgica de caréter coletivo
referente & tematica dos programas nacionais de educacdo fisica.

Esta acdo teve como tema geral “Programas de Educacdo Fisica da teoria a
pratica”, sendo que cada nucleo deveria desenvolver um sub-tema especifico. Assim
sendo 0 nosso nucleo de estagio optou por abordar o sub-tema “Matérias Alternativas:
Potencialidades e Equivocos — Basebol e Canoagem”, sendo assim o modulo 3 da
referida acdo.

No sentido de se refletir melhor sobre a organizacdo das matérias, no nosso caso
especifico do basebol e da canoagem, no PNEF procurou-se verificar como se dispdem
as matérias nucleares e as matérias alternativas ao longo dos ciclos escolares. Procurou-
se também perceber onde se enquadravam as matérias de basebol e canoagem dentro do
PNEF.

Assim sendo, os programas de educacéo fisica seguem um modelo que os divide
em duas grandes partes, a parte comum a todas as escolas, ou seja, a parte referente as
matérias nucleares e a parte das matérias alternativas a adotar pelas escolas (Ministério
da Educacdo, s.d).

Segundo o Ministério da Educacdo, os motivos para a escolha deste modelo de
programa séo o facto da parte comum a todas as escolas garantir a homogeneidade do
curriculo dos alunos, enquanto a parte das alternativas proporcionar, por parte da escola,
um aproveitar das caracteristicas mais proprias e mais especificas de cada escola,
proporcionando aos alunos uma riqueza tanto em termos da sua localizagdo como do
meio envolvente.

Assim, tendo em conta o referido anteriormente, aquelas escolas que se
encontram com relativa proximidade ao mar tém todas as condi¢Ges para
desenvolverem a matéria de canoagem, ao passo que aquelas que tém um relativo
espaco para a lecionacdo das aulas de educacdo fisica sdo passiveis de adotar e

desenvolver a matéria de basebol.
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O basebol e a canoagem sdo matérias de ensino que tém a particularidade de
estarem presentes e ao dispor dos docentes a partir do 3° ciclo de ensino até ao ensino
secundario. Se tivermos em conta o0 2° ciclo este panorama ja ndo acontece, isto porque,
a matéria de basebol ndo é contemplada nos programas, ao contrario da canoagem que
continua presente (Ministério da Educagdo, s.d; Jacinto, J., et al. 2001).

Em termos de objetivos pretendia-se refletir sobre as condigdes da Regido
Auténoma da Madeira (RAM) para a préatica do Basebol e da Canoagem, assim como
realizar uma analise das potencialidades da abordagem destas modalidades na formacao
dos jovens e ainda apresentar algumas sugestfes de operacionalizacdo dessas matérias
na escola, nomeadamente nas aulas de educacéo fisica.

De forma a enriquecer a nossa tematica, optou-se por bem convidar alguns
preletores especialistas nas matérias em questdo, no sentido de transmitirem um pouco
da sua experiencia pessoal e também de apresentarem outro ponto de vista e outras
formas de abordar a canoagem e o basebol na escola.

Os objetivos de educacdo fisica, de acordo com 0s programas nacionais,
encontram-se organizados de acordo com os ciclos de escolaridade e por niveis (nivel
introdutorio, nivel elementar, nivel avancado).

Paixdo (s.d) citanto Ariés (1981) refere que a educacdo fisica surgiu da criacdo
de instituicGes escolares e que tinham como objetivo desassociar o individuo da
educacdo intelectual, mental e fisica e tornando-o um ser submisso e automatizado.

O mesmo autor refere que hoje em dia existe uma mudanga de paradigma
relativamente ao individuo como um “todo” interligado com o corpo, a mente e a agao.
A educacdo fisica, como disciplina do curriculo aborda questdes como as interacdes
sociais, 0s conceitos pedagogicos e as questdes ideoldgicas.

Também Marnoco e Sousa citado por Bras e Goncalves (2009) salientam que
ndo pode haver desenvolvimento intelectual e moral sem desenvolvimento fisico, sendo
que a preocupacao exclusiva pelo desenvolvimento mental é prejudicial a propria
inteligéncia, ndo sendo compreensivel que seres com um débil equilibrio organico
possam ser fortes pensadores.

A educacdo fisica segundo Zago e Galante (s.d) citando Hurtado (1983), destina-
se a promover o desenvolvimento fisico, social, emocional e mental da crianga atraves
da atividade corporal. Assim, torna-se explicita a preocupagdo com o desenvolvimento

integral da crianga, como um ser convivente e agente da sociedade.
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A atividade formativa deve ser tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto
necessario de acordo com Abrantes, Galvdo, Loureiro, Lemos, Duarte, Figueiredo,
Roldao e Santos (2001), considerando atividade “global” a organiza¢ao da pratica do
aluno segundo as caracteristicas da atividade referente — jogo, concurso, percurso,
sequencia, coreografia etc. Ao passo que o entendimento dos autores relativamente as
atividades “analiticas” sdo entendidas como a exercitacdo, aperfeigoamento de
elementos parciais e criticos, das diferentes competéncias técnicas ou técnico-taticas,
em situacOes simplificadas ou fracionadas da atividade referente.

De acordo com o Abrantes et al (2001), em cada um dos ciclos do ensino basico
deve-se assegurar que os alunos participam em situacBes carateristicas dos mais
variados jogos, desde dos jogos desportivos coletivos, da ginastica, do atletismo, etc, de
forma a garantir o ecletismo da educacdo fisica e promover o desenvolvimento
multilateral das criangas e jovens.

Cada matéria expressa no PNEF representa uma mais-valia no processo de
ensino aprendizagem dos alunos, uma vez que a sua diversificacdo permite ao aluno
diversificar as suas competéncias.

Contudo Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001), consideram que a selecéo
dos objetivos especificos e a aplicacdo dos processos formativos, de aprendizagem e
treino, sdo objeto de deliberacdo pedagogica ao nivel da realidade educativa concreta,
cujas limitacOes e possibilidades particulares s podem ser apreciadas pelo professor.

Desta forma as matérias devem ser vistas como um meio para atingir os
objetivos propostos e ndo um fim. As criangas e 0s jovens desde a sua infancia
experienciam um conjunto de situaces como por exemplo o0s jogos desportivos
coletivos que Ihes permite ganhar competéncias, habilidades fisicas independentemente
de saber ou ndo jogar o jogo.

De acordo com Oliveira (2002), existem varias etapas de aquisicdo de
habilidades motoras ao longo da vida e, consequentemente, a aquisi¢cdo de padrbes
fundamentais de movimento tornam-se vitais para o desenvolvimento da crian¢ca, como
em particular as atividades motoras na educacao fisica.

Face ao desenvolvimento dos seus alunos, 0s objetivos expressos no PNEF
podem ser vistos como uma orientacdo para a acdo do professor, que encontra
indicadores no sentido de orientar a sua préatica, em coordenacdo com os professores de

educacado fisica da escola.
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Cabe ao professor o papel de motivar os alunos utilizando jogos ndo formais que
evoluam das situacBes analiticas para as situa¢fes de jogo, utilizando contetdos e
principios das matérias criativos e originais.

O basebol € um exemplo de uma matéria dos jogos desportivos coletivos que
pelas suas caracteristicas marcantes, permite aos alunos ganhar competéncias que
podem ser transferidas para outras matérias.

Em virtude das carateristicas e particularidades determinadas pelos niveis de
desenvolvimento fisico, psiquico e afetivo relacionados com os estagios de crescimento
e desenvolvimento, torna-se indispensavel diferenciar os objetivos, 0s conteudos e as
experiéncias praticas dos jovens. Primeiro as preocupacfes devem estar orientadas para
a adequacdo desses processos a idade e ao nivel de desenvolvimento atual da criancga e
do jovem, bem como as perspetivas de desenvolvimento a longo prazo (Silva Fernandes
e Celani 2001).

Segundo o PNEF, as finalidades apresentadas visam a melhoria da aptidao fisica
numa perspetiva de alertar para a melhoria da qualidade de vida e salde, a valorizacao
da ética, do espirito desportivo, e da cooperacao e solidariedade e ainda reforcar o gosto
regular pela atividade fisica (Jacinto et al. 2001).

Assim, a educacdo fisica apresenta-se como um elemento de ligacdo sécio
cultural em que a valorizacdo dos aspetos socios-culturais essenciais de cada regido
estimula o interesse pelas atividades fisicas, bem como a integracdo social.

Aliado ao campo social, a afetividade resulta da convivéncia dos alunos com o
professor contribuindo para a formacéo de lacos entre os sujeitos implicitos no processo
ensino-aprendizagem.

Os programas nacionais, segundo Oliveira (2002), devem desenvolver o
conhecimento ajustado do aprendiz e o sentimento de confianca em suas capacidades
fisicas, afetivas, cognitivas e éticas, em sua inter-relacdo pessoal e de insercdo social,
assumindo seus valores e seus limites e agindo sempre com responsabilidade.

O mesmo autor salienta que no dominio cognitivo é espectavel a criacdo de um
ambiente que estimula a capacidade dos alunos em tomar decis6es e produzir reflexdes
criticas, transformando-os em individuos autonomos e reflexivos.

No campo psicomotor, a educagdo fisica proporciona o0 autoconhecimento
através de atividades psicomotoras que auxiliam no dominio corporal, facultando uma
maior utilizacdo de expressGes corporais para exprimir sentimentos, emogdes e

sensacoes.
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De acordo com Darido e Souza (2007), para facilitar a adesdo dos alunos as
praticas corporais seria importante diversificar as vivéncias experimentadas nas aulas
para além dos desportos tradicionais, sendo que a inclusdo e a possibilidade das
vivéncias das ginasticas, dos jogos, da luta, das dancas podem facilitar a adesdo do
aluno, na medida em que aumentam as probabilidades de uma possivel aprendizagem.

Além dos beneficios imediatos atribuidos a realizacdo de esforgos fisicos
adequados na infancia e na adolescéncia, segundo Guedes e Guedes (1997), verifica-se
que experiéncias positivas associadas a pratica de atividades fisicas vivenciadas nessas
idades caracterizam-se como atributos importantes no desenvolvimento de atitudes,
habilidades e habitos que podem auxiliar, futuramente, a adogdo de um estilo de vida
fisicamente ativo na idade adulta.

Guedes (1999), recorda que houve épocas em que 0s programas de educacao
fisica escolar eram vistos com objetivo de aquisicdo e manutencdo da salde, salientado
que estes apenas se preocupavam com a realizacdo de exercicios fisicos sem
consequéncias para a formacao educacional dos jovens. Dessa forma, o autor sugere que
a escola deve assumir a preocupacdo em desenvolver programas que levem o0s
educandos a perceber a importancia de adotar um estilo de vida saudavel, fazendo com
que a atividade fisica direcionada a promocéo da salde torne-se componente habitual no
quotidiano das pessoas.

Tém sido desenvolvidas iniciativas voltadas a redefinicdo do verdadeiro papel
dos programas de educacdo fisica escolar como meio de promocdo da saude. Assim
sendo, parece existir unanimidade entre as diferentes propostas relativamente as duas
metas prioritarias, promover experiéncias motoras que possam  repercutir
satisfatoriamente em direcdo a um melhor estado de salde e levar os educandos a
assumirem atitudes positivas em relacdo a pratica de atividades fisicas para que se
tornem ativos fisicamente ndo apenas na infancia e na adolescéncia, mas também na
idade adulta (Guedes e Guedes, 1997).

Nessa perspetiva, Guedes (1999), refere que a funcdo proposta aos professores
de educacdo fisica é a de incorporarem uma nova postura face a estrutura educacional,
procurando sempre adotar nas suas aulas ndo s6 uma visdo exclusiva a préatica de
atividades desportivas e recreativas, mas também de alcancar metas voltadas a educagéo
para a saude, mediante selecdo, organizacdo e desenvolvimento de experiéncias que

possam propiciar aos educandos ndo apenas situacGes que 0s tornem criancas e jovens
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ativos fisicamente, mas, sobretudo, que os conduzam a optarem por um estilo de vida
saudavel ao longo de toda a vida.

Em termos das condi¢cdes da nossa regido para a abordagem da matéria de
canoagem, Lopes (2008) faz referéncia aos locais de boa qualidade ao longo da orla
costeira para a prética desportiva de modalidades de mar, tendo como principais
atributos as condicBes climaticas, atmosféricas (temperatura do ar e da agua), e
oceanograficas (orla costeira extensa e ondulagcbes frequentes), permitindo a pratica
desportiva durante todos os meses do ano, salientando o facil e rapido acesso aos locais
de pratica no caso de algumas escolas da regido.

Por sua vez, o basebol/softebol sdo matérias que ndo tém muita exigéncia em
termos de materiais e espacos, isto porque, num espaco polidesportivo, num campo de
futebol ou até mesmo num pavilhdo consegue-se desenvolver situacdes de
aprendizagem do jogo. Assim sendo, facilmente consegue-se marcar as bases de jogo,
recorrendo a cones ou um simples tapete ou pano, a bola de jogo pode ser uma bola de
ténis e para simular o taco poderiamos utilizar uma raquete de ténis. Assim, em
contexto escolar, é possivel perceber que esta matéria pode ser abordada nas escolas,
desde que exista um espaco disponivel para a pratica desportiva.

Considerou-se que a pertinéncia da abordagem do tema da acdo cientifico-
pedagdgico coletiva, bem como os sub-temas apresentados quer pelos alunos estagiarios
e pelos 12 preletores convidados tenham sido contetdos relevantes para o professor na
escola.

A presenga dos preletores convidados foi uma mais-valia para a nossa agéo,
assim como a importancia de ajustar os contetdos previamente no sentido de manter a
coeréncia da acdo de acordo com 0s nossos objetivos gerais e especificos. Verificou-se
também que no decorrer de algumas apresentacdes 0s conteddos eram demasiado
especificos e tedricos contribuindo para o pouco interesse da questdo operacional e
pratica que se pretendia.

Durante a fase de planeamento da acdo, o grupo dos nucleos de estagio
revelaram alguma dificuldade em coordenar e distribuir as tarefas, o que influenciou a
data de realizacdo da acdo. Verificou-se ainda algumas falhas na redacdo do documento
de validacdo da acéo a ser enviado para a secretaria de recursos humanos e da educacéo,

motivos que também influenciaram a data tardia da acéo.
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Uma vez confirmados os temas e sub-temas da agdo procedeu-se a selecdo dos
preletores com base na sua experiencia e na sua formacao, esse processo de selecéo foi
realizado em conjunto com os orientadores de estagio de forma atempada.

Face ao planeamento tardio da acéo, verificou-se que o nimero de inscritos foi
muito reduzido. Apesar de terem sido registados poucas presencas durante os dois dias,
verificou-se que alguns dos participantes fizeram-se dirigir ao local da agdo e
inscreveram-se no proprio dia.

A organizacdo deste evento permitiu-nos ganhar competéncias na organizagédo
de conferéncias, eventos, palestras etc. Contudo foi possivel identificar algumas falhas
como consequéncia da nossa inexperiéncia em organizar eventos deste genero tais como
a inexisténcia de material (papel e caneta) para registo de apontamentos, € 0 programa
da acdo para fins de consulta, apesar de o documento ter sido disponibilizado em
formato digital e de estar afixado na entrada da sala.

Para se poder avaliar o grau de satisfacdo dos participantes da acao, elaborou-se
um questionario de satisfacdo (ANEXO N) que foi entregue a todos os participantes no
ato de registo de presenca na referida acdo. Os questionarios foram distribuidos nos dias
da acdo um vez que alguns dos participantes que frequentaram a acdo no dia 3 nédo
estiveram presentes no segundo dia e 0 mesmo se verificou com alguns participantes
que sé estiveram presentes no segundo dia.

Em termos de questionario, os participantes foram inquiridos relativamente a
divulgacdo, a organizacdo, a duracdo, a pertinéncia dos temas, os conteidos da acéo, a
dindmica das apresentacdes e a avaliacdo global e foi avaliado com uma classificagéo
que vai desde o nada ao totalmente satisfeito.

No primeiro dia de acdo apenas 15 participantes preencheram o questionario,
enguanto que no segundo dia 21 participantes entregaram os respetivos questionarios.

Os resultados obtidos no primeiro dia apontam para uma fraca ou razoavel
divulgacdo da acdo. Em termos de organizacdo os participantes manifestaram-se na sua
maioria muito (6) e totalmente (4) satisfeitos com a forma que se processou a acdo. Na
duracdo a maioria das respostas variou entre uma duracdo razoavel (6) e totalmente
indicada (5). No que diz respeito a pertinéncia do tema e sub-temas apenas 2 individuos
responderam que ndo tinha sido nada pertinente e outro que tinha sido pouco pertinente,

0s restantes salientaram que foi muito (6) ou totalmente pertinente (7).
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Nas restantes categorias, ou seja, nos conteddos, na dindmica utilizada e na
apreciacao geral os individuos responderam sempre na sua grande maioria que ficaram
muito ou totalmente satisfeitos.

Em termos reflexivos € de salientar que a grande lacuna desta atividade foi o
timing do seu planeamento e realizacdo, visto que acabou se se deixar arrastar no tempo
e assim ndo se conseguiu obter o resultado que se pretendia.

A escolha da tematica acabou por estar relacionada com outras atividades
realizadas no ambito do estagio, nomeadamente a acao cientifico-pedagogica individual
e a acdo de extensdo curricular que tinham como temas o basebol e a canoagem
respetivamente e também por se entender que eram modalidades pouco abordadas na
regido, principalmente o basebol, sendo assim uma grande mais-valia para a acéo.

Em termos de aspetos que poderiam e deveriam ter sido mais bem explorados
ficou a introducdo ao basebol, visto que apesar de se ter realizado uma breve introdugéo
considerou-se que se deveria ter aprofundando, nomeadamente, alguns conteudos,
principios fundamentais do jogo e algumas das regras mais importantes, de forma a que
os participantes pudessem ficar mais elucidados e assim percebessem de forma mais
facil a prelecdo do preletor convidado, sendo de salientar que ainda assim conseguiu
suprir essa falta de introducéo.

Ja em relacdo a canoagem, inicialmente contava-se com dois preletores, um que
iria abordar questbes como 0s recursos humanos e materiais necessarios para a
realizacdo de uma atividade de canoagem e a sua operacionalizacdo e outro que iria
abordar questdes como a logistica necessaria, 0s protocolos existentes entre as escolas e
as associagdes gque tornam possivel os alunos experienciar a canoagem.

Por motivos profissionais e pessoais e sem aviso prévio, nao foi possivel contar
com a presenca do segundo preletor, o que acabou por limitar a estrutura e o seguimento
dos contetdos previstos e também porque algumas das questdes colocadas pelos
presentes irem de encontro a essa tematica que acabou por ndo ser abordada.

Em relacdo a primeira prelecdo o conteddo revelou-se um pouco massudo,
embora tivesse sido uma apresentacdo muito pertinente e cuidada, acabando, no entanto,
por sair um pouco do tema, 0 que acabou por ser uma mais-valia porque completou a
falta do segundo preletor, acabando por enquadrar o tema na sua generalidade.

De salientar também que na discussao poder-se-ia ter desenvolvido mais o tema,
promovendo uma maior interacdo com a plateia, o que teria sido mais rico e mais

dindmico. Ainda assim o clima gerado na nossa acéo, acabou por ser muito bom, muito
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agradavel, com empatia das pessoas, dialogos interessantes, sendo mais rico em termos
das intervengdes dos mesmos, isto quando comparando com 0s anos anteriores, embora
se perdesse, em muito, na quantidade.

Outros aspetos que ndo foram muito positivos e que deveriam ser melhorados,
tanto da nossa parte, como da parte dos restantes colegas, como o problema do link das
inscri¢cbes ndo abrir em alguns momentos, o que pode ter sido fundamental para a pouca
adesdo dos participantes. A acdo acabou por acontecer tardiamente, como acima
referido, e ainda para mais coincidindo com um feriado na quinta-feira e com a festa da
flor, o desporto escolar e o dia da mée, no fim de semana. Também a pouca divulgacao
por parte dos estagiarios foi fundamental para essa adesdo, aspeto a rever e a ndo repetir
pelos alunos dos anos seguintes.

Em suma, embora a acdo tivesse decorrido de uma forma positiva fica um alerta
para 0S anos seguintes, especialmente de planeamento e preparagdo com mais
antecedéncia de varios aspetos, desde a entrega do documento de validacdo pela
Secretaria Regional, o que faria com que a acdo acontecesse mais cedo no tempo, a
solicitacdo dos resumos aos preletores, a abertura das inscricdes e respetiva divulgacéo.
Ainda assim, constatou-se algum interesse por parte dos participantes relativamente as
questdes do basebol e as questdes operacionais da canoagem na escola, com feedbacks

positivos sobre a abordagem destes dois temas.
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6. BALANCO FINAL

Antes de se apresentar as questdes positivas e menos positivas do estagio é
fundamental referir que este estagio pedagdgico foi fundamental para os estagiarios,
contribuindo para a sua evolucéo e transformacéo em varios aspetos e ainda em lhes dar
ferramentas fundamentais para 0 caminho que querem tracar enquanto professores de
educacao fisica.

Este estdgio acabou por se revelar como uma etapa muito exigente, a mais
exigente do percurso académico enquanto alunos, e dificil de conciliar com 0s nossos
restantes compromissos desportivos, devido ao facto de necessitarmos de muito tempo e
muita dedicacéo.

Ainda assim, a grande variedade de atividades que se realizaram levou, sem
sombra de diavida, a construcdo de um grande background ao nivel de competéncias e
conhecimentos gque nos permitira, enquanto futuros professores, adequar de outra forma
a nossa intervencéo junto dos alunos.

O estdgio pedagdgico permitiu-nos transpor todo o conhecimento adquirido
durante 0 nosso percurso académico para a pratica. Percebeu-se também que, neste caso
especifico, na escola ndo se pode adotar uma perspetiva, uma metodologia rigida, antes
pelo contrario, temos de assumir, enquanto professores, uma posi¢do, um método que
seja flexivel e adaptavel, isto porque, num contexto escola, sdo imensos 0s problemas,
0s imprevistos que acontecem durante as aulas e o professor, enquanto orientador e
condutor do processo ensino-aprendizagem tem de mostrar abertura e muita
flexibilidade para resolver todos esses imprevistos, ndo pode ter um conjunto de
respostas estereotipadas, respostas pré-elaboradas porque num contexto de aula, num
contexto de escola vai encontrar questbes por resolver que ndo sdo passiveis de
respostas “pré-fabricadas”.

Assim sendo, a reflexdo realizada apds cada aula, ap6s cada atividade foi um
ponto fundamental para a nossa evolucdo enquanto docentes, porque permitiu-nos
tornar mais capazes e com mais fundamentos para que, posteriormente possamos
abordar esses imprevistos de uma forma mais estruturada, mais pensada e com mais

certezas das nossas capacidades.
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Outro aspeto muito importante e que também foi fundamental para a nossa
evolugdo foi o facto de se perceber que o professor ndo pode tomar decisdes ao
desbarato, ndo pode assumir uma postura inconsciente, porque, para muitos dos seus
alunos todas as suas decisOes e acdes serdo fundamentais para o percurso que o aluno
vai seguir, ou seja, o professor, muitas vezes, é encarado pelos seus alunos como um
modelo a seguir e assim, todas as suas decisoes irdo influenciar o percurso que o aluno
ird seguir na sua vida, portanto € fundamental que o professor tenha consciéncia e tome
as suas decisdes de uma forma ponderada, estruturada e fundamentada, de forma a que o
aluno possa ser orientado da melhor forma possivel.

Em termos gerais, este estdgio pedagdgico fica marcado por uma lacuna muito
grande na forma tardia como planeavamos a maioria das atividades. Essa lacuna acabou
por ndo acontecer nas atividades cientifico-pedagdgica individual, acdo de extensdo
curricular, intervengdo na comunidade educativa e caracterizagdo da turma, em todas as
restantes, préatica letiva inclusive, acabaram por ser sempre planeadas um pouco tarde no
tempo, ou seja, pouco tempo antes da sua realizacao.

Com isto ndo se quer dizer que as atividades, na sua realizacdo, foram um
insucesso, antes pelo contrério, as informac@es recolhidas e impressdes registadas nas
suas apresentacOes ou concegdes foram sempre muito positivas.

Embora o planeamento anual geral (distribuicdo das horas pelas matérias,
estruturacdo geral dos conteudos) tivesse sido elaborado no inicio do ano letivo, a
elaboracdo das unidades didaticas, como elemento auxiliador desse planeamento,
deveriam ter sido preparadas muito mais cedo, de forma a acompanhar todo 0 processo
evolutivo e dar um sentido de continuidade ao processo de ensino-aprendizagem. Isso
acabou por ndo acontecer como previsto e assim foi mais uma das lacunas do nosso
estagio pedagdgico.

Assim chegou-se a conclusdo de que na pratica letiva é fundamental e
indispensavel todo o planeamento realizado antes das atividades e ndo apenas a sua
realizacdo, o seu controlo e avaliacdo, embora fosse na realizacdo, no controlo e
concecao das atividades que demonstrassemos sempre mais competéncias e um maior a
vontade no contacto com os colegas e/ou alunos.

Relativamente aos pontos mais positivos do estagio, onde revelamos mais
competéncias, destacam-se a pratica letiva, ou seja, a vertente da realizagdo das
atividades e das aulas. Isto aconteceu porgue acabou-se por, devido ao nosso passado no

treino desportivo, revelarmos um bom a vontade e um bom dominio do espago de aula e
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da turma, conseguindo comunicar de uma forma fluente com 0s nossos alunos,
conseguindo auxiliar a nossa pratica com feedbacks gerais e especificos e com uma boa
colocacéo de voz.

Uma das matérias lecionadas que nos deu mais prazer e mais satisfacao foi, sem
sombra de duvidas a matéria de basebol, isto porque, para além de ser uma matéria nova
e nos, antes do estagio, ndo possuiamos conhecimentos minimos para a sua lecionacao,
acabou por ser aquela matéria em gue se investiu mais, quer no conhecimento das suas
regras e da modalidade em si, quer na procura de situacdes pedagogicas adequadas ao
nivel dos alunos. Além disso, o carater competitivo e envolvente que a matéria desperta
nos alunos acabou por ser um fator fundamental para o seu sucesso nas aulas, tornando-
se assim uma mateéria para a qual os alunos manifestam uma elevada motivacao, embora
seja, do ponto de vista fisico, uma matéria pouco exigente.

Assim sendo acabamos por sofrer um processo evolutivo ao longo da nossa
préatica letiva, desenvolvendo competéncias que ndo tinhamos no inicio do estagio
pedagdgico, tornando-nos, com o passar do tempo e das aulas, mais competentes e mais
capazes de dar respostas de uma forma mais rapida e mais eficaz as situacdes que
aconteciam no normal funcionamento das aulas. Tornamo-nos também mais capazes de
desenvolver e adotar estratégias mais rentaveis para o melhor funcionamento da aula, ou
seja, se compararmos o momento do inicio do ano letivo com o momento do seu
finalizar é possivel perceber que, embora ainda tenhamos muito que evoluir e aprender,
tornamo-nos mais competentes, mais eficazes e mais capazes de jogar com as variaveis
e contextos presentes no espaco de aula.

O estagio pedagdgico acabou por nos transformar ao ponto de se chegar a
conclusdo de que se se tivesse de iniciar um novo estagio no préximo ano letivo as
coisas ja nao seriam feitas da mesma forma, isto porque se aprende mais com 0s
préprios erros do que com 0s proprios sucessos e isso porque se chegou a conclusao de
que embora o resultado final fosse positivo, 0 percurso para la chagar continha falhas

estruturais que deveriam ter sido resolvidas de antemao e ndo posteriormente.
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ANEXOS

ANEXO A — Calendarizacéo de atividades

DOM DOM FER SAB SAB FER DOM
SAB DOM DOM
DOM  [12°41/12°44
SAB CARNAVAL DOM
SAB DOM SAB
DOM DOM
SAB SAB SAB
DOM DOM SAB SAB
SAB DOM DOM PASCOA
DOM
SAB
SAB DOM
DOM
SAB SAB
DOM DOM SAB SAB
PASCOA
SAB DOM DOM
DOM
AEC SAB 12041/12°44
SAB DOM
NATAL
DOM 12041/12°44
PASCOA
SAB SAB
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DOM DOM SAB SAB DOM
SAB DOM DOM
DOM SAB
SAB FERIADO DOM
NATAL
SAB DOM SAB
DOM DOM
SAB SAB SAB
DOM DOM SAB DOM
SAB DOM
NATAL
SAB
Legenda Testes de avaliagédo 12°41 AEC ! Testes de avaliacdo 12°44
Aulas 12°41/12°44 Caracterizagdo turma AICE Estudo Caso

Inicio 1°;2°e 3°P

ACPC

ACPI

Dossié
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ANEXO B — Mapa de Instalactes

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Turma Prof. 1° 2° 3° 4 5° | Turma Prof. 1° 2° 3° 4° 5° | Turma Prof. 1° 2° 3 4° 5° | Turma Prof. 1° 2° 3° 4° 5° | Turma Prof. 1° 2° 3° 4 5°
10°31 | Duarte CF PISC | GAL | CF GIN | 10°11 | Isabel CF PISC | GAL | CF GIN | 10°12 | Osério CF PISC | GAL | CF GIN | 10°06 | M?José PISC | PAV | CF CF PAV | 10°07 | Duarte CF PISC | GAL | CF GIN
10°40 Espirito GAL | CF GIN CF PISC | 10°13 Marisela GAL | C GIN CF PISC | 10°20 Espirito GAL | CF GIN CF PISC | 10°13 Marisela PAV | CF PISC | PAV | CF 10°09 Isabel PISC | CF CF GAL | CF
11°09 | Isa GIN | PISC | CF PAV | PISC | 10°45 | M?2José PISC | GAL | CF GIN | CF 10041 | Odilio CF GIN | CF PISC | GAL | 11°11 | Paulo CF PISC | PAV | CF PAV | 10°16 | Marisela | CF PAV | PAV | CF PISC
11°32 Pedro CF PAV | CF PISC | CF 12°05 Filipe CF PISC | CF CF PAV | 10°43 M? José GIN CF PISC | GAL | CF 11°40 Fernanda GIN PISC | GAL [ PISC | CF 10°30 Espirito GAL | CF GIN CF CF
11°54 M Rebelo | PAV [ CF CF PISC | PAV | 12°06 M2 Jesus GIN CF PAV | PAV | PISC | 10°44 Duarte PISC | GAL | CF GIN CF 11°52 Jorge sala sala sala sala sala 11°51 Luis PAV | GAL | PISC | CF CF
11°52 | Jorge sala sala sala Sala | sala 12°13 Marco PAV | C PISC | PAV | CF 11°51 M Rebelo | CF PAV | CF PAV [ PISC | 12°02 | M?Jesus GAL | PAV [ PISC | PISC | GIN 11952 M Rebelo | sala sala sala sala sala
12°14 | Francisco | PISC | CF PAV | CF GAL | 12°16 | Ana CF PAV [ PISC | PISC | GAL | 11°52 Ricardo sala sala sala sala sala 12°10 | Francisco | CF GIN [ CF GAL | PISC | 12°13 Marco CF PISC | CF GIN GAL
12°30 | Filipe PISC | GAL | PISC [ GIN | PAV | 12°18 | Francisco | PISC | GIN | CF PISC | PAV | 12°04 | Rita PAV | CF PISC | PAV [ PISC | 12°16 | Ana PAV | CF GIN | CF CF 12°31 | Rufina GIN | CF CF PAV | PISC
12°43 | M?Luisa | CF GIN | PAV [ GAL |CF 12020 | Rufina PAV | CF CF GAL | CF 12°40 | Rufina PISC | CF CF PISC | CF 12°30 | Filipe CF CF PAV | CF CF
12042 M2 Luisa CF PAV | PAV | CF CF 12°45 M2 Jesus PAV | PISC | PAV | CF CF 12043 M2 Luisa PISC | CF CF PAV | PISC
10°05 | Luis CF PAV | PISC | PAV | CF 10°06 | M? José CF CF GIN | GAL | PISC | 10°04 | M?José PISC | GIN | CF PISC | CF 10°08 | M?José CF PISC | PISC | CF GAL | 10°11 | Isabel CF PAV | PAV [ PISC | CF
10012 Osbrio PAV [ CF CF PAV | PISC | 10°09 Isabel CF PAV [ PAV | GIN PISC | 10°14 Osorio CF PISC | CF GAL | PAV | 10°15 Isabel CF PAV [ GIN CF PAV | 10°14 Osorio GIN CF PAV | PISC | CF
11°13 Inécio PISC | CF PAV | CF PISC | 10°42 Marisela PAV | CF PISC | CF PAV | 10°16 Marisela PISC | CF GAL [ GIN CF 10047 Marisela PISC | CF PAV | CF PISC | 10°42 Marisela CF GIN CF GAL | PISC
11047 | Isa CF PISC | GIN | GAL | PAV | 11°46 | Paulo PISC | GIN [ CF CF GAL | 10°17 | Iné4cio GIN | GAL | PAV | CF PISC | 10°51 | Paulo CF GIN | PAV [ PISC | CF 10°46 | Duarte CF PISC | CF PAV | PISC
11°51 | Jorge sala | sala |sala |sala | sala 11°51 | Jorge sala | sala |sala |sala | sala 10°31 | Duarte PAV | CF CF PAV | PISC | 10°52 | Pedro GAL | PISC | CF PAV | CF 11°53 | Luis PAV | GAL | GIN |CF CF
11°52 M Rebelo | sala sala sala sala sala 12°01 | Rufina GIN | GAL | CF PISC | CF 10°33 | Odilio GAL | CF GIN PAV | CF 11°33 | Nélio PISC | CF GAL | PISC | GIN 12°03 M Rebelo | CF PISC | CF CF PAV
12007 Rita GIN CF PISC | CF PAV | 12°02 M2 Jesus CF CF CF PAV | CF 11°51 | Jorge sala sala sala sala sala 11°52 | Jorge sala sala sala sala sala 12°11 | Gongalo PISC | PAV | CF CF GAL
12°11 Gongalo GAL | CF PAV | PISC | GIN 12°09 Marco GAL | PISC | CF CF PAV | 11°52 Ricardo sala sala sala sala sala 12007 Rita PAV | CF CF GAL | PISC | 12°20 Rufina PISC | CF PISC | PAV | GIN
12°12 Francisco | CF PISC | CF PISC | CF 12°10 | Francisco | PAV | CF PISC | PAV | CF 12°08 M@ Jesus CF PISC | CF CF PAV | 12°09 | Marco PAV | CF PISC [ GIN | CF _
12°18 Filipe sala sala sala sala sala _—I 12°14 Francisco | CF PAV | PISC | CF GIN 12032 M2 Jesus CF PAV | CF CF CF 12°45 M? Jesus GAL | CF PISC | GIN CF
CEF Adriana CF PAV | CF GIN GAL | 12°46 Rita PISC | PAV | PAV | PISC | CF 12°31 Rufina PAV | CF PISC | CF GAL | 12040 Rufina GIN GAL | CF PAV | PAV
12°35 Ana CF PAV | PAV | PISC | CF

11°31 Marisa PAV | CF PISC | CF CF 11°30 Pedro GAL | CF GIN PAV [ PISC | 10°08 M? José GIN CF PAV | PAV | CF 11044 Fernanda PAV | PISC | CF GIN PAV | 10°02 Marisela GIN CF GAL | PISC | CF
11041 Pedro CF PISC | CF CF CF 11°52 | Jorge sala sala sala sala sala 10°10 Duarte GAL | GIN [ CF PAV | CF 11952 | Luis GIN | GAL [ PISC [ PAV | CF 10°45 M? José CF PAV | PAV | CF PISC
11°51 Jorge sala sala sala sala sala 12°03 M Rebelo | PISC | GAL | PAV | GIN CF 11°13 In&cio CF PAV | GAL | GIN CF 12°05 Filipe GAL | GIN PAV [ PISC | CF 11°45 Nélio CF GIN CF GAL | PAV
12°04 Rita GAL | CF GIN CF CF 12°18 Filipe sala sala sala sala sala 12°12 Francisco PAV | C GIN GAL | PAV | 12°08 Ma Jesus CF PAV [ GIN GAL | PISC | 12°01 Rufina CF PAV [ PAV | CF PISC
12°18 Francisco | CF CF CF PAV | GAL | 12°32 M2 Jesus GIN PISC | GAL | PAV | PISC CEF Adriana PAV | PISC | GAL | GIN PAV | 12°06 M2 Jesus PISC | GAL | CF CF CF

Ana 12°18 | Gongalo sala sala sala sala sala

12042 M? Luisa GAL | PISC | CF PISC | GIN




ANEXO C - Planeamento anual 12°41 e 12°44

Planeamento anual e estruturacéo dos contetidos 12°41

MATERIA CONTEUDOS
o
)
17 1 Campo 32| 90 = Apresentacéo dos contetidos/regras funcionamento.
(72}
(]
S
<
c
- g Trabalho de ativagdo cardio vascular e de alongamentos. Realizagdo da
23 2 Pavilhdo 28 | 90’ = o
o = avaliagéo diagnostico.
4 @
m
=
= 3
- 5] Trabalho de ativagdo cardio vascular e de alongamentos. Realizacdo da
24 3 Campo 3| 90’ ] o
=3 avaliacdo diagndstico.
@
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
i Introducéo de conteidos de posicionamento para rece¢do e recegdo e também de
30 4 Pavilhdo 22 | 90 . .
movimentagéo.
Jogo 3x2 e 3x3.
1a
R ] n Desenvolvimento das capacidades condicionais.
3] < . . .
@) 1 5 [e) Campo 3?2 | 90 ] @ Teste Fitnessgram: Corrida da Milha
= &
8 T § 38 Trabalho do passe e rececéo e jogo 3x3.
x A . . ——
] c Desenvolvimento das capacidades condicionais.
o ~ Introducdo aos conteidos de posicionamento para rececdo e de
=2 A 5 L . ~ - .
" £ < movimentacdo nas matérias de badminton.
7 6 (0] Pavilhdo 28 | 90’ = 0
5 2 Jogo 1x1 e 2x2.
[
= Teste Fitnessgram: Senta e alcanga, extensdo do tronco, flexdes de bragos e
abdominais.
o _ Desenvolvimento das capacidades condicionais.
o
g § Jogo holandés (passa e corta) no basquetebol.
=) 8 7 Campo 3 90’ ] . ) )
|5 = Jogo reduzido 3x3, introduzindo o passa e desmarca no basquetebol..
[3+3
o 0o Iniciacédo do trabalho de partida e de passagem do testemunho no Atletism.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidacdo dos contetdos de posicionamento para rece¢do e rece¢do e também de
14 8 Pavilhdo 22 | 90’ movimentagéo.
Consolidacéo dos trés toques s no voleibol.
Jogo 2x2 e 3x3.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
S Situagdo de superioridade numérica 3x2 no basquetebol.
[}
15 9 Campo B2 90’ § Consolidagéo do passa e desmarca no basquetebol.
o
é Consolidagdo do trabalho de passagem do testemunho no Atletismo,
introduzindo a passagem na zona delimitada.
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Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Consolidagdo dos conteldos de posicionamento para recegdo e

LL
21 10 Pavilhdo 28 | 90’ ; movimentacéo, trés toques e introducéo do bloco.
E Jogo 3x3 e 4x4.
Teste Fitnessgram: extensdo do tronco.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
= Jogo 4x4 no Basquetebol com consolidagdo dos principios do passa e
22 11 Campo 3 | 90° % desmar_ca' N
=r Consolidagdo do trabalho de passagem do testemunho na zona delimitada
§ em corrida.
Introducéo da abordagem ao salto em comprimento e langamento do peso.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
s Consolidag&o dos contetidos de continuidade de jogo.
28 12 Pavilhdo 22 90’ E No voleibol consolidar os contetidos dos 3 toques e bloco a 2 elementos.
§ Jogo reduzido de 4x4 e condicionado 4x2 no voleibol.
No de badminton trabalhar o servico, drive, amorti e lob/clear.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
E Jogo 3x3+2 no Basquetebol com consolidagdo dos principios do passa e
29 13 Campo 3| 90’ % desmarca e introduzindo a amplitude ofensiva.
§ Consolidacéo do trabalho de passagem do testemunho em alta velocidade e
introduc&o da corrida preparatéria no salto em comprimento.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidagéo dos contetidos de continuidade de jogo.
4 14 Pavilhdo 28 90’ Consolidar os contetidos dos 3 toques e bloco a 2 elementos.
Jogo reduzido de 4x4 e 3x3.
Avaliacéo.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Introducéo a matéria de danga, com exercicios de expressao corporal, relacionamento
s 15 Piscina - 00° § com 0s outros fe introducdo a contagem dos tempos, recorrendo a marcha, andar,
2a 8 chutar e passo picado.
R Interpretacéo de musicas.
fe} Avaliacéao diagnostico.
8 T Desenvolvimento das capacidades condicionais.
% 1 T A S v Continuagéo da aplicacdo dos contetidos de continuidade de jogo, servico, 2° toque,
8 C bloco e ocupagdo racional do espaco na lateralidade.
= A Situaces de jogo condicionado 4x2 e reduzido 4x4.
o
2 Desenvolvimento das capacidades condicionais.
12 17 Piscina 32| 90 g’” % Medicéo dos indicadores de saude.
e % Introducdo a danga cha cha cha (contagens dos tempos e passe base).
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidacéo do servigo, bloco, ocupacédo do espaco na sua lateralidade e da
- é rececdo, do jogo do passador e remate no voleibol.
18 18 Pavilhdo z 0 E Consolidagdo do amorti, drive, lob/clear (por baixo ou por cima), smash
S , ) ' '
o deslocagéo e introduzir o recuperar a posicdo base no badminton.
Jogo 1x1 e 2x2 no badminton e 6x6 no voleibol.
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19

19

Piscina

32

90

Danga

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Introducéo e revisdo de contetidos de movimentos locomotores (andar e voltas) e ndo
locomotores (bend, e extensdo) e coordenar com a musica em compasso ternario e
quaternario.

Continuagéo da abordagem ao passo base cha cha cha e introducéo do NewYork e
Spot Turn.

Relacéo espago, musica e movimento.

25

20

Pavilhdo

2&

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Situacdo condicionada de voleibol 3x1 e 3x2. Servigo e rececéo.
Situagdo de jogo 6x6 e 4x4.

26

21

Piscina

3&

90’

Danga

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Manutencéo do trabalho de relagéo e cooperacéo entre colegas.
Continuagéo da abordagem aos movimentos locomotores e ndo locomotores.
Continuacédo da abordagem ao passo base ché cha cha, New York, spot turn e volta

da senhora e introdugdo do shoulder to shoulder.

DEZEMBRO

22

Pavilhdo

2&

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Continuagéo da aplicagdo dos contetdos de servico, bloco, ocupagéo do espago na
sua lateralidade e da rece¢do, do jogo do passador e remate.

Introducéo do passe alto de costas e da protecéo de bloco a 1 elemento no voleibol.
Jogo 2x2, 4x4 e condicionado 3x2.

Avaliacéo.

23

Piscina

3&

90’

Teste

TESTE ESCRITO e Teste Fitnessgram: Corrida da Milha

Milha

24

Pavilhdo

2&

90’

Formagéo +

testes AF

Aprendizagem da manipulagdo dos instrumentos de avaliagdo para a atividade a
realizar no dia 17.12 (Os alunos avaliam os colegas relativamente ao peso, altura,
IMC, presso arterial e % MG).

Teste Fitnessgram: Senta e alcanga, extensdo do tronco, flexGes de bragos e
abdominais.

10

25

Piscina

3&

90’

Danga

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Manutengéo do trabalho de relagéo e cooperagéo entre colegas.

Continuacéo do trabalho de coreografia.

Consolidacéo do passo base cha cha cha, New York, Spot Turn, volta da senhora e
shoulder to shoulder.

Introducéo do passo base de valsa lenta.

Avaliacao.

16

26

Pavilhdo

23

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Consolidacdo da continuidade de jogo, do servigo, rececéo, bloco, passe alto
de costas e da protegdo de bloco e ocupagéo racional do espaco.

Jogolx1l e 4x4.

testes AF

Teste Fitnessgram: senta e alcanca, flexibilidade de ombros e extensdo do
tronco.

Entrega e correcdo do teste e autoavaliacéo.

17

Piscina

3&

AIEC

Medicdes dos indicadores de saide da populagéo escolar.

FIM 1° PERIODO
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2° PERIODO

JANEIRO

27

Campo

2&

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Introducéo da técnica retilinea do lancamento do peso, a frequéncia e amplitude da
passada.

Consolidacédo do trabalho de corrida de velocidade, reacdo e de partida e de salto em

comprimento.

28

Galinheiro

3&

90’

Basquetebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Trabalho de desmarcagao, ocupagao racional do espaco e da continuidade de jogo no
basquetebol.

Marcacéo HxH, jogo holandés e jogo 4x4.

13

Campo

23

Dia da escola

14

29

Galinheiro

33

90’

Basquetebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Trabalho de desmarcagao, ocupagao racional do espaco e da continuidade de jogo no
basquetebol.

Marcacgéo HxH, jogo holandés e jogo 4x4.

20

30

Campo

2&

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidagdo da técnica de lancamento do peso e do salto em comprimento.

Introducéo a transposigdo de barreiras.

21

31

O ».O » 4 O =X

Galinheiro

3&

Basquetebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Trabalho de desmarcacéo, ocupacéo racional do espago e da continuidade de jogo no
basquetebol.

Introducéo da amplitude de jogo.

Jogo 3x3+2 e 4x4.

27

32

Campo

2&

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidagéo do langamento do peso, do salto em comprimento e da transposigao de
barreiras.

Trabalho das fases de: Preparagéo e Deslizamento no langamento do peso.

28

33

Galinheiro

3&

o
o
3]
=
[
=)
o
(%2}
©
o

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Consolidacdo desmarcagdo e ocupacéo racional do espago e amplitude.
Introducéo da profundidade, tripla ameaca.

Jogo 4x4+2+2 e 5x5.

FEVEREIRO

34

Campo

23

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidacdo do langamento do peso e da transposicéo de barreiras.
Introducéo do triplo salto.

Avaliacao.

35

Galinheiro

3&

Basquetebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidacéo drible, desmarcagéo, passe e corte, da abordagem da tripla ameaga,
amplitude e profundidade, continuidade de jogo e introducéo do ressalto.

Avaliacéo.

10

36

Campo

23

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidagéo da transposicéo de barreiras e do triplo salto.
Introducéo do lancamento do dardo.

Avaliacéo.
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Desenvolvimento das capacidades condicionais.

E Consolidacéo drible, desmarcagéo, passe e corte, da abordagem da tripla ameaca,
11 37 Galinheiro 32| 90 % amplitude e profundidade, continuidade de jogo e introducéo do ressalto.
o
§ Jogo 2x2, 3x3 e 5x5.
Avaliagdo.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
o Consolidagéo do dominio e relagdo com bola, servigo, rece¢do, remate, passe alto de
17 38 Pavilhdo 22 | 90’
frente ou costas e bloco.
Jogo 3x1, 3x2 e 4x4.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
_ Continuacdo da abordagem ao triplo salto e langamento do dardo no
o
o atletismo.
18 39 Campo 3@ | 90 = o 3 . )
=3 Trabalho das a¢des técnico-taticas, ocupacéo racional do espago, amplitude,
©
o progressao em drible ou através de passe e finalizagao.
Jogo 5x5+2.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
. Consolidacdo do dominio e relagdo com bola, servigo, rececéo, remate, passe alto de
24 40 Pavilhdo 22 | 90’ .
frente ou costas, bloco e protegéo ao bloco.
Jogo 4x4.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
_ Consolidagéo do langamento do dardo no atletismo.
o
;E’_,, Trabalho das acOes técnico-taticas, ocupagdo racional do espaco, amplitude,
25 41 Campo 3 90’ ] B . i o
42 5— progressao em drible ou através de passe e finalizagao.
R o Jogo holandés. Passa e corta.
(0] Jogo 3x3 e 5x5.
T Desenvolvimento das capacidades condicionais.
A . Consolidagéo do dominio e relagdo com bola, do servigo, passe de frente e de costas,
10 42 Pavilhdo 22 | 90 .
(o} rececdo, remate e bloco.
A Jogo condicionado 3x2 e reduzido 4x4 no voleibol.
o _ Desenvolvimento das capacidades condicionais.
o
ﬁ Consolidacéo do langamento do dardo no atletismo.
11 43 Campo 3 90’ ] L ) .
= Consolidagdo do passe e corta e da amplitude de jogo no basquetebol.
[3+3
o0 Jogo 3x3+2 e 4x4.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
'Z.;" Consolidacéo do dominio e relagdo com bola, do servico, passe de frente e
o 17 44 Pavilhdo 22 | 90’ a de costas, recegéo, remate e bloco e do jogo 4x4 no voleibol.
o 2 ;
% = Testes Fitnerssgram.
= Avaliago.
(1o
18 45 Campo 3 | 90 = TESTE ESCRITO e Teste Fitnessgram: Corrida da Milha
=
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidagdo do servico, passe de frente e de costas, recegdo, remate e
. < bloco.
24 46 Pavilhdo 28 | 90’ 4 . .
2 Jogo 2x2, 4x4 e jogo 6x6 no voleibol.
'_

Medigdes do Fitnerssgram.

Avaliacéo.
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Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Consolidacéo do langamento do dardo no atletismo.

Danga

o
o pu Campo . . % Consc?llda(;ao do pfasse e corta e-ocu-paqajo do espaco, amplitude, progressdo
5 em drible ou através de passe e finalizacéo.
0 Jogo 5x5 no basquetebol.
Avaliacdo.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidacéo do servigo, passe de frente e de costas, rececdo, remate e bloco.
31 48 Pavilhdo 28 | 90’ Jogo2x2, 3x2 e 6x6 no voleibol.
Entrega e corregdo do teste.
Avaliacéo.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidag&o do trabalho de corrida de barreiras no atletismo.
E Consolidacdo do drible, desmarcacdo, passe e corte e o ressalto no
3]
1 49 Campo 32| 90 ‘g basquetebol e das agdes técnico-taticas, ocupacdo racional do espaco,
§ amplitude, progressdo em drible ou através de passe e finalizagéo.
Jogo 3x3, 2x2 e 5x5.
Avaliacdo.
FIM 2° PERIODO
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Manutencéo do trabalho de relagéo e cooperacéo entre colegas.
éj 22 50 Ginasio 3| 90’ % Continuacéo do trabalho de coreografia.
2 Q Relembrar e consolidagio do passo base cha cha cha, New York, Spot Turn, volta da
senhora e shoulder to shoulder, assim como do passo base de valsa lenta.
g Desenvolvimento das capacidades condicionais.
28 51 Piscina 28 g Formagédo sobre a atividade de canoagem.
g Avaliagao diagnostico das técnicas de crol e costas.
29 5 Ginésio 3 Atividade de Canoagem
R
o
T Desenvolvimento das capacidades condicionais.
. = A S - Trabalho de respiragdo e da acdo dos membros inferiores das técnicas alternadas.
C Introducéo a bracada de crol.
A Introducéo a respiracdo de crol.
] Desenvolvimento das capacidades condicionais.
. = - a0 Manutencéo do trabalho criagdo da coreografia.
Consolidar o cha cha cha e o passo base de valsa lenta.
o Introducéo do% de volta na valsa.
<§( Desenvolvimento das capacidades condicionais.
12 54 Piscina 2 Trabalho de respiraco e da agdo dos membros inferiores e superiores das técnicas
alternadas e superiores do crol.
Introducéo a viragem de alternada de crol e viragem alternada de costas.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
13 55 Ginésio 32| 90 Consolidag&o do trabalho criagdo da coreografia.

Medicoes

Consolidagéo do passo base de valsa lenta e do % de volta.
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19

56

Piscina

22

90

Teste

TESTE ESCRITO e Teste Fitnessgram: Corrida da Milha

Milha

20

57

Ginasio

32

90

Danga

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidag&o do trabalho criagdo da coreografia.

Consolidag&o do passo base de valsa lenta e do % de volta.

Testes AF

Introducéo de passos de aerdbica.

26

58

Piscina

2&

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Trabalho de respiracéo e consolidacéo das técnicas alternadas e da viragem.

Testes AF

Avaliacéo.

27

59

Ginasio

3&

90’

Danga

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Consolidacédo dos passos de aerébica, da coreografia, do passo base de valsa lenta e
Y2 de volta.

Introducéo da %2 volta na valsa.

Avaliacéo.

JUNHO

60

Piscina

2&

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidagéo das técnicas alternadas de crol e costas e das viragens.

Avaliacéo.

61

Ginasio

3a

90’

Danga

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidacéo e apresentacdo dos passos de aerébica, da coreografia e da valsa lenta.
Apresentacdo dos resultados das medigOes da escola saudavel e recomendagdes.

Entrega e corre¢do do teste e autoavaliacéo.

FIM 3° PERIODO

1° PERIODO

Setembro

Planeamento anual e estruturacdo dos conteidos 12°44

Conteado
(=]
uT
z g
17 1 (1|3 & 90’ S Apresentacdo dos contetidos/regras funcionamento.
(=1
R <
(0] = ) ) )
2 £ | Avaliagio Diagnostico
20 | 2 | T| £ 62 90° g o . . . .
A = 5 Avaliagao do nivel dos alunos nas materias de voleibol e Badminton.
o
s}
¢ —
A Avaliagdo Diagnoéstico de danca
< I Awvaliar o nivel geral em que se encontram os alunos na matéria de danga.
24 | 3 |O|5 | 3| 9 | & o _ L
2 8 Otimizar as capacidades condicionais dos alunos.

Introduzir conceitos relacionados com a danca.
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27

Pavilhdo

63

90°

Questionario

DT

Preenchimento questionério on-line da turma

Outubro

Piscina

32

90°

MiTha + testes

AF

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Avaliagdo da aptidao fisica através do teste da milha, e teste de flexibilidade.

Introducéo dos conceitos de relagdo e cooperagao entre pares e grupos.

Pavilhao

63

90°

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Avaliacéo da aptidéo fisica
Trabalho da situagédo (1x3 — 2x3) no voleibol.

Servico (por cima/baixo), rececdo (em manchete), passe e transposicdo (toque de dedos, remate ou

testes AF

amorti).

Piscina

3&

90’

Danca

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Promover a relagéo de cooperacéo e interacéo entre os alunos.

Introducéo de alguns conceitos de movimentos locomotores e néo locomotores.
Concecdo de uma coreografia de danga moderna, promovendo a criatividade.

Consolidacéo do passo base cha cha cha.

11

Pavilhao

6&

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Trabalho de recegdo, passe e servigo por baixo em voleibol.
Trabalhar o passe em manchete e toque de dedos adequando a situagéo.

Consolidag&o servigo por baixo e introdugao ao servigo por cima.

15

Piscina

3&

90’

Danca

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Promover a interag&o e a relagéo entre os alunos.

Trabalhar a relagdo musica e movimento

Introducéo de alguns conceitos de movimentos locomotores e ndo locomotores.

Consolidacéo do passo base cha cha cha e introducdo do New York.

Objetivos Especificos: Desenvolver nos alunos o espirito de cooperagdo e relagdo. Dar a conhecer alguns

movimentos base da dan¢a moderna. Desenvolver nos alunos seu espirito criativo.

18

10

Pavilhdo

6&

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Trabalhar situacdo de servi¢o por cima e por baico e rece¢cdo em manchete ou toque de dedos adequando a
situagéo.

Consolidacéo servigo por baixo e introdugdo ao servico por cima.

Desenvolver a finalizagdo em remate, passe colocado ou amorti de modo a surpreender a defesa.

22

11

Piscina

3&

90’

Danca

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Promover a interacéo entre os colegas.

Construir uma coreografia utilizando os movimentos locomotores e n&o locomotores abordados nas aulas e
estabelecer uma relagdo musica movimento.

Consolidacéo do passo base cha cha cha e New York.

Introducéo do spot turn e volta da senhora para a direita.

Introducdo do passo base da valsa inglesa (compasso ternario).

25

12

Pavilhdo

6a

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Trabalhar situagdo de servico, rececdo e finalizagdo em passe colocado, remate ou amorti.

Consolidagéo servigo por baixo e reforgo do servigo por cima.

Desenvolver a finalizacdo em remate, passe colocado ou amorti de modo a surpreender a defesa, procurando

colocar a bola nos espagos vazios.
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29

13

Piscina

32

90°

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Desenvolver nos alunos o espirito de cooperacéo e relagéo.

Envolver os alunos na construgdo de uma coreografia, apelar a sua criatividade.

Danca

Consolidar o passo base da valsa inglesa.

Consolidar o passo base cha cha cha cha cha cha e New York, Spot Turn e volta da senhora para a direita.

Introduzir a coreografia.

Novembro

14

Pavilhédo

68.

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Trabalhar situacéo de servico, rececéo e finalizagdo em passe colocado, remate ou amorti.

Rececdo do passe em manchete e toque de dedos adequando a situacéo.

Consolidacéo servigo por baixo e reforgo do servigo por cima.

Desenvolvimento da finalizagdo em remate, passe colocado ou amorti de modo a surpreender a defesa,

procurando colocar a bola nos espagos vazios.

15

Ginasio

3a

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Envolver os alunos na construgdo de uma coreografia de danga moderna apelando a sua criatividade.
Consolidar o passo base da valsa inglesa.
Consolidar o passo base cha cha cha cha cha cha e New York, Spot Turn e volta da senhora para a direita.

Aperfeicoar a coreografia de cha cha cha.

16

Campo

6&

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Inicio da abordagem dos contetidos de atletismo — partidas e passagem do testemunho em estafeta.
Compreensao das formas mais rentaveis de passagem do testemunho.
Compreensao das implicagdes nas diferentes formas de transmissdo do testemunho.

Manutengao das competéncias de jogo de voleibol.

12

17

N

Ginasio

3&

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Promover a interacdo e cooperacéo entre os colegas.
Consolidar a coreografia do cha cha cha.
Revisdo do passo base de valsa inglesa e da % volta

Introducéo da coreografia de valsa lenta.

15

18

Campo

6&

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Continuacéo da abordagem dos contetidos de atletismo — saltos e langamento do peso.
Compreender as condicOes de rentabilidade dos saltos e dos langamentos no atletismo.

Jogo reduzido de voleibol e manutencédo das competéncias adquiridas.

19

19

o ».O » 4 0 X

Ginasio

3a

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Desenvolver nos alunos o espirito de cooperagéo e relagao.

Introduzir ¥ volta na valsa.

Consolidar a coreografia da valsa inglesa e a coreografia do cha cha cha.

Revis&o dos contetdos locomotores (andar e voltas) e ndo locomotores (bend, swing, strech)

22

20

Campo

6a

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Seguimento da abordagem dos contetidos de atletismo — langamento do peso e corrida de velocidade.
Introducgéo da frequéncia e amplitude da passada.

Compreensdo das condigBes de rentabilidade dos saltos, lancamentos e amplitude/frequéncia da
passada.

Manutencéo das competéncias de voleibol.

26

21

Ginasio

3a

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Desenvolver nos alunos o espirito de cooperacdo e relagao.

Barra de Folclore — passos e deslocamentos.

Danca

Introduc&o & coreografia da erva-cidreira.
Consolidar a coreografia da valsa inglesa.

Consolidar a coreografia de danga e melhorar alguns movimentos.
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Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Seguimento da abordagem dos contetidos de atletismo — lancamento do peso e corrida de velocidade.

o
29 | 22 = 62 90’ Revisdo da frequéncia e amplitude da passada.
©
o Compreensdo das condigdes de rentabilidade dos saltos e dos langamentos no atletismo.
Manutengao das competéncias de voleibol.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
o Desenvolver nos alunos o espirito de cooperacéo e relagao.
— [+
3 23 § & 90’ § Barra de Folclore — marcha, passeio, saltitado.
o Q Introduc&o & coreografia da erva-cidreira.
Consolidar a coreografia da valsa inglesa e cha cha cha e coreografia de danga moderna.
=, o=
6 | 24 E | 6| 9 B =| TESTEESCRITO e Teste Fitnessgram: Corrida da Milha
o O ° =
S
IS
g N Formacéo tedrica dos alunos relativamente aos indicadores de saude.
g 0 | 2 2 - 00° J:E % Aprendizagem da manipulacéo dos instrumentos de avaliagdo para a atividade a realizar no dia 17.12 (Os
@
'(% é g alunos avaliam os colegas relativamente ao peso, altura, IMC, presséo arterial e % MG)
(5]
=t Realizacdo das avaliages do teste fitnessgram (flexdes de bracos e abdominais).
a8 O
17 | 26 £ 68 | 90 | m Medic&o dos indicadores de Saude.
S <
Fim 1° Periodo
. o o - 90° % A aula ndo se realizou uma vez que a piscina estava em manutencéo e ndo podia ser utilizada e devido a chuva
Ks) o]
hﬁ_’ § ndo existiam outros espagos de lecionagdo.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Continuacédo da abordagem dos contetidos de atletismo — passagem do testemunho. Introducéo aos saltos, o
3 aluno realizar o exercicio de forma continua, sem paragens entre os saltos. Introducdo a transposigdo de
10 | 28 = 62 90° .
< barreiras.
3 O
Compreender as condigdes de rentabilidade dos saltos, coordenagéo entre os saltos, passagem do testemunho e
R transposi¢do de barreiras (perna de ataque).
8 o A aula realizou-se no pavilhdo uma vez que a piscina ainda ndo reunia as condi¢des necessérias para a
o - N
O |& T realizagdo da aula de natagéo.
~ (5]
ﬁ S A Desenvolvimento das capacidades condicionais.
o > - . x A x
° 2 Exercicios de manipulacéo e controlo de bola. Situacdo de rececéo, passe e remate.
& 14 | 29 | C| = 3 90’ L .
A = Trabalhar situagdo de jogo em 4x4 e 6x6
o
o Desenvolvimento das competéncias em voleibol de rece¢do (manchete) para o passador (passe alto) e remate.
Colocagao dos alunos no espago para jogo reduzido 4x4 e jogo 6x6. Agdo técnica do servigo por cima e por
baixo.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Continuacédo da abordagem dos contetidos de atletismo — passagem do testemunho. Salto em comprimento e
o
17 | 30 g 62 90’ triplo salto, corrida com transposi¢ao de barreiras.
[
O

Compreenséo das condicOes de rentabilidade dos saltos, coordenacéo entre os saltos, passagem do testemunho

e transposi¢do de barreiras (perna de ataque).
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Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Desenvolvimento das competéncias em voleibol de rece¢do (manchete) para o passador (passe alto) e remate.

Colocagao dos alunos no espaco para jogo reduzido 4x4 e jogo 6x6. Agéo técnica do servico por cima e por

(=]
21 | 31 % & 90’ baixo
£ Desenvolvimento das competéncias em voleibol de rececdo (manchete) para o passador (passe alto) e remate.
Colocagdo dos alunos no espaco para jogo reduzido 4x4 e jogo 6x6. Agdo técnica do servigo por cima e por
baixo.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
_ Continuagéo da abordagem dos contetidos de atletismo — langamento do peso e triplo salto. Avaliagdo
24 | 32 é‘ 62 90’ g Diagnostica de basebol.
S @ Compreender as condicdes de rentabilidade do lancamento do peso, compreender a coordenacéo entre
os saltos do triplo salto. Verificar o nivel em que se encontram os alunos no basebol.
B Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Exercicios de manipulagdo e controlo de bola.
2 Trabalhar os aspetos técnicos de passe alto de frente/costas e manchete

28 | 33 = & 90’
= Desenvolvimento das competéncias em voleibol de rece¢do (manchete) para o passador (passe alto) e remate.
. Acdo técnica do servigo por cima e por baixo.

Colocacao dos alunos no espaco para jogo reduzido 4x4 e jogo 6x6.
_ | Desenvolvimento das capacidades condicionais.

31 | 34 é‘ 62 90’ % Avaliacédo dos contetidos de atletismo - Transposigdo de barreiras, corrida de estafetas

S @ Jogo reduzido de basebol
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Exercicios de manipulag&o de bola.

A .- é - 90° Desenvolvimento das competéncias em voleibol de rececdo (manchete) para o distribuidor (passe alto de
= frente/costas) e remate em apoio ou suspensdo; Ag&o técnica do servigo por cima e por baixo. Consolidagao da
< posigao base; Ocupacdo racional do espaco sistema ofensivo e defensivo.

Situacéo de jogo em 4x4 e 6x6
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
; 36 é‘ - 00° g Avaliacdo dos contetidos de atletismo — Salto em comprimento, triplo-salto e langamento do peso.
S g Consolidacéo dos contetdos de basebol — posicionamento dos jogadores em situacéo de jogo de basebol
(langador, batedor, defesas).
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
2 Avaliagdo de voleibol
g ol I ,ESU ¥ 0 Objetivos Especificos: Avaliar as competéncias em voleibol ao nivel da dindmica coletiva, ataque, defesa,
§ . Servico e recegdo.
ﬁ Desenvolvimento das capacidades condicionais.
1 | 3 é‘ - 00° g Consolidagdo da corrida de barreiras e introducéo do langamento do dardo no atletismo.
3 § Consolidacéo do jogo de basebol e da corrida entre bases.
Posicionamento dos jogadores em situacédo de jogo de basebol (langador, batedor, defesas).
_ | Desenvolvimento das capacidades condicionais.
18 | 39 é‘ & 90’ § Consolidagéo da corrida de barreiras e introducéo do langamento do dardo no atletismo.
S § Consolidagéo do jogo de basebol.
_ Desenvolvimento das capacidades condicionais.
21 | 40 % 62 90’ 3,% Avaliacéo diagnéstico de futebol.
O z

Trabalho de passe e rececéo e desmarcagéo e ocupacéo do espaco vazio.
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25

41

Campo

32

90°

Futebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Situago de desmarcacédo, ocupacéo racional do espaco e passe e rececao.
Jogo holandés. Passa desmarca.

Trabalho de viséo de jogo e finalizagdo no jogo 3x3 e 4x4.

28

42

o »0 >» -

Campo

68.

90’

Basebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Trabalho de lancamento, batimento e rececéo no basebol.

Trabalho de langcamento, batimento, corrida até a 12 base e rece¢do com passe para o lancador no
basebol.

Situagéo de jogo jogo formal.

Consolidagéo do langamento do dardo no atletismo.

Marco

Carnaval

43

Campo

6&

90°

Basebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidagéo do langamento do dardo no atletismo.
Trabalho de langcamento, batimento, rece¢do com passe para o langador no basebol.

Jogo de basebol.

11

44

Campo

3&

90’

Futebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Trabalho de passe e rece¢do, desmarcagdo e ocupacdo racional do espago de jogo no futebol e de finalizagdo
em igualdade e superioridade numérica.

Jogo 5x5.

14

45

Campo

6&

90’

Basebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Consolidacéo do langamento do dardo no atletismo.

Situacéo de jogo reduzido de basebol 5x5 com trabalho de langamento, recegéo e passe.
Jogo formal de basebol.

18

46

Campo

3&

90’

Futebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Trabalho de passe e recegdo, desmarcagao e ocupagao racional do espago de jogo no futebol.
Jogo 5x5.

Testes AF

Avaliacéo Fitnessgram.

21

47

Campo

66

90’

Teste ¥
Milha

Teste escrito + Testes FITNESSGRAM

25

48

Campo

3a

90’

Futebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Situacdo de desmarcagéo, ocupagao racional do espaco e passe e recegao.

Trabalho de ocupacéo racional do espago, visdo de jogo e finalizagao.

Testes AF

Avaliacéo e avaliagao Fitnessgram.

28

49

Campo

66

90’

Basebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Consolidagéo do lancamento do dardo no atletismo e do trabalho de rececéo, batimento, langcamento e
corrida entre bases no basebol.

Jogoformal de basebol.

Avaliacéo.

Abril

50

Campo

3a

90’

Futebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Trabalho de ocupagéo racional do espaco, visdo de jogo e finalizagao.
Trabalho de passe e rece¢do, desmarcacdo, amplitude.

Jogo 6x6 e 3x3 e jogo condicionado.

Avaliacéo.
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51

Campo

63

90°

Basebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Consolidacéo da corrida de barreiras.

Consolidagéo do trabalho de rece¢éo, batimento e langamento no basebol.
Jogo formal de basebol e jogo reduzido 5x5.

Avaliacéo.

Auto avaliagéo.

3° PERIODO

Fim do 2° Periodo

22

52

Campo

3&

90’

Basebol

Formagédo sobre a atividade de canoagem.
Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Consolidacéo do trabalho de rece¢do, batimento e langamento e do jogo formal de basebol.

25

Feriado 25 de Abril

29

Campo

3a

AEC

Atividade de Canoagem.

Maio

53

Pavilhédo

6&

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidacéo do servigo/ recegdo/ passo alto (frente ou costas) e remate, bloco e protecdo ao bloco no
voleibol.

Jogo 4x4 e 6x6.

54

[$;]

Campo

3&

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Consolidagdo da desmarcagdo, ocupagao racional do espaco, passe e rececdo e amplitude no futebol.

Basebol

Trabalho de lancamento, batimento, rece¢do com passe para o langador no basebol.

Situagéo de jogo jogo formal de basebol.

55

Pavilhdo

66.

90’

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidag&o dos principios de jogo do voleibol incluindo o bloco e protegéo do bloco e jogo 4x4 e 6x6.
Jogo reduzido 3x3.

13

56

o »«O » 4 0 =X

Campo

3a

90’

Futebol Futebol

Mediges para o projeto escola saudavel.

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Consolidagdo do passe e rececéo, desmarcacédo, amplitude e ocupagéo racional do espago de jogo no futebol.
Jogo 7x7.

16

57

Pavilhdo

6a

90°

Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Desenvolvimento dos aspetos técnicos do servigo por cima.

Consolidacéo dos principios de jogo do voleibol, rece¢do, passe, finalizacéo, bloco duplo e protecéo ao blogo
e jogo 3x3, 4x4 e 6x6.

20

58

Campo

3a

90’

Futebol

Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Consolidagéo do passe e rececédo, desmarcacdo, amplitude e ocupagao racional do espago de jogo

7x7 e 3x3 no futebol e do langamento, rececéo, batimento e corrida de base no jogo de basebol.

Basebol
Testes AF

Avaliacédo Fitnessgram.

Avaliacéo das matérias abordadas.

23

59

Pavilhdo

6a

90’

Teste + Milha

Teste escrito e FITNESSGRAM
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Desenvolvimento das capacidades condicionais.

Preenchimento do inquérito da DT.

L N N x . N .
o é‘ o 00° g g i Consolidagdo do passe e rececdo, desmarcacdo, amplitude e ocupagéo racional do espaco no
8 5 2 | 2 | futebol e do jogo de basebol.
Lo (a1 'G_)
Avaliacéo Fitnessgram.
Avaliagdo das matérias abordadas.
30 Desporto escolar
Desenvolvimento das capacidades condicionais.
Preenchimento do inquérito da DT dos dltimos 3 alunos da lista.
3 61 3 - 00° = 3 Consolidagdo do passe e rececdo, desmarcacdo, amplitude e ocupagdo racional do espago no jogo 3x3 e
[<5}
§ 5 § 7x7 no futebol e do langamento, rececéo, batimento e corrida de base no jogo de basebol.
Avaliar os alunos relativamente aos conteidos abordados de futebol e basebol.
o
I
5 Desenvolvimento das capacidades condicionais.
B
° Consolidacéo dos principios de jogo do voleibol e jogo 6x6.
u(T
6 62 § 62 90’ Apresentacdo dos resultados das medices da escola saudavel e recomendacdes.
[
o

Entrega e corregdo do teste e autoavaliagéo.

Leitura da norma para 0s exames nacionais.

Fim do 3° Periodo
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ANEXO D - Ficha individual do aluno

Identificacdo do Aluno

Nome do Aluno

N° do aluno Turma

Ano Telef. do aluno

Data de nascimento [

Idade

Naturalidade

Morada

E repetente do 12°

Qual a turma frequentada no ano anterior

Experiéncia Desportiva

Ja praticou desporto federado? Sim
Quais?

1.

Nao

Outros:

Durante quanto tempo?

1.

Outros:
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Atualmente pratica desporto federado? Sim Néo

Quais? Quantas vezes por semana?
No ano anterior participou no Desporto Escolar? Qual?
Modalidade desportiva que mais gosta

Modalidade desportiva que menos gosta

Matérias que ja abordou nas aulas de Educacao Fisica (marque com um X):
Ginastica

Atletismo

Natacédo

Judo

Corfebol

Qutras:

Escolha das matérias para o Ano letivo 2013/2014

Dos quatro Desportos Coletivos apresentados em baixo, escolha DOIS dos quais gostaria de abordar

no decorrer deste ano letivo. (assinale com um X as matérias que gostaria abordar).
Andebol

Basquetebol

Futebol

Voleibol

Dos dois Desportos Individuais apresentados em baixo, escolha apenas UM que gostaria abordar no

decorrer deste ano letivo. (assinale com um X a matérias que gostaria abordar).
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Atletismo
Ginéstica

Dos restantes matérias apresentados a baixo, escolha duas que gostaria abordar no decorrer deste ano

letivo. (assinale com um X a matéria gostaria abordar).
Aerdbica Judo[_]  Badminton ] Orientacéo [Icorfebol Hoquei em campo []

Dancas Sociais Raguebi [] Dancas Tradicionais [ softhol/Basebol L1 Ténis [
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ANEXO E - Questionario online da direcéo de turma

Dados Pessoais

Nome *
NO *
Turma *
Ano *

Curso *

Ciéncias e Tecnologias

Artes Visuais

Ciéncias Sécioeconémicas

Linguas e Humanidades

Tecnoldgico de Informatica

Tecnoldgico de Administracéo

Tecnoldgico de Ordenamento do Territério e Ambiente
Tecnoldgico de Desporto

Educacdo e Formacéo - CEF

YYD Y Y YD

Educacdo e Formacédo de Adultos - EFA

Data de Nascimento *
Idade *

Sexo *
i

i

F
M

Telemével
Telefone *
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Morada *

[« |

Cadigo Postal *
Freguesia *

Concelho

Pai

Nome do

.

Pai *

Idade do Pai *

Profissdo

do Pai *

Habilitagbes Académicas do Pai *

(“ .
1° Ciclo / 4° Classe

2° Ciclo / 2° Ano Preparatério
3° Ciclo / 5° Liceu
Secundério / 7° Liceu
Bacharelato / Curso Médio
Licenciatura

Mestrado

YYD

Doutoramento

Situacdo de Emprego do Pai *

Empregado

Desempregado
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Mae

Nome da Mée *
Idade da Mae *
Profissdo da Mée *

Habilitagbes Académicas da Méae *

F .
1° Ciclo / 4° Classe
2° Ciclo / 2° Ano Preparatério
3° Ciclo / 5° Liceu
Secundario / 7° Liceu
Bacharelato / Curso Médio

Licenciatura

Mestrado

T Y YYD

Doutoramento

Situacdo de Emprego da Mée *
Empregada

Desempregada

Agregado Familiar

N° de Irmaos *
(“

0

1

2

3

D IS TS B

4+

Idades dos Irmédos

Pessoas com quem vive *
Pais
Pais e Irméos

i .
Pai
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S
Mae

Pais e Avos

Outra:

Encarregado de Educagao

Nome do Encarregado de Educagéo *
Grau de Parentesco *

Escolaridade *

i .
1° Ciclo / 4° Classe
2° Ciclo / 2° Ano Preparatorio
3°Ciclo /5° Liceu
Secundario / 7° Liceu
Bacharelato / Curso Médio

Licenciatura

Mestrado

T YO Y D

Doutoramento

Profissdo *
Telefone *
Telemdvel

Morada * —l—l J

Outros dados

Tempo utilizado na deslocacédo para a Escola *
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Tipo de Transporte mais Utilizado *

"
Autocarro
(‘ .
Carro Particular
"
Mota
S
Pé
"

Outra:
Escola e Turma Frequentadas no ano anterior *

E beneficiario/a do SASE *
-

i

Sim
Nao

Repeténcias em anos anteriores? *
i

.

Sim

Né&o
Se repetiu nos anos anteriores indique quais 0s anos.

Expectativas relativas a Escola / Opinido sobre a escola *

2 Bom ambiente
[ .
Bom relacionamento entre colegas
r
Bons professores
[ A
Elevado grau de exigéncia
[ . . L .
Diversidade de atividades extracurriculares
r

Bom apoio educativo

Disciplina(s) Preferida(s) *

2 Portugués
Matemaética
Educacéo Fisica
Inglés/Francés
Fisica e Quimica
Historia
Geografia

TIC

Filosofia

Biologia

Outra:

a1 71 1 171 1 1 1 7
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Disciplina(s) que tem maior dificuldade(s) *

-

a1 1 71 71 71 7 1 7

Portugués
Matematica
Educacéo Fisica
Inglés/Francés
Fisica e Quimica
Histdria
Geografia

TIC

Filosofia

Biologia

Outra:

Motivos que dificultam a aprendizagem *

N D R N R

Falta de método de estudo
Falta de motivagéo

Falta de bases

Pouca atencéo nas aulas

Pouco tempo para estudar

Falta de apoio para esclarecer davidas

Falta de ambiente em casa

Inadaptacéo a turma

Ocupacéo dos tempos livres *

a1 1 71 71 1 71 71 1 7

Praticar desporto
Conviver com amigos
Ver televisdo

Ouvir musica

Ler

Navegar na Internet
Conversacdo online
Jogos online

Passear

Ajudar os pais

Outra:

Opgoes Vocacionais ap6s 0 12° ano *
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Prosseguir estudos

Trabalhar

Profissdo desejada * I

E=
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ANEXO F — Questionario complementar da direcdo de turma
Caracterizacédo da Turma
Questionario
Este questionario tem por objetivo a recolha de algumas informac6es acerca da sua turma, com o intuito
de proceder a caracterizacdo da mesma. Procuramos desta forma obter um maior conhecimento sobre
cada aluno em particular, e da turma em geral. Apenas os diretores de turma terdo acesso as respostas.

Responda sincera e individualmente, colocando um X nas questdes de selecdo de resposta e preenchendo

0s espacos em branco nas questdes de resposta rapida. Agradecemos desde j& a sua colaboracéo.

1. Identificacao

1.1. Nome Ne:

1.2.  No final do ano letivo (junho 2014) que idade tera?

2. Encarregados de Educacao

2.1. Nome

2.2. Grau de parentesco 2.3. Escolaridade

2.4. O seu encarregado de educacéo costuma deslocar-se a escola?
[] Sim [ Néo
2.4.1. Se respondeu sim, indique 0s motivos:
[ Quando quer ter informagdes sobre a sua vida escolar
[J Quando ¢é a altura de receber as notas
[J Quando é convocado
[J Quando tem maus resultados
[ Quando vem participar em atividades promovidas pela escola
U

Outros:

3. Agregado Familiar

3.1. Qual o estado civil dos seus pais:

115




[J Casados  [] Separados  [] Viuvo(a)
Outra:

3.2. NUmero de irmdos

3.3. Indique a situacdo da sua habitacdo: [] Habita¢do Propria [ Habitagdo Alugada [ Habitagdo Social

3.3.2. A sua casa tem: [] Agua 1 Eletricidade 1 Gas [ Internet () Telefone  [J Televisao
[1 Video / Leitor de DVD [J Computador

3.3.3. Onde ¢ que costuma estudar?

[J Quarto [] Cozinha [] Sala [J Biblioteca  [1 Escola  [1 Outros, onde?

3.3.4. Com quem mora? [] Pai [J Mae ] Irm&os JAvV6 [J Avo
[J Outros:

4. Caracteristicas dos Alunos

41. OCUPAQAO DOS TEMPOS LIVRES
4.1.1 Costuma ler? [ Sim [J Nio

4.1.2. Se respondeu sim, que tipo de leitura?

4.1.3. Quantos livros, ndo escolares, leu no tltimoano? 010 1 02 03 [+de4

4.2. RELACAO COM OS PAIS

4.2.1. Tem tempos comuns de partilha com os seus pais?

(] Nunca [J As vezes [ Quase sempre [J Sempre

4.2.2. Tem por habito informar os seus pais acerca do que se passa na sua escola?
[J Nunca [J As vezes (1 Quase sempre [J Sempre

4.2.3. Os seus pais demonstram interesse por aquilo que se passa na sua escola?
[J Nunca (] As vezes [1 Quase sempre [1 Sempre

4.2.4. Como avalia a sua relagdo com os seus pais?

[] M4 (distante) [ Razoavel [ Boa [] Muito Boa (muito proxima)

5. expectativas dos Alunos face a Vida Escolar

5.1. AESCOLA

5.1.1. Ha quantos anos frequenta esta escola?
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5.1.2. Gosta da escola que frequenta? [J Sim ] Néo

5.1.3. Para si a escola corresponde a um local onde (aponte 3 opgdes no maximo):

[] Existe convivio [] Sdo transmitido novos conhecimentos [J E obrigado a estar ] Faz amigos

[] Passa tempo [] Se prepara para a vida ] Perde tempo [] Tem aulas

Outros:

5.1.4. Quanto tempo demora na deslocagédo para a escola?

5.1.5. Qual o meio de transporte utilizado?

5.2. AAPRENDIZAGEM
5.2.1. Quais sdo as suas disciplinas favoritas? [1 Portugués (] Histdria 1 Ed. Fisica 0

Psicologia [ Geografia (] Outra. Qual?

5.2.2. Quais séo as disciplinas onde tem maior dificuldade? [J Portugués (] Histéria 0 Ed.

Fisica [] Psicologia [J Geografia [1 Outra. Qual?

5.2.3. Quais séo as disciplinas onde tem menor dificuldade? [] Portugués (1 Historia 1 Ed.

Fisica [] Psicologia [] Geografia ] Outra. Qual?

5.2.4. Disp0e de alguma ajuda para os seus estudos? [ Sim ] Nido
5.2.4.1. Se respondeu sim, assinale qual/quais?

[J Apoio na Escola [ Explicagdo  [J Irmdos  [J Pais  Outro:

5.2.4.2. Se respondeu Apoio na Escola, diga qual:

5.2.4.3. Se respondeu Explicacdo, diga a que disciplinas:

5.2.4.4. Se respondeu Explicacéo, diga quantas horas por semana:

5.2.4.4. Se respondeu N&o, assinale o motivo:

[J Néo preciso de ajuda [J Preciso de ajuda mas ndo tenho quem a dé
[J Preciso de ajuda mas ndo a posso pagar [J Preciso de ajuda mas ndo tenho tempo
[J Preciso de ajuda mas ndo a quero ] Outros:

5.5. Classifique a sua Escola, no que se refere a:

N&o
Mau Medio Bom Muito ter_1h_q
Bom  opinia
0
Espacos de convivio
Horario
Salas de aula

Bar dos alunos
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Cantina

5.6. Durante os intervalos sai do espaco fisico da escola? [J Sim ] Nédo

5.6.1. Se‘ respondeu sim, em quais costuma sair?

5.6.2. Se respondeu sim, para onde costuma ir?

5.6.1. E porqué (independentemente da resposta ter sido sim ou néo)?

5.7. Costuma lanchar no bar da escola? 0 Sim (] Nao
5.7.1. Porqué?

5.8. Costuma almocar na cantina? [] Sim [J Néo
5.8.1. Porqué?

5.9. Identifique quais considera serem os espacos de convivio da escola.

5.10. OPCOES VOCACIONAIS
5.10.1. Ao finalizar este ano letivo (12°) pretende:

[J Prosseguir os estudos: (] Universitarios 1 Outros. Diga quais:

[J Ingressar no mundo do trabalho. Em que area?

5.10.2. Qual a profissdo desejada?

6. Atividades Extracurriculares

6.1. Pratica alguma atividade extracurricular *? [ Sim [J Néo

6.1.1. Se sim, qual/quais?

semana?
6.2. E fora da escola tem alguma atividade? 1 Sim 1 Néo
6.2.1. Se sim, qual/quais?

118

Quantas horas por

Quantas horas por



semana?

* Atividades recreativas, culturais e desportivas realizadas na escola

7. Condutas de Saude e Bem-estar

7.1. Dorme bem? [] Sim 1 Néo
7.2. A que horas costuma ir dormir? Durante a semana: Ao fim de semana:
7.3. A que horas costuma acordar? Durante a semana: Ao fim de semana:

7.4. Em média, quantas horas dorme por dia?
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ANEXO G - Unidade didatica de ARE

.
UNIVERSIDADE da MADEIRA
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Nucleo de estagio de educacdo fisica
Escola Secundaria Jaime Moniz

2013/ 2014

Pratica Letiva

Unidade didatica das atividades ritmicas e
expressivas

(12041)

oy

N

Orientadora cientifica:

Mestre Ana Luisa Correia

Orientadora cooperante:

Professora doutora Maria Luisa Carvalho

Professor estagiario:
Elvio Abreu
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Introducéo

Esta Unidade Didatica (UD) corresponde a matéria de Danca, tendo como
principal objetivo a sua lecionagdo sempre de acordo com 0 processo de ensino-
aprendizagem em causa, tendo por base informacdes recolhidas pelo docente na
avaliacdo diagnostico, estabelecendo objetivos a alcancar pelos alunos durante o ano
letivo e respetivas estratégias para as aulas da matéria. A concecdo desta unidade
didatica tem por objetivo o planeamento anual para a matéria, sendo um importante
auxiliar de orientacao para a acdo do professor, recorrendo também a sua capacidade de
ajuste e de adaptacdo ao longo das aulas.

Segundo Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J., & Mira, J. (2001), no PNEF
para 0 ensino secundario, nos 11° e 12° anos, a danga encontra-se no lote das matérias
nucleares, tal como os jogos desportivos coletivos, sendo que, embora seja dado aos
alunos a possibilidade de escolha de algumas matérias, a danca tem carater obrigatorio e
assim é uma matéria em que os alunos tém de se aperfeicoar ao longo do ano letivo.

A turma em questdo para a lecionacdo desta matéria é do 12° ano da turma 41 e
esta unidade didatica corresponde a 11 aulas de 90 minutos, fazendo um total de 990
minutos, aproximadamente 16 horas da matéria de voleibol.

Para a elaboracdo desta UD foram considerados a avaliacdo-diagnostico
realizada a turma, o PNEF do ensino Secundario, nomeadamente do 12° ano, o

planeamento anual e os recursos disponiveis para a matéria.
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2. Pertinéncia da Danca e Atividades Ritmicas Expressivas na Escola

A Danca € entendida como um espaco para a expressdao da subjetividade
humana, que permite a manifestacdo da singularidade de cada um, ou seja, a
individualidade de cada pessoa, a sua forma Unica de ver, pensar, inventar, criar algo
novo, sendo assim meio e também o catalisador da criatividade humana (Lacerda, T. &
Gongalves, E. (n.d.)).

Os mesmos autores salientam ainda que ao dancar, o individuo expressa tudo o
que sente, desde 0s seus sentimentos e emogdes, sendo também uma oportunidade para
desenvolverem toda a sua criatividade.

Ja Manfio, J. & Paim, M. (2008) defende que na escola, a Educacédo Fisica pode
e deve ser considerada um meio privilegiado e ao alcance dos professores, para a
edificacdo de representacdes corporais e dos valores que a elas se atribuem. E nas aulas
de Educacdo Fisica na Escola que e onde decorrem pratica que educam os alunos, tanto
para a sua inclusdo como para a sua exclusdo, assim como para serem expressivos ou
reduzir sua expressividade.

A danca é fundamental no sistema educativo, pois € no seu contexto que
ocorrem renovacgOes das mentalidades, facilita a comunicacéo, fortalece as identidades,
abre caminhos mais criativos, valida as boas praticas e os valores e favorece respostas
cognitivas mais eficazes para os alunos que tém acesso as suas tematicas. (Batalha,
2004, cit. por Moura & Monteiro, 2007). Assim sendo o acesso a Danca, a sua
lecionacdo nas aulas de Educacdo Fisica € um instrumento fundamental para o
desenvolvimento desses campos, contribuindo para uma melhor consolidacdo desses
aspetos por parte dos alunos, pelo facto de proporcionar uma vasta série de sensacoes
Unicas, vividas apenas no ambito da mesma.

Lacerda, T. & Gongalves, E. (n.d.), citando Robalo (n.d.) salientam que “uma
das principais dificuldades na defesa do valor da danca a nivel curricular e,
especificamente, no ensino generico, reside na confuséo entre o valor da arte e o valor
do movimento na educagdo. Em seu entender, o problema existe quando se reduz a
danga a uma mera prética corporal, descurando a capacidade e a qualidade de expressdo
que a corporalidade tanto evidencia na danca. Assim, e ainda de acordo com a mesma

autora, a danca ndo pode ser considerada unicamente como uma atividade motora,
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centrada apenas na execucdo de movimentos; procedendo desta forma estd-se a
valorizar somente o dominio psicomotor, em detrimento de todas as dimensbes que
envolvem a sua natureza artistica em contexto escolar, na qual é igualmente importante
a criacao/construcao e a apreciacdo em danga”.

Os mesmos autores, agora citando Marques (n.d.), salientam que a danca na
educacdo permite uma integracdo entre o conhecimento intelectual e as habilidades
criativas do alunos, sendo que, por outro lado, relativamente a apreciacéo, o objetivo da
danca no processo de ensino estd situado, nomeadamente, na compreensdo da
problematica da propria disciplina da Danca, assim como na capacidade do aluno e na
sua competéncia em perceber e conseguir ler uma obra artistica, ou seja, em toda a sua
formagdo, enquanto espectador capaz de desfrutar da obra artistica e ndo nos dominios
técnico e artistico conducentes a especializacdo em si.

Gariba, C. (2005), salienta também para a importancia da lecionacdo da danca
nas escolas, porque, citando Pereira et al (2001) "(...) com ela, pode-se levar os alunos a
conhecerem a si proprios e/com os outros; a explorarem o mundo da emocéo e da
imaginacdo; a criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos livres (...). Verifica-se
assim, as infinitas possibilidades de trabalho do/para o aluno com sua corporeidade por
meio dessa atividade.".

O mesmo autor, agora citando "Para que esses objetivos sejam alcangados em
aulas de danca na escola, o conteldo desenvolvido deve caracterizar-se por uma logica
didatica com relacdo a seus objetivos, a organizacdo dos conteldos, a escolha
metodoldgica, aos procedimentos a serem tomados. Sobretudo, todas essas decisdes
devem ser tomadas sob uma concec¢éo de educacao e, portanto, de Educacgdo Fisica, para
que efetivamente o professor venha a escolher o caminho correto para a consecucao dos
seus objetivos educacionais."

Gariba, C. (2005), citando Vargas (2003), faz também uma critica ao atual
processo e refere que apesar dos beneficios comprovados descritos anteriormente, “a
pratica da danca nas aulas de Educacéo Fisica ainda se realizam de forma muito restrita,
devido ao despreparo na formacao dos profissionais”. Para a autora as Universidades de
Educacgdo Fisica como formadoras, devem ter em conta nos seus curriculos, estudos
teorico-préaticos, didatico-pedagogicos da danga para suprir as necessidades destes
profissionais interessados em trabalhar com a Danga nas escolas.

Rangel (2002), citado por Gariba, C. (2005), também enfoca esse aspeto,

salientando que "é certo que a pouca utilizacdo desta atividade em propostas escolares,
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pode ser um reflexo de sua situacdo nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica
(licenciatura), da viséo que os graduandos tém a respeito da danca e, consequentemente,
do enfoque que a mesma tem recebido, além da falta da licenciatura em cursos
superiores de danga."”

De acordo com esses autores esse € um dos pontos mais criticos a ter em
conta, visto que o ensino universitario nessa area, por vezes ndo é capaz de capaz fazer
frente as demandas do mercado, deixando, portanto, em aberto as suas
responsabilidades. Nesse sentido, tanto o professor de Educacdo Fisica como 0s
Pedagogos vém trabalhando com a danga, por vezes, sem ter uma contextualizacdo para
isto. Assim sendo, deveria ser dado mais importancia a esse aspeto na formagdo dos
Professores, de forma a estarem mais preparados e mais a vontade com a tematica de
danca e assim promoverem uma experiencia mais enriquecedora aos seus alunos nas

escolas.

3. Contextualizacdo da Unidade Didatica

1. Identificacdo da turma

A UD é direcionada para a turma 41 do 12° ano de escolaridade, sendo que a
turma é composta por 16 alunos, 15 deles do sexo feminino e apenas 1 elemento do

sexo masculino.

3.2. Avaliacao-diagndstico

Apos as avaliagdes-diagndstico apurou-se o nivel de proficiéncia na turma, na
matéria de ARE, pelo que se considera que os alunos se encontram em condicdes de
abordar contetidos dos niveis introdutorio, a passar para o elementar do PNEF respetivo

a0 ensino secundario.
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4. Planeamento anual

4.1. Calendario escolar

Para o ano letivo de 2013/2014, o Ministério da Educacdo definiu as datas de

duracdo dos periodos letivos e as interrupcdes de atividades letivas da seguinte forma:
e 1°Periodo — 17 de setembro de 2013 a 18 de dezembro de 2013.
e 2°Periodo - 6 de janeiro de 2014 a 4 de abril de 2014.

e 3°Periodo - 22 de abril de 2014 a 27 de junho 2014.

NOVEMBRO DEZEMBRO
SEG TER QUA QUI |SEX [SA:=BlelV]l |SEG TER QUA| QUI SEX

F

Dia do
Trabalhador

16

25

.

Fim do

1° Perfodo

19

6 7 F
Inacu!aga

SEX

Auvaliagéo

16

Dia de
Portugal

17

Exames
Nacionais

.

6 7
Fim do
3° Periodo

11

Avaliagao

12

Avaliagao

13

18

Exames
Nacionais

19

Exames
Nacionais

20

23

Exa. Nac.

24

25

Exames
Nacionais

26

Exames
Nacionais

27

Exames

28 29
Nacionais
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Legenda:

Férias e fim de semana Restantes aulas de educagéo fisica Teste de avaliagéo

Formacoes Danga

4.2. Calendario e Cronograma da Unidade Didéatica no ano letivo 2013/2014

MATERIA RO?CA
o 17 1 Campo 32 | 90’ Apresentagdo
| 23 2 Pavilhio 22 [ 90’ | N Badminton
=
= 24 3 Campo 33 | 90’ SRR Atletismo
5[ 30 | 4 Pavilhdo 22 | 90’ Voleibol
1 5 Campo 32 | 90’ | Testes Ar/EEEGUGIEESI
7 6 Pavilhdo 22 | 90’ Badminton/AF 12 Rotagio
o) 8 ! Ca mpo 32 | 90 | BEENEEEREI /Aetismo F(uctaersgloe
c 14 8 Pavilh3o 22 | 90 Voleibol Pavilhdo)
2 15 9 Campo 32 | 90’ | [FESENSEEEEl/ Atletismo
O 8 21 10 Pavilhdo 22 | 90’ IR/ Testes AF
22 11 Campo 32 | 90’ | EEGUSHEEE/Atletismo
D 28 12 Pavilhdo 22 | 90’ BB B2dminton
O 29 | 13 Campo 32 | 90’ | EESEUEHEEE/Adetismo
E 4 14 Pavilhdo 22 | 90’ Voleibol
L 5 15 Piscina 32 | 90 Danga
o Sl 11 16 Pavilhdo 28 | 90’ Voleibol
g 12 17 Piscina 32 | 90’ BERgE/ Medicses
Ol | & 13 | 18 Pavilhdo 22 | 90’ | I Gadminten
— 2 19 | 19 Piscina 32 | o0 Danga
25 | 20 Pavilhdo 22 | o0 Voleibol 22 Rotagao
(Pavilhdo e
26 21 Piscina 32 | o Danga Piscina)
2 22 Pavilhdo 22 | 90’ Voleiboj
o 3 23 Piscina 32 | 90’ Teste/Testes AF
e 9 24 Pavilhdo 22 | 90’ | Formagio/ Testes AF
2 10 25 Piscina 32 | 90’ Danga
o | 16 26 Pavilhdo 22 | 90’ | [ Testes AF
a 17 Piscina 3a AIEC
FIM 12 PERIODO
6 27 Campo 28 | 90’ Atletismo
7 28 Galinheiro 32 | 90 Basquetebol
o 13 Campo 22 90’ Dia da escola
% 14 29 Galinheiro 32 | 90U Basquetebol
Z 20 30 Campo 22 | 90’ Atletismo 32 Rotacéo
< . . (Campo e
- 21 31 Galinheiro 32 | 90’ Basquetebol Galinheiro)
27 32 Campo 22 | 90’ Atletismo
28 33 Galinheiro 32 | 90O Basquetebol
Ol "1 3 |32 Campo 22 | o0 Atletismo
N> &y 35 | Galinheiro | 32 | 90’ Basquetebol
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10 36 Campo 22 | 90’ Atletismo
11 37 Galinheiro 32 | 90 Basquetebol
17 38 Pavilhdo 22 | o0 Voleibol
18 39 Campo 33 | 90’ EEEEE Atletismo
24 40 Pavilhdo 22 | o0 Voleibol
25 41 Campo 32 | 90’ SRR/ A tletismo
10 42 Pavilhdo 22 | 90’ Voleiboj
11 43 Campo 32 | 90’ SR/ Atletismo 42 Rotacdo
T~ (Campo e
S| 17 44 Pavilhdo 22 | 90’ I Testes AF pavilhao)
°<: 18 45 Campo 32 90’ Teste/ Testes AF
= 24 46 Pavilhdo 22 90’ -/Testes AF
25 47 Campo 32 | 90’ EESEE A tletismo
31 48 Pavilhdo 22 | 90’ Voleibol
1 49 Campo 32 | 90’ EESEE A tletismo
o 22 PERIODO
el 22 50 Gindsio 32 | 90’ Danga
< 28 51 Piscina 22 | 90’ Natagdo/ Formagdo
29 Ginasio 3a AIC
5 52 Piscina 28 | 90’ Natag&o
@) 6 | 53 Ginasio 32 | 90’ Danca
() 12 54 Piscina 22 | 90 Natag&o 52 Rotacio
O g 13 55 Gindsio 32 90’ -/ Medigdes (Piscina e
~|=| 19 |56 Piscina 22 | 90’ Teste/Milha Gindsio)
L 20 57 Ginasio 32 | 90 BERGE/ Testes AF
[a ¥l 26 58 Piscina 22 | 90’ Natagdo/Testes AF
- 27 59 Ginasio 32 | 90’ Danga
m o 2 60 Piscina 28 90’ Natagdo
% 3 61 Ginasio 32 | 90 Danca
B 2 PERIODO

. Enquadramento da UD

Aqui apresenta-se o enquadramento da UD, incluindo o horério das aulas.

Tabela 1 - Enquadramento da UD (12°41)

ARE
Inicio 5 Nov / 6 maio
Fim 10 Dez / 3 Jun
Dia da semana Terca-feira
N° total de aulas 11
Horério 9h45 as 11h15
Duracao das aulas 90’




5. Recursos

Relativamente aos recursos disponiveis e necessarios para lecionagao da UD, séo

enumerados 0s seguintes:

- Espaciais — Piscina e Ginasio

- Materiais — vestuario adequado, radio leitor de CD, CD com as mdsicas a utilizar e
extensdo elétrica.

- Temporais — nimero de horas

- Humanos — professor estagiario (com apoio da orientadora pedagogica), 16 alunos e

funcionario responsavel pela instalacao.

6. Objetivos gerais do Programa Nacional de Educacéo Fisica.

Neste ponto sdo definidos os objetivos da Uidade Didatica de ARE, tendo em
consideracdo o nivel de aprendizagem dos alunos das turmas em questdo (12°41 e
12°44). Para a selecdo desses objetivos, anteriormente € considerado o Programa

Nacional de Educacéo Fisica e os respetivos objetivos da Educacéo Fisica.

De acordo com Jacinto et al. (2001), os objetivos gerais descritos no Programa
Nacional sdo:

“Participar ativamente em todas as situagoes e procurar o éxito pessoal e do
grupo:

- Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiros quer no de adversarios;

- Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio,
bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

- Interessando-se e apoiando os esfor¢cos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo prépria e

do(s) outro(s);
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- Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as
acdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da
turma,;

- Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

- Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacéo e preparacao das
atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes.

 Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando o0s conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética
desportiva, etc.

* Interpretar critica e corretamente os acontecimentos na esfera da Cultura
Fisica, compreendendo as atividades fisicas e as condi¢cbes da sua pratica e
aperfeicoamento como elementos de elevagéo cultural dos praticantes e da comunidade
em geral.

« Identificar e interpretar os fendmenos da industrializacéo, urbanismo e polui¢ao
como fatores limitativos da Aptidao Fisica das populagdes e das possibilidades de
pratica das modalidades da Cultura Fisica.

« Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de Resisténcia Geral de Longa e Meédia Duracles; da Forca
Resistente; da Forca Répida; da Velocidade de Reacdo Simples e Complexa, de
Execucdo, de Deslocamento e de Resisténcia; das Destrezas Geral e Especifica.

« Conhecer e aplicar diversos processos de elevacédo e manutencdo da Condicao
Fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.

« Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das

)

atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de segurancga.’
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6.1. Objetivos especificos das matérias de ARE

Abaixo sdo referenciados o0s objetivos de Dangas sociais para o nivel
introdutorio e elementar do 11° e 12° ano de escolaridade que abrange de forma
concreta a Valsa lenta e 0 Cha-Cha-Cha).

Partindo dos objetivos delineados pelo Ministério da Educacédo no PNEF deve-se
orientar os objetivos, relativamente a sua periodizacdo e ao seu nivel de exigéncia,
tendo em conta as competéncias demonstradas pelos alunos na avalia¢do inicial bem
como as suas necessidades ajustando o planeamento de forma a garantir uma resolucéo

das suas caréncias.

Dancas sociais

Os objetivos especificos das Dangas sociais do 11° e 12° ano de escolaridade
retirados do PNEF s&o: (FATLA RETIRAR AS PAGINAS DO pnef)
- Nivel Introdutorio e elementar - Danca
- Nivel Introdutério - Valsa lenta
- Nivel Elementar - Cha-chéa-cha

7. Conteddos a lecionar nas Dancas sociais

Os conteldos a lecionar sdo os contetdos da matéria de dangas sociais, sendo
gue a sua estruturacdo esta principalmente associada a cada uma das dancas especificas

a abordar:

Movimentos Bésicos

Os alunos devem conhecer 0s movimentos basicos, so assim poderdo ter sucesso
nas aulas de danca. Assim sendo, devem ser capazes de falar sobre eles, descrevé-los, e
identificar as diferentes e variadas formas de os diferenciar. Seguindo esta ldgica de

pensamento, podemos dividir os movimentos em locomotores e ndo locomotores.
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No que concerne aos movimentos locomotores, estes consistem na projecdo do
COrpo no espago, tais como:
“walk” (andar)
“jump” (saltar)
“hop” (salto)
“run” (correr)

“leap” (saltar)

Relativamente aos movimentos ndo locomotores, sdo aqueles em que o corpo é
capaz de atuar a partir de uma base fixa da posicdo de: sentado, de pé, deitado, ou de
joelhos, sendo estes:

“bend” e “stretch” (flexdo e extensao)
“swing” (oscilacdo)

“push” e “pull” (empurrar e puxar)
“twist” e “turn” (tor¢do e volta)
“bounce” (molejar)

“shake” (tremer)

Valsa lenta (inglesa)
- Closed change;
- Closed change com ¥4 volta a direita;
- Closed change com % volta.

Coreografia de Valsa lenta:

Closed change com 7 de volta e '% volta, percorrendo a “linha de danga”.

Cha-cha-cha
- Passo basico;
- Volta da senhora para a direita;
- New York;
- Spot turn;
- Hand-to-hand,
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Aula

15

17

19

Data

5.11.2013

12.11.2013

19.11.201
3

- Shoulder to Shouler;

Coreografia de Cha-chéa-cha:

- 16t tempos em passo basico;

- 8t New York;
- 8t Spot turn;

- 4t Volta da senhora para a direita;

- 2t Hand-to-hand;

- 8t tempos em passo basico;

8. Estruturacao dos conteddos programaticos

Tabela 2 - Estruturagdo dos contetidos de Danga 12°41

Objetivos

Aferir o nivel de aprendizagem
dos alunos nas Dangas
Introduzir conteddos
especificos de danga

Aferir o nivel de aprendizagem
dos alunos nas Dancas Sociais
Cha-Cha-Cha

Introduzir e consolidar os
movimentos de danca
Consolidagcdo dos passos de
Dancas Sociais Cha-Cha-Cha

Contetdos

Danga sociais

Introducéo a contagem de tempos.
Avaliacéo-diagnostico.

Voltas

Movimentos ndo locomotores (variando o
espaco e o nivel)

Movimentos locomotores

- Marchar 32t

- Andar frente 32t

- Andar tras 32t

- Chutar a frente 32t

- Passo picado 32t

- Com combinacéo de bragos (livre para cada

fila) 32t

Cha-Cha-Cha:

- Contagem tempos (1, 2, 3 & 4);
- Postura Senhor e Senhora;

- Passo basico

Continuagdo da contagem de tempos.

Introducdo e

revisio de conteldos de

movimentos locomotores (andar e voltas) e

nao
coordenar

locomotores

(bend, e extensdo) e
com a musica em Ccompasso

Estratégias

Jogos ludicos de
relacionamento com os colegas
e expressao corporal.

Trabalho das capacidades
condicionais.

Em filas avancando
progressivamente ao som da
mausica pelo espago.

Troca de pares

Exercicios de interacdo na
ativacdo cardiovascular.
Trabalho das capacidades

condicionais.
Em xadrez quando o
movimento néo implica

deslocar no espago.

Colocacdo dos homens e das
senhoras em duas linhas
Exercicios de contacto na
ativacdo cardiovascular

Em linha para os movimentos
de progressdo no espaco e
colocacdo dos alunos em
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21

25

50

52

55

26.11.2013

10.12.2013

6.5.2014 22.4.2014

13.5.2014

Consolidar os movimentos de
danga

Consolidacdo dos contelidos
Ché&-Cha-Cha:

- Compasso quaternario;

- Postura do Senhor e da
Senhora nas Dancas;

- Passo basico;

- New York;

-Spot Turn

- Volta da senhora

Aferir o nivel de aprendizagem
dos alunos

Consolidar passos abordados na
aula anterior

Introduzir contetdos de Valsa
lenta:

- Compasso ternario;

- Postura do Senhor e da
Senhora;

- Passo bésico (Closed Change)
em quadrado

- Volta da Senhora para a
direita

- shoulder to shoulder.

Aferir o nivel de aprendizagem
dos alunos

Consolidar os passos abordados
nas aulas anteriores
Consolidacdo de Valsa lenta:

- Passo bésico (Closed Change)
em quadrado

Consolidar a coreografia de cha
cha cha

Consolidar os passos abordados
nas aulas anteriores

Consolidar os contetdos de
valsa:

- Passo bésico (Closed Change)
em quadrado

Introduzir conteldos de valsa:

- Closed change com ¥ de
volta

Consolidar os passos abordados
nas aulas anteriores;

Consolidar os contetdos de
valsa:

- Passo basico (Closed Change)
em quadrado;

- Closed change com % de
volta

ternario e quaternario.

Continuacdo da abordagem ao passo base cha
chd cha e introducdo do NewYork e Spot
Turn.

Relacdo espaco, mlsica e movimento.

Desenvolvimento das
condicionais.

Manutencdo do trabalho de
cooperagao entre colegas.
Continuacdo da abordagem aos movimentos
locomotores e ndo locomotores.

Continuacdo da abordagem ao passo base cha
cha cha, New York, spot turn e volta da
senhora e introducdo do shoulder to shoulder.
AVALIACAO SUMATIVA

capacidades

relacdo e

Desenvolvimento das
condicionais.

Manutencdo do trabalho de
cooperacao entre colegas.
Continuacéo do trabalho de coreografia.
Consolidagéo do passo base ché cha cha, New
York, Spot Turn, volta da senhora e shoulder
to shoulder.

Introducéo do passo base de valsa lenta.
AVALIACAO SUMATIVA

capacidades

relacdo e

Desenvolvimento das
condicionais.

Manutencdo do trabalho de
cooperacao entre colegas.
Continuagéo do trabalho de coreografia.
Relembrar e consolidacdo do passo base cha
cha cha, New York, Spot Turn, volta da
senhora e shoulder to shoulder, assim como do
passo base de valsa lenta.

capacidades

relacdo e

Desenvolvimento das
condicionais.
Consolidagdo  do
coreografia.
Consolidacao do passo base de valsa lenta
Introduzir o ¥ de volta.

capacidades

trabalho criagdo da

Desenvolvimento das
condicionais.
Consolidagdo  do
coreografia.
Consolidacéo do passo base de valsa lenta
Coreografia de Valsa lenta:

Closed change com ¥ de volta percorrendo a
“linha de danga”;

capacidades

trabalho criacdo da

xadrez para 0s movimentos ndo
locomotores

Estilos Comando e Tarefa
Professor serve de modelo
Troca de pares

Exercicios de contacto na
ativacdo cardiovascular

Em linha para os movimentos
de progressio no espago e
colocacdo dos alunos em
xadrez para 0s movimentos nao
locomotores

Método associativo (adicdo de
passos) aplicado nas
coreografias

Professor serve de modelo
Coreografia de cha cha cha
Troca de pares

Exercicios de contacto na
ativacdo cardiovascular
Definicdo dos pares

Troca de pares

Estilo Tarefa

Exercicios de contacto na
ativacdo cardiovascular
Definicéo dos pares

Troca de pares

Método associativo de
coreografia

Exercicios de contacto na
ativacdo cardiovascular
Definicdo dos pares

Troca de pares

Método associativo de
coreografia

Estilo Tarefa

Troca de pares
Método associativo de
coreografia
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57

59

61

20.5.2014

27.5.2014

3.6.2014

Consolidar os passos abordados
nas aulas anteriores;

Consolidar os contetdos de
valsa:

- Passo bésico (Closed Change)
em quadrado;

- Closed change com ¥ de
volta

Introduzir passos de aerobica.
Consolidar os passos abordados
nas aulas anteriores;

Consolidar os contetdos de
valsa:

- Passo basico (Closed Change)
em quadrado;

- Closed change com ¥ de
volta
Consolidar  os
aerdbica.
Apresentacéo das coreografias
Averiguar o nivel atingido
pelos alunos

Apresentar 0s  passos e
movimentos das dangas
Averiguar o nivel atingido
pelos alunos e pela turma nas
coreografias apresentadas;

passos de

Desenvolvimento das
condicionais.
Consolidacdo do
coreografia.
Consolidacdo do passo base de valsa lenta e
do % de volta.

Introducéo de passos de aerdbica.

capacidades

trabalho criacdo da

Desenvolvimento das
condicionais.

Consolidagcdo dos passos de aerébica, da
coreografia, do passo base de valsa lenta e ¥4
de volta.

Introducédo da % volta na valsa.

AVALIACAO SUMATIVA

capacidades

Desenvolvimento das
condicionais.

Consolidacdo e apresentagdo dos passos de
aerobica, da coreografia e da valsa lenta.
AVALIACAO SUMATIVA

capacidades

9. Justificacdo da estruturacao dos conteudos

Exercicios de contacto na
ativacdo cardiovascular

Estilo de ensino comando
Troca de pares

Método associativo de
coreografia
Trabalho  progressivo  das

diferentes frases coreogréaficas

Estilo de ensino comando

Pares aleatorios

Mudancas de pares

Trabalho  progressivo  das
diferentes frases coreograficas

Apresentacdo das coreografias
trabalhadas

Estes conteudos apresentados tém o objetivo de colmatar as falhas apresentadas

pelos alunos e potenciar as suas potencialidades. A estruturacao foi realizada com base
na avaliacdo diagndstico realizada na primeira aula aos alunos em questdo na matéria de
basquetebol, sendo que o0s objetivos estdo de acordo com o Programa Nacional de
Educacdo Fisica (PNEF).

Visto que o professor ndo conhecia a turma em questdo foi necessario realizar a

esta Unidade Didatica.

avaliacdo diagnostica, no sentido de determinar os contetdos a serem abordados durante

De forma a manter uma coeréncia na abordagem dos contetdos num sentido

aulas conduzindo a um processo de estimulo e consolidacao.

I6gico e continuo, seré necessario que ocorra a repeticdo minima de exercicios entre as
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A decisdo tomada pelo professor acerca dos conteudos de dangas sociais a
abordar recaiu sobre uma Danga social moderna/progressiva de nivel introdutério,
nomeadamente a Valsa lenta e uma de nivel elementar, o Cha-Cha-Cha. E de salientar
que a sua abordagem ndo foi realizada no sentido de passar da danca de nivel
introdutorio para a danca de nivel elementar devido ao facto da de nivel elementar ser
um um tipo de danga menos cativante para os alunos, ao contrario do Cha-Cha-Cha, que
permite que os alunos se soltem mais e realizem movimentos mais dangados, sendo que
o facto de ser uma danca latina desperta nos alunos um sentimento mais emotivo e mais
alegre que sera fundamental para a motivacdo dos alunos nesta matéria que, ao inicio,
ndo cativa muitos alunos, conceito que sofre claramente uma rutura apds a sua

abordagem.

10. Estratégias

Um dos principais objetivos para as aulas é promover o clima positivo assim
como elevar ao maximo o empenhamento motor dos alunos, sendo sempre privilegiado
o feedback prescritivo face as situacGes problema, de forma a estimular os alunos na
resolucdo mais adequada e também o feedback de reforco positivo, de forma a manter
o0s alunos motivados.

Os feedbacks deverdo ser sempre enquadrados com o que é pretendido e com a
situacdo especifica em que serd fornecido, ou seja, se é individual para o aluno ou
coletivo, tanto para a turma como para o grupo especifico. No caso de ser individual, €
fulcral considerar se é para “castigar” o aluno (devido a comportamentos de desvio),
para o ajudar a alcancar os objetivos pretendidos, o professor devera também ter em
conta e ter presente que é necessario que o aluno receba feedbacks positivos e
negativos, ou seja, o aluno devera saber o que realizou com eficiéncia e com
ineficiéncia (em maior quantidade os aprovativos que os desaprovativos) e que nao é
interpretado como uma critica destrutiva, mas sim construtiva.

Se for um feedback coletivo o professor deverda dar informacdo sobre a
“atmosfera” da aula, exemplos de determinados alunos e ter em consideragéo 0s aspetos

referidos nos feedbacks individuais.
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Para a lecionacdo da danca o professor tera de ter uma apresentacdo bem
explicita dos conteidos visto que para muitos dos alunos este sera o primeiro contacto
com a danca durante o seu percurso escolar que esta a finalizar.

Pretende-se também que o professor assuma um comportamento exemplar e de
autoridade perante a turma, mantendo o seu controlo, no sentido de tornar o ambiente
organizado e estruturado no sentido promover na turma um contexto apelativo a
aquisicdo de conhecimentos. Deverd tambeém ser capaz de exemplificar, servindo de
modelo, no caso desta turma em especial desempenhando o papel do senhor, visto que é
uma turma praticamente sé de raparigas.

Em termos organizativos serdo utilizadas, preferencialmente as filas e também o
trabalho em xadrez, dependendo do conteldo e do objetivo do professor. Quando se
tratar de uma situacdo de pares inicialmente serd utilizada a estratégia de colocar os
alunos frente a frente de maos dadas, passando depois para a posi¢do fechada, tendo o
cuidado de colocar todos os senhores para a mesma frente, tal como as senhoras. Nesse
trabalho de pares, atendendo ao espaco disponivel e ao nimero de alunos presentes 0s
pares poderdo ser organizados em mais do que uma fila.

O professor considera fundamental a utilizacdo dos alunos mais proficientes na
demonstracdo dos passos, seja em posicdo fechada ou aberta.

Outro aspeto fundamental serd a utilizacdo da associagdo no ensino das
coreografias, visto os alunos desenvolverem uma capacidade de associar 0S passos
anteriormente aprendidos aos recentemente solicitados, o que favorece a aprendizagem

da coreografia.
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11. Critérios de avaliagdo

Tabela 3 - Critérios de avaliagdo de Danga

Escalas de Coordenagéo ) o .
L Postura Ritmo Expressividade Vivéncia relacional Coreografias
Avaliacdo motora
Excelente relacéo Excelente alinhamento Excelente relago Excelente comunicagdo corporal | Excelente sincronizacdo das a¢des Excelente flexibilidade de
entre 0s membros corporal. musica / movimento. através do movimento. individuais com as agBes do raciocinio.
18-20 superiores e Excelente estabilizacdo da Excelente realizacdo de gestos | parceiro. Excelente capacidade de
) inferiores. . - Excelente  cooperagdo com o . ~
cintura escapular. expressivos. transmitir sensacdes
parceiro.
Boa relacéo entre os | Bom alinhamento corporal. Boa relagéo musica / Boa comunicagdo corporal Boa sincronizacdo das acoes Boa flexibilidade de raciocinio.
oL membros superiores | Boa estabilizacdo da cintura | movimento. através do movimento. individuais com as agBes do Boa capacidade de transmitir
e inferiores. escapular. Boa realizagdo de gestos péarcelro. i ) sensacdes.
expressivos. 0a cooperagao com o parceiro.
Relaciona os Algum alinhamento corporal. | Alguma relagdo Alguma comunicagao corporal Alguma sincronizacdo das a¢des Alguma flexibilidade de
membros superiores | Alguma  estabilizagdo  da | musica / movimento. através do movimento. individuais com as a¢Bes do raciocinio.
10-13 com os inferiores. ints | Alguma realizacdo de gestos | parceiro. Alguma  capacidade  de
cintura escapufar. - Alguma cooperagdo com 0 parceiro. - ~
expressivos. transmitir sensagdes.
Coordena Pouco alinhamento corporal. Pouca relagdo musica | Pouca comunicagdo corporal Pouca sincronizagdo das acoes Alguma flexibilidade de
isoladamente os Pouca estabilizagdo da cintura | / movimento. atraves do movimento. individuais com as agdes do raciocinio.
6-9 membros inferiores | parceiro. Incapacidade de transmitir
Ou superiores. escapufar. Pouca cooperagdo com o parceiro. ~
sensagoes
Nenhuma Nenhum alinhamento Nenhuma relacdo Nenhuma comunicagdo corporal | Nenhuma sincronizagdo das a¢oes Nenhuma flexibilidade de
coordenacéo. corporal. musica / movimento. através do movimento individuais com as a¢des do raciocinio.
0-5 Nenhuma estabilizagdo da parceiro. Incapacidade de  transmitir

cintura escapular.

Nenhuma cooperagéo com o
parceiro

sensacdes

postura, ritmo, expressividade, vivéncia relacional e coreografia.

Estes critérios foram selecionados e adaptados partindo das classificagdes citadas por Batalha e Xarez (1999).
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12. Avaliacao

Dancas sociais

Tabela 4 - Avaliacdes de Dancas sociais

Nome

DANCAS SOCIAIS

Coordenacéo
motora

Postura

Expressividade

Vivéncia
relacional

Coreografia
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13. Balango da UD

Em primeiro lugar é importante referir que todos os alunos conseguiram atingir
0S objetivos propostos no inicio do planeamento da matéria de danca. Todos os
contetdos previstos foram abordados e os alunos revelaram, de forma geral, uma boa
capacidade para a compreensdo e consolidacdo dos contetdos.

De salientar que dos conteddos abordados a valsa, também por ser de nivel
introdutorio, foi o contetdo que os alunos conseguiram consolidar mais rapidamente,
assim como alguns passos do cha cha cha.

Alguns dos alunos manifestaram uma grande criatividade e capacidade de
lideranca na realizagdo da coreografia de danga moderna, tomando a iniciativa e
tentando criar e juntar passos e movimentos de uma forma eloquente e logica,
desenvolvendo outras capacidades gerais como por exemplo a capacidade de lideranca
de grupo e a capacidade de gesté&o.

Alguns dos aspetos que os alunos tiveram mais dificuldade foi nomeadamente a
transferéncia de peso na execucdo do passo base do Cha-cha-cha, com os alunos a
evidenciarem alguma rigidez ao nivel da sua cintura, conseguindo marcar 0s tempos
com os membros inferiores mas ndo conseguindo soltar a cintura, esse problema
verificou-se de forma muito mais acentuada no rapaz, acreditando o professor que isso
ndo se deveu a alguma inibicdo que ele possa ter sentido mas sim pela falta de
flexibilidade e rigidez corporal que apresentava em todas as modalidades, até porque as
raparigas, ao longo da UD conseguiram adquirir esse comportamento.

No inicio da lecionacdo desta matéria o professor verificou a importancia das
musicas serem adequadas as aos conteudos e as situacdes criadas em termos de energia
e ligacdo expressiva, e a necessidade das musicas apresentarem uma marcacao de ritmo
que permitisse aos alunos acompanhar a contagem de tempos.

Uma dificuldade sentida pelo professor foi a nivel do trabalho realizado em
espelho, ndo conseguindo fazer esse trabalho de frente para os alunos devido ao facto de
ter de alterar mentalmente a colocagéo e sequéncia dos apoios, tendo de fazer o oposto
aos alunos. Em termos da demonstracdo o professor estava a vontade e conseguia

realizar a demonstracdo de uma forma minimamente correta.
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Uma estratégia que resultou muito bem foi a utilizacdo dos alunos mais
proficientes para a demonstracdo dos contetdos, fazendo com que se tornasse mais facil
para a turma a percecdo dos movimentos dos segmentos corporais, tornando-se assim
mais rapida a aquisi¢do dos padrdes motores em causa.

Com o decorrer das aulas, foi possivel percecionar uma légica mais adequada de
ensino dos passos de cada danca social, ou seja, a realizagéo inicial do passo em posi¢édo
aberta ou fechada e com a contagem a ser realizada pelo professor e depois pelo
professor e alunos e sé depois a realizacdo do passo com acompanhamento da masica.
Esta I6gica permite ao professor intervir inicialmente de modo mais eficaz sobre o
desempenho dos alunos, fornecendo feedbacks mais especificos e sem interferéncia da

musica.
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ANEXO H - Estrutura do plano de aula
Plano de Aula n°41 de Futebol
Ig{ﬂa: Instalagéo: Campo N° de alunos: 21 Nivel de Aprendizagem: Elementar
Duracéo: . Sumario: Ativacao cardio vascular. Trabalho das capacidades condicionais de forga e flexibilidade. Trabalho de passe
- Data: 25/2/14 x x ~ - -
75min e rececdo, desmarcagdo e ocupacdo racional do espago de jogo no futebol.

Material: 6 bolas de futebol; 30 cones pequenos (meias bolas); 12 coletes; 12cones grandes.

Objetivos Gerais: Trabalho das capacidades condicionais, ocupagdo racional do espaco, continuidade das a¢des de jogo, desmarcacéo e passe e rece¢éo.

Objetivos Especificos: Trabalhar as capacidades condicionais de forga e flexibilidade. Que os alunos percebam e sejam capazes de analisar o jogo, as linhas de

passe existentes, a sua colocagao no espaco de jogo e a desmarcacéo, de forma a conseguirem tirar proveito das situagdes criadas, finalizando em condigdes

favoraveis.

Objetivos Operacionais Estratégias de I_Enstn N Exercicios Descrigéo Hora T.D.
e/ou de Organizacdo P.
Registo de assiduidade e Alunos a frente do ,
A . 11h35 1
explicacéo do 1° exercicio professor.
Ativagdo cardiovascular e 4filas de 3 elementos e
¢ x 4 filas de 2 elementos a Passe e rece¢do e quando passa para a fila da frente faz mobilizagao geral. 11h36 5
muscular e passe e rece¢éo frente
2 séries: 15 abdominais; -3
Individualmente, em xadrez, ig,‘?%f;iiha. Ssommiad E?K == @,
realizam os exercicios ~ ’
= L . ; 11h41 ’
g Trabalho de forga solicitados pelo aluno que esta ig If(l)euxnoge:é. ; . g 8
= P ’ ) -
= a frente. 15 extensdo quadril;
30’ prancha lateral.
Transicdo, montagem e explicagdo dos exercicios seguintes. 11h49 I
Grupos de 4 elementos: Um realiza o Os alunos iniciam o circuito no ponto 1 desloca em ® 8 @
Trabalho de percurso em maxima velocidade enquanto | velocidade méaxima até ao ponto 4, voltam ao ponto : 8 @
velocidade/ 0s outros aguardam a sua vez. Sai a0 1, avancam para o 3 voltam ao 1 avanca até ao 2, 11h50 5
resisténcia apito. Sai por fora, a andar quando recuam até ao 1 e terminam passado pelo ponto 4. (2 T
termina o exercicio. séries de 4 repetigdes, 1’ pausa) ® & @
Transicéo e explicagdo dos exercicios seguintes. 11h55 3
grlatsunig?gadgo Alunos em grupos de 4; um ao centro (ratinho) | O aluno que realiza o passe s6 pode deslocar nas | "% """
cagao, 0s outros colocam-se nas laterais do quadrado; laterais e s6 pode ocupar uma lateral que ndo ; A i ,
ocupacao racional . . - o in < i ol 11h58 8
do espaco e passe e um lado fica desocupado; esteja ocupada. Os que ndo tém a bola tém de ! e
x Troca 0 que estd no centro; garantir sempre duas linhas de passe. PO | .
rececao. ----M----
Transicéo e explicagdo dos exercicios seguintes 12h06 4
E - - z - * - *
‘qEJ Equipas de 3 ou de 4. 3 equipas por campo, onde 1 esta a atacar e outra . .
E Jogo holandés. Formar equipas a defender, em meio campo, se a que est4 a atacar fizer golo volta a 12h10 10
S| Passadesmarca. | de 3x3ou 4x4 atacar a equipa que esta no outro meio campo, se nao fizer, a que esta a . e .
T defender é que ira atacar. A cada 5° 1 equipa troca de lado. .
Transicéo e explicacdo dos exercicios seguintes. 12h20 2
-+ -+
Trabalho de ocupacéo Situacéo de jogo onde os alunos devem procurar ocupar de forma
- - Jogo de 3x3 ou 4x4 - S e : L ,
racional do espago, visdo racional o espago, dando continuidade as agdes de jogo e finalizando 12h22 20
. Lo sem guarda redes. o JSCINPR
de jogo e finalizagao. na zona delimitada pelos cones. (Troca de adversario 5°).
Transicdo, arrumacao e explicagdo dos exercicios seguintes. 12h42 r
Individualmente, em U, 2 series 207’: _Cadela' lateral;
— - i Cadeia posterior Ml;
< | Trabalho de realizam os exercicios deia interi . ,
iL | flexibilidade solicitados pelo aluno que Cadeiainterior MI; = T 12h43 7
est 4 frente. andncnpetes e Isquiotibiais; —) ..g
Gémeos.
Legenda:T.D.P — Tempo disponivel para a pratica TOLTA 75’
NOTAS: Resp. material (25-2-14): Fabio e Fatima. Resp. material (28-2-14): llidio, Isa, Jéssica e Carmelo.
Observagdes: Equipas: Andreia, Anténio, Catarina;  Carolina, Daniela, Isa e Azevedo;  Beatriz, Fabio, Diogo e Carlos;  Alirio, Fatima e Eduarda;  Nuno,

Jéssica e Zé Pedro;  Edna, Claudio e Carmelo.
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ANEXO | — Grelha de avaliacéo de Futebol
FICHA DE AVALIACAO DE FUTEBOL

1° Nivel

29 Nivel

3° Nivel

4° Nivel

Dominio de bola

Dominio insuficiente da bola (constantes

perdas de bola).

Dominio de bola instavel (algumas

perdas de bola).

O aluno tem um dominio de bola estavel.

O aluno tem um dominio de bola estavel e criativo.

Ocupagao do
espago

O aluno ocupa o espago tendo como
referéncia a bola, criando situacdes de
aglomeracao.

O aluno ocupa o espaco tendo em
conta, ndo s6 a bola, mas também o

objetivo de jogo (atingir o alvo).

O aluno ocupa o espago de forma a apoiar
os colegas de equipa e criar linhas de passe.

O aluno ocupa o espaco de forma estratégica, antecipa-
se de modo a ocupar o local ideal para dar continuidade

ao jogo.

Progressédo no

O aluno progride em funcéo da bola, ndo

tem em conta o alvo.

O aluno progride ndo sé em fungdo da

bola mas também em fungdo ao alvo.

O aluno progride em fungdo dos

adversdrios, bola, alvo e colegas.

O aluno progride de forma estratégica. Através de

acOes organizadas em torno do alvo e a bola avanca

campo
relativamente ao espaco de jogo.
O aluno nédo coopera com os colegas na | O aluno tem uma cooperacdo | O aluno tem uma cooperagdo consciente | O aluno tem uma cooperagdo automética e
criagdo de linhas de passe, ocupacio de | oportunista, s6 cooperando quando se | com os seus colegas, permitindo criar | Subconsciente.
Cooperagéo

espacos e progressdo do campo.

encontra perto da agdo.

situagOes taticas no jogo.

Alternancia intencional entre o jogo direto e indireto.

144




Turma: Avaliacao de Futebol

AVALIACAO Dominio de bola Ocupagao do espago Progressdao no campo Cooperagao

MUITO
INSUFICIENTE
0a5
N&o participa

INSUFICIENTE
6a9
1° Nivel de Jogo

SUFICIENTE
10a13
2° Nivel de Jogo

BOM
14a 17
3° Nivel de Jogo

MUITO BOM
18a20
4° Nivel de Jogo
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ANEXO J - Inquérito de satisfacdo “A canoagem na escola”

Na sequéncia da atividade de canoagem, desenvolvida no dia 29 de abril pelos professores estagiarios,

responda as seguintes questdes assinalando com x a sua opgéo de resposta:

Sim Né&o
1. Gostou da atividade?
Pouco Foi satisfatoria Boa Muito boa
2. Se sim, refira o quanto gostou da
atividade?
Pouco extensa Apropriada Muito
extensa
3. Qual a sua opinido em relagéo a duracgdo da
atividade?
Nenhuma Pouca Razoavel Muita
4. Que pertinéncia atribui a formacéo
sobre 0s aspetos bésicos tedricos a ter
em conta, que foi realizada
previamente a atividade?
Sim Né&o
5. Gostaria de participar em novas iniciativas que envolvessem
atividades de mar?

5.1 Se sim, em que atividade(s) de mar gostaria de participar?
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ANEXO L - Sistema de observacédo do comportamento do professor

Ficha de Observacéo n°: Data: Local:
Ano: 12° uUD: Tempo total de aula:
Professor observado: Professor observador:

SISTEMA DE OBSERVACAO DO COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

AMOSTRAGEM CATEGORIAS

MINUTOS | FB ORG AP AN IVA OBS O

0-5

5-10

0-15

10 -15

MINUTOS I FB ORG AP AN IVA OBS O

15-20

20 -25

157-30°

25-30

MINUTOS I FB ORG AP AN IVA OBS O

30-35

35-40

30°-45

40 - 45

MINUTOS | FB ORG AP AN IVA OBS O

45 -50

50 - 55

45°- 60

55 -60

MINUTOS | FB ORG AP AN IVA OBS O

60 - 65

65-70

60°-75

70-75

Preencher com um | (registo de ocorréncias por amostragem temporal)

Legenda:
I — Instrugéo FB — Feedback ORG - Organizacéo AP — Afetividade positiva
AN — Afetividade negativa  IVA — Intervencdes verbais do aluno  OBS — Observacdo O — Outros
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ANEXO M - Questionario de satisfacio “Enquadramento teérico do

basebol e softebol”

Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica da Escola Secundaria Jaime Moniz 2013/2014

Professores Estagiarios Elvio Abreu e Liliana Félix

QUESTIONARIO DE SATISFACAO

Tematica: “Enquadramento teérico do softball e basebol na escola” — Parte 1 (Prof.

Estagiario Elvio Abreu)

Com o presente questionario pretende-se obter informacdes sobre o grau de satisfacdo dos
docentes na acdo cientifico-pedagdgica individual realizada na Escola Secundéaria Jaime Moniz,
no dia 21 de marg¢o de 2014, de modo a efetuar uma avaliagdo da mesma.

O preenchimento deste questionario é anénimo.

Assinale com X a sua opc¢ao para cada item
1 = Muito pouca; 2 = Pouca; 3 = Razoavel; 4 = Muita; 5 = Total

Grau de satisfacéo

Parametros 1 > 3 2 5

Divulgacéo
Organizacéo
Duracéo
Pertinéncia do tema
Conteldos da acéo
Dinamica da
apresentacdo teorica
Avaliagéao global
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ANEXO N - Questionario de satisfacao

Potencialidades e Equivocos - Basebol e Canoagem™*

QUESTIONARIO DE SATISFACAD

“"Matérias

Alternativas:

TEMA: PROGRAMA DE EDUCAGAOQ FiSICA DA TEORIA A PRATICA

Este questionério visa obter informacies sobre o grau de satisfacio dos
participantes na acdo cientifico-pedagogica coletiva realizada pelos
mestrandos em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basicos e
Secundario, na sala do Senado, nos dias 3 e 10 de Maio de 2014, para

posterior balanco e avaliagio das mesmas.

O preenchimento deste questionario é anoénimo.

Assinale com X a sua opgao para cada item

1=Nada; 2=Pouco; 3=Raroavel; 4=Muito ;

Satisfacao relativamente a: 1

Divulgagao
Organizagao
Duragao
Pertinéncia do tema
Conteddos da agao

Dindmica da apresentagdo tedrica

O Oo o o o o o

Avaliacdo global

Grau de Satisfagio

O o o o o o

3

O Oo o o o o o

4

O Oo o o o o o

5 = Totalmente

(5,

O Oo o o o o o

Obrigado pela sua colaboragdo!
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ANEXO O - Plano de treino

Forca dindmica e estatica

Exercicio Representagao Musculos Repeti¢des / Tempo
12 fase 22 fase
Plano de treino
Extensdo de bracos ﬁi Peitorais e triceps 2 3
Variante: joelho no solo P 20x 20x
— |
L )
S\ 2 3
Abdominais Estaticos WS Abdominais ” ”
25 25
Dorsais —_ @ Extensores da 2 3
ey coluna 20 20
> Abdominais 2 3
A inais | i =2
bdominais laterais P obliquos 20x 20x
Extensdo do quadril + 1Kg em Gluteos e 2 3
cada perna Isquiotibiais 20x 20x
-
Biceps (Garrafa 1,5l cheia) Biceps 2 3
P ' : 20x 20x
[ B
Triceps (num degrau) Triceps, Peitoral 2 3
P 8 Ps, 20x 20x
Agachamento + 1Kg em cada cohf:?c:f:rji"c? ciltaes 2 3
mao 9 P 20x 20x

femorais) e gluteos
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