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Resumo

O presente documento surge no @mbito do Estagio Pedagdgico do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario realizado na Escola
Secundaria Jaime Moniz no ano letivo 2016/2017. Pretende-se, com ele, expor as
principais atividades desempenhadas, bem como todo o processo de analise e reflex&o,
sustentado pelo conhecimento cientifico.

Primeiramente tornou-se fulcral fazer-se um enquadramento contextual da Escola,
ajustando todo o trabalho desenvolvido durante o Estagio Pedagdgico, respeitando as
particularidades do meio envolvente. Assim, desenvolveu-se um conjunto de ferramentas
imprescindiveis a todo o processo ensino-aprendizagem, nomeadamente: planeamento,
controlo e avaliacéo.

Todo o percurso formativo do professor estagiario passou pela gestdo do processo
ensino-aprendizagem, através do desenvolvimento da sua capacidade de sistematizar o
conhecimento, aplicando-0 coerentemente e intencionalmente ao longo da sua préatica
pedagdgica. Desencadearam-se varios processos, estratégias e competéncias ao longo do
ano letivo, esperando-se a transformacdo pessoal e profissional. A maior preocupacéo
centrou-se na adaptacdo ao contexto escolar, dominio e aplicacdo de metodologias e
estratégias adquiridas no percurso academico, procurando, de certa forma, diminuir a
incerteza e imprevisibilidade no nosso meio de acéo.

Este processo formativo ndo se remeteu unicamente a funcdo de docente, mas
também se estendeu a concretizacdo de acGes de natureza cientifico-pedagdgica
(individual e coletiva), assisténcia as aulas, atividades de intervencdo na comunidade
escolar e de integracdo no meio, bem como a tarefas de auxilio a funcéo de diretor de
turma. Esta multiplicidade de funcdes, apanagio constante da pratica de estagio,
possibilitou-nos desenvolver a capacidade de uma gestdo metodizada do tempo
disponivel, conhecimento cientifico necessario, e adequacdo da nossa intervencdo as
problematicas resultantes da préatica pedagogica.

Assume-se entdo, que este Estagio Pedagdgico contribuiu para elucidar-nos acerca

dos varios papéis que o professor assume, na area pedagogica, social e administrativa.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico, Educacgdo Fisica, processo ensino-aprendizagem,

processo formativo.



Abstract

The present document arises within the scope of the Pedagogical Internship of the
Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education
carried out in the Escola Secundaria Jaime Moniz in the 2016/2017 school year. It intends,
with him, to expose the main activities performed, as well as the entire process of analysis
and reflection, supported by scientific knowledge.

Firstly, it became crucial to make a contextual framework of the School, adjusting
all the work developed during the Pedagogical Stage, respecting the particularities of the
surrounding environment. Thus, a set of essential tools was developed for the whole
teaching-learning process, namely: planning, control and evaluation.

The entire traineeship of the trainee teacher passed through the management of
the teaching-learning process, through the development of his capacity to systematize
knowledge, applying it coherently and intentionally throughout his pedagogical practice.
Several processes, strategies and competences were unleashed throughout the school
year, and personal and professional transformation is expected. The main concern was
the adaptation to the school context, mastery and application of methodologies and
strategies acquired in the academic course, searching, in a certain way, decrease
uncertainty and unpredictability in our means of action.

This formative process did not only refer to the role of teacher, but also extended
to the accomplishment of actions of a scientific-pedagogical nature (individual and
collective), attendance to classes, intervention activities in the school community and
integration in the environment, as well as assisting the role of class director. This
multiplicity of functions, a constant appanage of the internship practice, enabled us to
develop the capacity of a methodological management of available time, scientific
knowledge necessary, and adequacy of our intervention to the problems resulting from
pedagogical practice.

It is assumed, then, that this Pedagogical Stage contributed to elucidate us about
the various roles that the teacher assumes, in the pedagogical, social and administrative

area.

Keywords: Pedagogical Stage, Physical Education, teaching-learning process, formative

process.



Résumé

Le présent document s'inscrit dans le cadre du stage pédagogique du Master en
Education Physique et Education de Base et Secondaire dispensé & Escola Secundaria
Jaime Moniz au cours de I'année scolaire 2016/2017. Il entend, avec lui, exposer les
principales activités réalisées, ainsi que I'ensemble du processus d'analyse et de réflexion,
soutenu par des connaissances scientifiques.

En premier lieu, il est devenu crucial de faire un cadre contextuel de I'Ecole, en
ajustant tout le travail développé pendant la Scene Pédagogique, en respectant les
particularités de I'environnement. Ainsi, un ensemble d'outils essentiels a été développé
pour I'ensemble du processus d'enseignement-apprentissage, a savoir: la planification, le
controle et I'évaluation.

L'ensemble du stage de I'enseignant stagiaire est passe par la gestion du processus
d'enseignement-apprentissage, a travers le développement de sa capacité a systématiser
les connaissances, en les appliquant de facon cohérente et intentionnelle tout au long de
sa pratique pédagogique. Plusieurs processus, stratégies et compétences ont été
déclenchés tout au long de I'année scolaire, et une transformation personnelle et
professionnelle est attendue. La principale préoccupation était I'adaptation au contexte
scolaire, la maitrise et I'application des méthodologies et des stratégies acquises dans le
cours académique, regarder, d'une certaine maniere, diminuer I'incertitude et
I'imprévisibilité de nos moyens d'action.

Ce processus de formation ne se référait pas seulement au réle d'enseignant, mais
s'étendait aussi a la réalisation d'actions de nature scientifique et pédagogique
(individuelle et collective), a la fréquentation des classes, aux activités d'intervention dans
la communauté scolaire et a lI'intégration dans I'environnement. aider le réle de directeur
de classe. Cette multiplicité de fonctions, apanage constant de la pratique du stage, nous
a permis de développer la capacité d'une gestion méthodologique du temps disponible,
des connaissances scientifiques nécessaires et de lI'adéquation de notre intervention aux
problemes résultant de la pratique pédagogique.

Il est donc suppose que cette étape pédagogique a contribué a nous éclairer sur les
différents réles que l'enseignant assume, dans le domaine pédagogique, social et

administratif.

Mots-clés: Scéne Pédagogique, Education Physique, processus d'enseignement-

apprentissage, processus de formation.



Resumen

El presente documento surge en el ambito de la Etapa Pedagdgica del Master en
Ensefianza de Educacion Fisica en las Ensefianzas Béasicas y Secundarias realizado en la
Escola Secundaria Jaime Moniz en el afio escolar 2016/2017. Se pretende, con él, exponer
las principales actividades desempefiadas, asi como todo el proceso de analisis y
reflexion, sostenido por el conocimiento cientifico.

En primer lugar, se hizo hincapié en hacer un encuadramiento contextual de la
Escuela, ajustando todo el trabajo desarrollado durante la Etapa Pedagdgica, respetando
las particularidades del entorno. Asi, se desarrolldé un conjunto de herramientas
imprescindibles a todo el proceso ensefianza-aprendizaje, en particular: planificacion,
control y evaluacion.

Todo el recorrido formativo del profesor pasante paso6 por la gestion del proceso
ensefianza-aprendizaje, a través del desarrollo de su capacidad de sistematizar el
conocimiento, aplicandolo coherentemente e intencionalmente a lo largo de su practica
pedagdgica. Se desencadenaron varios procesos, estrategias y competencias a lo largo del
afio escolar, esperando la transformacion personal y profesional. La mayor preocupacién
se centrd en la adaptacion al contexto escolar, dominio y aplicacion de metodologias y
estrategias adquiridas en el curso académico, mirando, de cierta forma, disminuir la
incertidumbre e imprevisibilidad en nuestro medio de accion. Diminuir

Este proceso formativo no se remite Gnicamente a la funcién de docente, sino que
también se extendié a la concrecion de acciones de naturaleza cientifico-pedagdgica
(individual y colectiva), asistencia a las clases, actividades de intervencién en la
comunidad escolar y de integracién en el medio, asi como la tareas de ayuda a la funcién
de director de clase. Esta multiplicidad de funciones, apanagono constante de la préctica
de préctica, nos ha posibilitado desarrollar la capacidad de una gestion metodizada del
tiempo disponible, conocimiento cientifico necesario, y adecuacion de nuestra
intervencion a las problematicas resultantes de la practica pedagogica.

Se asume entonces, que esta Etapa pedagdgica contribuyé a elucidarnos acerca de

los diversos papeles que el profesor asume, en el area pedagdgica, social y administrativa.

Palabras clave: Practica Pedagogica, Educacion Fisica, proceso ensefianza-aprendizaje,

proceso formativo.
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Introducéo

O presente relatdrio surge apos a concluséo do Estagio Pedagdgico (EP), inserido
no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, realizado
na Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM), com duas turmas do 12° ano.

A intervencdo pedagogica decorreu ao longo de todo o ano letivo de 2016/2017,
com inicio no dia 20 de setembro de 2016 e término no dia 6 de junho de 2017,
concretizando-se num total de 132 horas de lecionagéo.

Apesar do plano de estudos exigir, no EP, a lecionacgéo de uma turma de 3° ciclo
ou secundario, supervisionada pelos orientadores da Universidade e da Escola, em turmas
atribuidas a este, e a lecionacdo partilhada, entre todos os estagiarios, de uma turma do 2°
ciclo, supervisionada pelos orientadores da Universidade e da Escola, titular da turma.
Tivemos, também, a oportunidade de realizar todas as atividades no &mbito da direcdo da
turma que nos foi atribuida e de lecionar uma turma do Curso de Educacdo e Formacao —
Tipo 6 (CEF). A possibilidade de desenvolver a pratica de estagio em varias componentes
educativas permitiu desenvolver uma maior aprendizagem experiencial e conquista do
saber-fazer profissional.

De acordo com Formosinho (2001), a pratica pedagogica esta relacionada com a
componente curricular da formacao profissional, onde a principal finalidade é “iniciar os
alunos no mundo da pratica docente e desenvolver competéncias praticas inerentes a um
desempenho docente adequado e responsavel ” (p. 50). Este estagio, representando-se
como o processo central de iniciacdo a profissdo, consente uma aprendizagem
experiencial sustentada e integrada, assim como o desenvolvimento do perfil do
desempenho do professor e a edificacdo da identidade profissional.

A natureza do curso, nomeadamente durante o percurso académico, dotou-nos de
um conhecimento cientifico que, ao longo da pratica foram sendo mobilizados de forma
significativa, constituindo um suporte central da préaxis. Desta forma, constata-se que a
partir de um confronto dialético entre aprendizagens, crencas, representacdes pessoais e
da realidade concreta do contexto educativo, promove o desenvolvimento do
conhecimento e das competéncias, estimuladas pela pratica reflexiva. O ato reflexivo
constituiu uma pratica sistematica no decurso do estagio e foi fundamental para superar

as dificuldades e para o aperfeicoamento continuo da atividade docente.
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Em termos estruturais, o corpus do relatorio ndo cumpre uma norma especifica,
com excecao das referéncias e das citacbes, que obedecem as normas da American
Psychological Association (62 edicdo). De referir que todo o texto foi redigido ao abrigo
do nosso acordo ortogréafico, exceto as citacfes diretas, que se mantém de acordo com a
ortografia original.

Os contetdos que integram o relatorio estdo estruturados em seis capitulos,
desdobrando-se em alguns topicos ostentados de forma coerente e sequencial. A
apresentacdo de cada capitulo antecede com uma citacdo, com o intuito de envolver o
leitor no contetudo do mesmao.

O primeiro capitulo, correspondente ao enquadramento contextual,
nomeadamente a caraterizagdo da escola, no sentido de dar a conhecer 0s seus recursos e
as suas potencialidades, as turmas atribuidas, apresentando o processo de atribuicdo das
mesmas e 0 processo reflexivo acerca dos pros e contras na pratica pedagogica e, por fim,
0 enquadramento do EP, abordando questbes relacionadas com as expetativas e objetivos
do mesmo.

O segundo capitulo congrega a Pratica Letiva (PL), priorizando a gestdo do
processo ensino-aprendizagem e a assisténcia as aulas. Em relacdo ao primeiro, 0
contetdo recai sobre os modelos de ensino utilizados na planificacdo das aulas de
Educacdo Fisica (EF), da-se énfase a intervencdo pedagdgica e consequente avaliacao,
instrumento de controlo do processo de ensino-aprendizagem. Quanto a assisténcia as
aulas elucidaremos a importancia da mesma na préatica docente, bem como ferramentas
para otimizar a mesma.

No terceiro capitulo, apresenta-se a atividade de intervencdo na comunidade
escolar, mostrando a participacao ativa e o principal contributo nas atividades organizadas
e enquadradas pela Escola.

O quarto capitulo, relativo as atividades de integracdo no meio, expde as
atividades desenvolvidas no ambito da direcdo de turma. Inicia-se com a caracterizagdo
da turma e desenvolve-se com as tarefas didrias do diretor de turma e a atividade de
extensdo curricular denominada “E a seguir ao Secundario?”, que serviu para sensibilizar
a comunidade educativa para as diferentes perspetivas e possibilidades de futuro apés o
secundario.

No quinto capitulo, o enfoque recai sobre as atividades de natureza cientifico-
pedagdgica, refletindo sobre temas emergentes da necessidade de resolver problemas da

PL. A Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual (ACPI), debrugou-se sobre possiveis
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estratégias didaticas na operacionalizacdo do Ténis de Mesa nas aulas de EF. Ja a Acédo
Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) preocupou-se em tratar o contributo da EF na
detecdo e prevencdo de problemas posturais nos alunos, ou seja, refletir, contextualizar e
caraterizar a abrangéncia da postura e dos problemas posturais mais frequentes nos jovens
em idade escolar.

Por fim, o sexto capitulo diz respeito a participacdo no projeto “Educagdo Fisica
nas Escolas da Regido Autonoma da Madeira — Compreender, intervir, transformar”
(EFERAM-CIT), com o objetivo de analisar o nivel fisico dos alunos das escolas nas
quais existem nucleos de estagio.

As consideracdes finais advém de uma reflexdo sobre todo o percurso da
intervencdo pedagogica, onde destacamos a relevancia do estagio na formacao inicial, no
que diz respeito a construcdo da identidade profissional e o valor da reflexdo na prética,
contributo preponderante na construcao ativa do conhecimento.

Concluimos com a exposicao das referéncias que suportaram cientificamente toda
a intervencéo e investigacdo desenvolvida e 0s anexos que contemplam os momentos de

investigacao, reflexdo e planificacdo no decorrer da praxis pedagogica.
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Capitulo |

Enquadramento Contextual

“N&o basta saber ler mecanicamente que Eva viu a uva. E preciso
compreender qual a posicdo que Eva ocupa no seu contexto social,

quem trabalha para produzir a uva e quem lucra com esse trabalho. ”

(Freire, 1979, p. 70)
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Capitulo I - Enquadramento contextual
1.1. Caracterizacéo da escola

A ESJM enquadra-se no ensino publico da Republica Portuguesa centrando 0s
seus principios na formac&o educativa dos jovens que frequentam o ensino secundario na
Regido Auténoma da Madeira (RAM).

Este estabelecimento de ensino surgiu em 1837, sendo o primeiro em Portugal
designado de Liceu, ainda durante o regime Monarquico. Atualmente, assume-se no
panorama regional da RAM como uma escola de prestigio e de qualidade, respeitando o
lema “Tradicdo e Inovagdo” que constitui um dos principais pilares da sua identidade.
No entanto, a Escola mantém-se sempre proxima da modernidade, através de uma atitude
dindmica, de inovacgdo e de inconformismo, apostando numa nova concecao de escola,
“virada para a vida, para a cidadania, para a democracia, para a competéncia, para a
exigéncia, para a qualidade e para a exceléncia” (ESIM, s.d.).

Esta Escola possui uma taxa elevada de alunos que prosseguem com o0s estudos,
destacando-se o ingresso nas areas da Saude, do Direito e da Economia. Contudo, também
existe uma grande aposta nos cursos profissionais, valorizando-se o desenvolvimento de
competéncias no exercicio de uma profissdo, articulado com o setor empresarial local.

Tendo consciéncia de que a educacdo ndo se traduz, unicamente, pela qualidade
das aprendizagens, mas também pela formacéo para a cidadania, a Escola “oferece um
conjunto de atividades de enriquecimento e de complemento curricular que contemplam
diversas iniciativas, projetos e clubes” (ESJM, s.d.).

A escola apresenta um quadro docente de EF com docentes com qualificaces,
desde doutorados, mestres e licenciados.

Como forma de auxiliar o processo ensino-aprendizagem, a Escola possui um
conjunto de instalagfes devidamente apetrechadas com as novas tecnologias e instalagdes
desportivas, nomeadamente: um campo de futebol, possibilitando a lecionagédo
simultanea da disciplina de EF a quatro turmas de EF; um pavilhdo gimnodesportivo e
uma piscina coberta, que permitem o acesso de duas turmas em simultaneo; um
polidesportivo; um ginasio e duas salas de esgrima. De referir que a Escola, atualmente,
encontra-se em obras de requalificagéo, visando “criar condi¢6es, do ponto de vista fisico,
para que 0s nossos alunos, 0os nossos professores e funcionarios possam ter um bom

desempenho ” (Diario de Noticias, 2017).
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O conhecimento das instalagcbes disponiveis para a pratica pedagogica da
disciplina de EF e da sua polivaléncia, séo fatores determinantes para a rentabiliza¢do dos
espagos, conhecendo a polivaléncia dos mesmos, visto que o sistema de rotatividade das
instalacGes é adotado pelo grupo disciplinar. Torna-se, entdo, fundamental compreender
a dindmica de funcionamento e rotacdo das instalagdes, com o intuito de equacionar e
rentabilizar todos os processos inerentes a pratica pedagdgica, nomeadamente, o
planeamento e periodizacdo das atividades letivas das turmas atribuidas. Neste sentido, o
professor tem a possibilidade de explorar ao maximo todas as potencialidades das
instalac@es, privilegiando o padréo de ensino que melhor se adeque as necessidades dos
alunos.

Com o intuito de melhor compreender a dindmica funcional da Escola tivemos
todo o interesse em consultar o Projeto Educativo (PE) e o Regulamento Interno (RI),
fontes imprescindiveis na obtencdo de informacdes pertinentes no decorrer da nossa
prética pedagdgica. Este conhecimento possibilita a capacidade de adequar a intervencéo
do professor, quer através das questes funcionais da Escola, quer na rentabilizagdo e
otimizacdo do processo educativo.

Deste modo, o PE assume-se como sendo um documento que torna uma escola
socialmente reconhecivel, no que diz respeito a sua identidade e autonomia, tendo em
vista 0 desenvolvimento dindmico e sustentavel de todo o processo educativo. Este
documento permite a mobilizacdo dos intervenientes educativos, na sua pratica orientada
para 0 sucesso, alcancada através da construcdo de melhores processos e resultados
educativos.

Do RI emergem “um conjunto de normas precisas e objetivas destinadas a
assegurar uma gestao eficiente e eficaz dos 6rgaos e estruturas existentes na comunidade
educativa” (RI, 2015, p. 10). Tal regulamento vem sustentar o PE, na medida em que
constitui um referencial de comportamentos e atitudes necessarios a sua concretizacao,

bem como possibilita uma intervencao responsavel na vida escolar.

1.2. Turmas atribuidas

A atribuicdo das turmas pelos estagiarios aconteceu na segunda reunido com a
orientadora cooperante, onde nos foi proposto, de forma responsavel e autonoma, a
realizacdo supervisionada da nossa pratica pedagogica a quatro turmas do 12° ano, das

quais teriamos de selecionar duas: uma pertencente ao ensino regular e outra referente
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aos CEF. Tal proposta, perspetivava a oportunidade de experienciar duas realidades
distintas, j& que as motivacdes e necessidades das duas turmas seriam distintas,
enriquecendo desta forma a nossa formacdo. Foi-nos proposto, também, o desempenho
das tarefas de direcdo da turma do ensino regular atribuida, que podera ser consultado no
capitulo IV deste documento. De ressalvar a inclusdo da lecionacgéo partilhada, entre todos
os estagiarios, de uma turma do 2° ciclo da Escola Dr. Angelo Augusto da Silva,
supervisionada pelo orientador da Universidade e pelo orientador cooperante.

A escolha das turmas, foi um procedimento relativamente pacifico, onde s6 nos
foi dado a conhecer 0 ano de escolaridade das turmas e respetivos cursos. O critério de
escolha, apesar de haver interesse nos horérios das mesmas, foi realizada com recurso ao
sorteio, onde foram escritas as turmas em quatro papéis, sendo posteriormente tirados
aleatoriamente pelos dois estagiarios. Assim, o0 sorteio determinou-nos o 12°8 (com
respetiva direcdo de turma) e 0o CEF61 como turmas a lecionar a disciplina de EF.

A turma do 12°8 usufruia, no seu horério, de duas aulas de EF por semana,
distribuidas em blocos de 90 minutos: a terca-feira no turno das 08h00 as 09h30 (70
minutos de tempo Util) e a quinta-feira no turno das 11h30 as 13h00 (75 minutos de tempo
atil). Esta turma era constituida por 26 alunos, 17 do sexo feminino e 9 do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os 16 e 0s 18 anos. Acrescenta-se que 8 destes alunos,
durante o presente ano letivo completaram 18 anos, pelo que deixaram de estar abrangidos
pela escolaridade obrigatdria. De referir que os alunos provieram de 7 turmas distintas,
pelo que houve a necessidade de, ao longo do ano letivo, ter especial atencdo ao
relacionamento entre os pares (consultar capitulos 11 e IV deste relatério).

A turma do CEF61 teve destinado a disciplina de EF, um bloco de 90 minutos por
semana: a terca-feira, das 11h30 as 13h00 (75 minutos de tempo util). Esta turma era
constituida por 23 alunos, sendo 13 do sexo masculino e 10 do sexo feminino, com idades
entre 0s 17 e os 20 anos. Por pertencer a um Curso de Educacéo e Formacao, a esta turma
foram atribuidos 25 blocos de 90 minutos, tendo o calendério escolar, para esta disciplina,
terminado a 21 de margo.

Como seria expetavel, as estratégias de ensino adotadas tiveram que ser distintas
para ambas as turmas, visto pertencerem a realidades diferentes. Realgcando a pertinéncia
da diferenciacdo pedagogica, Madureira e Leite (2003), referem ser necessario
“desenvolver estratégias de ensino diversificadas e modelos de organizagéo do trabalho
variados, de modo a que cada um dos alunos possa encontrar pontos de referéncia

significativos e vias de acesso proprias para a sua aprendizagem” (p. 98), havendo
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também a necessidade de o professor adaptar a sua linguagem, no que diz respeito aos
seus conhecimentos, de acordo com as caracteristicas apresentadas pelas turmas.
Consideramos, pois, que a lecionagdo a vérias turmas, pertencentes a diferentes
contextos, exige um dispéndio de tempo e dedicacéo consideravel por parte do professor.
Contudo, e apesar da complexidade dos desafios colocados, fomo-nos apercebendo, ao

longo do processo, da nossa aproximagao a realidade da carreira docente.

1.3. O estégio pedagbgico

O EP carateriza-se por ser uma fase que nos capacita de desempenhar funcdes
docentes, dotando-nos de capacidade critica e reflexiva, principalmente no ambito da
intervencdo didatico-pedagdgica e, desta forma, constitui o patamar superior no que diz
respeito ao processo do conhecimento.

Atendendo ao facto de este EP ter sido realizado, maioritariamente, no ensino
secundario, subscrevemos a regulamentacdo da Lei de bases do sistema educativo,
nomeadamente a aliena a), do artigo 9.°, Sec. Il, da Lei n°® 49/2005 de 30 de agosto,

relativo ao ensino secundario:

Assegurar o desenvolvimento do raciocinio, da reflexdo e da curiosidade cientifica
e o aprofundamento dos elementos fundamentais de uma cultura humanistica,
artistica, cientifica e técnica que constituam suporte cognitivo e metodolégico
apropriado para o eventual prosseguimento de estudos e para a inser¢do na vida

activa. (p. 4)

Neste enquadramento, exige-se que o EP seja o tempo de formacéo préatica no qual
o0 professor estagiario, com a supervisdo dos seus orientadores, desenvolvera a sua acao
pedagdgica num determinado contexto, bem como a sua capacidade prética e reflexiva,
tendo em vista o aproximar da realidade docente (Casteleiro, 2001; Freire, 2001).

Este processo € o culminar de todo um trajeto de formacao académica, estando-se
perante a fase crucial de todo o processo, isto €, a lecionacdo em variados contextos reais.
Tal acontecimento é encarado como um desafio, quer as capacidades do professor
estagiario que sdo testadas in loco, quer na recetividade dos alunos das turmas
intervencionadas, na integracdo na comunidade educativa e, consequentemente, na gestao
de todos os fatores externos ao estagio.

NOs, enquanto professores estagiarios tivemos que, por vezes, nos aproximar dos

nossos limites, saindo muitas vezes da nossa area de conforto e confrontados com uma
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constante necessidade de reflexdo-acdo durante todo o processo pedagdgico. Aqui,
remetemo-nos a uma grande metodizacdo das tarefas a desenvolver, no sentido de
rentabilizar o tempo disponivel, tomando as melhores decisGes nos momentos cruciais.

A PL, apresentada no capitulo Il deste documento, foi um processo longo,
decorrente de uma metodica gestdo do processo ensino-aprendizagem, auxiliado também
pelas observacdes de campo, isto €, a assisténcia as aulas do colega estagiario e de
professores da Escola. A nossa acdo debrucou-se sobre diversos modelos de ensino,
dependendo das necessidades dos alunos e da avaliacdo constante ao longo de todo este
processo.

Durante a PL, procurou-se desenvolver nos alunos diferentes competéncias e
habilidades, tais como: adaptacdo a contextos distintos, montagem de estratégias,
autonomia, tomada de decisdo, espirito critico e reflexivo, entre outros. Tais habilidades
e competéncias foram potenciadas através das matérias de ensino, que convenientemente
selecionadas e ajustadas contribuem para “a formagdo eclética do aluno” (Jacinto,
Carvalho, Comédias & Mira, 2001, p. 37).

Cabe ao professor a responsabilidade de organizar/ajustar o curriculo do aluno,
tendo por referéncia as condicdes a escola, as diferentes capacidades e motivacbes dos
alunos, sem nunca descurar “as orientacbes programaticas no que respeita as areas e
subareas a considerar” (Jacinto et al., 2001, p. 37).

Os vaérios contetdos programaticos apresentam, assim, uma intencionalidade
educativa que ndo é possivel ignorar, nem deve ser negligenciada sob qualquer pretexto.
Até porque, Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria (2008) realcam o potencial
educativo das atividades desportivas, ao diferenciam as potencialidades e caracteristicas
dos diversos grupos taxonomicos, considerando o Desporto como um meio de
transformacdo do Homem.

A atividade de intervencdo na comunidade escolar, visou a nossa participacéo
ativa em atividades organizadas e enquadradas pela Escola, ultrapassando o ambito
restrito da atividade curricular relativa as aulas de EF, passivel de ser consultado no
capitulo 111 do presente relatério.

As tarefas desenvolvidas nas atividades de integragdo no meio, passaram por
realizar atividades no &mbito da direcdo de turma, como a caracterizacao da turma, tarefas
diarias do diretor de turma e Atividade de Extensdo Curricular (AEC), denominada “E a

seguir ao Secundario? ”, que serviu para sensibilizar a comunidade educativa para as
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diferentes perspetivas e possibilidades de futuro ap6s o secundario. Tais tarefas serdo
desenvolvidas no capitulo IV do documento.

Quanto as atividades de natureza cientifico-pedagdgica, a ACPI, debrucou-se
sobre possiveis estratégias didaticas na operacionalizacao do Ténis de Mesa nas aulas de
EF. Pretendiamos dar resposta ao espaco e materiais existentes, bem como as preferéncias
dos alunos. No Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), nomeadamente no 11°e
12° anos, séo contempladas as opcOes escolhidas pelos alunos, no sentido de ir ao
encontro das preferéncias dos mesmos, de acordo com 0s objetivos gerais, ou seja, duas
de Jogos Desportivos Coletivos, uma da Ginastica ou uma do Atletismo, Danca e duas
das restantes (alternativas), entre os quais, nos Desportos de Raquete, aparece o Ténis de
Mesa (Jacinto et al., 2001).

Por outro lado, a ACPC, atendendo que a tematica deste ano se centrou na
avaliacdo inicial, preocupou-se em tratar o contributo da EF na detecdo e prevencdo de
problemas posturais nos alunos, ou seja, refletir, contextualizar e caraterizar a
abrangéncia da postura e dos problemas posturais mais frequentes nos jovens em idade
escolar. Foi nosso objetivo abordar um tema pertinente para os docentes da nossa area,
dando possiveis respostas a alguns problemas reais do quotidiano escolar. Assim, esta
conferéncia possibilitou a criacdo de sinergias e espago de debate entre vérias areas do
conhecimento, nomeadamente: docentes de EF, médicos, osteopatas, fisioterapeutas,

entre outros.

1.3.1. Expetativas do estagio pedagogico

O processo de formacdo do professor estagiario ocorre de maneiras distintas,
sendo necessario considerar que as varidveis contextuais, a prépria personalidade e
caracteristicas pessoais (Godinho, 2010), tém influéncia neste processo. As expetativas
que o mesmo coloca neste processo, assume, também, enorme relevancia, podendo
influenciar positivamente ou negativamente a sua propria acdo pedagogica.

Desde muito cedo que a nossa vida esteve ligada ao mundo do Desporto, atraves
da modalidade de Ténis de Mesa, outrora como praticante e atualmente como treinador.
As vivéncias, desde muito cedo, com o Desporto, e a consciencializacdo dos beneficios
do mesmo na nossa salde e bem-estar, fizeram-nos ingressar no ensino superior nesta

area, ainda que ndo tenha sido a primeira opc¢ao (Economia). O intuito da realizacdo da
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licenciatura em EF e Desporto seria enveredar pela area do ensino, pelo que atualmente
findamos este processo com o EP.

O processo de formagdo com criangas e jovens, iniciou-se ja durante a
licenciatura, pelo que, o EP permitiu aprofundar a aplicabilidade dos conhecimentos em
contextos distintos no desenvolvimento da acdo educativa. Tendo tido contacto com
varios grupos de criancas, considerava, antecipadamente, que na Escola teria um grande
desafio para ultrapassar, ou seja, Varios grupos para lecionar varias matérias de ensino, ja
que teria a minha disposicéo trés turmas completamente distintas e uma direcdo de turma
para gerir, responsabilidade acrescida neste processo de ensino.

Apesar das expetativas serem construidas por imagens, por vezes incertas do
processo que se pretende alcancar, com o decorrer do tempo e dos varios contextos
experienciados, estas expetativas foram-se tornando em realidades, fruto do investimento
no trabalho de laboratoério (pesquisas, formacgédo académica, entre outras) e da capacidade
de desempenhar um bom diagndstico, prescricao e controlo nas tarefas realizadas.

As expetativas transformaram-se em receios e incertezas, nomeadamente a nivel
do tipo de relacbes estabelecidas entre professor e alunos, visto 0s mesmos estarem
separados por 7/8 anos de diferenca de idades. Tais factos, teriam de ser ultrapassados
logo na primeira abordagem com os alunos, tendo sempre bem presentes os papéis
atribuidos ao professor e aos alunos.

O EP é um processo dinamico, estando a aprendizagem dos alunos intimamente
relacionada com a profundidade do ato reflexivo do professor sobre a sua acdo educativa.
Por outras palavras, o envolvimento destes intervenientes num EP, remete-se a uma
interacdo sistematica professor-alunos, num contexto repleto de emocdes, dificuldades e
potencialidades, vivenciadas por ambas as partes envolvidas.

Segundo Teixeira (2013), passar da teoria a pratica, € muito mais que aplicar
conhecimentos, ja que na dimens&o real surgem contrariedades, exigindo-se do professor
0 conhecimento de variados contextos e, consequentemente, a tomada de decises.

Neste enquadramento, a aprendizagem dos alunos estd, necessariamente,
dependente da atuacgdo e intervencdo do professor, no sentido em que este Gltimo tem de
responder as potencialidades e necessidades dos primeiros. Daqui surgiram sensagdes de
incapacidade e desconforto emocional, pois estavamos perante um desafio de formacéo
de individuos.

No que diz respeito ao Nucleo de Estagio (NE), propriamente dito, esperava

encontrar dois professores orientadores e um colega de estagio muito exigentes, mas ao
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mesmo tempo encorajadores e incansaveis no apoio ao longo de todo o EP. Senti uma
enorme responsabilidade e ao mesmo tempo receio aquando a minha escolha para estagiar
nesta instituicdo, contudo tal desconforto foi se desvanecendo com o bom ambiente
sentido por parte da direcéo escolar, docentes, funcionarios, encarregados de educacéo e,
sobretudo, pelo apoio incondicional do meu colega de estagio, que esteve sempre presente
nos momentos de Sucesso e INsucesso.

Concluindo, pretendia transformar-me, enquanto pessoa e futuro docente,
desenvolvendo o campo emocional e reflexivo, na medida em que me possibilitaria

desenvolver a capacidade em gerir possiveis situacdes criticas do quotidiano escolar.

1.3.2. Objetivos do estagio pedagogico

Este processo de formacdo para o professor estagiario, como ja foi referido
anteriormente, tem como grande objetivo a aquisi¢do de um conjunto de competéncias e
valores educativos, do ponto de vista cientifico e pedag6gico, bem como o
desenvolvimento do espirito critico e reflexivo sobre a sua a¢do educativa e integracdo na
comunidade escolar.

Deste modo, ao longo deste relatdrio, pretendemos dar a conhecer o trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo e refletir criticamente acerca do mesmo, procurando
evidenciar os pontos cruciais deste processo.

Segundo Fernandes (2014), as atividades desenvolvidas devem tomar diferentes
dimensGes. Para além da PL, desenvolvemos atividades no ambito da direcdo de turma,
procurando evoluir pedagogicamente e contribuir para o normal funcionamento de toda
a comunidade escolar, no incremento de atividades de interesse para os alunos,
proporcionando-lhes vérias oportunidades de aprendizagens.

Destacamos, entdo, os principais objetivos deste EP, a que nos propusemos
cumprir:

e Adotar o compromisso de potenciar a aprendizagem de cada aluno;

e Auvaliar as aprendizagens dos educandos através de processos apropriados;

e Desenvolver a capacidade de adaptacdo a diferentes contextos,

salvaguardando uma aprendizagem controlada e sustentavel;

e Evidenciar os aspetos mais marcantes nas atividades realizadas;

e Analisar reflexivamente e criticamente o0s principais focos da préatica

pedagdgica;
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o Refletir acerca dos proveitos de todas as partes interessadas deste processo,

professor estagiario, alunos e escola.
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Capitulo 11

Pratica Letiva

“E pensando criticamente a prética de hoje ou de ontem que se pode
melhorar a proxima pratica (...) quanto mais me assumo como estou
sendo e percebo a ou as razdes de ser de porque estou sendo assim,

mais me torno capaz de mudar, de promover-me (...) "

(Freire, 2002, p. 49)
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Capitulo Il - Prética letiva

A escola, enquanto meio representante de difusdo de valores, assume um papel
fundamental no que diz respeito a transmissdo de conhecimentos e avaliagdo de
competéncias. Mais especificamente, através da EF é possivel promover o
desenvolvimento pessoal e social, sendo a unica disciplina que possibilita o
desenvolvimento do dominio cognitivo, socio-afetivo e psicomotor (Antunes, 2013).

Sem descurar a influéncia e importancia das restantes etapas do EP, considera-se
a PL como sendo a expressdo central do estigio e a sua vertente mais trabalhosa, na
medida em que foi através dela que se estruturaram as diversas atividades de estagio e se
estabeleceu a complexa rede de contactos com a comunidade escolar.

Esta etapa €, também, parte integradora do processo de aprendizagem do professor
estagiario, sendo que foi a sua primeira experiéncia perante uma turma. Neste sentido,
podemos considerar que existe um processo de ensino-aprendizagem mutuo, ou seja, quer
os alunos, quer o professor estagiario estdo em aprendizagem. Tal processo permite,
principalmente ao professor, a construcdo do préprio conhecimento, onde a intervencgéo
em contexto real possibilita 0 desenvolvimento de uma plasticidade progressivamente
adquirida e determinante para a solucéo de problemas decorrentes da préatica pedagogica.

Segundo Almada et al. (2008), o professor deve assumir um papel orientador e
catalisador neste processo, centrando na sua pratica as reais necessidades e interesses do
aluno. Deste modo, o professor € mais do que um mero transmissor de conhecimentos,
ele cria um ambiente onde se privilegia o desenvolvimento da reflexdo critica dos alunos
sobre 0s acontecimentos reais, tornando-os capacitados numa intervengao consciente.

No que diz respeito a componente da PL, esta ndo pode ser encarada como
definitiva, uma vez que, devido a varias circunstancias presentes no seu contexto real,
exige alguma flexibilidade por parte do professor no seu planeamento, na agéo
pedagdgica e no controlo de todo este processo.

Segundo Antunes (2013), a tarefa do professor, durante a sua PL, assume grande
predominancia, uma vez que as aulas de EF ocorrem num contexto de sala de aula
exterior, ou seja, pela natureza de um ambiente incerto e variado, exige-se ao professor
muita responsabilidade e rigor no funcionamento das aulas, salvaguardando a integridade
fisica e seguranca dos seus alunos.

A ESJM assume-se como uma escola com grandes costumes e tradicoes,

enaltecendo as regras e valores muito préprios. Como tal, exige que 0s docentes possuam
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um comportamento exemplar, respeitando e dignificando a identidade escolar. Neste
sentido, sendo o professor o reflexo da escola, este deve contribuir para o
desenvolvimento de competéncias e comportamentos dos alunos devidamente
enquadradas com a missdo e objetivos educativos da instituicdo. De referir que o
vestuario, as atitudes, saber estar nos diferentes espacos escolares e possuir uma
linguagem apropriada e assertiva, tornam os docentes como uma referéncia para 0s seus
alunos.

O decorrer da PL passou, sobretudo, pelo desenvolvimento da gestdo do processo
de ensino-aprendizagem, envolvendo o Planeamento Anual (PA), na definicdo e
distribuicdo das matérias de ensino, unidades didaticas e planos de aula, a intervencéo
pedagogica (modelos e estilos de ensino), a avaliacdo utilizada (diagnostica, formativa e
sumativa), bem como a assisténcia as aulas. Tais processos serdo apresentados e

desenvolvidos no decorrer deste capitulo.

2.1. Gestéo do processo ensino-aprendizagem

A gestdo do processo de ensino-aprendizagem foi um ato desafiador no decorrer
de todo o estagio, uma vez que, face as diversas realidades encontradas, foi necessario
realizar reajustamentos constantes e concomitantes a pratica pedagodgica. Esta gestdo
passa pelo professor, na sua pratica pedagdgica, ser capaz de orientar, motivar e preparar
os alunos, dotando-os de um conhecimento cientifico, capaz de desenvolver um conjunto
de competéncias, bem como valores e atitudes, de modo a que esses se transformem
enquanto pessoas. (Sacristan & Gomez, 1998).

Segundo Almada et al. (2008), gerir é, definir objetivos exequiveis de acordo com
0 contexto e recursos disponiveis, bem como estabelecer estratégias alternativas, onde
através de um conjunto de estratégias, o professor deve escolher a mais rentavel,
operacionalizando a sua a¢do educativa junto dos seus alunos.

O papel do professor, como gestor, € uma tarefa a ser desenvolvida ao longo de
todo o seu percurso escolar, onde a reflexdo critica sobre a sua praxis assume-se como
sendo uma reconstrugdo permanente da sua identidade, ndo so pessoal como tambem
profissional (Lima, 2001).

Na prética, primeiramente foi necessario apurar as dinamicas de funcionamento

da ESJM, tendo por objetivo o conhecimento das metodologias de trabalho e consequente
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integracdo na instituicdo. Este conhecimento facilitou a nossa integragdo/adaptacao,
colaborando de igual forma para o desenvolvimento do nosso trabalho ao longo do EP.

Este processo de ensino-aprendizagem, foi um trajeto nem sempre fécil, devido a
complexidade, exigéncia e responsabilidade de lecionar duas turmas, do 12° ano de
escolaridade, em que os alunos possuiam poucos anos de diferenca quando comparados
com o professor estagiario. Tal situacdo fez com que se tivesse alguma dificuldade na
transmissdo de valores e competéncias, como inicialmente se pretendia, ocorrendo
situacOes de davidas e incertezas na tomada de decisdo que, em determinados momentos,
ndo foi a mais adequada. No entanto, importa salientar que a reflexdo em torno da
intervencédo educativa foi imprescindivel para a tomada de consciéncia de tais situacoes
e para a consequente definicdo de estratégias no sentido de ir ao encontro das
necessidades dos alunos e estabelecer uma coeréncia l6gica na lecionacdo das matérias
de ensino.

A lecionacdo a duas turmas de &reas formativas diferenciadas, permitiu-nos
experienciar realidades distintas, pois enquanto que numa a maior preocupacao foi
controlar os comportamentos dos alunos, na outra, a preocupacao recaiu em selecionar e
estruturar tarefas desafiadoras, de modo a conseguir elevar as competéncias e limites dos
mesmos. Foi possivel observar diferentes ritmos de aprendizagem, pelo que, em algumas
situacOes, foi necessario individualizar o ensino. Tal situacdo exigiu um maior
investimento e motivou um maior aprofundamento no conhecimento de determinados
alunos e a0 mesmo tempo diferentes perspetivas do ensino.

O contacto com os professores de turma, bem como de grupo de EF, fez com que
fossem debatidas varias situacdes decorrentes da pratica pedagdgica auxiliando, desta
forma, todo o processo de integracdo na ESJM, mas, acima de tudo, foi um processo que
contribuiu para uma melhor intervencdo em momentos determinantes, nas turmas onde
intervimos. O debate e troca de opiniGes entre docentes fez com que conseguissemos
planear e operacionalizar algumas tarefas do estagio, numa atitude de abertura e
disponibilidade permanente para aprender com a experiéncia dos demais professores.

O processo de gestdo de ensino-aprendizagem, exigiu, assim, um constante
sistema de diagndstico, prescricdo e controlo, permitindo uma formacdo sustentada e
imperializada pelo planeamento e reflexao critica originando uma agéo pensada (Lopes,
2010).

A nossa intervencgéo ao longo do EP foi, desta forma, progressivamente ajustada

e otimizada, fruto de uma reflexdo constante e devidamente fundamentada, tendo por base
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ndo sé a procura individualizada de conhecimentos e a apropriacdo de competéncias, mas,
e de forma muito significativa, pelo contributo da partilha de situacdes na reflex@o
conjunta, quer no nucleo de estagio, quer no &mbito mais alargado no grupo de disciplina,

procurando discernir solucdes ajustadas a situacdes particulares.

2.1.1. Planeamento anual

O PA é um processo imprescindivel na acdo educativa, apresentando-se como um
ato complexo que necessita de ser contextualizado a realidade que se apresenta. Neste
sentido, exige-se que o professor identifique e respeite as particularidades/especificidades
de cada aluno, mas também que seja capaz de analisar a turma como um todo. Segundo
Jacinto et al. (2001), a diferenciacdo da atividade letiva nas turmas reside, sobretudo, na
especificidade do PA, pois, sendo este diferenciado, de acordo com as turmas, a
intervencdo do docente deverd orientar-se sempre no sentido do respeito das
particularidades individuais procurando maximizar o desenvolvimento das capacidades e
potencialidades dos alunos.

As opcdes estratégicas do processo de ensino-aprendizagem, no tratamento das
diferentes matérias, devem ser igualmente contempladas, nomeadamente o tipo de
solicitacbes que sdo efetuadas aos alunos em determinada fase do percurso de
aprendizagem.

Com o objetivo de otimizar o processo ensino-aprendizagem, agquando da
elaboracdo do PA, Jacinto et al. (2001) referem que um conjunto diversificado de fatores
devem ser considerados na tomada de decisdo do orientador do processo de ensino-
aprendizagem, no sentido de agilizar e otimizar todos os procedimentos. Para tal, sdo
tidos em conta um conjunto de parametros entre os quais o calendario escolar, as
carateristicas das instalacBes disponiveis, assim como a dindmica das condicOes
climatéricas ao longo do ano, no intuito de rentabilizar de uma forma eficaz as variaveis
em causa (Jacinto et al., 2001).

De acordo com Mascarenhas e Costa (1995, citados por Oliveira, 2014), o ato de
planear assume grande preponderancia na agdo educativa, ja que: permite reduzir a
incerteza e a ansiedade, principalmente em professores iniciantes; possibilita a
estruturagcdo e visualizacdo antecipada da intervencdo pedagdgica, sustentando desta
forma uma agdo com maior rigor e segurancga; conhecimento dos limites de atuacgéo;

desenvolvimento da capacidade de adaptar o conteudo ao contexto real e € um meio
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pratico e de facil consulta, tornando-se também um documento facilitador de
comunicagdo entre professores. Acrescentamos, ser PA uma premissa essencial em
processo de estagio, constituindo-se como um catalisador na reflexdo conjunta e proficua
no NE, refletindo-se numa progressiva plasticidade e propriedade da competéncia
educativa.

Neste sentido, deu-se primazia a elaboragdo do PA quer para o 12°8, quer para o
CEF61 (consultar Anexos | e I, respetivamente). O carater flexivel deste documento,
permitiu que, de acordo com a avalia¢do continua realizada pelo professor/orientadores,
estivesse suscetivel a alteracdes ao longo de todo o ano letivo.

A primeira etapa do planeamento, em ambas as turmas, recaiu sobre as
caracteristicas e motivagdes dos seus alunos; 0s recursos materiais e espaciais da ESIM
disponiveis para o horério atribuido; os critérios de avaliacdo para o ciclo de ensino e as
materias de ensino selecionadas.

A avaliacdo diagnostico apresenta-se determinante em todo este processo, e surge
como meio de aferir as capacidades e potencialidades dos alunos, devendo o professor
enquadrar o nivel dos mesmos de acordo com os niveis apresentados. Na pagina 27, refere
o PNEF que “... o critério principal de seleccdo e operacionalizacdo dos objectivos e das
actividades formativas € o aperfeicoamento efectivo dos alunos”, onde os proprios tém a
possibilidade de escolher “... as matérias em que preferem aperfeicoar-se”,
salvaguardando, sempre, “... as preferéncias de cada aluno, sem o submeter
incondicionalmente as preferéncias ditadas pela maioria dos alunos da turma de
desenvolvimento identificadas pela avaliagdo formativa (inicial e continua)”.
Relativamente ao CEF, refere o Programa de Educacédo Fisica dos Cursos de Educacdo
Fisica e Formagdo, nas paginas 23 e 24, que cabe ao professor tomar “as decisdes
essenciais de gestdo e composicao curricular, de acordo com o nivel evidenciado pela
turma ¢ pelos alunos”, cabendo ao professor e alunos selecionar “no plano da turma, as
matérias que compdem o seu curriculo “de modo a garantir o desenvolvimento de
competéncias diversificadas. Especifica ainda que a “escolha deve ocorrer apos o periodo
de avaliacéo inicial em que os alunos experimentam todas as actividades que a escola lhes
pode oferecer”.

Atendendo a que o professor tem a responsabilidade de escolher os objetivos
especificos, bem como encontrar os recursos pedagdgicos mais adequados para que sejam

alcancados os beneficios reais da atividade dos seus alunos, este deve ter a capacidade de
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rentabilizar a0 maximo os meios atribuidos, indo ao encontro dos objetivos do programa
(Jacinto et al., 2001).

Ap6s um primeiro contacto com as turmas, foi percetivel a existéncia de duas
realidades distintas. O 12°8, pelo numero elevado de alunos, apresentou indicios de ser
uma turma agitada, apresentando alunos provenientes de 7 turmas distintas. Estes foram
0s aspetos principais que conduziram a nossa reflexdo no sentido de definir objetivos.
Assim, considerou-se fundamental para esta turma: (i) adquirir um elo de amizade e
confianca com a turma; (ii) estimular a criacdo de relacGes inter-pessoais que
contribuissem para unir a turma atraves de estratégias adequadas na abordagem das
matérias nas aulas de EF; (iii) criar o gosto pela pratica regular de atividade fisica de
forma auténoma.

O CEF61, apesar de apresentar alunos com alguns problemas de salde,
apresentava-se como sendo uma turma com um clima relacional muito positivo, razéo
pela qual perspetivou-se o desenvolvimento dos seguintes objetivos: (i) oferecer um
conjunto variado de experiéncias motoras aos alunos; (ii) dotar os alunos de algumas
ferramentas para uma pratica regular de atividade fisica controlada e autonoma; (iii)
estabelecer um contacto préximo com a sua atividade escolar.

O PA tornou-se, deste modo, o primeiro grande desafio do EP, envolvendo um
conjunto de critérios subsequentes a este ponto, como sejam: definicdo e distribuicao das
matérias de ensino, unidades didaticas, planos de aula, intervencdo pedagogica (modelos

e estilos de ensino) e a avaliacdo dos alunos.

2.1.1.1. Definicéo e distribui¢ao das matérias de ensino

Segundo o PNEF, na construcdo do curriculo do 11° e 12° ano, admite-se que 0s
alunos/turma escolham as matérias de ensino de acordo com a sua preferéncia. Deste
modo, os alunos tiveram a oportunidade de escolher quatro matérias para o ano letivo,
uma vez que a matéria de Natacdo é uma opc¢do da instituicdo educativa e a Danca é
nuclear e por esse motivo de carater obrigatério. Para tal, nas primeiras aulas decidiu-se
proporcionar aos alunos, o contacto com o maximo de modalidades possiveis, fazendo
com que 0s mesmos tivessem a possibilidade de escolher, a posteriori, as matérias que
melhor se identificavam e/ou que pretendessem aprofundar os seus conhecimentos e
competéncias. Em simultaneo, o professor optou por realizar a avaliacdo diagnostico

aquando a realizacdo desta experiéncia, aproveitando os dados para posteriormente, de
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acordo com a escolha dos alunos e disponibilidade dos recursos materiais e espaciais,
fosse capaz de adequar a sua agdo educativa. No Anexo | estdo apresentadas as matérias
de ensino selecionadas pelos alunos do 12°8. De realgar que se optou por abordar 8
matérias de ensino, onde, devido a rotacdo de instalacfes e caracteristicas da turma,
tivemos de optar por Basquetebol em detrimento do Andebol e Corfebol no lugar do
Hoquei em Campo.

Assim, as preferéncias dos alunos foram tidas em consideragdo, no que diz
respeito a escolha das matérias abordadas, contudo, foi também nosso objetivo que os
mesmos experienciassem um conjunto de matérias como forma de serem alcancados os
objetivos propostos. Segundo Jacinto et al. (2001), de acordo com a realidade educativa,
0 professor deve gerir todo o processo formativo, de acordo com as necessidades,
motivacdes e potencialidades do aluno, pelo que o primeiro, sempre que a realidade o
permitir, devera colocar o segundo, no centro do processo pedagdgico.

Na turma CEF61, devido ao nimero reduzido de blocos a lecionar (25) e espagos
disponiveis, optdmos por lecionar as seguintes materias: Atletismo, Basquetebol, Natagdo
e Atividades de Exploracdo da Natureza (consultar Anexo Il). A abordagem de um
conjunto de matérias diversificadas, fez com que os alunos pudessem ter a possibilidade
de reviver alguns contetidos abordados em anos anteriores, bem como experienciar novos
contetidos, sendo um fator de motivacao para a pratica das mesmas. Esta circunstancia
possibilitou, ao professor estagiario, adquirir competéncias em matérias onde tinha pouco
dominio, impulsionando-o na busca e aprofundamento de conhecimentos que
permitissem explorar estratégias de ensino diversificadas.

A lecionacdo de um leque variado de matérias, apesar de positivo para os alunos,
acabou por comprometer, de certo modo, a consolidacdo da aprendizagem. Contudo, a
opcao de oferecer um conjunto variado de experiéncias teve a mais valia de diversificar
a oferta educativa, incentivando e desenvolvendo, assim, o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

Atendendo as caracteristicas dos alunos das duas turmas, verificou-se que, para o
CEF61, o vasto numero de atividades ndo acarretou grandes adversidades tanto para 0s
alunos como para o professor, mas tal ja ndo se verificou com o 12°8. Porém, o professor
encarou tais adversidades como um desafio tentando, ao implementar as matérias de
ensino, gerir da melhor forma possivel os acontecimentos decorrentes da préatica.

No 12°8, destacamos a lecionacdo de matérias relacionadas com os Desportos

Coletivos e a de Atividades Ritmicas Expressivas, com o objetivo de desenvolver as
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relagdes interpessoais na turma. Tais objetivos foram alcancados e, embora inicialmente
a lecionacdo da matéria de ensino de Atividades Ritmicas Expressivas, nos tivesse
suscitado algumas ddvidas e inseguranca, esta foi das matérias mais gratificantes pelo
retorno positivo recebido. A lecionagdo desta matéria de ensino proporcionou aos alunos
desafios particulares, encarando a sua pratica com enorme responsabilidade e dedicacao,
evidente na qualidade do trabalho desenvolvido ao longo das aulas e na posterior
apresentacdo, aos colegas de turma.

Acreditando que as escolhas destas matérias foram fomentadoras de um real
desenvolvimento de competéncias nos alunos, exigiu-se ao professor a adequacdo de um
trajeto ajustado as caracteristicas dos mesmos, rentabilizando o processo de ensino-

aprendizagem num ajustamento constante ao contexto.

2.1.1.2. Unidades didaticas

A Unidade Didatica (UD) é entendida como sendo uma ferramenta de orientacéo,
que caracteriza o plano de atuacdo do professor. Deve ser um instrumento que permita
reajustes ao longo do ano letivo, ja que se pretende potenciar o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos (Carmona, 2012).

De acordo com Batalha (2004), da UD devem emergir o planeamento das mateérias
de ensino pretendidas no decorrer do ano letivo, pelo que deve especificar-se os diversos
tipos de comportamentos que pretendemos solicitar aos alunos, chegando-se aos objetivos
do PA inicialmente definidos.

A UD assume-se como sendo um instrumento que visa a organizacdo das
aprendizagens que se pretende por parte dos alunos. Esta aprendizagem devera respeitar
uma sequéncia légica e progressiva, de modo a tornar-se numa aprendizagem
significativa. Como tal, o professor idealiza determinada proposta de ensino,
apresentando um conjunto de atividades de acordo com os contetidos definidos (Carmona,
2012).

Segundo Alvarenga (2011), a planificacdo do trabalho a ser desenvolvido,
contribui para um aumento da autoestima do professor, bem como potencia a sua
capacidade de decisdo, distribuindo de uma melhor forma as atividades letivas. Tais
beneficios transformam, de certo modo, o tempo escolar em tempo de aprendizagem.
Nesta linha de pensamento, consideramos que uma UD deve tornar-se num instrumento

pratico e funcional para o professor, na medida em que este o utiliza como um guido da
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sua pratica pedagogica (consultar Anexo Il1). Assim, de uma forma pratica, foram
construidas UD’s, onde foram respeitados os seguintes pontos:

1. Avaliacdo diagnostico — pretende-se observar o nivel da turma para
posteriormente planificar os contetdos programaticos a abordar, tendo em vista a
potencializacdo das oportunidades de aprendizagem. Apesar de sabermos gue este
tipo de avaliacdo é abrangente, consideramos preponderante, na medida em que
facilitard o nosso processo enquanto mediadores do ensino e adequacdo dos
contedidos aos alunos;

2. Recursos disponiveis — subdivididos em recursos espaciais, materiais e
temporais, a identificacdo destes recursos e o conhecimento das suas
potencialidades, favorece a operacionalizacdo das matérias de ensino e a
otimizacdo da intervencdo docente;

3. Cronograma de estruturacdo de conteddos — composto por um conjunto de
informagdes concretas, tais como: numero da aula, data, duracgdo, local,
contelidos, objetivos especificos e comportamentais;

4. Estratégias didatico-pedagdgicas — estratégias facilitadoras para um processo de
ensino-aprendizagem eficaz;

5. Classificacdo da matéria de ensino — enquadramento da classificacdo da UD;

6. Avaliacdo Sumativa — ficha de registo para a avaliacdo final de periodo;

7. Balanc¢o da UD — ponto de reflexdo sobre da a¢do educativa.

Este instrumento (UD) assume um carater flexivel, visto ser um elemento que,
consoante o feedback dos alunos (através do dialogo e observacdo), bem como a partir
das reflexdes realizadas pelo professor ap6s as aulas, é passivel de alteracdo com o intuito
de adequar as suas estratégias de ensino, de acordo com o nivel apresentado pelos seus
alunos.

A titulo de exemplo, na avaliacdo inicial da UD de Corfebol, verificou-se um nivel
geral da turma bom, ainda que alguns alunos permanecessem num nivel elementar. Tal
evolucdo deveu-se pelo facto de os alunos ja terem passado pelas matérias de ensino de
Futebol e Basquetebol, onde foi possivel realizar um transfer, principalmente do
Basquetebol para o Corfebol. Apesar dos alunos ndo possuirem muitos conhecimentos
acerca das regras do jogo, ndao demonstraram muitas dificuldades nas capacidades
técnico-taticas especificas desta matéria de ensino. Neste sentido, de acordo com o
namero reduzido de aulas, decidimos centrar-nos numa aprendizagem através do jogo.

Na primeira aula desenvolveu-se alguns conhecimentos acerca das regras.
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Posteriormente, como forma de potenciar principios ativos e dindmica de grupo, foram
introduzidos, em contexto de jogo, uma dimensdo tatico-estratégica mais acentuada. A
abrangéncia da intervencdo educativa nesta UD, permitiu ainda trabalhar de forma
preponderante as relagcdes de grupo e potenciar a construcao do saber estar em sociedade.

Os jogos desportivos coletivos, devido a riqueza de situacdes que proporcionam,
constituem um meio formativo por exceléncia. Através da sua pratica sdo desenvolvidas
capacidades e habilidades motoras, ao mesmo tempo que as necessidades de jogar em
equipa fomentam as relagcbes grupais, base da construcdo do saber estar em sociedade.
Nesta linha de pensamento, o corfebol tem caracteristicas especiais que o tornam uma
atividade distinta de todas as outras. E uma modalidade que conduz ao desenvolvimento
da cooperacdo, uma vez que é um jogo de passes e desmarcacdes constantes, porque nao
é possivel o drible ou qualquer outro tipo de progressdo com a bola. Fomenta, também,
as relacGes grupais, especialmente entre sexos, na medida em que cada equipa tem que
ser obrigatoriamente formada por rapazes e raparigas.

Consideramos que 0s objetivos propostos inicialmente foram alcancados, tendo
sido possivel verificar melhorias no dominio estratégico do jogo e nas relacdes grupais,
sobretudo a nivel do companheirismo e entreajuda. Deste modo, concluimos que esta
modalidade é potenciadora na criacdo de sinergias num determinado grupo e altamente
inclusiva, pela dinamica inerente ao jogo, onde a diversidade e rotatividade das fungdes
dos diversos jogadores favorece o empenho e aceitacdo das caracteristicas de cada um.

Na elaboragdo das UD’s, 0 contexto foi tido sempre em conta, dada a importancia
da funcionalidade e intencionalidade das mesmas. De referir que, em alguns momentos,
de acordo com os conteudos e objetivos pretendidos para os alunos, foi possivel abordar
aulas politematicas, como por exemplo as matérias de ensino de corfebol e de futebol,
como forma de desenvolver determinadas acdes tatico-estratégicas transversais a estas
duas matérias. Tais aulas, apesar de terem sido mais exigentes para o professor, tornaram
as aulas mais atrativas e desafiadoras para os alunos e professor.

Apesar de considerarmos mais atrativo e de termos desenvolvido, sempre que
possivel, aulas politematicas, em algumas matérias de ensino optdmos pelo
desenvolvimento de UD’s especificas. Tal decisdo esteve relacionada com a
especificidade de alguns contetdos de ensino, as caracteristicas dos espacos fisicos
atribuidos, assim como a rentabilizacdo do processo ensino-aprendizagem. Nestas
circunstancias, a construgdo de UD’s, simples e operacionais, tornou-se numa ferramenta

de apoio ao professor e potenciadora do processo de ensino-aprendizagem.
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2.1.1.3. Planos de aula

O plano de aula, sendo um documento de auxilio para o professor, pretende
aproximar a teoria da prética, tornando-se num ponto de equilibrio entre a planificagéo e
a aula propriamente dita. O professor, desta forma, planeia toda a componente prética,
adequando os contetdos de acordo com as caracteristicas dos alunos e os objetivos
pretendidos (Batalha, 2004). Na mesma linha de pensamento, Resende (2012), refere que
deve haver uma articulacdo eficaz entre planos de aula, sendo devidamente ajustados as
necessidades dos alunos, niveis de desenvolvimento desejados, instalacGes e recursos
materiais disponiveis, bem como a avaliacdo dos alunos. Reforcando as ideias anteriores,
Klosouski e Reali (2008) e Castro, Tucunduva e Arns (2008) advogam que o plano de
aula é um instrumento muito pessoal no quotidiano do professor, na medida em que este
permite o delineamento das acdes pretendidas, para se chegar aos objetivos propostos e
consequentemente a eficacia do processo de ensino-aprendizagem.

Ap6s alguma pesquisa e reflexdo, optou-se por construir um plano de aula que
incluisse os parametros considerados essenciais para uma agao educativa eficaz por parte
do professor (consultar Anexo IV). Visto ndo haver nenhum documento tipificado da
escola, nomeadamente pelo grupo de EF, recorreu-se a testemunhos presentes em alguns
relatdrios de estagios realizados em anos transatos (Brito, 2016; Ascensdo, 2016; Lewis,
2015), bem como alguns argumentos ostentados por Resende (2012) e Batalha (2004).

Assim, os planos de aula foram estruturados da seguinte forma:

1. Cabecalho — constando o n° da aula, data, hora, local, ano/turma, n° de alunos,
matérias de ensino, nome do professor, objetivos especificos (sumario) e material
Necessario;

2. Conteudos didaticos — referéncia da atividade a ser desenvolvida;

3. Organizacdo pedagogica — descricdo da situacdo de aprendizagem, bem como
0s objetivos operacionais (formacdo de grupos, condi¢bes de realizacdo e
instrucdo);

4. Objetivos comportamentais — comportamentos pretendidos dos alunos, de
acordo com a situacdo de aprendizagem;

5. Organizacao espacial — esquemas representativos da disposicdo do material
didatico e dos alunos pelo espaco disponivel,

6. Duracao —tempo real da aula, bem como o tempo na realizacdo da tarefa e tempo

de transigéo.
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A organizacdo da aula remete-nos, entdo, para a rentabilizacdo de toda a
componente temporal, estando o sucesso do processo de ensino-aprendizagem também
intimamente ligado com a sequéncia légica dos contetdos a serem lecionados. Tal
sequéncia tem uma influéncia direta no tempo de transicdo despendido. Um exemplo
concreto das aulas lecionadas: toda a estrutura dos exercicios de uma aula de atletismo
teria de respeitar uma determinada disposi¢do no espaco, por ordem de complexidade, de
maneira a que na montagem e preparacdo (tempo de transicdo) das atividades
subsequentes nao se despendesse muito tempo.

De referir que, em algumas tarefas, foram contempladas algumas variantes, de
acordo com o nivel apresentado pelos alunos, desenvolvendo-se sempre uma acao
coadjuvada diferenciada, com o contributo dos diferentes elementos do NE,
possibilitando uma prética de diferenciacdo pedagogica construtiva.

Os processos de elaboracdo dos primeiros planos de aula foram morosos e nem
sempre totalmente conseguidos. No entanto, e por considerarmos este documento
imprescindivel na nossa intervencdo, houve um grande investimento e empenhamento
para que houvesse clareza da sua intencionalidade e operacionalizacdo pelo que, com o
decorrer das aulas, o tempo gasto na sua elaboracéo foi sendo reduzido com naturalidade.
Por outro lado, progressivamente fomos ganhando autonomia e deixou de haver real
necessidade de estarmos constantemente com o plano de aula em nossa posse. Tal
acontecimento revelou, também, a capacidade de o professor gerir o tempo de aula
consoante a sua planificacdo, bem como de dirigir as varias tarefas a realizar, revelando
também o conhecimento profundo do plano de aula elaborado.

No final de cada aula, foi sempre dedicado algum tempo para realizar uma
reflexdo da nossa prestacdo, expondo os pontos fortes e fracos ao orientador,
equacionando todas as variaveis possiveis. Conforme fomos avancando no ano letivo,
acabamos por nos centrar naqueles aspetos mais determinantes da aula, conseguindo dar
realmente importancia aos aspetos passiveis de serem alterados.

O espaco de reflexdo junto do orientador, foi uma mais-valia na evolugédo da nossa
PL e de extrema relevancia no processo formativo, enquanto professores em processo

formativo, na medida em que permitiu o debate e troca de ideias.
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2.1.2. Intervencéo pedagogica

A intervencdo pedagogica trouxe ao professor estagiario um novo estatuto e ao
mesmo tempo um compromisso de enorme responsabilidade perante uma nova realidade,
acarretando um conjunto de tarefas até entdo diferentes as de estudante. Tal
responsabilidade trouxe um clima de alguma instabilidade emocional, traduzida em
ansiedade e nervosismo.

Desde o primeiro momento foram estabelecidas algumas regras de funcionamento
das aulas, bem como algumas regras de conduta dos alunos nomeadamente, cumprimento
do horario, vestuario, regras, rotinas, atitudes, valores, transporte, preservacao do material
didatico, entre outras.

De acordo com Freire (1993), o professor deve ser um exemplo, na medida em
que deve cumprir as regras previamente estipuladas, sob pena de ser julgada pelos seus
préprios alunos, ou seja, deve haver coeréncia entre a teoria e a pratica, fator determinante
para uma intervencdo educativa coerente.

Piéron (1996) expressa alguns aspetos a considerar pelo professor, com o intuito
de serem alcancados o0s objetivos propostos, como sendo: o contexto da realizacdo da
atividade, o tempo de empenhamento motor, a reacdo do professor perante a pratica
apresentada pelos alunos e a organizacao das tarefas propostas.

Apesar da nossa intervencao pedagdgica ter implicado uma busca constante de um
clima favoravel de aprendizagem professor-alunos, tal processo nem sempre foi
satisfatorio. Houve alguma dificuldade na gestdo de algumas emocBes por parte do
professor estagiario na turma 12°8, o que dificultou, por diversas vezes, a organizacao e
gestdo de aula, principalmente em espacos exteriores. De referir que, pelo contrério, nas
matérias de ensino que apresentavam, a partida, ter um maior grau de dificuldade, quer
na aprendizagem de contetdos especificos, quer nos processos de organizacdo e de
gestdo, os resultados revelaram-se muito positivos. Exemplo disso foram as matérias de
ensino de Natacdo, Danca e Badminton, todas desenvolvidas em espacos interiores.

Ao longo de toda a PL foi desenvolvido um trabalho diferenciado com ambas as
turmas, tentando-se adequar o estilo e modelo de ensino consoante as caracteristicas das
turmas apresentadas. Como tal, foi fundamental ter sempre presente a relagdo professor-
alunos e a formagdo de grupos, salvaguardando o melhor clima possivel ao longo das
sessOes de aula e uma intervencdo, por parte do professor, com maior eficacia. Desta

forma, os grupos de trabalho foram formados de acordo com os niveis de aprendizagem
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apresentados pelos alunos, sendo por vezes heterogéneos, por forma a que se
desenvolvesse, nos alunos mais proficientes, um comportamento de entreajuda e
responsabilidade para com os restantes colegas, € homogéneos, quando houve a
necessidade de aproximar os niveis de proficiéncia com o intuito de desenvolver
competéncias comuns aos dois grupos. Tudge (2003), enfatiza esta ideia, reforcando o
papel dos alunos mais proficientes no desenvolvimento de competéncias nos colegas
menos proficientes, ressalvando, contudo, o papel de orientagéo, por parte do professor,
que deve estar sempre presente, por forma a delegar tarefas e gerir o processo de
aprendizagem dos alunos.

Neste campo de intervencdo, sentimos uma maior dificuldade no 12°8
comparativamente ao CEF61, dado que os segundos apresentavam sempre uma maior
predisposicdo para ajudar os colegas quando comparados com o0s primeiros. Tal
circunstancia tornou-se num dos principais fatores que implicaram uma menor
rentabilizacdo do tempo util de aula, na turma do ensino regular, perdendo-se muitos
minutos na organizacao e realizacdo das tarefas propostas.

Foi sempre nosso objetivo minimizar, a0 maximo, o tempo de organizacdo da
turma do 12°8, por forma a aumentar o tempo util. Para tal, foi necessario criar algumas
rotinas de trabalho, nomeadamente a rapida constituicdo de grupos, previamente
definidos, para cada tarefa, e a sua eficaz distribuicdo e organizacdo no espaco de aula,
de acordo com os objetivos tracados.

De acordo com Piéron (1996), o tempo util da sessdo de aula é basilar no que toca
a possibilidade de sucesso no processo de ensino-aprendizagem, ja que quanto maior for
o0 tempo em atividade motora do aluno, maior possibilidade ter, este, de evoluir nas suas
capacidades psicomotoras. Deste modo, cabe, também, ao professor equacionar
adequadamente o tempo de instrucdo, sendo necessario ajustar o modo de intervencdo, de
acordo com o meio envolvente, disposi¢do dos alunos e momento apropriado.

No decorrer das aulas, foi necessario recorrer a paragens para a explicacdo de
exercicios, bem como para transmitir algum feedback geral. Neste sentido, a disposicéo
dos alunos mereceu especial atengdo, uma vez que estavamos perante uma informacéo
que teria de ser especifica, clara e muito curta no seu espago de tempo. Apesar de termos
sentido alguma dificuldade no cumprimento destes requisitos, constatamos ser
fundamental manter sob nosso campo visual a totalidade dos alunos, bem como
minimizar algumas circunstancias climatéricas, no caso da orientacdo do sol, devendo

prevalecer o bem comum, em detrimento do professor.
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Ao longo da PL, fomos adquirindo alguma competéncia na forma distinta de
abordar cada uma das turmas, compreendendo onde melhor otimizar o tempo de
empenhamento motor. Enquanto que, no inicio, foram despendidos muitos minutos no
tempo de instrucdo e de organizacdo da turma, fomos otimizando progressivamente esta
competéncia. Contudo, considera-se que este processo de aprendizagem continua, ndo
apenas nos primeiros anos de carreira docente, como também ao longo de toda ela.

Quanto a dindmica na abordagem das matérias de ensino, nos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) foi dada primazia ao jogo reduzido e/ou condicionado, por forma a
desenvolver situacGes de aprendizagem num ambiente rico, mas igualmente controlado
no nimero de variaveis a equacionar, desenvolvendo nos alunos a compreensdo das
componentes envolvidas no jogo. Os jogos reduzidos possibilitam o aumento
significativo das acOes de passe e rececao, favorecendo a posteriori, a transferéncia destas
acOes em contexto real de jogo formal (Castelo, 2003).

Nas situacdes de jogo condicionado, através da sua desmontagem em unidades
funcionais, é possivel o desenvolvimento intencional de determinados principios de jogo
isoladamente, tendo sempre a possibilidade de, em qualquer momento do processo, poder
voltar a descondiciona-lo (Garganta, 1998).

Igualmente, na matéria de ensino de Badminton, foram privilegiadas as mesmas
situacdes, onde foi possivel manipular as dimensGes do campo e regras da modalidade,
procurando desenvolver competéncias transversais a maioria das restantes matérias.
Nesta matéria de ensino, onde € privilegiada a confrontacdo direta entre jogadores, foi
possivel dar maior incidéncia ao desenvolvimento da coordenacdo, leitura do adversario,
tomada de decis&o, entre outras.

No que diz respeito aos desportos individuais, particularmente a Natacdo e o
Atletismo, houve particular cuidado na definicdo dos grupos de trabalho, na medida em
que a dindmica dos diferentes elementos favoreceu o trabalho por estagdes e circuito,
sendo possivel, igualmente, rentabilizar 0s escassos recursos existentes.

No ensino da matéria de Danca, deu-se especial enfase ao trabalho de grupo, com
0 intuito de estimular a comunicagdo e a cumplicidade entre os alunos, e desenvolver
competéncias que permitissem o estabelecimento de adequadas interagdes sociais.

Os sistemas competitivos foram utilizados consideravelmente ao longo das aulas,
e consideramos ter sido um fator determinante na promocédo da aprendizagem, ja que

potenciou a motivagdo e empenho dos alunos.
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A individualizacdo do ensino foi uma estratégia aplicada sempre que necessario,
uma vez que, ocasionalmente, originaram situacfes que exigiram uma intervencdo mais
especifica por parte do professor. Tais situagdes nem sempre foram faceis de
operacionalizar, pois, para além de alguns desafios apresentados ndo serem de simples
resolucdo, a dindmica da aula ficava também por vezes comprometida, pois sentiamos
alguma dificuldade em intervir de forma individualizada, sem descorar a restante turma.
A longo do EP houve sempre a necessidade e intencionalidade de diversificar as situac0es
ensino-aprendizagem, indo desde as situacGes mais individualizadas e de carater mais
especifico, aquelas mais globais e abrangentes, dirigidas a totalidade do grupo.
Percebemos, pois, a importancia de utilizar situagdes “tdo global quanto possivel e tdo
analitico quanto necessario” (Jacinto et al., 2001, p. 28), explorando sempre estratégias
de carater ludico.

No que concerne ao desenvolvimento de competéncias relacionadas com a
responsabilidade, instaurou-se no inicio do ano letivo o levantamento e entrega do
material didatico, aos pares e por ordem alfabética, junto do funcionario responséavel pelo
mesmo. Como forma de salvaguardar o material solicitado pelo professor, realizava-se a
contagem do mesmo, de preferéncia, no inicio e no término da aula.

Considera-se que as estratégias enunciadas anteriormente procuraram
corresponder aos objetivos inicialmente propostos, onde a adaptacdo das mesmas, em
contextos especificos, possibilitou ao professor o desenvolvimento da sua capacidade de
intervir em situacGes adversas, nunca descurando o sentido de contribuir para uma melhor
aprendizagem dos seus alunos.

Durante a nossa formagdo académica na Universidade da Madeira (UMa) houve
a possibilidade de deter alguns conhecimentos determinantes na busca de uma
intervencdo eficaz, essencialmente através das unidades curriculares — Pedagogia do
Desporto, apresentando-se 0s modelos e os estilos de ensino consoante as necessidades
dos alunos e Organizacdo e Inovacdo em EF e Desporto Escolar, com o desenvolvimento
dos conceitos: gestdo, disciplina, clima, professor de exceléncia, entre outros.

E a partir destes pressupostos que passaremos a explicar quais os modelos e estilos

de ensino adotados, bem como outras estratégias de ensino implementadas.
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2.1.2.1. Modelos de ensino

Os modelos de ensino adotados justificaram-se pelo nivel de aprendizagem e
proficiéncia apresentados pelos alunos na avalia¢do diagndstico. Neste sentido, Jacinto et
al. (2001), revelam existir trés modelos de referéncia, sdo eles o0 modelo por blocos
(aprendizagens  tendencialmente  concentradas), por etapas (aprendizagens
tendencialmente distribuidas) e misto (aprendizagens concentradas e distribuidas).

Apesar de termos lecionado as matérias de ensino de acordo com as instalagdes
desportivas atribuidas, tentamos recorrer, maioritariamente, ao modelo misto, ja que
foram desenvolvidos determinados conteudos comuns a algumas matérias, ao longo da
PL, realizando aulas tanto mono como politematicas.

O modelo misto permite o desenvolvimento eclético e multilateral dos alunos, ja
que permite o desenvolvimento sustentavel da sua aprendizagem, ou seja, de acordo com
as suas necessidades sdo permitidas variadas oportunidades de aprendizagem.

Importa referir que quer o modelo por blocos, quer o modelo por etapas
apresentam vantagens e desvantagens, pelo que, para o ensino dos JDC (Basquetebol,
Futebol, Corfebol e Basebol), foi utilizado o modelo por etapas e para a abordagem do

Atletismo, Badminton, Natacdo e Danca foi utilizado o modelo por blocos.

2.1.2.2. Estilos de ensino

Os estilos de ensino dizem respeito aos varios modos de intervencdo do professor
no processo de ensino-aprendizagem, visando a organizacdo e apresentacdo dos
conteddos a abordar, bem como orientar a aprendizagem dos alunos (Batalha, 2004).

De acordo com Mosston e Ashworth (2008), sdo varios os estilos de ensino,
nomeadamente: comando, tarefa, reciproco, autoavaliacdo, inclusivo, descoberta guiada,
descoberta convergente, producéo divergente, programa individual, iniciativa do aluno e
autoensino. De referir que tais estilos de ensino estdo organizados de acordo com o tipo
de comportamento solicitado ao aluno, ou seja, enquanto uns remetem-nos para uma
reproducdo do conhecimento, os outros, possibilitam a producdo de um novo
conhecimento.

Durante a nossa PL, foi possivel adotar varios estilos de ensino, de acordo com
caracteristicas dos alunos e comportamentos que queriamos solicitar nos mesmos, mas

também, consoante o0 conhecimento e capacidade de aplicar os ditos estilos por parte do
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professor. De salientar o uso de mais do que um estilo de ensino na mesma aula, fruto dos
objetivos delineados e das necessidades sentidas no decorrer das vérias situacdes
inerentes a aula.

Os estilos de ensino comando e tarefa foram, predominantemente, utilizados no
desenvolvimento das capacidades condicionais, trabalho realizado no inicio de todas as
aulas, bem como no desenvolvimento das matérias de ensino de Natacdo e Atletismo.
Adotou-se estes estilos de ensino nestas situacdes pelo facto de considerarmos areas
muito técnicas, apelando ao controlo e supervisdo constante do professor sob a turma de
modo a salvaguardar o risco associado as mesmas.

No que diz respeito ao estilo de ensino reciproco, este foi utilizado,
essencialmente, naquelas aulas onde a formacdo de grupos foi heterogéneo, mais
concretamente nas matérias de ensino dos JDC (Futebol, Basquetebol, Corfebol e
Basebol) com o objetivo de os alunos mais proficientes auxiliarem e potenciarem a
aprendizagem dos colegas menos proficientes. De referir que, para o desenvolvimento
destas matérias de ensino, em situacdes de formacdo de grupo homogéneo, foi utilizado
o estilo de ensino divergente, onde, a titulo de exemplo, situacdes de superioridade e
inferioridade numérica levaram o aluno a desenvolver a capacidade de tomada de decisao
perante varios contextos.

Para o desenvolvimento da matéria de ensino de Danca adotamos, de uma forma
mais marcante, o estilo de ensino por descoberta guiada, na medida em que foi proposto
aos alunos a criacdo de uma coreografia, sendo alvo de avaliacdo a originalidade e
criatividade dos passos de danca definidos pelos mesmos.

Em suma, consideramos que cada estilo de ensino é remetido a um determinado
contexto, ndo havendo um melhor que outro, apenas devera corresponder as verdadeiras
necessidades dos alunos, a organizacao das tarefas propostas pelo professor, bem como

0s recursos disponiveis pela escola.

2.1.2.3. Outras estratégias de ensino

Ao longo de toda a PL foram surgindo desafios, sendo necessario tomar decisoes
de uma forma ponderada e fundamentada. Tais decisdes originaram consequéncias
positivas e outras menos positivas pelo que, fazendo uma retrospetiva, alterariamos

algumas situacoes.
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Na planificacdo das aulas tivemos um especial cuidado na preparacdo dos grupos
de trabalho, na apresentacdo de alternativas aos exercicios, no sentido de adequar as
tarefas aos comportamentos apresentados pelos alunos, indo, desta forma, ao encontro
das reais necessidades dos mesmos.

O principio da especificidade do plano de aula remete-nos para a selecdo e
aplicacéo de processos distintos, por forma a que, cada aluno, desenvolva as competéncias
da matéria de ensino a lecionar, avancando para os diferentes niveis de aprendizagem de
acordo com as suas potencialidades (Jacinto et al., 2001). No nosso caso e apesar de
termos enviado esforcos na definicdo de objetivos, conteudos e estratégias diferenciadas
e enquadrados as caracteristicas de cada turma, temos a perfeita consciéncia que nem
sempre alcangdmos o sucesso almejado.

A turma 12°8, por possuir um grupo de seis alunos com comportamentos instaveis,
exigiu especial, no sentido de conseguir aplicar estratégias variadas com o intuito de
minimizar os acontecimentos de perturbacdo e indisciplina na turma. Deste modo, a
solugdo passou por colocar esses alunos em grupos distintos, procurando que o
distanciamento fisico e o envolvimento proximal com os outros colegas da turma, de
alguma forma permitisse diluir ou mesmo eliminar potenciais comportamentos desvio.
Para além desta preocupacdo constante na formacao e monitorizacdo do empenhamento
dos grupos de trabalho, também tentdmos evitar ao maximo exceder os tempos de
transicdo entre tarefas e na clara explicitacdo das mesmas, pois esses momentos eram
aproveitados por alguns alunos para comunicarem inadvertidamente, causando ruido e
atitudes contraproducentes. Outra estratégia utilizada foi atribuir responsabilidades,
aproveitando-se, assim, a proficiéncia dos mesmos para auxiliar o professor nos grupos
onde estavam envolvidos, favorecendo a aprendizagem daqueles menos proficientes.

Na mesma linha de pensamento, a abordagem da matéria de ensino de Basebol
permitiu identificar alguns lideres de grupo, com capacidade de organizar a sua equipa e
estruturar toda uma estratégia para conseguir alcangar os objetivos do jogo. A delegacao
de responsabilidade nos alunos, no sentido de orientarem determinadas tarefas, revelou-
se determinante na elevacdo das capacidades do préprio aluno (lider) e também dos
colegas. Assim, foram desenvolvidas questdes relacionadas com a lideranca,
companheirismo, atribuicdo de varios papéis, que permitiram aumentar a
responsabilidade e autonomia dos alunos. De certa forma, ainda que orientados pelo
professor, tentamos incutir no aluno a conducgéo do processo de ensino-aprendizagem,

evoluindo nas acOes técnico-taticas. Uma das vantagens mais significativas desta matéria
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de ensino, passou por proporcionar a possibilidade de todos os alunos serem
intervenientes no jogo, independentemente do seu nivel de proficiéncia, pois esta
modalidade permite a atribuicdo de papéis individuais, ainda que sejam incluidos numa
dindmica de grupo. No entanto, todos os alunos tiveram a possibilidade de, ao passar por
todas as posicdes, poderem definir a sua posicéo preferencial.

A comunicacao com os alunos foi um fator fundamental para a manutencéo de um
clima razoavel e controlado, sendo que algumas vezes houve a necessidade de dialogar
individualmente com o aluno, no sentido de sensibilizar 0 mesmo para a préatica de boas
atitudes e valores. De referir que, por vezes, no final da aula ocorreram algumas situacdes
em que varios alunos demonstraram vontade de tirar satisfacbes de determinados
acontecimentos que ocorreram da aula e, a0 mesmo tempo, desafiar o professor. Por este
motivo, foi necessario ndo permitir que se estabelecesse didlogo em grupo, mas sim,
individualmente.

No inicio das aulas, tentdmos incluir atividades com carater ludico, como forma
de obter uma correta ativacdo cardiovascular e musculo-esquelética, contudo, tal
procedimento foi interrompido no 12°8, uma vez que esta turma apresentou,
sistematicamente, comportamentos de instabilidade e de irreveréncia. Assim, apos varias
tentativas, optou-se por realizar corrida continua durante, sensivelmente 5 minutos. Tal
estratégia, ainda que a médio-longo prazo, foi surtindo efeito.

Ja a turma do CEF61, por apresentar caracteristicas de uma enorme motivacao e
disponibilidade para a pratica das aulas de EF, permitiu que a nossa intervencdo fosse
mais confiante e consequentemente a a¢do educativa mais eficaz. Apesar de terem no seu
programa letivo apenas 25 blocos de 90 minutos destinados a EF, conseguiu-se
desenvolver nos mesmos algumas competéncias como o respeito, a responsabilidade, o
espirito de sacrificio, a autossuperacdo, entre outras.

No que diz respeito ao desenvolvimento da condicéo fisica, desde o inicio do ano
letivo que pretendiamos realizar um banco de exercicios, tendo em vista o
desenvolvimento da condicdo fisica dos alunos. Tal processo requereu uma pesquisa
sobre esta temética, uma vez que teriamos de encontrar exercicios com varios niveis de
progressao, correspondendo ao nivel geral da turma (12°8 e CEF61) (Anexo V).

Apesar de termos programados 3 niveis de progressdo para todo o ano letivo,
apenas conseguimos realizar os primeiros dois. A turma do 12°8 apresentou alguma
dificuldade na realizacdo dos exercicios, pelo que foi necessario prolongar o 2° nivel até

ao 3° periodo. J& a turma do CEF61, por termos disponiveis apenas 25 blocos, 0s quais
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tiveram destinados cerca de 20 blocos de pratica, ndo permitiu o desenvolvimento do 3°
nivel. Como forma de manter os alunos mais motivados, tivemos o cuidado de ir
adaptando os exercicios de acordo com o nivel de cada aluno. Contudo, reforcamos que
o nivel geral da turma 12°8 ndo permitiu realizar a intervencao desejada.

A distribuicdo dos alunos pelo espaco de aula foi ajustada de forma a rentabilizar
a dindmica da aula e favorecer um bom clima relacional. Mais concretamente no 12°8,
ainda que sempre em xadrez, tivemos o cuidado de distribuir os alunos do género
masculino com uma distancia consideravel, intervalando com o género feminino para
evitar a ocorréncia de situacdes geradoras de instabilidade. Esta organizacdo permitiu um
maior controlo sobre a turma e a possibilidade de fornecer feedbacks corretivos aos alunos
que apresentavam dificuldade na realizacdo das tarefas propostas.

Quanto a realizacdo de aulas politematicas, estas surgiram para suscitar nos alunos
o desenvolvimento de aprendizagens comuns a diferentes matérias, estimulando assim o
transfer de aprendizagens e simultaneamente, potenciar a motivagdo dos alunos na
realizacdo das tarefas propostas. Para além destas razdes, referimos que, por vezes, alguns
alunos tinham mais dificuldades numa matéria de ensino do que na outra, pelo que este
tipo de abordagem nas aulas permitiu desenvolver, nos mesmos, competéncias
transversais as matérias abordadas, como por exemplo o Corfebol e o Futebol, na
abordagem de alguns processos taticos.

Importa também referir que os JDC, devido a riqueza de situacBes que
proporcionam, constituem um meio formativo por exceléncia. Através da sua pratica sao
desenvolvidas capacidades e habilidades motoras, a0 mesmo tempo que as necessidades
de jogar em equipa fomentam as relacdes grupais, base da construgdo do saber estar em
sociedade. O Corfebol tem caracteristicas especiais que o tornam uma atividade distinta
de todas as outras. No caso do 12°8, foi uma matéria de ensino que conduziu ao
desenvolvimento da cooperacdo, uma vez que é um jogo de passes e desmarcagdes
constantes, porque ndo é possivel o drible ou qualquer outro tipo de progressdo com a
bola. Fomentou, também, as relaces grupais, especialmente entre sexos, na medida em
gue cada equipa tem que ser, obrigatoriamente, formada por rapazes e raparigas. Foram
verificadas melhorias no dominio estratégico do jogo e nas relagdes grupais sobretudo a
nivel do companheirismo e entreajuda. Concluimos, deste modo, que este tipo de matérias
séo potenciadoras na criacdo de sinergias num determinado grupo e altamente inclusivas.

Dedicamos agora um pequeno espaco de reflexdo para a matéria de ensino de

Danca que se revelou ser uma matéria imprescindivel no curriculo dos alunos. A sua
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implementacao foi realizada com alguma cautela e até com alguma reserva acerca da
aceitabilidade por parte dos alunos. O clima da turma na altura ndo era o melhor, visto
que estdvamos no final do 2° periodo e em veésperas da viagem de finalistas. Contudo,
apos muita reflexdo, optamos por escolher a danca educativa, de carater basico, que
permitiu um conjunto de vivéncias diversificada e contribuiu para a aquisicdo de um
conhecimento essencial para a criagdo de uma coreografia final que os alunos tiveram que
apresentar a turma.

A danca € uma matéria de ensino que apela a varias sensac¢des corporais, podendo
muitas vezes ocasionar o0 contacto corporal, facto este que podera gerar algumas
resisténcias por parte dos alunos, pois alguns ainda sentem dificuldade em se expressar
em grupo. A abordagem da danca constituiu, entdo, um desafio pessoal, na medida em
que, apesar de ndo possuirmos dificuldade na contagem dos tempos musicais, tinhamos
algum receio na nossa capacidade de organizacdo, intervencdo e dinamizacdo dos grupos
de trabalho. Contudo, todo o processo foi orientado com alguma serenidade e convicgéo,
distribuindo-se os elementos com alguns comportamentos desestabilizadores por cinco
grupos heterogéneos e rentabilizando o espaco disponivel para a criacdo e treino da
coreografia, em cinco zonas devidamente distanciadas. O facto de comecar as aulas com
uma coreografia de aerobica facilitou, de certa forma, a abordagem desta matéria de
ensino e revelou-se uma estratégia eficaz no combate a certos receios que inicialmente
alguns rapazes apresentaram. Ao longo do tempo fomos sentindo, nos alunos, uma
descontracdo natural, ao evidenciarem uma maior seguranca, quer na nossa intervencao,
quer na realizacdo das tarefas propostas.

Visto termos um ndmero bastante reduzido de aulas, consideramos que esta
estratégia (criacdo da coreografia) foi desafiadora para os alunos, pois permitiu
responsabiliza-los pela criacdo de algo que mais tarde seria apresentado aos colegas e isso
fez com que os mesmos se empenhassem no sentido de “fazer boa figura” perante os
colegas, verificando-se, na generalidade, um envolvimento acima das expetativas iniciais.
Apesar do professor ndo ter necessariamente que saber exemplificar, foi fundamental que
estivesse sempre atento, no sentido de fornecer feedbacks diversificados, visto que 0s
alunos apresentaram alguma dificuldade no trabalho dos contetudos de danca e na
consequente construcdo coreografica.

Tentdmos centrar no praticavel o grupo que evidenciava um maior desempenho,

por forma a poder servir de exemplo e de referéncia para os restantes colegas. Esta
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estratégia surtiu efeito, pois os alunos sentiram-se muitas vezes desafiados com a criagédo
da coreografia do grupo do centro.

Apesar de ter sido relatado, por parte dos alunos, a inexisténcia de experiéncias
significativas no contexto desta matéria de ensino, foi possivel verificar, através da
avaliacdo inicial, que a turma se encontrava num nivel avancado. Por este motivo,
deixamos ao critério dos alunos a criacdo da coreografia final, incluindo os seguintes
contetidos de danga: passos, voltas, saltos e equilibrios. Verificou-se que esta estratégia
didatica foi eficaz, na medida em que foram evidenciadas no¢des de tempo, ritmo e
movimento na coreografia dos alunos. No geral, esta UD foi uma surpresa, pois nao
esperavamos um controlo tdo seguro sobre a turma. Constatamos, pois, que a dindmica
alcancada foi o culminar de todo um processo iniciado desde o inicio do ano letivo. Ao
longo das aulas, a nossa preocupacao foi fundamentalmente motivar e orientar os alunos
e tal tarefa foi cumprida na integra. A turma revelou muita recetividade para a abordagem
desta matéria de ensino, tendo sido uma experiéncia muito positiva para 0s mesmos e
enriquecedora no que diz respeito a aprendizagem dos contetdos.

Em jeito de concluséo, julgamos que a adocao de todas as estratégias de ensino
desenvolvidas e apresentadas neste pequeno capitulo possibilitaram uma experiéncia
benéfica para todos os intervenientes do processo ensino-aprendizagem, pois, 0 que a
partida foi fonte de grande inseguranca e dificuldades, tornou-se numa situacao geradora
de desafios diferenciados que estimularam a expressao criativa.

O desenvolvimento de todas as matérias de ensino desenvolvidas ao longo da PL
deu-nos ferramentas didatico-pedagdgicas para melhorarmos o processo de ensino, pois,
enquanto futuros profissionais da area da docéncia, € necessario encarar os problemas e
desenvolver a experimentacdo de varias estratégias no sentido de colmata-los. Contudo,
tais estratégias tém que sofrer um processo de amadurecimento de ideias e fundamentagéo
tedrica que possa sustentar a nossa acdo pedagodgica. Deste modo, foi nossa intencao
responsabilizar, de certo modo, cada aluno nas suas tarefas para que este se sentisse parte
do processo, onde o0 seu contributo era tdo importante como o do colega e do professor.

Quisemos, também, desenvolver a integracdo dos alunos em grupo e apelar ao
bom senso dos mesmos, considerando essencial o contributo de cada um para um produto

final, o sucesso.
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2.1.3. Avaliagdo

A avaliacdo é um processo complexo, onde o professor tem a necessidade de
suportar as suas decisdes, no ambito do ensino e da aprendizagem do aluno. Esta
avaliacdo tem inicio desde o primeiro momento até ao momento final da dita
aprendizagem. Como tal, o professor deve recorrer a avaliacdo diagnostica, avaliacdo
formativa e avaliagdo sumativa, tendo em vista o controlo das aprendizagens dos alunos
(Araujo, 2002). Aranha (2004) defende a ideia anterior, referindo que este processo
permite a recolha de dados fundamentais para um melhor desempenho dos alunos,
identificando as principais lacunas para posteriormente dar resposta as mesmas,
caminhando-se, assim, para a eficacia pedagdgica.

No inicio do ano letivo, tanto os alunos do 12°8 como do CEF61 foram informados
acerca dos critérios de avaliacdo, tendo como referéncia o PNEF e os critérios de
avaliacdo especificos do grupo de disciplina de EF, visando a determinacdo que definiu
os critérios de avaliacdo visando a determinag&o do grau de sucesso dos alunos, de acordo
com as competéncias expressas pelos mesmos nas diversas situacfes de aprendizagem.

Assim, a avaliacdo contemplou trés grandes areas especificas da EF: (i) atividades
fisicas; (ii) aptiddo fisica e conhecimentos; e, (iii) atitudes (area transversal ndo
especifica) (consultar Anexo V1).

De acordo com os critérios definidos pela escola, envidamos esforcos no sentido
de haver um fio condutor entre as trés areas, culminando numa avaliacdo coerente dos
alunos, onde se procurou sempre a valorizacdo das competéncias dos mesmaos.

Em suma, o processo de avaliacdo, apesar de constante, pode ser dividido em trés
momentos diferenciados, como sendo: a avaliagdo diagndstica, a avaliacdo formativa e a

avaliacdo sumativa.

2.1.3.1. Avaliagéo diagnostica

A avaliacdo diagnostica visa constatar as aptiddes e conhecimentos dos alunos,
num panorama de conhecimento das principais dificuldades e potencialidades dos
mesmos (Ribeiro & Ribeiro, 1989). A partir desta avaliacdo, o professor deve adequar o
processo de ensino-aprendizagem, devendo colocar o aluno no centro do mesmo.

Segundo o PNEF,
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No protocolo de avaliacdo inicial, as situacdes de avaliagdo e procedimentos de
observacao e recolha de dados deverdo considerar os aspectos criticos do percurso
de aprendizagem em cada matéria e sintetizar o grau de exigéncia de cada nivel do
programa, nos critérios e indicadores de observagdo acertados entre todos. (Jacinto
etal., 2001, p. 25)

Esta avaliacdo deve assumir um carater rigoroso, preciso e aprofundado,
permitindo ao professor o desenvolvimento de uma ferramenta imprescindivel na
abordagem das UD’s. Uma vez que estamos perante um processo de formacgdo para a
docéncia, e por que esta avaliacdo é determinante para a correta adequacéo da intervencgéo
docente, minimizando a margem de erro na acdo, colocdmos grande empenho na sua
realizacéo.

Deparamo-nos com algumas dificuldades na operacionalizacdo desta tarefa, por
ser uma das abordagens iniciais no processo de intervencdo educativa e por apresentar
um grau de complexidade elevado. Com efeito, a necessidade de recolher e interpretar
um elevado nimero de dados diferenciados, referentes aos alunos das duas turmas,
requereu uma elevada organizacéo e capacidade reflexiva. Foi ainda necessario equilibrar
a nossa acdo no que diz respeito ao incitamento e organizacao das tarefas propostas bem
como na compreensdo das caracteristicas e dinamicas criadas pelos alunos.

Para a recolha de dados foram utilizadas fichas de registo de observacéo de acordo
com as matérias de ensino abordadas (consultar Anexo VII). Estas fichas de registo
continham as competéncias que posteriormente seriam equacionadas na avaliacao final
de cada UD. Tais competéncias foram observadas e preenchidas in loco, enquanto os
alunos realizavam situacdes reduzidas e/ou formais das ditas matérias.

Apos os resultados obtidos, e por forma a facilitar a categorizacdo dos niveis de
aprendizagem dos alunos, estes foram organizados de uma forma semelhante ao
apresentado no PNEF, nomeadamente: (i) introdutorio, (ii) elementar, (iii) parte do nivel

avancado e (iv) nivel avancado (consultar Anexo VIII).

2.1.3.2. Avaliac&o formativa

A avaliacdo formativa facilita o processo de adequacdo do ensino, uma vez que,
por ser uma avaliacdo continua, permite aferir a evolugdo do aluno em todas as aulas.

Esta observacao poderd ser vista como um método de avaliacdo mais micro, j& que é um
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processo controlado minuciosamente, sendo um meio privilegiado para a redefinicdo dos
objetivos e adaptacdo dos planos de aula no decorrer da PL.

De acordo com Haydt (2000), a avaliagdo formativa possibilita analisar a
compatibilidade dos objetivos definidos com os niveis de aprendizagem alcancados,
sendo imprescindivel, por parte do professor, estabelecer mecanismos de feedback, para
que os alunos alcancem os objetivos propostos.

Podemos, assim, referir que esta avaliagdo consiste na preocupacao da recolha de
dados, tendo em vista a reorganizacdo de todo 0 processo, isto €, consiste huma linha
orientadora da acdo educativa onde, dependendo dos feedbacks recolhidos através dos
alunos, conseguimos adequar a nossa préatica as reais necessidades dos alunos.

Ao longo da nossa PL, esta forma de avaliagdo foi desenvolvida continuamente,
uma vez que tinhamos de averiguar se a nossa intervencado e exercicios propostas estariam
a corresponder aos objetivos pretendidos. Tal avaliacdo foi recolhida através das atitudes
e valores do aluno, bem como aspetos relativos a competéncia propriamente dita, nas
matérias de ensino desenvolvidas.

Importa referir que este processo também foi realizado no final de cada aula como
forma de avaliar o nosso desempenho, quer através da observacdo realizada pela
orientadora cooperante, quer pela reflexdo e analise, realizada em papel, por forma a

promover os reajustes necessarios na a¢do educativa.

2.1.3.3. Avaliagdo sumativa

A avaliacdo sumativa, de acordo com Ribeiro (1997), diz respeito a analise do
processo evolutivo da aprendizagem do aluno, comparando avaliacGes anteriores
(diagnostico e formativo). Esta, é realizada no términus de uma unidade de aprendizagem
e possibilita o aperfeicoamento do processo de ensino.

Consideramos que a avaliacdo sumativa nos permite analisar e refletir a nossa agao
educativa, uma vez que podemos verificar se 0s objetivos, inicialmente tracados, foram
realmente alcancgados.

Como tal, foram realizados alguns esforgos por parte do professor, tendo em vista
uma avaliacéo justa de todos os alunos, como por exemplo, a criacdo de documentos de
apoio das matérias para aqueles alunos que apresentavam atestado médico que o0s

impossibilitava de praticar tais matérias. Este procedimento, associado a exigéncia da
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presenca dos mesmos nas aulas, permitiu, no final de cada UD, a realizacdo de um teste
tedrico com questdes, predominantemente, acerca de situacdes realizadas nas aulas.
Consideramos que a avaliacdo sumativa é um meio de aferi¢cdo do processo de
ensino-aprendizagem, visto ser possivel apurar se as estratégias adotadas foram ao
encontro das necessidades dos alunos. Assim, é essencial fazer uma boa analise e reflexao
acerca das provas dadas pelos alunos e, se necessario, abordar as situacbes com as
orientadoras cooperante e cientifica, com o intuito de, através da experiéncia no terreno,
realizar uma nova analise e reflexdo, salvaguardando desta forma a justica nas notas

atribuidas.

2.2. Assisténcia as aulas

A assisténcia as aulas é entendida como uma componente fundamental no
processo de formacédo de professores, quer seja no ambito do EP, quer na formacéo
continua dos professores. Desta forma, é essencial observar e refletir varias formas de
lecionar determinada matéria de ensino, de modo a utilizar as estratégias de ensino mais
adequadas.

Segundo Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012), o processo de observacgéo
passa por identificar e recolher informacdes decorrentes da pratica pedagdgica, através
de um instrumento adaptado a esse contexto. Este processo implica a percecdo e
capacidade de interpretacdo de quem avalia, devendo contextualizar adequadamente toda
a informacéo recolhida, pois, a simples presenca do observador em contexto de aula, pode
ser motivo de desconforto, o que podera condicionar, mesmo que de forma ndo
intencional, a qualidade da acéo educativa do professor observado.

A observacdo assume-se como uma competéncia basilar no quotidiano do
professor, uma vez que permite analisar a prestacdo dos alunos, bem como possibilita a
avaliacdo da pratica docente. A evolucdo do professor estd intimamente ligada a
capacidade de observar, pois sem esta, todo o0 processo de andlise e avaliacdo ficam
comprometidos (Aranha, 2005).

Consideramos que a assisténcia as aulas auxilia em diversos aspetos a pratica
pedagdgica do professor. Entre eles, destacamos o facto de: (i) permitir aferir e adotar
estratégias de intervencéo pertinentes; (ii) compreender a importancia e as consequéncias,
dos diversos feedbacks fornecidos ao longo das nossas aulas e os recebidos pelo

orientador sobre as nossas aulas; (iii) desenvolver e melhorar a nossa capacidade de
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observacao e analise da qualidade de uma aula; (iv) possibilitar a troca de opinides sobre
0 processo ensino-aprendizagem, incrementando 0 nosso conhecimento.

Ao longo da PL, foram adotados, de uma forma constante e regular, exercicios de
observacao, onde o contributo dos professores orientadores e do colega estagiario, numa
reflexd@o partilhada e aberta, contribuiram para a analise e estruturacdo de mais eficazes
formas de intervencdo. Nesta ordem de ideias, Martins (2011) menciona a superviséo
pedagdgica como uma estratégia formativa, pois pode estar presente em toda a carreira
docente, com o intuito de auxiliar a atividade profissional nos desafios decorrentes da PL.

Tendo bem presente a preméncia de satisfazer as nossas necessidades, foram
observadas, ao longo de todo o ano letivo, aulas de professores estagiarios que lecionaram
a turma do 6°1 da Levada, aulas do colega estagiario e aulas de docentes da escola com

vasta experiéncia educativa.

2.2.1. Objetivos

A criacdo do instrumento de observacdo visou a recolha de um conjunto de dados,
por forma a reunir informacdo pertinente, dando resposta aos objetivos especificos e
possibilitando uma melhor intervencdo pedagogica. Deste modo, e tendo como objeto a
eficacia pedagogica, foram definidos alguns objetivos: (i) recolha e andlise de sistemas
de observacdo; (ii) conhecimento as potencialidades e limitacdes do instrumento de
observacao (iii) exploracdo das varidveis inerentes ao processo de observacdo; (iv)
desenvolvimento da capacidade de anélise e reflexdo nas abordagens realizadas; (V)

defini¢do do instrumento de observagéo.

2.2.2. Metodologia

De acordo com Freitas (2015), o instrumento de observacdo devera respeitar as
necessidades do observador e o contexto no qual se encontra inserido. Desta forma, foi
criado, conjuntamente com 0 nosso colega de estagio uma ficha de observacéo (consultar
Anexo 1X), contendo cinco categorias consideradas fundamentais para a eficacia da
préatica docente, como sendo:

1. Interacgbes — compreender se existia um controlo ativo (visdo, deslocamentos,
proximidade fisica, atencdo constante a pratica), clima de aprendizagem

(consisténcia e encorajamento) e disciplina (prevencgéo e remediacao);
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2. Professor — analisar a postura, voz e afetividade com os alunos, bem como a
instrugdo, feedback, organizacdo, movimentacdo, resolucdo de problemas,
observacgao e registos realizados;

3. Atividades da aula — situacGes de aprendizagem (tempo, adequacao e sequéncia,
ritmo e seguranca);

4. Rotinas organizativas — perce¢do das rotinas organizativas antes da préatica
(formacgédo de grupos, estabelecimento de regras e explicacdo das atividades
propostas) e durante a pratica (episodios de organizacao, transicdes, gestdo do
tempo, espacgos e materiais);

5. Técnicas de instrucdo/correcdo — apresentacdo da informacdo (o que dizer e
como dizer), demonstracdo das tarefas pretendidas, alunos como agentes de
ensino, feedback (como, quando e porqué);

6. Alunos — reacdo as atividades, participacdo, desempenho, comportamentos
(atividade motora, demonstracdo, ajuda, atencdo a informacdo, deslocamentos,
manipulagdo de material).

As observacGes decorreram de acordo com um calendario (consultar Anexo X),
abarcando os diferentes periodos do ano letivo, tendo uma intencionalidade clara e
diferenciada, de forma a nos facultar a informacdo que mais necessitivamos, a cada
momento, otimizando a nossa intervencgdo pedagdgica e didatica.

O registo das observacdes foi realizado através de um registo anedotico, onde, e
de acordo com o objetivo previamente definido, eram registadas as informacdes
consideradas pertinentes e necessarias.

Estamos cientes que poderiamos ter procurado aprofundar, de uma forma mais
detalhada, as categorias de observacdo, tornando este instrumento mais
robusto/especifico. No entanto, consideramos que o instrumento de observacao utilizado

foi adequado e ajustado aos objetivos inicialmente propostos.

2.2.3. Contributo pedagdgico da assisténcia as aulas

No ambito da PL, este processo tornou-se numa mais-valia, uma vez que
possibilitou uma intervengdo mais adequada. Apos as observacdes realizadas, ainda que
um pouco informais, foi-nos possivel refletir acerca de determinados aspetos decorrentes
da observacéo realizada, fazendo uma ponte mais estreita entre a pratica observada e a

pratica realizada, estabelecendo as consequentes ilagdes sobre a préatica pretendida.
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Tivemos a oportunidade de realizar esta observacdo juntamente com a nossa
orientadora cooperante, 0 que num dialogo constante e in loco, nos fez refletir sobre
possiveis solu¢bes para 0s problemas verificados. Este processo provocou o0
amadurecimento da nossa capacidade de observacéo e dotou-nos de competéncias que
nos permitiram adaptar constantemente a nossa intervencéo, no sentido de responder
objetivamente aos problemas decorrentes da PL.

No que diz respeito ao instrumento de observacao criado, este teve por base um
registo abrangente que se materializava sob a forma de um balanco geral. Desta forma,
pretendiamos estar Unica e exclusivamente concentrados na observacdo dinamica da aula,
e realizar, & posteriori, uma breve sintese sobre a mesma, destacando 0s seus pontos
essenciais.

Com esta série de observacdes foi possivel assistir a diversas formas de otimizar
os tempos de transicdo nas tarefas, verificar a pertinéncia dos feedbacks utilizados,
compreender as consequéncias educativas da organizacgdo e controlo da turma. Importa
referir que as evidéncias, decorrentes da aplicacdo de um instrumento de observacao,
foram exclusivas de contextos unicos, pelo que, as ilagbes retiradas deverdo ser
contextualizadas caso a caso.

O facto de termos tido a possibilidade de observar algumas aulas de matérias que
estdvamos ou iriamos abordar nas nossas turmas, facilitou-nos no processo de adotacéo
das estratégias a utilizar, uma vez que este exercicio possibilitou a otimizacdo e
organizacdo de toda a estrutura metodologica a utilizar nas aulas.

Foram evidenciadas grandes diferencas nas observacdes de professores
estagiarios e professores com experiéncia, sobretudo no que diz respeito ao controlo da
turma, diversidade, qualidade e pertinéncia de feedbacks utilizados e qualidade da relacao
com os alunos. Tais resultados, seguramente, sdo explicados pela experiéncia de pratica
pedagogica, que faz com que os professores com experiéncia consigam uma aula muito
mais fluida, organizada e, sobretudo, controlada, onde ndo é indiferente a adogdo de
estratégias ajustadas para o cumprimento de regras, ficando bem expresso o
estabelecimento de limites.

Em suma, consideramos que o processo de assisténcia as aulas tornou-se
fundamental, no que diz respeito a obtencdo de possiveis solucbes para a PL,

desenvolvendo a capacidade em avaliar varias metodologias de ensino.
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Capitulo 111

Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar

“(...) atividades extracurriculares sdo consideradas como parte
integrante da responsabilidade de uma escola, para proporcionar

uma educacao equilibrada (...)”

(Shulruf, Tumen & Tolley, 2008)
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Capitulo 111 - Atividade de intervencdo na comunidade escolar

3.1. Pertinéncia e objetivos das atividades

A atividade de intervencdo na comunidade escolar surge no ambito do estagio em
ensino da EF visando a participacao ativa em atividades organizadas e enquadradas pela
Escola, que ultrapassem o &mbito restrito da atividade curricular relativa as aulas de EF.
Neste sentido, 0 nosso contributo passou por auxiliar na organizacdo de dois eventos
escolares, denominados de: “Desporto a Solta/\VVamos Agarra-lo” e “Um Liceu Radical
numa Escola Saudavel ”.

Estes dois eventos tiveram como principais objetivos: (i) proporcionar aos alunos
e a toda a Comunidade Educativa, um conjunto de atividades desportivas, repleta de
Atividade Fisica e (ii) contribuir para uma clara opcdo por habitos saudaveis, com 0s

contributos de diversos intervenientes sociais.

3.2. Apreciacdes gerais

Na primeira atividade contribuimos de forma direta na atividade de Caiaque Polo,
ja que ficAmos a auxiliar nas entradas e saidas dos alunos nos caiaques, bem como na
arbitragem do mesmo. Achamos que esta tarefa foi enriquecedora, ndo so6 para os alunos
do meu colega de estagio, que tiveram a oportunidade de participar no horério da
disciplina, como também para nds, enquanto futuros profissionais da area. Contudo,
devido a nossa indisponibilidade, em termos de horério, e falta de um maior numero de
participantes, ndo pudemos contribuir no restante tempo das atividades.

No que diz respeito a segunda atividade, “Um Liceu Radical numa Escola
Saudavel ”, esta ficou um pouco aquém das nossas expetativas, uma vez que apenas foi-
nos possivel acompanhar as turmas do estagio pelas atividades presentes. Consideramos
que, numa préxima oportunidade, sera proficuo o contributo, porventura, dos alunos das
nossas turmas em relacdo a criacdo de atividades de interesse comum, visando o
desenvolvimento de competéncias organizativas e de relacdo de grupo.

Acreditamos que o professor estagiario devera repensar em futuras intervengoes
na comunidade escolar, j& que se torna imprescindivel retirar o maximo de experiéncia e
envolvéncia junto destas iniciativas potenciando, desta forma, o processo de

aprendizagem enquanto professor.
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Futuramente, este ponto devera ser revisto, no sentido de obtermos uma maior
adesdo por parte das turmas da escola, comecando pela divulgagédo e organizacao, que
devera abranger todo o grupo de disciplina. Tal perspetiva, deverd ter por objetivo
envolver os demais colegas das restantes disciplinas que, consequentemente, contribuirdo

para uma crescente fonte de recrutamento de alunos.
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Capitulo IV

Atividades de Integracdo no Meio

“A intencdo € dar oportunidades e facilitar a integracdo de
saberes que partem de situac@es reais dos alunos, das familias e
dos elementos da comunidade para gerarem aprendizagens

significativas e funcionais.”

(Santos, 2007, p. 55)
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Capitulo 1V - Atividades de integracdo no meio
4.1. Atividades no ambito da diregdo de turma

4.1.1. Caraterizacao da turma

A caracterizacao da turma assume-se como sendo um procedimento fundamental
para se obter informagdes mais pormenorizadas do grupo de acdo do professor ao longo
de todo o ano letivo. Este estudo é realizado de uma forma transversal, reunindo-se
informacBes que permitam a compreensdo dos comportamentos dos alunos,
perspetivando-se o evoluir do processo ensino-aprendizagem dos mesmaos.

Enquanto diretores de turma, incube-nos a tarefa de caraterizar a turma e
posteriormente apresentar, em conselho de turma, os pontos fulcrais da mesma, desde as
carateristicas biograficas, a caraterizacdo do agregado familiar, as condicdes
socioecondémicas, 0s niveis de saude e habitos de vida, assim como a sua pratica
desportiva, motivacfes em relacdo a escola e a sua aprendizagem, bem como os habitos
de estudo e de leitura. Tais dados foram recolhidos, durante o primeiro més de aulas,
através da aplicacdo do questionério da direcdo de turma, fornecido pela direcdo da
escola. Este questionario, de preenchimento online, debrucou-se sobre os pontos que a
escola considera importantes para definir o perfil de turma, como sendo: (i) contextualizar
a turma perante o conselho de turma; (ii) rentabilizar a intervencdo pedagdgica do
conselho de turma; (iii) adequar a intervencdo pedagogica a turma em questdo; (iv)
identificar possiveis necessidades da turma; (v) obter mais informacdes acerca dos alunos
para melhorar a atuacdo dos docentes; (vi) providenciar um instrumento de trabalho para
o diretor de turma poder intervir junto dos alunos. Posteriormente foi necessario proceder
ao tratamento dos dados, tendo em vista a apresentacdo aos restantes professores, como
anteriormente fora referido.

A caracterizacdo da turma ocorre, assim, de uma analise e tratamento dos dados
recolhidos a partir dos instrumentos referidos anteriormente, exigindo-se sempre o rigor
e a objetividade das andlises realizadas. Este processo tem por objetivo principal potenciar
o rendimento do processo ensino-aprendizagem, passando por trés momentos: a aplicacao
dos questionarios, o tratamento dos dados e a respetiva apresentacéo.

De salientar que este processo de caracterizacdo acaba por se estender ao longo
do ano letivo, uma vez que os alunos, diariamente, apresentam comportamentos que nos

permitem situa-los melhor no seu enquadramento escolar.
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4.1.2. Atividades diarias

Primeiramente houve a necessidade de organizar o dossier de diretor de turma,
criando-se uma ficha individual para cada aluno (consultar Anexo XI). Esta ficha
individual tinha por objetivo reunir informacdes pertinentes dos alunos e que fosse de
facil consulta a qualquer momento do ano letivo. Como tal, foi necessario recolher
informagdes de anos transatos, desde o 10° ano, bem como as disciplinas, notas obtidas e
espaco para possiveis observacgdes.

No decorrer do ano letivo foram varias as tarefas desempenhadas, incluindo-se a
comunicacdo de informagdes pertinentes aos alunos; questdes administrativas
(justificagé@o e impressdo do mapa de faltas, atualizacdo do dossier de turma, atendimento
semanal aos pais); relacionamento com professores da turma, da escola e encarregados
de educacéo; presenca nas reunides de conselho de turma e reunides de entrega de notas
de final de periodo.

De salientar que o contacto e interagdo, em contexto informal, com os restantes
professores da turma, foi um meio determinante na acdo, enquanto diretor de turma, na

partilha e troca de informacdes sobre os alunos e préaticas pedagdgicas.

4.1.3. Apreciagdes gerais

Desde o inicio do estagio que nos foi proposta a possibilidade de exercer a fungéo
de diretor de turma. Tal desafio foi aceite, constituindo uma oportunidade de
desenvolvimento das nossas competéncias enquanto futuros gestores do processo de
ensino-aprendizagem.

As tarefas desempenhadas na direcdo de turma passaram por caracterizar
rigorosamente a turma, estabelecer um contacto muito proprio e até, por vezes, informal
com os alunos e professores. Também foi possivel estabelecer um contacto formal com
os encarregados de educacdo, todas as tercas-feiras, no horario de direcdo de turma, bem
como no final de cada periodo na entrega das notas.

Semanalmente realizamos tarefas de atualizagdo do dossier da turma, como sejam,
ajustificacdo de faltas, leitura de informacdes dos docentes das restantes disciplinas, entre
outras. Dai, eram reunidas informacgdes a serem comunicadas aos alunos: o nimero de
faltas, as informacGes aos encarregados de educagao ou outros assuntos que merecessem

relevancia.
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No desenvolvimento da préatica destas funcdes, consideramos que é fundamental
que: seja garantida a articulacdo entre o diretor de turma, os professores da turma, os
alunos e os encarregados de educagédo; manter atualizado o dossier da turma; eleger o
delegado e subdelegado da turma; preparar reuniées de conselho de turma com o0s
restantes professores da turma; marcar um horario semanal de atendimento aos
encarregados de educagdo e controlar as faltas dos alunos, mantendo os mesmos
ocorrentes da situacdo assim como transmitir informacdes aos encarregados de educacéo,
quando necessario.

Esta experiéncia de executar a funcédo de diretor de turma foi importante na criacéo
de “pontes” entre a turma, professores da turma e encarregados de educacdo. Também foi
possivel estabelecer vérias reflexes durante o ano letivo entre os demais professores,
sendo possivel trocar perspetivas de estratégias didaticas e necessidades/dificuldades dos

alunos, tendo em vista o aluno como parte integradora e central do processo educativo.

4.2. Agao de extensdo curricular

A acdo de extensdo curricular (AEC) é uma atividade que procura aproximar os
agentes educativos (alunos, professores e encarregados de educagdo) a escola, num
espaco de partilha de informacao, debate e reflexdo. Como tal, a realizacdo da acéo “E a
seguir ao Secundario? ”, predominantemente destinada aos alunos das turmas do NE da
ESJM, exigiu um conjunto de procedimentos tendo em vista o seu cuidado planeamento

e eficaz operacionalizacdo.

4.2.1. Pertinéncia e justificacdo da acao

Atualmente assiste-se a uma preocupacdo acrescida, por parte dos jovens, no que
diz respeito as suas perspetivas de futuro, quer no ambito académico, quer no sector
profissional. A tomada de decisdo nestas situa¢des torna-se num processo extremamente
complexo, passando pelo conhecimento das suas motivacOes e potencialidades. Por
vezes, esta escolha ocorre precocemente, ainda quando os alunos estdo preocupados com
circunstancias do foro pessoal e/ou emocional. Contudo, a reflexdo é um processo
indispensavel nesta fase, dai a preocupagdo com o futuro ser vivenciada pelos préprios,
por amigos e pelos familiares. Desta forma, tornou-se imperial enderecar o convite aos
encarregados de educacdo, apelando a sua presenca nesta conferéncia, uma vez que

seriam debatidas varias perspetivas/possibilidades de futuro para os seus educandos e
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seria dedicado algum tempo para o esclarecimento de duvidas. De referir, ainda, que este
evento seria uma oportunidade de aumentar a esperanga para um melhor futuro dos seus

educandos.

4.2.2. Objetivos da acéo

Esta acdo surge para sensibilizar a comunidade educativa para as diferentes
perspetivas e possibilidades de futuro apds o secundario por forma a: (i) ajudar os alunos
na escolha do seu percurso, de acordo com os seus interesses e motivacdes; (ii) abordar o
empreendedorismo, como uma perspetiva de futuro na entrada no mercado de trabalho;
(iii) refletir sobre as possibilidades académicas no ambito do prosseguimento de estudos;
(iv) proporcionar um espaco onde alunos, pais e professores possam debater ideias acerca

de diferentes perspetivas de carreira.

4.2.3. Metodologia da acéo

A organizacdo da AEC, coordenada pelo NE da ESJM, teve por base o
estabelecimento de um plano de acdo como forma de otimizar todo o processo inerente.
Como tal, tivemos de: (i) direcionar o convite aos preletores pretendidos; (ii) solicitar a
sala de conferéncias e autorizagdo, ao Diretor da ESJM, para divulgar informagéo em
espaco escolar ao diretor da ESJM; (iii) enderecar o convite aos alunos, encarregados de
educacdo e direcdo escolar (consultar Anexo XIllI); (iv) criar e afixar cartazes em locais
estratégicos da ESJM (consultar Anexo XIII) e (v) solicitar a direcdo escolar
estacionamento para 0s meios de transporte dos preletores convidados.

O painel de preletores convidados para a conferéncia, nomeadamente a Prof.2
Doutora Rita Vasconcelos (UMa), a Prof.2 Doutora Maria Jodo Barreira (UMa), o Dr.
Carlos Lopes (Startup Madeira) e o Mestre Carlos Mendonga (Personal Trainer)

contribuiram para uma abordagem abrangente e diversificada da temética proposta.

4.2.3. Estrutura da acao

A AEC organizada pelo NE da ESJM, decorreu no dia 01 de junho de 2017, das
11h30 as 13h00 e teve lugar na Sala de Conferéncias da ESIM.
No Quadro 1 é possivel consultar o programa da AEC, nomeadamente 0s temas

que foram desenvolvidos pelos preletores.
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Quadro 1 - Programa da AEC: “E a seguir ao Secundario?”

11h30 | Sessdo de boas-vindas

“Escolhas e responsabilizacdo.”

LAY (Mestre Carlos Mendonca)

“Sera o empreendedorismo uma alternativa?”
11h55

(Dr. Carlos Lopes)

143 g et 99
12h15 Terminamos o Secundario... e agora?

(Prof.2 Doutora Maria Jodo Barreira e Prof.2 Doutora Rita VVasconcelos)
12h35 | Debate

13h00 | Encerramento da Conferéncia

4.2.4. Apreciacgdes gerais

Com esta acdo pretendiamos ndo s6 dar a conhecer aos alunos um conjunto de
perspetivas de futuro, mas também mostrar-lhes que esta escolha devera resultar de uma
atitude reflexiva e pressupor responsabilidade.

O segundo objetivo € fruto das conversas informais que ambos o0s professores
estagiarios tiveram ao longo do ano letivo com 0s mesmos, em que 0s alunos expressaram
algum receio em escolher a opcdo menos acertada. Ao longo destas conversas, tentamos
mostrar que a escolha tera que ser tomada pelos mesmos, mas que ndo deveriam ter medo
dessa escolha, uma vez que mudar ndo é algo grave, desde que contextualizado e
assumido, perante aqueles gue os ajudam. Neste sentido, demos sempre 0 nosso exemplo
gue, ao entrarmos num Ccurso superior que nao nos proporcionou realizacao, tivemos a
coragem de aceitar um novo desafio.

Dentro desta perspetiva, e uma vez que 0s alunos ja tinham o nosso testemunho,
tentamos procurar alguém que tivesse alguma facilidade em comunicar e que desse o0 seu
testemunho pessoal, de uma forma mais vincada. NO0s demos esse exemplo, mas
mudamaos de curso no primeiro ano, fruto de ndo ser a nossa verdadeira vocagdo. Assim
sendo, escolhemos alguém que até acabou a sua licenciatura e inclusivamente avangou
para um mestrado e posteriormente, apos sensivelmente um ano a exercer fungdes na area,
viu que néo era aquilo que pretendia fazer para o resto da sua vida e tomou a decisao de
enveredar por um novo ramo. E um exemplo de alguém, que apesar de ter tido sucesso,
quer no seu percurso académico, quer em termos de inicio de carreira, viu que a sua

escolha ja ndo era o que pretendia e responsabilizou-se por tirar uma nova licenciatura e
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respetivo mestrado. Foi neste sentido que quisemos mostrar aos alunos que tudo tem um
determinado momento, pelo que ndo podemos achar que a escolha feita é errada, pois
deveré ser devidamente contextualizada.

Desta forma, convidamos o mestre Carlos Mendoncga, com um curriculo em varias
frentes, em que tomou varias escolhas durante a sua vida, todas elas diferentes e que nunca
se arrependeu das mesmas. Achamos que o seu testemunho foi uma mais-valia para a
acao, sobretudo pela forma dindmica como fez a sua comunicagdo, de forma a cativar o
publico-alvo a que se destinava. Atingimos, pois, 0 objetivo pretendido, de mostrar que
os alunos ndo devem ter medo de tomar decisdes, porque a vida é feita de escolhas e estas
ndo sdo imutaveis.

Se para haver uma escolha responsavel e esclarecida tem que haver reflexdo sobre
um conjunto de opcBes, foi nosso propdsito refletir com os alunos um conjunto de
possibilidades de futuro, quer a possibilidade de emprego imediato, numa perspetiva de
empreendedorismo, quer através do prosseguimento dos estudos, optando entre o ensino
superior técnico-profissional e o ensino superior universitario.

Relativamente ao empreendedorismo, tentamos encontrar alguém que, de uma
forma prética, explicasse aos alunos o que € ser empreendedor, 0 que tém que fazer para
0 ser e que apoios existem nesta area. Convidamos um representante da StartUp Madeira,
que apesar de estar virado para o ramo da informatica (aplicaces), serviria perfeitamente
para atingir 0 nosso objetivo, uma vez que sdo uma das melhores empresas a cativar
jovens para serem empreendedores numa area tdo vasta como é o mundo das aplicaces.

A apresentacdo realizada pelo Dr. Carlos Lopes (StartUp Madeira), ndo sé atingiu
0 objetivo pretendido, no que diz respeito ao que lhe foi solicitado, como também foi
mais além devido ao seu passado académico, uma vez que este, também entrou primeiro
num curso que nada tinha a ver com a sua profissdo atual. Desta forma, e através do seu
testemunho pessoal, o Dr. Carlos Lopes procurou diminuir o receio que os alunos
demonstraram ter na tomada de decisoes.

Relativamente ao nosso ultimo objetivo, ou seja, elucidar acerca das
possibilidades na continuacéo dos estudos no ensino superior, tinhamos enderecado dois
convites, no entanto, proximo a realizacdo da conferéncia, por motivos a que somos
alheios, a Prof.2 Doutora Rita VVasconcelos (Uma) ndo p6de comparecer, pelo que, a Prof.2
Doutora Maria Jodo Barreira (UMa) se disponibilizou a abordar as duas tematicas e
acabou por fazé-lo de forma excecional. Conseguiu dar a conhecer e esclarecer as

diferengas entre o0 ensino politécnico e o universitario, bem como referir as vantagens e
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desafios de ambos. Esta preletora conseguiu refletir sobre um conjunto de informagdes
pertinentes para o futuro académico dos alunos e, inclusivamente, tentou desmitificar
alguns mitos acerca do ensino superior, como por exemplo, as dificuldades em estudar
fora da Regido (quer por raz@es financeiras, quer por questes familiares).

A nossa AEC ndo se restringiu Unica e exclusivamente a uma conferéncia.
Consideramos igualmente importante ter uma banca da UMa, durante os dois intervalos
da manha, com o objetivo de expor a oferta formativa existente nesta instituicdo. Pudemos
observar que houve muita afluéncia por parte dos alunos da escola em esclarecer as suas
duvidas junto das pessoas promotoras.

Fazendo um balanco geral acerca da nossa AEC, consideramos que foi uma
conferéncia muito positiva, onde foram atingidos os objetivos, a excecdo de um, que foi
o facto de nenhum encarregado de educacdo ter estado presente. Em conversa que tivemos
com os alunos, constatdmos que apesar do tema ser considerado muito interessante, o
horario escolhido dificultou a presengca dos encarregados de educacdo pela
incompatibilidade de horarios com os respetivos trabalhos. No entanto, ndo conseguimos
garantir que, caso a conferéncia tivesse sido realizada noutro horéario, os encarregados de
educacdo teriam comparecido. Sera que este tipo de atividades interessa aos pais? Ou
interessa s6 aos educandos? Sabendo de antemdo que nem sempre 0s encarregados de
educacéo tém interesse ou disponibilidade para participar ativamente nos eventos deste
caréater, o nosso principal foco na organizacdo desta acao foram os alunos.

Optamos por este tipo de iniciativa, em detrimento de uma atividade mais
recreativa, porque achamos que, fruto do momento que os alunos estavam a viver, seria
uma mais-valia para 0s mesmos. Consideramos que este tipo de a¢des poderia continuar
a se realizar no ambito do EP, pelo valor que acarreta num futuro proximo dos alunos.

Como forma de finalizar o nosso balanco, queremos dar relevancia ao facto de o
Diretor da escola ter aceite 0 nosso convite para estar presente e realizar a abertura da
conferéncia, recebendo os preletores e fazendo um breve resumo do que seria esta
iniciativa. A sua presenca atribui um maior destaque a este tipo de a¢des, demonstrando
que a comunidade escolar esta atenta e se preocupa com a dinamizacdo deste tipo de
atividades, fazendo-se representar pelo seu representante maximo. Fomos felicitados pela
iniciativa e foi sugerido que novas iniciativas com objetivos idénticos fossem realizadas

nos proximos anos.
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Capitulo V

Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

“(...) um modelo de formagao retne um conjunto de acdes mediadas por
relacOes de poder, culturas, crencas e valores estabelecidos entre as
instituicBes/redes/sistemas de ensino e 0s sujeitos envolvidos no processo
formativo e apresenta caracteristicas implicitas, objetivos particulares e

b

maneiras peculiares de condugado das praticas formativas.’

(Ferreira, Santos & Costa, 2015, p. 291)
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Capitulo V - Atividades de natureza cientifico-pedagogica
5.1. Acéo cientifico-pedagdgica individual

5.1.1. Pertinéncia e justificacéo do tema da acéo

O estudo propriamente dito visou apresentar possiveis estratégias didaticas para a
operacionalizacdo do Ténis de Mesa nas aulas de EF, na medida em que, apesar de ser
uma matéria de ensino alternativa, desenvolve um conjunto de competéncias essenciais
nos alunos.

Consecutivamente, pretendiamos dar resposta ao espago e materiais existentes,
bem como as preferéncias dos alunos, onde no PNEF, nomeadamente no 11° e 12° anos,
estdo contempladas as opgdes escolhidas pelos alunos, no seio da escola, no sentido de ir
ao encontro das preferéncias dos mesmos, de acordo com 0s objetivos gerais: duas de
Jogos Desportivos Coletivos, uma da Ginastica ou uma do Atletismo, Danca e duas das
restantes (alternativas), entre os quais, nos Desportos de Raquete, aparece o Ténis de
Mesa (Jacinto, et al., 2001).

Considerando que, na generalidade, as turmas estavam com um ndmero bastante
elevado de alunos (média de 23 alunos por turma), tornou-se prioritario rentabilizar os
recursos existentes na escola, juntamente com as preferéncias e motivacoes dos alunos.
Desta forma, a solucao foi agrupar matérias de ensino tendo em conta as caracteristicas
comuns e de elevado transfer de conhecimentos, lecionando, para tal, aulas politematicas,
aumentando o nivel de empenhamento motor dos alunos e riqueza de possibilidades de

aprendizagem.

5.1.2. Objetivos da ag¢éo

Atendendo que o Ténis de Mesa, no ensino secundério, surge no 11° e 12° anos,
0s contetdos desta matéria estdo organizados nos trés niveis: introdutério, elementar e
avancado. Neste sentido, apesar de estimarmos que o nivel dos alunos estava,
maioritariamente, no nivel introdutério, ndo podemos descurar o nivel elementar e
avangado, pois as exigéncias dos exercicios deverdo respeitar o nivel e interesses dos
alunos (Jacinto et al., 2001).

Deste modo, mais do que a contribuicdo desta agcdo para a formagdo dos

professores, o ponto primordial passou pela importancia da adequacdo do processo
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educativo individual do aluno, esperando a potencializacdo do processo de ensino-
aprendizagem dos mesmos.

Com esta agdo pretendemos, entdo, conceber um momento de partilha de
informacdo, onde através do debate de possiveis problematicas da realidade escolar da
ESJM, junto do grupo disciplinar de EF, fosse possivel chegar aos seguintes objetivos:
(i) analisar os contetidos programéticos do PNEF relativos ao Ténis de Mesa no nivel
introdutorio, elementar e avancado; (ii) apresentar possiveis potencialidades pedagdgicas
nas aulas politematicas, um meio privilegiado de ensino-aprendizagem; (iii) auxiliar os
docentes a encontrarem solucdes adequadas para as maltiplas dificuldades que enfrentam
na organizacao das aulas e das situacGes de aprendizagem do Ténis de Mesa; (iv) refletir
acerca de situacOes didaticas para a operacionalizacdo das linhas orientadoras do PNEF
referentes a matéria de Ténis de Mesa, nos trés niveis de aprendizagem.

A EF é um meio privilegiado para proporcionar o desenvolvimento global e
integral do aluno, pelo que sera necessario compreender as variaveis inerentes em todo o
processo da pratica pedagdgica. Neste sentido, apresentdmos algumas estratégias na
operacionalizacdo do Ténis de Mesa na escola, pois acredita-se que estas propostas dédo
resposta a otimizacdo dos recursos escolares, tendo por objetivo o desenvolvimento
eclético dos alunos (consultar Anexo XIV).

Tendo a perfeita consciéncia que um dos grandes entraves na abordagem desta
matéria de ensino, se coloca ao nivel da disponibilidade e longevidade dos recursos
materiais disponiveis, nomeadamente as raquetes e bolas, por serem materiais que
facilmente se degradam, tomamos a iniciativa de solicitar a colaboragdo da Associa¢ao
de Ténis de Mesa da Madeira (ATMM), que gentilmente nos cedeu alguns materiais
pedagdgicos: 32 manuais de apoio didatico “O Teénis de Mesa vai a Escola” para oferecer

a cada docente, e ainda 10 raquetes e 48 bolas oficiais (consultar Anexo XV).

5.1.3. Metodologia da agao

Este estudo consistiu em analisar os contetdos programaticos do PNEF relativos
a matéria de Ténis de Mesa, no ensino secundério, tanto no nivel introdutdrio, como
elementar e avancado. Como j& foi referido anteriormente, foi nosso intuito propor
possiveis estratégias didaticas para a operacionalizacdo desta matéria de ensino nas aulas
de EF.
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A realizacdo desta atividade, de carater tedrico, passou por apresentar estratégias
didaticas, com solucBes a questbes relativas ao ato de ensinar, abordando aulas
politematicas, dentro do mesmo grupo de matérias (desportos de raquete), e formas de
operacionaliza¢do, mencionando aspetos como o material disponivel, a organizacao do
espaco e distribuicdo dos alunos pelo mesmo.

Neste sentido, e atendendo aos materiais disponiveis na escola, fez todo o sentido
apresentar aulas politematicas, lecionando a matéria de ensino de Ténis de Mesa
juntamente com outra matéria, proporcionando o transfer de aprendizagens. Apesar de
ser possivel abordar um grande leque de matérias, focamo-nos na matéria de ensino de
Ténis por considerarmos ser a mais adequada, atendendo a polivaléncia do espago
disponivel (campo de futebol) e proximidade com as mesas de Ténis de Mesa, bem como
a possibilidade de distribuir os alunos por um conjunto de exercicios, quer de Ténis de
Mesa, quer de Ténis, aumentando desta forma o tempo de empenhamento motor.

Segundo Godinho, Barreira, Melo e Mendes (2007), o transfer é particularmente
importante na aprendizagem, pois o ser humano ao longo da sua vida tem a necessidade
de transferir competéncias como forma de dar resposta a novas exigéncias. Quanto maior
for o nimero de experiéncias realizadas, maior é a possibilidade de transfer/influéncia
em novas praticas, pelo que a semelhanga entre habilidades motoras e entre os contextos
onde ocorrem é um aspeto preponderante no transfer de aprendizagem. Deste modo, “...¢é
provavel que a aprendizagem de um movimento nunca praticado seja o resultado da
integracdo e reorganizacao de elementos basicos ou sub-rotinas, mais ou menos similares,
de movimentos anteriormente aprendidos.” (Godinho et al., 2007, p. 109).

Assim sendo, emerge a necessidade de situar o Ténis no PNEF. Por ser uma
matéria de ensino alternativa, comporta no ensino secundario, 0s trés niveis de
aprendizagem. Nestes trés niveis, de destacar, pela semelhanca de contetidos ao Ténis de
Mesa, 0s seguintes aspetos: inicia a jogada através do servico; realiza a¢cdes no sentido de
dificultar a acdo do adversario; posiciona-se para bater a bola; d& resposta em smash a
devolucGes com trajetorias altas por parte do adversario; recupera o enquadramento, apds
cada execucdo; desenvolve a tatica e estratégia no jogo, onde as suas a¢oes sdo realizadas
consoante as caracteristicas do oponente, tendo a capacidade de ler os principais pontos
fortes e fracos do adversario, com o objetivo de dificultar a resposta por parte do mesmo
(Jacinto et al., 2001).

Todas as situacdes de aprendizagem desenvolvidas nas aulas deverdo ter em conta

0 nivel de aprendizagem dos alunos, bem como a sua faixa etaria, motivacGes e
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caracteristicas pessoais. Assim sendo, no decorrer da pratica docente, o professor devera
adaptar as situacfes de acordo com as necessidades especificas de cada aluno. Torna-se
fundamental, por parte do professor, manter um processo reflexivo sobre a sua prética
docente, com o intuito de aperfeicoar a mesma e consequentemente um processo de
ensino-aprendizagem mais adequado a evolucdo dos alunos.

E expetavel que o nivel dos alunos, nestas matérias alternativas, se situe entre o
nivel introdutério e o elementar, uma vez que tém especificidades a nivel do material

necessario para a sua pratica (sobretudo o Ténis de Mesa).

5.1.4. Dinamizacéo da agdo

Esta acdo, de cariz cientifico-pedagdgico individual (ACPI), emergiu,
primeiramente, de uma pesquisa cientifica, procedendo-se ao tratamento dos dados e
apresentacdo ao grupo disciplinar e, posteriormente, & concecdo de um artigo cientifico,
resultando num poster apresentado no Seminario “Desporto e Ciéncia 2017 (consultar
Anexo XVI). Na medida do possivel, todas as etapas referidas anteriormente foram
convenientemente planeadas, orientadas e acompanhadas pelas respetivas orientadoras.

A acdo propriamente dita, intitulada “Possiveis estratégias didaticas para a
operacionalizacdo do Ténis de Mesa nas aulas de Educacdo Fisica”, decorreu no horério
de reunido do grupo disciplinar de EF, no dia 2 de fevereiro de 2017, das 13:15 as 13:45.

Para tal, houve a necessidade de estabelecer uma série de contactos formais, quer
com a direcdo escolar, no sentido de solicitar a autorizacdo para realizar a dita acao,
reservar a sala e recursos disponiveis e autenticar o cartaz a ser afixado na sala dos
professores e respetivo gabinete (consultar Anexo XVI1), quer com entidades locais, neste
caso a ATMM, no sentido de serem facultados alguns materiais pedagdgicos, como ja foi

referido no ponto 5.1.2..

5.1.5. Apreciacdes gerais

O tema da ACPI surgiu por ser uma area do nosso interesse, uma vez que
atualmente colaboramos num clube e, também, por termos verificado que a escola possuia
alguns recursos materiais para o desenvolvimento desta matéria de ensino. Como tal,

gostariamos de dar o nosso contributo na sugestao de possiveis estratégias didaticas para
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rentabilizar esses mesmos recursos. Obviamente que o0s interesses/motivagdes dos alunos
também estiveram presentes na determinagédo deste tema.

Como forma de desenvolver esta temética, comegou-se por fazer uma recolha
bibliografica, com o intuito de fundamentar a caracterizacdo da modalidade, as principais
potencialidades do ensino desta matéria e identificar os contetidos programaticos.

Posteriormente, refletiu-se sobre a necessidade de abarcar os trés niveis de
aprendizagem, ja que o professor de EF deve proporcionar aos seus alunos um ensino
personalizado. Deste modo, foi desenvolvido um planeamento que correspondesse as
necessidades, motivacGes e caracteristicas dos alunos, tendo em conta 0s recursos
disponiveis e organizagdo dos conteudos. Considerou-se que o ideal seria sugerir aulas
politematicas, abarcado as matérias de ensino, Ténis de Mesa e Ténis. A escolha da
matéria de ensino de Ténis justifica-se por ser uma matéria de ensino pertencente aos
Desportos de Raquete, sendo possivel realizar diversos transferes com os conteddos das
duas matérias, nomeadamente: a posicdo base, deslocamentos de adaptacdo a trajetéria
da bola, bem como o gesto técnico de direita e esquerda.

Por outro lado, no caso da escola, os recursos fisicos e materiais facilitam a
abordagem simultanea destas matérias de ensino.

Apo6s o levantamento dos recursos materiais existentes na escola, constatou-se
algumas caréncias relativamente ao material de Ténis de Mesa. Neste sentido, teve-se a
iniciativa de solicitar a colaboracdo da ATMM, para gentilmente, dentro das suas
possibilidades, ceder alguns materiais pedagogicos (manuais didaticos da modalidade,
raquetas e bolas). Tal pedido foi deferido, tendo sido disponibilizados: 1 manual
federativo “O Ténis de Mesa vai a Escola”’; 32 copias do manual; 10 raquetas de iniciacao
a modalidade e 48 bolas oficiais de Ténis de Mesa. Neste &mbito, foi doado a biblioteca
da escola 0 manual federativo, como forma de facultar aos alunos desta escola mais uma
ferramenta de pesquisa. A cada professor, do grupo docente de EF, foi entregue uma cépia
do manual, como forma de auxilio na lecionacdo desta matéria de ensino. Ao
departamento de EF foi entregue o restante material didatico, referido anteriormente.

Atendendo ao espaco fisico da escola, idealizou-se uma determinada organizacdo
da turma pelo espaco, no sentido de desenvolver, de uma forma mais rentavel, os
contetidos presentes no PNEF. Deste modo, foram escolhidos alguns desses conteudos e,
a partir dos mesmos, foram criadas propostas de lecionacéo do Tenis de Mesa e do Ténis
para as aulas de EF. Contudo, tendo em vista novas abordagens dos conteddos, também

se propds uma nova disposi¢do das mesas, para que houvesse maior espacgo disponivel
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entre as mesmas, de forma a ser possivel abordar outro tipo de jogos ludicos e potenciar
0 ensino do jogo de pares.

Relativamente a apresentacdo da a¢do, ndo ocorreu como se esperava, na medida
em que, a posteriori, vim a saber que a informacéo exposta, na maioria das vezes, acabou
por ndo surgir no tempo adequado, havendo momentos em que estava a apresentar
contelidos verbalmente, sem qualquer informagdo exposta para o publico. Tal
acontecimento conduziu, no final, a um sentimento de fracasso/frustracéo, pois teve-se a
plena consciéncia de que a principal falha, ndo se deve sé pelo facto de possuir uma
perturbacdo da fluéncia da fala, mas, sobretudo, por ndo ter realizado, atempadamente,
todo o processo de realizagéo do trabalho e apresentacéo.

No seguimento da ideia anterior, considera-se que a preparac¢ao de uma agao desta
natureza implica um investimento consideravel. Como tal, teria sido necessario iniciar a
ordem de trabalhos com maior antecedéncia, nomeadamente no 1° periodo letivo. A
preparacdo do documento para a apresentacdo tem que ser realizada num certo timing,
tendo em vista a detecdo de possiveis erros. Este trabalho pode ser realizado através do
treino da apresentacdo para colegas e/ou amigos, como também no pedido de ajuda,
oportunamente, as orientadoras. A familiarizacdo com os recursos tecnoldgicos torna-se
também imprescindivel, na medida em que possibilita um maior conforto e confianca no

dia da apresentacao, evitando também erros crassos, como foi 0 caso.
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5.2. Acdo cientifico-pedagogica coletiva

5.2.1. Pertinéncia e justificacéo do tema da acéo

O tema da Acéo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) intitulado “Avaliacéo
Inicial — Propostas de Intervengdo em Educagdo Fisica”, foi definido entre os ndcleos de
estagio sob a coordenacdo dos seus respetivos orientadores cientificos, apos a realizagao
de algumas reunides para esse fim.

A ACPC foi dirigida aos professores pertencentes aos grupos de recrutamento
160, 260 e 620 das escolas da RAM, bem como para alunos da licenciatura em Educacao
Fisica e Desporto da UMa e demais interessados.

Neste sentido, a nossa area de intervencdo centrou-se na avaliacdo postural dos
alunos, ja que consideramos fundamental o contributo do profissional de EF no
reajustamento de eventuais problemas posturais nos mesmos.

Consideramos que a abordagem desta tematica vem trazer aos professores
participantes uma possibilidade de formacdo nesta area, contribuindo para uma melhor
detecdo e consequente acdo de acordo com a situacdo verificada.

De acordo com Chimentdo (2009), a formacéo continua é um processo essencial
no desenvolvimento profissional do professor, uma vez que, o docente, estando num
espaco privilegiado de reflex&o e de partilha de conhecimentos tem a possibilidade de

adquirir e desenvolver o processo de ensino-aprendizagem.

5.2.2. Objetivos da ag¢éo

Os objetivos da ACPC tiveram como intuito compreender e propor metodologias
para a intervencdo do profissional de EF, em relacdo a avaliagdo inicial dos alunos.

Em relagdo ao médulo desenvolvido pela ESIM, nomeadamente “O Contributo
da Educacdo Fisica na Detecédo e Prevencédo de Problemas Posturais nos Alunos ”, toda a
acao foi desenvolvida com o objetivo de: (i) informar e sensibilizar os docentes da
importancia de um correto ajustamento postural para a qualidade de vida dos alunos; (ii)
fornecer aos professores de EF da RAM um instrumento de avaliagdo que permita
identificar as assimetrias e limitagOes dos alunos, assim como um conjunto de ferramentas
didatico-pedagdgicas de intervencdo. Desta forma, foi importante caracterizar a

abrangéncia da postura e os problemas posturais mais frequentes nas escolas e nos alunos,

75



bem como o contributo da EF na detecdo e prevencdo de problemas posturais,
apresentando possiveis instrumentos de avaliacdo postural e ferramentas didatico-

pedagogicas.

5.2.3. Metodologia da a¢ao

Toda a planificacdo da acao foi desenvolvida atraves da colaboracéo de todos 0s
nucleos de estagio e 0s seus respetivos orientadores cientificos, sob a coordenacdo do
diretor de mestrado.

Primeiramente foi necesséario definir os objetivos gerais da acéo, assim como 0s
objetivos especificos, referentes aos mddulos desenvolvidos por cada NE. Posto isto, foi
desenvolvido todo o trabalho de divulgacdo da acdo, nomeadamente a criacdo e
divulgacdo do cartaz (consultar Anexo XVIII), a criacdo de uma pagina de Facebook, o
enderecamento de convites aos professores e alunos da licenciatura em Educacdo Fisica
e Desporto da UMa, como também dos NE do EP. Todo o processo de validacdo da acédo
foi realizado através da preparacdo de um documento para esse efeito, havendo também
a necessidade de planear toda a logistica envolvida, desde o coffee break ao secretariado
e assisténcia nas apresentacdes dos modulos.

Como forma de salvaguardar todo este processo, foram reunidos esforcos no
sentido de desenvolver todas as tarefas propostas com responsabilidade e autonomia por
parte de cada NE, mesmo sabendo que neste tipo de a¢fes surgem momentos infelizes e
de injustica entre os grupos e individuos envolvidos.

No que diz respeito as tarefas especificas do NE da ESIJM estas passaram por: (i)
definicdo dos objetivos pretendidos; (ii) enderecamento de convites aos preletores
desejados; (iii) desenvolvimento do conhecimento nas tematicas envolvidas; (iv)
planeamento de toda a componente tedrica, distribuida por 3 momentos distintos (alunos
estagiarios e preletores convidados); (v) balanco da acao.

A primeira apresentacdo, desenvolvida por nds, centrou-se na apresentacdo do
principal contributo da EF na detecdo e prevencdo de problemas posturais nos alunos,
respeitando a seguinte ordem: contextualizacdo do problema, dimensdo conceptual de
postura; os problemas mais frequentes nos alunos; o papel da EF; a importancia da
avaliacdo postural; instrumentos para avaliagéo postural.

A segunda apresentacdo, a cargo do convidado Dr. Mério Pereira, intitulada

“Anatomia e Fisiologia para o Correto Ajustamento Postural”, teve enfoque na
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importancia do conhecimento da estrutura anatomica e as caracteristicas funcionais de
cada componente. Foi igualmente importante dar a conhecer diferentes atitudes posturais,
em especial as mais frequentes e saber o que cada uma significa em termos de stress
anatomico e disfuncao funcional. Foram, também, abordadas as situa¢des mais frequentes
e conexas com a postura, nomeadamente deformidades axiais como sejam a escoliose, a
cifose, dismetrias e desvios de eixo dos quatro membros, tdo frequentes em criancas e
adolescentes, desmistificando-as, bem como fazer a interpretagdo dos problemas
causados por sapatos, mochilas, cadeiras e mesas incorretas.

Numa terceira apresentacéo, a cargo do Mestre Ricardo Aguiar, foi desenvolvido
o tema “Avaliacdo Postural e Prescri¢do de Exercicios Corretivos ”, de modo a fornecer
ao publico presente, mais concretamente aos professores, ferramentas de facil
aplicabilidade nas escolas de forma a permitir uma avaliacdo postural e prescricao de
exercicios corretivos.

Nesta perspetiva, o professor de EF tem um papel fundamental na detegéo destes
problemas, pelo que deve realizar avaliagbes posturais nos alunos sempre que achar
necessario, uma vez que, através destas, € possivel identificar a ocorréncia de
desequilibrios.

A realizacdo de uma avaliagdo postural é imprescindivel para identificar
precocemente possiveis desvios posturais e iniciar, 0 mais cedo possivel, um programa
de intervencao. Neste sentido, € importante realizar uma avaliacdo logo no inicio do ano
letivo, uma durante e outra no final, com o objetivo de haver um constante diagnostico,

prescrigéo e controlo.

5.2.4. Dinamizacdo da acéo

A acéo propriamente dita, aconteceu nos dias 11 e 25 de margo de 2017, entre as
09:00 e as 18:30, na Sala do Senado da UMa, ficando a abordagem do nosso mddulo para
a manha do segundo dia referido, entre as 09:00 e as 13:00.

Nos quadros 2 e 3 é possivel consultar o programa da ACPC, nomeadamente 0s
temas que foram desenvolvidos pelos preletores, bem como o respetivo programa do
maodulo 4 desenvolvido pelo NE da ESIM.
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Quadro 2 — Programa da ACPC: “Avaliacdo Inicial — Propostas de Intervencao em

Educacdo Fisica”

09:00 -10:10

Cerimonia de Abertura
Moderador: Doutor Hélder Lopes

10:10 - 11:00

Mddulo 1 — “A Avaliacéo Inicial em Educacao Fisica —
Situacgdes Jogadas como Ferramenta Pedagogica”
(Dr.2 Joana Teixeira e Dr.2 Silvia Gouveia)

Moderador: Doutora Catarina Fernando

11:30 - 13:00

11 de marco de 2017

14:30 - 18:30

09:00 - 13:00

14h30 - 18:30

25 de marc¢o de 2017

18:30

Mddulo 2 — “A Utilizacdo de Meio Audiovisuais na
Avaliagéo Inicial nas Aulas de Educacéo Fisica”

(Dr.2 Andreia Aveiro e Dr. Anselmo Ndbrega)

Moderador: Doutor Hélio Antunes

Modulo 3 — “A Avaliacéo Inicial da Aptidao Fisica”

(Dr.2 Luisa Mendonga e Dr. Silvino Mendes)

Moderador: Doutor Elvio Gouveia

Modulo 4 — “O Contributo da Educacéo Fisica na Dete¢do
e Prevencao de Problemas Posturais nos Alunos”

(Dr. Marcal Rodrigues e Dr. Rogério Azevedo)

Moderador: Doutor Rui Ornelas

Modulo 5 — “Avaliacédo das Habilidades nos Jogos
Desportivos Coletivos de Invasdo: Uma abordagem tatica
ao jogo”

(Dr. Marcal Rodrigues e Dr. Rogério Azevedo)

Moderador: Doutor Jodo Prudente

Encerramento da Acéo Cientifico-Pedagbgica

Quadro 3 — Programa do Mdédulo 4: “O Contributo da Educagéo Fisica na Detecéo e
Prevencgdo de Problemas Posturais nos Alunos”

Moderador: Doutor Rui Ornelas

“O Contributo da Educacéo Fisica na Dete¢do e Prevencgdo de Problemas

09:00 Posturais nos Alunos”

09:50

10:20 Debate

10:40 Intervalo

“Avaliacéo Postural e Prescricao de Exercicios Corretivos”
(Mestre Ricardo Aguiar)

11:15

11:45 Debate

(Dr. Marcal Rodrigues e Dr. Rogério Azevedo)

“Anatomia e Fisiologia para o Correto Ajustamento Postural”
(Dr. Mério Pereira)

13h00 | Encerramento do médulo
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Consideramos relevante mencionar alguns cuidados que tiveram que ser
equacionados com o intuito de salvaguardar o normal desenrolar da referida acéo.

Houve a preocupacéo de criar uma apresentacdo dindmica, definindo a ordem dos
temas apresentados, por forma a haver uma coeréncia logica entre as trés abordagens
realizadas. Como tal, iniciAmos com uma abordagem mais tedrica acerca da temaética
selecionada, seguindo-se uma apresentacdo direcionada para uma perspetiva médica e,
posteriormente, uma intervencdo pratica com a indicacdo de varios instrumentos e/ou
exercicios de facil aplicabilidade nas escolas.

De salientar que foi nosso objetivo criar um conjunto de sinergias entre 0s
preletores envolvidos e o publico presente, abrangendo diversas areas do conhecimento e
possibilitando um espaco de reflexdo com a partilha de experiéncias dos mesmos. Neste
sentido, o debate surgiu no final do mddulo, ao contrario do que estava inicialmente
proposto, por decisdo do moderador. Tal espaco de reflexdo possibilitou uma grande
interagdo entre o pablico presente e os preletores convidados, tornando-se num momento

crucial para o balanco geral desta acao.

5.2.5. Apreciacgdes gerais

Com a ACPC designada “Avaliacdo Inicial — propostas de intervencdo em
Educacao Fisica”, pretendeu-se desenvolver um conjunto de intervencdes com o intuito
de contribuir para a resposta aos principais desafios encontrados no quotidiano dos
docentes da nossa area. Neste sentido, o tema “A Avaliacdo Postural: uma proposta de
avaliacdo e intervencdo nas assimetrias e limitagdes dos alunos” permitiu conceber um
espaco de debate e de reflexdo entre profissionais e especialistas de diferentes areas do
conhecimento, como sendo: professores de EF, médicos, fisioterapeutas, osteopatas, entre
outros.

Esta abordagem suscitou, da nossa parte, algumas incertezas, uma vez que é
considerado por muitos como uma area sensivel da EF. Assim, foi necessario definir e
planear com o maior rigor possivel toda a abordagem pretendida por forma a estabelecer
uma ordem ldgica nas diferentes intervengdes, bem como realizar apresentacfes muito
dindmicas com o objetivo de captar a méxima atencdo do publico-alvo.

Em relacdo a nossa intervencdo, mais concretamente o desenvolvimento da parte

tedrica, tivemos alguma dificuldade quer na delimitacdo do tema em si, quer na busca de
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conhecimento cientifico que fundamentasse todos os objetivos pretendidos uma vez que
ainda existe pouca bibliografia facilmente disponivel e acessivel, relacionada com a EF.

No que diz respeito a fase de preparacdo de todo o trabalho, consideramos que
houve alguma falta de investimento no tempo para a realizacao desta tarefa, pois tivemos
alguma dificuldade em cumprir com 0s prazos estipulados o que, posteriormente, se
traduziu na preparacdo de uma apresentacdo num limitado espaco de tempo. Contudo,
tais tarefas foram concluidas com éxito, comegando-se pela constru¢do de um documento
que servisse para orientar toda a apresentacdo e, consecutivamente, originasse o artigo
cientifico.

Quanto a apresentacao, ao inicio sentimos um algum nervosismo, pois estdvamos
perante um publico exigente, no entanto, tal sentimento foi deixando de se verificar
consoante fomos ganhando confianca no nosso discurso. Apesar de ter sido realizada uma
apresentacdo dentro dos parametros exigidos, achamos que, pelas nossas caracteristicas
pessoais e pelo que a a¢do nos exigia, seria necessario dedicar mais algum tempo ao
amadurecimento das ideias e abordagens concretizadas, por forma a que ndo estivéssemos
com alguma incerteza e tdo dependentes do suporte visual.

Objetivamos dar uma coeréncia ldgica em toda a sessdo, comegando connosco,
numa abordagem acerca dos principais problemas encontrados nas escolas, bem como
contextualizar os mesmos, apresentando exemplos reais do quotidiano escolar e a
importancia da EF na detecdo e prevencao dos mesmaos.

Para além da nossa apresentacao pessoal, a sessdo contou com alguns preletores
convidados, como sendo: o Dr. Mario Pereira, médico ortopedista abordando “Anatomia
e Fisiologia para o Correto Ajustamento Postural ” e 0 Mestre Ricardo Aguiar, osteopata
e professor universitario com o tema “Avaliacdo Postural e Prescricdo de Exercicios em
Contexto Escolar”. Do ponto de vista médico, foi importante termos uma perspetiva
anatémica que abordasse as principais implicacdes que estes tipos de problemas trazem
atualmente aos alunos e que, na maioria das vezes, influenciam a qualidade de vida dos
mesmos.

Como forma de finalizar a sessao, tornou-se fundamental abordar uma perspetiva
mais pratica, ou seja, dar algumas ferramentas aos professores presentes de como intervir
em situacOes deste tipo, nas suas aulas de EF, adequando as suas estratégias de acordo
com as carateristicas individuais dos alunos.

Posto isto, tentdmos criar um espacgo de acdo, com diferentes intervenientes, com

0 objetivo de envolver varias areas do conhecimento e beneficiar a0 méaximo do
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contributo individual através da partilha de experiéncias pessoais, meio privilegiado na
obtengéo do conhecimento a partir da realidade causal.

Por fim, constata-se que os problemas posturais estdo presentes desde sempre, mas
que devido a evolucdo da sociedade, atualmente, assiste-se a uma série de atitudes e
hobbies que contribuem para uma maior prevaléncia na contragdo de doencas associadas
aos problemas posturais.

O professor tem um papel preponderante na detecdo e prevencdo destes
problemas, uma vez que esta é uma area privilegiada, ja que todas as criangas passam
pelo meio escolar durante uma fase da sua vida, sendo que o professor tem a oportunidade
de observar os varios tipos de movimento realizados pelos mesmos.

Assim, terminamos com um excerto do discurso do Dr. Mario Pereira,

(...) os médicos tratam dos problemas reais, da doenca em si, e que todo o trabalho
que podera ser feito anteriormente para colmatar este tipo de problemas devera ser
realizado por vos, professores de Educagdo Fisica em que os alunos passam durante
12 anos. (Pereira, 2017)
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Capitulo VI
Projeto EFERAM-CIT

“Né&o ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino.”

(Freire, 2002, p. 42)
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Capitulo VI - Projeto EFERAM-CIT

6.1. Pertinéncia e justificacdo do projeto

O projeto EFERAM-CIT constitui um conjunto de avaliacdes de diferentes
pardmetros da salde e da aptiddo fisica, com o objetivo de analisar o nivel fisico dos
alunos das escolas nas quais existem ndcleos de estagio.

Este estudo é de grande relevancia para o desenvolvimento de novas metodologias
e estratégias pedagogicas no ensino da EF, uma vez que a participagdo dos alunos sera
determinante para compreender, intervir e transformar percecdes e atitudes relativamente

a EF e a adocdo de estilos de vida mais saudaveis.

6.2. Objetivos do projeto

O estudo EFERAM-CIT teve como objetivos: (i) caraterizar a percecao e a atitude
dos alunos face a EF escolar; (ii) descrever os estilos de vida dos alunos das escolas da
RAM; (iii) investigar a relacdo entre a percecdo e a atitude dos alunos face a EF,

controlando pelos estilos de vida dos mesmos.

6.3. Dinamizacéao do projeto

Por questdes a que somos alheios, este estudo ndo foi aplicado na ESIM. Contudo,
a nossa participacdo neste estudo tornou-se imprescindivel no auxilio a aplicacdo do
mesmo a todos os nucleos de estagio dos nossos colegas, ficando a nosso cargo a obtencéo
dos dados da turma do 6°1.

Todas as avaliagdes foram realizadas nas escolas dos participantes, durante as
aulas de EF, nomeadamente em duas sessdes de 45 minutos no inicio do ano letivo e
outras duas sessdes, no final do ano letivo.

Em primeiro lugar, foi necessario aplicar um questionario de caracterizacdo da
percecdo e da atitude dos participantes face a EF, e outro, focando os estilos de vida
adotados. Estes questionarios foram preenchidos em formato online.

Posteriormente, os participantes realizaram os testes de aptidao fisica relacionados
com a saude, recomendados pelo PNEF. Todos os testes foram aplicados pelos
professores estagiarios de todos os nucleos de estagio, sempre com a supervisdo de um

professor responsavel pelo projeto.
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Por fim, os participantes foram convidados a responder a um questionario de
avaliacdo da funcéo cognitiva.

De referir que a todos os participantes, foi dado acesso aos seus resultados, sendo
salvaguardada a possibilidade da eventual detecdo de valores andmalos, nos parametros

de avaliacdo, ser transmitida pessoalmente pelo respetivo professor de EF.

6.4. ApreciacOes gerais

A nossa participacdo neste projeto consistiu na medicdo de parametros
relacionados com a saude e aptidao fisica e também na orientacdo dos alunos no
preenchimento de dois questionarios online.

Consideramos que a nossa participacdo no estudo esteve contemplada em trés
fases distintas, nomeadamente: nas formacdes e treino das medic¢des dos indicadores de
salide e dos testes de avaliacdo da aptiddo fisica; no estudo piloto, como forma de avaliar
a fiabilidade dos resultados; e, nas avaliacbes nas escolas. Estas formacbes foram
fundamentais, pois apesar de ja termos participado num projeto semelhante, é sempre
importante recapitular algumas diretrizes de aplicacdo do protocolo, tendo em vista a
realizacdo de um trabalho de campo rigoroso e preciso.

No que diz respeito ao trabalho de campo, este exigiu um grande contributo e
organizacao dos elementos do projeto, de modo a otimizar o tempo Util de aula. Neste
sentido, apesar de estarmos aptos a realizar qualquer tipo de medicéo, optamos por definir
estacOes de medicdo e manter a mesma ordem de trabalho em todos os ndcleos. Esta
estratégia foi fundamental para realizar com eficécia o trabalho de campo.

Estes tipos de estudo podem até ser auxiliadores da nossa intervencao nas escolas,
uma vez que dizem respeito a avaliacdo da aptiddo fisica, medindo as seguintes
dimensGes: aptiddo cardiorrespiratdria, forca, resisténcia muscular, velocidade e
flexibilidade. Deste modo, estes pardmetros podem ser perfeitamente realizados nas
nossas aulas de EF, integrados, por exemplo, nas matérias de ensino.

A participagdo do nosso NE neste projeto foi desgastante, visto ter sido
despendido tempo consideravel na nossa PL, para estarmos presentes em todas as
avaliacbes das turmas dos restantes NE. Contudo, consideramos que este projeto
proporcionou, em termos de aprendizagem, um contributo basilar, na medida em que

tivemos a oportunidade de ndo sO recordar alguns conteudos, como também nos
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possibilitou um contacto muito proximo a diferentes realidades escolares, contribuindo
assim para a aquisicdo de novas ferramentas didatico-pedagdgicas.

Acreditamos que os dados recolhidos deste projeto poderéo ser fundamentais, para
a sensibilizacdo da importancia da adocdo de estilos de vida saudaveis.

Em jeito de conclusdo, asseveramos que participamos de forma ativa neste
projeto, estando sempre disponiveis para realizar o trabalho de campo necessario. Este
investimento foi realizado com o objetivo de adquirir novos valores e competéncias,
enquanto futuros profissionais do ensino, uma vez que tivemos a oportunidade de realizar

trabalho de campo em contextos distintos.
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Consideracdes finais

Concluido o EP, torna-se fundamental fazer uma retrospetiva da PL e refletir
acerca da sua implicacéo no processo de formacao do professor, na procura da construgédo
da sua identidade profissional.

Considerando o valor dos conhecimentos cientificos obtidos ao longo da
Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto e do Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, admite-se que a sua aplicabilidade ao longo da
PL constitui a génese da competéncia profissional. Tentou-se organizar e efetivar todo o
processo educativo através de uma harmoniosa relacdo entre a teoria e a pratica.

O entendimento dos desafios resultantes do contexto educativo, e da prépria acdo
educativa, suscitou uma constante reflexdo sobre a praxis, traduzindo-se em
oportunidades para o desenvolvimento de caracteristicas pessoais e profissionais. Neste
sentido, Moreira e Alarcdo (1997) salientam que “a investigagdo surge como parte
integrante do trabalho do profissional, dado que inclui a reflex&o critica sobre a profisséo,
com o objectivo de a melhorar” (p. 122).

Este relatério de EP constitui uma etapa crucial na nossa formacdo, onde o
processo de reflexdo e sentido critico foram fulcrais na tentativa de conseguir traduzir
todas as experiéncias e sentimentos vivenciados no decurso de toda a intervencao
educativa. Assim, admite-se que este estagio foi encarado como um espaco de
guestionamento, reflexdo e aprendizagem, uma vez que permitiu ensinar os alunos e
aprender com os mesmos, fazendo-nos crescer ndo so enquanto futuros docentes, mas
também, e sobretudo, a nivel pessoal.

Numa fase inicial, sentimos algumas dividas e incertezas no tipo de abordagem a
realizar perante grupos distintos de intervencdo. No entanto, tais sentimentos foram-se
dissipando a medida que fomos conhecendo e compreendendo o contexto escolar, as
necessidades e as motivagdes dos alunos.

Partindo do pressuposto de que ninguém sabe tudo, temos a perfeita consciéncia
de que foram cometidos alguns erros ao longo da PL, como a dificuldade em expor da
melhor forma os contetdos programaticos, de atribuir feedbacks oportunamente e em
controlar as emoc0es e tracos de personalidade. Porém, a capacidade de refletir, apds cada
sessdo de aula, sobre a nossa prética, contribuiu para 0 nosso processo de formacéo e,

fundamentalmente, salvaguardou a aprendizagem dos alunos.
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Ao longo da nossa pratica fomos capazes de desenvolver varias competéncias,
como a capacidade de comunicacdo com o0s alunos e com a restante comunidade
educativa, a integracdo e aprofundamento de conhecimentos, a adaptacédo a diferentes
contextos, a cooperacao entre os diversos agentes educativos, bem como a adocao de
estratégias eficazes para a promocao do saber fazer e saber estar em aula, estimulando o
conhecimento e o gosto pela prética regular de exercicio fisico.

Considera-se que o professor deverd promover aprendizagens significativas nos
alunos, assumindo cada um como um ser individual, integrado num determinado
contexto, salvaguardando o desenvolvimento das suas necessidades e motivacdes. Este
processo foi encarado como o ponto de partida para a melhor adequacéo do processo de
ensino, dando resposta as linhas programaticas e caracteristicas das turmas.

As tarefas desenvolvidas no ambito da direcdo de turma constituiram,
seguramente, uma mais-valia para todo o desenvolvimento da nossa acdo, pois a
realizacdo das tarefas diarias fez-nos estabelecer um contacto mais préximo com o0s
alunos, professores e encarregados de educacdo. Este tipo de relagdo possibilitou-nos,
enguanto professores estagiarios em processo formativo, um maior conhecimento acerca
de cada aluno da turma, facilitando, por vezes, a adequacdo de algumas estratégias de
intervencdo na turma. De referir que consideramos importante ter passado por esta
experiéncia, dado que o professor, integrando um quadro escolar, estara sujeito a assumir
diferentes funcgdes, entre as quais a direcdo de turma.

No que diz respeito ao NE, propriamente dito, encontramos dois professores
orientadores e um colega de estagio muito exigentes, mas ao mesmo tempo encorajadores
e incansaveis no apoio ao longo de todo o EP, onde reinou sempre um bom ambiente
escolar, enaltecendo as boas relagdes por parte da dire¢do escolar, docentes, funcionarios
e encarregados de educacdo. No entanto, consideramos que este percurso esta longe de
estar terminado, pois, apesar de termos sofrido algumas transformacgdes, enquanto
pessoas e futuros docentes, com desenvolvimentos no campo emocional e reflexivo e na
capacidade de gerir situacdes criticas do quotidiano escolar, ficdmos com um sentimento
de que este processo acabou de comegar.

O EP remeteu-nos para o desenvolvimento de oportunidades de aprendizagem
nesta fase importante de formacdo profissional inicial, permitindo o conhecimento de uma
realidade e dindmica escolar particular. Consideramos, pois, que todas as competéncias
obtidas ao longo deste processo forneceram ferramentas imprescindiveis para que no

futuro possamos ter uma atuacdo pertinente em contextos distintos.
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Ao longo deste processo, fomos capazes de desenvolver as nossas proprias
competéncias, enquanto professores estagiarios, mas também foi possivel desenvolver,
em alguns alunos, um conjunto de competéncias valorativas, como a responsabilidade,
espirito critico, autonomia, capacidade de tomada de decisao, entre outras.

Importa realcar que este trajeto marca o inicio de uma desejada vida profissional
dedicada ao ensino, onde se iniciaram algumas transformagdes sobre como ser professor.
Deste modo, consideramos que fomos desafiados ao longo de todo o EP, na medida em
que foi possivel adquirir um conjunto de experiéncias e praticas, imprescindiveis para a
construcdo de uma futura carreira docente.

Por fim, gostariamos de salientar que este percurso que se iniciou h 7 anos, foi
repleto de experiéncias e aprendizagens que contribuiram para a construcdo da nossa
identidade profissional, um processo que ndo termina com o fim desta etapa, pois espera

encontrar, no futuro, oportunidades de se desenvolver,

“(...) E 0s passos que deres,
Nesse caminho duro

Do futuro

Dé&-o0s em liberdade.
Enquanto nédo alcances

N&o descanses.

De nenhum fruto queiras s6 metade. (...)”

(Torga, 1983, p.20)
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ANexos

Anexo | - Plano anual da turma 12°8: matérias de ensino escolhidas pelos alunos,
distribuicdo das mesmas ao longo do ano letivo e periodizacdo das matérias

Matérias Selecionadas pelos alunos - 12°08

Futebol 16
Jogos desportivos coletivos | Basquetebol 10
(escolha 2) 15
Voleibol 11
Desportos individuais ; 15
(escolha 1) Ginastica 10
Badminton 6
Judo 6
Outras Orientagao 2
(escolha 1) 7
Softbol/Basebol 5
Opgao Escolar
Danca Obrigatdrio

Periodizacdo das matérias curriculares 12°08

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
~ - ~ N - ~
Ne Matérias Instalagao Ne Matérias Instalagao o | Matérias | Instalagdo
Badminton Natagdo
32F Atletismo Atletismo
CF CF Basebol
- | 23| Futebol | PAV PISC | 26 | Futebol | PISC GIN | 11 | -2°€P© CF
GAL GAL Corfebol
52 F Basquetebol Basquetebol
Natacdo Danca
Todas
as Trabalho de capacidades condicionais e coordenativas: forga, flexibilidade e resisténcia aerdbia.
Aulas




Periodizacdo das matérias no calendario escolar 12°08

22 |32 |42 |52 [ga | S | D 22|32 [ 42 |52 |62 | S | D
11213 ]| 4 1| 2
5|6 | 7| 8|9 |10]11 3| 4 -I 6 | 7|8 |09
12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
19 210 | 22| 23| 24 | 25 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23
26 | 27 | 28 | 29 | 30 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
31
I T
22 |32 |42 |52 [ga | s | D 22|32 [ 42 |52 |62 | S | D 62 | s D
2 | 3| 4 1 3 4 | s
5 7 9 |10 | 11 2 4 6 | 7| 8 10 | 11 | 12
12 14 16 | 17 | 18 9 11 13 | 14 | 15 17 | 18 | 19
19 |20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 16 18 20 | 21 | 22 24 | 25 | 26
26 | 27 | 28|29 | 30 | 31 23 25 27 | 28 | 29

Basebol (3/4 aulas)

Apresentacdo (1 aula)

Futebol (9 % aula) Corfebol (3/4 aulas)

Fitnessgram (12 % aula)

Basquetebol (9 % aula)

Natagdo (9 aulas) AvaliagGes Diagndstico (4 aulas)

19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 Atletismo (18 % aula + 2 aulas) Testes (3 aulas)

Badminton (7 aulas) Feriados

26 | 27 | 28 | 29 | 30

Pausa Letiva

Danga (4 aulas)

96



Fitnessgram

Teste da milha/marcha

3/11

8/11 Teste dos abdominais
10/11 Teste do senta e alcanga
15/11 Teste da extensdao dos membros superiores
17/11 Teste da extensdo do tronco

24/11 Teste da flexibilidade de ombros

2/05 Teste da milha/marcha

4/05 Teste dos abdominais

9/05 Teste do senta e alcanga

11/05 Teste da extensdao dos membros superiores
16/05 Teste da extensdo do tronco

18/05 Teste da flexibilidade de ombros
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Anexo Il - Plano anual da turma CEF61: matérias de ensino escolhidas pelos alunos,
distribuicdo das mesmas ao longo do ano letivo e periodizacdo das matérias

Periodizacdo das matérias curriculares 12°08

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
N° | Matérias Instalacéo Ne Matérias Instalacéo N° | Matérias |Instalacdo
Atletismo CF Natacdo PISC
PE 12 13 - - -
Basquetebol GAL AEN OUTDOOR
Todas
as Trabalho de capacidades condicionais e coordenativas: forga, flexibilidade e resisténcia aerébia.
Aulas

Periodizacdo das matérias no calendéario escolar CEF61

26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 23 25 |26 | 27 | 28 | 29 27 | 28

30
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Apresentagdo/Aula tedrica (5
aulas)

AvaliagOes Diagnostico (2 aulas)

Basquetebol (4 aulas)

Testes (2 aulas)

Natacgdo (4 aulas)

Feriados

Atletismo (3 aulas)

Pausa Letiva

Atividades de Exploragdo da
Natureza (3 aulas)

22 | 32 | 48 | 52 | 62 S D
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 | 11
12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18
19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25
26 | 27 | 28 | 29 | 30
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Anexo I11 - Unidade Didatica de Corfebol

Avaliagdo-diagnostico

Na avaliacdo diagndstica pretende-se observar o nivel da turma para
posteriormente planificar os contelidos programaticos a abordar, tendo em vista a
potencializacdo das oportunidades de aprendizagem. Apesar de sabermos que este tipo de
avaliacdo € abrangente, consideramos preponderante, na medida em que facilitara o nosso

processo, enquanto mediadores do ensino e adequacéo dos contetdos aos alunos.

Alunos 0 10 8 5

Recursos

Quanto aos recursos espaciais, materiais e temporais necessarios para a lecionagao

desta unidade didatica apresentam-se no seguinte quadro:

Recursos espaciais Campo de Futebol.

Recursos materiais Bolas de voleibol, cestos, coletes, cones de sinalizagdo (meias-bolas).

Recursos temporais 4 (2/3 aula).
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Cronograma de Estruturacéo de Contetidos de Corfebol

53 |o2005| 53 | cp | Avaliagdo Avaliagdo diagnostico - Identificar o nivel dos alunos.
Diagnostico Jogo reduzido / formal
- Realizar passes precisos e com uma intencéo de progressao;
- Procurar ocupar espacos vazios;
Dominio da bola - Criar linhas de passe;
55 | 09/05 A1’ CE Jogo Formal Passe~e rececao - Receper a bola e enquadrar-se ofensivamente para progressao no
Ocupacao do espaco terreno;
Marcacéo individual -Adotar constantemente uma responsabilidade individual defensiva;
- Ocupar o espaco em fungéo da situacdo do jogo;
- Compreender os beneficios da marcacao.
- Garantir a amplitude e a profundidade das a¢des no terreno de jogo;
Passe e corte - Compreender qual o tipo de passe mais rentavel (de peito, picado ou
57 | 16/05 40° CF Jogo Formal Ressalto defensivo/ofensivo de ombro), face ao posicionamento do oponente;
Langamento - Realizar um corte em direcdo ao cesto, ap6s 0 passe;
- Ganhar uma posic¢do de vantagem sobre 0s jogadores adversarios.
61 | 30/05 50° CF Avalla(_;ao Avaliagdo Sumativa - Avaliar o nivel dos alunos.
Sumativa
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Estratégias didatico-pedagdgicas

A preocupagdo inicial de cada unidade didatica passa por realizar uma avaliagdo
diagnostico como forma de aferir o nivel dos alunos. Como tal, a primeira aula sera apenas
para os alunos, balizados por determinadas regras, mostrarem as suas potencialidades,
bem como o0s pontos menos fortes.

Apos a observacdo, tentaremos estruturar e sistematizar os contedos de ensino,
tendo por objetivo 0 planeamento das aulas. Torna-se fundamental, entdo, desenvolver
estratégias de atuacdo, na medida em que permitirdo operacionalizar esses mesmos
conteddos.

O professor tera um papel fundamental no que diz respeito a operacionalizacdo
das estratégias definidas, juntamente com a organizacdo das aulas e feedbacks dados aos
alunos. Sem duvida que esta gestéo terd impacto no processo de aprendizagem dos alunos,
positivamente ou negativamente, dai que seja necessario estabelecer um clima de aula,
ndo sé positivo, como também tranquilo, com metodologias coerentes e com plasticidade
necessaria no momento da operacionalizacdo dos contetdos, adaptando sempre que
possivel ao contexto real.

Atendendo que a turma é constituida por 26 alunos, e que o programa de corfebol
para 0 12° ano ndo é muito extenso, é nossa intencdo lecionar os contetdos,
maioritariamente em contexto de jogo, pois esta estratégia, para além de ser um elemento
e instrumento fundamental de aprendizagem, levara a um maior envolvimento e empenho
por parte dos alunos.

Numa fase inicial, os alunos comecardo por realizar corrida num espago pré-
determinado, com o intuito de proporcionar uma ativacdo cardiovascular e musculo-
esquelética. A escolha deste tipo de trabalho deve-se as caracteristicas da turma, uma vez
que a turma vive constantemente num clima de desordem e intranquilidade.

Apos esta fase inicial, daremos continuidade ao trabalho de desenvolvimento das
capacidades condicionais, realizados em todas as nossas aulas, onde desenvolveremos a
flexibilidade e a forca nos nossos alunos. Na flexibilidade realizaremos um conjunto de
6 exercicios, sobretudo incididos nos grandes grupos musculares, com a duracdo de 30
segundos cada exercicio. Por outro lado, o trabalho de forca sera desenvolvido através do
protocolo tabata, onde serdo realizados 8 exercicios, & maxima intensidade possivel,
durante 20 segundos, mais 10 segundos de descanso entre cada.

Nesta UD daremos continuidade a realiza¢do dos testes do Fitnessgram.
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No que diz respeito a parte principal da aula, como anteriormente foi referido, os
conteidos programaticos serdo desenvolvidos, maioritariamente, através do contexto de
jogo, mais propriamente a partir de jogos reduzidos/formal, onde com o decorrer das
aulas, de acordo com a proficiéncia apresentada pelos alunos, iremos condicionar as
tarefas propostas, (ex: quer limitando o nimero de passes, passagem da bola por todos os
elementos, etc.).

Também desenvolveremos condicionalismos a nivel da superioridade e
inferioridade numérica, elevando as agdes ofensivas e defensivas, sempre tendo em
consideracdo o espaco (maior ou menor). Deste modo, a manipulacdo, quer do numero
de jogadores, quer do espaco, levard a uma maior ou menor complexidade do exercicio,
fazendo com que sejam alterados: o tempo de tomada de decisdo, leitura dos
companheiros e adversario, ritmo e velocidade de execucao dos alunos.

Na parte final da aula, serdo privilegiadas situacGes de jogo formal, sem
condicionalismos, na medida em que possibilitard ao professor observar a aplicabilidade,
por parte dos alunos, dos contetidos em contexto de jogo.

Por fim, serdo realizados um conjunto de 6 exercicios de alongamentos, tendo em
vista o retorno a calma, onde o professor aproveitara, sempre que achar necessario, para

fornecer alguns feedbacks sobre alguns acontecimentos decorrentes na aula.

Classificacdo da avaliacdo da matéria de Corfebol:

e Escala 0-5 Escala 20 s .
Classificacdo Critérios de avaliagio
valores valores

Muito bom (MB) 5 18-20 Realiza todas as
componentes

Bom (B) 4 14-17 Realiza a maioria das
componentes

Suficiente (S) 3 10-13 Realiza as componentes

Insuflciente (1) 5 6-9 Realiza mas ndo respeita as
componentes

Muito insuficiente 1 05 Né&o participa

(MI) voluntariamente
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Avaliacdo Sumativa:

* [—— 13 13 14 14 13,50
* O 13 13 13 13 13,00
* e 15 16 16 15 15,50
* *kkkkk 14 14 15 14 14,25
* *kkkkk 14 14 14 14 14,00
* [rn— 16 16 17 16 16,25
* [——— 20 20 18 19 19,25
* [ 14 15 15 14 14,50
* [ 17 17 17 17 17,00
* KkKkkk 18 18 17 18 17,75
* [ _ _ - - -

* [ 16 18 17 17 17,00
* *kkkkk 17 18 16 16 16,75
* Kkkkkk 17 18 16 17 17,00
* FkdkKk 13 13 13 13 13,00
* FkdkKk 13 13 13 13 13,00
* FkdkKk 15 16 16 15 15,50
* [SI——— 15 16 16 15 15,50
* *kkkdk 14 15 15 14 14,50
* FokdkKk 13 13 13 13 13,00
* FkdkKk 12 12 13 13 12,50
* *kkkkk 17 18 17 18 17,50
* [SI——— 13 13 13 13 13,00
* Kk Kk kK 14 14 14 13 13,75
* [ 17 17 16 18 17,00
* [ 15 16 15 16 15,50

* Todos os dados que permitem a identificacdo dos alunos estdo omissos por uma questdo de seguranga. As notas atribuidas estdo colocadas aleatoriamente.
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Balan¢o da Unidade Didética

A Unidade Didéatica “Corfebol” surge no sentido de proporcionar um meio para
aproximar os alunos, trabalhando desta forma as relac6es de grupo e a construcao do saber
estar em sociedade.

Com a avaliacdo inicial verificou-se um nivel geral da turma bom, ainda que
alguns alunos permanecessem num nivel elementar. Tal evolucdo deve-se ao facto dos
alunos ja terem passado pelas matérias de ensino de Futebol e Basquetebol, onde foi
possivel realizar um transfer, principalmente do basquetebol para o Corfebol.

Apesar dos alunos ndo possuirem muitos conhecimentos acerca das regras do
jogo, ndo demonstraram muitas dificuldades no que respeita as capacidades técnico-
taticas. Neste sentido, de acordo com o nimero reduzido de aulas, decidimos centrar-nos
numa aprendizagem através do jogo. Na primeira aula desenvolveu-se alguns
conhecimentos acerca das regras. Posteriormente, como forma de potenciar principios
ativos e dindmica de grupo, foram introduzidos em contexto de jogo estabelecendo uma
dimensdo tatico-estratégica mais acentuada.

Os Jogos Desportivos Coletivos, devido a riqueza de situa¢fes que proporcionam,
constituem um meio formativo por exceléncia. Através da sua pratica sdo desenvolvidas
capacidades e habilidades motoras, ao mesmo tempo que as necessidades de jogar em
equipa fomentam as relagdes grupais, base da construcdo do saber estar em sociedade
como ja foi referido anteriormente. Nesta linha de pensamento, o corfebol tem
caracteristicas especiais que o tornam uma atividade distinta de todas as outras. E uma
modalidade que conduz ao desenvolvimento da coopera¢do, uma vez que € um jogo de
passes e desmarcacBes constantes, porque ndo é possivel o drible ou qualquer outro tipo
de progressdo com a bola. Fomenta, também, as relacdes grupais, especialmente entre
sexos, na medida em que cada equipa tem de ser obrigatoriamente formada por rapazes e
raparigas.

Consideramos que 0s objetivos propostos inicialmente foram alcancados, tendo
sido possivel verificar melhorias no dominio estratégico do jogo e nas rela¢fes grupais
sobretudo a nivel do companheirismo e entreajuda. Deste modo, concluimos que esta
modalidade é potenciadora na criacdo de sinergias num determinado grupo e altamente

inclusiva, no que diz respeito as varias carateristicas presentes nos mesmos.
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(e}
< anexo IV - Exemplo de Plano de Aula

Plano de Aula n°® 2 | Data: 22/09/2016

| Hora: 11h30-13h00 (75°)

Local: Pavilh&o | Ano/Turma: 12°8 | N° de alunos: 26

Matérias de Ensino: Badminton, Voleibol e Capacidades Condicionais

Prof. Estagiario: Rogério Azevedo

Obijetivos Especificos (Sumario): 1. Avaliacdo diagnostico de Badminton e Voleibol; 2.

Desenvolvimento das capacidades condicionais (Forca, Resisténcia e Flexibilidade).

Material: 2 postes de badminton, 2 redes de Badminton, 27 raquetes de Badminton, 3
caixas de 6 volantes, 5 bolas de Voleibol, 30 cones de marcacdo pequenos, 12 coletes
vermelhos, 2 coletes verdes.

Conteudos Didaticos Organizacgdo Pedagogica Objetivos Comportamentais Organizagéo Espacial T
Apresentacdo dos | - Verificar o material didatico da aula e montar a | Os alunos devem permanecer atentos | Alunos em meia lua, virados para a esquina do | 11.
contetdos a abordar na | primeira situagdo pratica da mesma. no sentido de compreenderem todos | canto superior direito do pavilh&o. 35
aula. - Realizar a chamada os itens abordados pelo professor. 5

- Explicar a dindmica organizacional da aula. 11.
40
(Organizacdo da Turma no espaco) Transicéo 1’
Ativacgéo Constituir 2 equipas de 6 elementos e 2 equipas de 7, | - Cooperacdo entre 0s companheiros,
Cardiovascular onde as 2 primeiras realizardo numa metade de | quer no compromisso de ataque, quer (-] ° A 0 LEGENDA 11.
campo de voleibol e as 2 segundas na outra metade | ng  compromisso  de  defesa A A o 41
“Jogo dos 10 passes” | restante. (recuperacéo da posse de bola); o0 A @ Cone desinalizagdo
A equipa que tem a posse da bola terd que realizar 10 | - Desmarca-se rapidamente para ° A ®o pequeno
passes entre si evitando que o objeto de jogo seja | oferecer linhas de passe ao colega . .
intercetado pela equipa adversaria. portador da bola: i oA®O " A Elemento da equipa 5
A cada 10 passes consecutivos entre a mesma equipa | - Ocupacéo racional no terreno de _'_'T A
¢ atribuido um ponto & mesma. jogo. A A A®
) ) o - Realiza passes oportunos e com o 0 A ) Elemento da equipa
Vence a equipa que obtiver 0 maximo de pontos eficacia CYWANK ) 0 B 11.
possiveis em 5 minutos. ' 46

(Recolha do Material Didatico | Organizacdo da Turma no espago)

Transicao 1°
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Capacidades
Condicionais
(Forca e Resisténcia)
20’5+20”+15”
207 +20" + 157
207’+207’+15”

\ )

X2

Instrucéo sobre a tarefa a desempenhar: A, B e
C.

A - Realizar a seguinte sequencia de exercicios 2
vezes:

1 —Joelhos Altos (High Knees): 20’

2 — Afastamento e Aproximacdo dos MI e MS
(Jumping Jack): 20>’ + 15°> Descanso

B - Realizar a seguinte sequéncia de exercicios 2
vezes:

1 —Joelhos Altos (High Knees): 20°°

2 — M1 afastados e fletidos seguido de salto com MS
em extensao (Squat Jump): 20*” + 15°* Descanso

C - Realizar a seguinte sequencia de exercicios 2
vezes:

1 —Joelhos Altos (High Knees): 20°°

2 — Afastamento e Aproximacgéo dos Ml e MS
(Crisscross Jack): 20’ + 15° Descanso

- Compreensdo da importancia deste
tipo de trabalho fisico;

- Compreensdo dos gestos técnicos a
realizar;

- Empenhamento e rigor na execucao
das tarefas propostas.

Alunos dispostos em xadrez, de costas para as
bancadas e 1/2 pavilhdo da turma contraria.

2
AgR AT

A ’1\ 8

3

11.
47

69

11.
53

(Distribuicdo do Material Didatico no espaco | Organizacdo da Turma no espaco)

Transicao 4’
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Jogo Formal
Badminton 1x1

55+15
541

5’+1’

Distribuir os alunos (1x1) pelos 13 campos
previamente delimitados.

Para vencer o jogo:

O jogo é ganho pelo aluno que vencer mais pontos
durante 5 minutos.

Em caso de empate, quem fizer primeiro ponto (ap6s
empate) vence.

Troca de campo:

Os alunos que venceram deslocam-se um terreno de
jogo no sentido do ponteiro do relégio (excepto o
aluno gue vencer no topo que se mantém na mesmo).

Aqueles que perderam deslocam-se um terreno de
jogo no sentido contrario ao ponteiro do reldgio
(excepto o aluno que vencer no topo que se mantém
na mesmo).

- Desloca-se e  posiciona-se
corretamente no terreno de jogo;

- Realiza servigo curto e comprido;

- Realiza clear, lob, drive, amorti e
remate.

11,
.T 57
©

o
[ ’
L4
18

D

12.
15

(Recolha do Material Didético | Distribui¢do do Material Didatico no espago | Organiza¢do da Turma no espago)

Transicao 5’
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Jogo Formal Voleibol | Distribuir os alunos pelos 3 campos de voleibol | - Relagdo com a bola;
3x3, 4x4 e 6x6 previamente delimitados: 3x3, 4x4 e 6x6. | - Realizacdo dos trés toques;
Para vencer o jogo: - Recegéo~contro-lada;
O jogo ¢é ganho pela equipa que vencer mais pontos | - Ocupacdo racional do terreno de
durante 7 minutos. J0go; i
Em caso de empate, quem fizer primeiro ponto (apés | - Preparacdo do ataque efou Contra-

empate) vence. ataque; )
- Cooperacdo com os colegas.
Troca de campo:

As equipas trocam de campo no sentido do ponteiro
do relégio, onde os alunos deslocar-se-do de 6 em
seis elementos, ou seja:

Os elementos do meio campo Norte do 6x6
deslocam-se para o campo 3x3 e disputam 0 jogo
entre si;

Os elementos do campo 3x3 deslocam-se para o I

12.
20

7, + 1,’

>|1Dle| @

7, + 1,’
24

7’ + 175

meio campo Sul do 6x6;

Os elementos do meio campo Sul do 6x6 deslocam-
se para 0 campo 4x4 e juntar-se-d0 a 2 elementos
(escolhidos aleatériamente) da equipa vencida
anteriormente.

Os elementos do campo 4x4 deslocam-se para 0
meio campo Norte do 6x6, retendo 2 alunos da

equipa vencida no 4x4 (escolhidos aleatériamente).
Nota: Tentar salvaguardar a deslocagéo dos 2 retidos na rotagdo seguinte.

12.
44

Recolha do Material Didético | Organizagdo da Turma no espaco) Transicio 1’

Alongamentos Alongamentos estaticos passivos. - Estimular a capacidade de sintese. Alunos em meia lua e em xadrez, virados para a | 12.
Balanco sobre aaula | pegir aos alunos que fagam uma breve sintese sobre esquina do canto superior direito do pavilhao. 45

0 que retiveram da aula. 5°

12.
50
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Anexo V - Condicao Fisica

Unidade didatica 1 — Condig&o Fisica

Esta unidade didatica nasce com o objetivo de desenvolver a condigdo fisica dos

nossos alunos. Para tal, serdo propostos dois tipos de trabalho, forca e flexibilidade. De

referir que no trabalho de forca sera utilizado o treino intervalado de alta intensidade.

O desenvolvimento deste trabalho seré realizado ao longo de todo o ano letivo,

contemplando 9 minutos de duracdo, 5 minutos destes para o trabalho de

desenvolvimento da flexibilidade e 4 minutos restantes para o trabalho de

desenvolvimento da forca.

Proposta do trabalho anual de forga — Treino intervalado de alta intensidade

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Duragéo 20 Out — 15 Dez 3Jan —4 Abr 20 Mai — 6 Jun
N° Aulas 14 25 10
N° Séries 1 1 1
N° Exercicios 8 8 8
Duracéo cada exercicio 20" 207 20
ontrecada exercioo. 10" 10 10
Duracéo do trabalho de 4 4 4
forca

Para o trabalho de desenvolvimento da forca foi utilizado o protocolo Tabata, pois

para além de ser um trabalho que envolve um tempo diminuto, ndo exige qualquer tipo

de equipamento, com a exce¢do de um relogio ou aplicacdo e é passivel de ser realizado

em qualquer espaco. Tal protocolo contemplara 8 exercicios, que deverdo ser realizados

a maxima intensidade possivel, com uma duracéo de 20 segundos (cada) e 10 segundos

de descanso entre cada exercicio.
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Exercicios para cada periodo do ano letivo

12 Periodo

22 Periodo

32 Periodo

Jumping jacks

el

[

1

Skater jump

Tuck jump

Mountain climber

Running Mountain climber

-t

Sky kicks

A
‘ ':a
Jumping jacks Skater jump Tuck jump

A%

Sprawl

Burpee tuck jump

£
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Crossover jumping jacks

Corrida lateral

Skipping

Squat jump Jack squat
lg \
Crossover jumping jacks Corrida lateral Skipping

-~
—

1
A

S

Push up

'ﬁw

Push up jump

 a— -
>

&,

Dive bomber push-up

112




Proposta do trabalho anual de flexibilidade

No que diz respeito ao trabalho de desenvolvimento da flexibilidade, com o

objetivo de obter ganhos na amplitude articular, utilizaremos predominantemente

exercicios estatico. Contudo, seria importante que fosse possivel evoluir de uma

flexibilidade estéatica para uma flexibilidade dindmica, uma vez que esta Ultima esta

presente na eficacia da nossa acdo motora. Entéo, serdo desenvolvidos um conjunto de 10

exercicios, principalmente incididos nos grandes grupos musculares, com uma duracéo

de 30 segundos cada exercicio.

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Duracgéo 20 Out — 15 Dez 3Jan —4 Abr 20 Abr—6Jun
N° Aulas 14 25 10
N° Séries 1 1 1
N° Exercicios 10 10 10
Duracéo cada exercicio 30” 30” 20
Tempo de recuperacao i i i
entre cada exercicio
Duracéo do trabalho de 5 5 5

flexibilidade
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Exercicios para cada periodo do ano letivo

1° Periodo

2° Periodo
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Balanco da Unidade Didatica:

Desde o inicio do ano letivo que pretendiamos realizar um banco de exercicios,
tendo em vista o desenvolvimento da condicdo fisica dos nossos alunos. Tal processo
requereu uma pesquisa sobre esta tematica na literatura, uma vez que teriamos de
encontrar exercicios com VAarios niveis de progresséo, correspondendo ao nivel geral da
turma.

Sentimos alguma dificuldade na organizacdo da turma, pois este trabalho apesar
de ndo requerer muito espago por pessoa, era necessario que o professor mantivesse um
contacto visual constante sob a turma, como forma de ndo s6 manter o controlo da mesma
como dar os feedbacks necessarios.

Apesar de termos realizados 3 niveis de progressdo para todo o ano letivo, apenas
conseguimos realizar os primeiros dois. A turma apresentou alguma dificuldade na
realizacdo dos exercicios, pelo que foi necessario prolongar o 2° nivel até ao 3° periodo.
Como forma de manter os alunos mais motivados, tivemos o cuidado de ir adaptando os
exercicios de acordo com o nivel de cada aluno. Contudo, reforcamos que o nivel geral
desta turma ndo o permitiu fazer na sua totalidade.

No decorrer das aulas foi necessario alterar a colocacdo dos alunos pelo espaco,
por forma a manter um clima fluido de comeco de aula. Ainda que sempre em xadrez,
uma vez que a turma possuia um numero elevado de alunos, o professor teve que ter o
cuidado de distribuir os alunos do género masculino com uma distancia consideravel,
intervalando com o género feminino. Esta organizacdo permitiu ao professor um maior
controlo sob a turma e a possibilidade de realizar feedbacks corretivos aos alunos que

apresentavam alguma dificuldade na realizacdo das tarefas propostas.
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Anexo VI - Critérios de Avaliacio

Critérios de avaliacdo

Tabela 1- Critérios de avaliagao respeitantes ao 12° ano de escolaridade

Areas Especificas Area ndo
. i Especifica
Areas de avaliacédo
Atl\lnfjades Aptidéo Fisica Conhecimentos Atitudes
Fisicas
Ponderacéo 75% (15 valores) Valorativa 10% (2 valores) 15% (3 valores)
Desporto ¢/ componente de cultura
Capacidades Processos de desenvolvimento e Autonomia
S Matérias condicionais (referéncia manutenc&o da condicao fisica Responsabilidade
a ZSAF do Fitnessgram) | Regulamentos de cada modalidade Participagio
Técnicas de execucdo
Regras seguranca
Instrumentos Registo de Fitnessgram? Teste escrito e/ou trabalho Registo de
Observagoes! Observacdes

Periodicidade

Todas as aulas
Momentos formais

Inicio do ano letivo
Final de cada periodo

Por periodo

Todas as aulas

! Os alunos com atestado médico sdo avaliados nas matérias lecionadas na turma com teste(s) escrito(s) e ou trabalho(s) e ou
relatdrio(s) e demais tarefas solicitadas pelo(a) professor(a).
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Anexo VII - Ficha de registo de observacdo da matéria de ensino de Corfebol
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Anexo VIII - Categorizacédo do Nivel de Aprendizagem

Alunos
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Anexo IX - Ficha de Observacéo de Aula

ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ
Nicleo de Estagio de Educacio Fisica — Ano Letivo 2016 / 2017

o %7 FICHA DE OBSERVACAO DE AULA
| Prof. Observado: Marcal Rodrigues | Il Ano: CEF Turma: 62 |

Observacéo n® 1 . e )
Data: 04/10/2016 Hora: 09:45-11:15 Local: Pavilhgo | [ UMdade Didatica: Voleibol

Apreciagdo global: A observacio desta aula teve como objetivo principal estabelecer bases concetuais na
lecionacéo do voleibol, ao nivel dos gestos técnicos de base. A aula no geral foi positiva.

Interagées

(O professor tem controlo sobre os elementos que constituem a turma, dispondo-os de forma a rentabilizar o
espaco, como também a ter uma viséo global do que estio a fazer. Contudo, tem alguma dificuldade em
deslocar-se pelo espaco de aula para dar feedbacks.

O Professor

Em praticamente todos 0s momentos de instrugéo, os alunos estiveram calados e com praticamente nenhum
comportamento desviante, facilitando desta forma este processo. A postura do professor foi praticamente a
mesma ao longo de toda a aula, tentando estar numa posicéo de controlo da aula. De salientar que o

professor utilizou ofs) aluno(s) mais proficiente(s) para demostrar as tarefas pretendidas. Este ponto &
fundamental quando o professor ndo sabe exemplificar a tarefa nas melhores condigies.

As Atividades da Aula

() objetivo desta observacéo era ver o que o professor fazia ao nivel do voleibol com os seus alunos. Neste
sentido, foi possivel observar os exercicios propostos, a metodologia utilizada e a disposigéo dos alunos no
espaco.

Técnicas de Instrugao / Corregéo

O professor utilizou a demonstracéo através do melhor aluno como técnica de instrugao, o gue representou
ser uma mais valia para os colegas compreenderem o que tinham que fazer. No decorrer dos exercicios o
feedback interrogativo e corretivo foram os mais ufilizados.

Os Alunos

Durante toda a aula, os alunos apresentaram um comportamento aceitavel, ndo existindo comportamentos
desviantes. Durante os momentos de instrucéo, estes aparentavam estar atentos e concenfrados ao que o
professor estava a dizer. Os alunos demonstraram uma grande aceifacdo a proposta de exercicios do
professor, estando empenhados na execucao de todas as tarefas.
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Anexo X - Calendarizacao das Aulas de Observacao

Data da~ Professor Turma Local Mgtérias
Observagéao Observado Lecionadas
04-10-2016 Marcal Rodrigues CEF 62 Pavilhdo Voleibol
06-10-2016 Marcal Rodrigues 12°11 Pavilhdo Voleibol
10-10-2016 Marcal Rodrigues 12°11 Campo de Futebol Futebol
18-10-2016 Pedro Falcéo 11032 Campo Futebol Basebol
12-12-2016 | Anselmo Nobrega 6°1 Pavilhdo Futebol
14-12-2016 | Anselmo Nobrega 6°1 Pavilhdo Badminton
25-01-2017 Espirito Santo 12°09 Campo Futebol Basebol
26-01-2017 Marcal Rodrigues 12°11 Campo Futebol Futebol
07-02-2017 Marcal Rodrigues CEF 62 Campo Futebol Atletismo/Futebol
06-03-2017 Marcal Rodrigues 12°11 Orientacéo Escola
09-03-2017 Marcal Rodrigues 12°11 Orientacéo Funchal
15-03-2017 Anselmo Nobrega 6°1 Pavilhdo Atletismo
20-03-2017 Anselmo Nobrega 6°1 Pavilhdo Voleibol
27-03-2017 Marcal Rodrigues 12°11 Ginasio Danca
30-03-2017 Marcal Rodrigues 12°11 Ginasio Danca
12-04-2017 Ana Afonso 10013 Campo Futebol Ténis
15-05-2017 Marcal Rodrigues 12°11 Polidesportivo Basquetebol
18-05-2017 Marcal Rodrigues 12°11 Campo Futebol Ténis
22-05-2017 Marcal Rodrigues 12°11 Polidesportivo Basquetebol
24-05-2017 Joana Teixeira 6°1 Pavilhdo Voleibol
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Anexo XI - Ficha Individual do Aluno

1 Ficha do Aluno Foto
Nome: Exemplo 1
Educacdo |Matemética| Fisicae Biologia e Psicologia
Portugués | Filosofia Inglés L ¢ o g i Biologia g
Fisica A Quimica A Geologia A
102 Ano 15 13 13 13 13 13 16
112 Ano 13 17 14 13 13 13 15
122 Ano I I

Observacdes:
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Anexo XII - Carta a direcédo executiva da ESIJM e aos encarregados de educacao

Exmo. Sr.
Presidente da Direcdo Executiva
da Ezcola Secundaria Jaime Moniz

Aszznnto: Conferéncia - “E a seguir ao Secunddino? ™

O micleo de estigio de Educagio Fisica e Desporto da Universidade da Madeira, na Escola
Secundaria Jaime Moniz val realizar no dia 1 de junho de 2017, das 11:30h as 13:00h, nz Sala de
Conferéncias da nossa escola, uma conferénelz com o tema “F @ seguir ao Secunddrio?”, destinada aos
alunos das suzs turmas do 12%ano e respetivos encarregados de educacio.

Com esta iniciativa, enguadrada nas atividades do Estigio Pedagégico, pretende-ze refletir sobre
possibilidades e perspetivas de firturo quer no dmbito do prosseguimento de estudos, quer no &mbito do
empreendedorismo e entrada no mercado de trabalho.

O painel de preletores comvidado a estar presente nesta conferencia, nomeadaments a Prof?
Doutora Rita Vasconcelos (UlMa), a Prof® Doutora Mana Jodo Bamreira (Uhda), a Dr* Patricia Caires
(Startup Madeira) 2 o Mestre Carlos Mendonga (Personal Trainer) confribuirdo parz wma abordagem
zbrangente & diversificada da tematica proposta.

Weste sentido, vimos pelo presents:

- solicitar 2 V. Exa que enquanto presidents da Direcfo Executiva da nossa escola proceda 2
abertura da Conferéncia;

- convidar V. Exa. a assistir a Conferéncia.

De forma a dispomibilizar as melhores condigdes para acolher esta miciativa, vimos também
solicitar que szeja dada autorizagio para a colocagdo de um baledo da Universidade da Madeira, ze
possivel no large do Musen, como forma de diulgar aguelz mstitnigfo e os seus cursos e esclarecer
dividas a potencials mteressados.

Agradecendo desde j2 a vossa disponibilidade e atengo para este assunto, despedimo-nos com os
melhores cumprimentos.

Funchal, 25 de maio de 2017

Oz professores estagiarios

{Margal Rodrigues)

(Rogério Azevedo)
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Exmo(a). Senhor(a).
Encarregado(a) de Educagio

Assunto: Conferéncia - “E a seguir ao Secunddrio?”

O nicleo de estigio de Educagio Fisica e Desporto da Universidade da Madeira, na escola
secundaria Jaime Moniz vai realizar no dia 1 de junho de 2017, das 11:30h as 13:00h, na Sala de
Conferéncias da nossa escola, uma conferéncia com o tema “E a seguir ao Secunddrio?”, destinada aos
alunos das suas turmas do 12°ano e respetivos encarregados de educagio.

Com esta iniciativa, enquadrada nas atividades de estigio, pretende-se refletit sobre
possibilidades e perspetivas de futuro quer no dmbito do prosseguimento de estudos, quer no Ambito do
empreendedorismo e entrada no mercado de trabalho.

S30 preletores convidados nesta Conferéncia:

- Prof* Doutora Rita Vasconcelos (Ulda)

- Prof® Doutora Maria Jodo Barreira (Uha)

- Dr. Carlos Lopes (Startup Madeira)

- Mestre Carlos Mendonga (Personal Trainer)

Deste modo, vimos pelo presente convida-lo a assistir 3 Conferéncia.

Agradecendo desde ja a vossa disporubilidade, despedimo-nos com os melhores cumprimentos.

Funchal, 25 de maio de 2017

Os professores estagidrios

(Margal Rodrigues)

(Rogério Azevedo)
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Anexo XIII - Cartaz de divulgacdo: AEC

E A SEGUIR AO SECUNDARIO?

Prol.? Doutora Rifa Vasconcelos

Prol.? Doutora Maria Joao Barreira
Dr. Carlos Lopes
Mesire Carlos Mendonca

1 de junho
de 2017
Quinta-feira,
11h30-13h00

Sala de Conferéncias da ESIM
Organizagao:

Ncleo de Estagio da Escola
Secundaria Jaime Moniz
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Anexo X1V - Proposta de lecionacédo do Ténis de Mesa nas aulas de Educacéo Fisica

Com o proposito de auxiliar os professores na operacionalizacdo dos conteudos
programaticos do Ténis de Mesa, pretendemos apresentar um conjunto de possiveis
estratégias pedagdgicas. De acordo com o PNEF, todos os exercicios propostos terdo
progressdes, tendo em vista a adequacdo dos exercicios aos trés niveis de aprendizagem,
pelo que serdo criados exercicios segundo 0s conteddos presentes no programa.

Neste sentido, no que diz respeito ao planeamento das aulas de Ténis de Mesa, sera
importante conhecer as necessidades, motivagdes e caracteristicas dos alunos, bem como o0s
recursos disponiveis da escola, (4 mesas, 11 raquetes operacionais e 20 bolas).
Num segundo momento, faremos a organizacao dos contetdos presentes no PNEF, tentando
utilizar aulas politematicas, nomeadamente o Ténis de Mesa e o Ténis.

O Ténis é uma matéria de ensino pertencente aos Desportos de Raquete,
possibilitando realizar diversos transferes nos contetdos das duas matérias, nomeadamente:
a posicdo base, deslocamentos de adaptacao a trajetdria da bola, bem como o gesto técnico
de direita e esquerda.

Por outro lado, e no caso da nossa escola, os recursos fisicos e materiais facilitam a
abordagem simultanea destas matérias de ensino.

Um dos grandes desafios dos desportos de raquete passa pela familiarizac¢éo do aluno
com o instrumento de jogo, neste caso, as raquetes. O ideal serd numa fase inicial, dar a
possibilidade aos alunos 0 maximo tempo de empenhamento motor com a raquete, dai a
nossa proposta englobar estas duas matérias de ensino.

Portanto, quanto maior for a oportunidade de se relacionarem com uma raquete,
maior sera a capacidade de desenvolverem a coordenacgdo 6culo-manual, determinante nestas
materias.

Na pratica pedagogica deve-se, entdo, utilizar situagdes tdo global quanto possivel e
tdo analitico quanto necessario explorando sempre estratégias de caracter lidico. Situagdes
analiticas que possibilitem o contacto raquete-bola, sempre que possivel em contexto de
jogo, seja condicionado ou formal.

As situacdes ludicas permitem adaptacdo, recetividade e, sobretudo, um bom clima
de aula. Assim sendo, propomos duas situacdes:

- Jogo do imita/espelho: realizagdo de movimentos de deslocamento base iguais aos

do colega.
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- Jogo do “joga na tua vez”: & vez, os alunos tém de enviar a bola para o campo

adversario e deslocar-se para o fundo da fila. Grupos de 3 (llustracéo 1).

——
(RN
~ )]

~ -

b

llustracdo 1 — Esquematizagdo do “joga na tua vez”.

No que diz respeito ao contexto de jogo, este torna-se motivador para 0s alunos, na
medida em que estes gostam de desafios/competicdo e essencialmente de superagéo.

Quanto mais aproximado ao contexto real do jogo, maiores sdo os indices de
empenho dos alunos, e maior a possibilidade de estes aplicarem, oportunamente, 0s
contetdos abordados.

Ap0s a andlise do PNEF, verificamos que nos trés niveis de aprendizagem da-se
enfase: a posicdo base, a pega, ao servico e aos gestos técnicos. Estes quatro contetdos
serdo abordados nas propostas metodoldgicas mais a frente apresentadas.

Primeiramente, propomos um conjunto de exercicios utilizando 0s recursos
existentes na escola, juntamente com o quarto de campo junto a sala do campo,
desenvolvendo deste modo as aulas politematicas, de Ténis de Mesa e Ténis, sendo que este

ultimo podera vir a ser adaptado com regras do Ténis de Mesa (llustracéo 2).

Sala do campo

i

TAnig

llustracdo 2 — Formas de organizacdo da turma pelo espaco fisico.

Esta organizagdo tem como vantagens: elevar o empenhamento motor dos alunos;
possibilitar o transfer de conhecimentos entre as duas matérias de ensino, como ja foi
referido anteriormente.

Embora seja vantajoso a realizacdo de diversos transferes e a utilizagdo pléstica de
diferentes situacdes de jogo condicionadas, devemos ter a certeza de que os alunos dominam

a identidade das caracteristicas de cada matéria de ensino.
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Tabela 1

Proposta de lecionacéo do Ténis de Mesa e Ténis nas aulas de Educacéo Fisica

N2 de alunos: 24 Local: Campo de Futebol Matéria de Ensino: Ténis de Mesa e Ténis

Objetivo do PNEF: “Em situacdo de exercicio, coopera com o companheiro, batendo e
devolvendo a bola o0 maximo nimero de vezes: posiciona-se e regressa a posic¢ao inicial

apods cada batimento.”

Nivel de aprendizagem: Introdutdrio, elementar e avangado

Material: 4 mesas de ténis de mesa, 8 bolas de ténis de mesa; 8 raquetes de ténis de mesa;
16 raquetes de ténis; 6 postes de suporte, 2 redes.

Contetdos

Organizag¢ao Pedagodgica
Didaticos & § E08

- A turma encontra-se organizada 1x1, distribuidos pelas 4
mesas e 8 campos.

Nivel introdutodrio:
- Trocar bolas entre si, de direita.

- Em cada mesa/campo o objetivo passa também por

Aquisi¢do da contabilizar o nimero de trocas de bola em 5 minutos.

posi¢do base
- Posteriormente trocam para a esquerda.

Nivel elementar:
Troca de

batimentos - Um colega fica fixo na sua direita, enquanto o outro colega

tera de realizar um batimento de direita e um batimento de
esquerda.

- Posteriormente, da-se a troca de fungdes.
Nivel avangado:

- Apds 3 repeticGes do exercicio anterior, continua o exercicio
sem restricdes de direita/esquerda.

Objetivos Comportamentais
Desenvolver a capacidade de
adaptacdo a trajetdria da bola;

Desenvolver a capacidade de
recuperacao a posicdo inicial de
base;

Desenvolver a capacidade de
concentragao e precisao;

Cooperagao entre colegas.
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N2 de alunos: 24 Local: Campo de Futebol Matéria de Ensino: Ténis de Mesa e Ténis Nivel de aprendizagem: Introdutério, elementar e avangado

Material: 4 mesas de ténis de mesa, 8 bolas de ténis de mesa; 8 raquetes de ténis de mesa;
16 raquetes de ténis; 6 postes de suporte, 2 redes.

Conteudos
Didaticos

Objetivo do PNEF: “(...) Executa servico curto e comprido (...)"

Organizagao Pedagogica Objetivos Comportamentais Organizagao Espacial

- A turma encontra-se organizada 1x1, distribuidos pelas 4 Desenvolver a capacidade de
mesas e 8 campos. adaptacdo a trajetdria da bola; ‘

Desenvolver a capacidade de ‘

Nivel introdutdrio: concentracdo e precisdo. . 4

- Servir curto e comprido, dependendo da colocacdo do
opositor, ou seja, se o opositor se encontrar muito afastado
da mesa/court e predominantemente num dos lados, o \
servidor tera que realizar um servigo curto para o lado
contrario. Por outro lado, se 0 mesmo estiver muito préoximo
a mesa/rede, devera ser realizado um servigo longo e rapido
para cima do opositor.

- 2 servigos a cada.

Servico curto e - Em cada mesa/campo o objetivo passa também por ‘
comprido contabilizar o nimero de pontos ganhos através do servigo.

Nivel elementar:

- Serve sempre quando ganha o ponto.
Nivel avangado:

- Set até 11 pontos e 1 jogo (Ténis).

- S6 ganha ponto quando serve.
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N2 de alunos: 24 Local: Campo de Futebol Matéria de Ensino: Ténis de Mesa e Ténis Nivel de aprendizagem: Introdutdrio, elementar e avangado

Material: 4 mesas de ténis de mesa, 8 bolas de ténis de mesa; 8 raquetes de ténis de mesa;
16 raquetes de ténis; 6 postes de suporte, 2 redes.

Objetivo do PNEF: “(...) formas de contagem e pontuagao (...)"

Conteudos . . . .. . N .
. Organizagao Pedagogica Objetivos Comportamentais Organizagao Espacial
Didaticos
- A turma encontra-se organizada 1x1, distribuidos pelas 4 Desenvolver a capacidade de
mesas e 8 campos. adaptacdo a trajetdria da bola; ‘
Desenvolver a capacidade de ‘
Nivel introdutério: concentrag3o e precis3o;
- 1 set até 11 pontos no Ténis de Mesa e o melhor de 3 jogos pacenvolver a tomada de
no Ténis. decis3o:
- 2 servigos a cada. Desenvolver a capacidade de
- Vence quem chegar primeiro a 11 pontos. Em caso de 10-10, montagem de estratégias.
com uma diferenc¢a de dois pontos
Contagem e
pontuagao Nivel elementar:

- Jogo a melhor de 3 sets, pelo que em caso de empate (1-1) ‘
o Ultimo set comega 10-10, no caso do Ténis de Mesa.

- 1 set, no caso do Ténis.

Nivel avangado:

- jogo a melhor de 5 sets, com a particularidade de cada ponto
ganho através do servico equivale 4 pontos (Ténis de Mesa).

- 1 set, com a particularidade de haver a possibilidade de
ganhar o set, aquele jogador que obtiver 2 jogos de diferenca.
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N2 de alunos: 24

Local: Campo de Futebol

Objetivo do PNEF: “(...) jogo de pares (...)"

Conteudos
Didaticos

Jogo de pares

Organizagao Pedagogica

- A turma encontra-se organizada em pares, distribuidos
pelas 2 mesas e 4 campos.

Nivel introdutodrio:

- O objetivo deste exercicio passa por realizar um batimento
de direita a cada.

- Vence a mesa/campo que conseguir trocar mais bolas entre
Si.

Nivel elementar:

- Alternadamente, os alunos devolvem a bola para o lado
adversario, dificultando a resposta adversaria.

Nivel avangado:

- Jogo de pares, respeitando as regras de jogo.

Matéria de Ensino: Ténis de Mesa e Ténis

Nivel de aprendizagem: Introdutério, elementar e avangado

Material: 4 mesas de ténis de mesa, 8 bolas de ténis de mesa; 8 raquetes de ténis de mesa;
16 raquetes de ténis; 6 postes de suporte, 2 redes.

Objetivos Comportamentais
Desenvolver a capacidade de
adaptacdo a trajetdria da bola;

Desenvolver a capacidade de
concentragao e precisao;

Desenvolver o espirito de equipa
e cooperagao;

Desenvolver a tomada de

decisdo;

Desenvolver a capacidade de
montagem de estratégias.
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N2 de alunos: 24 Local: Campo de Futebol Matéria de Ensino: Ténis de Mesa e Ténis Nivel de aprendizagem: Introdutério, elementar e avangado

Material: 4 mesas de ténis de mesa, 8 bolas de ténis de mesa; 8 raquetes de ténis de mesa;
16 raquetes de ténis; 6 postes de suporte, 2 redes.

Conteudos
Didaticos

Objetivo do PNEF: “(...) Jogo de singulares {...)"

Organizagao Pedagogica Objetivos Comportamentais Organizagao Espacial

- A turma encontra-se organizada 1x1, distribuidos pelas 4 Desenvolver a capacidade de
mesas e 8 campos. adaptacdo a trajetdria da bola; ‘

Desenvolver a capacidade de ‘

Nivel introdutdrio: concentrac3o e precisdo; .

- 1 set até 11 pontos, através de batimentos simples, quer de  pacenvolver a tomada de

esquerda, quer de direita (Ténis de Mesa). decis3o:

- 1 mini-set, a melhor de 5 jogos, através de batimentos Desenvolver a capacidade de

simples, quer a esquerda, quer esquerda (Ténis). montagem de estratégias.

Jogo de singulares )
Nivel elementar:

- Jogo condicionado, a melhor de 3 sets, onde o primeiro que
chegar a 4 pontos, somam-se 5 pontos a cada um, de maneira ‘
a trabalhar o inicio e final do set. Fases imprescindiveis do set

(Ténis de Mesa).

- 1 set condicionado, onde quem quebrar o jogo de servico
vence 2 jogos (Ténis).

Nivel avangado:

- Jogo formal a melhor de 5 sets (Ténis de Mesa).

- Encontro formal - 1 set (Ténis).
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Sugestao de recolocacédo das mesas de Ténis de Mesa
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llustracdo 3 — Proposta de recolocacdo das mesas de Ténis de Mesa.

A proposta de lecionacdo apresentada anteriormente esta de acordo com a presente
disposicdo das mesas. Contudo, tendo em vista novas abordagens dos conteldos,
propomos uma nova disposicdo das mesas. Nesta nova visdo, podemos constatar a
existéncia de maior espaco disponivel entre mesas (llustracao 3).

A titulo de exemplo, através desta nova possibilidade, poderemos abordar o jogo

ladico “volta ao mundo” e o jogo de pares nas quatro mesas (Ilustragdo 4).
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llustragéo 4 — Jogo ludico “volta ao mundo”
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Anexo XV - Oficio: materiais de apoio a matéria de ensino de Ténis de Mesa

ASSOCIACAO DE TENIS DE MESA DA MADEIRA
Instituigdo de Utilidade Publica

Exmos. Senhores

Escola Secundiria Jaime Moniz
Rua Jaime Moniz, 12

9060-343 Funchal

OFICIO N.* 44 EPOCA 2016/2017 02/02/2017
ASSUNTO: Acdo Cientifico-Pedagégica Individual — Ténis de Mesa

Na sequéncia da informacgdo do Professor Estagidrio Rogério
Azevedo, relativa & concretizagio de uma Acgdo Cientifico-Pedagogica
Individual de abordagem & modalidade de Ténis de Mesa, gostariamos de
louvar e relevar a importincia desta iniciativa no Vosso estabelecimento de
ensino.

Neste sentido, desejamos as maiores felicidades para a referida agio
€ que possa efetivamente resultar numa maior capacitagio dos elementos
que intervém na dimensao escolar da modalidade.

De modo a podermos colaborar nas atividades internas da Vossa
Escola, foi decidido aceder ao pedido do referido Estagidrio,
disponibilizando no imediato, e de forma definitiva, os seguintes materiais
de apoio a modalidade:

- Um manual federativo de “O Ténis de Mesa Vai a Escola”;
- Trinta e duas copias do manual;

- Dez raquetas de iniciagio a modalidade;

- Quarenta e o0ito bolas oficiais de Ténis de Mesa.

Agradecendo uma vez mais a iniciativa e apoio, subscrevemo-nos
com os melhores cumprimentos,

Rua de Sdo Jodo, n.° 2 BB — 9000-190 Funchal — Madeira - PORTUGAL
Telefone: + (351) 201 740958 — Fax: + (351) 291 740950
E-mail: geral@atmmadeira.com hitp://www.atmmadeira.com
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Anexo XVI - Poster apresentado no Seminario “Desporto e Ciéncia 2017”

POSSIVEIS ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA A ‘
v OPERACIONALIZACAO DO TENIS DE MESANAS AULASDE g
UNVERSIADE s ADERA EDUCAGAO FiSICA L

Rogério Azevedo'; Maria Luisa Carvalho?; Ana Luisa Correia* o)
'Universidade da Madeira; *Escola Secundaria Jaime Moniz

INTRODUGAO PROGRESSOES DE APRENDIZAGENS (CONT)

O Ténis de Mesa tem caracteristicas educativas significativas quando

abordadas em contexto escolar, encerando valores pedagogicos Cardter lodico

fundamentais para os alunos, Esta modalidade proporciona o i Ss .-

desenvolvimento de vdrios dominios, tais como: motor, cognitive e afetive =~ ——

(Costa, Malheiro, Simdes & Couto, 2013). ITrabtho analitico | |Iraba!hc g(obal| | Jogo cond:clonadol Jogcformall

Cabe ao professor organizar as matérias de ensino de modo a potenciar novas
oportunidades de aprendizagens aos alunos. O transfer entre matérias de

ensino torna-se fundamental na otimizagdo dos espagos fisicos escolares, ORGANIZACAO DA TURMA NO ESPACO - ESJM
como e o caso do Ténis de Mesa e do Tenis, ambas pertencentes aos
Desportos de Raquete e capazes de serem Incluidas em aulas politematicas. e ST

OBJETIVOS % e

Objetivos gerais: 7.83M
- Apresentar possivels estratégias didaticas para a operacionalizagio do Ténis
de Mesa nas aulas de EF do ensino sacundano. 3

Objetivos especificos:

- Analisar 0s conteddos programaticos do PNEF relativos ac Ténis de Mesa no
nivel introdutdrio, elementar e avangado;

- Apresentar possiveis potencialidades pedagogicas das aulas politematicas,
um meio privilegiado de ensino-aprendizagem;

- Propor situagBes diddticas para a operacionalizago da matéria de ensine do Esta organizagao tem como vantagens: Esta pova proposta tem  como
Ténis de Mesa. -Elevar 0 empenhamento motor dos | ¥entagem:
aluncs; - Existéncia de maior espaco

ENQUADRAMENTO -Possibilitar o transfer de conhecimentos | disponivel entre mesas e alunos,

entre as duas matérias de ensino.

Caracterizagao do Ténis de Mesa

Desportosde NI :
Confrontagao Direta L 0

{Aimacis, Fernando, Lopes, Vicerte & Vitoris, 2008)

SUGESTOES PARA A OPERACIONALIZAGAO DOS CONTEUDOS
PROGRAMATICOS DO PNEF ~ Exemplo no servigo

Organizacdo Pedagogica:

- A turma encontra-se organizada 1x1, distribuidos pelas 4 mesas e 8 campos.
Potencialidades educativas do Ténis de Mesa Nivel Introdutério:
- Servir curto e comprido, dependendo da colocagdo do opositor.
- 2 servigos a cada,
Coordenacio Antecipagic Gestdo Em cada mesa/campo o objetivo passa também por contabilizar o nimero de
Destren Decls3o Motwagio pontos ganhos atraves do servico.
Precis3o gestual Trajetécias Autocontrolo Nivel elementar: - 5
Serve sempre quando ganha o ponto.
Reacdo Analise Coopesracao B e fres & o (-)
£ = Nivel avangado: |
Wik = - Set até 11 pontos e 1 jogo (Ténis), N
(Cozza, Maiairo, SimBas & Couts, 2013] 6 ganha ponto quando serve. “
20 Objetivos comportamentais:
O Ténis de Mesa no PNEF e POl - {

- Desenvolver a capacidade de adaptacdo a trajetéria da bola;
- Desenvolver a capacidade de concentrag#o e precisdo.

Matéria

Ensino Secungario CONSIDERAGOES FINAIS

118 e 122 anos A . 4 3
O Ténis de Mesa surge no PNEF com maior incidéncia no ensino secunddrio
L S S cabendo 3 escola criar situagdes diddticas que sejam significativas para o5 |
INn’d introdutono | [chl elementar | [h el avangd do| alunos.
Uscinto, Canvaha, Combdins, & Mira, 2001) | & ahordagem dos contetdos das matérias alternativas, como em todas as

restantes, naoc deve ser um fim em si MEeSMO, Mas um meio para Btlnglf o flm,
onde os alunos devem apropriar-se de habilidades e conhecimentos que elevem
as suas capacidades.

Os conteddos desta matéria de ensino tem uma forte componente lidica e de
facil aplicabilidade podendo ser uma forma motivadora que os alunos poderao
utilizar, futuramente, para se manterem fisicamente ativos,

PROGRESSOES DE APRENDIZAGENS

Um dos grandes desafios dos desportos de raguete passa pela familiarizag3o do
aluno com o instrumento de jogo - a raguete. Numa fase inicial, dar a
possibilidade dos alunes tererr & mdximo tempo de empenhamento motor com

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

araguete.
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Anexo XVII - Cartaz de divulgacédo: ACPI

Preletor:
Prof. Estagiario Rogério Azevedo

Destinatarios:

Professores de EF do grupo de
recrutamento 620 da Escola
Secundaria Jaime Moniz

Nucleos de Estagio do Mestrado
em Ensino de EF da Universidade
da Madeira

Organizacao:

Nucleo de Estagio da Escola
Secundaria Jaime Moniz

l J‘”“""Om’

Acao Cientifico-Pedagogica Individual

Possiveis estratéegias
didaticas para a
operacionalizacao do
Tenis de Mesa nas
aulas de Educacao

Fisica

na Escola Secundaria Jaime Moniz

2 de fevereiro de 2017
Quinta-feira, 13h15 — 13h45

Sala 215

Organizagao:
|

<

D

Colaboragao:
l AT
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Anexo XVIII - Cartaz de divulgacdo: ACPC

AVALIAGCAO INICIAL

Propostas de Interven¢do em Educacao Fisica

PROGRAMA DAS SESSOES

PRELETORES CONVIDADOS INSCRICOES

@
Rad o oocien tificopedagogica2017@gmail.com

f Acdo Cientifico-Pedagogica 2017

Organizagdo: Nucleos de Estagio do Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos Bdsio e Secundario




