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Resumo

O presente relatorio de estagio foi realizado pEbtencdo do grau de mestre em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do BnBiasico na Universidade da
Madeira. Este relatorio reflete o percurso da eaatpedagogica supervisionada
desenvolvida em dois contextos distintos: educdedimfancia na Escola Bésica do 1.°
Ciclo com Pré-Escolar da Pena e 1.° Ciclo do EnBi&sico na Escola Bésica do 1.°
Ciclo com Pré-Escolar da Achada. Consciente deogueindo em constante mudanca
preconiza novas maneiras de aprender, centralizamgéo na crianca e incentivando o
docente a assumir o papel de tutor e de mediadoomstrucdo das aprendizagens, ao
longo deste trabalho sdo apresentadas algumasdemagfies tedricas adquiridas ao
longo da formacdo académica e que foram implemastac pratica. Note-se que
através desta reflexdo tedrica abordou-se tambémnatrucdo de uma identidade
profissional cimentada no trabalho cooperativo feexeo e no respeito pela criangca
enguanto ser unico e competente. A compreensaoudeeducar € um processo
dindmico e interativo que deve ser flexivel e addptas necessidades e aos interesses
das criancas, numa relacdo de reciprocidade emanbas as partes devem ter um
papel ativo, estiveram no sustentaculo dos procadtins metodoldgicos, baseados na
investigacdo-acao decorrida ao longo de toda dcardfssim, a investigacdo e a
reflexividade sobre a acdo, na acédo e depois da s apresentadas como condicao
essencial para a adequacéo das praticas educgi@rasa avaliacdo e para a regulacéao
das estratégias e das aprendizagens. Salienteesedie este procedimento assume um
papel de destaque na organizacéo dos ambientggetelzzagem e na planificacao dos

conteuidos.

Palavras-chave Aprendizagem; Desenvolvimento; Educacgéo Pré-Bscl® Ciclo do
Ensino Basico; Identidade Profissional.
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Abstract

This internship report was conducted for the degfeaster in Educacdo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico at the Usidade da Madeira. This report
reflects the route of supervised teaching praatieeeloped in two distinct contexts:
childhood education at the Escola Bésica do 1.PCiom Pré-Escolar da Pena and 1st
cycle of basic education in Escola Basica do 1dloCcom Pré-Escolar da Achada.
Aware that the ever-changing world calls for newysveo learn, centering the action on
the child and encouraging teachers to take on dke of tutor and mediator in the
construction of learning, throughout this paper weesent some theoretical
considerations acquired throughout academic trginend which have been
implemented in practice. Note that through thisotkeé&cal reflection also addressed
itself to building a professional identity cementedcooperative and reflective work
and respect by the child while being unique and petent. Understanding that
education is a dynamic and iterative process thagtrbe flexible and adapted to the
needs and interests of children, a reciprocalicglahip in which both parties must have
an active role, were the prop of the methodologicatedures, based on action research
elapsed throughout practice. Thus, research ahekngfy on the action, in action and
after the action are presented as condition esddoti the adjustment of educational
practices for the evaluation and regulation oftegges of learning. It should be noted
that this procedure still assumes an important noleorganizing the learning

environment and planning of the contents.

Keywords: Learning; Development; Preschool Education; Fi@jcle of Basic

Education; Professional Identity.
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Introducao

A préatica pedagdgica supervisionada é a portantd@da no mundo complexo
da docéncia. Cada vez mais, o processo educatige gye o docente domine diversas
capacidades e competéncias dinamicas e flexiveipgunitam adequar a speaxis a
realizacdo pessoal e social das criancas que edtgorque o mundo e a sociedade
atual encontram-se constantemente em mudanca.

Neste sentido, tanto a formacdo docente como ani@ayaio curricular tém
sofrido vérias alteracfes, de modo a prepararafgspionais para a complexidade cada
vez maior e mais exigente da educacédo, procuraachinbos alternativos na gestao e
na administracdo das escolas, na tentativa de \d#gen seres mais autonomos e
democraticos nos modos de aprender e de agir.

Ressalve-se que ao longo de todo o processo denwvibdmento e de
aprendizagem procurou-se focalizar a crianca naagwandizagem promovendo a
cooperacao e a reflexdo na agédo, de modo a gaemBndizagens significativas e
integradoras.

Passo agora a elucidar como o presente relatGi@oeganizado, ou seja, por
capitulos e o que cada um contém. Assim, o printgipdtulo apresenta 0s pressupostos
tedricos tidos como referéncia para o trabalhordeseido na Educacdo Pré-Escolar e
no 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Este capitulo subdhgse em trés grandes pontos em
que se aborda: a construcéao da profissionalidadent; a escola enquanto instituicdo
de aprendizagem e a crianga como agente ativo do psecesso de ensino-
aprendizagem enunciando alguns pressupostos iasrantsocio-construtivismo. Para
construir estes pontos escrutinou-se 0s normatoues regulamentam a profissao
docente e o curriculo, investigou-se as teoriadedenvolvimento e de aprendizagem
cognitiva e construtivista e as pedagogias padinips que conferem a crianca um
papel ativo e co construtor nas suas aprendizagense-se ainda em conta as crengas e
os valores individuais inerentes a formacao e &agho.

O segundo capitulo diz respeito ao enquadramentodaiégico. Aqui aborda-
se a investigacdo-acdo como uma metodologia fundahma educacdo e quais as suas
vantagens na identificacdo de probleméticas e dgiymis estratégias de mudanga, com
vista a desenvolver uma acdo pedagodgica de quelidad permitir o sucesso das

criancas. Neste sentido, dentro deste capitulotappse as técnicas e 0s instrumentos
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metodoldgicos utilizados na recolha de dados, &st§as que a investigacdo-acao
permitiu identificar, os limites e a validade daastigacao realizada.

Os dois ultimos capitulos estruturam-se de forméntida e referem-se a
intervencao pedagdgica realizada em contexto dee=gta contexto de 1.° CEB. Desta
forma, ambos os capitulos encontram-se organizdaceguinte forma: primeiramente
apresenta-se a contextualizacdo do ambiente edocatepois relata-se de forma
refletida e fundamentada, a intervencdo pedagdgializada ao longo do estégio,
seguidamente expde-se a importancia da avaliaggmocessos e resultados da mesma
e posteriormente exibe-se a intervencéao realizadeaccomunidade educativa. Por fim,
e de modo a concluir o capitulo, ostenta-se umkexéd critica sobre a pratica
pedagodgica.

Em ultimo lugar apresenta-se as considera¢cfes faieste ponto, considerou-
se importante refletir de forma critica e constrautisobre o processo de estagio
realizado em ambos os contextos de educacéo, mdoonta a investigagdo-acao
realizada, as conclusfes retiradas sobre esteoestathda a importancia do estagio no
inicio da carreira docente. O presente relatoraeea com as referéncias bibliograficas
que fundamentam de forma cientifica todo o relat@i com os apéndices que

pretendem ilustrar melhor o trabalho desenvolvido.
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Capitulo | - Enquadramento Teorico

“A formacao passa por esta construcdo, em que estamvidas as actividades
de investigacdo, de docéncia e do proprio deseimvehto pessoal e social dos
respectivos actores e autores do processo”

(Tavares, 1997, p. 66).
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1.1. Identidade profissional docente: um conceitone constante mudanca

A identidade pessoal e a identidade profission@sttoem-se em interagao,
compreendendo que a forma de ser de cada pestgenaid a pratica pedagogica do
profissional (Moita, 2000), no sentido em que aassexperiéncias, 0s seus valores, 0s
seus sentimentos, as suas motivacdes e as suaestSacristan, 2000) “se interligam
com o seu desenvolvimento profissional” (Oliveit@97, p. 95).

Deste modo, é num seguimento de lutas e de améitfrentados pelo docente,
enguanto pessoa, que este desenvolve competérariaseptar e agir na profisséo
(N6voa,1995). Estas competéncias assentam, sobretacconhecimento e na reflexdo
acerca de si, da profissdo e do seu papel, nunedade onde os poderes se encontram
distribuidos de forma desigual (Fino & Sousa, 2008)ste sentido, pode-se afirmar
que estes autores corroboram o pensamento de Feeile (1991), ou seja, que
“ninguém nasce educador ou marcado para ser edudadgente se faz educador, a
gente se forma, como educador, permanentementpratiaa e na reflexdo sobre a
pratica” (Freire, 1991, p. 55).

Assim sendo, a formacédo académica e profissiorsin@sm uma componente
importante na construcdo da identidade docentes, @®isuas experiéncias engquanto
estudante e na pratica pedagdgica constituem,atdacom Flores e Siméao (2009), o
primeiro passo na edificacdo de um perfil que sgemolve numcontinuum de
processos reflexivos e criticos sobre as suasiéxpe&s e as suas aprendizagens. Note-
se gque a construcdo da identidade docente é mmlizenbém ao longo do tempo
através da formacgédo continua e da inovacao cuariqoibis vive-se numa era educativa

fortemente influenciada por avangos tecnolégicos.

1.1.1. Formacéo para a docéncia: uma aprendizagem continua

A formacdo para a docéncia emerge, primeiramenge, nbtivacdo em
compreender como se desenvolvem 0s processos igdgcatna consciéncia de que
face a complexidade da acdo docente € preciso reeprofundo conhecedor da
sociedade de seu tempo, das relacdes entre educg@mmia e sociedade e de
conteudos especificos, mas principalmente da rda&oia profissao.

No Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de fevereiroisncancretamente no artigo

4.° esta expresso que, em Portugal, a formacaionaniconducente com a qualificacédo
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para a docéncia é o nivel de mestrado que comptanesnconhecimentos cientificos
adquiridos durante a licenciatura e engloba a qa@apedagogica e as didaticas
especificas que ajudam a melhor conhecer a dindonadfessional. Todavia, todas as
aquisicoes teoricas e praticas do desenvolvimend# aprendizagem, da educacao e da
pedagogia, entre outras aprendizagens que o doadqtére ao longo da formacao
inicial, revelam-se insuficientes para preparar ueticacdo de qualidade numa
sociedade em constante mudanca e com cada vearesso ao conhecimento fora da
escola (Sousa, 2012).

Neste sentido, a formacdo continua contempladaniegée propbe que o
docente invista na melhoria das suas praticas édralo aperfeicoamento de
competéncias profissionais e pedagogicas, incafdingio sO pela autoformacao, pela
investigacdo e pela inovacdo educacional, mas tamhkgerida de forma
contextualizada, significativa, flexivel e adequaalas seus objetivos pessoais e
profissionais (Rolddo, 1999). Deste modo, o doceeteera construir e desconstruir
conhecimentos e praticas pedagodgicas, adequar aegs® educativo ao grupo de
criancas com quem trabalha e reconstruir, de faramaplementar, a sua identidade

profissional.

1.1.2. O perfil do educador de infancia e do professor dd.° CEB

As transformacgdes na nossa sociedade e a noda emmhecimento impdem ao
educador de infancia e ao professor do 1.° CEBfideseada vez mais complexos e
exigentes (Alves & Flores, 2011). Formosinho e Malth (2009) salientam que “a
complexidade da docéncia e a necessidade de adefpranacao inicial de educadores
e professores a “escola” atual estdo na base davagdo de um perfil geral de
competéncia para a docéncia” (p. 161).

Nesta linha de pensamento, foram aprovados em d&brtu Decreto-Lei n.°
240/2001, de 30 de agosto, que definPeofil geral de desempenho profissional do
educador de infancia e dos professores do ensiasgd e secundarie 0 Decreto-Lei
n.° 241/2001, de 30 de agosto, que defind?edis de desempenho especificos dos
educadores de infancia e dos professores do 1.°. @gBs uma analise detalhada a
estes Decretos-Lei, verifica-se que o primeiro eraureferenciais comuns a ambos 0s
profissionais de educacdo, abrangendo quatro dimensa dimensédo profissional,

social e ética; a dimenséo de desenvolvimento dme® da aprendizagem; a dimensao
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de participacdo na escola e de relacdo com a cdadmie por fim, a dimensédo de
desenvolvimento profissional ao longo da vida.
Seguidamente, expde-se as principais ilacdes quetis@m do escrutinio das
quatro dimensdes referidas no Decreto-Lei n.° D0/2de 30 de agosto:
A primeira dimenséo destaca a funcédo especificdadente que recorre a
investigacdo e a reflexdo sobre a préatica educptiva enquadrar a sua acéo
numa politica educativa que ele préprio ajuda asttain, e a capacidade
relacional e comunicacional do docente, bem comasea equilibrio
emocional para assumir as exigéncias éticas ealégittas da profissao.
A segunda dimensdo refere-se a forma como o docenbenove
aprendizagens significativas atendendo ao nivekmsno, como integra
saberes especificos, transversais e multidisciginala sua area, como
envolve os alunos na gestdo curricular e na elghorade regras de
convivéncia, como organiza as aprendizagens, cossendolve estratégias
pedagogicas diferenciadas e como utiliza a avalipgéia regular e promover
a qualidade do ensino e da aprendizagem e a spagpférmacao.
No que concerne a dimensao da participacdo naaescde relacdo com a
comunidade, esta enfatiza a importancia da cidadarda participacdo na
escola e na comunidade, de forma democratica éaraliva estabelecendo
também relacbes com outras instituices educabwasio.
A Ultima dimenséo, desenvolvimento profissionatonpora a formacdo ao
longo da vida como motor do desenvolvimento prafiss, onde a
investigacdo-acéao e a reflexdo assumem um papelei®.

No que diz respeito ao segundo documento legislatigncionado, Decreto-Lei
241/2001, de 30 de agostoPRerfis de desempenho especificos dos educadores de
infancia e dos professores do 1.° CEB esteenfoca os principais aspetos que o
educador de infancia deve ter em conta no desemaito da su@raxis e acrescenta
que o educador estd também capacitado para efengdes pedagdgicas com criancas
de idade inferior a 3 anos.

Este Decreto-Lei define ainda que em prol de umaagho de qualidade, a
intervencao do educador devera assentar na organizaa planificacdo e na avaliacdo
do ambiente educativo, promovendo atividades dii@das e integradoras, com base
na observacédo e na reflexdo acerca de cada ceahg@rupo, de modo a garantir o seu
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desenvolvimento e 0 sucesso das suas aprendizaiggsis), prevé-se que o educador
encontre estratégias que conciliem os interesses reecessidades das criangas e que
estimulem as suas capacidades, tentando diminuguas dificuldades, num clima
baseado no conforto, no bem-estar, na segurangaafeto. Note-se que € também
através de uma rotina diaria flexivel que as caanse apropriam de referéncias
temporais e espaciais e se sentem parte do grd@seciedade em que se inserem.

O mesmo Decreto-Lei evidencia ainda que o profedsdr.° CEB desenvolve o
curriculo no ambito de uma escola inclusiva, em guoenove o desenvolvimento e a
aprendizagem de todos os alunos mobilizando osecimentos e as competéncias
essenciais através das quais coopera e colabaranceetizacdo do Projeto Educativo
da Escola (PEE). Em colaboragdo com a restante radade e com 0S parceiros
educativos, concebe e gere o Projeto Anual da TYRAA), seguindo as orientacdes
curriculares do Ministério da Educacéo (ME) e réapeo os programas e as metas do
ano de escolaridade que leciona.

Decorrente destes designios, Alarcdo (2010) saligné atualmente o desafio
que se coloca ao professor é que ele seja capa#ude no sentido de mediar a
aquisicdo de competéncias centradas na autocoafam@a vontade de aprender com
autonomia e com sentido critico. Para tal, o dacedeverd ter uma clara
intencionalidade pedagodgica e o dominio de competérindividuais e profissionais
cada vez mais particulares, “designadamente a démpa do questionamento
pertinente que em cada situacdo e momento forne@stimulo intelectual e a
adequacao do grau de dificuldade, indispensaves que a crianca va evoluindo para
patamares cada vez mais elevados” (S&, 2000, pE16dmo de questionamento se
fala, torna-se importante salientar a capacidadelat@nte questionar a sua acdo na
pratica profissional, investigando e refletindoreoas praticas educativas e a qualidade

da educacédo (Campos, 2013).

1.1.3. O docente: um investigador reflexivo

De acordo com Alarcao (2001), o perfil de desempemicente adaptado ao
mundo do conhecimento cientifico e tecnoldgico, acempanha o desenvolvimento da
sociedade e as exigéncias educativas da escolde s o docente seja visto hoje
como um investigador reflexivo que contrapfe a ovisécnicista da sua pratica

profissional.
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Neste sentido e de forma ao docente encontrar SEsp@as suas questdes, é
necessario que este se torne num investigador prqaere solugcbes para os problemas
com que se depara na sua atividade diaria, antidalaa teoria e a préatica, numa
experimentacdo quase de tentativa e erro que s&passencialmente, na investigacao
- reflexdo - acdo (Mendonca, 2000, p. 11).

Varios autores tém-se debrucado sobre o estuda desistdo, entre os quais
Zeichner (1993) e Schon (2000), salientando a itApora da investigagcdo e da
pesquisa na formacéo dos professores e no desengoto dos seus saberes praticos,
através dos desafios que advém da sua acao diddgmcesso de metacognicao que
fundamenta as suas acoes.

Numa perspetiva mais conceitual, para Dewey (1998gflexdo € uma forma
especializada de pensar apoiada na vontade dergse#ber mais (curiosidade e
guestionamento) e no raciocinio légico e invesitigatDe acordo com Alarcao (1996),
a reflexdo “é a capacidade de utilizar o pensameortw atribuidor de sentido” (p. 175)
que permite ao docente adquirir conhecimento orila sua acdo profissional e
reconstruir as condicionantes, num processo cidlieoinvestigacao-reflexdo-acéao,
desenvolvendo-se assim enquanto profissional eagmgessoa (Arends, 1995). Nesta
linha de ideias €, também, uma competéncia inegemuiicdo e a paixdo do docente,
unindo a cogni¢éo e a afetividade, para tentar ceemgler as razdes que o levam a agir
de determinada forma e quais as implicacdes daag@a (Zeichner, 1993; Alarcao,
1996).

A reflexdo “para ser eficaz tem de ser sistematiaa suas interrogacoes e
estruturante dos saberes dela resultante” (Schtadocpor Alarcdo, 2010, p. 50),
exigindo do profissional reflexivo abertura de espi responsabilidade e empenho
(Dewey, 1998). Assim sendo, na perspetiva de S¢ROA0), a atividade reflexiva
desenvolve-se em trés momentos essenciais: adeflexacao, a reflexdo sobre a acdo
e a reflexdo sobre a reflexdo-na-acdo. Ao anadisgpormenorizadamente estes trés
momentos, compreende-se que a reflexdo na e solpeatwa contempla uma
interatividade e inter-relacdo entre professorn@le conhecimento que se traduz no
conhecimento da acdo e no desenvolvimento profissioNa mesma linha de
pensamento, Schon (2000) defende que, partinde dasicesso de analise e de
interpretacdo da sua atividade diéria, o profislial® educacdo aproxima-se mais do
educando, ajudando-o a articular o conhecimenttidjaoo com o saber escolar, numa

relacédo de construcdo e de compreensdo e num poatesquisicdo de conhecimentos
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e de competéncias que promovem aprendizagens iguaiicativas, tanto para crianca,
como para o docente.

Saliente-se que, também Alarcdo (1996) apresent@lagdo mencionada
anteriormente como uma tentativa de restituir amdepsores a sua identidade, aos
alunos a responsabilidade e a escola o valor dmd@r com entusiamo e o prazer de
partir & descoberta do desconhecido.

Zeichner (1993) justifica que este percurso podguisedois caminhos, o
individual e o colaborativo, mas acredita que alootacdo fomenta uma aprendizagem
mais efetiva pelo facto de perspetivar reflexdegwtdas com base na discussao e na
partiiha de ideias. Torna-se assim, essencial cuedarentes desenvolvam esta
capacidade central do pensamento critico, tanttogo do seu percurso formativo
como durante a sua acao pedagogica. Tenha-se pgd@tgue de acordo com Alarcao
(2000), esta competéncia € dificiimente ensinadas mtravés da pratica, pode-se
desenvolver de forma muito profunda e o docent&ajuente, com os alunos e com
outros profissionais de educacdo e até mesmo spziohsegue refletir através de um
olhar critico sobre a pratica efetuada.

No entanto, importa frisar que nesta questdo ddegsor investigador e
reflexivo “a atencdo do professor esta tanto virpdea dentro, para a sua propria
pratica, como para fora, para as condi¢cdes soni@ssquais se situa essa pratica”
(Zeichner, 1993, p. 25), ou seja, a intervencaca&iita do docente tem de ter em conta
a comunidade, a familia e 0 meio envolvente quenfiagarte da realidade das criancas.
Neste sentido, o docente ao assumir esta postunavdstigador reflexivo consegue
adequar a sua pratica as orientacdes curriculaxesdohinistragdo central, gerindo o
curriculo de forma flexivel e adaptando-o as reasessidades e interesses das

criangas.

1.2. Orientagdes curriculares para a educacdo em Rogal

Antes de se iniciar uma breve analise as oriensac@giculares vigentes em
Portugal, tanto para a EPE como para o 1.° CEBidera-se importante compreender
0 que se entende por curriculo de uma forma abméegesto porque de acordo com
Pacheco (2001) ndo existe uma definicdo Unica &adeado curriculo devido a

complexidade do ato educativo.
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Neste sentido, interessa-nos, enquanto agentesataaisc na escola,
compreender a relagdo entre curriculo e educac&orpalhor integrar a nossa acao
profissional. Assente nesta perspetiva, a defind@aurriculo depende da visdo que
cada docente tem acerca dos processos educafiooeaivos da escola apresentando-
se, por isso como um conceito polissémico.

Para Zabalza (1994) o curriculo integra “o conjumte conhecimentos,
habilidades, atitudes, etc, que sao consideradpsrtantes para serem trabalhados na
escola” ou “o conjunto dos pressupostos de partida,metas que se deseja alcancar e
dos passos que se dao para as alcancar” (p. 123eBdado, Roldao (1999) defende
que, embora ao longo do tempo o conceito de cloricusofrendo diversas alteracdes
conceituais, este se define como a panédplia dendigegens socialmente, garantidas
pela escola, necessarias num determinado contéetope.

Em Portugal, existem diversos normativos legais geéinem o sistema
educativo e a organizacdo curricular, desde a EPER@EnNsino Superior, e tém por
base a Lei n.° 46/86, de 14 de outubicei-de bases do sistema educatiBSE) e as
suas mais recentes alteracdes, Lei 49/2005, de 2@akto. Ressalve-se que esta base
legal tem contribuido para a evolucdo da qualidsl@ducacao, incluindo principios
gue integram aspetos respeitantes a trés niveidedisdo curricular e procurando
mecanismos facilitadores de uma continuidade enhacajue apoie a crianga na
transicdo entre os diferentes ciclos de ensinomasmo tempo que promove 0 seu
desenvolvimento e garante oportunidades de sucesgo,para as criangcas, como para
os docentes (Serra, 2004).

No que concerne aos niveis referidos, o primeirore$peito ao poder politico
administrativo, regulado pela Administracdo Cefttalistério da Educacao e Ciéncia
(MEC) e este define os planos curriculares, osrprogs, as metas curriculares e a
avaliacdo (Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de jul@¥egundo nivel relaciona-se com a
gestdo do curriculo em que a escola passa a assumipapel mais ativo na
flexibilizacdo do curriculo nacional, ganhando awotmia para adaptar as orientacdes
curriculares do MEC ao seu contexto social (Deekeion.° 91/2013, de 10 de julho)
desenvolvendo os Projetos Educativos e Curricul&esfim, o terceiro nivel define a
realizacdo do curriculo dentro da sala de aulateNe$vel, o docente assume a
responsabilidade pela aprendizagem de cada creanga relacdes que estabelece com a
familia e com o meio, de forma a responder as s&tztes particulares de cada crianca
(Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto).
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Numa sociedade que é cada vez mais globalizadanpdado e apresenta muita
diversidade e multiculturalidade por outro, a es@ailal devera tomar consciéncia que
“nao existem alunos iguais, professores iguaistestos iguais, escolas iguais” (Serra,
2004, p. 32). Neste sentido, deve-se abandonaladicdio individualista de uma
educacao nacional para dar lugar a uma educac@ soculturalmente heterogénea,
numa abordagem sistémica e democratizadora quehece os direitos do sujeito e que
auxilia a crianca a formar e a afirmar a sua peistede com a possibilidade de
reconhecer e de respeitar 0s outros.

Ja, em 1994, a Conferéncia de Salamanca preterad@ciencializar para a
necessidade de adaptar a escola a educagédo desod@ncas, no sentido de respeitar
0s seus direitos, acreditando que o sucesso nandiemlos resultados, mas sim, dos
processos (UNESCO, 1994).

Urge, assim, que cada Projeto Curricular de GriffoQ) definido pela escola
dé lugar a uma educacdo qualitativamente supeoan abertura suficiente para
compreender que o curriculo ndo pode ter um tamanlmm, mas que deve potenciar
experiéncias adaptadas aos contextos e as diferemdigiduais quer dos alunos, quer
do professor (Rold&ao, 1999).

Para concluir, os profissionais de educagcdo devesaunar-se como
intervenientes ativos na inovagao curricular, n@tdo cada crianca na sua
aprendizagem e no seu desenvolvimento, contrapoddsia maneira, a Vvisao
tradicional do professor técnico e executor passies programas e das metas

curriculares estabelecidas (Serra, 2004).

1.2.1. Na educacao pré-escolar

Na EPE “o educador é o construtor e gestor doaularino @mbito do projeto
educativo do estabelecimento ou conjunto de estaibetntos” (ME, 1997, p. 9). Nesta
perspetiva, compete-lhe planificar, organizar diava ambiente educativo de modo a
proporcionar aprendizagens integradoras, diveaslfis e significativas, no ambito da
comunidade em que as criancas se inserem e enorgab com as familias e com
outros agentes educativos (Lei n.° 5/97, de 1(Gderéiro). Porém, o educador devera
dar também voz as criancas e respeitar as suasspaspe as suas opinides, tornando-as

assim sujeitos ativos na sua educacao (ME, 1997).
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Saliente-se, que apesar de se encontrar na LBSHEnadg referéncias que
integravam a EPE, s em 1997 com a publica¢do 0a.©.&/97, de 10 de fevereiro —
Lei-quadro da educacdo pré-escolaré que a EPE passou a dispor de um quadro

legislativo proprio e a ser reconhecida como:

a primeira etapa da educagéo basica no processdutacdo ao longo da vida
complementar da ac¢do educativa da familia, comabdgve estabelecer estreita
relacdo, favorecendo a formacao e o desenvolvindgatoianca tendo em vista a
sua plena inser¢cdo na sociedade como ser autoriomeoge solidario (Lei n.°

5/97, capitulo Il, artigo 2.°).

Pouco tempo depois foram aprovadas as Orientac@edc@ares para a
Educacédo Pré-Escolar (OCEPE) através do Despat®x220/97, de 4 de agosto. Este
documento visa orientar a acdo dos educadores otegso de desenvolvimento da
crianca e promover uma articulacdo com o 1.° CEté&sentido, o Despacho referido
anteriormente constitui um quadro de referéncia paalos os educadores de infancia e
permite-lhes desenvolverem diferentes curriculouedamentar diversas opcdes
educativas, de acordo com as caracteristicas @degas e dos contextos onde intervém
(ME, 1997). Apesar de na EPE n&o haver um curritedmal a cumprir, torna-se
necessario que o educador de infancia acompanh@ragressos das criancas
procurando promover o seu desenvolvimento holistitandendo a quatro fundamentos
essenciais: que o desenvolvimento e a aprendizadencriangca séo vertentes
indissociaveis; que a crianca deve ser sujeit@ativ processo educativo; que o saber
deve ser construido por ela de forma articuladaesogseu ritmo de aprendizagem e as
suas necessidades devem ser respeitados (ME, 1997).

Todavia, € importante referir que as OCEPE oriurtta$1E (1997) permitem
ao educador fundamentar as decisdes sobre a di@apadoiando o planeamento e a
avaliacdo do processo educativo de modo criatiaolagtado ao desenvolvimento de
cada crianca. Apesar de estes principios se amicam trés grandes areas de contetdos
(Formacdo Pessoal e Social, Conhecimento do MunBapeessdo e Comunicacao)
“ndo sao um programa, pois adotam uma perspetiva ceatrada em orientacdes para
o educador do que na previsao das aprendizageraizar pelas criancas” (ME, 1997,
p. 13). Neste sentido, as areas de conteudo nairielRiam formas de o educador de
infancia pensar e organizar a sua acao pedagoOgies experiéncias que deve
proporcionar ao seu grupo de criancgas.
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Escrutinando um pouco mais estas areas de conteéuiica-se que a area de
Formacdo Pessoal e Social € transversal a todaseas, no sentido que se relaciona
com a forma como a crianga interage consigo, come@ e com 0S outros, num
processo que envolve o desenvolvimento de atitedés valores (ME, 1997). Neste
sentido, esta area tem como finalidade estimulacrismca o seu desenvolvimento
integral, o espirito critico e a aquisicdo de wdorde modo a esta ser incluida na
sociedade como um ser livre, autbnomo, solidarioapaz de resolver problemas
emergentes na sua vida (ME, 1997).

No que concerne a area de Conhecimento do Muntiopesvé que as criangas
despertem 0 seu interesse para 0 meio que as r@iermovendo a curiosidade e o
desejo de saber, 0 sentido de observacéo e debeesce o respeito pelo meio natural e
social através do desenvolvimento de experiénaigs emvolvam a comunidade e o
meio envolvente. Desta forma, a area de ConhecoinwdmtMundo pressupde também
gue as criangas sejam sensibilizadas para a inmg@téas ciéncias e que ao realizarem
as experiéncias utilizem as diversas fases do mé&fedtifico com rigor.

Por fim, a area de Expressdo e Comunicacdo previdesenvolvimento
psicomotor e simbdlico, a criatividade, o domin® \érias formas de linguagem e o
raciocinio l6gico-matematico. Devido a sua dimensta area subdivide-se em trés
Dominios: Dominio das Expressfes (motora, dramaticsical e plastica), Dominio da
Matematica e Dominio da Linguagem Oral e Abordagefascrita. Em relacdo ao
Dominio das Expressfes, apesar de este se subdmdjuatro vertentes em que cada
uma tem uma especificidade propria, ndo podemistasvde forma segmentada, pois
complementam-se reciprocamente e tém como objétixar a criangca a experienciar
varios materiais de modo a conhecer e a dominahaneal seu corpo, “ganhando
consciéncia de si proprio” (ME, 1997, 57). QuantoRominio da Matematica, este
presume que a crianga aquira noc¢oes basicas dfickas de tamanho, de nimero, de
grandeza, de cor, de espaco, de tempo, entre patdesenvolva o raciocinio l6gico-
matematico, de forma a conseguir resolver situagfdematicas. Por fim, o Dominio
da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita pressupémergéncia da escrita e da
leitura, isto €, que a crianca, de forma graduglira novo vocabulario, articule
corretamente as palavras, imite a escrita e adeffise interesse em comunicatr.

Serra (2004) corrobora a afirmacédo de que na EREh& um programa a
cumprir e acrescenta que “pensar em curriculo naas@dio pré-escolar € nele incluir

todas as atividades (planeadas ou nao), privildgime o curriculo oculto e dando
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importancia as relagdes sociais que as criancabadstem no contexto educativo” (p.
34) com vista & sua autonomia, a iniciativa e astaopdo edificada da sua
personalidade. Note-se que quando se fala de wlarrioculto referimo-nos as
aprendizagens desenvolvidas de forma transversalagesentam, essencialmente, no
processo de socializacdo e na aquisicéo de valerdso e fora da escola e que muitas
vezes ndo sao aquisicbes planeadas, mas que promoveesenvolvimento da
identidade e da autonomia da criangca. Salientedgeas criancas vindas de meios
familiares e socioculturais diferentes trazem apmsisaberes e niveis de
desenvolvimento diversos. Contudo, a intenciondkdaducativa passa por diferentes
etapas que o ME (1997) defende: observar, plaagayr,avaliar, comunicar e articular.

Neste sentido, a observacdo deve dar inicio aegsoceducativo e a avaliacdo
de cada etapa, com vista ao educador adequarag8oaos interesses, as capacidades
e as dificuldades das criancas. Estas informagdestituiem a base do planeamento e
deverdo permitir atender a todas as criancas eda gma, organizando materiais,
recursos e experiéncias de aprendizagem estimslangggnificativas. Por sua vez, a
acao revela a capacidade do educador prever agspaspdas criancas e a flexibilidade
de estruturar as atividades com vista ao seu dels&mento. Neste contexto surge a
necessidade de avaliar o processo e os efeitogdado docente na construcao de
respostas a cada crianga, refletindo sobre a sulagéo e ajustando, com a ajuda de
outros parceiros, nomeadamente a familia, difesemi@neiras de intervir com vista ao
sucesso das criancas, onde a comunicacao assuinalparelevancia. A comunicagao
assume também importancia no verdadeiro conheaintantrianca e do contexto em
qgue se insere, evidenciando aspetos importantesapégcular uma continua integracao
em diversos niveis de educacéo.

Neste sentido, a Circular n.° 4/DGIDC/DSDC/20111dlele abril Avaliacdo na
educacdo pré-escolarvem demostrar que a avaliacdo neste contextoddeaedo
“‘assume uma dimensdo marcadamente formativa ddsendo-se num processo
continuo e interpretativo” (p. 1) que prevé essdn@nte que a criangca seja
protagonista da sua aprendizagem, que tome copsCi@as suas conquistas e das suas

dificuldades e que ganhe competéncias para ulagas sozinha ou com ajuda.
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1.2.2. No 1.° ciclo do ensino basico

No 1.° CEB, o professor também tem vindo a ganhais mutonomia na
flexibilizacdo do Curriculo Nacional, indo ao entrondas politicas educativas de cada
escola (Decreto-Lei 91/2013, de 10 de julho), pneeese desta maneira que “cada
escola faca de forma mais livre e mais respons#epcdes de organizacdo curricular
que melhor se adaptem as caracteristicas dos kewss’a(Despacho Normativo n.°
6/2014, de 26 de maio, p. 13449). No entanto, itapaferir que a acdo do professor
continua a estar vinculada aos programas curriesilaras metas pré-estabelecidas para
cada disciplina.

Importa salientar também que nestes documentosigaoese fundamentados
0os saberes, as competéncias e as capacidadesntetevgue o ME considera
imprescindiveis para a educacdo em Portugal, tpadbase o estipulado na LBSE. Os
mesmos documentos referem que cabe ao professntetaiqe gerir varias estratégias
de dinamizagdo que se adaptem as reais necessii@aslesunos e que promovam o0
desenvolvimento pleno, integral e harmonioso da estluidante.

Neste sentido, esta exposto Piagrama de Portugués do Ensino Bas(bE,
2009) a importancia do 1.° ciclo no trajeto escalas alunos, relevando-o também
como “saber fundador, que valida as aprendizagensodas as areas curriculares e
contribui de um modo decisivo para o sucesso ascia 21). Este documento
organiza a aprendizagem do Portugués no 1.° CEBogssrmomentos fundamentais: o
primeiro momento compreende 0s dois primeiros amudg se enfatiza a aprendizagem
inicial da leitura e da escrita e 0 segundo momengoba o terceiro e quarto ano, em
que as aprendizagens preconizadas dizem respbretsdo a estrutura do texto escrito,
a sintaxe, a pontuacéao e a diversificacao lexical.

De acordo com Brograma de Matematica para o Ensino BagibtE, 2013),
as aprendizagens nesta disciplina devem ser alesteom vista “a estruturacdo do
pensamento, a analise do mundo natural e a intagd@ da sociedade” (p. 2). O
mesmo programa mostra ainda que € imprescindivejaagnos alunos a progressiva
compreensao da matematica e incentiva-los a resoivproblemas, mas para que isso
se torne uma realidade é necesséario que os alpmesdam “algumas caracteristicas
proprias da Matematica, como o rigor das definigdaB raciocinio, a aplicabilidade

dos conceitos abstratos ou a precisao dos ressltd@em p. 2).
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No 1.° CEB os dominios de conteudos a trabalhar d@meros e Operacdes,
Geometria e Medida e Organizacdo e Tratamento ddodDaNeste nivel de
escolaridade, os conteudos em estudo deverdo seseafpdos de forma gradual,
partindo sempre de situacdes concretas para quesdap concecdes se tornem em
abstratas.

Por fim, no que concerne ao programa curricular Ed¢udo do Meio, o
documento que orienta o seu desenvolvimer@rganizacdo Curricular e Programas
do Ensino Basico - 1.° Cicldo ME (2004). Este documento afirma que os alunos
chegam a escola com um manancial de experiéndasaberes que adquiriram através
do contacto com o meio envolvente, cabendo a esealarizar, reforcar, ampliar e
iniciar a sistematizacao dessas experiéncias eesaltke modo a permitir, aos alunos, a
realizacdo de aprendizagens posteriores mais cragilglbidem p. 101). Neste
sentido e tendo em conta a diversidade de conteguedazem parte do Estudo do
Meio, esta disciplina congrega varias disciplinentificas que tém como objetivo
satisfazer as curiosidades e as necessidadesunos al

Nesta linha de pensamento, verifica-se tambémoqgkstudo do Meio € uma
area privilegiada, pois permite realizar a intasighnaridade de conteudos de forma
eficaz com as outras areas curriculares. Estaptiiszitem o seu programa curricular
disposto em seis blocos de contetidos — Bloco leskaberta de si mesmo; Bloco 2- A
descoberta dos outros e das instituicdes; BlocA 8escoberta do ambiente natural;
Bloco 4- A descoberta das inter-relacées entregespaBloco 5- A descoberta dos
materiais e objetos; Bloco 6- A descoberta dasr-iglacbes entre a natureza e a
sociedade — que apesar de terem uma ordem logitzaresponsabilidade do professor
recriar o programa e a ordem pela qual aborda dessos blocos, tendo em conta as
caracteristicas dos seus alunbsdem.

Por fim e ndo menos importante, verifica-se queragrama curricular da
Expressdo e Educacédo € regido pelo docum@rganizacdo Curricular e Programas
do Ensino Basico - 1.° Cicldo ME (2004). Esta area, devido a sua abrangéesia,
dividida em quatro vertentes que séo: Fisico-Motlhasical, Dramatica e Plastica. No
entanto, estas expressdes sdo complementaressgetsais a todas as outras areas
curriculares disciplinares do 1.° CEB. Desta forfaijtal que ao longo desta etapa de
educacdo o aluno tenha a oportunidade de exparerprendizagens variadas,
orientadas para o desenvolvimento das capacidadisticas e, a0 mesmo tempo,

reforcar a sua personalidade enquanto cidadao.
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Neste sentido, verifica-se que o docente titular tdrma é o principal
responsavel por promover atividades que englobedifer®ntes expressodes, pois estas
estdo intimamente relacionadas com a vida socia walividuos, por isso é
imprescindivel estimular a relagdo crianca-arte v@mas dimensdes — comunicativa,
criativa, afetiva, cognitiva e motora. Em suma, xressdo e Comunicacdo sao
fundamentais ao desenvolvimento holistico das casme, de acordo com Ferraz (2011,
p. 61), “é através da arte, da expressdo artidocandividuo que o conhecimento é
adquirido”.

Note-se que é também da responsabilidade do doaealiar sistematicamente
o desempenho dos seus alunos utilizando para dalatégias diversificadas que
consigam espelhar o nivel de desenvolvimento de ead

Neste sentido, a avaliacdo no 1.° CEB dinamizasseneialmente em trés
modalidades regulamentados no Decreto-Lei 91/2@E3,10 de julho: avaliacdo
diagnostica, avaliacdo formativa e avaliacdo swaague dependem da organizacéo
interna da escola e da turma. Acresce dizer ama&ano fim de cada ciclo de estudos
existe uma avaliacdo externa que é feita atravésa®es nacionais.

Alves e Ketelle (2011) afirmam que a forma comeiéafa avaliacdo na sala de
aula pode contribuir, significativamente, para ajuds alunos a progredirem nas suas
aprendizagens, sendo que avaliacdo formativa éncentitravés da auto e da hétero
avaliacdo tém vindo a ser vistas como aquelas gekom auxiliam os alunos a
regularem o seu proprio processo de aquisicdo deecomentos e de competéncias
(Morgado, 2001). De acordo com Alarcéao (2010), aliagdo permite que o professor
recolha dados sistematicamente sobre as aquigig3eslunos e, com base na reflexao
sobre os mesmos e sobre a sua acao, introduzee@s;@ks necessarias para promover
uma maior qualidade nas aprendizagens. Neste d¢ontexiocente deve compreender
que o processo de avaliagdo deve ser continuoreaalad componentes curriculares e a
formagcao pessoal e social, evitando a considerag@se exclusiva de natureza
cognitiva/académica (Morgado, 2001). Assim sendamportante que o professor
utilize instrumentos de avaliacéo diversificados the permita obter dados através de
diferentes fontes, entre os quais se destaca lliagde observacéo, as tabelas de auto e
de heteroavaliagdo, os registos dos alunos, assficdte avaliagdo, entre outros
instrumentos que o docente considere adequadodo t®m conta, tal como incita
Morgado (2001), que “em cada situacao de avaliap&oas € possivel ter acesso a uma

amostra do que o aluno sabe, compreende ou re§hzéb).
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1.3. A criangca no centro do processo educativo: mtipios inerentes a pratica

pedagogica

Atualmente, a crianca tem vindo a assumir maiorom@mcia N0 seu processo
educativo e as novas pedagogias vém dando maior &asua competéncia, pois de
acordo com Hohmann e Weikart (2009), a complexidat®e processo de
desenvolvimento curricular requer que os profiss®de educacdo reconhecam o papel
da crianca na sua educacédo, enquanto ser ativogetente. Assume-se que ela € capaz
de mobilizar estratégias que permitam a sua apagein de forma autonoma e
democrética (Gamboda, 2011).

Neste sentido, os autores supramencionados defemaem aprendizagem ativa
desenvolve na crianca a capacidade de reflexdgpoensamento na relacdo com os
outros e com o0s objetos que contribuem para o so@Es suas aprendizagens, ou seja,
a aprendizagem ativa promove na crianca 0 seu dasanento holistico e a
capacidade de aprender a aprender.

De acordo com Piaget (1954, referido por Fonsefa4)y a aprendizagem
depende do desenvolvimento cognitivo que se fax@drda interacdo e da experiéncia,
numa relacdo de interdependéncia que visa a adapth individuo ao meio. E com
base na maturacdo do seu organismo e no envohoncem os objetos, que segundo
este autor, o desenvolvimento cognitivo ocorrevagade fases de complexidade
crescente, envolvendo diferentes formas de apragelia, as quais designou por
estadios.

Ainda de acordo com este autor, as primeiras apagehs humanas sao
sensoriais, motoras e concretas e depois tornagesEracter operacional, formal e
abstrato. Em cada estadio a crianca procura cdastaativamente novas experiéncias,
da-lhes sentido e interpreta-as construindo foroegesolucdo de problemas e de
organizacdo do conhecimento, desde as situacOesamacretas e indutivas, para as
situacOes consideradas mais abstratas e deduthadis( 2001).

Também na perspetiva de Bruner (1999), o ser humarmarticularmente a
crianca pequena, possui predisposicdes que coafigargosto de aprender destacando
a curiosidade, a procura de competéncia, a redjade e a narrativa, que embora
intrinsecas e individuais, se desenvolvem na ig&é&r&om o meio de acordo com uma

motivacao interior.
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Na mesma linha de pensamento, Vygotsky (2007) réscwla o facto do
desenvolvimento cognitivo beneficiar da interac@moo meio, mas defende que a
crianca é um ser social e que a linguagem e agfedasociais e culturais privilegiam a
aprendizagem e o desenvolvimento, proferindo aténgg& de dois tipos de
conhecimentos: conhecimento espontaneo e conhdaimientifico. Segundo o mesmo
autor, o conhecimento espontaneo € adquirido ard@écao e da participagdo na vida
quotidiana e o conhecimento cientifico atravésdiecacao formal (Fino, 2001).

Para Fonseca (2014) a visao de desenvolvimentopmizada por Vygostky, é
“co-construtivista centrada nas condicdes sociasgcio-histéricas, culturais,
mediatizadoras e interativas” (p. 283) e a inteiddide estabelece-se através dos
estimulos exteriores que ativam as estruturasnageicom base em processos de
reflexdo e de auto-regulacédo que organizam o pesrgam

Nesta linha de ideias, € importante mencionar gugua teoria Vygotsky (1998)
enuncia também a existéncia de uma Zona de Des&menito Proximal (ZDP) que se
caracteriza por determinar aquilo que a criancap@z de aprender na interacdo com o
adulto ou com os pares mais capazes (desenvohomgotencial). Ou seja, ha
problemas que a crianca consegue resolver sozdeserfvolvimento atual) e outros
que s consegue resolver na interacdo com 0s puatessque tem potencialidade para
no futuro conseguir resolver individualmente.

Note-se que na sala de aula nem sempre estas cogsraacontecem
espontaneamente, por isso o docente assume um foapimental na construcéo
intencional das mesmas ou na sua mediacdo. Nasidoseas estratégias utilizadas
devem potenciar as relagdes entre os pares, de anatiar a ZDP de forma a facilitar
a aprendizagem. Saliente-se que assim também seguen diminuir a sensacao de
exclusdo dos alunos com maiores dificuldades, poisnove-se a autonomia e a
independéncia de todos na aquisi¢cao de novas apageds.

E de relevar ainda o papel das emocdes e dos semtisnna aprendizagem, pois
estes podem ser alavancas da aprendizagem e dovalegaento cognitivo (Wallon,
1975; Vygotsky, 1998). Portugal e Leavers (2010nk@m defendem que os
verdadeiros momentos de bem-estar e de implicagiingvem ambientes educativos
de maior qualidade, onde a crianca se sente matieadlesenvolver uma atitude
exploratoria. Para que tal aconteca, o educadar d®nder a trés pilares elementares
no processo de emancipacdo do ser humano: a autnamsensibilidade e a

estimulacao Ibidem). O educador deve entdo adotar uma atitude expalee
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privilegiar a iniciativa da crianca, associando @u sbem-estar emocional a sua
implicac&o nas atividades que desenvolve.

Em suma, entende-se que cada crianca deve secemtaum ser social e unico
na sua maneira de aprender. Consequentemente, de aprender reside na crianca,
pois 0 conhecimento € construido por ela de fortva dHohmann, Banet & Weikart,

1987), mas € potencializado pelos estimulos exésxio

1.3.1. Pedagogia em participacdo-acao: para uma educacaais democratica

Independentemente do método adotado pelo docenimpértante que o
educando seja incentivado a utilizar as suas fungéeionais, ou seja, observar,
questionar, discutir, refletir, combinar e conglugte forma a construir o seu
conhecimento através de uma atitude participatativa (Serra, 2004).

Através da pedagogia em participacdo-acao pretemdgte a criangca assuma o
dinamismo da sua educacao deixando de ser espetgumse a ser ator e figura ativa
de um processo que lhe diz respeito (Sousa, 28@383. tal, o docente deve empenhar-
se em “gerar oportunidades que permitam a crianiggali experiéncias” (Oliveira-
Formosinho, 2007, p. 58) ou dar continuidade aagutmas de modo a que seja a
crianga a assumir o protagonismo da sua evolucgao.

Assente nesta perspetiva, € necessario que ostescebordem as criancas
com a suposicdo de que todas elas vém para a esmolanentes vivas e com a
disposicdo inata para dar o melhor sentido possivedua experiéncia, as suas
observacdes e aos seus sentimentos” (Katz, 20084)p.Serra (2004) corrobora as
afirmacfOes anteriores e acrescenta que a funcaeddoador passa também por
incentivar a acdo da crianca, pois € sabido quexgeriéncia influencia o
desenvolvimento cognitivo.

Deste modo, torna-se fundamental, tal como afirnead-(2009), que criancas e
os docentes alimentem a sua curiosidade episteroalGgantendo uma postura
dialégica que permita ndo sO falar e escutar, mumest e resolver, experimentar,
conhecer e aprender com 0s erros, como tambéndadarma ativa com o objetivo de

alargar o seu leque de experiéncias/aprendizagens.
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1.3.2. Aprendizagens significativas: (re) construir sabere

Uma vez que o processo educativo inicia-se nofaeidiar e socio-histérico de
que as criancas fazem parte, quando estas chegmoola j4 apresentam diferentes
niveis de desenvolvimento e de conhecimento.

De acordo com Valadares e Moreira (2009), seguiadteoria de David
Ausebel, “o factor mais importante de que dependmrandizagem de um aluno é
aquilo que ele ja sabe” (p. 30). Através da andlesta afirmacao, depreende-se que o
aprendiz ndo € um depdsito de informacdo, mas qeendizagem se faz através da
interacdo entre o conhecimento prévio e o novo ednfento, numa dindmica
associativa e de assimilagdo que se vai organizaadgua estrutura cognitiva. Neste
sentido, o conhecimento prévio além de atribuinifithdo a novas aprendizagens,
estabiliza-se e torna-se mais rico e diferenci®boém, € de realcar que nem todos os
conhecimentos prévios revelam conhecimento cieatifsto porque as vezes algumas
concecOes alternativas povoam a mente dos aprendizéndas da interacao social e
cultural, do senso comum e do acesso desenfreagtmvas tecnologias. Nesta linha de
pensamento, se por um lado estas ferramentas sevétado fundamentais no acesso
ao conhecimento, por outro lado, permitem a acsde conceitos erroneos devido a
inUmera quantidade de informacé&o nao cientificasgugode encontrar através delas.

Neste sentido, a (re) construcdo dos saberes dmeambse em principios que
facilitem a (re) organizacdo mental dos conheciogerd das aprendizagens, numa
l6gica sequencial e consolidativa que va integrgrdgressivamente novas aquisi¢oes,
ao mesmo tempo que permite aprender a agir e & ckagte da realidade, assumindo
deste modo, uma focagem mais construtivista (MarcP@l12).

E neste contexto que emerge a nog¢do de competéntigue o sujeito perante
uma determinada situacdo apresenta a capacidadeol#izar diversos recursos e
conhecimentos prévios ou saberes vivenciados e dpieyma forma adequada, os
seleciona e integra, de modo ajustado, envolvemdiaaliversas aptiddes cognitivas e
nao cognitivas, com o objetivo de construir o semhecimento.

Entende-se assim, que para aprender significativeee necessario uma pre-
disposicdo para relacionar, de maneira nao-araitrdrnao-literal (substantiva), os
significados captados a respeito dos materiaisatidos do curriculo (Ausebel, 2000).
Todavia, € necessario ter em atencdo que nem t&lagiancas tém o0s mesmos

conhecimentos prévios nem a mesma predisposicacapagnder, por iISSO € necessario
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que a aprendizagem na sala de aula se desenvofeanti diferenciada e estimulante
(Morgado, 2003).

1.3.3. Diferenciacao pedagdgica: respeito pelas diferencdss alunos

A diferenciacéo pedagogica traduz-se na atencae gaea as diferentes formas
de aprender (Tomlinson, 2008), compreendendo gaprendizagem € um processo
intrinseco e dependente também dos estimulos estern

Assim, de acordo com Grave-Resendes e Soares (200250 educativa deve
atender as capacidades cognitivas, linguisticasceallturais das criancas, exigindo
que o professor conheca as suas dificuldadeswaasapacidades para poder promover
estratégias compativeis com a progressao de tadalsiioos e ao mesmo tempo atender
a individualidade de cada um. Entende-se que dada devera ter a oportunidade de
assumir-se ora como recetor, ora como emissor,neigpe confrontando as suas ideias
com as dos colegas ou dos adultos, com vista aapnemdizagem cooperativa e ativa
onde o trabalho individual assume maior relevanaiaonsolidacdo das aquisicoes.

Diferenciar implica compreender que as atividadesagrendizagem devem
considerar a experiéncia e a motivagcdo de cada,ataspeitar os diferentes ritmos de
aprendizagem, promover atitudes de investigacd® dedcoberta e instigar a resolucéo
de problemas (Byers & Rose, 1996, referidos porgddo, 2004). Deste modo, e na
perspetiva destes autores, o docente esta a emtim@ permitir a construcdo de um
autoconceito positivo que vai ao encontro dasigéatias multiplas preconizadas por
Gardner (1994) ao mesmo tempo que ajuda a conhecar explorar as suas
potencialidades para evitar o insucesso e a deggéan.

Na acecao de Gardner (1994), todos os seres hursanasteligentes e existem
pelo menos sete maneiras diferentes de conheceindansendo que as competéncias
do individuo estédo enraizadas na sua propria eulNo entanto, ndo quer isto dizer que
o docente tenha de planificar de sete ou mais mandiferentes, quer sim dizer que
este deve encontrar diversas formas de gerir altrallos alunos, com a finalidade de
envolver os diferentes modos de aprender.

Nesta sequéncia de ideias, Zabalza (1994) refarepartancia do papel do
docente que sabe a razdo das suas acOes e queeend®ro que faz para o
desenvolvimento global da crianca e para a suadgdmenquanto cidaddo, emergindo

a partir da sua acao, estratégias e metodologedagilitam o modo particular como
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cada crianca apreende o mundo a sua volta, tendmeta 0s seus saberes prévios e o
seu modo de pensar e de agir (Niza, 2004). Do mesot®, Tomlinson e Allan (2002)
asseveram que a diferenciacdo pedagogica é “unmaafale resposta proactiva do
professor face as necessidades de cada alunof)(prmivez de uma resposta uniforme
como se todas as criancas fossem semelhantes.

Saliente-se ainda que de acordo com Leite (2003)esafio € o de que este
papel passa também pelo “ [...] desafio de preveoreaber diferentes processos e
meios [...] onde todos se sintam reconhecidos, resjms e dispostos a aprender,
conhecendo e reconhecendo outros diferentes . 93).

Em suma, o trabalho cooperativo assume particelav@ncia para responder
tanto a diversidade e a inclusédo das criancas thadaales de EPE e nas aulas do 1.°
CEB, como para promover a responsabilidade e aannia dos alunos no seu processo
educativo e na aprendizagem ao longo da vida (Biumdo,2000; Bessa & Fontaine,
2002).

1.3.4. Trabalho cooperativo: aprender partilhando

Entende-se por trabalho cooperativo aquele quelewrais do que uma pessoa
na realizacdo de um determinado projeto, neste xapoendizagem, onde 0 éxito ou 0
fracasso influenciam mutuamente a interajuda p#&cangar o sucesso individual
(Burden, s/d, referido por Lopes & Silva, 2009).sidesentido, o trabalho cooperativo
surge como uma estratégia privilegiada na apregdima na partilha de conhecimento,
tanto no trabalho dos alunos, como também no degsor.

Como vimos anteriormente, a aprendizagem e a edacado processos
individuais, mas ambos tém um caracter interativoeeo corpo, a mente e as relacdes
sociais (Fonseca, 2014). De acordo com Lopes & $2009), é neste processo que
assenta a aprendizagem cooperativa, através daagualiancas se ajudam e atuam
como parceiros entre si e com o0 docente, numatidelsincronica que visa adquirir
conhecimentos sobre um dado objeto ou tema. Asdetaque se estabelecem nestes
processos de cooperacdo refletem a necessidade @bascar a diversidade e o
multiculturalismo nas salas de aula, partilhando sd saberes e experiéncias, como
também adquirindo competéncias pessoais e socdigsvigbilizam o trabalho em

equipa, a resolucéao de problemas e a aquisicadondeintervencdo autbnoma e critica
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no grupo, com vista a democracia e a cidadaniagl&@@1, citado por Lopes & Silva,
2009).

De acordo com Johnson, Johnson e Holubec (1994),cuee haja sucesso nesta
forma de trabalhar e de aprender, existem cinccemtdes que sao essenciais na

organizacao do processo de ensino-aprendizagesague

Interdependéncia positiva — existe uma preocupegéna aprendizagem
do colega e um sentimento de trabalho conjunto gangir um objetivo
comum;

Responsabilidade individual e de grupo — cada elemngo grupo deve
sentir-se responsavel pela sua aprendizagem edemngpreender que a
sua contribuicdo € fundamental para o sucesso o @do grupo;
Interacdo face-a-face — os processos de comunicacgde interacdo
verbal visam alcancar os objetivos previstos pelopg através da
discusséo de ideias e de pontos de vista diferentes

Habilidades interpessoais — para que se diminua cosflitos
desnecessarios e prevaleca o bom funcionamentougo @ necessario
ativar as competéncias de comunicacao, de lideralecaonfianca e de
tomada de decisdo, com vista a criacao de relggsativas;

Avaliacdo dos processos realizados pelo grupormifgeque o proprio
grupo autorregule o processo de aprendizagem, squdotodos os
elementos do grupo devem refletir e identificar potamentos que

considerem facilitadores ou perturbadores do soasgrupo.

Ressalve-se que estas competéncias sdo extremamnialtiezadas pela
sociedade atual e pelo mundo do trabalho, istoysompda vez mais o trabalho é
realizado em parcerias e como tal, torna-se impréis®l dotar as criangcas com ideais
de solidariedade, de responsabilidade individuadoeial e de liberdade que lhes
permitam serem incluidas na sociedade enquants lpges, responsaveis e solidarios.

Santana (2007) refere que o docente €, “nestagmigp um tutor, ajudando, 0s
alunos, nesse processo, de forma atenta, e din&uigando na ZDP” (p. 36). Esta
intervencao incita a criagdo de contextos de amagdm, em que haja a possibilidade
de as criancas encontrarem a solucdo para um praldem a ajuda do adulto ou de

outro colega mais capacitado (Diaz-Aguado, 2000).
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E porque trabalhar cooperativamente € diferentératemlhar em grupo, onde
cada um faz o seu papel ou em que muitas vezespunesdem enquanto outros nao, o
papel do professor, de acordo com Johnson e Jol{h88d) e Lopes e Silva (2009),
destaca-se em trés fases essenciais: pré-implegaentamplementacdo e pos-
implementacéo.

Segundo estes autores, durante a fase de pré-iemiegdo, é importante que o
professor explique em que consiste o trabalho gatipe, quais as suas vantagens para
os alunos e para a sua vida e qual a necessidastealebuir papéis e/ou tarefas a cada
elemento do grupo. Nesta fase, é também necegsarnwover a motivacdo do grupo
através da realizacao de atividades variadas radatites e informar os grupos acerca
das competéncias que serdo avaliadas e dos instiasngue serdo utilizados para a
avaliacdo. Na fase seguinte, ou seja, duranteéballva do grupo, o papel do professor é
menos centrado em si e este deve circular pelgpaataobservar as interacées que se
desenvolvem no seio dos grupos, intervindo apera® @judar as criangas a
encontrarem as suas préprias solucdes, elogianmgr cada um dos seus elementos
quando trabalham de forma adequada e incitar avgj@n o erro como forma de
aprendizagem. No caso de o docente reparar queerxisuitas dificuldades pode
adicionar outros recursos e/ou pontos de vistatervin na gestdo de conflitos. Na
dltima fase, pos-implementacédo, depois da apres@mtalos trabalhos a turma, o
professor juntamente com os alunos deve refletdeatificar os pontos positivos e
negativos desta metodologia, a dindmica e o des#rmomn grupo.

Ainda dentro desta linha de pensamento, imporeriredlgumas carateristicas
essenciais a formacdo e a organizacdo de grupwahld#gho. Segundo Freitas e Freitas
(2003), existem trés possibilidades de constitut@arupos: formar grupos ao acaso;
deixar que sejam os alunos a escolher; ser o gafasdecidir. A formacéo dos grupos,
bem como a sua dimensdo dependerd da complexidader@fas, das finalidades do
trabalho que se pretende desenvolver e também alapeténcias dos alunos em
trabalhar cooperativamente.

Tendo em conta a informacgédo explanada, Lopes @ &009) afirmam que o
docente, na fase inicial do trabalho cooperatiwaleppromover a atribuicdo de papéis
dentro do grupo, pois com esta intervencéo o tnab8lira mais produtivamente e
todos os membros trabalhardo conjuntamente pargiratn 0 mesmo objetivo.

Todavia, nas abordagens seguintes esta tarefaadseeda competéncia das criangas,
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com vista a aprendem a trabalhar em grupo e de naodiesenvolverem a sua
autonomia, a responsabilidade e a confianca (Fé&nfagixo, 2004).

Finalmente, € da competéncia do docente a orga&tzadg espaco e dos
materiais, porém este pode solicitar a colaboradg@® criancas para adequarem oS
materiais e as estratégias para que estes faciiteabalho do grupo e a aprendizagem.
Esta organizacdo deve favorecer a comunicacaotoaauia e a responsabilidade na
utilizagdo dos materiais (Freitas e Freitas, 2008) mesmos autores consideram ainda
importante que alguns instrumentos de monitorizagas regras e dos tempos
dedicados a cada tarefa se encontrem ao alcanaxdoandos (por exemplo: quadros
de regras e reldgio ou ampulheta), de forma a goirggn controlar o desenvolvimento
do seu trabalho no tempo pré-estabelecido.

Em conclusédo, o trabalho cooperativo assume umadgramportancia no
desenvolvimento cognitivo das criancas e na adiosile novo conhecimento, pois este
permite que as criangas trabalhem, verdadeiramenteconjunto e em prol de um
objetivo comum, em que a competicdo d& origem exrajuda e a partilha de saberes.
Desta forma, as aprendizagens sao realizadas emagab com os colegas, o ritmo de
aprendizagem de cada um é respeitado e, a0 meBIpo,tas criancas sao incentivadas

e alcancarem novas metas no seu processo de Zagemi
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Capitulo Il - Enquadramento Metodolégico

“A investigacdo-accdo assume um papel privilegiadn desenvolvimento

profissional docente ao mobilizar um processo tlex&o cooperativo”

(Sacristan & Gomez, 1993, p. 33).
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2.1. Investigacdo-acdo: um percurso fundamental neducacéao

A investigagdo-acao tem vindo a ser vista como xeelente meio para orientar
as praticas educativas e para melhorar os ambidataprendizagem na escola (Arends
1995), pois considera-se que esta metodologia @&sswm papel fundamental na
educacdo, nomeadamente na formacdo dos profeskvie® as relacdes que se pode
estabelecer entre os diversos fatores que inflaen@ processo educativo (Oliveira-
Formosinho & Formosinho, 2008).

Embora seja um conceito relativamente recente eotada com alguma
ambiguidade inerente a diversidade de contextos geim se pode desenvolver
(Coutinho, 2005), ao longo do tempo tém surgidaagapropostas para defini-lo.
Assim, esta metodologia assenta sobretudo em daislgs eixos como o proprio nome
indica — a investigacdo e a acdo — e auxilia oessmfr a concretizar a sua acao
pedagogica e dos seus alunos (Sousa, 2005) de [foaficua.

Como tal, a investigagéo-acao entende-se comestnto, onde um grupo de
pessoas exposto a um problema social comum praawalver-se diretamente no
sentido de melhorar as suas condi¢cdes de videot(EllR91, referido por Maximo-
Esteves, 2008). Na mesma linha de ideias, Bogdgiklen (1994) procuraram atribuir
um caracter mais cientifico a esta metodologisgr#ndo que “a investigacdo-accéo
consiste na recolha de informacdes sistematicasocolnjectivo de promover mudancas
sociais” (p. 292). Assim, a dinamica ciclica decaggiexdo, propria da investigacao-
acao, faz com que os resultados da re exado sejansformados erpraxis E esta, por
sua vez, origina novos objetos de re exdo que na@y ndo apenas a informacao
recolhida, mas também o sistema apreciativo depsof em formacéao.

O caracter auto reflexivo da investigacdo-acdo fpernlambém que o
professor/investigador modifique a sua acdo come bas questionamento, na
constatacdo ou ndo das suas crengas, nas intefa®tabtidas através da sua formacao
inicial e continua e através da sua experiénciamrape profissional.

Neste sentido, a investigacdo-acdo esta associadaparadigmas socio-
construtivistas e orientada para a mudanca do xion&n que se desenvolve. E neste
vaivém continuo entre a acao e a re exdo que resigetencial da investigacao-acao
enquanto estratégia de formacao re exiva, poisajgssor regula continuamente a sua
acdo, recolhendo e analisando informacdes para caigicamente no processo de

tomada de decisbes e de intervencdo pedagégienwdgendo assim umaraxis de
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qualidade e adaptada as criancas (Sanches, 206ta).ideia, defendida também por
Elliot (1993), pressupbe a planificacdo e a intg@du de mudancas na pratica
pedagogica com vista a resolucdo do problema, amabém, de acordo com Latorre
(2003), conducente com o desenvolvimento profigdiodocente, numa triade

complementar do processo reflexivo, onde os dosesmteumem o protagonismo da
investigacdo mas também onde investigador e gaatids se encontram no mesmo
plano de acéo.

Nesta linha de ideias, a investigacao-acdo ao fieamintervencéo de todos os
seus participantes, incluindo o investigador, asssobre a teoria, a pratica e a reflexao
sobre a pratica e, principalmente, no desenvohMimawnstante de competéncias
pessoais e sociais que auxiliam o processo dehaeamlde analise dos dados e a
colaboracédo na busca de solugbes, o0 que a toméaEste metodologia em qualitativa
(Bogdan & Biklen, 1994).

Desta forma, o docente que deseja compreenderaaspsaticas e melhorar a
aprendizagem dos seus educandos, deve adotar estdolngia e apresentar-se como
um observador/ator que recolhe sistematicamentesdguhlitativos da sua intervencéo
e da evolugdo dos seus educandos. Neste ambitan (@846, citado por Santos,
Morais e Paiva, 2004) sugere um processo gradeal espiral, que engloba observar,
refletir, planificar e agir, favorecendo, constamémte, novos ciclos de conhecimento,

de acao e de reflexao (ver figura 1).

Figura 1. Espiral auto-reflexiva lewiniana.
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Fonte: Santos, Morais e Paiva (2004, p. 340).
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Como se pode observar na figura 1, este process@mbito da educacao,
implica avaliar o contexto e 0s seus interveniertiesn como o PEE para compreender
as preocupacdes da organizacdo educativa e, a gaffi delinear as questbes de
investigacdo. Apos a definicdo do problema, estausse um plano de acdo com vista a
colocar em préatica as estratégias que se considpaEtinentes para o estudo e,
posteriormente, durante a agéo recolhe-se divetades que permitam realizar uma
reflexdo consistente sobre os resultados obtidesfodna a se poder responder as
questdes levantadas ou, caso isto ndo seja pgssiwrr novos ciclos de investigacao-
acao até que se consiga responder a indagacaoafweura investigacao.

Saliente-se que o investigador ao se esfor¢car pmlamos contextos em que
investiga e em que atua esta a gerar novas formasmteber a acdo pedagogica, de
compreendé-la e, apdés a sua analise, de propor ngaslasignificativas e
fundamentadas no campo da aprendizagem e da edu€agc&eja, a colaboracdo que
todo este processo implica, prevé ndo s6 o desamaito pessoal e social das pessoas
implicadas neste processo, como também a melhodacantextos analisados, sendo
este o verdadeiro percurso da investigacado-acadunaacao.

No quadro 1 apresenta-se um esquema-guia daspais@tapas inerentes a
realizacdo de um projeto de investigagdo-acao. éssfeema-guia tem como finalidade
auxiliar o docente a manter um fio condutor na &c&o/investigacdo durante todo o

projeto, de modo a evitar que deambule pela inyasdio.

Quadro 1. Esquema-guia das etapas essenciais a realizagiojétm de investigagdo-agdo.

Esquema-guia

1. Contexto Escolar

Descreva brevemente a escola-estudantes, depattemeurriculo e missdo. Delineie ps
objectivos centrais relacionados com o tépico dastigacdo. Como foram estabelecidos?
Que problemas e preocupacfes especiais da estamgessentes no seu projecto?

2. Foco do projecto de investigacéo
Mencione o que pretende investigar ou implemeri@aal é o principal problema e as

questdes especificas a formular?

3. Fundamentacéo
Por que é que o topico seleccionado é importarrée g para 0s seus alunos? De que
modo é que esta investigacdo favorece a escola objectivos e as preocupacdes dos seus

niveis de classificacdo? Como contribui para odesenvolvimento profissional?
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4. Impacto esperado na aprendizagem dos alunos
Declare brevemente a antevisdo possivel do imgae® projecto terd na aprendizag

dos seus alunos. O que antecipa como provavelibendécorrente da investigagao?

5. Critérios de eficiéncia

Que indicadores melhor revelardo os resultadosrdi@gto (por ex., nimero de livrc
lidos, aumento da motivagdo, melhor pontuacdo etese melhor comunicagéo, relact
positivas)? Que fontes de dados usard para docamentvaliar o projecto e porq
(composicoes, portfélios dos alunos, diarios, tfadsm da aula, discussoes, resultados

testes, entrevistas, inquéritos, videos, fotosjersqs, apresentacdes)?

)S

Des

de

6. Plano de implementacao (sequéncia e cronograma)

Organize e ordene a sequéncia a seguir para imptame projecto. Mesmo que, ma
tarde, proceda a alteracbes do plano, é Utii aomlgho prévia de um esque
cuidadosamente planeado. Este inclui um cronogemarevisdo do tempo necessario p
experimentar, recolher e analisar dados, redigisumario das aprendizagens e resultad

apresentar o projecto aos colegas.

S
ma
ara

os e

7. Fontes de informagéo

Que livros, autores, artigos, outros professoraspuwtras fontes de informacéo (ERI
Web sites da Internet, seminarios...) prevé conspiaa ampliar o conhecimento sobre
topico da investigacdo? Faca uma lista de vérissilpidades.

C,

2 0

8. Recursos necessarios
Elabora uma listagem das necessidades previstadeyar o projecto a bom termo (e
materiais de aprendizagem, gravadores, equipaméido, camaras, transporte para viag

ao terreno, suporte financeiro...).

ens

Fonte: Extraido de Fischer (2001), citado por Maximo-Es$(2008, p. 83).

Mediante as constantes adaptacdes e reajustesstuép® de estudo impli

ca

para se chegar, efetivamente, a mudancas e a cmemégs, e atendendo as sugestdes

acima evidenciadas, a realizacdo de um projeta dbBstiensdo exige que 0 percurso

seja efetuado através de varias etapas e de forgamipada e metodoldgica. Desta

forma, é necessario atender aos seguintes asparasterizacdo do contexto escolar,

exposicdo do foco do projeto, fundamentacdo de dacarom a problematica,

esclarecimento do impacto esperado na aprendizad@snalunos, definicdo dos

critérios de eficiéncia, delineacdo do plano delemegntacéo e elucidacdo de poss

fontes de informacao e de recursos necessarios.

iveis
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Nesta linha de pensamento, a investigacdo-acao @& ragtodologia muito
atrativa e motivadora, isto porque baseia-se n@ &c&@a melhoria das estratégias
usadas. Como se desenvolve através de uma espeataptempla varios ciclos de
planificacdo, acdo, observacdo e reflexdo, ou saj@m processo sistematico, o
investigador consegue acompanhar de forma pergadalia evolugcdo da sua
investigacdo e, a0 mesmo tempo, propor novas é&gimat que vdo ao encontro dos
objetivos delineados priori.

Note-se que o desenvolvimento de um projeto destiyacdo-acdo assume
grande relevo em diversas areas, todavia na aresddeacdo constata-se que esta
metodologia exerce um grande poder na congruércigados agentes (professores,
alunos, pais, auxiliares da acdo educativa, ete)tcpbalham em prol de um objetivo
comum e que tém como finalidade a melhoria de umast§o problematica
identificada. Sanches (2005) corrobora a afirmgg@&sedente e acrescenta que “para
que essa mudanca seja efectiva, € necesséario ardprea forma como os individuos
envolvidos vivenciam a sua situacao e implica-lessa mesma mudanca, pois sdo eles
que vao viver com ela” (p. 128). Assim, atravédalegacao verifica-se, uma vez mais,
a importancia desta metodologia na realizacdo déamgas no contexto educacional e o
quanto é importante implicar os agentes na propreestigacdo e consequente
mudanca.

Em suma, a investigacdo-acdo € uma metodologigpeumrite ao investigador,
neste caso o docente, se implicar no contexto gtugl@ e propor mudancas que sao
obtidas através da reflexdo sistematica que faresalevolucdo da sua investigacao.
Neste sentido, a investigacdo-acdo € consideratlaeicelente guia para orientar as
praticas educativas, com o objectivo de melhoraensino e os ambientes de

aprendizagem na sala de aula” (Arends, 1995, p. 45)

2.1.1. Técnicas e instrumentos metodoldgicos

A escolha das técnicas e dos instrumentos metadokgao uma das partes
mais importantes da estruturacdo de uma investigagids estes tém que ser adequados
a natureza da investigacdo (qualitativa ou qudividtpa realizar, isto porque se forem
inapropriados ao contexto podem comprometer tgqoi@Eesso investigativo.

Neste sentido, as técnicas e os instrumentos diheede dados contribuem para

organizar e para antecipar o enredo da investigagimitindo adequar as estratégias
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que realmente visem o0 sucesso da investigacao emddger (Sousa, 2005). Assim
sendo, a recolha de dados tem como proposito reamivasto leque de informacdes
pertinentes a nossa investigacdo, que depois alegtiiados, permitirdo compreender
melhor o contexto em estudo e, consequentemerdpprider a questdo-problema

identificada.

2.1.1.1. A observacao participante

Considera-se importante recorrer a observacaocpanite, pois esta permite
ver, ouvir e registar, muitas vezes na memdriant@oimentos que ocorreram no
contexto quando o investigador ndo estava prepgradoregistar de outra forma e que
permitem, de acordo com Maximo-Esteves (2008), “cofnpreender os contextos, as
pessoas que nele se movimentam e as suas intérapd&s).

Neste sentido, Sousa (2005), refere que a obsenadicipante “consiste no
envolvimento pessoal do observador na vida da calade educacional que pretende
estudar, como se fosse um dos seus elementosyahdera vida do grupo a partir do
seu interior, como seu membro” (p. 113) para fazelevantamento de situacdes
problematicas e procurar responder a questdesjgdena a compreender 0 processo
educativo e pedagdgicdb{dem). Mas, de acordo com Baden-Powel (1977), revela-se
também importante adquirir saberes empiricos eatédiel a observacdo para melhor
interpretar a realidade estudada e compreendes estaracdes e as situacoes
contextuais que delas dependem.

Acresce referir que na investigacéo qualitativeevantamento de dados revela-
se fundamental para o seu estudo e estes devemiassna forma de registo que
permita ao investigador analisar e tratar os dattosnodo a serem uma mais-valia
(Parracho, 2012), em vez de, como salienta Eqtt8@4), originarem uma visdo mais

redutora da realidade.

2.1.1.2. Notas de campo

As notas de campo sao provenientes da observas@ovem para registar os
acontecimentos e as ideias que vao emergindo dasatecruzadas e das primeiras
observacoes efetuadas sobre o contexto de tralfsdbon, através das notas de campo

e da descricdo das atividades decorridas duraamté@adiaria do grupo e do ambiente &
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possivel compreender as interacdes a luz da ietagdo investigativa (Spradley, 1980

citado por M&ximo-Esteves, 2008).

2.1.1.3. Os registos fotograficos

Bogdan e Biklen (1994) defendem que “as fotograflas-nos fortes dados
descritivos, que sdo muitas vezes utilizados panapceender o subjectivo e que sao
frequentemente analisadas indutivamente” (p. 183)cipalmente nos momentos em
que as criangas se envolvem nas atividade e, nuetas, ndo se apercebem que estao
sendo fotografadas ou filmadas. Nestas situacgesssvel registar os comportamentos
que as criancas estdo a manifestar naquele detsfonimomento e analis-los, de
forma critica e reflexiva, mais tarde. Por vezésgva@s do registo fotografico, de video
ou de audio encontra-se outros pormenores inter@ssgue nem eram 0 proposito do
investigador, uma vez que estes podem ser feitogop@prio investigador ou por outras
pessoas ligadas ao contexto que ao estarem paslei®nem diferentes angulos

conseguem registar, de uma perspetiva diferemtéormacao.

2.1.1.4. A analise documental

A anélise documental também se apresenta como ésneca privilegiada para
conhecer e refletir as dificuldades apresentadgsrocesso de investigacdo-acao, pois
permite analisar diversos documentos e registos roamr detalhe, o que possibilita
fazer inferéncias sobre o contexto que se estaestigar (Coutinho, 2008) e realizar a

triangulacéo de dados necessaria a formacao dedomdnto cientifico.

2.1.1.5. Entrevista ndo estruturada

As entrevistas ndo estruturadas sao conversasmai®rque se realizam a
diferentes intervenientes da investigacéo, comjetiob de recolher dados ou pontos de
vista pessoais sobre o contexto ou sobre o probéemuaestigar. Os dados recolhidos
nestas entrevistas ndo estruturadas permitem coraptar os dados obtidos através de
outros instrumentos de investigacéo (Fino, 2008).

Na educacdao estas informacdes podem ser provenigatearias fontes, desde

as criancas até aos docentes e as proprias fgneilr@slizam-se de forma sistematica
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para dar resposta a uma questao problematica fidadé (Carmo e Ferreira, 1998).

Assim, esta técnica de recolha de dados é utilizada frequéncia na educacao, pois
permite, num ambiente descontraido, recolher dasp®rtantes (Maximo-Esteves,

2008).

2.1.2. Limites e validade da investigacdo-acéo

Na investigacdo-acdo os resultados obtidos nacgsaeralizaveis, pois estao
condicionados pelo contexto em que se desenvolsabendo que cada situacdo tem
caracteristicas Unicas e desiguais levando a qoetde modo, a possibilidade de erros
na sua interpretacao nédo lhe confira o alarganeentoa escala mais ampla.

A validade da investigacéo relaciona-se com a ofijade do estudo e com a
sua veracidade (ou nao) (Lincoln & Guba, 1985,dosapor Maximo-Esteves, 2008).
Na investigagéo-acao, o rigor e a disciplina nallecde dados séo fundamentais para
conferir a credibilidade do estudo e de todo o gsso Ibidem.Importa deste modo,
que a reflexdo em torno da questdo: “Que poss@zer para que 0 meu estudo seja
visto pelos outros como uma obra de qualidade” (MéxEsteves, 2008, p. 121) incita
o0 investigador e os investigados a refletirem salsrmelhorias significativas do estudo.
No entanto, neste caso a validade da investigagt@ocendicionada pelos individuos,

pois noutra situacdo de investigacao os comportams@oderiam ser diferentes.



RELATORIO DE ESTAGIO 39

Capitulo Ill — Intervencédo Pedagogica em Contexto @
Educacao Pré-Escolar

“Ninguém comeca a ser educador numa certa terga-&s8 quatro horas da
tarde. Ninguém nasce educador ou marcado paraseador. A gente se faz educador,
a gente se forma, como educador, permanentemenigatica e na reflexdo sobre a

pratica”

(Freire, 1991, p. 58).
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3.1. Contextualizacdo do ambiente educativo

O conhecimento e a reflexdo sobre o contexto asdgiangas estdo inseridas €
extremamente importante para que o docente congaeas condicbes que podem
interferir nas suas aprendizagens, atendendo a “gudesenvolvimento humano
constitui um processo dindmico de relacdo com oomem que o individuo é
influenciado, mas também influencia o meio em que"\ME, 1997, p. 31).

Neste sentido, tornou-se fundamental analisar obiearte educativo
caraterizando o meio envolvente, a escola, a salatididades e o grupo de criancas.
Para além disto, considerou-se também essencidisan@ PEE e as fichas de
caracterizagao individual das criangcas para metbampreender o grupo e adaptar as
estratégias pedagogicas ao real desenvolvimenteresse e necessidades destas

criancas uma vez que o PCG encontrava-se aindaetaberado.

3.1.1. Caracterizagdo do meio

A EB1/PE da Pena pertence a freguesia de Santa laizo concelho do
Funchal. Sendo este meio tipicamente urbano, daebeneficia da proximidade com
outros servicos e instituicdes que podem servippl@o e de interacdo na atividade
educativa. Nos arredores da escola pode-se encontras instituicdes de educagéo de
diversos niveis de ensino, o Centro de Saude Bsus,Je Centro de Seguranca Social
da Madeira, o Centro de Equipamento Social, o0 ©ebivico, o Lar de Terceira Idade
“Vale Formoso”, o Gabinete de Educacao Artisticigraja de Santa Luzia, a Junta de
Freguesia de Santa Luzia, os Bombeiros VoluntAMedeirenses, entre outras
instituicoes.

A EB1/PE da Pena beneficia ainda, de bons acessiesipes e rodoviarios,
todavia considero que faz falta um parque de estaniento junto a escola, pois este
iria proporcionar uma melhoria e uma segurancantia@a e na saida das criangas da
escola.

Esta instituicdo dispde de dois edificios, intextigs, (ver figura 2) onde operam
as duas valéncias educativas: a EPE e 0 1.° CEHBWPE da Pena tem trés salas de
EPE e oito turmas de 1.° CEB, sendo que cada amsagaridade tem duas turmas,
respetivamente. No total, a referida escola tenuniverso de 248 criangas.
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3.1.2. Caracterizagao da instituicéo

A EBI1/PE da Pena é uma instituicdo de cariz puldjge funciona a tempo

inteiro, mais concretamente das 8h as 18:30h.

Figura 2. Perspetiva frontal da EB1/PE da Pena.

No primeiro edificio, pode-se encontrar quatrosdaula destinadas as turmas
do 1.° CEB, trés salas de enriquecimento curridutdormatica, biblioteca e inglés), o
gabinete da direcéo, o gabinete de apoio admitiigira a sala dos professores.

No outro edificio estdo patentes as trés salasPdte &Ema sala de aula para o 1.°
CEB, uma sala destinada a expressao musical e fitama cozinha e a cantina.
Saliente-se que juntamente a este edificio encgptiama outra sala que se destina a
realizacdo de atividades de expressao plastica.

O material de expressao fisico-motora ou de recarsoutras atividades é
guardado numa arrecadacao anexa também aos dgessdesportivos. Importa referir
gue estes campos séo descobertos e quando ndoreaistidades de expressao fisico-
motora servem de apoio as brincadeiras livres dasoas.

No que respeita aos recursos humanos, a refestdactem a colaboracdo de 28
docentes, dos quais contamos a diretora e a stdrdirélo que concerne ao corpo nao
docente, este é formado por 25 colaboradores.

O PEE intitula-sé.er mais, comunicar e escrever mellgoesta estruturado para
o periodo de quatro anos letivos, ou seja, desti2 at® 2016. Este documento propde
o desenvolvimento dos valores sociais, a inclusdaespeito pelo outro, bem como o
desenvolvimento de técnicas e de metodologiastgtiadimente elevadas para motivar
e enriquecer as aprendizagens das criancas.

Deste modo, todas as atividades desenvolvidasnibbit@dos projetos de turma,
valorizam sobretudo a participacdo ativa, o trabatle projeto, a aprendizagem
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cooperativa, o dialogo, a partilha de experién@aeitura e a exploracdo de textos de
diversas formas (individual, coletivo, oral, esmritdramatizacdo), a pesquisa de
informacédo e a partilha de conhecimento com a caiade educativa (EB1/PE da
Pena, 2012-2016). Neste sentido, o professor assunpapel de promotor de
experiéncias diversas e ricas, estimulando o debeamento das capacidades

individuais de acordo com as necessidades e osgitim aprendizagem de cada crianca.

3.1.3. AsaladaPré B

Na EPE, o modo como o espaco esta organizado,ood8pequipamento, 0s
materiais existentes e a forma como estdo dispostowliciona 0 que as criancas
podem fazer e a forma como aprendem (ME, 1997).

A sala da Pré B é um espaco amplo, com bastamtedtural e com varios
espacgos de aprendizagem adaptados as rela¢gOesluaiive de grupo, onde a crianca
podera experienciar as suas vivéncias e expergmmamitindo, simultaneamente, que
estes se transformem em espacos de construca@eguidécdo de conhecimento e de
competéncias. Deste modo, a sala encontra-se paglanem varias areas, de acordo
com as necessidades, os interesses, as opinidssigastdes e as caracteristicas do
grupo.

Na area do tapete (ver figura 3), as criancas paeeatizar diversas atividades,
tais como dialogar e partilhar as suas opinidesag] interesses e emocgodes, as suas
vivéncias quotidianas, contar e ouvir histériafieti, avaliar, planear, negociar, tomar
decisbes juntamente com a equipa da sala e realizégdades em grande e/ou em
pequeno grupo. Congrega, em concomitancia, institosede regulacdo do ambiente
educativo, designadamente, as regras da sala,dvogqdas presencas, das tarefas, do

comportamento e do tempo.

Figura 3. Area do tapete.
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A area da biblioteca possui um armério onde sergrano alguns livros (contos
tradicionais, poemas, lengalengas, advinhas, ...yegpmeitam os diferentes interesses e
as motivacOes das criancas. Note-se que esta st@e@&ra constante mudanca, pois a
educadora tenta, sempre que possivel, introdugmesitos que resultem das novas
aprendizagens e das exploracbes realizadas (pompéxe livros artesanais,
enciclopédias, atlas, dicionarios ilustrados, joljuguisticos, obras elencadas no Plano
Nacional de Leitura) e também porque as propriencas trazem livros de casa. A
meu ver, esta é uma das areas que desperta mgitesse, uma vez que se nota uma
grande motivagdo para ouvir e contar histériasqii gue também se fazem algumas
dramatizaces, recorrendo para tal a fantochesimplesmente, a expressao corporal.

No que concerne a area da garagem (ver figura st € essencialmente
procurada pelos rapazes. Aqui pode-se encontrar pista de madeira e um tapete
didatico adaptado ao tamanho de alguns dos can®®$| criangas costumam brincar,
sendo que existem outros carros maiores que diaamias brincadeiras e, por

conseguinte, as aprendizagens que ali séo reaizada

Figura 4. Area da garagem.

Na area das constru¢des pode-se encontrar legie;qeede madeira, martelos
de borracha entre outras ferramentas adequadasizacéo de atividades provenientes
do imaginario das criancas. Os puzzles, os domio®dlocos logicos, o tangran, o
geoplano, os jogos de memdria e de correspondénéi@ca, 0s bingos, entre outros
jogos de encaixes encontram-se numa outra areéaeaalos jogos de mesa. Saliente-se
gue estes materiais estao dispostos huma estaféeildecesso as criancas e sao depois
usados pelas criancas nas mesas de apoio as @ewideentadas e livres e, por vezes,

na area do tapete (Ver figura 5).
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Figura 5. Area dos jogos.

Na area do faz-de-conta (ver figura 6), a repres@ot de um quarto de dormir
completo, uma arca com aderecos (roupa, sapattsssbehapéus), alguns alimentos,
uma mesa, cadeiras, uma pia, talheres, louca, gaofe outros elementos do

quotidiano proporcionam a reproducao das vivéreidas rotinas das criancgas.

Figura 6. Area do faz-de-conta.

Por fim, no que diz respeito a rea da express&iqgd, esta € composta por um
armario subdividido em diversas prateleiras, nol stdo dispostos 0s materiais
inerentes a este dominio (papel de diversos tansariépis de cor, cantas de feltro,
tesouras, colas, carimbos, material de desperdégiis, de carvao, plasticina e utensilios
para a modelagem). Atente-se a que as tintas eéno8ip ndo estdo ao alcance das
criancas para as atividades livres, sendo que detimdos num armario e s6 sao
utilizados nas atividades orientadas. Salienteirs#gaaque esta area apoia as atividades
livres das criancas que sao realizadas numa mesgotte todavia quando as atividades
sdo orientadas poderdo ser utilizadas as trés rdassala, dependendo do numero de
adultos que esteja presente para orientar.
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E de realcar que nas paredes encontram-se divetaoares reservados a
exposicao dos trabalhos das criangas (livres atades) e as informacdes direcionadas
aos pais sao afixadas a entrada da sala, facihitassim a leitura e o conhecimento das
mesmas.

Em suma, de uma forma geral, entende-se que osiagie 0S equipamentos
encontram-se ao dispor das criangcas e sao seldomrde acordo com a sua faixa
etaria, atendendo ainda, a sua funcionalidades@oalor pedagdgico e a seguranca dos
mesmos. No interior da sala, existe uma televiséo,radio e um computador que
auxiliam as atividades audiovisuais e um lavatdaaecurso as atividades de expressao
plastica, de higiene e de saude. Existe, aindégsrarmarios e prateleiras de madeira
gue servem para organizar os materiais e as alesddesenvolvidas pelas criancas (ver
figura 7 e quadro 2).

Figura 7. Planta da sala da Pré B.
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Quadro 2. Legenda da sala da Pré B.

1- Porta 8 Area das construcées
2- Janelas 9- Lavatorio

3- Area dos jogos 10- Placares

4- Armério de apoio 11- Biblioteca

5- Area da expressio plastica 12- Area do acolhimento
6- Area do faz de conta 13- Area da garagem

7- Mesas das criangas 14- Cadeiras das criangas

3.1.4. Organizacédo do tempo

7

Na sala da Pré B, o tempo é organizado de formdvéle e adaptado as
necessidades das criancas (ver quadro 3), no ergaistem “momentos que se repetem
com certa periodicidade” (ME, 1997, p. 40) paraagtr a aquisicdo de nocgoes
temporais, ajudando também as criancas a atribusestido aos diferentes momentos

passados na instituicdo de educacéo de forma flanqu

Quadro 3. Rotina da Pré B.

Rotinas

08:00h-09:00h Acolhimento

09:00h-10:00h Atividades livres / Atividades em grande grupo

10:00h-11:00h Higiene/Lanche/Recreio

11:00h-12:15h Atividades Orientadas/livres

12:15h-13:45h Higiene/Almocgo/Recreio

13:45h-15:00h Atividades Orientadas/livres

15:00h-16:30h Higiene/Lanche/Recreio

16:30h-18:00h Atividades livres

E importante salientar ainda que as criangas ddRyarticipam em atividades
de enriquecimento curricular (Expresséo Fisico-Matdnglés e Expressdo Musical),

quatro vezes na semana, como se pode observaadmagl



48 RELATORIO DE ESTAGIO

Quadro 4. Horario das atividades extracurriculares da Pré B.

Atividades Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira| Quinta-feira | Sexta-feira

Expresséao
Fisico- 11:00h-11:30h - 9:30h-10:00h

Motora

Inglés - 9:30h-
10:00h

Expresséao
. - 11:00-12h
Musical

As rotinas desempenham um papel importante na dédacriancas, pois de
acordo com Hohmann e Weikart (2009) permitem-llg#s@m autonomia e seguranca
garantindo “um grande controlo sobre aquilo querfazm cada momento do dia” (p.
8) e a continuidade das suas acdes para alcangamemivel de otimizacdo na
organizacdo do seu tempo e das suas atividadesra fndependente (Formosinho,
1996).

Como a minha intervencgao teve inicio no més dalwatja existia uma rotina
consistente que as criancas conheciam razoavelnbente nomeadamente o tempo
destinado a satisfacdo das necessidades basicagnfalicdo e higiene), a hora do
recreio e as atividades de enriquecimento curnicglee tinham uma periodicidade
regular estipulada devido a partilha dos espacosine (cantina, campos exteriores e
salas de Inglés e de Expressdao Musical). Todavimragn da pratica pedagogica foi
possivel gerir o restante tempo de forma flexigbkervando e ouvindo as criancas e
respeitando o ritmo de aprendizagem de cada unwageugho, de modo a satisfazer as
suas necessidades e 0s seus interesses.

O primeiro momento do dia era destinado ao acahtmdas criancas e neste
periodo realizava-se uma pequena conversa com aasregados de educacado para
saber como a criangas se encontravam. O acolhineeatoonsiderado, pela equipa da
sala e também por mim, como um momento privilegiaa® tem o poder de determinar
a acao das criancas durante todo o dia e, comegoinée, a sua aprendizagem e 0 seu
desenvolvimento. Por essa razédo, as criancas aralmdas de forma calorosa e com
diversas relagbes de afeto, em que eram convidadamversarem sobre como se

sentiam nesse dia. Posto isto, colocavam o seu norgaadro das presencas, depois de
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o terem identificado, e decidiam o que queriam rfeet¢ que chegassem todos os
colegas (por volta das 9h).

Depois as criancas reuniam-se em grande grupatjfidavam o dia da semana,
0 més e o0 ano, recordando o dia anterior e o postgartihavam informacdes e
sentimentos e falavam sobre os trabalhos realizadobre os que ainda poderiam fazer
dentro dos temas que estavam a ser desenvolvidagale outros que fossem do seu
interesse. Neste momento destinado ao grande ganploém se realizavam jogos de
movimento e/ou leitura de histdrias. Na minha djonieste momento do dia era muito
importante, pois permitia que as criancas partiéas novas ideias, aprendessem
competéncias sociais, desenvolvessem a linguagem @ganizacdo de ideias,
controlassem as emocdes e 0s sentimentos e apendasmda a respeitar 0s outros.

Seguidamente, procedia-se a orientacdo da higieteealimentacédo (lanche da
manhd). Estas atividades eram realizadas em momeatmos e agradaveis, tendo
sempre como cerne respeitar o ritmo de cada crid@pa como o0 apre¢o pela comida
saudavel.

Logo de seguida, as criangas tinham o recreicegaeestinado as brincadeiras
livres no espaco exterior. Estas atividades permt@ambém a interacdo entre criancas,
a invencdo dos seus proprios jogos e as regraamibiarizacdo com os ambientes
naturais. Por outro lado, este momento da rotirsacdancas permite ainda ao adulto
observar e interagir com o grupo de criancas denaaio mais descontraido.

E importante referir que os momentos de atividasésntadas iniciavam-se,
quase sempre, por um momento de relaxamento pataras criancas a regularem os
seus comportamentos apés o recreio e a desenvolvenementos de maior
concentracao.

Ao fim do dia ou depois do recreio da tarde, er@afainda uma reunido com as
criancas onde se pedia que refletissem sobre diseuidentificassem as situagcdes mais
agradaveis e as menos agradaveis e possiveis aglpafa melhorar o que nao tivesse
corrido tdo bem. Ao longo do dia as criancas eraspansabilizadas pela arrumacéao e
pela limpeza dos diversos materiais e objetogzatibs.

Em suma, e tendo em conta toda exposicéo realaeel@a das rotinas e das
atividades livres, posso afirmar que a construgdautonomia e da auto-organizacao e
a iniciativa surgem associadas a uma rotina pedegogue promove o0
desenvolvimento de competéncias sociais e que delacom Portugal e Laevers

(2010), se afirmam “regras, limites e acordos qaeamfem o desenrolar facil das
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atividades na sala e um maximo de liberdade pata caanca” (p. 16) associados a
curiosidade e ao desejo de aprender, a criativigadeligacgdo ao mundo que Ihes

proporcionam a seguranca indispensavel para otimeasgo cognitivo.

3.1.5. O grupo de criangas

A sala Pré B é composta por 25 criancas, 16 go s&sculino (64%) e 9 do

sexo feminino (36%) (ver gréafico 1) e tém idadesmpreendidas entre 0os 4 e 0s 6 anos.

Gréfico 1. Género das criancas da Pré B.

Género das criangcas
da Pré B

= Feminino

Masculino

Antes de mais, considerou-se importante fazer waracterizacao individual das
criancas (ver quadro 5) para se puder compreendem mais pormenor as
especificidades do grupo. A caracterizacdo dasigamda sala da Pré B foi efetuada
com base nos dados adquiridos ao longo da pratiomeadamente através da
observacédo, da andlise dos processos individuaisriEncas, das conversas informais
com as educadoras, com 0s pais e com as auxili@ares;do educativa. Atendeu-se
também as areas de conteudo das OCEPE (ME, 19@7xlguns indicadores de

desenvolvimento e de aprendizagem mencionadosqrtud@l e Leavers (2010).

Quadro 5. Caracterizacao individual das criancas da Pré B.

Criancas Caracterizac¢éo individual

Manifesta-se muito empenhada nas atividades qukzagamas revela
AV. algumas dificuldades na resolucédo de conflitos europrimento das regras
da sala de atividades.
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C.A.

E a crianca mais nova da sala, todavia revela uandgr sentido d

organizagao e excelente desempenho nas atividaeesfgtua. Relaciona-se

positivamente com as outras criancas e com osasdult

M.F.

E uma crianca timida e introvertida. Gosta muito4dea da pintura e da

biblioteca.

B.F.

Apresenta-se muito motivada nas atividades propostas tem algum

dificuldade em termin&-las, isto porque demora ont@tnpo em executa-las.

B.R.

E uma crianca muito sociavel, bem adaptada ao ateb@scolar e apresenta

um bom desenvolvimento psicomotor. Gosta muito deiroe de contar

histérias, no entanto revela alguma dificuldade a&micular corretament

determinadas palavras.

A.B.

E muito participativa em todas as atividades queiz@ mas por vezes,

ostenta mau comportamento. Aprecia sobretudo a dosajogos e da

garagem.

E.F.

E uma crianga muito timida e pouco participativa atividades propostas.

Gosta, essencialmente, das atividades de faz-des;coras quando se ser
observada desiste logo. Apresenta também algumauldiide a nive

psicomotor, nomeadamente a descer escadas e a corre

F.B.

E uma crianca envergonhada, pouco participativaie manifesta algum
relutdncia na interagcdo com os adultos. Gosta nugteuvir historias, d

area dos jogos e do faz-de-conta.

N.M.

E muito calma, pouco participativa e falta muiteskola, pelo que ainda n#

se sente integrada no grupo. Revela algumas difidels em articular cert

palavras. Gosta muito da biblioteca e da expresisética.

F.C.

E uma crianga pouco participativa, mas demonstadg aptiddo para jogc

de raciocinio. Gosta muito da area dos jogos eaastrucoes.

J.M.

E uma crianga que revela muitas dificuldades enoseentrar nas tarefas q

realiza. Apresenta bom desenvolvimento psicomotor.

(4

n

te
|

D
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M.A.

E uma criangca muito ativa que apresenta bom debémemto na area

psicomotora e na area da linguagem oral. Porénelaedificuldade em s

de

concentrar nas atividades e € pouco organizad&aea@ua, necessitando
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estimulo constante para terminar as suas tarefas.

J.P.

E uma crianca que ainda ndo se encontra bem adagtacheio escolar, pa
quando os pais a deixam na sala fica a chorarantiup dia apresenta pou
vitalidade. No entanto, realiza as atividades ¢ai@®s com sucesso

autonomia.

is

ca

D.F.

E muito comunicativa e participa ativamente nawiddades de grupo.

Contudo, por vezes, demonstra dificuldade em rempea sua vez

principalmente, nos momentos de dialogo.

J.G.

E uma crianca, sossegada e participativa. Gostaalgerar com as criang
e com os adultos e revela bastante autonomia ensabilidade. Ten

preferéncia pela area da expresséao plastica ebtiatbca.

L.P.

E muito participativa e alegre. Demonstra bastanteresse pela area
garagem e dos jogos, mas apresenta muitas difoeddeaa nivel da

aprendizagens e na articulagdo correta de alguaiasrps.

M.P.

E uma crianca meiga e trabalhadora que gosta diipar nas tarefas d
arrumacado da sala e dos materiais. Gosta muitore @s jogos e de
construcdes, mas também aprecia atividades de ss@gwe plastica

dramatica.

e

1S

¢

M.N.

E uma criangca muito participativa e alegre. Demmanisastante interesse pe
area da biblioteca e adora contar historias pamutss criancas. Particif
ativamente nas atividades propostas e revela greumiesidade pelo mund

a sua volta.

jL
Q

Da

T.N.

E interessada e muito responséavel, no entanto épmarticipativa. Gosta d

colaborar nas tarefas da sala e é organizada.

N.S.

E uma crianca muito timida e que raramente falanmesendo incentivada
fazé-lo. Todavia, interage bem com as outras a®ngnas manifest

dificuldade em comunicar com os adultos.

M.P.

E uma crianca instavel, muda constantemente de tlugante a realizacéo d

atividades e apresenta muita dificuldade em seectirar.

S.C.

E uma crianca que apresenta desconforto com angeeske estranhos, m
mostra-se sempre muito motivada nas atividadesregleza e mantém unm

boa relacdo com os pares.

a
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N.O. E uma crianga muito curiosa e que aprecia novasndjgagens. Revela

bastante autonomia e responsabilidade e realigaasstarefas com sucesso.

E muito empenhada, organizada e interessada enmdmpreoisas novas.
D.B. Apresenta-se muito responsavel nas tarefas quedbeedidas e atenciosa

com os colegas e com os adultos.

E uma crianca que revela algumas dificuldades nipcmento das regras da
M.S. sala, mas que ndo manifesta grandes dificuldadesea&acdo das suas
tarefas.

No que respeita ao bem-estar das criancas, poddizersque quase todas as se
apresentavam bem adaptadas ao ambiente escolaramdosdesta forma indices de
bem-estar e de implicagcdo elevados. Saliente-se agpe®as uma crianga chorava
constantemente quando 0s seus pais a deixavaniansosiavia apds compreender que
0S seus pais regressavam mais tarde para irem-layscérianca apresentava melhoria
no seu bem-estar e elevada implicacédo nas atisdgaerealizava.

De uma forma genérica, todas as criancas eramm@ugs na sua higiene e na
alimentacg&o, embora algumas necessitassem dergyudsstir e no despir dos casacos e
para calcar e descalcar os sapatos. Durante agdefealguns elementos do grupo,
precisavam de um incentivo constante para a ingekt&ertos alimentos como o leite,
a sopa e as verduras.

E importante referir que na Pré B as criancagigarealizavam a sesta depois do
almoco, todavia uma das criangas apresentava aindeessidade de repousar apos esta
refeicdo, por isso era encaminhada para uma oatea d® pré-escolar em que as
criancas eram mais novas e faziam a sesta. Logaamudava, regressava a sala da Pré
B.

No que concerne a aquisicdo e ao cumprimento epag é de realcar que
durante o trabalho pedagdgico e os momentos deligaciéo e de alimentacdo, a
maioria do grupo revelava muita dificuldade em cridgs, sendo necessario o adulto
relembra-las com frequéncia e intervir em divessasmcdes de conflito. Neste sentido,
existia um grupo de criangcas que manifestava algdififmldade em compreender as
regras da sala de atividades em geral e, de foarticydar, as regras associadas as
diferentes areas, isto porque passavam constartenpetas diferentes areas sem
intencdo de as explorar até que o adulto ajudasadraegrarem-se numa das areas. Em

suma, estas criangcas necessitavam desenvolver @ms relacionais e sociais,
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assim como, a capacidade de permanecerem atentamoentradas durante as
atividades.

Todavia, saliente-se que este grupo revelava nniiéoesse em realizar novas
aprendizagens e em participar ativamente nas mespna€ipalmente, quando as
atividades estavam associadas a jogos de movimerte grupo, a exploracdo de
histérias e de fantoches e demonstravam particuiaresse em realizar dramatizagées,
ou seja, este grupo apresentava maior prazer dinareatividades ligadas a area de
expressao e comunicacao.

De forma geral, considero que o grupo apresentaarotricidade global bem
desenvolvida, ostentando bons niveis de controkiupal, coordenacdo e equilibrio,
porém no que respeita a motricidade fina, estaangais mostravam ainda alguma
dificuldade em manusear pinceis e lapis e em pitdsatro dos limites do desenho,
nomeadamente, as criangcas com quatro anos. Cansailedla que a maioria das
criancas manuseava de forma correta a tesouraoknaocque revela bons niveis de
coordenacao oculo-manual (recortavam bem sobre Ineba, mas necessitavam de
exercitar o recorte em linha curva). No entantdeé&ealcar que como era um grupo
heterogéneo que tinha idades compreendidas entfeab®© e 0s seis anos, as criancas
mais novas revelavam ainda alguma dificuldade emusear a tesoura de modo
correto. Acresce dizer ainda que este grupo evideaccriatividade nas diversas
producdes, assim como, espirito de iniciativa e ethp nas tarefas/atividades
propostas, para além de manifestarem interessenpadi@élagem, pintura, digitinta e
colagem, em detrimento do desenho e da rasgagem.

Ressalve-se que a maioria das criangcas nao era dapeeproduzir a figura
humana, embora reconhecesse e identificasse agarias constituintes e revelasse
bastante curiosidade em saber como funcionavapm ¢tmmano.

No dominio da Matematica, quase todas as criamgaseguiam contar até 20,
mas a maioria apenas associava niumeros e quardtinehores (até 10). Eram capazes
de identificar corretamente as quatro principagurihks geométricas, em diversas
posicdes e associavam-nas a objetos do quotidiaescecado de quatro criancas que
revelavam ainda alguma confusdo, nomeadamente, @quadrado e o retangulo. Nem
todas as criangas tinham a consciéncia da sequépsiadias da semana, embora
existisse na sala o quadro do tempo, onde as asamgistavam diariamente o dia da

semana, 0 més e o0 ano.
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Em suma, considero que eram criancas bastantesasrisobre o mundo,
procurando observar, experimentar e questionar amtecimentos com que se
deparavam no seu dia-a-dia. Porém, urge reforgaratisas ambientais sustentadas que

visam o desenvolvimento da consciéncia ecologica.

3.2. Intervencao pedagdgica

A intervencéo pedagdgica na EPE teve a duracd@%dnoras, distribuidas por
trés intervencbes semanais, com horario rotatigdodna a acompanhar o horario da
educadora cooperante.

Com base nas OCEPE apresentadas pelo ME (1997)pcesgo educativo
assenta em cinco etapas chave: observar, plamgarc@municar e articular, atendendo
assim, aos principios pedagogicos enunciaddsn®uadro da Educacéao Pré-Escolar
(Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro). Durante o m#imicial, foi possivel observar cada
crianca e o grupo, através da observacdo direta andlise das suas producdes
individuais e coletivas, compreendendo assim os isgeresses e as suas necessidades.

Recorrendo a analise das fichas individuais dascais e as conversas informais
tidas, tanto com as criangas como com a educadmperante e com o0s pais, foi
possivel refletir de modo particular sobre o cottdamiliar e social de cada crianca,
com a finalidade de adequar a intervengcdo pedagduicreais necessidades daquele
grupo. Ressalve-se que, aquando da realizacaotégiceso PCG encontrava-se ainda
em construcéo.

No decorrer da intervencdo pedagogica, a trarsidage, a articulacédo, a
flexibilidade, o imprevisto, o ludico e a brincadeestiveram sempre na base de toda a
planificacdo, com vista a promocdo da autoestima, alitoconfianca e do
autoconhecimento, proporcionando as proprias @mmgo sO o0 reconhecimento das
suas possibilidades e dos seus progressos, magnamds suas dificuldades e das
formas de ultrapassa-las, ou seja, a resiliéncia.

De modo a que as aprendizagens se revelassem ngasicativas e
integradoras, procurou-se envolver as criancas no@epso de planificacdo e de
avaliacdo das atividades, proporcionando momentsamtendizagem cooperativa,
interativa e socializante, beneficiando a diverdgjaas competéncias e as capacidades
de cada uma, mediante uma abordagem multissenscoia primazia ddeedback

construtivo e da implementacao de atividades dii@das, nomeadamente: aos pares
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e em pequenos grupos, individuais ou envolvendastad criancas, ou seja, em grande

grupo.

3.2.1. A problematica definida

Considerando que a intencionalidade do educador séiporte do processo
educativo e que o periodo de observacao inicialreflaxdo sobre a acdo e sobre a
forma como esta se adequa as necessidades eaessat das criancas € essencial para
garantir ambientes qualitativamente superiores (MB,7), surgiu assim a problematica
que orientou o0 processo de investigacao-acao.

Apés a observacdo participante, considerou-se @qlgumas criancas
apresentavam dificuldades em esperar pela suaevereatvir, em respeitar 0s outros e
0S materiais, em controlar 0s seus sentimentosseas emocdes e em se concentrar,
tanto nas atividades livres, como nas atividadesitadas.

Com base na enorme curiosidade sobre o mundooatade de aprender, que
sdo caracteristicas marcantes das criancas dadsalBré B, e reconhecendo a
importancia formativa dos anos da infancia na eghiwgara a cidadania, surgiu a
seguinte questao:

- De que forma a autorregulacdo dos comportamentos gera contribuir
para a concentracdo e para o desenvolvimento favord das criancas, auxiliando a
continuidade educativa?

A questao de investigacao surge assim, no ambgaalacdes estabelecidas no
grupo, na capacidade de cada um para se concerdgratividades que queria
desenvolver, na utilizacdo dos espacos da saleomeafautonoma e democratica,
respeitando sempre as regras estabelecidas etitgppgho em conversas e em debates
respeitando a sua vez de intervir, mas também gudagfio de atitudes na gestdo de
conflitos.

Neste sentido, teve-se presente as ideias de arakade Moreira (2009),
procurando incentivar as criancas a gerirem dedaotbnoma as suas aprendizagens e
a compreenderem que a liberdade pressupde respmizsbh Tendo em conta 0s
pressupostos destes autores, este projeto de igagei-acdo procurou encontrar
estratégias que auxiliassem as criancas no desaneolto de competéncias pessoais e
sociais que beneficiassem o seu desenvolvimensoseias aprendizagens. Note-se que
dez criangcas deste grupo, no ano letivo seguirdesitariam para o 1.° CEB, logo
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procurou-se garantir uma articulacdo mais condistezm o 1.° ano, de modo a facilitar
0 momento da transigao.

Importa frisar ainda que todas as atividades dededas foram ao encontro de
quatro componentes que se considera serem essemzi&PE, ou seja, o curriculo, as
interacbes adulto-crianca, as relacdes entre didaenescola e avaliacdo do ambiente
educativo e do desenvolvimento da crianga (ME, 199@m a utilizacdo destes quatro
elementos pretendeu-se gerir melhor o curriculataliecer as relagbes entre
adulto/crianca e criangal/crianca, para que 0 gegsentisse seguro e confiante para
desenvolver as suas capacidades; estreitar a odiagdlia/escola, de modo a que os
pais e as criangas confiassem nos profissionaeddeacdo e se sentissem confiantes
naquele contexto; e através da avaliacdo, adapteajestar a pratica pedagogica de
maneira a ser assertiva e contextualizada a tadeasamcas.

Neste sentido e considerando a definicdo do pmbleomo a primeira fase na
elaboracdo de um projeto ou de uma investigacdgda desenvolvida durante a pratica
pedagogica procurou dar resposta a questdo col@radaormente. Desta forma, foi
necessario investigar diversas formas de agir @gsein a oportunidade de as proprias
criancas criarem regras e de serem responsaveisspel processo de aprendizagem,
tendo em conta os seus sentimentos, as suas emaed®sas necessidades e 0S seus
interesses.

Tendo em conta esta sequéncia de ideias, consideroimprescindivel
desenvolver a aquisicdo de habitos de reflexadhzdt sobre a vida do grupo e sobre
as atividades e as ac¢Oes desenvolvidas. Ao longfe geocesso de investigacédo-acgéao,
sentiu-se também a necessidade de se adaptar wrgoeda crianca, ajudando-a a
pensar antes de agir (planificar), de se mobiliiEarentes estratégias e materiais para
as criancas realizarem as suas acodes (execuca@oye giromover varias formas de o
grupo avaliar o seu empenho e a sua dedicacdmgo tas atividades, comparando-o0s
posteriormente com os resultados finais (autoayéadp

Julga-se também que a introducéo de determinadosentos e instrumentos de
regulacdo da rotina diaria, como por exemplo: odgualas presencas, o quadro do
tempo, o quadro das tarefas, os momentos de reardaadialogo em grande grupo e o
reconto de histdrias promoveram a interagdo orailor de esperar pela sua vez de
intervir, o respeito pelo outro, a aquisicdo daogvalores e a partilha de sentimentos e
de emocdes com confianca. Sobressai, de igual modmperativo de um clima

emocional positivo, otimista e interativo, norteagelos valores de convivéncia
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democratica, nomeadamente: 0 reconhecimento e drotonde emocgdes, O
autoconhecimento, o estabelecimento de relacdeaisoa capacidade empdtica, a
aceitacdo das diferencas individuais, 0 respeitdo peutro, 0 sentido de
responsabilidade, o espirito critico e de inicat& cooperacao e a assertividade

Em suma e compreendendo que estes valores censtjlares basilares na
dindmica educativa e enformam “andaimes” na aprageéim ao longo da vida, decidi
0os adotar durante a minha intervencdo pedagogia, @ intuito de promover uma
praxis de qualidade atendendo as caracteristicas degp® gr com o0 objetivo de

responder a questéao problema identificada.

3.2.2. As atividades orientadas

No que respeita as atividades orientadas, estasnf@o encontro do Plano
Anual de Atividades (PAA) que ja tinha sido defmidreviamente pelas educadoras da
sala. Todavia, as atividades desenvolvidas e tqu@taca pedagdgica tiveram sempre
em conta os interesses, 0s saberes e as necesddadeaiancas, de modo a promover
uma aprendizagem significativa, estruturada e estinte. Neste sentido, procurou-se
planificar atividades que envolvessem simultanedmeas diferentes areas de
contetudos, dado que a interligacdo de conteludossypée a articulagdo entre o
desenvolvimento e a aprendizagem das criancas.mAsstndo, promoveu-se
atividades/tarefas diferenciadas de acordo com ixa fataria, com o nivel de
desenvolvimento e com as aprendizagens realizgdaslas pelo conceito de ZDP de
Vygotsky. Note-se que se delineou ainda estratégiasiobilizou-se 0s recursos
humanos, fisicos e institucionais que se considenpuescindiveis a concretizacao das
mesmas.

Deste modo, dentro deste ponto, passo a descrivefiorma reflexiva e
fundamentada, as atividades desenvolvidas solenas “A alimentacdo” e “O corpo

humano”.

3.2.2.1. A alimentacéao

Quando se iniciou o estagio, o PAA ja tinha siddinido e, como tal, a
educadora cooperante propos-me abordar o temaififer@lacédo”. Apesar de ser um

tema proposto pela equipa pedagogica e ndo pelascas, através da minha
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observacao, verifiquei que o grupo apresentavaeisge nos alimentos e que algumas
criancas manifestavam relutdncia em relagdo a t@gede certos alimentos. Neste
sentido, agarrei este tema com o proposito de fazen que as criancas
compreendessem a importancia da alimentacdo sdudé@vdecessem e provassem
novos alimentos, soubessem distinguir os alimeqiessdo mais saudaveis dos que séo
menos saudaveis e gque, a0 mesmo tempo, as atisigemfgostas tivessem em conta as
necessidades e os interesses do grupo, de fornoanayer aprendizagens de qualidade

e significativas para estas criancas.

Leitura e exploragdo de uma historia, realizagdo dem jogo e aprendizagem de

uma cangao sobre a alimentagéo

Para trabalhar o tema “A alimentac&o”, recorre@deitura e a exploracao de
uma histéria sobre esta tematica e, seguidameistjtidi-se em grande grupo quais 0s
alimentos que podiam ser ingeridos com maior fregaée quais os alimentos que n&o
se deveria ingerir tanto, uma vez que prejudicareaade. Através deste debate,
pretendeu-se abordar a importancia de se realip alimentacdo saudavel e
equilibrada, identificar os conhecimentos préviaes driancas e compreender alguns
dos seus habitos alimentares, levando o0 grupo eegsqr as suas opinides sobre a
alimentacdo que realizavam e, ainda, sobre as qo@seias de ndo comerem
determinados alimentos. Note-se que, durante estaemto, a maioria das criancas
apresentou diversos conhecimentos sobre este temaifestou a sua opinido de forma
dindmica. Todavia, € de salientar que duas criangasquiseram expor a sua opinido,

nem mesmo sendo incentivadas a fazé-lo.

A meu ver, estas duas criangas sentem-se inibafasf@larem em grande grupo,
pelo que considero importante realizar uma aprogéioaliferenciada, de modo a
confiarem em mim e conseguirem expressar 0s saufmsatos e as suas

opinides em grande grupo (Reflexdo Semanal [RS§, 1@ de outubro de 2013).

Posto isto, realizou-se um jogo intitulado “Osreintos amigos da nossa saude”,
em que se pediu que as criangas trouxessem papete todos os alimentos existentes
na casinha (area do faz-de-conta) e juntou-se migisns, de modo a alargar as
oportunidades de aprendizagem das criancas e é@alaslvnas suas aprendizagens,

agindo democraticamente e a esperando pela suZevierervir. Neste sentido e com a
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finalidade de estimular a vontade de conhecersejdale aprender e de argumentar de
modo a justificar a sua opinido, colocou-se todssakimentos dentro de um saco e
pediu-se que cada crianca retirasse um aleatortamBepois, solicitou-se que cada
uma identificasse o alimento que tinha retiradosdoo e falasse sobre ele, tendo em
conta se era um alimento “amigo” ou ndo da nosddesa o0 colocasse na caixa correta,
ou seja, na caixa verde, destinada aos alimentagdageis, ou na caixa vermelha,

reservada aos alimentos inimigos da nossa saude.

Através desta atividade, verificou-se que algumascas tinham dificuldade em
identificar alguns alimentos, como, por exempléigo, o que me leva a crer que
ndo devem ter muito contacto com alimentos diveegibs (RS, 14 a 16 de
outubro de 2013).

Para terminar esta atividade, realizou-se um bokalwgo em grande grupo
sobre as aprendizagens que as criancas realizast®@ dia e considerei que deveria
partilhar com o grupo uma cangéo sobre a impowmadeise ingerir bons alimentos. E
importante referir que as canc¢des sdo uma estatégito importante para a aquisicao
da linguagem, do ritmo, da musicalizacdo, dos cmite abordados e beneficiam o
desenvolvimento cognitivo, psiquico e motor, sastdrgte apreciadas pelas criancas e
despertam-lhes muito interesse (ME, 1997), tal caanonteceu ao aprenderem a
cancao. Note-se que todas as criangcas se envolveeata atividade, apresentando
niveis de bem-estar e de implicacdo elevados, mesndoias crian¢as que na atividade
anterior se tinham recusado a participar.

Em suma, julgo que ter iniciado a abordagem destaatica através destas
atividades fez com que as criangcas compreendessdhomeste tema, dialogassem
sobre os alimentos que conhecem e 0s seus besebicimaleficios, estimulassem a
linguagem, a comunicagdo em grande grupo e O comptdo das regras de
comunicacdo. Realce-se ainda que estas atividagtestipam identificar as criancas
que tém mais dificuldade na comunicacdo e na exiescdo das suas opinides. Neste
sentido, estas criancas requerem uma atencdo @spmkcimodo a superarem as

dificuldades manifestadas.
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Construcéo de cartazes sobre a alimentacao
No dia seguinte, no momento da reunido em gramdpog considerou-se

pertinente registar num cartaz as observacoes rils;@s acerca do que j4 sabiam

sobre a alimentacao saudavel (ver figura 8).

Figura 8. Cartaz denominado "O que ja sabemos sobre a ahg@oit

aA's SAQE oS
5 ALIMEMTA gAC

L TE VoReus raz
Az vos FicAm FomTEs

@

Através deste didlogo, conseguiu-se proporcionaandgs momentos de

interatividade no diadlogo e alguma azafama, dadotqdas as criancas queriam
falar ao mesmo tempo. De modo a colmatar estaultifide, senti a necessidade
de relembrar as regras de comunicacao oral e dariémzia de se ouvir o outro

para ndo se repetir 0 que ja tinha sido dito. Agsis intervengdo, as criangas
comecaram a respeitar melhor as regras de coméni@a opinido dos colegas
(RS, 14 a 16 de outubro de 2013).

Saliente-se que esta atividade permitiu aindametr a memoéria e a
comunicacdo das criangas, tal como Post e Hohm2@i7)Y defendem, levando-as
também a compreenderem a importancia da escritmanamissao de mensagens e
promoveu-se ainda a contextualizacéo da atividegeisste.

AplOs o registo das suas opinides sobre a alim@mtagolicitou-se que as
criancas explorassem diversas revistas e tentasseomtrar imagens alusivas a nossa
alimentacdo. E de apontar que as criangas entusmiaswse muito com esta atividade
de pesquisa e uma delas, ap0s encontrar informaugiéaentes, interveio dizendo:
“Podemos recorta? Tendo em conta o0 interesse manifestado por estaca,
perguntei ao restante grupo se queria fazer egkfatee todos responderam

afirmativamente. Neste sentido, as criangcas selacon o0s alimentos que
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consideravam mais importantes e, de forma autontran buscar a tesoura para os
recortar. E de referir que esta foi a primeira ga& o grupo, sob a minha orientacao,

utilizou a tesoura.

ApOs observar as criangas a realizarem os recosefiquei que algumas ainda
apresentavam dificuldade na utilizagc&o corretadaura, todavia, em geral, estas
manifestaram um grande espirito de interajuda daepun 0s colegas com
maiores dificuldades, dizendo-lhes, assim, comadaw recortar. De forma a
colmatar esta dificuldade, nos dias seguintes,uponese promover atividades
que envolvessem o recorte e a manipulacdo de lidsnside instrumentos para
estimular as capacidades destas criancas, homeagad@emotricidade fina. No
entanto, e reflexdo, julgo que este € um processo naturajue,
gradualmente, as criancas irdo desenvolver e am@imM@as suas

competénciagRsS, 14 a 16 de outubro de 2013).

Quando o grupo terminou de selecionar os alimeatds os recortar, arrumou
as revistas e reunimo-nos a volta de uma mesablaltio para se decidir, em conjunto,
0 que se deveria fazer com os recortes. ApOs asvsugestdes das criancas, chegou-se
a concluséo que se deveria construir dois cartamessom os alimentos saudaveis que
tinham sido recortados e outro com o0s alimentososeaudaveis. Com esta deciséo,
sentiu-se a necessidade de primeiro classificatim®ntos recortados antes de se fazer
a colagem, pois de acordo com Moreira e Oliveit®8}, as atividades de classificacao
ajudam a crianca a adquirir progressivamente nogdatematicas, como agrupar
segundo um dado critério e desenvolvem o racio¢dgico.

Seguidamente, e de forma unanime, escolheu-sertalita verde para os
alimentos saudaveis e a cartolina laranja para @somsaudaveis. Desta forma, as
criancas deram inicio a colagem dos seus alimdumarsfigura 9) no respetivo cartaz,
mas primeiro tiveram de justificar a sua opcaogddeam conta as regras previamente
estabelecidas pelo grupo que foram: cada um dgweraspela sua vez, respeitar a
opinido dos outros, fazer siléncio e levantar @br@uando quiserem intervir. Segundo
as OCEPE estas “oportunidades de cooperacao, demis&Zomum de regras coletivas
indispensaveis a vida social e distribuicdo defaaraecessérias a vida coletiva” (ME,
1997, p. 36) ajudam as criangas a compreendereacessidade de cumprirem regras
para viverem em sociedade, ou seja, estas regrsey@m propostas por elas tornam-se

significativas.
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Figura 9. Utilizacdo da cartolina verde para expor os alimestudaveis.

De um modo geral, considero que a maioria dasgasmcumpriu as regras, uma
vez que foram elas proprias a defini-las, por msmpreendiam melhor a importancia
de as cumprir. Contudo, devido ao entusiamo emcpt na atividade, algumas
criancas tiveram dificuldade em esperar pela szaevem fazer siléncio, pelo que
houve a necessidade de parar a atividade e déaotjae as criancas relembrassem as
regras, de modo a que pudessem autorregular asastiakes. Na minha opinido, a
adocdo desta estratégia funcionou bem, pois ascasapassaram a ter mais cuidado
com 0s seus comportamentos. Todavia, nos diasndeglgenti a necessidade de criar
outras estratégias para ajudar as criancas a egidarem as suas atitudes e 0s seus

comportamentos.

Dramatizacdo de uma ementa, constru¢cdo de chapéue dozinheiro e elaboragéo

de uma histoéria

E de salientar que como a educadora cooperartiehi explorado a roda dos
alimentos, optou-se por levar um chapéu de cozinleesolicitar a ajuda das criancas

para dramatizar a confecdo de uma ementa.

A meu ver, esta estratégia, ajudou-as a compremmdexr importancia da
alimentacdo saudavel, a relembrarem os alimentds saadaveis e 0s que sao

mais prejudiciais a nossa saude e a solidificarenaendizagens realizadas
sobre este tema (RS, 28 a 30 de outubro de 2013).
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Para a dramatizacado, solicitei que as criancasefosa area do faz-de-conta,
mais precisamente na cozinha, e com recurso ao®erabs que ali se encontravam
dramatizassem a confecdo de um prato a seu goatmihha perspetiva, as criancas
gostaram muito desta atividade, pois tornaram amdtizacdo” numa espécie de
“adivinha o que eu gosto de cozinhar/comer” e pgurmme ao mesmo tempo estimular
a linguagem oral do grupo e compreender algunselas habitos alimentares.

Seguidamente, sugeri que as criancas reproduzigsepapel as ementas que
tinham realizado e os alimentos que tinham destwbem atividades anteriores.
Através desta atividade pretendi que o grupo daadise as aprendizagens que tinha
efetuado sobre este tema, estimulasse a motricidejecompreendesse que o desenho
€ uma forma de comunicacgéo e desenvolvesse o gelsi® expressdes artisticas. O ME
(1997) corrobora esta ideia e diz-nos que atravédedenho e de outras atividades de
expressao plastica a crianca “exterioriza espoatapate imagens que interiormente
construiu” (ME, 1997, p. 61), tal como se pretendenn a dinamizag&o desta atividade.
Acrescento ainda que o grupo manifestou muito exgo® na realizagdo dos desenhos
e na manipulacdo dos materiais plastico-expressiabscados a sua disposicado e
referiu que gosta de realizar atividades de ex@cepkastica.

Note-se que eu apenas tinha um chapéu de cozirheiomo todas as criangas
manifestaram interesse em utiliza-lo, sugeri quiaeana fizesse o seu (ver figura 10),
incentivando desta forma o seu interesse pela esgoeplastica. Neste sentido, cada
crianca escolheu as cores para 0 seu chapéu ejpmartde forma ativa em todo o seu
processo de construcdo e de decoracdo, pois noreledesta atividade cada crianca
teve a oportunidade de experimentar diferentesiplidades graficas para personalizar
o seu chapéu (pintura de dedo, desenho com lapisode escrita de palavras,
nomeadamente o seu home). Todavia, como propusnabegem com a utilizacdo de
alguns alimentos, as criancas acharam a técnicag@up e todas quiseram utiliza-la.
Assim estes momentos de interacao positiva peamitique a crianga experimentasse
ativamente esta técnica, manuseando pinceis es totque era a primeira vez que

realizavam atividades deste género.
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Figura 1C. Realizacdo dos chapéus de cozinheiro.

Posto isto, e através de uma conversa que surgimnamento de reunido em
grande grupo e partindo da sugestdo de uma criariga;se em conjunto uma histéria
sobre a alimentacdo (ver apéndice 1). Durante atmmdo da histéria, o grupo
manifestou ideias muito interessantes, tentowzatiluma linguagem correta e proferiu
algumas palavras novas. E importante referir quea estividade permitiu a
familiarizacdo com o codigo escrito, isto porquaws do contacto com o texto escrito
as criancas puderam reconhecer algumas letras argsl mas principalmente
compreenderam que o que se diz pode-se escrever I88). Com a ilustracdo da
historia (ver figura 11), as criancas compreendesanbém que o desenho € uma forma
de se ilustrar o que se quer dizer e verificarane q@u desenho e a escrita

complementavam-se para transmitir a mensagem.

Figura 11. llustrac&o da historia.

Estas atividades estimularam sobretudo o pensameat linguagem, a

comunicacdo, o cumprimento de regras de boa camsisée a motricidade fina.
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Acrescento ainda que o grupo apresentou bons nieeisnplicacdo e de bem-estar

emocional e revelou gostar de realizar atividadssedgénero.

Confecéo de uma sobremesa por uma méae

E importante mencionar que foi na sequéncia dédatie anterior que surgiram
outros momentos de aprendizagem relacionados coroordecdo de receitas.
Nomeadamente, com a realizacdo deste trabalhausargportunidade de envolver os
Encarregados de Educacdo nas atividades deseraghpdis uma crianca interveio
dizendo que a sua mae sabia cozinhar muito bemeefapla muitas sobremesas
saudaveis e deliciosas. Tendo sempre presenteoram lda pratica pedagdgica, a
importancia que advém da articulacdo entre as if@né a instituicdo de educacao,
considerando que esta relacdo é fundamental pdeaemvolvimento e para a educacao
holistica das criangas, decidiu-se convidar os paia confecionarem uma receita na
sala de atividades, de modo a fomentar a impodéadei uma alimentacdo saudavel
alargando e enriguecendo as situacbes de apreadizagl como o ME (1997)
preconiza.

Para que esta atividade se realizasse, houve @mauoe se disponibilizou para
confecionar uma gelatina. A maioria das criangastroo-se um pouco envergonhada
aquando da presenca da mae, contudo ap0s alguntiviege grupo mostrou-se muito
participativo e atento a todo o processo de coofegdgelatina. Refira-se que algumas
criangas quiseram ajudar a colocar os ingredieetgspferiram diversas observagdes
positivas, tais como: D.Fcheira bem;N.S.:também faco gelatina com a minha mae;
F.C.:a gelatina é saudavel para a nossa sall®.: depois podemos comee?M.N.:

a minha mae pde pedacinhos de fruta na gelatina.

Em contrapartida, por ter sido realizado em gragrdpo, algumas criangcas nao
tiveram possibilidade de manipular os instrumertoknarios e de realizar a
sobremesa. Por tal razéo julgo que teria sido mekalizar em dois grupos
distintos, deste modo todos teriam um papel mais.dtleste momento, trocou-
se muitas impressdes e aproveitei para conhecsranairiancas (RS, 28 a 30 de
outubro de 2013).

Como a gelatina ficou pronta apos o almoco, senlam@mmo sobremesa, e para

que as criangcas compreendessem a importancia tlbgyae de reconhecer o valor do
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seu trabalho, sugeri que se dividisse a sobrem@saas restantes criancas do pré-

escolar.

O grupo da Pré B aceitou muito bem a proposta ea ver, esta atividade,
ajudou as criancas a compreenderem que é posatiéigr o que € nosso com o
outro e vice-versa (RS, 28 a 30 de outubro de 2013)

Importa referir que durante a criacdo da histdéaerida anteriormente, as
criancas manifestaram a ideia de a sobremesa $tiari) ser mousse de chocolate.
Tendo em conta o interesse do grupo por chocalatadli falar sobre a importancia de
se comer fruta, pois o chocolate € obtido atravéscacau, e a0 mesmo tempo
sensibilizar as criancas para a existéncia de “utroacodigo, o codigo informatico”
(ME, 1997, p. 72). Esta sensibilizacdo adveio abofale eu ter optado por contar uma
histéria em formato PowerPoint. Apesar de estamncas manifestarem ja terem tido
algum contacto com as novas tecnologias de infdima; comunicacgao, julguei ser
importante mostrar-lhes que estas tém diversasladiés e que através delas se pode
contar/ouvir histérias. No decurso desta atividageoveitei para questionar as criancas
sobre as vantagens e as desvantagens da utilidagéutros formatos de apresentacao
de informacdo, como sdo os meios audiovisuais. Nzhanopinido, as criancas
apresentaram-se bastante implicadas nesta atividedefestando diferentes pontos de
vista sobre a utilizacdo das novas tecnologiasdeégme para ouvirmos e vermos mais
histérias através deste recurso.

De forma a complementar a atividade realizadar@mimente, levei algumas
das frutas mencionadas na histéria (rom&, macépiday pera, banana e nectarina) para
que as criangas tivessem contacto direto com ebgdprassem as suas principais
caracteristicas (cor, cheiro, textura e formatdepois pudessem provéa-las (ver figura
12). Considero que a prova dos alimentos foi minijportante para estas criangas, pois
muitas afirmavam que ndo gostavam de determinddusrdaos sem os provar. Neste
sentido, a atividade realizada levou as criancesngpreenderem que sO se pode dizer
se gostamos ou ndo de alguns alimentos depois dratisarmos e de 0S provarmos.
Note-se que esta atividade (degustacao da fruté&rfdoém ao encontro do que dizia a

historia, procurando promover aprendizagens maggiadas e significativas para este

grupo.
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Figura 12. Crianca a provar roma.

E de realcar que com as restantes frutas fizemas satada de fruta que foi
depois servida ao lanche. Neste momento foi pdspierceber que algumas
criancas que habitualmente ndo queriam comer fmgate dia fizeram um

esforco por experimentar a salada e até afirmarsrggstavam muito da salada.
No entanto, houve trés criancas que nao quiserperiexentar e insistiram que
nao gostavam de qualquer tipo de fruta, o que rix@wdriste por ndo conseguir

mudar o pensamento destas criancas (RS, 28 ad@@twao de 2013).

De forma geral, as criancas manifestaram-se nmtiéoessadas nestas atividades
e apos passar o periodo de inibicdo, devido amgaste uma mae, 0 grupo mostrou-se
muito curioso e revelou ter alguns conhecimentdges@ confecdo de sobremesas.
Considero que a partilha da gelatina com as restamtancas do pré-escolar, fez com
gue o grupo compreendesse que nao devemos setlasgoigue o ato de partilhar faz-
nos sentir bem, tal como algumas criancas afirmapas os restantes elementos do
pré-escolar terem agradecido a sobremesa. Acréseeqlie a prova de frutas que o
grupo realizou, a meu ver foi muito importante,spoompreendeu que sé depois de
degustar se pode afirmar se gostamos ou ndo. Apdaamento de reflexdo cheguei a
conclusdo que deveria falar com os seus pais, di raocompreender o porqué de

apresentarem tanta relutancia a determinados alsien
Pao-por-Deus
De modo a iniciar a tematica do Pao-por-Deusrapitancia de partilhar e de

Ser generoso, optou-se por se iniciar 0 momentgraiede grupo cantando uma cangao
“A cancao do Pao-por-Deus”.
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Como algumas criangas ja conheciam esta cancaeefaem didlogo com a letra
da mesma, havendo, assim, uma partilha de poder entadultos e as criancas
gue se traduziu, progressivamente, numa aprendizagemocratica e
integradora. Note-se que as criancas ajudaram rdeafautonoma as que nao
conseguiam aprender a cancdo toda, lembrando-ihediferentes partes da
musica e mostrando-se sempre disponiyEsa colaborafRS, 21 a 23 de
outubro de 2013).

Depois de se ter explorado, em grayjrdpo, o contetudo da cancao através de
um debate argumentativo, questionou-se as criaugas o0 significado desta expressao,
“Pao-por-Deus”, para promover uma continuidade ative, partindo desta tematica e
relacionando-a com os frutos do outono que ja tmkao abordados, anteriormente,
pela educadora cooperante. E de realcar que o,giledorma geral, cumpriu as regras
de comunicacdo, fez intervencdes pertinentes e mEnool que este tema ja Ihes era
familiar, pois apresentavam bastantes conhecimesubse esta tematica, mesmo as
criangas mais novas.

Apds o debate, disponibilizou-se varios frutosoreos em cartolina branca
(frutos caracteristicos do outono) e sugeriu-seagueriancas os colorissem recorrendo
a pintura de dedo (ver figura 13). Esta atividaodaat como intuito estimular o
desenvolvimento da motricidade fina, imprescindpasla a aquisicdo de competéncias
cognitivas e motoras que sdo essenciais ndo séopdgaenvolvimento da leitura e da
escrita, como também para o conhecimento do seuwipréorpo e da utilizacdo do

espaco.

Figura 13. Criancas a fazerem a pintura de dedo.

Em suma, a meu ver esta atividade decorreu maitodas criangcas cumpriram

as regras de comunicacdo sem ter sido necesstinbra-las. As criancas que néo
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sabiam a musica “A canc¢do do Pao-por-Deus”, coljudaalos restantes elementos do
grupo aprenderam-na rapidamente. E de realcarapmeo ja se tinha verificado em
outras atividades, este grupo gosta de utilizareliftes técnicas de expressao plastica,
pelo que manifestou niveis elevados de bem-estacienmal e de implicacdo durante a

decoracao dos frutos do outono e demonstrou prazatividade.

Halloween

Tendo em conta o tema “A alimentacdo”, durantecamemoracdes do
Halloween decidiu-se levar uma abdbora para a saty este ser um dos simbolos
desta tradicéo. Neste sentido, aproveitou-se acagiara promover novas sensacoes e
questionar as criangas sobre o que se poderiadaperla. Depois de ouvir as varias
sugestdes das criancas decidiu-se, em grande dazgo,um bolo.

Na minha opinido, através da analise de uma sgrgddébora (ver figura 14),
surgiram diversas oportunidades de exploracdo msecmentemente, de as criancas
adquirirem e de reforcarem os seus conhecimentasoléervacdo da abodbora as
criangas verificaram que esta era dura, secantiaa,que por dentro era mole, humida e

rugosa.

Figura 14. Observacao e exploragédo da abdbora.

Ao analisar os ingredientes para realizar o botmstataram que estes eram:
quentes, frios, macios, granulados e liquidos. Eredcar que através da
confecao deste bolo, as criancas verificaram, tambéexisténcia de quantidades
e de volumes que estavam patentes na receitatsnam de ser respeitados. Do
mesmo modo, utilizaram a memaria (para saberendenoidos ingredientes a

adicionar) e relembraram a importancia da higieda eaude alimentar, ou seja,
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a partir de um simples elemento da natureza fasipek proporcionar diversas

oportunidades de aprendizagem as criancas (RS13Ha novembro de 2013).

Em suma, posso afirmar que as oportunidades dma@dipagem que surgiram
através da exploracdo da abdbora foram inUmerage eas| criangas se manifestaram
sempre muito motivadas, observadoras e participaranodo o processo da atividade,
fazendo diversas intervencdes, perguntas e previde final, todas as criancas
provaram o bolo e referiram que era bom, refutaaskim, a anterior relutancia em

provar alimentos novos.

Confecéao de broas

Por fim, e ja perto do Natal, decidiu-se confearobroas para oferecer as
familias (ver figura 15). Saliente-se que esta sté@gepartiu do didlogo com as criancas
sobre a prenda de Natal para as familias e todmmognmanifestou grande interesse
nesta atividade. Deste modo, escolheu-se a reeeitaigeriu-se que as criancas
realizassem o registo da mesma para que depoigassmin aos seus familiares e
falassem como tinham confecionado as broas, e gabm experimentassem fazer em
casa. O grupo aceitou muito bem a proposta e oceatizregisto em cooperacdo com 0s

colegas.

Figura 15&. Confecéo das broas.

Durante o processo de confecdo todas as criancgtsanam-se muito implicadas
e quiseram participar em todos os momentos. Nodimndo viram e provaram
as broas demonstraram orgulho no seu trabalhormaaéim que gostariam de
fazer mais atividades deste género (RS, 9 a 1&zimbro de 2013).



72 RELATORIO DE ESTAGIO

E importante frisar que estas atividades contaaarda com a colaboracdo de
outros membros da comunidade escolar, nomeadam@etesoal auxiliar da cozinha, o
que permitiu estabelecer relacbes mais estreitas esies profissionais, valorizar a
relacdo das criancas com outros adultos da ingdué adquirir competéncias pessoais
e sociais.

Em jeito de reflexdo, considero que as crian¢gasagam muito de confecionar
as broas, pois manifestaram bons niveis de bem-@stacional e de implicacdo em
toda a atividade e demonstraram também orgulhcendrabalho. Ressalvo ainda que
as criancas, de forma geral, respeitaram-se umasutias, cumpriram todas as
recomendacgOes que |lhe foram feitas, realizaramrs#iseintervencdes pertinentes e
todos os elementos do grupo quiseram provar assbieEm ter sido necessario
incentiva-las. Assim sendo, através desta atividaoleso afirmar que as criancas
compreenderam que s6 depois de provar os alimseetpede formular uma opinido e

que € necessario diversificarmos a alimentacao.

3.2.2.2. O corpo humano

O tema “O corpo humano” surgiu a partir da curiadiel das criancas sobre o
gue acontecia aos alimentos que se come e com®mMava 0 NOSSO COrpo, pois o
grupo apos constatar que com a idade o corpo stifeacdes e que a alimentacdo
saudavel é fundamental para o bom funcionamentorganismo, quis explorar este
assunto de forma mais detalhada. Este tema tem aboaoce o tema “A alimentacao”
e parte do interesse das criangas.

Seguidamente, expbe-se as atividades que forammwdgielas em torno do
tema “O corpo humano” e que tiveram 0 objetivo @ea a curiosidade natural destas

criangas.

Desenho da silhueta humana

Num dia em que todas as criancas estavam reunadtespete a dialogar sobre
as caracteristicas do nosso corpo e como estefawa em diferentes momentos, uma
crianca muito interessada na tematica sugeptoféssora podemos fazer um boneco
grande com o estdmagb®-.C.). Eu respondi afirmativamente e questions&-aomo

estas a pensar fazer esse bonéc@utras criangcas também intervieram na conversa
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dizendo: ‘em plasticind (B.R.); “numa cartolina grande e depois podemos por no
quadrd (M.A.) e “podemos pintar com tintdN.M.).

Entdo, a partir das ideias apresentadas anterioemeartiu-se para a realizacao
de um trabalho cooperativo em que cada criancausveapel essencial na realizagéao
desta atividade. Desta forma, as criancas comegapamdesenhar o contorno da figura

humana, tendo como exemplo duas das criancasalévsalfigura 16).

Figura 16. Criancas a realizarem o contorno da figura humana.

Depois de testarem se todas as criancas tinhamsmonamanho da silhueta
desenhada, concluiram que na sala havia crian¢gasbaiaas e outras mais altas (ver
figura 17) e identificaram varias partes do comesenhando-as também nas figuras

construidas.

Figura 17. Criangas a compararem a sua altura.

Durante a exploragdo do corpo, 0 grupo também gancue nem todas as
criangas tinham a mesma cor de olhos, de cabelmealé pele. Através destas
descobertas que as criangcas fizeram, aproveitea phaes perguntar as
semelhangas e as diferengas que apresentavam despais, levando-as a
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concluir que elas ostentavam tracos/caracterigpigasias dos seus progenitores.
Neste momento de exploragcdo aproveitou-se tambémtiadalhar as diferencas
de género, ja que as criangas escolhidas eramxde spostos (RS, 4 a 6 de
novembro de 2013).

Em meu entender, como esta atividade partiu doeisge das criancas e a
expressao plastica estava presente, o grupo manifé®ns niveis de bem-estar
emocional e de implicacdo, demostrou-se muito eéstado neste tema, fez varias
descobertas e cumpriu as regras de comunicagadeadeonvivéncia. Acresce dizer
que durante a exploracdo dos seus corpos e coraparapm o0 dos
colegas/progenitores, a maioria das criancas esiolendiversos conhecimentos e

assemelhou que algumas das suas caracteristicdsrs@mas dos seus pais.

Jogos de movimento e manipulacdo de bonecos artiadbs

Procurando desenvolver aprendizagens mais sigtfas sobre o corpo
humano e estimular o controlo do mesmo, prop0s-seabzacdo de um jogo de
movimento. Para tal, as criancas tinham de damgamniente ao som de uma musica,
mas quando a musica parava todos tinham de id=mt{finostrar ou apontar) uma parte
do seu corpo ou do corpo de um colega. Note-seaqtess de a musica tocar, eu e as
criancas, acordavamos qual a parte do corpo afidant

Através desta atividade foi possivel verificar galyumas criangas néo
identificavam corretamente certas partes do corgoes por vezes, as criangas
sabiam qual era a parte do corpo que deveriamifidant mas o nome deixava-
as confusas. De modo a colmatar esta dificuldagl@didi-se parar a atividade e
nomear as diferentes partes do corpo ao mesmo tgugee apontava, de modo
a ndo deixar davidas as criancas. Posto isto, miesa a atividade e através da
brincadeira e da interagcdo com os colegas, a rmadas criangcas conseguiu
identificar corretamente as diversas partes doocerpdquirir novo vocabulario
(RS, 4 a 6 de novembro de 2013).

O ME (1997) afirma que a dangca com musica promodesgznvolvimento do
ritmo musical, do conhecimento e de capacidadexpeessao do seu préprio corpo no
espaco, incitando espontaneamente aprendizagersvdraais tanto a nivel pessoal,

como a nivel social, tal como se pretendeu ao daereste jogo de movimento.
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No dia seguinte, considerei importante apresenteargao “Cabeca, ombros,
joelhos e pés”, de modo as criangas, com recunsadsica, identificarem estas partes do
corpo e reverem os nomes que tinham aprendido acamlierior. Note-se que esta
cancao foi abordada ndo s6 no momento destinadatididades orientadas, como

também numa atividade de Inglés, dinamizada pedarde responsavel.

Refiro ainda que durante esta abordagem explorouts® oS ritmos musicais
utilizando o proprio corpo. A exploragdo da can®em que eu vou-te ensinar”,
que foi introduzida por uma crianga, proporcionoudesenvolvimento da
lateralidade e da simetria corporal, embora alguonascas ainda continuem a

apresentar confuséo entre a direita e a esque&la(&6 de novembro de 2013).

De modo a solidificar as aprendizagens que asgagatinham realizado sobre o
corpo humano e promover uma atividade de expregkftica, decidiu-se levar as
diferentes partes que constituem o corpo humanaigeris-se que cada crianca
compusesse, um boneco articulado, de modo a cdassin as nocdes interiorizadas.
Saliente-se qua aquando da realizacdo desta al®idalgumas criancas ainda
apresentavam dificuldade em representar a figunaaha e saber nomear as diferentes
partes que a constituem, por isso optei por dinanesta atividade para que 0 grupo,
através de um espirito cooperativo, conseguissstredno boneco. Note-se que apesar
de ter orientado a atividade tive sempre em conti@nmm de aprendizagem de cada
crianga e 0s seus conhecimentos.

Em suma, julgo que com recurso aos jogos de movomgercancdes e a
construcdo de um boneco articulado, a maioria dparaprendeu a identificar as
diversas partes que constituem o corpo humano, dmeno a utilizar o vocabulario
correto. E de ressalvar que todas as criangas st&aren motivadas nestas atividades,
apresentaram niveis meédios-altos no que concernmplicacdo e ao bem-estar
emocional, conseguiram realizar com sucesso a iaggao correta da figura humana
(boneco articulado) e foi ainda possivel testemunha relagdo de interajuda entre as
criancas que sabiam mais e aquelas que apresensdgamas dificuldades nas varias

atividades.
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Exploracao do livro “O grande livro do corpo humand e visualizacdo de um video

sobre a digestao

ApOs as criangas explorarem e manusearem livrenosnb®necos articulados,
um elemento do grupo manifestou interesse em sab& nosso corpo também era
constituido por parafusos (ataches) como os sauscbe. Para satisfazer a curiosidade
desta crianca, e que depois se transformou nasaleie de todo o grupo, decidiu-se
levar O grande livro do corp@ue apresenta o corpo humano por dentro e porefara
tamanho real. Com a analise deste livro, preteséegue as criancas desenvolvessem
algumas noc¢des sobre o interior do corpo humanonbecessem os 6rgdos que o

constituem e compreendessem qual a sua fungéo.

Em grande grupo, as criancas exploraram o livizerdim diversas questbes
pertinentes, tentaram identificar no seu corpo &GS que viam no livro e
sentiram o coracdo dos colegas a bater. Durant&l&gsea do livro, devido ao
entusiasmo das criancas, houve a necessidadeicl&asgue o grupo repensasse
no seu comportamento e revisse as regras quehgtisido acordadas. Através
desta atitude as criangcas mudaram 0 seu comportareenm resto da atividade
decorreu com normalidade. Todavia, verificou-se gexploracdo do livro néo
tinha sido suficiente para satisfazer a curiosidisdecriancas acerca de situacées
que ndo conseguem ver, pois nesta idade aindacé difsemelhar os conceitos
de forma abstrata. Deste modo, resolvi levar uraos&bbre o processo digestivo,
com o intuito de as criancas conseguirem ver ogegEms pelos quais o0s
alimentos passam no interior do nosso corpo agmsabsorvidos. Inicialmente,
quando apresentei a atividade, as criangcas mastsga motivadas e
entusiasmadas por puderem ver o processo de digestitudo no decorrer do
video manifestaram menos interesse e concentragfiee me levou a refletir que
este era muito extenso e/ou que as criancas ndoreentiam o que se estava a
passar. Desta forma, optei por interromper a a&dede questionei as criangas
sobre 0 que tinham visionado, e tendo em contaias respostas, constatei que
algumas criangas, nomeadamente as mais pequenémspmpreendiam muito
bem a viagem realizada pelos alimentos no proogsstigestdo. No sentido de
colmatar esta dificuldade, sugeriu-se que as @aggie tinham compreendido
melhor o processo digestivo explicassem as restaoteno a digestdo se
realizava. As criangas aceitaram muito bem estposta e, de forma simples e

clara, explicaram ao restante grupo como os aliosertam processados no
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nosso organismo até todos os nutrientes serem vas®r(RS, 4 a 6 de
novembro de 2013).

Saliente-se ainda que solicitei que todas as @sapesquisassem em casa, com
a ajuda dos pais, em livros e/ou em suporte eliemdn processo de digestao e quais 0s
principais 6rgados do nosso corpo e a sua funcaonao a que todas as criancas
solidificassem esta aprendizagem. Importa ref@rgtaaque depois as criancas tiveram a
oportunidade de partilhar os seus conhecimentosasooolegas. Desta forma, nos dias
seguintes as criancas trouxeram as suas pesquisadilbaram com os colegas as
aprendizagens realizadas e expuseram os seustralpa sala (ver figura 18), de modo

a gque os seus pais pudessem ter conhecimento dimljaen aprendido.

Figura 18. Exposi¢ao das pesquisas que as criangas concretizaram sobre o corpo humano.

Para concluir, considero que estas atividades xpdomacdo do livro e a
visualizacdo do video — eram complementares, taddaveria ter dado mais atencéo a
escolha do video, tendo em conta os conhecimentgsupo, a linguagem utilizada e a
duracdo do video. Em suma, através de uma reflex@e pormenorizada sobre o
decurso desta atividade, posso afirmar que é ratess educador de infancia dar
muita atencéo a escolha dos materiais a utilizas, gpesar de estes serem atrativos, a

atividade pode ser comprometida por ndo serem sadaquados.
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O laboratorio das sensacoes

E de salientar que este tema, “O corpo humano’mitier reorganizar o
ambiente educativo e introduzir diversos jogos eernas didaticos para que as
criangas, nas atividades livres, tivessem a opwoidde de solidificarem as suas
aprendizagens e expandirem 0s seus conhecimerdasiritia opinido, o torso humano
foi o material que mais suscitou interesse no gryqmis através deste material era
possivel visualizar, tocar e desmontar as divgpsai®s e 0s 6rgdos que constituem o
corpo humano.

Inserido também neste mesmo tema, realizou-se uividage denominada
“laboratério das sensacdes” em que as criancasrdest diferentes experiéncias
sensoriais, identificaram e compreenderam parasguem 0s seus cinco sentidos (ver

figura 19).

Figura 19. Exploragéo dos cinco sentidos.

peveon 8
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Esta atividade surgiu no ambito do dialogo, em dgagrupo, em torno da
guestdo: para que serve 0 nosso corpo? Apds agasiderem refletido e sugerido
varias funcdes do nosso corpo, como por exempl@icasaltar, comer, cheirar, tocar,

no dia seguinte, optei por organizar algumas ates$ em que as criangas tivessem que
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utilizar os seus sentidos, de modo a estimularsigesensacdes nos seus corpos e leva-
las a compreenderem a importancia que estes témssa vida.

Neste sentido, em cada uma das mesas da salavidedds, coloquei diversos
materiais que incitassem a utilizacdo de difereatedidos e folhas brancas para que
cada crianca registasse 0 que considerava que dagiao seu corpo naquela mesa.
Assim sendo, numa das mesas coloquei alguns absigrdra as criancas provarem
(laranja, limao, acucar, sal fino); noutra mesaaiigbilizei sabonetes, ervas aromaticas,
e alguns alimentos com cheiros intensos com oiebjde o grupo utilizar o olfato e na
terceira mesa, coloquei tintas e folhas brancas asrcriancas usarem o tato. Note-se
gue nesta seccao ainda fizemos as pegadas coentiéfetexturas, com a finalidade de
as criangcas compreenderem que o tato esta na pelesa que deste modo podemos
sentir com as diferentes partes do nosso corpo.

Depois de todas as criancas terem passado peleserdds “laboratorios”,
reunimo-nos em grande grupo e solicitei que caela@&hto do grupo, respeitando a sua
vez, falasse sobre o que tinha experienciado era nath das mesas. Saliento que
durante este momento considerei importante regisiaiproprios desenhos das criancas
as inferéncias que proferiam, com o objetivo dasegerificarem que se pode escrever 0
gue se diz e também para depois mostrarem aopasuss seus conhecimentos.

Apods a reflexdo feita em grande grupo, constatogeseos 6rgdos/sentidos do
nosso corpo tém diferentes funcdes e que estestiidados constantemente no n0sso
dia-a-dia. No dia seguinte e de forma a solidifi@garaprendizagens, fez-se um cartaz
com os diferentes 6rgados (boca/lingua, nariz, p#ms, ouvidos) para que as criancas
identificassem para que serve cada um deles.

Embora esta atividade tenha decorrido de formsitipa, poderia ter sido
alargada ao desenvolvimento de um dos sentidosdordesencadeando variadas

sensagOes para cada um deles.

Exploracdo dos sentimentos e “A caixa das emocodes”

Na sequéncia das atividades a propoésito de contoresno mundo, certo dia,
uma crianga levou um livro novo para a escola euppdra ler a histéria (a leitura
ocorreu no momento de grande grupo). Era uma pgesgidalava de uma viagem feita
por um rato que experimentou diferentes sentimesbo®ngo da sua viagem: tristeza,

alegria, medo e zanga. Através da exploracdo deistaria, aproveitou-se para
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introduzir novas aprendizagens relacionadas coemagdes e com a importancia de se
controlar certos impulsos. De acordo com Portughtavers (2010) estas atividades
ajudam as criangcas a compreenderem 0s seus seiosmarcontrola-los e a aceita-los
de forma positiva, pois aprendem a reagir mais igamente as situacdes e assim,
evitam conflitos emocionais e/ou fisicos com oggas.

Neste sentido, através de um didlogo em grandeogrepontou-se e explorou-
se a historia e as criangas, espontaneamentejfichain situacdes em que tinham
sentido os mesmos sentimentos que o rato, a pgaongrincipal. Com a
exteriorizacdo dos seus sentimentos, a maiori@rm@ascas compreendeu que durante o
nosso dia-a-dia diversos sentimentos estao presenss que o importante € sabermos
compreendé-los e néo ferir os sentimentos dos asleg

Para ajudar as criancas a conhecerem melhor osneatds, no dia seguinte
levei uma caixa muito especial, chamada “A caixa elmocfes”. Dentro desta caixa
existiam algumas situacfes pedagogicas associadasafro emocgdes identificadas na
histéria do dia anterior. Neste sentido, e de foemexplorar 0 que a caixa continha,
primeiramente fez-se “O jogo das emoc¢des”, em qua arian¢ca ponha-se de pé e

mimava uma emoc¢ao que os colegas tinham de adindpiahera.

Apesar de nem todas as criancas se sentiram cm#iaesta atividade, apds
iniciarem a mimica mostravam-se agradadas e queemperimentar mimar

outros sentimentos para 0s colegas adivinharem.e@ wer, esta partilha de
sentimentos fez com que as criancas compreendegseima varias formas de se

demonstrar que se esté triste ou alegre (RS, 0&la Aovembro de 2013).

Depois de se ter conversado acerca de como nognesntjuando estamos
felizes, tristes, com medo ou zangados e comooficasso corpo quando tal acontece,
fez-se outro jogo. Neste jogo cada crianca escalima imagem, das muitas que
estavam na mesa, e identificava a emocao presergse ncartdo. Seguidamente,
colocava-se a imagem junto daquela que caracterizasa emocao e colava-se uma
tampinha num grafico onde estavam representadgeaasd emocodes/sentimentos. Por
fim, e depois de ordenados os dados, constatous@epte jogo tinha-se identificado
mais situacdes de alegria e comparamo-las comssoasentimentos, considerando se
estdvamos mais vezes tristes ou contentes, com ouezingados.

Através desta atividade, em que o grupo identif@®gentimentos presentes nas

varias imagens, conseguiu verificar, uma vez ntpis,se pode exteriorizar 0s mesmos
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sentimentos de diversas formas. Acresce dizer,aguse ter realizado um grafico,

permitiu-se as criangas contactarem com o domiaidMdteméatica de forma concreta,

ou seja, através da organizacéo de dados, da wgfstde um grafico, da contagem das
tampas e da interpretacdo dos dados (ME, 1997)iascas realizaram operacdes
matematicas e estimularam o raciocinio l6gico-matem.

Em suma, compreendendo que trabalhar as emocdes gracesso amplo e
complexo que requer muito tempo e o desenvolvimdatdiversas atividades, todavia
julgo que as situacbes pedagodgicas desenvolvidapoqmionaram as criancas
aprendizagens relacionadas com estes sentimewissgs dias seguintes conseguiam
exprimir as suas emocgoes e questionavam os categaxjuipa pedagdgica acerca dos
seus sentimentos. Com estas atividades foi tamlodsiyel aprender que estar zangado
e triste ndo é mau, mas que se deve encontrar rasrtk ultrapassar estas situacdes
gue nos deixam sem energia para brincar e apreAdsgscento ainda que 0 grupo
manifestou muito interesse nestas atividades elowvieons niveis de bem estar-

emocional e de implicacdo ao longo da explora¢g&osdatimentos/emocgoes.

3.2.3. Intervencdo com a comunidade educativa

A abordagem ecolégica do desenvolvimento humanmiperverificar que a
escola & um sistema social aberto que deve engléhas atores sociais na educacao das
criangas, isto porque embora 0s principais consegtb sua vida possam ser a casa e a
escola, toda a comunidade e o0 meio envolvente esmomsaveis pela formacédo dos
futuros cidadaos (Brofenbrenner (s/d), referidoMagalhaes, 2007).

Nesta linha de pensamento, considera-se que tedts interacdes sao
fundamentais para promover na crianca uma apregehzae um desenvolvimento
holistico, de modo a esta se integrar na sociedawa® um ser livre, autobnomo, criativo,
responséavel e solidario (ME, 1997). Assim sendprazesso educativo da crianca é da
responsabilidade de varios agentes, mas cabe amdmtude infancia promover estas
interacdes (familia, comunidade educativa e meiolgante).

Desta forma e acreditando que a cidadania sendg@rem cidadania (Alves,
2001), ao longo de toda a pratica procurou-se geva comunidade educativa para
garantir uma educac¢ao com maior qualidade e pronwdesenvolvimento harmonioso
das criancas da sala da Pré B. Para tal, optowise€gmunicar diariamente com o0s

Encarregados de Educacéo e convida-los a intervir@snatividades desenvolvidas na
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sala e, a0 mesmo tempo, procurou-se envolver ddatpropria escola outras criancas e
adultos no processo educativo do grupo e aindangwer saidas de campo para as
criangas conhecerem outros espacos pedagogicos.

Seguidamente e de forma reflexiva e fundamentapi@senta-se as atividades
gue foram desenvolvidas de modo a estreitar osslaptre as criancas e a restante
comunidade escolar.

Neste sentido, como nos incita Barbosa (1988&daipor Villas-Boas (2001, p.
82), a “familia e a educacao sdo dois termos indigdgeis” sendo necessario incentivar
uma boa relagcéo entre a instituicdo e a families @sta participacdo no contexto escolar
e as interagcdes que delas provém promovem a gdelida educagdo e permitem
compreender melhor as criangas para adequar agp&tiiagogica.

Assim sendo, através da ligacdo que se consefgtiuae com a maioria das
familias e com recurso a observacao e a reflexétaafas diariamente, verificou-se que
este grupo de criancas manifestava relutancia egeriin determinados alimentos.
Todavia, como este assunto ndo se restringia apsmagncas da sala da Pré B, decidiu-
se juntamente com a colega que estava a realsau estagio na mesma instituicao (sala
da Pré C) e com a equipa pedagdgica da escolaeqieveria proporcionar uma agao de
sensibilizacdo intitulada “Saude e Nutricdo Infdntcom o intuito de partilhar
experiéncias que promovessem a aquisi¢cdo de halgtogestdo destes alimentos, tanto
na escola como em casa. Esta sensibilizacdo famidzada pela enfermeira Clara Gama
gue desempenha fungdes no Servico de Saude Esoolentro de Saude do Bom Jesus
no Funchal. E de salientar que esta instituicidsalgle disponibiliza diversos agentes
especializados para monitorizarem e fazerem adwseinto sobre a salde das criangas,
sempre que 0s pais precisarem.

A maioria dos pais manifestou interesse em ppaticia acdo de sensibilizacao,
se esta fosse realizada em horério pés-laboraludomo dia da sensibilizacdo a adeséo
foi pouco significativa, mesmo sendo no horério gsiéamilias preferiam.

Apos refletir sobre esta atividade, cheguei a em@d que talvez alguns pais
tivessem tido algum contratempo ou que por motpadissionais ndo tenham tido a
oportunidade de participar nesta atividade como araua intencdo. No entanto,
acredita-se que apesar de esta atividade naodterotisucesso esperado, podemos
encontrar outras formas de envolver os pais hadadascola, procurando ir ao encontro

das suas possibilidades de intervencéo, tal cofiemde Magalhaes (2007).
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Assim, com a chegada do Natal, e no sentido delbsiezes as criancas para a
protecdo ambiental, para a reciclagem e para andigdio do consumo, solicitou-se a
colaboracdo dos pais na decoracdo da escola dajacem materiais reciclados. As
familias reproduziram motivos de Natal, em casa osnseus filhos, e depois, com a
colaboracéo das criancas e da equipa pedagodgigaseixo-los na arvore de natal e a
entrada da sala, avivando assim o sentido de lgarilde cooperacdo e valorizando a

participacdo de todos (ver figura 20).

Figura 2. Enfeites de Natal.

A prenda de Natal que as criancas ofereceramaassgmbem foi realizada com
materiais de desperdicio, incentivando uma vez maisatividade e a reutilizacdo dos
materiais. Para tal, solicitou-se atempadamenteoquis fornecessem alguns frascos
de vidro, depois as criancas decoraram-nos, rewtora diversas técnicas de expressao
plastica e por fim, encheram-nos com as broas g|ti@lsa realizado com a cooperacéo
de vérios elementos da comunidade escolar, inauasdoroprias criancgas.

Atendendo a que as criangas da Pré B gostavano reitouvir e de contar
histérias e reconhecendo a sua importancia no delsémento da linguagem, da
criatividade e do pensamento infantil, convidei umhaa que frequentava o 3.° ano de
escolaridade para vir a nossa sala contar umarihisiéseu gosto. Esta crianca tinha
Necessidades Educativas Especiais (NEE) e apregsetifeculdades de aprendizagem
na leitura e na escrita, mas aceitou o convite o entusiasmo.

E de salientar que quando fiz este convite tindracc proposito promover um
momento agradavel as criancas da Pré B, devideaanseresse por historias, mas
também queria promover a importancia da inclusddoerespeito pelas pessoas

portadoras de NEE e fazer com que estas criangapreendessem que € possivel,
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apesar das dificuldades que algumas criancas tgranderem e fazerem uma vida
normal.

Na minha opinido, o0 meu objetivo foi bem consegufbis durante o conto da
historia as criangcas ouviram-na atentamente, nrastranteresse na sua historia e
compreenderam que apesar de sermos todos difereatesemos ser respeitados e que
conseguimos superar as nossas dificuldades. Aotesamda que esta aluna, na minha
perspetiva, sentia-se verdadeiramente feliz potillpar este momento com estas
criancas mais pequenas, embora no inicio da selv@mcao se apresentasse um pouco
envergonhada e desconfortavel.

Ainda no sentido de envolver a comunidade e derizal 0S seus recursos
educativos para proporcionar experiéncias maiss rieadiversificados (Magalhaes,
2007), decidiu-se levar as criancas a conhecerdiblaoteca Regional da Madeira.
Saliente-se que esta visita de estudo teve em aonitderesse destas criancas por
histérias e também pelo facto de esta bibliotecautea seccdo adaptada para as
criancas e fomentar o desenvolvimento da literaéentil (ME, 1997). Ressalve-se que
o PEE intitulava-sd_er Mais, Comunicar e Escrever Melhoou seja, tinha como
finalidade promover o gosto pela leitura e pelariesctal como se pretendeu ao
dinamizar esta visita pedagdgica.

Apos se ter conversado com a educadora coopeiartieecdo da escola e a
direcdo da Biblioteca Regional da Madeira, inforrsews pais sobre esta possibilidade
e eles concordaram com a deslocacao, com vistacuecer as experiéncias educativas
dos filhos. Saliente-se que para se efetuar astdaate contou-se com o apoio da junta
de freguesia de Santa Luzia que nos facultou cspiate, respeitando as devidas
condicOes de seguranca que as criancas destafanaexigem.

A meu ver, a atividade decorreu muito bem, as caarcumpriram as regras que
tinham sido acordadas previamente, apresentaragisralos de bem-estar emocional e
de implicacdo e mostraram-se muito interessadadivios e em explorar uma historia
sobre alguns dos valores transmitidos no Natalf{gera 21).

A maioria das criancas manifestou ainda interegssesolicitar que 0s seus pais
as levassem aquela biblioteca mais vezes. Nest@aefjulguei importante dar a
conhecer aos pais as atividades desenvolvidas biditateca, nomeadamente a “hora
do conto” e a “leitura a dois” que tém como intyt@mover o gosto e o interesse por

descobrir e por aprender mais na interacédo enaregas e adultos.
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Figura 21. Exploracéo dos livros.

Ressalve-se ainda que planifiquei algumas atieislapie devido a varias razdes
nao se puderam concretizar. Como por exemplo: fut@rdas aprendizagens sobre a
alimentacdo planificou-se, juntamente com a salBréaC, uma visita a pé ao Mercado
dos Lavradores. Esta deslocacédo tinha como objelaroa conhecer as criancas 0s
diferentes alimentos, principalmente, 0s que etistem maior abundancia no outono e
de as criangas partilharem vivéncias com as pespoata trabalhavam. No entanto,
devido as condi¢Bes climatéricas néo foi possimetietizar esta visita.

Em suma, a realizacédo destas atividades que wisas&reitar os lacos entre as
criancas e todo a comunidade escolar, repercuseram mdultiplas experiéncias e
aprendizagens para todos os envolvidos, nomeadaneepartilha de informacgdes, de
materiais e de saberes com a colega estagiariapcpessoal docente e ndo docente,
com as familias, com as proprias criancas e comestantes agentes que formam a
comunidade escolar. Neste sentido, tudo isto permieé compreender a escola como
um espaco verdadeiramente democratico, em que tletementos podem e devem
participar, de modo a contribuirem para a formgu@ssoal, social e profissional das

criancas, num clima de apoio e de compreensaogvdl& Silva, 2002).

3.3. Avaliacéo das aprendizagens do grupo

7

A avaliacdo em EPE é um *“processo continuo de teegi®s progressos
realizados pela crianc¢a, ao longo do tempo, utpizeedimentos de natureza descritiva
e narrativa, centrados sobre o modo como a criapyande, como processa a
informacdo, como constréi conhecimento ou resolveblpmas” (Circular n.°

4/DGIDC/DSDC/2011, pp. 4-5). Todavia, 0 processcadaliacdo também se refere a
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forma como a crianga se relaciona consigo propam, 0s outros e com 0 mundo que a
rodeia.

Neste sentido, na EPE a avaliacdo é marcadamembatfea, sendo por isso
relevante desenvolver estratégias adequadas ater#sticas de cada crianca e de cada
grupo, de modo a construir aprendizagens prog@Es®va regular a acao, tanto das
criancas como do educador, isto porque atravéseflaxio o educador tem a
oportunidade de adaptar a sua intervencdo de famaromover aprendizagens
significativas. Nesta linha de pensamento, e dedaccom o Decreto-Lei n.° 241/2001,
de 30 de agosto, o0 educador deve avaliar tambéua ingervencdo, o ambiente e 0s
processos educativos interdependentes com a a@likg criangas.

Deste modo, sabendo que “avaliar o processo e @toxf implica tomar
consciéncia da accéo para adequar o processo wduasinecessidades das criancas e
do grupo e a sua evolucédo” (ME, 1997, p. 27), desgemeiro momento de estagio,
considerou-se importante registar ndo sO obsersae@erca das capacidades, das
necessidades e dos interesses do grupo e de ¢augacmas também de situacdes que
poderiam ser alteradas para promoverem nas criancagdesenvolvimento de
competéncias e de novas aprendizagens. Neste seasith recolha de informacéo
permite o “educador “ver” a crianga sob varios dogule modo a poder acompanhar a
evolucdo das suas aprendizagens, ao mesmo tempeaguernecendo elementos
concretos para a reflexdo e adequacdo da suaengdw educativa” (Circular n.°
4/DGIDC/DSDC/2011, pp. 5-6). E importante referfinda que a crianca € o sujeito
principal da sua aprendizagem e que esta se ddgenwoma articulacdo entre as
diferentes areas de conteldo, os dominios previstosnetas curriculares e o seu nivel
de desenvolvimento.

Neste sentido, para além das notas de campo, kidigelgdo, da reflexdo sobre
as atividades desenvolvidas e das grelhas de @agserwtilizadas ao longo da pratica,
decidiu-se utilizar o Sistema de AcompanhamentoCdancas (SAC) para refletir
melhor sobre praxis Este instrumento de avaliacdo, na acessao degabd Leavers
(2010), permite estabelecer uma relacdo entre a@dicgs de observacdo, o
desenvolvimento curricular e 0 ambiente educatien) vista a garantir a qualidade das
praticas educativas. Desta forma, o SAC possihilia s6 o docente ter uma visdo
global do funcionamento do grupo, identificar asamgas que requerem atencao

diferenciada e/ou apoio suplementar, como tambegndsticar aspetos (estratégias,
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materiais, organizacdo e disposicdo da sala) quenpeintervencdes especificas
(Ibidem.
Tendo em conta o explanado anteriormente, achoues® SAC seria um 6timo

instrumento de suporte a avaliacdo. Desta formpleimentou-se diversas fichas, como
se pode observar no quadro 6.

Quadro 6. Calendarizacéo das fichas de avaliagédo do grupo.

Data de

Fichas de avaliagéo do grupo preenchimento

Ficha 1g - avaliagdo geral do grupo (diagnost De 07 a 09/10/2013

Ficha 2g - andlise e reflexdo em torno do grupo
De 07 a 16/10/2013

e contexto
Ficha 3g - definicdo de objetivos e iniciativa
- ; 21/10/2013
dirigidas ao grupo/contexto educativo
Ficha 1g - avaliagéo geral do grupo (final) 10/02/2

E importante mencionar que durante a observacaiicipante foi possivel
registar algumas caracteristicas da acao das asanaferir os seus niveis de bem-estar
emocional e de implicagdo, realizando assim a agy@di diagnostica do grupo, com a
ajuda da educadora cooperante e do preenchimeffitthddlg do SAC.

ApoOs a analise da ficha 1g (ver quadro 7), constaéoque nesta fase inicial, a
maioria das criancas apresentava niveis de bemegstzional e de implicagdo médios
e altos, mas oito criangas ostentavam niveis mézho®s. Estas criangas revelavam
sobretudo dificuldade em se concentrar nas atieslaalgum desconforto emocional ao

longo do dia e/ou inseguranca devido a preseneatdanhos na sala.

Quadro 7.Ficha 1g - avaliacdo geral do grupo (diagnéstica).

Nivel geral de Nivel geral de

Criangas R
¢ bem-estar implicacao

Comentarios

Nomes * 1{2(3(4(5|?(112|3|4]|5]|°?
1. Afonso

X X
2. Carolina X X
3. Madalena X X
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Demora muito tempo para
realizar as atividades. E

4.Bernardo empenhado e responséavel,
mas por vezes revela alguma
imaturidade emocional.
Tem dificuldade em articular
5. Beatriz as palavras, mas apresenta
bom desenvolvimento
psicomotor.
6 Esta constantemente a gerar
' conflitos com os colegas.
E uma crianca que tem muifa
7. dificuldade em gerir
conflitos.
8. Francisca
9. Nicole Tem faltado muito & escola

10 Francisco

11.

Apresenta muitas
dificuldades em se
concentrar nas atividades.

12. Mateus

13.

Manifesta pouca vitalidade,
todavia realiza as atividades$
€Om sucesso e autonomia.

14.Duarte

Revela grandes capacidadas
cognitivas, mas distrai-se
facilmente com conversas
paralelas.

15.Julia

16.

Manifesta alguma
imaturidade emocional e tem
muita dificuldade na
aprendizagem.

17.Manuel

Gosta de participar nas
tarefas de arrumacao da sala
e dos materiais. Apresenta
bastante autonomia e
autoconfianca.

18 Margarida

E uma crianga ponderada,
responsavel e gosta de ser
lider.

19.Tiago

Revela algumas lacunas na
articulacao de certas
palavras. Esta a fazer terapja
da fala no Centro de Saude
do Bom Jesus.
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20. X x| Verbaliza muito pouco.

Muda constantemente de
lugar durante a realizacéo
X das atividades e apresenta
muita dificuldade em se
concentrar.

Apresenta desconforto na
22. X X presenca de estranhos na
sala.

N&o revela dificuldades em
nenhuma das areas e

23 Ndria X X apresenta-se sempre muito
empenhada nas suas
aprendizagens.

Muito concentrado e atinge
COm Sucesso as

24.Diogo X X competéncias conducente
com o seu desenvolvimentd
atual.

Apresenta facilidade nas
suas aprendizagens, embota
25.Martim X X se distraia rapidamente e n@o
impunha muito rigor nos
seus trabalhos.

21.

* Colorir ou assinalar os nomes das criancas, haaala esquerda, de acordo com codigo seguinte:

- Vermelho: criangas que suscitam preocupacao em termosnd@$iar ou implicacéo

(niveis baixos).

- . criangas que parecem funcionar em niveis métkosiencialmente baixos, ou criancas que
suscitam davidas.

- Verde: criancas que, claramente, parecem usufruir bensudapermanéncia no jardim-de-infancia

(niveis altos).

Através da analise da ficha 2g (ver quadro 8) medeerificar que o grupo
revela autonomia na satisfagdo das suas necessibasieas, conhece a localizagcdo dos
materiais existentes na sala e € capaz de utdzaiitonomamente e responsabiliza-se
pela sua arrumacao e cuidado. Por outro lado, emé®rfomente um clima social,
afetivo e estimulante, algumas criancas mostraroutlifade em cumprirem as regras de
comunicacao, em respeitarem o outro e em se exprmmnanifestando a sua opiniao

nos dialogos em grande grupo.
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Em relacédo ao contexto, e reconhecendo a sua iamedatna educacao e bem-
estar das criangas, confirmou-se a existéncia spaces exteriores adequados as
brincadeiras das criancas, diversidade de matéiidiso-pedagdgicos e a flexibilidade
nas rotinas diarias que se adaptam as necessidadesriancas. Salienta-se como
aspetos menos positivos, a inexisténcia de um espagprio para a expressao
dramatica e para a expressao plastica e a faltandespaco coberto onde as criancas
possam realizar as suas brincadeiras em dias da claude muito sol. No que concerne
aos interesses das criancas, a maioria revelanbastetivacdo em aprender a utilizar
materiais de expressao plastica e dramatica ouepleesentacdo simbdlica, gostam

muito de ouvir e de contar histdrias, de dancar ewvir masica e de brincar no recreio.

Quadro 8. Ficha 2g - analise e reflexdo em torno do gruporgexto.

1. Andlise do grupo

O que me agrada:

No geral, as criancas identificam e sdo capazestiigfazer as suas necessidades basicas e
apresentam grande curiosidade em relagdo ao musuk %lta. Aceitam bem a presencd de
outras pessoas na sala de atividades, ha excegfinaderianca, e utilizam com autonomia
0s materiais ao seu dispor.

O grupo revela algum cuidado com os materiais tlg daixando as areas arrumadas para
que possam ser usadas pelos colegas, embora g teetha de ser o adulto a relembrar a
necessidade de o fazerem.

O que me preocupa:

Preocupa-me como ajudar as criancas a ultrapassineagdes de conflito sem interfefir
demasiado nas suas decisdes, 0 incumprimento dpasrele convivéncia social, |a
dificuldade de algumas criancas aguardarem a sugpa& intervirem, a dificuldade que
algumas criancas tém em se exprimirem ou parteiparos didlogos dando a sua opiniad.

2. Analise do contexto

Atender a: aspetos da sala/Jl; oferta; clima de grupo; espagoiniciativa; organizacao e
estilo do adulto.

Aspetos positivos:

Existéncia de um clima relacional positivo entre@ancas e a equipa pedagogica.
A disponibilidade de um espacgo exterior onde ancas desenvolvem as suas atividades.
O espaco fisico da sala encontra-se organizadamde mque as criancas possam usufruir de
materiais diversificados e brincar nas diferentess com facilidade. A rotina diaria esta

estruturada de forma flexivel, tendo em conta azssdades das criancas e elas |4 a
conhecem, sentindo-se mais seguras e orientadeens&do das atividades.
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Aspetos negativos:

A falta de um espaco coberto onde as criancas ipolsacar livremente nos dias em que
chove ou esta muito sol.
A inexisténcia de uma area destinada a utilizag&aidtas e do material de pintura de fofma
livre e autbnoma, assim como o cantinho da expoesdisiinatica para que as criangas crjem
as suas proprias histoérias e expressem melhoueseatimentos e as suas emocoes.

3. OpiniBes das criancas sobre o jardim-de-infancia

Interesses ou desejos referidos

As criancas manifestaram muito interesse em brieagrupo e ao faz de conta. Da mesma
forma salientaram que gostavam de pintar, de cdrprincar com puzzles, de ouyir
musicas e histdrias, de cantar, de dancar e dadmrkengalengas.

Com base na reflexdo realizada diariamente e nisardas fichas 1g e 2g,
preencheu-se a ficha 3g (ver quadro 9), onde seiwlebjetivos e iniciativas com vista
ao desenvolvimento de atividades dirigidas ao grapao contexto, no sentido de
promover o desenvolvimento integral das criancassem melhorar os seus niveis de
bem-estar emocional e de implicacdo. Saliente-s api atividades desenvolvidas
tiveram em atencdo sobretudo o cumprimento de sedgaescuta ativa e de respeito
pelo outro e pelos materiais. Teve-se também erra@imteracdo com 0S outros e com
0S materiais e a participagcao ativa na sua aprageiid e no conhecimento do mundo,
de modo a melhorar e/ou a manter os niveis de Iséam-@mocional e de implicacdo das

criangas.

Quadro 9. Ficha 3g - definigcdo de objetivos e iniciativasgidtas ao grupo/contexto educativo.

1. Aspetos especificos de| 2 |njciativas ou acGes a desenvolve

=

mudanca
Oferta - Criar uma é&rea da pintura; - Disponibilizar um canto com tripé ou
educativa | - Renovar o espago dos jogos fuma mesa, onde tenha tintas, pinceis e
da cozinha; papel para as criancas se expressarem
- Dinamizar atividades de livremente através da pintura.
ciéncias ou criar o cantinho das - Proceder a preparacao de alimentos no
experiéncias. contexto: saladas, bolos, experiéncias

- Favorecer as brincadeiras sensoriais;

livres das criancas no espaco de Disponibilizar materiais atrativos que
recreio. auxiliem as brincadeiras livres das

- Renovar os espacos (cantinhpsriangas no recreio (exemplos: cordas,
existentes). panos, arcos, bolas).
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- Prever um espaco para a
expressao dramatica.

- Completar os espacos educativos
existentes com diferentes materiais (jog
pedacos de madeira, legos, materiais d
faz de conta, livros, enciclopédias ou
histérias).

- Disponibilizar diversos tipos de
fantoches e material de dramatizacéo
(fatos, sapatos, perucas, etc).

Clima de
grupo

- Assegurar um clima de grupg
positivo e seguro;
- Fortalecer as relactes de esg
e de entreajuda entre as criang
- Promover o conhecimento d4
si e do outro e o respeito e a
cooperacgao entre as criancas ¢
entre as criancas e os adultos.

- Desenvolver atividades em que as

utld vOz 0S seus sentimentos ou as suas
aatitudes e emocoes;
» - Conversar com as criangas acerca da

P expressem a sua opinido e sintam que
é valorizada pelos outros.
- Observar e escutar as mensagens dg

seus gostos;

pelas criangas (desenhos ou tentativas
escrita);

- Registar pequenas frases das crianca
construir histérias colaborativas;

- Conversar com as criangas acerca da
resolucéo de conflitos;

- Organizar trabalhos em grupo com
responsabilidades partilhadas.

criancas exprimam através do corpo e/qu

crianca e as suas opinides e também o$

- Conversar sobre os registos efetuado$

5

atividades desenvolvidas, procurando que

PSta

Espaco para
iniciativa

- Incentivar as criancas a
tomarem decisfes e a assumir
a responsabilidade das mesma
- Aumentar os niveis de
colaboracao e de participacdo
das criancas nas diferentes
atividades;

- Incentivar o espirito criativo d
expresséao individual,

- Promover sentido de confiang
e de autoestima positiva,
baseado em atividades onde &
criancas se sintam capazes e
responsaveis.

- Permitir que as criancas decidam o gqu
ewdo fazer, como o vao fazer e quando
glevem concluir as suas tarefas;

- Responsabilizar as criangas pelas sug

escolhas e comportamentos;

- Dar espaco e tempo a crianga para

realizar a atividade com os diversos tip(
ede materiais escolhidos por ela,

promovendo a expresséao individual e a
autonomia;

- Promover momentos de discusséo e g
spartilha de ideias em pequeno e em
grande grupo, incentivando as criancas
expressar-se cada vez mais.

Organizacéo

- Assegurar a flexibilizacéo dag
regras;

- Oferecer mais tempo de jogo
ao ar livre ou fora do ambiente

- Acordar as regras com as criangas ol

na sala, no que respeita & arrumacéo d
materiais, aos comportamentos e as

S

e

a

dar maior visibilidade as regras existentes

DS
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escolar;

- QOuvir as criancgas, discutir e
estabelecer acordos com elas;
- Integrar potencialidades
educativas da comunidade no
processo educativo.

atitudes consideradas corretas;
- Utilizar com mais frequéncia os espacps
exteriores com potencialidades de
expressao;

- Sempre que possivel dinamizar
atividades em espacos exteriores.

Estilo do
adulto

- Procurar ver a realidade a
partir dos olhos da crianga;
- Desenvolver a autoavaliacao

da educadora e da investigadorgempre que a crianga necessitar, mas 9

sem medo de encontrarmos
fragilidades;

- Estar atenta aos
comportamentos positivos das
criangas e valoriza-los;

- Moderar a tendéncia para
intervir e resolver rapidamente
os conflitos entre as criancas.

- Observar e escutar as criangas no brincar
para as conhecer e compreender melhg
- Oferecer apoio e atencéo positiva

=

intervir despropositadamente no seu
trabalho;

- Estar atenta aos niveis de implicacdo
bem-estar emocional;

- Atender as dificuldades das criancgas €
mostrar-se disponivel para ajudar,
transmitindo apoio e seguranca.

D

No fim da intervencao, preencheu-se novamenteha flg, (ver quadro 10) no

sentido de se verificar a evolucdo ou ndo dos sidei bem-estar emocional e de

implicacdo das criancas. Através da analise daste fpode-se concluir que, em

comparacdo com a ficha realizada no inicio do @stag maioria das criancas

apresentava-se mais implicada e ostentava niveideme-estar emocional e de

implicacdo altos, o que significa que as opcdeagegicas adotadas foram apropriadas

aguelas criancas e ao contexto em que se insefiadavia, seis criancas ainda

apresentavam niveis médios de bem-estar emociatalraplicacéo, ou seja, estas seis

criangas requerem uma atencdo mais pormenorizadantdnto, pode-se ainda afirmar

que os momentos de escuta ativa e de comunicag&@mflmelhor, que as criancas

apresentavam um maior respeito pelo outro e qué hawa maior autonomia na

utilizacdo dos materiais.

Quadro 10.Ficha 1g — avaliacdo geral do grupo (final).

Nivel geral de

Nivel geral de

Criancas S Comentarios
bem-estar Implicacdo
Nomes * 11 2| 3] 4 9 72 1 2 B 4 b |?
Empenhado nas
atividades, mas existem
1. Afonso X X
momentos em que paregce
um pouco distante.

em
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Muito motivada nas suas
2. Carolina X X aprendizagens. Necessita
ainda de fazer sesta.
Apresenta-se bem
adaptada a escola e
realiza as suas tarefas
com autonomia.
Continua muito
motivado nas atividades,
4.Bernardo X X porém apresenta um
ritmo lento de
concretizagao.
Continua a apresentar
dificuldade em articular
as palavras, mas
manifesta bom
desenvolvimento
psicomotor.

Melhorou o seu
comportamento e ja ndo
entra muito em conflito
com os colegas
Apresenta-se mais
desconfortavel e com
dificuldades em gerir
conflitos.

3. Madalena X X

5. Beatriz X X

6. Alexandre X X

8. Francisca X X

Continua a faltar muito 3

9. X X
escola.

10Francisco X X

Continua a apresentar
11.Jodo Luis X X dificuldades em se
concentrar.

12. Mateus X X

Continua a apresentar
pouca vitalidade, mas
realiza as atividades com
sucesso e autonomia.
Revela maior
14.Duarte X X concentracdo nas suas
tarefas.

13. X X

15.Julia X X

Continua a revelar-se
16. imaturo, todavia é
responsavel nas tarefas
que realiza.

17.Manuel X X
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18 Margarida

19.Tiago X

Por vezes interage com
as outras criancas, mas
continua a manifestar
dificuldades em
comunicar com 0s
adultos.

Muda constantemente de
lugar durante as
X x| atividades, apresentandp
muita dificuldade em se
concentrar.

Ainda apresenta
desconforto na presenga
de estranhos na sala, mps
22.Sofia ja é capaz de intervir e de
se relacionar
positivamente com as
outras criancas e com o
adultos.

20. X X

21.

vJ

23.Nuria X X
24.Diogo
25. Martim X

* Colorir ou assinalar os nomes das criangas, hanaala esquerda, de acordo com cddigo seguinte:

- Vermelho: criangas que suscitam preocupagéo em termosndesiar ou implicacdo

(niveis baixos).

- . criancas que parecem funcionar em niveis métkoslencialmente baixos, ou criancas que
suscitam duvidas.

- Verde: criangas que, claramente, parecem usufruir bensudapermanéncia no jardim-de-infancia

(niveis altos).

Importa acrescentar ainda que devido as dificulslasientidas em avaliar
algumas competéncias das criancas inseridas ndmsficSAC, considerou-se
imprescindivel utilizar também ao longo do estag@relhas de observacgéo, realizadas
com a colaboracdo das educadoras da sala, e temdoape as areas de conteudo
preconizadas pelas OCEPE (ME, 1997). Estas obsmsagudaram-me a compreender
de forma progressiva as dificuldades e 0s suceslsss criancas e a ajustar

constantemente o processo pedagdgico, com vigacasso individual e do grupo.
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Através das tabelas expostas nos apéndices 2 @e3spaconstatar que no inicio
do estégio e no que respeita a area de formac&ogdessocial, as criancas revelavam
autonomia na alimentacdo e na higiene, mas ostantalgumas dificuldades na
relacdo com os outros e no cumprimento das regrasld, embora estas tivessem sido
elaboradas por elas, mas com a supervisdo da emacadoperante. As estratégias
adotadas para colmatar estas lacunas promoveraatogale a reflexdo e deste modo,
as criancas foram, gradualmente, aprendendo aaespela sua vez de intervir, a
respeitar os outros e a relacionar-se positivamemtie elas e com os adultos, embora
no fim do estagio houvesse ainda algumas criangasreyvelavam dificuldades em
respeitar algumas regras de conduta social.

Na area de Conhecimento do Mundo, as criancaseajiee®m-se sempre muito
curiosas e de acordo com os temas abordados dwaestagio, revelaram possuir
alguns conhecimentos sobre a alimentacao, soboepo tiumano e sobre as tradicbes
culturais do seu meio, mas apds estes temas tedemalordados, observou-se que
estas ampliaram 0s seus conhecimentos e no fimsthgie, ja nomeavam com
facilidade as diferentes partes constituintes dpadumano, referiam e reconheciam
alimentos saudaveis e prejudiciais a nossa sautieham alguma nocédo sobre a
importancia de se fazer uma alimentacdo equilibradm vista ao desenvolvimento
saudavel do nosso corpo.

Do mesmo modo, ao abordar estas tematicas relembralgumas tradicoes
reconhecidas pelas criangcas e observou-se, atdaggsuas conversas e/ou dos seus
dialogos em grande grupo, que estas iam comentinadgdes decorrentes no meio em
gue se inseriam, partilhando simultaneamente ige@snides.

No que respeita a avaliacdo da area de ExpregSameanicacao, no dominio da
Expressao Musical, quase todas as criancas forpazea de aprender letras de cancdes
e de lengalengas ou rimas, de cantar e de dangaraonlongo do estdgio apurou-se que
desenvolveram mais noc¢des de ritmo e de intensiglalgante estas atividades faziam
batimentos e produziam sons com objetos ou comipripr corpo, com progressiva
autonomia e iniciativa. No dominio da Expressdont#iica, quase todas as criancas
imitavam gestos e estabeleciam relacbes de fabtescporém a confianca e a
seguranca promovida na sala, bem como a readaptixoateriais de expressao,
proporcionaram as criangas experiéncias novasaendeigar a situacdes de improviso e

de criatividade. Note-se que havia, no inicio dtagie, algumas criancas que se
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apresentavam pouco participativas, mas que depaimeam por se mostrar mais ativas
e passaram a usufruir melhor destas atividades.

No que respeita ao dominio Expresséo Plasticamagicriancas apresentavam
pouca espontaneidade para representarem sentineeto®cdes graficamente, sendo
que a maioria nem sequer representava a figura rraynmd entanto ao se abordar o
tema “O corpo humano”, verificou-se que o grupouadg diversos conhecimentos
nesta area e produziu mudangas significativas. Etacdo a representacdo de
acontecimentos de uma historia ou as carateristig@entes do meio ou de pessoas,
apenas poucas criancas eram capazes de represemggadicamente, tanto no inicio
como no fim do estagio. E de salientar que esfasgas necessitavam de utilizar com
mais frequéncia materiais como a tesoura, a cobs @inceis, com 0 objetivo de
dominarem melhor a sua utilizacdo, embora todasriascas apresentassem muita
motivacdo em realizar atividades com estes magemndio dominavam ainda a técnica,
ou seja, ndo revelam uma boa orientacdo 6culo-rhanoemeadamente no uso da
tesoura. Relativamente ao dominio da Expressao riloss criancas demonstraram
sempre satisfacao na exploracéao livre do espaeguatavam facilidade na execucéo de
movimento de praxia global como, saltar, correrastgjar ou dancar. No entanto,
precisavam ainda desenvolver os movimentos degfard, nomeadamente através da
utilizagdo dos lapis e dos pinceis e de outros madeque estimulassem esta
competéncia.

Quando ao dominio da Linguagem Oral e Abordagefasa@ita, averiguou-se
que a maioria das criancas era capaz de reconthistdria ou parte dela com relativa
autonomia, porém considera-se que ao longo doiesiégenvolveram a aquisi¢do de
novos vocabulos e estabelecerem positivamentededagntre a linguagem escrita e a
oral. No inicio da intervencdo pedagogica a maial@ criancas ndo reconhecia
nenhuma palavra escrita, mas no decorrer do estgi@ior parte, foi adquirindo esta
competéncia e aprendeu a identificar o seu nomaa® dos colegas e a reconhecer
algumas letras mais comuns ou significativas plaisa e

Por fim e em relacdo ao dominio da Matematica, iders-se que as criancas,
de um modo geral, eram capazes e classificar segund critério, de estabelecer
comparacdes entre os objetos e de se localizaraspago. J& na localiza¢do no tempo,
havia ainda alguma confuséo entre os dias da seeman@conhecimento do passado,
do presente e do futuro (ontem, hoje e amanhagmmto, durante a acédo educativa as

rotinas foram dando lugar a aquisicdo destas nagdeporais e a nocdo de namero,
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sendo que as criancas ja identificavam os numééo$(a mas ndo eram ainda capazes
de os representar graficamente, s6 um pequeno geiriancas o fazia com algum

sucesso

3.4.Resposta a problemética assinalada

Atendendo a metodologia utilizada e devido ao éstiey decorrido num curto
periodo de tempo, o que € uma limitacdo ao estndo,foi possivel delinear uma
resposta solida & questao problemética levantadaicio da intervencdo pedagdgica:
De que forma a autorregulacdo dos comportamentater@ocontribuir para a
concentracdo nas aprendizagens e no desenvolvirfami@vel das criancas? Todavia,
considera-se que através do jogo e da brincadirariacdo de regras conjuntamente
com as criancas e das oportunidades que lhe foasdpara fazerem escolhas,
responsabilizando-as pelas suas opcdes e parareadgmaiores competéncias nas
relacdes sociais e afetivas, ajudamo-las a desesreoh a concentracdo e a motivacao
para a aprendizagem, tal como defendem Hohmann &aNg2009) e se pretendia
nesta intervencéo pedagogica.

Com este estudo, verificou-se também que a autdagdp € um processo
gradual que acompanha o desenvolvimento e a mati&ridas criancas e que estas
devem ser vistas como seres ativos e incentivadasabzarem aprendizagens
desafiadoras com base na experiéncia, na autornaaesponsabilizacalbidemn).

No que concerne a gestdo partilhada da utilizagloarumacao dos materiais e
dos espacos, entende-se que esta ajudou as créapgegciparem de forma ativa na sua
regulacdo pessoal e social no seio do grupo e wdelsen nas criancas maior
responsabilidade e autonomia, tal como defendemei@tFormosinho e Andrade
(2011). Neste ambito, realca-se também a impodé&theiutilizacdo de instrumentos de
pilotagem e de organizacdo do ambiente educativadfg das presencas, quadro do
tempo, quadro das tarefas, quadro das regraseatjupnto coadjuvantes e facilitadores
de habilidades autorreguladoras (aguardar pelarespeitar o outro, ser responsavel,
exprimir as suas opinides, refletir, avaliar), pegtes cristalizam significados e sentidos
quando sdo negociados, validados e concretizadas peancas. Niza (1996, p. 141)

concorda com a afirmacéo precedente e afirma que:
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€ no envolvimento e na organizacao construidasaparnente, em comunidade
cultural e formativa, que se constituem, se recaproduzem o0s instrumentos
(intelectuais e materiais), os objectos de cultasasaberes e as técnicas através

de processos de cooperacao e de entreajuda (tosinam e aprendem).

Tendo em conta as palavras de Niza (1996) e unis@amnétrospetiva dpraxis,
consegue-se identificar que determinados comporttrsee foram alterando ao longo
do tempo e que a autorregulacdo dos comportamesangjbuto indubitavel quer na
concentracdo, quer na aprendizagem, no desenvaitoneena continuidade educativa
(Ibidem), caracteriza-se por avancos e retrocessos, angplecea que o educador de
infancia adote uma diversidade de estratégias adeguao contexto e ao crescimento
emocional da crianca.

Do mesmo modo, constata-se que a criagcdo de mosngatielaxamento ajudou
as criancas a ficarem menos agitadas e permitgidesenvolverem as atividades com
maior concentracao e sucesso. Como € defendidGyitdaud (2012), estas atividades
permitem “aos educadores e as criangas atenuaratddasao nervosa e muscular,
favorecendo uma melhor recuperagédo e uma atenc@osostentados” (p. 6). Neste
sentido, cabe ao adulto proporcionar momentos gtraterem e valorizem a acao da
crianca atendendo a uma organizacdo temporal espac@s adequados as suas
necessidades e “onde seja possivel reconheceraascempeténcias inatas e a sua
capacidade em adquirir competéncias novas” (Merg#%, citado por Coelho, 2009,
p. 50).

Sumarizando, a inteligéncia emocional dos educaddeeinfancia € crucial na
promocao das aprendizagens e na emergéncia deiltesmocional das criancas. As
relacdes inter e intrapessoais e 0s afetos patsibib apreensao gradativa do mundo e
a aquisicao progressiva de competéncias emoci@wimis, psicomotoras e percetivo-

cognitivas.

3.5. Reflexao final sobre a préatica pedagogica

No término deste capitulo, considera-se pertinegadizar uma reflexao final
sobre a intervencdo pedagogica realizada na EP#indhy de forma sintética e
refletida, os pontos-chave ocorridos duranpesis.

Saliente-se que Alarcdo (2010) afirma que paraflexé®o ser eficiente é

necessario o docente se afastar da pratica pasagun refletir de modo consciente e
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profundo. Todavia, na minha opinido, é impresciadtambém realizar uma reflexao
constante envolvendo as criancas e a restanteaepgagagogica da sala de atividades,
com o intuito de compreender os efeitogpdixis e que aspetos se devem reestruturar,
de modo a promover aprendizagens de qualidade.

Atendendo as palavras de Freire (2009) para quecegso de aprendizagem se
tornasse numa aventura criadora, tanto para mimocpara as criangas, a minha
prioridade foi tentar, durante toda a pratica pédam, compreender os principais
interesses e as dificuldades que o grupo apresenpava que, com base nos
pressupostos tedricos anteriormente mencionadagse fpossivel agir com vista ao
desenvolvimento holistico das criangas.

Note-se que a organizagdao do ambiente educatiVetaeds fundamentos, as
opcOes educativas e os referenciais de modelogpgidas que subjazem a nossa acao
pedagogica e educativa, nomeadamente no que se r@eferganizacdo espacial e
temporal; as areas ou cantinhos; a disponibilidadeacesso e o valor pedagdgico dos
materiais; aos instrumentos e & autonomia nas agi&lianas. Assim, considero que
os procedimentos metodoldgicos utilizados, juntamerom a reflexdo constante,
ajudaram-me a compreender as caracteristicas @o grde cada uma das criancas, 0s
seus limites e as suas capacidades e, deste mad@r @ ambiente educativo para
planear todo o processo de intervencdo. No entaatsciente de que o educador deve
conhecer muito bem cada crianca e as interacOegufm para poder desenvolver
aprendizagens significativas, integradas, estime$ae desafiadoras, surgiu, logo no
inicio do estagio, uma certa ansiedade, ndo sO ‘estiaa as capacidades e as
dificuldades de cada crianca, mas também em avaligroprio contexto a riqueza de
interacdes que se estabeleciam no grupo.

Refira-se que a medida que se foi desenvolvendoamhecimento mutuo entre
criancas e adultos, foi possivel desenvolver igfega mais ricas e estimulantes,
baseadas na partilha de poder, no estimulo a ciuoci de iniciativa e de
autorregulacéo, na cooperacao e no respeito delzica, com o intuito de promover o
desenvolvimento da identidade e da autoestimartas;as e, consequentemente, 0 seu
desenvolvimento integral.

Com base na reflexdo sistematica individual e enjucto com as criangas e
com a equipa pedagodgica, tal como sugere o ME [1¥Pproblematica levantada
sugeria que se promovesse 0 desenvolvimento so@buestas criancas, com vista as

suas interacdes no grupo se realizarem com marandma e respeito por si e pelo
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outro e se estimulasse também a autonomia, o auteconento e a autoconfianca do
grupo. Neste sentido, durante toda a intervengécupou-se que na dinamica do grupo,
as criangcas compreendessem que as suas atitudasapogrejudici-las e prejudicar o
outro, mas que por outro lado, poderiam ser 0 raatoysucesso individual e do grupo.

E de realcar que as atividades dinamizadas pnacargromover a formacao
integral das criancas, abrangendo as diversas @easonteddo preconizadas nas
OCEPE e a diversidade de formas de agir e de agmenterligando os saberes tedricos
com a pratica, com vista a adequacao da intenaiaui pedagogica e a promocao de
ambientes de qualidade, como é indicado na L&/87, de 10 de fevereiro.

Considero também que o desenvolvimento e a apryetiz de competéncias
pessoais e sociais, “[...] com base nas experiér#avida democratica e numa
perspetiva de educacdo para a cidadania” (ME, 189715), foram acontecendo
lentamente no decorrer da pratica, mas existiu ehagiue senti maior dificuldade em
gerir o grupo nas diversas atividades. Estas difatles foram partilhadas com a
educadora cooperante e facilmente ultrapassadasacaimamizacdo de atividades
diferentes das que inicialmente tinha planificadomnpreendendo desta forma que a
planificacdo (ver apéndice 26) embora ajude o athrca organizar a sua pratica,
devera ser flexivel permitindo adequar e ajustauapraxis as necessidades das
criangas.

Durante a intervencdo pedagogica verificou-se tamiggie era urgente a
introducédo de outras areas na sala de atividadeseadamente: a area da expressao
plastica, a area da expressao dramatica e a &addaias. Isto porque, a meu ver, sdo
areas em que as criancas podem criar e recriadatds que lhes permitem se
desenvolverem de forma holistica e equilibrada.

Nesta sequéncia de ideias, importa referir tambéen @ap longo da pratica
pedagogica proporcionei oportunidades de apreneizatdjversificadas, diferenciadas,
inovadoras, articuladas, sequenciais e transvaisaiéversas areas abarcando as ideias,
0s saberes e as curiosidades das criancas. Raeatalou-se jogos de movimento e de
interacdo, relacionando o brincar com a aprendimageois estou consciente da
importancia do ludico e da acado no desenvolvimbotoano e na progressao em novas
aprendizagens, mas por vezes, faltou-me a coragama @rriscar ainda mais e
desenvolver outros projetos com as criangas.

Acresce dizer que 0s niveis de bem-estar emocwmi@ implicacdo do grupo

também foram monitorizados, com vista a se ter oh&is sobre a reacédo das criancas
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as atividades desenvolvidas (Portugal & Leaverd0p0Todavia, ao recorrer ao SAC
verifiquei que este tipo de avaliacdo envolvia uange conhecimento pessoal e social
de todas as criancas, o que foi dificil adquiristaefase, pois o estagio decorreu num
curto periodo de tempo. Neste sentido e de formaethor avaliar o bem-estar
emocional e a implicacdo do grupo, contemplei &rdiiciacdo pedagodgica que foi
sustentada na individualidade de cada criancarésges, necessidades, capacidades,
dificuldades). Potenciei também o0s recursos ingthais (fisicos, materiais,
financeiros e humanos) e os recursos do meio eentd\(outros parceiros educativos e
meios disponiveis) para operacionalizar as atiwdguojetos em que as criancas
demonstravam interesse e otimizei a ligacdo esaaidlia, no sentido de estreitar os
lacos e a cooperacao entre 0S mesmos.

Importa acrescentar ainda que é imperativo no diaoidb da educacao de
infancia o reconhecimento, a compreensao e a gestacional dos conflitos entre as
criancas. Deste modo, considerei fundamental egoldapraxis,o desenvolvimento da
nossa proépria inteligéncia emocional, enquanto adlues de infancia e modelos de
referéncia de desenvolvimento afetivo e relaciopatticularmente: a capacidade de
ouvir e de se colocar no lugar da crianca; a assktle na gestdo dos conflitos; a
expressdo adequada de emogBes em relacdo as srianga planificacdo e a
implementacédo de estratégias de automotivacagesdkricao de conflitos.

Em jeito de conclusdo, saliento que feedback construtivo, elogio,
encorajamento, esclarecimento, reforco positivoegliatdo para com as criancas foi
deveras importante ao longo da minha pratica pejiegdfortalecendo a relacdo com
todas as criangas. Foca-se que toda esta ambi@iluziu as criangas no percurso
sinuoso e aliciante de aprender a pensar, a can@awemportar-se e a tomar decisdes.
Assim sendo, estimulou-se a autoavaliacdo, a astoberta e a autoestima e valorizou-
se o feedbackenquanto componente basilar no ato de planear avakacéo de

referéncia, de cariz construtivista.
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Capitulo IV — Estagio Pedagoégico em Contexto de ICiclo do
Ensino Basico

“O professor é como o navegador, que sabe quesgadirse mantém a custa de
manobras delicadas. Avanca num mar agitado, bordejde bombordo a estibordo. O
professor trabalha na sala de aula utilizando tégiiees diversas e ageis, com o fim de

ajudar o aluno que, pelo seu lado, se apoia enomeitvariados procedimentos”

(Perraudeau, 2013, p. 11).
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4.1. Contextualizacdo do ambiente educativo

O desenvolvimento da pratica pedagodgica implicacesgariamente, um
conhecimento progressivo do contexto e dos alum$prma ao docente adaptar a sua
praxis. Através da aquisicdo destes saberes, 0 docetetgomn-se mais facilmente
sobre a realidade da sua turma e reflete melhocaakas estratégias educativas que
deve adotar (Morgado, 1997), pois de acordo comghitto (2001) o ambiente
educativo influencia diretamente as aprendizagessatlnos. Assim, urge conhecer as
caracteristicas internas e externas da escolafaddBas, dos alunos, da cultura e da
sociedade em que estao inseridos, para atendseassnteresses e as necessidades da
turma, considerando que cada contexto de apreraliza@ Unico e merece ser
respeitado (Zabalza, 1992).

Deste modo, inicia-se este quarto capitulo com lmeae caraterizacdo do meio,
da instituicdo, da sala, dos materiais e dos ajunosn o0 objetivo de fazer um
levantamento dos dados mais importantes para depopider ajustar a intervencgao
pedagdgica as reais necessidades e interesses alasies.

4.1.1. Caracterizacdo do meio

A EB1/PE da Achada situa-se no concelho do Funétegjuesia de Sdo Roque,
mais propriamente na estrada Dr. Jodo Abel dedstdiista escola possui boas redes de
acesso ao centro do Funchal, quer através da esttargsportes publicos, quer através
de meios de transporte privados.

De acordo com os dados divulgados pelo Institutcidwal de Estatistica (INE),

a area desta freguesia esta estimada em cercé&2l&n#? possuindo aproximadamente
9300 habitantes de varios estratos sociais, pmditeconomicos e culturais.

Através de uma analise mais detalhada ao seu ddgenento e ao seu
patriménio, conclui-se que detém boas infraestastle um desenvolvimento cultural
meédio-alto permitindo uma interacdo entre divergagacdes e um bom acesso a

diversos servi¢os, como se pode visualizar no quatr
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Quadro 11.Infraestruturas existentes na freguesia de Saadroq

Infraestruturas existentes na freguesia de Sdo Rogqu

Educativas Desportivas Servicos Cultural_s N

Recreativas

- EB1/PE da - Clube Desportivo | - Seguranca Social; - Biblioteca Publica

Achada; de S. Roque; - Correios Telégrafos e| Regional da

- EB1/PE da - Complexo Telefones (CTT); Madeira;

Lombo Segundo; | Desportivo/Piscina | - Mercado da Penteadal, - Associacao

- EB1/PE do Olimpica da - Centro de lojas de Recreativa do

Galeao; Penteada; comércio e restauracao; Galedo Recreio

- Escola Basica dc
2°e3.°Cicloe
Secundaria do
Galeao;

- Universidade da
Madeira (UMa);
-Centro
Socioeducativo de

deficiéncia.

) - Azinhaga ciclismo

e bilhar.

- Junta de freguesia de

Séo Roque;

- Farmécias;

- Centro de salde de S

Roque;

- Seguranga social;

- Centro de Reabilitacé

Psicopedagogica da

Sagrada Familia.

Musical;

-Tuna de Bandolins;

- Casa do Povo de
a&ao Martinho;

- Casa do Povo de

Séo Roque;

D - Recreio Musical.

Fonte: Dados retirados do PEE da EB1/PE da Achada (2018).

4.1.2. A EB1/PE da Achada

A EB1/PE da Achada € uma instituicAo educativa aléz ¢publico onde se

operam trés valéncias, nomeadamente a EPE, o B%®C&nda, o Ensino Recorrente.
Tal como a maioria das escolas, esta funciona gimeede escola a tempo inteiro (das

8:15h as 18:30h - regime diurno e das 19:30h as B3yjime pos laboral/noturno).

E uma escola recente, dado que foi inaugurada @@ &fresentando-se, desta

forma, sob uma arquitetura moderna (ver figura 22).
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Figura 22. Perspetiva frontal da EB1/PE da Achada.

Usufrui, essencialmente, de dois pisos envolvidmsgigumas zonas verdes e
patios ao ar livre, todavia, através da andlise qdadro 12, pode-se observar

detalhadamente o que existe em cada piso destaig#si.

Quadro 12.Estrutura fisica da EB1/PE da Achada.

Estrutura fisica da EB1/PE da Achada
Piso inferior | - Arrecadacoes;

- Escadas de acesso direto a escola;
- Monta-cargas;

- Area de estacionamento.

Rés-do-chéo| - Hall de entrada e rececao;

- Secretaria;

- Gabinete da direcdo onde funciona o Apoio Espeado;

- Sala de Unidade Especializada;

- Salas de atividades da EPE;

- Arrecadacao de apoio a Unidade Especializada;

- Gabinete de apoio a Unidade Especializada;

- Cantina e espaco polivalente;

- Casa de banho com chuveiro adaptado de apoidgdadénespecializada;
- Casa de banho adaptada para alunos com NEE;

- Casas de banho para as criancas (1 femininaasduina);
- Casas de banho os educadores (2 femininas ecilinas);
- Casas de banho para adultos (1 feminina e 1 hige)gu

- Casa de banho dos alunos do pré-escolar comichuve

- Area com lavatorios de apoio a cantina.
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- Cozinha;

- Area do economato;

- Lavandaria;

- Area de recec&o material com monta-cargas;

- Area de vestiario e convivio do pessoal ndo degen
- Casa do lixo;

- Patio coberto;

- Recreio com parque infantil;

-Horta.

1.° Piso

- Salas de atividades curriculares;

- Sala de estudo;

- Sala de informética;

- Sala de apoio pedagdégico acrescido;

- Sala de Expresséao Plastica e de Expressdo Musical
- Biblioteca;

- Sala dos professores;

- Campo polidesportivo;

- Recreio coberto — Labirinto Iudico;

- Casas de banho adaptadas para os alunos com NEE;
- Casa de banho para os alunos (1 feminina e lutn@esg
- Casas de banho dos professores (1 feminina esdufivza);
- Balneérios (1 feminino e 1 masculino);

- Arrecadacao de Expresséo Fisico-Motora.

Fonte: Dados retirados do PEE da EB1/PE da Achada (2018).

E importante referir que todo o edificio esta addpttambém a mobilidade e a
higiene pessoal das pessoas portadoras de deiicigmdora, isto porque conta com
rampas de acesso e casas de banho apropriadagsob®nboas zonas de circulacao
automovel, no exterior do edificio, que permitermelhor acesso e movimentacao das
cadeiras de rodas e dos carrinhos adaptados. &sade circulagcio possibilita também

aos pais deixarem e recolherem as suas crianchsy&ise revele insuficiente nas horas

de maior afluéncia.

Ressalve-se também que a EB1/PE da Achada beraficia de um sistema de

energia renovavel sustentado por painéis solamesiita luz natural proveniente das

grandes janelas de vidro que circundam todo oosalifi
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A maioria das criancas que frequenta esta inglituprovém das freguesias de
Sao Roque, S&do Pedro, Sé e Santo Anténio, mas mardbéoutras freguesias mais
distantes, devido sobretudo ao local de empregopdis e também por causa da
acessibilidade. No total, a populagcéo escolar éposta por cerca de 274 alunos, dos
quais 74 pertencem a EPE e 200 ao 1.° CEB.

No que diz respeito aos recursos humanos, a EBd&PEchada conta com a
seguinte distribuicdo do pessoal docente e do pkssm docente, como é possivel

observar no quadro 13 elaborado com base no PEE.

Quadro 13.Recursos humanos da EB1/PE da Achada.

Recursos Humanos

Pessoal Docente| - Educadores de Infancia;

- Docentes das Atividades Curriculares;

- Docentes do Ensino Recorrente;

- Docentes de Atividades de Enriquecimento Curaicul
- Docentes Especializadas;

- Docente de Apoio e de Substituicdo;

- Docentes da Bolsda DRRHAE

Pessoal Nao | - Técnica Superior de Animacao de Biblioteca Escola

Docente - Coordenadora Administrativa;
- Assistentes Técnicas da Educacéo Especial;
- Assistentes Operacionais;

- Ajudantes de Acao Educativa do Pré-Escolar.

Fonte: Dados retirados do PEE da EB1/PE da Achada (2018).

Consciente da importancia do PEE para a compreeng@na a adaptacdo das
praticas educativas numa escola, tornou-se eskemcia primeira andlise deste
documento, no sentido de se conhecer melhor asigmie linhas de orientacdo do
processo educativo desta escola. O PEE deve afiamaopcbes da escola e da
comunidade educativa quanto ao seu ideal de educac&eguir, as metas e as
finalidades a perseguir e as politicas a desenydiveo isto no sentido de se refletir na

praxis, na identidade e na autonomia da escola (Canéalbmgo, 1999).
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O PEE permite ainda, de acordo com estes autastgigar e divulgar junto dos
outros intervenientes, no processo educativo dasgas, o0 modo de funcionamento da
escola, as suas opc¢oes e o0 seu papel na antewisdinit que pretende alcancar.

O PEE da EB1/PE da Achada intitula-se S.ESBnfir, Envolver e Realizae
tem uma durabilidade de trés anos letivos (2013BR0Este PEE destaca-se pela
valorizacéo das qualidades humanas e pelo des@meoito integral e harmonioso das
criancas/alunos. Através da definicdo de estratégide linhas de atuacdo que servem
de referéncia ao plano de acdo da comunidade @dhjcaste instrumento projeta a
educacdo a nivel intelectual, emocional, fisicortésteco, de modo a otimizar as
potencialidades e a resolver os problemas existente EscolaCom base numa
educacao personalizada e coerente, este PEE giavisobretudo a criatividade, a
promocdo da leitura/literacia e escrita, a coom@erag desejo de aprender, a
solidariedade, a verdade, a acéo correta, a pEnoo € a hao-violéncia. Conta, para tal,
com a cooperacgéo de toda a comunidade educativaacgualidade das instalacdes e
dos espacos fisicos e com um conjunto alargadcelécss e de infraestruturas que
favorecem a sua concretizacao.

A andlise dos principios orientadores permitiu, inassrefletir sobre a
intencionalidade educativa, de modo a garantirmd@gao pessoal e social dos alunos, a
literacia e o conhecimento de acordo com as ddexegs e as necessidades das criancgas,
nomeadamente, N0 que concerne a expressao oepkeentacdo escrita, a escassez de
recursos literarios, ao desrespeito pelas regmeas outros e as lacunas ao nivel da

inteligéncia emocional.

41.3.Asalado2°B

O espaco fisico em que se desenvolve grande padeegperiéncias de
aprendizagem deste grupo de alunos é uma sala,acoplatrés grandes janelas numa
das paredes, o que permite a forte entrada deatah (ver figura 23 e quadro 14).
Esta sala esta situada no 1.° piso da escola dikdgda com o 3.° B que tem aulas no
turno da tarde.

A referida sala dispde de 27 mesas e cadeirasididiig, organizadas em seis
filas horizontais, de modo a que os alunos fiquenirente para o quadro negro e de
costas para dois placards de cortica, onde sacs®gos trabalhos desenvolvidos na

sala de aula. A secretaria da docente serve eabamoie de apoio aos materiais
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utilizados durante a aula e fica de frente paralosos, no canto oposto a entrada da
sala. Saliente-se que a entrada da sala ha umanzegstante que serve de biblioteca da
sala e aqui pode-se encontrar algumas obras iésr@nciclopédias e dicionarios que
servem de recurso pedagdgico aos alunos. A sglded@inda de quatro armarios que

servem para guardar os materiais didaticos do®slemo professor.

Figura 23. Planta da sala do 2.° B.

Quadro 14.Legenda da sala do 2.° B.

1- Porta 7- Mesas dos alunos
2- Quadro negro 8- Cadeiras dos alunos
3- Balde do lixo 9- Estantes

4- Secretaria da professora 10- Placares

5- Mesa da professora 11- Armérios

6- Janelas 12- Area da Biblioteca
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hY

Quanto a organizagdo do tempo, ou seja, a distdbuihordria de cada
disciplina, a meu ver, é feita de forma flexiveddequada as necessidades dos alunos,
pois ndo se encontra pré-estipulada, apenas €idiefqjue no turno da manha se

orientam as atividades curriculares e no turnoaddet as atividades extracurriculares

(ver quadro 15).

Quadro 15.Horario da turma do 2.° B.

Hora Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira

08:15h-10:45h Curricular
Curricular Curricular Curricular Curricular
(08:45h-09:45hn Ed. Fisica
10:45h-11:15h Intervalo
11:15h-13:15h Curricular Curricular
Curricular Curricular Curricular
(12:15h-13:15h Ed. Musical T.IC
13:15h-14:15h Almoco
14.15h-15:15h Plastica T.I.C. T.I.C. Clube Clube
15:15h-16:15h Estudo Musica Ed. Fisica Inglés Clube
16:15h-16:45h Intervalo
16:45h-17:45h Estudo Inglés Estudo Plastica Biblioteca
17:45h-18:15h O.T.L. O.T.L. O.T.L. O.T.L. O.T.L.
4.1.4. Os alunos do 2.°B

A turma do 2.° B é composta por 26 alunos, 17 do sgasculino (65%) e 9 do

sexo feminino (35%) (ver gréfico 2).

Grafico 2. Género dos alunos do 2.° B.

Género dos alunos do 2.°B

® Feminino

O Masculino
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No geral, considero que a turma apresentava-sevawdlatipara realizar novas
aprendizagens. E de salientar que existia um peqgerpo de alunos que revelava
bastante autonomia e sucesso nas suas aprendizaggs vezes, eles proprios
desafiavam o restante grupo a aprender mais sslsiuacdes desencadeadas na sala
de aula. No entanto, existiam outras criancas qeessitavam de ser estimuladas
constantemente para progredirem nas suas apreadizagendo notério a falta de
habitos e de métodos de estudo. Acresce aludiregtes dificuldades também se
revelavam em relacdo ao ndo cumprimento das rdgrdeo e fora da sala de aula.

Tenha-se em atencdo que alguns alunos desta twenedidiavam de Apoio
Pedagogico Acrescido (APA), sendo que dois defdstn apoio do ensino especial e
outros dois, aquando da realizacdo do estagio, nglas@am-se em processo de
referenciacao.

De acordo com o PAT, estas criancas provinham,uaangioria, de familias
com niveis socioecondmicos e culturais médios, enasntrava-se um pequeno nimero
de criancas que pertenciam a niveis sociais eraiftmais baixos. Assim, existia um
grupo de alunos que beneficiava todos os diasgimeede escola a tempo inteiro e um
pequeno grupo que, por vezes, s6 permanecia no darmanha.

Através da analise do quadro 16, consegue-seoatifle forma mais profunda,
algumas caracteristicas individuais de cada criao¢a.° B e que sao imprescindiveis

aquando da planificacao das aulas e da estrutudacamtica pedagogica.

Quadro 16.Caracterizacdo individual dos alunos do 2.° B.

Alunos Caracterizac¢éo individual

E uma crianca sociavel, autbnoma, criativa e resipeel, por isso né

(]

apresenta grandes dificuldades nas suas aprendigzégenais. No entanto

tem dificuldade em esperar pela sua vez de interviomo nao gosta de

AG conflitos apresenta desconforto perante a indisgipe a confusdo dos
colegas.
E uma aluna muito organizada e metodica e apresentaom desempenho
em todas as atividades curriculares. Realiza as tawafas com autonomia e
A.G. sem dificuldades e gosta de partilhar os seus raete conhecimentos,

nomeadamente com 0s colegas que revelam maioresidéfdes.
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B.F.

E uma aluna muito reservada e emotiva. Manifesianah dificuldade na
suas aprendizagens, nomeadamente, a nivel daaleitda escrita e quan

ndo consegue realizar as tarefas desiste comdiaaddi

C.R.

Integrou a turma este ano letivo, pois esta a irep&L° ano. Tem dificuldad
em manter relagbes positivas, especialmente copaes e no trabalho e

equipa, o que se reflete também nas suas aprepdizag

m

F.M.

E um aluno muito falador, no entanto é bastanteigisativo, gosta de
partilhar o que sabe com os colegas e nos trabdkngsupo quer ser semg
o responsavel. Apresenta alguma dificuldade naitaserna leitura e er

alguns contetdos lecionados.

v

F.O.

E um aluno participativo, interessado e muito respeel. Sempre disposta
enfrentar novos desafios. Empenha-se em todasvédades, realizando-g
com autonomia e éxito. Revela-se muito solidarioagmaar os colegas co

maiores dificuldades.

1S

m

E uma aluna que gosta de interagir nas aprendigageas distrai-se co
facilidade, sobretudo nas atividades individuai© Bintanto, ndo exib
grandes dificuldades nas suas aprendizagens.

J.M.

Revela muita dificuldade na leitura e na escritaoedesenvolvimento d

relagcbes interpessoais. Todavia mostra um bom domdns conteudo

matematicos e nas restantes disciplinas. E pouge®nado e trabalhador.

Necessita de estimulo constante para realizarrafasaescolares. Gosta

colaborar nas tarefas de distribuicdo e de arrumdg8a materiais.

J.S.

E um aluno com dificuldades de concentracéo e nmaitwersador. Necessi
de apoio para conseguir concretizar a maioria das trefas. Nos trabalh

de grupo apresentam-se frequentemente distraidoa pparticipativo.

L.A.

E uma lider, muito participativa e gosta de ajuskcolegas. Nao apreser
grandes dificuldades nas aprendizagens, contudelaredificuldade em
respeitar os outros e a sua vez de intervir, @ pejrturba frequentemente

aprendizagens dos colegas com conversas paralelas.

ita

as

L.G.

E um aluno muito responsavel, empenhado e trabalhamas pouce
participativo, nomeadamente em atividades de grgnago.

L=

L.F.

E um aluno que tem uma grande capacidade de oegdinizgosta de ter
seu trabalho bem apresentado. E muito respons@asta de partilhar o g
sabe com o0s outros colegas. Manifesta alguma daddi nas atividade

realizadas e também nas restantes disciplinas.

o

e

2S
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5

M.M.

E um aluno que apresenta a nivel emocional alglmcasas, € muito falador
e distrai-se com facilidade. A Matemética é a gigta em que revela mais
dificuldade. Em relagdo ao Portugués, verifico goanifesta mais

dificuldades na construcdo frasica. Saliente-se qu@ndo ndo conseg
atingir um objetivo desiste logo.

e

M.G.

E um aluno muito interessado, participativo e obm#or, contudo n

realizagcdo das tarefas € um pouco lento. Nao apeesficuldades a nivel

da aprendizagem e revela-se um aluno muito humanao.

M.V.

E um aluno com curriculo de 1.° ano no Portugués uez que apresenta

muitas dificuldades na aquisicdo da leitura. Nastayale trabalhar em grupo

e, por vezes, perturba todos os membros do grugm. dm baixo nivel d
concentracao nas tarefas que realiza e € muitoecsaor. Apresenta mui

dificuldade na aquisicdo dos conteldos lecionadotoéas as disciplinas.

e

fa

N.S.

E uma aluna que segue o programa de 1.° ano degBést e de Matematic
apresenta muitas dificuldades na aprendizagem essié& de apoio diar
para realizar com sucesso as atividades. Revelamalg dificuldades d
concentragao e realiza as atividades de forma nieitta e desmotivad

Quando realiza o trabalho em equipa nota-se umrreaipenho.

P.P.

E uma aluna com NEE que necessita de apoio. Seguegoama de 1.° ano

no Portugués e na Mateméatica e tem progredido cdtee® na leitura. N

Matemética tem apresentado algumas melhorias. Gusta de trabalhar em

grupo.

a

R.B.

E um aluno com algumas dificuldades na producadtase uma caligrafiz

desorganizada. Revela empenho nas tarefas na ealauld, apesar de

manifestar dificuldade na construcao frasica eamee¢ao ortografica.

54

S.C.

E uma aluna interessada e muito responsavel, nantenté pouco

participativa. Gosta de colaborar nas tarefas d@a saé organizada. Néao

apresenta dificuldades nos contetdos lecionadosutea caligrafia perfeit
e gosta muito de ajudar os alunos que apresentasmdifiauldades.

D

S.B.

E uma aluna auténoma na organizacio do seu trahalhito responsavel

esforcada. Tem um comportamento exemplar, resgiEitaempre os seus

colegas e ajudando quando necessério. Nao apregealiguer dificuldade

nos conteddos lecionados e gosta muito da aregplessao plastica.

1%
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E um aluno que apresenta alguma dificuldade nata@serna linguagenm

releva muita dificuldade na aprendizagem, os trasl realizado

[v2}

apresentam-se pouco cuidados e organizados, peldogusolicitada umg

157

= avaliagdo ao Ensino Especial. E muito conversadodistraido, tem

dificuldade em trabalhar em equipa porque passmpad todo a conversar

sobre outras tematicas.

E um aluno que tem demostrado imensas capacidaddsefas que realiza,
apresentando maturidade na aprendizagem. Tentaeeamiper mais, realiza

trabalhos de pesquisa em casa e depois partilsaassdescobertas com|os
T.N.

colegas. E muito responsavel e respeita todos legas protegendo os mais

fracos. Nos trabalhos de grupo desempenha o papéeat e tenta distribu

-

as tarefas por todos os elementos de forma homagéne

E um aluno que anteriormente repetiu o de 1.° amgaa encontra-se|a
frequentar o 2.° ano. Note-se que este aluno éaamado dentro e fora da
TS. sala de aula com apoio do Ensino Especial. No emt&amuito trabalhador |e
interessado. E participativo e bem comportado, iedaos trabalhos de

grupo revela muita dificuldade em ouvir os outros.

E um aluno empenhado e muito interessado em aptrelidesponsavel nas
V.C. tarefas que sdo propostas, muito organizado e iaggEncNao apresenta

qualquer dificuldade nos conteudos lecionados.

E uma aluna muito prestavel, sempre ponta a protegeseus colegas| e
V.G. cuidadosa com os seus trabalhos. E participaties, muito faladora, porém

nao apresenta qualquer dificuldade nas diferenseiptinas.

4.2. Intervencédo pedagogica

Tendo em conta a informacéo explanada anteriorm&itpossivel desenhar o
percurso da pratica pedagogica sob a orientacgwrafassora cooperante, de acordo
com as necessidades educativas dos alunos e qaestinos seus principais interesses
e motivacoes, de modo a fomentar aprendizagens sigaigicativas e a promover o
desenvolvimento integral de cada um em particutiy grupo em geral.

Atendendo ao PAT e com base nos objetivos enurgipdla LBSE para este
ciclo de estudos, a intervencdo pedagogica no BB teve como ponto de partida a
organizacao curricular, os programas e as metaguwares para o segundo ano de
escolaridade. Procurou-se também ir ao encontrealasecimentos prévios dos alunos

para proporcionar aprendizagens integradoras, dii@das, contextualizadas e
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significativas, procurando ao mesmo tempo, atralgsnvestigacdo-acao, investigar

formas de melhorar as aprendizagens dos alunos.

4.2.1. A problemética definida

A investigagcao-acao propde que o investigadotenssso o professor, observe
0 contexto onde desenvolve a sua acao para que, aksiete situacdes problematicas
gue possam constituir o seu objeto de estudo (Bo§dgiklen, 1994).

Desta forma, as duas semanas de observacao irffmiare fundamentais para
analisar e refletir acerca do perfil geral da turenale algumas das caracteristicas
individuais dos alunos, tendo surgido, diversasstfigs probleméaticas que suscitaram
interesse e preocupacdo, nomeadamente: as relafgbeas e de cooperacdo entre 0s
pares, 0S comportamentos menos corretos na sadaldee a producdo escrita dos
alunos.

Considerando a falta de interesse e as dificuldqdesas criancas revelavam em
desenvolver atividades de escrita e reconhecesda anportancia no sucesso escolar e
social do ser humano, delimitou-se a seguinte §ogsbblema:

- Que estratégias adotar para possibilitar a melhea da producdo escrita
dos alunos?

Assim, a acdo educativa, desenvolveu-se em tornalai® grandes eixos
principais: Escrever para aprender a escrevernstieor € a expressar conhecimentos;
Escrever em termos pessoais e criativos, tenddgse oPrograma de Portugués do
Ensino Basicoemanado do ME (2009), e atendendo aos descriiereesempenho e
as metas curriculares para 0 2.° ano do 1.° CEB

Para além de se procurar o desenvolvimento da e@mga da escrita,
intentou-se motivar as criancas para gostarem deeves, mas também para
compreenderem que a escrita, para além de sertampomna sua vida escolar, assume
um valor ainda maior no ambiente social enquantmdoprimordial de comunicagéo,
tal como incitam Pereira e Cardoso (2013).

De acordo com Delgado-Martins e Ferreira (200@s@ita permite exteriorizar
uma mensagem verbal que existe no nosso pensanpamégoum codigo diferente, o
codigo escrito. Estes autores reconhecem quafpastauito importantes na elaboragéo
textual, provinda de conhecimentos prévios: a fdago mental, a codificacdo

linguistica, a passagem desta para o codigo escatexecucdo motora do desenho das
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letras. Estas quatro fases exigem uma organizagiahgue os alunos do 2.° ano e,
principalmente a maioria dos alunos desta turm@saptam ainda pouco amadurecida
e sobre a qual se considerou necessario invedfiraFse que o papel do professor é
muito importante na criacdo de metodologias adeagjaglie guiem e orientem todas as
fases [bidem).

Deste modo, para além, da producdo textual propngndita, procurou-se
valorizar, a “elaboracdo de notas, de apontamelistas, topicos [...]” e “a leitura e
manipulacdo de textos bem escritos” (Pereira & &d2013, p. 10), pois entende-se
que estes ajudam os alunos a planificarem os shallios e a aprenderem a construir
os seus textos de forma gradual e reflexiva, temmloconta ndo s6 o objetivo, 0
destinatario e os conteudos, mas também a sug@ueomunicativa (ME, 2009) e a

interdisciplinaridade com as outras areas curnesldisciplinas e néo disciplinares.

4.2.2. As atividades orientadas

Na planificacdo das atividades orientadas, panma al@s contetudos previstos e
da criacdo da uma pequena biblioteca na sala demokurou-se também incentivar os
alunos a falarem sobre os seus conhecimentos préntes de escreverem 0s textos, a
realizarem debates e anotagdes no quadro, a ebgstoma descreverem ilustracées ou
contextos reais e a exporem publicamente os sewgoss de modo a organizarem
melhor o seu trabalho e de promover o0 acesso aecionéntos diversificados. Com
estas atividades pretendeu-se ajudar os alunosoalrecerem os critérios que cada
género de texto deve obedecer no sentido de ddgenpoogressivamente a escrita de
frases e textos.

Sempre que possivel privilegiou-se os trabalhospaelucdo de texto em
pequenos grupos ou em colaboragcdo com toda a typana,que oS alunos pudessem
discutir as suas ideias e diversificar o vocabojagi apds as primeiras tentativas de
redacao, revissem 0s seus textos e comentassens ositdos, com vista a uma reflexao
partiihada acerca dos erros e das correcdes, nhastisdo ao melhoramento do seu
processo comunicativo e expressivo. Incentivowasala o recurso a vocabulos pouco
utilizados, apelando ao imaginario e a fantasiegrésulta de dicionarios ou de outros
textos do mesmo género com a intencdo de articakarsaberes, de forma

interdisciplinar.
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4.2.2.1. Matematica: desenvolvendo no¢des matemasccom recurso aos materiais

e a cooperacao

A aprendizagem da Matematica tem vindo a gerarcppesdes acrescidas no
Nosso pais, reconhecendo a sua importancia naueag@o do pensamento humano, na
andlise do mundo natural e na interpretacdo daedade (ME, 2013), com vista ao
desenvolvimento integral e harmonioso do educando.

Para tal, compreendeu-se que o ensino-aprendizdgevatematica deveria ser
efetuado de modo a que os alunos desenvolvessepet@mias essenciais a resolucao

de problemas, a aprendizagem e a compreensao du®itog, num processo
progressivo e gradual que promovesse, de acordaddia (2013, p. 4):

a aquisicao de conhecimentos de factos e de proeaths, para a construgao e o
desenvolvimento do raciocinio mateméatico, para wuoaunicacdo (oral e
escrita) adequada a Matematica, para a resolucdoratdemas em diversos

contextos e para uma visdo da Matematica como dmadiculado e coerente.

Assim, dada a natureza abstrata desta ciénciay-sptoconforme nos incita
Caldeira (2009), pela utilizacdo de materiais did&t e manipulaveis na sua
aprendizagem, nomeadamente: o material cuisenaireulos de papel para a
aprendizagem e para o desenvolvimento do conceitdratdo, fios de 14, réguas,
geoplano, dinheiro de papel, entre outros materfisneu ver e tendo em conta a
perspetiva de Caldeira (2009), ao se utilizar oterigas concretos esta-se a ajudar aos
alunos a “aprenderem a aprender” com base em paxe® busca e de descoberta,
mobilizando e utilizando os conhecimentos de formas ativa.

No entanto, Serrazina (1990), que também reconhigrapel dos materiais na
aprendizagem da Matematica, afirma que a utilizad@® mesmos, por si s6, ndo é
sindbnimo ou garantia de uma aprendizagem signifeatlestacando por isso, o papel
do professor na planificacdo de estratégias qeervasutilizacdo de diferentes materiais
na sala de aulaAinda de acordo com o0 mesmo autor, 0 profesewe conhecer na
integra o curriculo do 1.° CEB para poder desemvafprendizagens transversais e
integradoras.

Contudo, levar as criangas a gostarem de aprenaéenhdtica, encarando-a
como algo divertido e essencial para a vida, é tarefa complexa. Por isso, em cada

aula, tentei sempre organizar os meios propicusnaretizacdo do programa, de modo
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a que a aprendizagem da Matematica se refletissalimmmismo das criancas,
desafiando-as a encararem a Matematica como foencardpreenderem a realidade e a
resolverem problemas quotidianos (ME, 2013).

Para além disso, procurei desenvolver a iniciaggasoal, a criatividade e a
autonomia, propondo que 0s alunos construissematéggtis para a resolucdo de
problemas, que comprovassem, que justificassenesdtados que obtinham e que
compreendessem que 0 nosso quotidiano esta intimanigado a Matematica.
Através desta estratégia, pretendi também quenaat@ompreendesse que ha varias
formas de resolver o mesmo problema e que é easabcir a mente, no que concerne
a conseguir resolver o mesmo problema de variasafer

Outro recurso que assumiu relevancia neste procefs o trabalho
cooperativo, particularmente o trabalho a parete E®todo de trabalho permitiu que
os alunos partissem de situacdes concretas parasoutiais abstratas e com a
colaboracdo e com a interajuda do colega e/ouafegsor, os alunos foram conduzidos
ao encontro da ZDP, preconizada por Vygotsky salaprendizagem.

Divisdo equitativa da unidade

A utilizacdo de situacdes do dia-a-dia ajudam apesnder e a estabelecer
conexdes com a Matematica e vice-versa (NCTM, 20859im, atendendo a que dois
alunos comemoravam 0 seu aniversario no mesmdaed@y-se um bolo e aproveitou-
se para questionar a turma sobre como efetuarnsadiequitativa do mesmo, de modo
a que cada um ficasse com uma parte igual do Balmante o debate argumentativo
que esta questdo originou houve um aluno que rdspotbamos metade a cada um”
(Aluno C.D.) e outro aluno disseParte-se o bolo ao meiqAluno B.C.).

Desta situagao, decorreu de forma contextualizagiaetativa a exploragéo e a
aprendizagem dos termos metade e “um meio” e doettonde fracdo, através da sua

representacdo Matematica (1/2).

Ao contrario daquele que era o meu receio inidalalunos ndo apresentaram
dificuldades na compreenséo do conceito de fradg&o 81 de marco a 2 de abril
de 2014).

Depois, através de um trabalho desenvolvido pdlo®a em pares, procedeu-se

a divisdo equitativa de conjuntos de outros eleosenb quotidiano (macas, nozes,
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parafusos, bolinhas de algodao, etc.) e a suasamagdo Matematica no caderno, para
gue depois 0s alunos apresentassem a turma osadesulobtidos. Note-se que de
acordo com o ME (2007, p. 14):

0s materiais manipulaveis (estruturados e ndotastdos) devem ser utilizados
nas situagdes de aprendizagem em que o seu udaakjador da compreenséo
dos conceitos e das ideias matematicas. No entansimples utilizacdo dos
materiais ndo € suficiente para o desenvolvimends donceitos, sendo

indispensavel registar o trabalho feito e reflesiore ele.

Deste modo, passou-se de uma situagdo concreta pasalucdo de exercicios e
seguidamente, os alunos partilharam os seus réssltaam a restante turma, de modo a
que todos pudessem demonstrar 0 seu conhecimedetambém, serem 0s proprios
alunos a esclarecerem as duavidas dos restantgmsola minha opinido, este processo
de partilha de conhecimento favorece a autoestonallinos e promove a solidificacdo

dos saberes aprendidos.

E importante referir que algumas criancas sentirdificuldades em se
concentrarem na atividade, uma vez que n&o foi dewhpo suficiente para a
exploracdo do material. Através da reflexdo redizaonclui que em atividades
posteriores sera necessario fornecer mais temjpogo@ros alunos explorarem os
materiais, de modo a haver maior implicacdo e aur@gfo nas atividades (RS,
31 de marco a 2 de abril de 2014).

No fim da aula, decidiu-se partilhar o bolo pordsds alunos e através desta
acao introduziu-se a nocao de que se pode divithdo, neste caso o bolo, por varias
partes iguais. Partindo desta primeira abordagepos verificar o interesse dos alunos
na divisdo, nos dias seguintes desenvolveu-seg@®saale terca parte, de quarta parte e
de quinta parte, bem como a sua representacao Bwima de fragdo, com recurso a
diversos materiais ludico-pedagogicos (tiras deshdppis de cor, circulos coloridos,
autocolantes, rebucados).

A meu ver e apos reflexdo com a professora cooperaerificamos que 0s
alunos apreenderam o0s conceitos, sendo que asemiadiculdades surgiram nos
momentos de trabalho individual e na resolucéao xdcécios sem a utilizacdo dos
materiais concretos, pois alguns alunos ainda ept@asam dificuldade na abstracéo. De

modo a minimizar estas lacunas, optei por colocaamente os materiais a disposi¢ao



122 RELATORIO DE ESTAGIO

destes alunos, com o objetivo de conseguirem eafefisa concretizacbes caso
necessitassem.

Por fim e de modo a consolidar as aprendizageligoutse uma ficha de
trabalho com recurso ao material cuisenaire procioragarantir, assim, que todas as
criancas apreendessem o conceito de divisdo dagaitdda minha perspetiva, ao ter
recorrido, uma vez mais, a materiais concretossemgui despertar o interesse dos
alunos por esta area e a turma adquiriu com algtemdidade este contetdo

programatico.

Grandezas e medidas

Medir e contar sdo atividades feitas todos os p@squase todas as pessoas,
muitas vezes, sem nos darmos conta disso. Os dambgm vivenciam estas situacoes
e por isso chegam a escola com diferentes concegbes grandezas e medidas. Deste
modo, o desafio era trabalhar este conteldo com s suas concecdes prévias, de
modo a que os alunos compreendessem que medisieasi comparar duas grandezas
da mesma espécie, mas que para isso existe aidadesde se criar uma unidade de
medida.

Como tal, tornou-se fundamental que através deepsos de comparacéo, 0S
alunos identificassem a existéncia de diferent@suads nos objetos e, por conseguinte,
aprendessem a estabelecer limites e a quantifmaarthos, distancias e tempos
procurando e utilizando padrdes. Neste ambito tiggl@des desenvolvidas visaram a
exploracdo de diferentes situacdes com unidadesediédas ndo convencionadas, para
que os alunos se apercebessem que o valor de mellipgnde da unidade escolhida
para cada situacao concreta.

Assim, o0s alunos associaram 0s conhecimentos am@erfo todo € constituido
por partes) aos novos conhecimentos (se essas faen iguais pode-se construir um
sistema de medida). Posto isto, partiu-se entégaecessidade de se utilizar medidas
mais convencionais de acordo com a grandeza aaavdkste sentido, foi construido e
utilizado alguns instrumentos de medida da vidaecte, tal como o relégio, os
calendarios, as réguas, os fios de 13, as moeama@as. Com o desenvolvimento deste
trabalho os alunos realizaram aprendizagens nuaiffisativas e construtivistas, pois as
criancas envolveram-se no sentido de compreendaremrdadeira utilidade desses

instrumentos e de como sao utilizados.
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Passo agora a expor de forma sintética e ilustratigumas atividades que os
alunos desenvolveram utilizando o tempo e o diohgiara compreenderem as

diferentes formas de medidas e grandezas.

O tempo

O tema “O tempo” surgiu numa conversa em grandeograquando da
abordagem do contetudo “Gradezas e medidas”. Duresite debate a aluna Lara

questionou-me:

Aluno L.A.: Professora ndo é verdade que ndo podenaalir o tempo.

Aluno F.M.: Podemos medir o tempo através dos anos.

Estagiaria: Mas como sabemos que j4 passou um ano?

Aluno A.G.: Contamos 0s meses, quando passareme$@anja passou um ano.
Estagiaria: E todos 0os meses sao iguais?

Aluno A.M.: Nao, uns tém 30 dias e outros tém Zisdi

Partindo da curiosidade natural que os alunos ermamalecidiu-se explorar os
meses do ano, utilizando para tal imagens alusivastuacdes que normalmente
decorrem em cada més (por exemplo: para que ascasiadentificassem o més de
dezembro, utilizou-se uma imagem com um Pai Natdeeoracdes alusivas a esta
época). Assim e de modo a realizar a avaliacAamdsigza sobre este assunto, os alunos
mostraram 0sS seus conhecimentos e em grande grop@amam e organizaram
pictoricamente e por escrito, num calendario irtliai, os dados relativos aos diversos
meses do ano.

Depois de identificarem o més em que se encontrgwa@a de abril), os alunos
a pares fizeram a analise do calendario mensalifecaeam que este era composto por
30 dias, ou seja, quatro semanas e dois dias. Cagwuns alunos apresentaram
dificuldades em compreender esta divisdo, optguese&orrigir no quadro e em grande
grupo, decompondo o conceito de semana (conjunt@ dias) e observando no
calendario o dia em que o més comecou e o dia emegte terminou. Na minha
opinido, através desta atividade proporcionou-aeptoracao do conceito de semana e a
aprendizagem de que esta é outra unidade de tenggon@na).

ApOs um momento de reflexdo sobre esta unidadeewdpd, o aluno T.D.

interveio dizendo que o Unico més que tinha quedrnanas certas era fevereiro porque
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apenas tinha 28 dias. Através deste pensamentesiei@luno deixou, concluiu-se em
grande grupo, partindo da andlise do calendarialaayposto no quadro, que 0s
restantes meses do ano tém sempre quatro semdaossosl trés dias, dependendo se 0
més tem 30 ou 31 dias. Ainda apdés a soma dos digadh més, pode-se comprovar
que o ano tinha 365 dias e que se tratava de uroamom.

Para dar continuidade a este tema e desenvolhe@nceito de hora como
unidade de medida de tempo, no dia seguinte, s@ida aula questionou-se a turma
sobre quanto tempo havia passado desde que tintestaak juntos. A esta indagacao

os alunos responderam:

Aluno M.V.: Passou exatamente um dia.

Estagiaria: E como mediste exatamente um dia?

Aluno L.F.: Podemos contar pelo relégio e vemog ggssaram 24 horas.
Estagiaria: E se nao tivermos reldgio?

Aluno P.A.: Olhamos para o sol e se ja estiveraribora € porque j4 passou um

dia.

Partindo desta ultima observacéo, apresentou-eeedies formas que 0s nossos
antepassados inventaram para medir as horas/tempoa@ou-se em grande grupo 0s
seus nomes (ampulheta, relégio de agua, reldgi@odda) e explicou-se-lhes que
atualmente, e sobretudo na nossa sociedade, «#diparel0gio para medir as horas.

Apos analisarem em grande grupo como funcionadgicebnalogico e o reldgio
digital, cada aluno construiu um reldgio articulgsiya aprender melhor a “medir” as
horas. Na minha opinido, através desta atividade epigiu reflexdo, observacéo e
construcdo, os alunos aprenderam ativamente quenteipp pequeno serve para
identificar as horas e o ponteiro grande 0os minatqae sempre que € uma hora certa, o
ponteiro grande encontra-se no numero 12.

De modo a relacionar este tema com os conceitesi@amhente desenvolvidos,
nomeadamente as fracdes, os alunos identificidfade hora, meia hora % de hora,
tendo em conta a posi¢cao do ponteiro maior no ielog

Por fim e de modo a consolidar as aprendizagensiraifg, 0 grupo realizou
alguns jogos e fichas de trabalho, com o objetm@sl alunos interagirem aos pares e
identificarem as diferentes horas da sua rotinaadia

Saliente-se que apesar das atividades terem dbxate forma positiva, senti

alguma dificuldade na organizacdo e na orientagdiogrdipo, pois todos queriam
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responder ao mesmo tempo e também em diferenciaprandizagens, isto porque
alguns alunos apresentavam terem compreendido k#ngoonceitos, mas outros
demonstravam alguma confuséo, principalmente ngensao do funcionamento do
relégio (diferenca entre horas e o0s minutos). Apéletir sobre esta atividade,
considerei que deveria ter levado primeiro um riel@nalégico de tamanho grande e
solicitar que os alunos, um de cada vez, fossemne@dtef e demonstrar 0s seus
conhecimentos e davidas através da utilizacdo ldgioe Posto isto e ja conseguindo
fazer a diferenciacdo pedagdgica, poderia agrupaunos de forma heterogénea, ou
seja, em que um aluno que tivesse mais conhecinfer@sse com um aluno que
demonstrava mais duvidas, de modo a se entreajudarecompreenderem como

funciona o reldgio analogico.

O dinheiro

Numa outra aula, decidiu-se promover um debate naggtativo sobre a
utilidade do dinheiro, qual o valor deste na noseaiedade e a forma como é
distribuido (notas e moedas), de modo a compreersdenncecdes prévias dos alunos e
desmistificar algumas curiosidades dos mesmoseNesttido e de forma a tornar esta
experiéncia mais realista, distribuiu-se pelos @uwarias moedas e notas de papel e
solicitou-se que a turma ordenasse 0 seu dinhepor dim, partilhasse com a turma

guanto dinheiro cada um possuia (ver figura 24).

Figura 24. Aluno a ordenar o dinheiro.

Depois desta atividade, fez-se uma feira/mercacdho seis bancas, onde cada
grupo de quatro alunos poderia comprar diversostadj utilizando o seu dinheiro.

Para tal, utilizou-se imagens impressas de obgts produtos utilizados diariamente
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pelas criangcas (como por exemplo: bolas, chocoleis, fruta, DVDS), mas penso que
teria sido mais significativo requerer que as pBEprcriancas/pais trouxessem
embalagens vazias ou rotulos de objetos ou de m®dareferidos dos alunos para
realizar esta atividade. Todavia, através desta/faercado os alunos puderam efetuar
somas e subtracdes, de modo a concluirem se tidimdu®iro que chegasse para efetuar
a compra e se recebiam o troco certo (ver figura &ndo possivel compreender,
através das interacfes entre os alunos, as nogéesstes tinham acerca do dinheiro e

de como ja eram capazes de utiliza-lo.

Figura 25. Realizacdo da feira/mercado.

Esta atividade revelou-se importante também pelandizagem cooperativa
desenvolvida na resolucdo de problemas, pois tedoglementos do grupo
davam a sua opinido acerca das operacdes queegmsedinham de efetuar no

sentido de gastarem menos dinheiro e que cada miende grupodeveria

comprarpelo menos um objeto (RS, 12 a 14 de maio de 2014)

Saliente-se que depois 0s alunos inverteram osgapéseja, os compradores
passaram a vendedores e vice-versa. No fim dasidaae, os alunos foram levados a
verificarem que quantidade de dinheiro tinham alioente e quanto dinheiro gastaram,
com o objetivo de descobrirem quanto dinheiro haelarado das suas “compras”. No
entanto apesar da minha orientagcdo, na maior garteebate argumentativo os alunos
falavam sobre quem tinha comprado mais objetos, igg®y considerei importante
dialogar com estes sobre a quantidade de produtoprada e a necessidade de os
comprar, procurando desenvolver nocbes sobre camsyoupanca e gestdo do
dinheiro.

Ressalve-se que também através deste debate fivgosbservar que embora

os alunos nao apresentassem grandes dificuldadescenmhecer o valor das notas e das
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moedas, alguns alunos manifestavam alguma inseguen relacéo a realizacdo dos

trocos, como se pode verificar no dialogo seguinte:

Aluno L.A.: Este troco néo esta certo.
Estagiaria: Recebeste o troco errado? Porque idze?
Aluno L.A.: Eu dei 10 euros para pagar uma bolaausta 4,60€ e tenho 7€.

Aluno M.V.: Mas eu dei o troco certo.

Tendo em conta esta situagdo, questionei o restygrugm sobre o que poderia
estar certo ou errado. Assim, através do didlodlexieo e argumentativo que se
fomentou, as duavidas dissiparam-se e o0s alunosizagin algumas noc¢des
matematicas, ou seja, desenvolveram as operacdeméairas: soma e subtracéo.

Em suma, na minha opinido, embora esta atividaeiea{fnercado) exigisse
maior compreensdo do uso do dinheiro, proporcionmamentos de verdadeira
motivacdo e interagdo entre os alunos, onde asndipagens fluiram de modo
espontaneo na partilha e na interajuda para umendgagem mais significativa.
Porém, durante a realizacdo de algumas situacobkepraticas os alunos manifestaram
algumas dificuldades, o que me levou a pensar gigs eleveriam utilizar o material
concreto (como por exemplo: o material multibasjgara conseguirem concretizar com

mais facilidade as operacdes e 0s raciocinios néditers propostos pelos problemas.

4.2.2.2. Portugués: procedimentos cognitivos, contpacias comunicativas e

atitudes afetivas

Mesmo antes do seu nascimento, a crianca € expdstgua materna e, por
isso, gradualmente vai aprendendo a inteirar-se afmigos linguisticos que |he
permitem a comunicacgéo (Sim-Sim, Silva & Nunes,&00

Na aprendizagem da lingua, o principio da tranalidesle esta expressamente
explicito, pois esta € uma area intimamente ref@ca com a Matematica, com o
Estudo do Meio e, particularmente, com todas amderde expressao e de comunicagao
(ME, 2009).

Deste modo, a acao educativa deve proporcionar mosiee aprendizagem do
Portugués, com recurso a diversas formas de edwesal e escrita, tendo por base a
consciéncia de que esta aprendizagem “condicidaaagece a relagdo com o mundo,

bem como a progressiva afirmacédo de procedimengsitovos, de competéncias
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comunicativas e de atitudes afetivas” (ME, 200913). Neste sentido e sabendo que
dela depende o desenvolvimento pessoal e profasiena formacéo de cidadaos
autonomos e democraticos, a educacao literariamessum papel primordial na

autonomia e na organizacéo das aprendizagensudussafuturos cidadaos.

A expressao oral e escrita

Tendo em conta a informacdo explanada anteriormentasiderou-se
fundamental o “contato com multiplos textos em réifides suportes e formatos, de
diferentes tipos e com finalidades distintas, aersindo o dominio do literario e o do
nao literario” (ME, 2009, p. 62) como forma de powar uma educacgéo de qualidade e
o desenvolvimento de competéncias especificas (oetagués exige.

Saliente-se que apdés uma analise mais cuidadarimogppis objetivos e metas
estipulados pelos normativos para este ano deagtanle e atendendo também as
diretrizes da professora cooperante, durante aifipkgéo (ver apéndice 25) das
atividades privilegiou-se sobretudo a comunicacaoaquisicdo de competéncias de
leitura e de escrita. Para a concretizacdo dest® gwocurou-se realizar conversas,
apresentacoes orais de ideias e de conceitosritaeke frases e/ou de pequenos textos
e a leitura em voz alta, quer de textos de autgresy, dos textos escritos pelas proprias
criancas ou até pelo professor.

Inicialmente, apercebi-me que algumas dificuldaaj@esentadas pelas criancas
advinham notadamente do facto dos alunos escrevarama falavam, dando origem a
diversos erros ortograficos e a dificuldades naitescno desenvolvimento e na
exposicao das suas ideias.

Como estratégia para combater as lacunas que rossadpresentavam, pediu-se
gue estes lessem o texto do colega (que tinha rei@lizado anteriormente) e que
fizessem uma avaliagéo da escrita, tentando id=anti&s ideias transmitidas no texto e
0s erros ortograficos e de pontuacédo, mas valal@anbretudo o significado do texto.
Seguidamente, solicitou-se que os alunos refletissebre as dificuldades que os
colegas demostravam e que desta forma, se apeseabague também poderiam
melhorar as suas dificuldades no Portugués. De &ogeral, considero que esta
estratégia resultou mais ou menos, todavia devimoaturidade de alguns alunos este

trabalho (corrigir e avaliar o texto do colega ndualmente) néo foi muito indicado,



RELATORIO DE ESTAGIO 129

pois necessitavam constantemente da minha ajudi&opna correcdo do texto e por
vezes nao conseguiam compreender o real sentidextos.

Neste sentido, em intervengfes seguintes decidamud pouco a estratégia, ou
seja, quando pretendia que os alunos corrigissetaxéss, primeiro incentivava-os a
trabalharem em pequenos grupos e depois solicaeaatravés de um olhar critico
verificassem as possibilidades de melhoria dososeXescritos por eles ou pelos
colegas) e, concomitantemente, efetuassem o pmdessorrecdo em partilha com os
colegas. Desta forma, os alunos trocavam conhetismenideias e aprimoravam a sua
escrita criativa, bem como compreendiam como see ddilizar a pontuacdo em
diferentes situacbes. Todavia, € de realcar que nmoientos em que os alunos
apresentavam maiores dificuldades eu intervinheeoéado apoio.

Por conseguinte e com o objetivo de melhorar asunk apontadas
anteriormente, no que diz respeito ao Portuguéscupou-se criar momentos de
trabalho individual e coletivo, de leitura e de lexacdo de textos variados para
desenvolver melhor a consciéncia fonoldgica quaadedo com Martins e Niza (1998),
sdo a condicdo base para a aprendizagem e parsenvdi/imento da escrita, com
efeito também na aquisicdo de novo vocabulario @ngreensao da leitura.

Ressalve-se que ao longo da intervencdo pedag@gcariancas foram
convidadas a intervirem no seu processo educavipiina mais consciente e ativa.
Para tal, incentivou-se a interagcdo com 0s outtls eom os materiais didatico para
que as criancas aprendessem as regras de utilidagétgua, com base no que diziam,
liam e ouviam ler. Definiu-se assim, trés etapapmaesso de leitura e na exploracdo
dos textos: a pré-leitura, a leitura e a poés laitur

Na primeira etapa os alunos anteviam o sentidoegtw tmobilizando os seus
conhecimentos prévios a partir do titulo ou de iemsgapresentadas e de questdes sobre
o tema. Na segunda etapa, procurou-se desenvobraentos de leitura compartilhada
pelo professor e pelos alunos para desenvolver pacclade de decifragdo tao
importante para a compreensdo dos textos. E pgrios momentos de poés leitura,
desenvolveu-se conversas sobre as leituras paiaizamcinterpretacdes e estabelecer
relacbes com as leituras anteriores e com 0s coneerS previos.

Esta iniciativa, a meu ver, promoveu o0 gosto palara e ajudou os alunos a se
concentrarem nos temas desenvolvidos, a exporem@asadeias e a contraporem pontos
de vistas, agucando a curiosidade e a vontade réerafer, principalmente quando os

temas abordados elencavam situacdes significaticaeando as observacfes dos
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alunos mais criticas. Por outro lado, auxiliou-meompreender as fragilidades dos
alunos no que diz respeito a leitura e a procuresenhvolver estratégias que
fomentassem o gosto pela leitura e pela escrita.

Foi também neste sentido que se criou na sala ldeuana pequena biblioteca
para que os alunos, quando tivessem terminadeoedadgropostas, pudessem consultar
livremente os livros que lhes despertassem maitarasse e, no caso de haver
motivagéo, levarem os livros para casa de modmeretizarem leituras inacabadas na
sala, promovendo assim, de acordo com Azevedo J2@)énotivacdo para ler por
prazer e contrariar uma leitura instrumental que, \@zes, desmotiva os alunos. Por
outro lado, a leitura ajuda as criangas a adquoirimonhecimentos prévios que
contribuem positivamente para a iniciagdo e para@esenvolvimento da escrita,
nomeadamente, quando o contacto € feito com divgeeros de escrita.

Para dar continuidade a este projeto, estimuloasseriancas a trazerem livros
gue tivessem em casa e que gostassem de partlinanscolegas ou que requisitassem
noutra biblioteca (da escola ou municipal) parala.sA meu ver, considero que esta
estratégia constituiu uma forma de partilha e ggstta leitura, sendo que nos
momentos de transicdo das atividades promoveueimiauicdo de comportamentos
desviantes.

Por outro lado, entende-se que o contacto infoomiad diversos tipos de livros,
em momentos de exploracdo livre, contribuiu poasitiente para desenvolver
competéncias leitoras, o conhecimento do mundajatividade e a imaginacdo, mas
também a socializacdo e a leitura da realidadetd8an2007). Também Azevedo
(2006) assevera esta opinido de que ao aproxinw@raaca do livro, ela apreende
significados, é contagiada pela vontade de desceldle satisfazer as suas duvidas e
contrasta as suas experiéncias com aquilo que dée-d¢ que tanto eu como a
professora cooperante procurou-se levar diverpos tie livros para garantir o sucesso

deste propdsito.

Exploracao da histéria: “O elefante cor-de-rosa”

Foi também na sequéncia deste projeto que se ppdgloracdo da obra
literaria O Elefante Cor-de-Rosade Luisa Dacosta, incluido no Plano Nacional de
Leitura, de modo a promover aprendizagens em difesedominios, isto porque este

texto abarca muitos temas relacionados com a wodaatlinos, como por exemplo: a
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poluicdo e a preservacdo da natureza, 0s sentimentas emocdes vividas pelas
personagens, 0S seres Vivos e nao vivos, a capacidativa das criangas, entre muitos
outros aspetos.

De acordo com o ME (2009) e (Sim-Sim et al.,, 2008)porta ainda
desenvolver junto dos alunos do 1.° e do 2.° asanaciéncia linguistica, a consciéncia
de palavra, da frase e do texto. Nesta linha degmeento, optou-se por construir um
caderno de registo que na minha perspetiva e dassara cooperante foi fundamental,
pois através do seu preenchimento conseguiu-gauagtia consciéncia da linguagem,
da palavra, da frase e do texto de forma gradativem articulacio com o0s
conhecimentos prévios das criangas. Acresce dimdaaue houve uma preocupacao
de fomentar a interdisciplinaridade, por isso asadesta obra literaria trabalhou-se
também conteudos de outras disciplinas, nhomeadamentEstudo do Meio, a
Matematica, as Expressdes Artisticas e a Formag@ogpCidadania.

Antes de se explorar a historia propriamente ditmsiderou-se importante
analisar a capa do livro e, seguidamente, realksouma “chuva de ideias” para se
descobrir qual era o seu titulo. Neste momentariancas expuseram as suas ideias
sobre a imagem apresentada, oralmente e por egcdapois, selecionou-se aquela que

se considerou, entre todos, a mais adequada.

Na minha opinido, esta atividade permitiu que &ncas apresentassem a sua
capacidade de observacgédo e de relagdo com o mueidavés da expressao oral,

respeitassem a sua vez de intervir e de ouvir @ootl seja, adquirissem regras

de participagéo. Considero que atividade foi beoedigda e aceite pela turma,

todavia um dos alunos recusou-se a intervir emstedafases desta atividade,

mesmo tendo sido incentivado (RS, 28 a 30 de d&r2014).

Através desta atividade foi ainda possivel deseeva escrita e a correcao de
frases, uma vez que cada um aluno tinha escrigojgmente, a sua frase para o titulo
do livro. Saliente-se que eu escrevi as frasesuaalrg e em grande grupo os alunos
foram incentivados a corrigirem 0s seus erros, exssiissem. Esta atividade também
possibilitou esclarecer algumas duvidas que osoaltimham em relacdo a escrita de
certas palavras. Depois de ter revelado o verdadiiio da obra, fez-se uma breve
andlise oral a capa do livro, descobrindo quem cerseu autor e os autores das

ilustracoes.
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No dia seguinte, depois de os alunos refletirentesobque poderia acontecer
nesta historia, com base no titulo e também cométisa de quatro ilustragcdes que
foram expostas no quadro (ver figura 26), os al@saseveram um pequeno texto sobre

0 que pensavam que iria acontecer na histéria.

Figura 26€. Livro “O Elefante Cor-de-Rosa”.

Saliente-se que de modo a facilitar a escritaicdatio texto, optou-se pelo
trabalho a pares. Porém, antes de os alunos passaescrita do mesmo, julgou-se
pertinente realizar primeiro, em grande grupo, loreve discussdo oral e escrita no
guadro sobre o0 que tinham observado nas imagestscdado possiveis personagens,
locais onde se poderia passar a acao, situacfepugi@ssem acontecer ao longo da

acao e possiveis fins para a historia.

Esta estratégia, na minha perspetiva, revelou-seatita positiva, pois apesar de
alguns erros ortogréficos e de pontuacado, todagwsos conseguiram produzir
com sucesso um pequeno texto revelando imaginacéiatvridade. Saliente-se
gue, por vezes, foi necessario intervir junto dguaé grupos que revelavam
maiores dificuldades em progredir no desenvolvimeddas suas ideias. Outro
aspeto que considero ter contribuido para o sucdssta atividade foi a

formacdo de grupos heterogéneos, ou seja, tive temcé@ as capacidades
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académicas e de interacdo dos alunos, formandm assgrupos com um aluno
com maior dominio na capacidade de escrita e cdno gque apresentava mais
dificuldades neste campo, intervindo assim na ZDRcentivando a motivacao
para escrever (RS, 28 a 30 de abril de 2014).

Seguidamente e com a finalidade de facilitar a @agBo da obra, optei por
dividi-la em duas partes. Na primeira parte, dedeisima leitura em voz alta, primeiro
por mim, estagiaria, e depois pelos alunos, femrsa breve interpretacdo do texto
descobrindo o significado de palavras desconheocid@s recurso ao dicionario e
identificou-se as personagens da histéria atraaésid releitura e com o preenchimento
de um texto com lacunas. Depois, utilizando as vpata descobertas, os alunos

desenharam o local onde decorria a acédo, aposxpt@aagao dialodgica (ver figura 27).

Figura 27. Exploracéo da obra.

Na segunda parte e de modo a dar continuidadddijsniciou-se a aula com
a exploracao dos seres vivos e ndo vivos que da padontrar no texto e no desenho
do dia anterior, relacionando-os assim com os Godo® do Estudo do Meio que
estavam a ser trabalhados, nomeadamente: as piscgracteristicas dos seres Vvivos.
ApoOs a leitura e a interpretacdo oral de mais ugera do texto, explorou-se os
sentimentos vividos e descritos pelos seres vieolistoria, relatando depois situacdes
em que as criangas ja tinham sentido esses setbsnearomo se pode visualizar no

didlogo seguinte:

Aluno F.M.: Eu senti-me muito feliz no dia em qumiaha irm& nasceu.
Aluno L.A.: Eu j& me senti muito triste quando anh@ méae partiu 0 pé e nao
conseguia andar.
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Depois de os alunos compreenderem 0 que haviaemdmtcom o planeta
pequenino (enunciado no texto) estabeleceram ummgaracdo com as mudancas no
planeta Terra e, posteriormente, escreveram uns& ftam a sua opinido acerca de
como se devia cuidar do nosso planeta, particulsteneevitando a poluicdo e

garantindo as condi¢Oes de sobrevivéncia dos smes (ver figura 28).

Figura 28. Relagé&o entre o planeta da histéria e o planeta Terra.

Para finalizar, a exploracdo da histéria, proceskea-leitura e a interpretacdo do
ultimo excerto do texto. Como era um dialogo, piraraente, optou-se por uma leitura
individual e silenciosa e depois, pediu-se que a@guple criancas, previamente
estipulados, lessem o texto assumindo cada um &esiaA estratégia de leitura do
texto privilegiou a dindmica de grupo suscitandieresse e motivacdo. Note-se que
todos os alunos queriam assumir o papel de leftopemeiro lugar, mesmo aqueles
com maiores dificuldades na leitura.

Depois, distribui-se uma frase dividida em palayasa que as criancas em
grupos de trés a ordenassem e apOs cada grupoara@osua frase no quadro,
construiram um pequeno texto que resumia a higiderafigura 29).

Refira-se que através de diversas atividades enseabdordou a construcao de
familias de palavras e de campos lexicais, a divisbica e a identificacdo de
sinbnimos e de antonimos, de nomes, de géneragjrdero, de adjetivos e de verbos
nos textos explorados e/ou nos dicionarios, osaoaluoram conduzidos, de forma

gradativa, a descobrirem mais sobre o conhecimexydicito da lingua, ao mesmo
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tempo que alargavam o0 seu vocabulario oral e escpd@ira depois utilizad-lo no

desenvolvimento das suas ideias.

Figura 29. Realizacdo do resumo da historia.

E importante mencionar que depois de a turma srabstas atividades, as
mesmas permaneciam expostas na sala para quenos @lontactassem diariamente
com elas em momentos de aprendizagem informal, ddona incentivar a sua

autonomia no processo de aprendizagem.

4.2.2.3. Estudo do Meio: concretizando aprendizagersobre o meio natural

Partindo da importancia da aprendizagem ativa e base nos conteudos a
serem desenvolvidos, as atividades desta areacwarri(observacdo e descricdo da
natureza, experiéncias envolvendo a descobertdodass de vida dos seres vivos
existentes no planeta terra, descoberta do proassbesenvolvimento das plantas,
entre outros) foram ao encontro dos conheciment®sqgs das criancas sobre 0s seres
VIVOS.

Desta forma, sempre que possivel utilizou-se vasaatégias para motivar os
alunos, com recurso a instrumentos diversificadalgrizando também a utilizacdo dos
meios multimédia para cativar a atencdo dos alenesriquecer as aprendizagens, de
modo a dinamizar novas aprendizagens e relacienésla outras areas do saber. O ME
(2004) corrobora a afirmacédo precedente e acrescgué cabeaos professores
proporcionar aos alunos os instrumentos e as &Tmecessarias para que estes

“possam construir o seu proprio saber de formarsiatizada” Ipidem p. 102).
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Através do Estudo do Meio pretendeu-se ainda debesrvas capacidades de
observacéo, de investigacdo, de experimentacdaesdeberta, recorrendo sobretudo a
métodos de trabalho autbnomo, de modo a desenvabrendizagens significativas e
sistematizadas que fossem ao encontro das orie@stacdriculares do ME (2004) para

este ano de escolaridade.

Os seres vivos

Para abordar este tema, considerou-se necessanirpmente, distinguir os
seres vivos dos seres nao vivos, para que os atenggreendessem as diferengas entre
ambos. Ao mesmo tempo teve-se em conta 0 queaasas ja sabiam sobre este tema.
Neste sentido, levou-se as criancas para a hortaesdala e pediu-se-lhes que
observassem atentamente 0 meio a sua volta, idantib situacdes diferentes das que
encontravam na sala de aula. No dialogo seguint@&o egresentes algumas das

inferéncias dos alunos:

Aluno M.G.: Na horta existem plantas e na sala néo;
Aluno M.V.: Agui esta vento;
Aluno L.A.: Na horta hd minhocas e terra;

Aluno D.C.: Aqui também existem pedras e paus.

Depois de todos terem falado sobre o que observyasangiu um debate sobre
as diferencas que se podia encontrar entre algdagasbservacdes feitas pelos alunos.
Posto isto, conseguiu-se concluir, juntamente cemlonos, quéexistem coisas que
tém vida e outras que néo tém vid&.G.).

Para dar continuidade a atividade, no dia segientau-se diferentes sementes e
uma planta (feijoeiro) e questionou-se os alundsesa presenca ou auséncia de vida.
As respostas das criangcas foram registadas no @uadim de se identificar 0s
conhecimentos que detinham sobre o que observavam.

Para responder a esta questdo, tentou-se desetfarneés de uma atividade
experimental, quais as condi¢cdes que uma plantssiéa para sobreviver. Mas antes, a

turma referiu que:

Aluno S.B.: Os seres vivos precisam de sol;
Aluno D.C.: Os seres vivos precisam de agua;

Aluno T.D.: As plantas precisam de sais minera&s\g@m do adubo;
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Aluno M.V.: As pessoas Sao seres vivos e precisapother.

Atendendo as observagBes dos alunos, sugeriu-secagiee um realizasse a
plantacdo de uma semente de feijdao (ver figura 80Que, individualmente,
acompanhasse 0 seu crescimento e registasse ossfajoe influenciavam o seu

desenvolvimento.

Figura 3C. Aluna a plantar a semente de feijdo.

De modo a que se pudesse acompanhar melhor omoesdoi da planta e
verificar todas as suas alteragdes, estipulou-senquiim de cada semana se registaria
numa tabela especifica os procedimentos (rega,stlar, etc.) e as observacdes
realizadas (tamanho da planta, nimero de folha3, et

Na minha opinido, esta atividade proporcionou oobmwmento de todas as
criancas, e embora o trabalho proposto fosse o ao longo dos dias verificou-se
gue algumas criangas se juntavam para tomar castauhs plantas e trocar impressoes,
particularmente sobre o tamanho do seu feijoeieo figura 31). Também se constatou
gue alguns alunos ndo apresentavam empenho nestmadde e ndo se
responsabilizavam em cuidar da sua planta, o qukevoe a refletir que se eu tivesse
levado sementes de diferentes plantas talvez éveatvado estes alunos, pois estes
poderiam n&do achar o feijoeiro uma planta muiterggsante. Neste sentido, deveria ter
primeiro auscultado a turma, de maneira a conhasesuas plantas preferidas, e so

depois de ter um leque de sementes diversificadppp esta atividade.
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Figura 31. Alunos a cuidarem do seu feijoeiro.

Uma vez que algumas plantas desenvolveram-se mapida, houve a
necessidade de fazer o transplante para a hodgactéa, proporcionando momentos de

interacdo e de ajuda na preparacao da atividadéduea 32).

Figura 32. Alunos a realizarem o transplante do feij&o.

Saliente-se que a atividade de transplante dasefes proporcionou aos alunos
a observacédo de plantas mais comuns em ambieideésps, 0 que deu lugar a

outras aprendizagens relacionadas com este tema&adamente: os conceitos de
plantas espontaneas e de plantas cultivadas, eantpientes vivem as plantas e,
por fim, quais as partes constituintes das plaiR&s 26 a 28 de maio de 2014).

Posto isto e de modo a realizar aprendizagens ssba@imais, enquadrado no
tema “Os seres vivos”, um encarregado de educag@ol Ipara a sala um coelho, ap6s
ter sido solicitado que os alunos pesquisassem, &@uda dos seus familiares, as
principais caracteristicas dos animais. Neste dgntiurante a aula a turma dialogou
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sobre os conhecimentos que tinha adquirido atrdsgéssuas pesquisas e com a minha
ajuda, analisou as principais caracteristicas divsas, tendo como exemplo o coelho.
Importa referir que foi no decorrer destas apragkns que surgiu o projeto
“Os Trés amiguinhos”, o que proporcionou o desenn@nto de diversas formas de
expressdo de acordo com os interesses dos alustaspijeto sera explanado com

mais pormenor no ponto seguinte “Expressdes a#dsstiaprender com todo o corpo”.

4.2.2.4. Expressoes artisticas: aprender com o carp

Desde a Grécia antiga que se reconhece que ass¥pseartisticas assumem
um papel fundamental na educacdo, pois permitem au&ianca participe em
experiéncias educativas que englobam as diversasndbes do ser humano (afetiva,
bioldgica, social, motora e cognitiva), 0 que potuea lhes da a oportunidade de
desenvolverem as suas faculdades culturais d@tigSousa, 2003).

Tanto o programa do 1.° CEB, como a LBSE, contempladesenvolvimento
harmonioso das capacidades estéticas e criativas allanos, reconhecendo a
importancia das atividades que envolvem o movimenotporal, a experimentacéo, a
improvisacao e a composicao, entre outras formasiaiaca se exprimir na tentativa de
compreender 0 mundo que a rodeia.

Assim, durante a intervencdo pedagdgica procurompéementar estratégias
que envolvessem diferentes formas de expressao ee pgumitissem a crianca
desenvolver a percecdo sensorial e cognitiva, egmeento criativo e o espirito critico,
de modo a encontrar outras formas de comunicargdéé@na da linguagem oral e escrita.
Neste sentido e rumo a uma formacdo equilibrada qoatemplasse a
interdisciplinaridade na articulacéo das diversaasido saber e na formacéao global do
ser humano, procurou-se criar espacos e ocasid@s gsaalunos manifestarem a
criatividade e o desenvolvimento de potencialidadem base em principios morais e
de cidadania (ver figura 33).
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Figura 33. Realizag&o de uma atividade de Expresséo Plastica.

Dramatizacao do texto “ Os Trés Amiguinhos”

No ambito das aprendizagens sobre os animais, hoonge das criangas que
trouxe uma fabula sobre a amizade e o respeito petm. Apds a leitura e a
interpretacdo do texto, explorou-se as ideias sasresentimentos e as emocdes
vivenciados na histéria. Através das consideragdas e dos desenhos dos alunos, foi
possivel identificar algumas dificuldades na dgmde sentimentos e de emocgdes, por
iISSO e com o objetivo de os alunos se expressagdiorigha mais livre, utilizando o seu
corpo, realizou-se uma atividade fora da sala.

Nesta atividade, pediu-se que os alunos dancassswnade uma muasica e que
gquando a mausica parasse mimassem emocdes. Os ahinmam as emocdes
identificadas no texto e outras que acharam petise de acordo com o que a musica
Ihes despertava. A meu ver, esta foi uma atividgde permitiu aos alunos
reconhecerem nos colegas as expressdes de atbgtigsteza, de vergonha, de culpa,

entre outras.

Durante esta atividade, os alunos manifestaramust® rmotivadas e verificou-se
uma interacdo genuina entre todos os elementosugo,go que, por vezes, era
muito dificil de se verificar em outras atividad#s grupo. No decorrer desta
atividade surgiu a ideia de se dramatizar a hest®ms alunos manifestaram logo
grande empenho em trabalhar o texto e em constsugenarios e os aderegos
(RS, 12 a 14 de maio de 2014).

Sousa (2003) refere que através da expressao dran@aeducacao escolar pode
e deve utilizar a atividade ludica que € proprimtural na crianga, para desenvolver as
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suas capacidades cognitivas, afetivas e sociais) bemo desenvolver a sua
personalidade e a sua identidade. Deste modo,zaledtsira expressiva do texto em voz
alta, em que cada aluno assumiu diferentes pagéisrminou-se, em grande grupo,
gual a personagem que cada um iria representasaApia confusdo que esta atividade
originou, prevaleceu um ambiente afetivo muitorestante e interativo, o que levou as
criancas a reconhecerem as qualidades dos outtr@salgm das vantagens da oralidade
e promoveu-se 0 desenvolvimento de valores assEc@adooperacao e ao respeito pelo
outro. Reconhecendo-se também que, embora nemadsdagmncas sejam iguais, todas
podem apreciar 0 seu sucesso artistico.

E relevante frisar que a interacdo com a comunidediecativa é muito
importante, ndo sé para o grupo que pretende apeese seu trabalho, como também
para as pessoas que o pretendem ver. Neste caghuee apresentar a dramatizacao
aos dois grupos de EPE. Para tal, os alunos elalboram convite em que procuraram
transmitir a mensagem evidenciada nos textos gbarti lido.

Esta atividade, particularmente a dramatizacéo figerra 34), proporcionou
momentos de aprendizagem e de interagdo com O BW@ID,0 Outro, COM O espaco e
com o proprio corpo. Revelou-se também uma esteatégotivadora para se
desenvolver outros conteludos e outras areas da, Satd@eadamente as areas de
expressdo plastica, motora e musical e permitidlaaiapelar ao desenvolvimento

estético através da percecao, do pensamento eadaagao.

Figura 34. Alunos a dramatizarem a peca.

Na verdade, € necessario salientar que estas afb &eas muito exploradas
pela professora cooperante como suporte das apagietis dos alunos, pois esta

recorria frequentemente ao manual escolar e assfide trabalho, subdelegando as
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expressdes artisticas para as atividades de eanugrto curricular. Todavia, apés a
realizagdo desta atividade e de todo o sucess@ anetente, verificou-se que as

expressdes artisticas tiveram um forte impacto esestlunos, deixando-os mais
motivados, concentrados e, consequentemente, asssiips sdo uma boa forma de
abordar os conteudos de forma ludica e, nas palaleaFeio (2011) “as expressdes
promovem a autonomia, a ac¢ao, o aprender em &dpageflexdo e a criatividade” (p.

83).

4.3. Intervengao com a comunidade educativa

A interacdo entre os varios agentes educativos etwar-se no sentido de se
unir esfor¢os com vista ao sucesso acadéemico dosslmas também a construcao de
relacdes interpessoais que visem um ambiente edugaisitivo e o desenvolvimento
de competéncias sociais, emocionais e culturais, (NMIg7). De acordo com
Estanqueiro (2010), as experiéncias partilhadadidlogo e na cooperacdo beneficiam
o trabalho do professor, desenvolvendo a sua c@mgiatprofissional e a motivacao de
todos, sendo este também apontado como fator ésseai@ prevenir a indisciplina e o
Insucesso escolar.

Neste sentido, a criacdo de verdadeiras parcentie @ escola e todos os
membros da comunidade educativa, nomeadamenteikaf@na restante comunidade
escolar, deve incentivar a participacao ativa &rehal com as criangas e aproveitar 0s
recursos e as experiéncias que podem ser partdhpdis estes sdo uma mais-valia nas
aprendizagens dos alunos.

Deste modo, como referi anteriormente, as ativida#senvolvidas procuraram,
sempre que possivel, envolver outros agentes edosatientro e fora da escola, e
estabelecer relagBes sociais e académicas entgaagas e entre as criangcas e 0s
adultos, contando com a colaboracao de toda a adadeeducativa.

4.3.1. Visita de estudo ao Jardim Tropical Monte Hace

Tendo em conta o0 anteriormente explanado, orgarseouma visita de estudo
ao Jardim Tropical Monte Palace. Esta saida de @asysgiu no contexto das
aprendizagens sobre 0s seres vivos, mais proprtamenconsolidacdo dos conteudos
programaticos desenvolvidos na sala de aula, pmisiderou-se que este seria um
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espaco privilegiado para o contacto com a natueezam uma variedade consideravel
de seres vivos e nao vivos e também de factogiemsée culturais.

A visita foi organizada em colaboracdo com outnantu de 2.° ano e com
diversos membros da comunidade educativa, pois@d@com ME (2004) as rela¢des
estabelecidas com outros parceiros educativos fEmmi aprendizagens
contextualizadas, significativas e integradoras.

Note-se que a administracdo do Jardim Tropical ®ldtalace disponibilizou,
para além da visita ao espacgo, um guia que fafaadndo a curiosidade e esclarecendo
as davidas dos alunos, dando também a conhecepuco gla historia deste lugar. Na
minha opinido, sustentada pela observacdo quezegabs alunos durante a visita
apresentavam bastante interesse no que viam,ysaniente nos animais e nas plantas
e questionavam 0 guia e os professores sobre aspsu@ipais caracteristicas (ver
figura 35), como se pode confirmar nas seguinteséncias:

Aluno C.R.: O que € que esta tartaruga come? Fdlhas

Aluno T.D.: Come peixe e péao.

Guia:Nesta instituicdo a Tartaruga é alimentada esderaige com ragéao,
embora quando passeia pelo parque possa comerasdalinas verdes.

Figura 35. Guia a explicar e a identificar as caracteristizstartarugas.

Acrescento, também, que durante esta visita ded@sbts alunos puderam
contactar com culturas de diversos paises e aontgcer um pouco da histdria de cada
um deles (ver figura 36). Neste sentido, foi tamldéportante alertar os alunos para a

multiculturalidade e para o respeito pelas creegaslas tradicbes de outros povos.
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Figura 36€. Alunos a observarem elementos de outras culturas.

Em suma, através desta saida de campo os alweoanti a oportunidade de
contactarem com diferentes elementos da naturezapldlificarem os conhecimentos
gue tinham adquirido ao longo das aulas e de cangezem a existéncia de outras
culturas e a importancia de respeita-las. No regrasescola, a turma preencheu uma
tabela em que, anteriormente, tinham planeado ogqstariam de descobrir e 0 que
verdadeiramente aprenderam, sendo assim possis@ivab as interagdes dos alunos e

refletir sobre a importancia de promover aprendinagativas e concretas.

4.3.2. Atividades do dia da crianca

As atividades do dia da crianca, desenvolvidas stala no dia 2 de junho,
também contaram com a interacdo de toda a equizaypgica da escola, no sentido de
proporcionar as criangas ndo so interagdes posiveaaprendizagem com o outro, mas
também de oferecer momentos de brincadeira e @esdiw, valorizando a importancia
do brincar e das experiéncias relacionadas com &g&mm 0 movimento no
desenvolvimento da crianga e na criacdo de um nsento de respeito e de
reconhecimento dos seus direitos e deveres.

Procurando envolver as familias neste processaaligizacdo da crianca e do
ser humano, apos um didlogo com os alunos soboenarnoracdo do dia da crianca,
cada aluno levou para casa, a silhueta de uma;argure foi desenhada por elas na sala
de aula para que, em colaboragdo com os pais dliaf@s, descrevessem brevemente
0 conceito de crianga. Depois estas silhuetas f@gmstas na entrada da escola para
gue toda a comunidade partilhasse as diferente®c¢das sobre a crianca existentes na

comunidade educativa.
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De acordo com Rolddo (2007) e valorizando o trabatblaborativo e de
cooperacao entre todos os intervenientes do pmacesiscativo, nomeadamente dos
professores e os educadores, este projeto tevie imc cada sala de aula, apds a
planificacéo elaborada pelo grupo de docentes.

Cada grupo de criangas, incluindo todos os elerseqnie foram o pré-escolar e
os alunos do 1.° CEB, interpretou o significadosde crianca e a importancia de se
comemorar este dia. Esta consciencializacédo favésrda exploracédo de historias, de
textos e de imagens alusivas a declaracdo univdosatlireitos da crianga ao longo de
toda a semana anterior, com vista ao sucesso detprbcesso que culminou no dia da
prépria comemoracao. Na nossa sala, refletimosaaotre infancia noutros locais do
mundo e sobre os direitos que sdo negados a nuritscas, para que os alunos
refletissem e compreendessem melhor a necessidadedbcumento.

Na minha perspetiva, os alunos manifestaram alguataridade na abordagem
deste tema, pois fizeram comentarios pertinentds &vre vontade pesquisaram em
casa — em livros, revistas e na internet —, sobrdireitos das criancas e como € que
algumas criangas, sobretudo de paises do contiaéimtano e asiatico, vivem a sua
infancia. Os alunos mostraram-se chocados por snde#atas criangas, por vezes mais
novas que eles, ja terem de trabalhar para assegueasua sobrevivéncia e por nao
terem puderem ir a escola e brincar, como estesslsempre foram habituados a fazer.

Posteriormente, em colaboragcdo com as colegas® doe€do 3.° A propusemos
uma atividade de danca ritmica com toda a comuaidadolar para despoletar relacdes
sociais e emocionais em estreita relacdo com @ddglicom a psicomotricidade, pois
considero, tal como defendem Freire (2009), Kishin{f@001) e Mata (2003), que estas
atividades sdo um excelente meio para interagir eautro, conhecer o seu corpo e as
possibilidades de exploracdo do espaco, de enfrentde resolver desafios e de

construir a sua personalidade (ver figura 37).

Figura 37. Danca ritmica.
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Ao questionar os alunos sobre as atividades debéda® e sobre quais Ihes
despertaram maior interesse, estes deram respdisexrsas, de acordo com a sua

personalidade, mas todas manifestaram enorme g@xaitaalegria:

Aluno L.O.: Eu gostei dos palhacos, porque fazemi-mo e Sdo muito
engracados?

Aluna M.C.: Eu gostei da aula de danga porque gdstéazer movimentos de
danca e sinto-me mais feliz e livre.

Aluno J.A.: A parte que gostei mais foi do teateofdntoches, fez-me lembrar

guando andavamos na Pré e podiamos brincar.

Na realidade, do meu ponto de vista estas ativigdgmgmitiram criar uma
relacdo positiva entre os colegas e com os adatms/és da participacdo e do
envolvimento de todos. Durante estas atividadesrebsa rutura de comportamentos
agressivos ou menos adequados por parte dos a@mbeya na utilizacao do insuflavel
fosse necessario intervir mais vezes na gestadgdesaconflitos que a meu ver se
deveram apenas ao entusiasmo, por vezes descdoirala algumas criangcas para
utilizarem este brinquedo.

No entanto, considero que poderiamos ter aproweiaelhor estes momentos
para desenvolver jogos cooperativos e de interagfie criancas de varias idades, no
sentido de promover a cidadania e o respeito pei@ @ pela diferengca com base nos
pressupostos da aprendizagem cooperativa promovendoonsciéncia de que

“acompanhados podemos chegar mais longe” (Lopeiv&,2009).

4.4. Avaliagéo das aprendizagens dos alunos do B.°

A avaliacdo constitui um dos principais elementeas disenvolvimento do
curriculo do 1.° CEB. Apresenta-se, assim, commaaomplexidade pela valorizacéo
das aprendizagens dos alunos, mas também de todeesso educativo. Deste modo,
exige saberes especificos e sensibilidade por dageprofissionais de educagédo, para
que este nao se revele como um processo de julg@anmaas sim de reflexdo e de
compreensao das capacidades dos alunos na aquisigidmhecimento. O processo de
avaliacdo também tem como objetivo levar o docantefletir sobre a supraxis e a
reestrutura-la sempre que necessario, em prolagmmrionar aos alunos um ensino de

qualidade.
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Assim, ao longo da pratica pedagodgica procurou-d@rizar e utilizar a
avaliacdo continua e formativa e implicar os alumeste processo, ou seja, através da
criacdo de momentos especificos de reflexdo diésalunos refletiam sobre as suas
aprendizagens e sobre as suas duvidas, e depas @3tidas eram esclarecidas,
individualmente ou em grande grupo, utilizando patainstrumentos diversificados,
como por exemplo: o questionamento oral nas tanef@igsiduais e/ou em grupo, a
observacéo e o registo de notas de campo, a alitkgd@vae a heteroavaliacdo. Saliente-
se que algumas observacfes foram registadas nugttea,gde modo a permitirem
recolher informacdes sobre “os métodos de trabalbiare as atitudes dos alunos, sobre
a sua integracéo na turma” (Ferreira, 2007, pe7@yrogressivamente conhecer melhor
as capacidades dos alunos, para além da dimengéitiv@ (Pacheco, 2002).

Assim, através da analise da avaliacdo diagnOostalezada no inicio da pratica
pedagogica (ver apéndices 4, 5 e 6), das converBasais tidas com a professora
cooperante e com base na observacdo dos alunos sede cadernos e manuais,
verificou-se que esta turma apresentava maioresuldiddes na area curricular do
Portugués, sobretudo na expressdo oral e esceit@osesta Ultima a mais critica.
Durante os momentos de comunicacao oral, conssgayde quase todos os alunos
apresentavam um vocabulario pouco elaborado e sitesn de estimular a leitura e a
exploracdo de novos vocébulos, de modo a enriquacsua expressdo oral e,
consequentemente, a expressao escrita. Todavipeqoeno grupo de alunos possuia
uma linguagem cuidada, utilizava um vocabulariosmeio e expressava facilmente as
suas ideias.

Note-se que ao longo da exploracdo oral dos textesalunos conseguiam
identificar as personagens, 0 tempo e 0 espago, poasvezes, apresentavam
dificuldade em interpretar os momentos-chave dao agddurante a leitura néo
respeitavam a pontuacao, nem liam o texto comaaeab adequada.

Fazendo uma analise mais concentrada na vertertenti@cimento explicito da
lingua, constata-se que estes alunos conseguiartificher corretamente 0os nomes, 0s
adjetivos, o género, as familias de palavras, godsxical, os diferentes tipos de texto
e eram capazes de efetuar a divisdo silabicaanteira de palavra com sucesso.

Em relagdo a area da Matemaética, verificou-se desdéio do estagio que os
alunos apresentavam bastante motivacdo nas atgdadpostas, sendo esta uma area
de interesse para a maioria da turma. De formd, geyalunos apresentavam interesse

nos conteudos trabalhados, eram capazes de resoheesos exerciciosS com sucesso,
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ostentavam niveis satisfatorios de raciocinio k@giedutivo, mas tinham algumas
dificuldades na interpretacdo e na resolucdo degdes problematicas, muitas vezes
devido as suas lacunas no Portugués.

No que diz respeito a area de Estudo do Meio, @sgas apresentavam
bastantes conhecimentos sobre os contelddos degdogole muita motivacdo na
descoberta dos elementos constituintes do meiogadamente sobre os seres vivos.

No que concerne as expressfes artisticas, vesdicague 0s alunos
apresentavam-se bastante autdnomos e responsa®istividades de expressao
plastica e fisico-motora. Eram capazes de se esqresao sO utilizando o corpo e a
voz, como também utilizando diversos materiaishdim a capacidade de compreender
vérias instrugcdes e exprimiam-se oralmente e ded@dequada as diferentes situagdes,
no entanto manifestavam dificuldade em cumprir egras de participacdo e de
cooperacao. Saliente-se que o incumprimento daagdgvava estes alunos a terem
comportamentos desviantes, falta de atencdo e,cposeguinte, a situagbes de
insucesso nas aprendizagens.

Como ja foi referido anteriormente, durante o @stégnsiderou-se importante,
para além dos momentos de reflexdo conjunta comlwsos e com a professora
cooperante, a avaliagdo das atividades e a reatizde fichas de consolidagédo de
conhecimentos, o registo progressivo das aprenglizag das dificuldades dos alunos.
Neste sentido, no fim do processo de estagio fearsa tabela de avaliagdo das
competéncias dos alunos, onde se sintetiza asgaisconclusdes dos progressos dos
alunos.

Através da andlise das tabelas de avaliacdo fasatdmpeténcias dos alunos do
2.° B, presentes nos apéndices 7, 8 e 9, consderpte ndo houve uma evolugao
significativa nas aprendizagens do Portugués agolalo estagio, mas pode-se afirmar
que os alunos se aprestavam mais motivados e gwe lbon pequeno grupo de alunos
gue conseguiu melhorar a sua expressao oral ¢se#dere-se ainda que a maior parte
do grupo possuia uma linguagem mais cuidada, aidizim vocabulario mais rico e
expressava mais facilmente as suas ideias.

Na area da Matematica, os alunos nao revelavamdeggadificuldades nas
aprendizagens de novos conteudos, mas continuadamogar algumas dificuldades na
resolucdo de situagBes probleméticas. Contudoyémtrale uma orientacdo mais
personalizada e da realizacdo de trabalhos de ,gospalunos conseguiam resolver as

situacdes propostas.
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Na area do Estudo do Meio, os alunos revelaramasg onriosos, procuravam
novas fontes de conhecimentos, manifestavam is@resn realizar experiéncias
cientificas e assumiam uma postura de investigacao.

A nivel da indisciplina e da gestdo de comportan®na turma apesar de
algumas melhorias continuava a ndo cumprir algue@ss de conduta social, pelo que
se optou por relembrar, antes do inicio das atiMddaas regras que deveriam ser
cumpridas e implicar os proprios alunos na suatoag, de modo a que estas lhes
fossem mais significativas.

Por fim, € de realcar que aquando do processo tdgi@shavia um grupo de
psicélogas que estava a desenvolver um progranmaedgéncia emocional, intitulado
de Criangas felizes: programa de inteligéncia emoclos psicologas intervinham
uma vez por semana nesta turma e na minha opesé®,projeto ajudou os alunos a
melhorarem as suas relagfes interpessoais e a e@emdgrem melhor as suas

atitudes/comportamentos, bem como a forma de osreodcontrolar.

4.5. Resposta a problematica assinalada

Concluido o estagio e o estudo iniciado com vistasponder a questdo — Que
estratégias adotar para possibilitar a melhoriprdducéo escrita dos alunos? — pode-se
afirmar, tal como no estudo realizado na EPE, queerodo de estagio tornou-se
demasiado reduzido para se conseguir respondéa guesstao, considerando também a
complexidade do processo de aprendizagem da escrita

Mas de forma geral, julga-se que as estratégiasemgmtadas ao longo da
pratica educativa contribuiram positivamente paceitivar as criangas a escreverem
para comunicar em diversas situacoes, atendende aegundo Niza, Segura e Mota
(2010), “o que comanda a escrita de textos é agatecomunicativa” (p. 15).

Neste sentido, considera-se importante dar tempa pa alunos pensarem
acerca do que querem dizer, em como querem diy@Era quem querem escrever,
incentivando-os a planificarem o texto, construino esquema mental daquilo que
querem escrever, tomando notas importantes sobigueo querem comunicar e
estabelecendo, previamente, os principais objetimseu texto. Do mesmo modo, é
fundamental incentivar os alunos a relerem, fretpmeante, os fragmentos escritos para
comprovarem se 0 que esta escrito € mesmo aquéaggeriam escrever e para que

consigam estabelecer um fio condutor com o que dider a seguir, relevando
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essencialmente o sentido do texto e o processauaacanstrucdo, mais do que o
produto final (bidem).

Por outro lado, é essencial que os alunos compaeena necessidade de
reverem 0S seus textos e, neste campo, o docesten@sum papel fundamental
orientando o processo de escrita e revendo, coreens autores, pontos de vista,
supressdes de ideias, ajustes de pontuacédo e afgrafid, levando as criancas a
apropriarem-se da competéncia da escrita, tal aefeoem Niza et al. (2010). Assim,
foi possivel observar que quando os alunos reaimaa producdo de texto em
colaboracdo com os pares e mediado pelos adulsiesultados obtidos eram
melhores.

Também Figueiredo (2002) corrobora estas afirmagadigntando ainda, a
importancia de valorizar o trabalho da criancadqadb texto), relevando aspetos como
0 conteudo, a originalidade, a criatividade e &zatdo de vocabulario variado, bem
como promover a divulgacdo dos produtos dos aluNeste sentido, as experiéncias
realizadas ao longo do periodo de estdgio confamagsta afirmacao, pois os alunos
apresentavam-se mais motivados em escrever coaetenpelo facto de saberem que
as suas producdes seriam expostas para a turnaaa pscola. A divulgacao dos seus
produtos culturais era feita de diversas formasyacpor exemplo: através da leitura em
voz alta e da afixagdo de cartazes. Os mesmoseaudeclaram que a utilizagdo do
computador, tanto para a revisdao do texto, coma parsua divulgacdo, constitui
atualmente uma forma de motivar as criancas pataigon de escrever.

Em suma, ndo se pode dizer que existiram melhsigsficativas, pois de
acordo com Niza et al. (2010), este processo detest moroso e desenvolve-se
gradualmente ao longo da vida, mas pode-se obseefaiorias na motivacao inerente
ao ato de escrita, nomeadamente quando o0s alunosers&am apoiados para
desenvolverem as suas intencbes de comunicacauaim@cdo e na cooperagdo com
0s colegas e/ou com os adultos da sala.

4.6. Reflexao final sobre a intervencao pratica

A vontade de compreender o0 que acontece dentrcaedfosala de aula, o que
influencia a aprendizagem dos alunos e a propniandizagem do docente, levou a

refletir diariamente sobre a acdo desenvolvidaiegcipalmente, sobre a acédo e o bem-
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estar das criancas, tentando identificar constnaagios e pontos fortes que ajudassem
a fundamentar praxis e as op¢des pedagogicas tal como defende (RAIEE6).

Neste sentido, foca-se as semanas de observac@pieese sentiu a necessidade
de conhecer os alunos e de refletir sobre a foramocaprendiam e interagiam e,
paralelamente, verificar quais 0s seus principaisrésses e necessidades. O contexto
em que se inseriam refletiu uma outra preocupagéente a acdo pedagogica, pois
permitiu conhecer cada crianca e integrar-se nanogeprocurando desenvolver uma
relacdo de apoio e de confianca, mas também deit@sputuo, sendo certo que de
acordo com Morgado (2001) as relacOes interpesswaisala de aula condicionam
profundamente as aprendizagens e a autoestimanda. tu

Sentiu-se, igualmente, uma enorme ansiedade airstbre as diferencas que
estes alunos ostentavam, principalmente na adaptg@a conciliacdo das diversas
estratégias que diferenciassem as aprendizagenseecltpmassem o0s alunos a
intervirem diretamente no seu processo de ensirendizagem pois, entendeu-se que,
os alunos detinham uma concecéo de aprendizageto cenitrada no individualismo.

Desta primeira analise, emergiu a consciéncia deaguestratégias deveriam
abarcar diversas formas de aprender, de modo dizeocacada aluno na sua
aprendizagem, promovendo a comunicagao, a coopeeagdparticipacdo ao encontro
do que defende € defendido por Morgado (2004).

Note-se que nas primeiras intervencdes, algunosalimerrompiam os colegas
com frequéncia, ndo aguardavam a sua vez pararialarrespeitavam a intervencao do
outro. ApOs ponderar sobre esta situacdo, achassencial redefinir as regras de
trabalho e de participacdo na sala de aula, levgmatosua vez, os alunos a refletirem
sobre a sua individualidade enquanto pertencentes grupo, com vista a construcéo
de um ambiente educativo mais positivo.

Saliente-se que na recriagdo destas regras presarque os alunos refletissem
sobre a sua responsabilidade individual e de groegoseus comportamentos e as
consequéncias que deles advinham para conscieacialimportancia de se saber viver
em cidadania. Simultaneamente, através da padéhapinides e da responsabilizacao
nas tarefas, tentou-se sensibiliza-los para o faetque o sucesso na aprendizagem de
cada um dependia do sucesso do grupo como incigpesLe Silva (2009). Neste
ambito, os préprios alunos realizaram um cartaz asmegras essenciais a convivéncia
e as aprendizagens dentro da sala de aula, o qaeod com Niza (1998), os ajudou a

compreendé-las melhor e a torna-las mais signiveasit
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Esta tarefa nem sempre foi facil, e muitas vezgmm@no-nos com algumas
dificuldades em gerir os comportamentos de um pegurFupo de alunos que se
recusava a participar nas tarefas, manifestande@opmiteresse, quer estas fossem
individuais ou de grupo. Porém, com o desenvolvimela pratica, considerou-se que
as relacdes e o respeito matuo foram-se aprimorargioe estes alunos manifestaram
mais interesse em realizar as tarefas solicitadas.

Outra dificuldade que se teve de aprender a coamtdona gestao do tempo, em
funcdo dos conteudos programaticos. Neste serdlgamas vezes sugeriu-se que as
pesquisas se realizassem em casa com a ajuda dosEpt estratégia revelou-se
positiva, pois foi uma forma de envolver os Enggeaidos de Educagdo no processo
educativo dos seus educandos e de estabelecerelagdar mais proxima entre estes
dois contextos (familiar e escolar), uma vez quamhke o periodo de estagio nao houve
muitas oportunidades para estabelecer relacfdaslrtem estes agentes educativos. Do
mesmo modo, entende-se que ao realizar os trabdéhpesquisa em casa, essa parte
introdutéria ja tinha sido realizada, o que pemnidivancar logo para os debates
argumentativos ou para as atividades planeadas.

O trajeto de investigacado-acao, balizado por algwasicos e recuos, foi dando
lugar a uma maior consciencializagdo das razfesupdamentavam a problemética
evidenciada e a compreensdo de que as resposjaesifes de investigacdo carecem
de muito trabalho e esforco de ambas as partesstigador e investigados) no sentido
de resolverem o problema.

Conscientes da importancia do aluno aprender a lenbicapacidades
investigativas e de descoberta que dessem maitidsen sua autonomia e ao seu
processo de ensino-aprendizagem e de reconhecea aosnpeténcia para o fazer,
procurou-se despoletar a curiosidade e o desejpahatas criancas por descobrirem o
mundo a sua volta.

Note-se que existem outros aspetos que se consiega poderiam ter
favorecido um melhor desempenho e a uma maior daddi do processo educativo
durante a minha intervencédo, atendendo as minhascas e aos meus valores
particulares sobre a educac&do, nomeadamente naiguespeito a organizacao do
trabalho dos alunos, a sua autonomia e a orgaoizig&spaco, com vista a melhores
possibilidades de comunicacdo e de aprendizagems ,corasiderando as sugestdes da

professora cooperante, nao foi possivel altera-las.
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Embora este trabalho tenha sido sempre baseaduat®@cao e na interajuda
com a professora cooperante e com o0s restantes noermb equipa pedagdgica,
valorizando o trabalho colegial e a organizacad@mbiente educativo, por vezes senti
dificuldade em ultrapassar alguns constrangimensoglestdo e na diferenciacdo das
aprendizagens, devido sobretudo a falta de exm#gi@nao curto periodo de tempo em
que decorreu 0 estagio, mas ndo raras as vezeseqadd em argumentar crengas e 0s
meus valores particulares em relagdo ao process@ieb.

Deste modo, tal como defende Habermas, referido Tpmdade (2002), a
relacdo pedagdgica foi baseada na comunicacaoiataga e no questionamento, de
modo a ajudar os alunos a conhecerem e a partilhareultura onde se inserem e a
refletirem criticamente sobre ela, para criaremaososgignificados num mundo em

constante mudan ca.
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Consideracoes finais

Neste contexto de instabilidade e de evolucdo,aberss, quer do professor,
quer do aluno, sofrem alteragcbes constantes. Aongmac do que € defendido por
Perrenoud (2001) estas alteracfes exigem a con&cid® que o conhecimento assume
maior valor na competéncia de mobiliza-lo em digersircunstancias da vida pessoal,
profissional e social.

Assim, entende-se que o docente encontra uma iuidtgole de fatores para
gerir e que por vezes, dependem do conhecimenticdeda experiéncia e da prética,
mas também da reflexdo na acdo e sobre a acamlatm@cdo, da cooperacdo e da
escuta das vozes das criangas. Assim, € atravésnti@cimento destes fatores que o
docente vai ajustando os comportamentos e as edittwhducentes com o sucesso das
aprendizagens, com vista a pela integracdo das;asana sociedade.

O processo de estagio é uma pequena amostra etaeryém de preparacdo, a
iniciacdo da carreira docente. Ao encontro da @dede do desejo de aprender,
estimulando a expressao e a comunicacdo, a codpeeaQ@ pensamento critico, mas
também a autonomia e a autoconfianca tal como defhiiza (1998), considera-se que
este percurso € marcado por momentos de duvida iacdeeza, de partilha e de
interajuda, de relagbes de afeto e de dialogos esncriancas, procurando, na
colaboracdo com outros parceiros educativos, aaéisfas necessidades formativas das
criancas e do docente, especialmente as fragikdddedocente principiante ou do
estagiario.

Assim, 0os conhecimentos prévios de cada criangaresa maior relevancia
para propor atividades significativas, diversas séimailantes procurando sempre
desencadear a motivacdo para a adocao de opcdamgopgerhs fundamentadas no seu
desenvolvimento global (Folque, 1999).

A redacao deste relatorio, a pesquisa bibliograieaanalise pormenorizada da
legislacdo portuguesa sobre o curriculo, sobreofispéio docente e sobre a educacéo,
permitiram refletir em torno da instabilidade edtional e do respeito pela diversidade
no acesso a uma educacao que se diz para todofdoasste processo serviu também
para rever alguns conceitos que suscitavam margus@o, para melhor compreender a
organizacdo do processo educativo no nosso pp® @ezes, confronta-lo com outras

concecdes sobre a educacéo.
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Foi neste sentido que a investigacdo-acao assuaniicyar relevancia como
metodologia, permitindo, constantemente, obsemedletir, planificar, agir e avaliar
procurando ajudar o aluno a apreender o conheaimeam particular atengédo para o
saber-fazer, em detrimento do saber-saber, e netagédp triangular com o saber-
ser/estar. Foi também neste ciclo de investigacao-gue se foi ultrapassando alguns
medos e receios acerca da relacdo pedagogica, rdadegg@agem e da resolucdo de
problemas na sala de aula.

Do mesmo modo, a acdo pedagdgica desenvolvigaitpeir cimentando as
minhas crencas e 0s meus valores individuais sa@reducacdo e sobre o
desenvolvimento de uma atitude reflexiva e de c@g@® com todos os intervenientes
(orientadoras, professora e educadora cooperartmosa colegas de estagio,
comunidade educativa e todos os que de algum neodov®lveram nesta experiéncia).

Adjacente ao desenvolvimento destas competénciaspradica permitiu
compreender melhor porque a complexidade do proceskicativo ultrapassa a
formacdo académica inicial. Assim, os dois periodesestagio revelaram-se numa
aprendizagem constante para mobilizar os conhetimetedricos, as crencas e 0S
valores adquiridos ao longo da formacdo académida &ida, coordenando a acao
pedagodgica, no sentido de proporcionar uma eduackegoalidade.

Considera-se ainda que a transversalidade e alisdiglinaridade assumiram
um papel importante nas aprendizagens integradasldoos, mas também para dar
lugar ao cumprimento dos programas curricularesygaalamente no 1.° CEB. A meu
ver, estas estratégias promoveram a curiosidadeetade de aprender, fortalecendo as
relacdes entre os pares e com os adultos.

Estas relagbes foram, paulatinamente, dando lugeondicdes favoraveis a
diferenciacéo pedagogica, preconizadas por Niza7(1® Morgado (2003). Embora néo
tivesse sido possivel realizar a diferenciacdo gegiaa como se idealiza, a consciéncia
dessa necessidade levou-me a procurar conhecetagtamente as caracteristicas
pessoais e socioculturais das criancas, de formadequar a acdo ao seu
desenvolvimento com vista ao seu sucesso indivielaa doe grupo, na certeza porém,
que todos os seres humanos nascem com potencedideehtou-se sempre valorizar 0s
saberes e as competéncias de cada um e fomentdimanrelacional positivo para que
todos se sentissem capazes, valorizados e reseitdldsta perspetiva, considera-se
que o docente assume um papel imprescindivel riepso de formacédo da identidade

das criancas apresentando expetativas positivasyendadeiras.
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Relembra-se ainda as palavras de Freire (2009gc@mhecer que a consciéncia
do inacabamento que nos faz ser gente, leva-nosnais além, procurando sempre
novos saberes para nos concebermos enquanto jomwdisse enquanto cidadaos, mas
que é sobretudo na prética que nos tornamos mslbdreadores.

Para concluir este trabalho e consciente de queéstpenas o inicio de um
caminho de constante instabilidade que requer loraesmento de teorias e de praticas,
compreendo que o processo educativo é uma questdoltdr’. Olhar: a crianca, o
contexto, o curriculo, o0 método, a avaliacdo, &;oes interpessoais, a profissdo e a
formacdo continua. Mas, entenda-se este processo @m olhar critico e reflexivo que
permita desenvolver potencialidades, ultrapasdauttiades e atingir o sucesso, quer
para o professor, quer para o aluno que se encoeiraconstante aprendizagem.
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