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Resumo

O presente relatdrio de estagio foi elaborado para a obtencdo do grau de mestre em
educacdo pré-escolar e ensino do 1° ciclo do ensino basico. Tem como objetivo
demonstrar a minha intervencgdo educativa no contexto de estagio, mais concretamente na
Educacdo Pré-Escolar com um grupo de criangas entre os dois e 0s quatro anos e no 1°
Ciclo do Ensino Bésico com uma turma de 2° ano de escolaridade.

Para cada valéncia foi efetuado um enquadramento da mesma e uma
contextualizacdo do meio, instituicdo, grupo/turma, espaco e materiais, tempo, relacoes
pedagogicas e metodologias.

A minha intervencdo pedagogica é exposta e fundamentada, por projetos na
valéncia de Pré-Escolar e por dominios curriculares no caso do 1° ciclo. Na valéncia de
Pré-Escolar a avaliacdo, inclui a avaliacdo de grupo e de uma crianca incidindo nos
indicadores de implicacdo e de bem-estar emocional definidos por Portugal e Laevers
(2010).

O processo de reflexdo acompanha todo o desenvolvimento de préatica educativa,

concedendo a este relatorio uma concecéo pessoal e critica.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; 1°. Ciclo do Ensino Basico; Avaliacao;

Reflexao.



Abstract

This internship was prepared for the degree of Master in Pre-school education
anda training of the 1st cycle of basic education. Aims to demonstrate my education
intervention in the context of stage, specifically in Pre-school education with a group of
children between two and four years and the 1 st Primary School with a classe of 2 nd
grade.

For each valence was made just a framework and a context of environment,
institution, group/classe, space and materials, time, relationships and teaching
methodologies.

My pedagogical intervention is exposed and founded, for projects in the valence
of Pre-school curriculum areas and in the case of the 1 st cycle.

In valence Pre-school assessment, include the evaluation group and a child
focusing on indicators of involvement and emotional well-being defined by Laevers and
Portugal (2010).

The process of reflection follows the entire development of educational practice,

giving this report a personal conception and critique.

Keywords: Pre-School; 1st. Cycle of Basic Education, Evaluation, Reflection
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Introducéo

A acdo educativa implica a continuidade, sistematizacdo, fundamentacdo e
avaliacdo. Pois, s6 assim se pode realizar um trabalho com qualidade, eficacia educativa e
exigéncia profissional consciente que promova 0 desenvolvimento das criancas. Pelo
conhecimento adquirido que o educador tem dos varios dominios que constituem o seu
contexto de trabalho, consegue assim valorizar e inovar todo a sua concegdo de infancia.
Nesta perspetiva de trabalho todo o projeto que foi delineado, serd ao longo deste
relatério motivo de reflexdo e analise no sentido de melhorar a prética educativa.

A intencionalidade do educador é a base do processo educativo, pois assume o
papel de fio condutor no decorrer desse processo e pressupde reflexdo sobre a acéo, sobre
a faixa etaria das criangas, sobre valores, intencGes, necessidades e prioridades. O
planeamento, a adequacdo aos interesses das criancas, e a avaliacdo dos processos e dos
efeitos sdo transversais a essa reflexdo e indispensaveis para “reconhecer a pertinéncia ¢
sentido das oportunidades educativas proporcionadas, saber se estas estimularam o
desenvolvimento de todas e cada uma das criancas e alargaram 0s Seus interesses,
curiosidade e desejo de aprender”. (Orientacbes Curriculares para a Educagdo Pré-
Escolar, 1997, p.93).

Este relatdrio de estégio descreve a intervencdo pedagogica realizada numa sala de
Pré-escolar na EB1/PE — Anexo da Azinhaga e numa turma do 2° ano do 1° Ciclo de
Ensino Basico na escola EB1/PE da Nazaré. Assenta numa logica de trabalho,
planificacdo, implementacdo e reflexdo ao longo do desenrolar da pratica educativa,
pretendendo ser um documento que reflete um conjunto de decisdes, procedimentos,
estratégias, avaliacbes e reflexdes que fazem sentido neste contexto educativo. Tem
sempre em conta as possibilidades individuais e coletivas das criancas que frequentam a
estas duas valéncias, visando um desenvolvimento pleno em todas as areas.

Fazem parte deste relatorio duas partes elementares, no qual se encontra todo o
processo reflexivo, a primeira parte alusiva a Educacéo Pré-Escolar e a segunda parte ao
1° Ciclo do Ensino Basico (CEB). No entanto, para cada uma das partes é dada énfase a
um plano preliminar, que expde uma reflexdo sobre a dinamica profissional docente,
designadamente a Construcdo da Identidade profissional docente, o Perfil geral de

desempenho profissional dos docentes e a Formacéo de professores.



Em relacdo a valéncia da Educacdo Pré-Escolar remete-se uma breve
contextualizagdo que reflete sobre a Educacdo Pré-Escolar como primeira etapa do ensino
béasico, que reporta o papel da escola e do educador, bem como a visdo do tema segundo
Vigotsky e Bruner.

No que diz respeito & intervencdo educativa e atestada a contextualizagdo da
pratica que abarca a instituicdo e meio envolvente e a organizacdo do ambiente educativo
que comporta a organizagdo e caraterizagdo do grupo e do contexto familiar, a
organizagdo do espaco e materiais, tempo e equipa, identificagdo dos interesses e
necessidades e a qualidade das relagbes pedagogicas.

Segue-se a intervencao educativa realizada incidindo nas opg¢Ges metodoldgicas e
na apresentacdo expositiva e fundamentada de todo o projeto desenvolvido. E também
visivel o trabalho realizado com a comunidade educativa e a familia e a avaliagdo geral ao
grupo e particularizada de uma crianca, utilizando a aplicagdo do Sistema de
Acompanhamento de Criancas (SAC) de Portugal e Leavers (2010).

No fim desta primeira parte, faz-se uma reflexdo sobre o estagio realizado na
vertente de Educacéo Pré-Escolar.

Em relacdo a outra valéncia do 1° CEB, a organizacdo é analoga, nesse sentido
remete-se uma breve contextualizacdo que reflete sobre o Perfil de desempenho do
professor do 1° CEB, que abarca a Carreira docente, que circunscreve a evolucdo da
figura do professor, as competéncias gerais e as areas curriculares. Em conformidade
informa-se a contextualizacdo da pratica educativa, que concebe a caraterizacdo da
instituicdo e meio envolvente, projeto educativo da escola e projeto curricular de turma,
caraterizacdo da sala, distribuicdo da carga horaria, caraterizacdo da turma, identificacdo
das necessidades educativas das criancas, metodologias, estratégias e gestao curricular e
relacGes pedagogicas. Fazem parte da intervencdo pedagodgica a descricdo de todas as
atividades desenvolvidas nos dominios curriculares, no qual sdo justificadas as opc¢des
metodologicas adotadas. Também nesta valéncia é apresentado o trabalho com a
comunidade educativa e com a familia e a avaliacdo geral do grupo.

Por fim, revela-se uma conclusdo que de forma reflexiva faz referéncia a pratica
realizada em ambos os contextos. O relatorio termina com a apresentacdo das referéncias

bibliogréaficas e apéndices que suportam toda a construcdo do trabalho desenvolvido.



Parte | — Enquadramento tedrico

Construcéo da ldentidade profissional docente

A identidade é “o conjunto de representagdes do eu pela qual o sujeito comprova
que é sempre igual a si mesmo e diferente dos outros” (Vianna, 1999, p. 51). A aquisicéo
da identidade sofre diversas mudancas ao longo do tempo e é um processo inacabado e
continuo.

Assim sendo, a identidade profissional de um sujeito é definida de acordo com a
sua identidade construida pessoal e coletivamente. A esse respeito Pimenta (1997, p.7)

define que a identidade profissional

(...) se constroi a partir da significacdo social da profissao (...) constroi-se também, pelo
significado que cada professor, enquanto ator e autor confere a atividade docente de
situar-se no mundo, de sua histdria de vida, de suas representacdes, de seus saberes, de
suas angustias e anseios, do sentido que tem em sua vida: o ser professor. Assim, como a
partir de sua rede de relacbes com outros professores, nas escolas, nos sindicatos, e em

outros agrupamentos.

A construcdo da identidade encontra-se estritamente ligada a sociedade e a cultura
em que estamos inseridos, pois cada cultura apresenta determinadas atitudes, crencas e
valores as quais o sujeito se constroi (Fino & Sousa, s.d.).

Portanto, encara-se identidade profissional docente como um processo continuo
que esta ligado a identidade pessoal, ou seja, ao vinculo e sentimento de pertenca de um
sujeito a uma determinada categoria ou grupo social, a categoria docente, que tem como
possibilidade construir, desconstruir e reconstruir algo de modo a dar sentido a seu
trabalho.

A construcdo da identidade profissional do professor passa por diversas
dificuldades na sua constituicdo. Dificuldades, estas, impostas pelo novo contexto social
trazido pela modernidade e pelos resquicios histéricos da profissao docente.

Muitos sdo os estudos que tém dificuldade em definir sobre o que é o professor,
onde e como deve ser formado e quais as competéncias que devem ter relacdo entre a
teoria e a pratica, pois implica compreender como o professor estabelece relacdes com a

sua profissdo e como se vé e como se sente como professor.



A formacdo de professores é essencial para que o funcionamento do sistema
educativo seja de qualidade dando resposta as exigéncias da sociedade e contribuindo de
certa forma para que o professor desempenhe de modo eficaz as suas tarefas como
docente.

Porém, a construcdo da identidade profissional docente € algo que abrange toda a
atividade profissional, nomeadamente através da formac&o inicial, da formacdo continua e
da formacdo especializada, visto que, quaisquer umas das formacgdes mencionadas estdo
interligadas, pois interferem-se 0s seus campos especificos interferem-se
sistematicamente.

Como refere NOvoa (1995), sentir-se professor ou assumir-se como professor é o
resultado de um processo evolutivo, construido dia a dia e ao longo dos anos, desde o
momento da opc¢do pela profissdo docente, a custa, fundamentalmente, de um saber
experiencial, resultante do modo como os professores se apropriam dos saberes de que
sdo portadores, da capacidade de autonomia com que exercem a sua atividade e do
sentimento de que controlam o seu trabalho.

Segundo Patricio (1994) a formacdo inicial abarca quatro componentes estruturais:
a formacdo geral para a docéncia que visa um ambiente consciente e criador de atitudes
para o desempenho da funcdo docente, a formacao para a especialidade cientifica deve ser
béasica e geral, a formacdo pedagogica — didatica tedrica que deve compreender um maior
numero de disciplinas ligadas a area das Ciéncias da Educacdo como: Pedagogia Geral,
Filosofia da Educacdo, Psicologia Geral da Educacdo e Vocacional, entre outras, por
ultimo a formacédo pedagdgica pratica, deve preparar o futuro professor com o dominio de
técnicas de observacdo do comportamento dos alunos na sala de aula e em outras
situacbes de aprendizagem relevantes e ainda com técnicas de auto-observacdo e
consequente correcao e aperfeicoamento do seu proprio trabalho educativo. Desta forma,
o futuro professor sera conduzido progressivamente desde a simples observacdo até a
assuncao plena da responsabilidade pela realizacdo do trabalho educativo.

Contudo, a formacdo de um docente ndo é construida atraves da acumulacdo de
conhecimentos, cursos e técnicas, mas atraves de um trabalho reflexivo sobre as préaticas
desenvolvidas e respetiva construcdo constante de uma identidade pessoal e profissional.

Por isso a formacdo, tendo como objetivo procurar o desenvolvimento pessoal,
social e profissional dos professores, deve ter em conta o atributo "qualidade” que

caracteriza a construcdo de uma escola democrética, contrapondo-se a escola tradicional.



Neste sentido, a formacdo continua dos professores através de um modelo
reflexivo desenvolve competéncias pedagdgicas em que 0s mesmos possam adquirir
agilidade e confianga no desempenho das suas fungdes nas praticas pedagogicas.

Perfaz entdo, que a formagdo de um professor ndo deve basear-se somente na
teoria e na prética, mas também deve ser tido em conta a personalidade do professor, a
consciencializacdo dos fatores que interagem com 0 mesmo, a integragdo no meio onde
exerce a profisséo e essencialmente a sua capacidade de reflexdo de modo a desenvolver a
sua atividade profissional na totalidade. Ou seja, a formacdo de um professor deve

continuar a ser desenvolvida ao longo da sua carreira profissional.

Perfil geral de desempenho profissional dos docentes

Por perfil profissional docente entende-se 0 ambito do seu desempenho em termos
de nivel e &rea ou disciplinas de docéncia, e a caracterizagdo do desempenho profissional
esperado, onde a definicdo de perfis de qualificacdo profissional docente prende-se com
trés fatores: exigéncias de planos de educacdo e ensino de criancas e jovens;
possibilidades reais, de formacgéo para cada perfil e exigéncias pedagdgicas, profissionais
e administrativas da gestdo do pessoal docente.

O regulamento de qualificacdo para a docéncia na educacdo pre-escolar e nos
ensinos basico e secundario engquadra-se nos artigos juridicos estabelecidos: 30.° e 31.° da
Lei de Bases do Sistema Educativo e legislacdo complementar, designadamente o
Decreto-Lei n.° 194/99, de 7 de Junho, que estabeleceu o sistema de acreditacdo de cursos
que conferem qualificacdo profissional para a docéncia, e os Decretos-Leis n°s 6/2001, de
18 de Janeiro, e 7/2001, da mesma data, que fixaram o0s principios orientadores da
organizacdo e gestdo do curriculo dos ensinos basico e secundario.

De acordo com o referido regime, os educadores de infancia e os professores séo
detentores de diplomas que certificam a formacdo profissional especifica com que se
encontram habilitados, através de cursos que se organizam de acordo com as necessidades
do respetivo desempenho profissional, e segundo perfis de qualificacdo para a docéncia,
decorrentes do disposto na referida Lei de Bases.

Sou de opinido que um professor competente € aquele que detém e constrdi o seu
conhecimento e que sabe colocar esse conhecimento em pratica, partindo da sua

experiéncia com os alunos. Deve saber refletir a sua acdo e analisar criticamente a sua



pratica, apoiado na teoria. Para Freire (1998) “¢ pensando criticamente a pratica de hoje
ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica.” (p.44).

Niza (2006) refere que um professor que seja um pedagogo tem de pensar e
construir um discurso sobre a sua pratica. “Essa possibilidade de pensar, projetar, dialogar

a profissdo ¢ que funda a profissdo.” (p.7)

(...) o professor ¢ aquele cuja docéncia se constroi equilibradamente sobre os saberes do
conhecimento especifico, da Pedagogia e da experiéncia, 0s quais integram o saber
docente, um saber plural, constituido pelo amalgama de um eixo cientifico, um eixo
pedagdgico e um eixo experimental. (Grillo & Gessinger, s/d, p. 2)

O professor tem de dominar os contetdos especificos do conhecimento onde estdo
inerentes: o saber disciplinar e o saber curricular, adquirido ainda na formagéo académica.
Para Niza (2006) o professor é entendido como um intelectual, ou seja, como um
trabalhador intelectual.

Segundo o Decreto-Lei n.°240/2001, de 30 de Agosto

O perfil de desempenho do professor do 1.°ciclo do ensino bésico é o perfil geral do
educador e dos professores dos ensinos basico e secundario, aprovado em diploma
préprio, com as especificacdes constantes do presente diploma, as quais tém por base a

dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem daquele perfil.

Ou seja, o professor do 1.° ciclo do ensino basico tem de possuir uma formacao
inicial de nivel superior para poder lecionar.

O professor do 1° CEB €é quem desenvolve o curriculo, tendo em atencdo a
aprendizagem dos alunos e € quem promove as aprendizagens nas diferentes areas
cientificas que constituem o curriculo. Assim, Ceia (2007) refere que segundo a nova lei,
atualmente existe um novo perfil de professor, ou seja, 0 professor generalista, professor
esse que leciona varias disciplinas, como o a Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias da
Natureza, Historia, Geografia de Portugal e Expressdes.

Assim sendo, o0 autor questiona-se

afinal, os nossos alunos do Ensino Béasico tém maus resultados na aprendizagem porgue
os professores ndo sabem ensinar o seu oficio ou porque ndo sabem ensinar aquilo que
nunca aprenderam? Que supercurso de licenciatura pode conseguir formar em trés anos
um professor simultaneamente de Portugués, Matematica, Ciéncias da Natureza, Historia,
Geografia de Portugal e Express6es? (Ceia, 2007, p. 4)



Deste modo, a definicdo dos perfis de competéncia exigidos para o desempenho
de funcGes docentes cabe ao Governo, nos termos do n.° 2 do artigo 31.° da Lei de Bases
do Sistema Educativo. Tais perfis, ao caracterizarem o desempenho profissional do
educador e do professor, evidenciam, 0s respetivos requisitos de formacéo inicial, sem
prejuizo da indispensabilidade da aprendizagem ao longo da vida para um desempenho

profissional consistente.

A formagcéo de professores

As sociedades atuais encontram-se em processos de constante mudanca e
transformacédo que se refletem na escola e nas exigéncias requeridas aos professores.
Nesta nova sociedade a escola, €, nomeadamente, o professor, sdo perspetivados como
agentes de mudanca, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa e
equitativa (Hargreaves, 1998).

Segundo Delors (1996) perante os numerosos desafios que a sociedade coloca, a
educacgdo constitui um instrumento indispensavel para que a humanidade possa progredir
face aos ideais da paz, da liberdade e da justica social. Ainda segundo o mesmo autor uma
das chaves de acesso ao seculo XXI € a educacdo permanente ao longo da vida. Deste
modo, a formacdo continua apresenta-se como uma resposta as necessidades da escola e
dos professores da sociedade plural da atualidade revelando extrema importancia no
desenvolvimento do contexto educacional.

A formacdo de professores € uma componente central do processo de
desenvolvimento profissional, as praticas de qualidade tém impacto, a curto e a longo
prazo, no sucesso educativo e na vida da crianca, como refere Schweinhart e Weikart,
1997.

Segundo Formosinho (1991) “a formagao continua de professores ¢ a formagao de
professores dotados de formacdo inicial profissional, visando o aperfeicoamento pessoal e
profissional” (p.237). A formagdo continua distingue-se da formacéo inicial, ndo pelos
contetdos ou metodologias mas pelos seus destinatarios, professores profissionalizados,
em servico e inseridos numa carreira docente. Nesta perspetiva, a formacédo continua tem
por objetivo melhorar e desenvolver as competéncias técnicas dos professores e

aprofundar e alargar os seus quadros tedricos e praticos no ambito do conhecimento



curricular, do conhecimento de conteudos e do conhecimento pedagogico (Spodek e
Saracho, 2003).

Esta formacdo tem por objetivo apoiar os professores na adaptacdo as constantes
mudancas operadas na sociedade e que tém repercussdes na escola e no processo de
ensino e aprendizagem. A preparagdo para acompanhar as mudancas favorece o
melhoramento das qualificagfes profissionais dos professores e, nesse sentido, contribui
para a promogdo profissional e social.

O relatorio da OCDE (1982) refere a formacdo continua como as atividades
sistematicas de formacdo para os professores profissionalizados e tem por objetivo
melhorar 0s conhecimentos, as competéncias e as atitudes profissionais de modo a
assegurar com eficacia a formacdo dos alunos. Esta concecdo de formacdo destaca a
agéncia do professor e a finalidade da formacgéo continua — uma formacéo de qualidade
para os alunos.

No sistema educacional portugués, a formacéo continua é regulamentada na Lei de
Bases do Sistema Educativo (Lei n° 46/86 de 14 de Outubro, art.° 35) que estabelece a
formacdo continua como um direito para todos os docentes com o objetivo de contribuir
para 0 complemento, aprofundamento e a atualizacdo de conhecimentos e competéncias
profissionais.

A formacdo continua €, assim, entendida como um recurso que visa a melhoria da
qualidade do desempenho profissional de professores e, portanto, contribui para a
melhoria da qualidade do ensino e da educacao.

Desenvolve-se através de programas de formacdo planeados que envolvem um
conjunto de acGes acreditadas e ndo acreditadas. Estas acfes sdo coordenadas por um, ou
mais, formadores, que organizam o plano de formacdo com o objetivo de facilitar e
estimular a aprendizagem ativa dos formandos e, deste modo, proporcionar uma
aprendizagem intensiva num periodo de tempo determinado.

Para que a formacdo continua tenha impacto na mudanca das praticas e, assim,
efetue os seus objetivos, devera integrar um conjunto de caracteristicas. Segundo Epstein
(1993) um programa efetivo de formacdo continua deve integrar: os workshops; 0s
modelos e os mentores e a supervisdo individualizada. Os workshops sdo uma
modalidade comum na formacdo continua, no entanto, para terem conflito no
desenvolvimento profissional devem completar um conjunto de caracteristicas:

participacdo ativa; oportunidades de partilha entre pares e, sessdes de follow-up, a medida



que os professores procuram implementar as suas ideias (Gowen, 1987; Jones, 1986;
Knox, 1977, citados por Epstein 1993).

A formacgdo é mais efetiva quando os formandos tém oportunidade de observar
praticas educacionais de elevada qualidade (Fenichel e Eggbear, 1990, citados por
Epstein, 1993). Assim, é desejavel que, no ambito da formacdo, sejam criadas
oportunidades de observacao e analise de praticas educacionais de qualidade quer através
do visionamento de videos quer através de visitas a contextos onde se desenvolvem os
programas objeto da formagéo.

A supervisdo individualizada constitui um elemento essencial da formagéo
continua. O ciclo de observacédo, feedback e discussdo que se desenvolve no ambito da
supervisao, focaliza a reflexdo em torno da contextualizagdo dos conteidos abordados no
ambito da formagéo.

Em Portugal, a formacdo continua de educadoras e professores revela algumas
caracteristicas que sdo sublinhadas por alguns autores. Uma caracteristica das ac¢des de
formacdo que € muito referenciada é a escolarizacdo (Alarcdo, 2002; Amiguinho, 1992;
Canario, 1994; Machado e Formosinho, 2003; Novoa, 1992). Neste sentido, a formagéo
organiza-se numa perspetiva de transmissdo de conteudos e competéncias que e deseja
promover nos formandos e que serdo usadas, por estes, nos contextos de trabalho. Os
professores em formacao sdo meros executantes, sem uma participacao activa no processo
de desenvolvimento de competéncias e na construcdo de conhecimentos em torno da
pratica. Outra caracteristica da formacdo continua, relaciona-se com o desenvolvimento
de agdes pontuais orientadas por “modas tematicas” que ndo consideram as necessidades
reais dos professores, das escolas e dos alunos (Estrela, 2001).

A dicotomia entre a teoria e a pratica constitui outra caracteristica da formacéo
continua em Portugal (Estrela, 2001; Estrela e Estrela, 2001; Machado e Formosinho,
2003). Esta problematica contribui para uma acentuacdo da vertente técnica da formacéo,
onde a pratica é conceptualizada como uma realizacdo da teoria, que ndo completa a
participacdo ativa e reflexiva do professor na mudanca e na reconstrucdo das praticas.
Estas caracteristicas da formacdo e a necessidade de acumulacdo de créditos para a
progressao na carreira contribuem para o desenvolvimento de uma perspetiva que se
insere numa logica “bancéria” da formagao (Machado e Formosinho, 2003).

Para combater esta Otica “bancaria” de formagéo, torna-se necessario desenvolver
uma perspetiva de formacdo continua que responda as necessidades dos professores e das

escolas e os envolva num processo ativo e reflexivo em torno da prética, representando,



assim, uma oportunidade de desenvolvimento profissional. Deste modo, a formacéo
continua pode ser concebida como desenvolvimento profissional que se inscreve num
processo de formacdo ao longo do ciclo de vida (Chapman e Aspin, 2001), acentuando a
mudanca a longo prazo no funcionamento do professor, com repercussdes para a
mudancga nos seus contextos de trabalho. Neste sentido, o desenvolvimento profissional
refere-se ao desenvolvimento pessoal e profissional do professor na relagdo com os
contextos onde atua (Escudero, 1998; Day, 1998; Oliveira-Formosinho, 1998; 2001).
Uma analise do Livro Europeu de Estudos Comparativos sobre a Formacédo de
Professores — 1994 revela que, nos vinte e um paises apresentados, ha um maior
investimento nos recursos ao nivel da formacdo inicial. Esta analise mostra, ainda, que a
formacdo continua tem diferentes organizacGes e valorizacOes, variando de um pais para
outro. Em Portugal predomina a forma de cursos de curta duracgdo, organizados numa

l6gica top-down (Sander, 1994, citado por Day, 2001).

Investigagcdo-acéo na pratica educativa

Realmente ndo posso conceber um professor que ndo se questione sobre as razbes
subjacentes as suas decisdes, que ndo se questione perante o insucesso de alguns alunos,
que ndo faca dos seus planos de aulas meras hipéteses de trabalho a confirmar ou a
infirmar no laboratério que é a sala de aula, que ndo leia criticamente 0os manuais ou as
propostas didacticas que lhe sdo feitas, que ndo se questione sobre as funcdes da escola e

sobre se elas estdo a ser realizadas. (Alarcdo, 2001, p.5)

A Investigacdo-acdo na pratica educativa deve conduzir a uma participacdo mais
ativa do professor, como agente de transformacdo. Tal como refere Benavente et al
(1990), os processos de mudanca sdo uma problematica nuclear da Investigacdo-acao.
Para que ocorram as necessarias mudancas na comunidade educativa serd necessario o
envolvimento de todos os intervenientes, numa dinamica de acdo-reflexdo-acdo. Neste
sentido, a Investigacdo-acdo aparece como uma metodologia eficaz.

Nesta perspetiva, podemos considerar que a Investigacdo-acdo pode apoiar 0
professor/educador a desenvolver estratégias e métodos para que a sua atuagdo seja mais
ajustada, bem como, propiciar técnicas e meios de andlise da realidade, assim como

formas de recolha e analise de dados.
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Arends (1995) afirma que a Investigacdo-acdo é um excelente guia para orientar e
melhorar as préaticas educativas, com o objetivo de aperfei¢oar o ensino e 0s ambientes de
aprendizagem na sala de aula.

A Investigacdo-acdo, é acarretada como um método de investigacdo qualitativo,
ndo sendo entendida pelos tradicionalistas como uma valida investigacdo, uma vez que é
“um tipo de investigacdo aplicada no qual o investigador se envolve activamente”
(Bogdan & Biklen, 1994, p.293) e esta ao servi¢o da promocao de mudangas sociais.

No entanto, esta perspetiva enquadra-se a John Dewey (1938), quando expde que
“a investigacdo ¢ a transformacdo controlada ou directa de uma situacdo indeterminada
numa outra que seja totalmente determinada.” (p.101).

Segundo Esteves (1986), Kurt Lewin ¢ o pioneiro da “action-research”, definindo-
a como uma acdo de nivel realista sempre seguida por reflexdo autocritica objetiva e uma
avaliacdo dos resultados, que assenta na compreensdo dos seus objetivos referidos pelo
triangulo de Lewin que subordina a interligacdo das dimensdes a acdo, a pesquisa e 0
treinamento, representativas de todo o processo reflexivo.

Esta ideologia Lewiniana promove a fundamentacao critica da acdo e, a0 mesmo
tempo, a formacdo de profissionais sociais, vertentes importantes para a formagdo de
professores.

Como Moreira (2001) refere, a investigacdo-acao facilita a formacdo reflexiva de
professores, bem como, o0 seu posicionamento investigativo perante a sua pratica e
autonomia. Esta dinamica formativa tenta a sua reflexdo nas préaticas educativas dos
professores, no &mbito da sua intervencdo na escola, com o seu grupo de alunos, com o
cuidado de investigar para compreender e poder atuar com autonomia necessaria para
enfrentar os desafios da educacgéo de hoje.

A Investigacdo-acdo pode constituir-se como produtora de conhecimentos sobre a
realidade e construtora de novas realidades sobre o ensino, pondo em causa 0s modos de
pensar e de agir das comunidades educativas.

O éxito da Investigacdo e da Acdo provém da formulacdo do problema. Este parte
sempre de uma situacdo coma qual o educador/professor esta insatisfeito ou deseja
melhorar sendo esta uma situacao real e como ponto de chegada uma situacdo desejavel.
Assim tal como refere Cortesdo (1997), a Investigacdo-acdo incute através da mudanca,
melhoria nas praticas nos diversos campos de acao.

Ainda de acordo com o mesmo autor desenvolve-se numa espiral de ciclos de

planificacdo, acdo, observacéo e reflexdo, onde a reflexdo contém um papel fundamental
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neste tipo de metodologia de investigacdo, pois através desta torna-se viavel a mudanca
sobre a nossa agdo melhorando a pratica.

Este conjunto de fases que se desenvolvem de forma continua sdo procedimentos
em movimento circular que da inicio a novos ciclos que por sua vez, desencadeiam novas
experiéncias de acdo reflexiva, operando mudancas nas praticas tendo em vista a melhoria
da situacéo identificada.

Assim como define Arends (1995), a Investigacdo-acdo € um excelente guia para
orientar as préaticas educativas, tendo como objetivo melhorar o ensino e os ambientes de
aprendizagem na sala de aula.

A ideia marcante na Investigacdo-acdo resulta, na minha perspetiva da sua
capacidade de ativar a consciéncia critica dos profissionais, nomeadamente o0s
professores.

Segundo Freire (1975), quanto mais as pessoas se implicam na acdo das
realidades, mais se incluem criticamente, por tal, € através da praxis e da reflexdo sobre
esta que o professor pode introduzir o elemento critico tdo necessario ao conhecimento
objetivo daquilo que faz e de si mesmo. Pois, a Investigacdo-acdo & uma das
metodologias que contribui para a eficacia das praticas educativas, pois aproxima as
partes envolvidas na investigacdo; favorece e implica o dialogo; desenvolve-se em
ambientes de cooperacdo e partilha; valoriza a subjetividade e propicia o alcance da
objetividade estimulando a reflexéo critica.

Desta forma a metodologia de Investigacdo-acdo emerge como a mais apropriada
para aplicar no desenvolvimento deste estagio, uma vez que se deseja encontrar solucoes
para aplicar em contexto educativo, na resolucdo de uma situacdo real, permitindo uma
reflexdo constante, ou seja, planificar, intervir e avaliar.

Tudo isto leva a que a Investigacdo-acdo mais do que uma metodologia de
investigacdo sobre a educacdo é uma forma de investigar para a educacao.

De acordo com Stenhouse (1975), a investigacdo faz parte da préatica profissional e
da compreensdo do que é ser professor. Reconhece que 0s professores possuem a
capacidade de investigar, afirmando que “os professores levantam hipdteses que eles
mesmo testam ao investigarem as situagdes em que trabalham.” (p.141).

Advoga que o profissionalismo dos professores estd baseado na investigacao sobre
0 seu ensino, defendendo que cada sala de aula é um laboratorio e cada professor um

membro da comunidade educativa.
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Este mesmo autor reconhece o professor como um profissional reflexivo na sua
ampla dimensdo educativa, politica e social, bem como, Rolddo (2000) que adota uma
posicdo proxima de Stenhouse considerando o “curriculo como campo de acgdo do
professor” (p. 15) e que “pensar curricularmente significa tao s6 assumir conscientemente
uma postura reflexiva,...” (p.17), a ideia fundamental é que os professores mudem as
praticas por meio das suas reflexdes, articulando saberes tedricos e pratico, levando-os a
promover a valorizagdo pessoal e o crescimento profissional do professor.

O papel do professor como investigador deve estar intimamente ligado ao papel
do professor como professor, assentando sobretudo, no desenvolvimento de competéncias
para investigar sobre a acdo educativa e partilha de resultados.

Um professor investigador, é essencialmente um praticante reflexivo, tal como
refere Alarcao (2001), “ser professor investigador €, pois, primeiro que tudo ter uma
atitude de estar na profissdo como intelectual que criticamente questiona e se questiona na
tentativa de resolver problemas relacionados com a sua préatica” (p. 6), identificando
problemas, questionando valores, observando o contexto politico e social da escola.
Posiciona-se como participante no desenvolvimento curricular, assumindo a
responsabilidade pela gestdo curricular, sem esquecer a relevancia que o trabalho
colaborativo tem em todo este processo de reflex@o e evolucao profissional.

Para o desenvolvimento da pratica educativa nas duas valéncias, adotou-se uma
postura reflexiva, baseando-se no processo reflexivo na acdo e sobre a acdo de maneira a
conhecer as especificidades de cada crianga/aluno com a intencdo de melhor adequar as
oportunidades de aprendizagem.

O ato de observar € um dos meios mais frequentemente utilizados pelo ser
humano para conhecer e compreender as pessoas, as coisas, 0S acontecimentos e as
situacbes. Observar significa aplicar atentamente os sentidos a um objeto para dele
adquirir um conhecimento claro e preciso.

E uma técnica de eleicdo para o investigador que visa compreender as pessoas e as
suas atividades no contexto da acdo, podendo reunir na observacdo participante, uma
técnica de exceléncia que lhe permite uma analise indutiva e compreensiva.

A observacdo participante torna-se imprescindivel para identificar e analisar os
diferentes contextos, quer em sala de aula, quer na instituicdo. Esta observacao permite ao
professor ter uma maior percecdo e um maior entendimento acerca do meio familiar, do

meio ambiente, bem como da propria instituicdo educativa.
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Assim, a observacao ocupa um lugar-chave na formagéo do professor como sendo,
um meio de aperfeicoamento da sua prética educativa, procurando compreender cada vez
melhor os seus alunos contribuindo para a percecdo da realidade. Deste modo a
observacdo é um instrumento metodoldgico importante nos atos de registar, avaliar e
planear.

Para além da reflexdo e da observacdo, importa mencionar a contribuicdo da
analise documental no decorrer do estagio, uma vez que facultou a investigacdo sobre o
processo individual do aluno, assim como, informagdes contidas nos documentos da
instituicdo como por exemplo, o Projeto Educativa de Escola (PEE), do Projeto Curricular
de Escola (PCE), Projeto Curricular de sala (PCS) e Projeto Curricular de Turma (PCT).

Parte 11 — Estagio pedagogico em contexto do 1°. Ciclo do Ensino Basico

A carreira docente

Sousa (s.d.) refere que “a figura do professor foi ganhando, ao longo dos tempos,
cambiantes diversos, diria mesmo que, por vezes, antagonicos, sendo por nds raramente
compreendidos.”

Novoa (1995) realca que na Europa, na segunda metade do século XVIII o
professor passou a ser laico e ndo mais religioso, com a acdo do Marqués de Pombal.
Logo, o dominio da educacédo é retirado a Igreja e é passado ao Estado. Nesta altura o
Estado institui os professores como um “corpo profissional”, passaram a ter uma presenca
mais ativa no que se refere a educacdo, passando a existir a hierarquizacéo,
homogeneizacao e unificagdo dos mesmos.

No século XIX surgiu a institucionalizacdo da formacéo especifica e especializada
para o docente, ou seja, apareceram as escolas normais e implementou-se o corpo docente
estatal em substituicdo do religioso.

Ainda segundo o mesmo autor é na segunda metade do século XIX que o
professor comeca a ser apenas instrutor e deve relacionar-se com todos 0s grupos sociais,
pois ndo eram burgueses nem faziam parte do povo e também ndo deviam ser intelectuais.
E a partir destas ambiguidades que se reforca a feminizacdo, o isolamento social e a

formacdo de uma identidade docente.
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Contudo no século XX, com a mudanga de um regime monarquico para um
republicano, a profissdo docente sendo detentora de conhecimento ganha uma maior
importéancia e credibilidade, facultando ao povo um maior estatuto na sociedade. Ainda
neste século as associacdes profissionais de professores obtiveram um papel mais
relevante e o professor prestigiou-se devido a adesdo de um conjunto de normas e valores.

Refere ainda que durante os anos 20 surgiu 0 Movimento da Educacdo Nova que
assenta na ligacdo de varios projetos desde culturais, cientificos a profissionais e é nesta
altura que os professores estdo socioeconomicamente valorizados.

Na década de 70 iniciou-se uma nova concecdo, a instauracdo de um modelo de
gestdo democratica. “Até entdo a formagdo de professores, (...), era pensada unicamente
na dimensdo de qualificacdo inicial que capacitaria para o futuro desempenho na
docéncia.” (Pereira, 2001, p. 37)

Em 1986 com a instituicdo da Lei de Bases do Sistema Educativo, o professor
passou a ser unico o que ainda hoje se pode verificar e surgiu entdo, a designacdo de 1°
Ciclo do Ensino Basico.

Como afirma Pereira (2001) foi em 1992 que se instituiu a formagdo continua
como elemento de avaliagéo.

Uma vez que a carreira docente ja passou por tantas mudancas e por de alguma
forma ter sido penalizada pelo poder governamental, os professores ndo podem desistir e
tém que perspetivar um ensino mais eficaz, se manifestando junto das identidades
educacionais de modo a mudar o ensino e a carreira docente.

Atualmente, o professor confronta-se com uma série de fatores que irdo
influenciar diretamente a sua identidade profissional. Os professores tém consciéncia que
0 ensinar agora ¢ diferente do ensinar outrora, pois as obrigacdes ficaram diversificadas.

Na carreira docente a crise associada remete para um conjunto de fatores,
nomeadamente, “a falta de apoio, as criticas ¢ a demissdo da sociedade em relagdao as
tarefas educativas, tentando fazer do professor o unico responsavel pelos problemas do
ensino, quando estes sdo problemas sociais que requerem solugdes sociais” (Campos
1995, p.98).

Outro problema na qual o docente se depara é com o desenvolvimento das
tecnologias da comunicacdo e da informacdo que assumem primordial relevancia. O
professor ja ndo é visto como um detentor de todo o saber nem o aluno é o seu recetor

passivo. Nesta sociedade globalizada o aluno desenvolve o conhecimento por meio das
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novas tecnologias, dai € necessario renovar a forma como se ensina e a forma como se
aprende.

Com o intuito de colmatar o desajustamento do docente em relacdo & mudanca
social “€ preciso actuar, simultaneamente, em varias frentes, formacao inicial, formacao
continua, material de apoio, relagdo “responsabilidade — horério de trabalho — salario”
(Campos, 1995, p.98)

Consoante a pesquisa realizada sobre a tematica abordada anteriormente pude
constatar que ndo é novidade que ndao nascemos a saber ser professores. Na realidade
aprende-se a ser professor através de um conjunto de vivéncias, reflexdes, leituras,
formacdes e fundamentalmente através do desenvolvimento continuo de estratégias para
resolver novos e/ou velhos problemas. Assim sendo, é necessario investir na qualidade da
formacdo dos professores de modo a reverter o quadro negativo da educagao no pais.

De acordo com os meus conhecimentos verifiquei que a construcéo da identidade
pessoal e profissional do docente € um procedimento complexo consoante 0 seu
posicionamento em relacdo a diferentes situacdes. Portanto, uma boa educacdo exige
investimento na valorizacdo e formacdo dos seus professores para que estes possam
responder a necessidade de um pais que quer oferecer de verdade uma educacdo de
qualidade para todos sem excecdo alguma.

Hoje em dia a visdo que se tem do professor ja ndo é como antigamente, pois antes
ele era visto como forma de poder e atualmente até se confunde a sua fungdo na
sociedade, onde por muitas vezes questiona-se a presenca deste profissional numa
sociedade informatizada.

Pela minha experiéncia enquanto estudante, aferi na pratica educativa que ser
professor ndo é tarefa facil, uma vez que culpabilizamos o mesmo aquando do insucesso
escolar e, consequentemente € culpado pelo fracasso da escola e do sistema. N&o cabe
apenas ao professor essa responsabilidade mas também aos alunos, a Instituicdo, ao
sistema de ensino e ao proprio sistema geral.

No que concerne a formacdo, hd um desfasamento entre a teoria e a pratica, ou
seja, ficamos com uma boa base cientifica contudo ficamos aquém da prética. Isto vai-se
verificar, futuramente, no exercicio da minha atividade, onde as minhas expectativas
tornar-se-ao por vezes em dececes.

No panorama atual, o professor confronta-se com diversos problemas associados a

um salario inadequado, a desvalorizacdo do seu trabalho, a indisciplina da comunidade
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educativa que ocorre na sala de aula e aos conflitos gerados na escola devido a

ambiguidade de papéis.

Competéncias gerais do 1° Ciclo do Ensino Bésico

A clarificagdo das competéncias a alcancar no final da educagéo do 1° CEB toma

como referentes os pressupostos da lei de bases do sistema educativo sustentando-se num

conjunto de valores e de principios que a seguir se enunciam.

Competéncias gerais

Pesquisar, selecionar e
organizar informacao
para a transformar em
conhecimento
mobilizavel.

Adotar estratégias
adequadas a resolucdo de
problemas e a tomada de
decisoes.

Realizar atividades de
forma autdbnoma,
responsavel e criativa.

Cooperar com outros em
tarefas e projetos

Operacionalizacédo transversal

v’ Pesquisar, selecionar, organizar e interpretar informacéao
de forma critica em funcdo de questbes, necessidades ou
problemas a resolver e respetivos contextos.

v Rentabilizar as tecnologias de informagdo e comunicacao
nas tarefas de construcéo de conhecimento.

v' Comunicar, utilizando formas diversificadas, o
conhecimento resultante da interpretacéo de informacao.

v' Autoavaliar as aprendizagens, confrontando o
conhecimento produzido com os objetivos visados e com
a perspetiva de outros.

v ldentificar situacdes problematicas em termos de
levantamento de questdes.

v Selecionar informacdo e organizar estratégias criativas
adotadas em fungédo de um problema.

v' Confrontar diferentes perspetivas face a um problema de
modo a tomar decisdes adequadas.

v Propor situacGes de intervencao, individual e, ou coletiva,
que constituam tomadas de decisdo face a um problema.

Realizar tarefas por iniciativa propria.

Identificar, selecionar e aplicar métodos de trabalho,
numa perspetiva critica e criativa.

v Responsabilizar-se por realizar integralmente uma tarefa.

v Valorizar a realizacdo de atividades intelectuais, artisticas
e motoras que envolvam esforco, persisténcia, iniciativa e
criatividade.

v Avaliar e controlar o desenvolvimento das tarefas que se
propde realizar.

v’ Participar em atividades interpessoais e de grupo,
respeitando normas, regras e critérios de atuacdo, de
convivéncia e de trabalho em véarios contextos.

17



comuns. v" Manifestar sentido de responsabilidades, de flexibilidade
e de respeito pelo seu trabalho e pelo dos outros.

v Comunicar, discutir e defender descobertas e ideias
préprias, dando espagos de intervencdo aos Seus
parceiros.

v Auvaliar e ajustar os métodos de trabalho a sua forma de
aprender, as necessidades do grupo e aos objetivos

visados.
v' Mobilizar e coordenar 0s aspetos psicomotores
Relacionar necessarios ao desempenho de tarefas.
harmoniosamente O v Estabelecer e respeitar regras para o uso coletivo de
COrpo e 0 espago, numa espacos

perspetiva  pessoal e . . . .. -
interpessoal  promotora v' Realizar diferentes tipos de atividades fisicas, promotoras

da salde e da qualidade de saude, do bem-estar e da qualidade de vida.

de vida. v" Manifestar respeito por normas de seguranca pessoal e
coletiva.

Quadro 1 - Competéncias gerais do 1° CEB

Areas curriculares

De acordo com os programas em vigor para o 1° CEB, sdo desenvolvidas as
seguintes areas curriculares:

] Lingua Portuguesa

[J Estudo do Meio

[J Matematica

[ Expressoes: - Educacdo Fisico-Motora
- Educacéo e Expressdo Musical e Dramatica
- Expressao Plastica

[J Educacdo Moral e Religiosa (facultativa)

[J Formagdo Civica Espaco

[J Estudo Acompanhado

[J Area de Projeto

Integrada no Projeto ETI (Escola a Tempo Inteiro) desenvolvem-se as seguintes

atividades:
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0 TIC

[ Inglés

[J Biblioteca

[J Expressdo e Educagéo Plastica

(1 Sala de Estudo

(1 Expressdo e Educagdo Fisico-Motora

[ Expressao e Educag@o Musical e Dramatica

0 Clubes

Contextualizacdo da prética educativa

A minha prética profissional no contexto do 1°. CEB, foi desenvolvida na Escola
Basica com Pré-Escolar da Nazaré no més de outubro de 2012, totalizando 100 horas de
intervencdo direta.

A minha intervencdo foi realizada com a turma do 2° C, com 23 alunos
pertencentes ao turno da manha.

Nesta valéncia foi requerida a participacdo da comunidade educativa, facultando o
envolvimento da familia, bem como outros parceiros educativos.

As planificacbes foram de carater individual, sendo que, na ultima semana a
planificacdo foi realizada em conjunto para o ultimo dia de intervencao.

A prética educativa nesta valéncia desencadeou com um periodo de observacéo,
que possibilitou a aquisicdo de dados relevantes, designadamente, a caraterizacdo da
turma, o espaco e materiais, a metodologia utilizada, a avaliacdo e a gestdo curricular, que
serviram de guia para a posterior pratica.

Durante a pratica foi produzido um diario de bordo que consistia na
descricdo e reflexdo de todos os momentos. Diferindo da antiga tendéncia tecnicista, a
pratica educativa reflexiva tem por objetivo estimular a analise da propria pratica para
criacdo de novas estratégias e resolucdo de problemas. Para o efeito, requer uma maior
inter-relacdo entre o professor e aluno de modo a criar metodologias de ensino que
melhor se adapte a cada um.

O diério reflexivo da pratica revelou-se um instrumento fundamental de reflexédo e

de tomada de consciéncia das dificuldades, sucessos consistentes dessa pratica.
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Este diario forneceu informacdes sobre os dilemas e dividas, as suas ansiedades e
éxitos, mas sobre tudo, as dificuldades que consegui superar. Estas informacdes
permitiram-me organizar e reorganizar as planificacfes e a propria metodologia utilizada.

O diario pode ser encarado como uma avaliacdo que constitui um elemento de
apoio estratégico ao desenvolvimento/regulacdo da acdo educativa, permitindo por um
lado, analisar o percurso efetuado na sua globalidade e, por outro lado, obter uma
perspetiva de futuro.

Neste sentido, o diério reflexivo pode ser visto como um espago narrativo entre o
docente e 0 seu pensamento, ou seja, como documento de expressdo e de elaboracdo dos

seus pensamentos e dilemas.

Instituicdo e meio envolvente

Conhecer o meio envolvente, socioecondmico e cultural de onde provém o grupo
de alunos alvo da intervencdo pedagogica ndo constitui apenas como fator de
enquadramento e ligacdo mas também uma melhor forma de conhecer as suas
motivacdes, 0s interesses e as suas necessidades.

A escola Basica do 1° Ciclo com Pré-Escolar da Nazaré situa-se na freguesia de
Sdo Martinho. A freguesia de Sdo Martinho faz parte das intituladas freguesias da
periferia do Funchal. Segundo os resultados dos censos de 2011 é a segunda maior
freguesia do Funchal, com 26.482 individuos residentes.

E nesta freguesia que esta instalado grande parte do ramo hoteleiro, como por
exemplo, a Quinta Bela Vista e o Hotel Panoramico.

No espaco envolvente a escola a populacdo pode desfrutar de diversas
infraestruturas tais como, bancos, farmacias, correios, como ja referi na descricdo do meio
envolvente da valéncia do Pré-Escolar.

A Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-Escolar da Nazaré, integrada no regime de
Escolas a Tempo Inteiro (ETI), € constituida por dois edificios: o principal localiza-se no
Bairro Social da Nazaré, Avenida do Colégio Militar, Freguesia de Sdo Martinho,
Concelho do Funchal, e o outro edificio, 0 da Azinhaga localizado na Rua Dr. Pita da

mesma freguesia.
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Na escola existem cinco turmas do Pré-Escolar e dezasseis turmas do 1° Ciclo.
Das cinco turmas do Pré-Escolar duas funcionam no edificio principal e trés no edificio
anexo — Azinhaga. As turmas do 1° Ciclo funcionam todas no edificio principal.

Por esta estar integrada no regime ETI, a escola beneficia de atividades
curriculares e de enriquecimento curricular, que funcionam cada um por dois turnos: as
atividades curriculares das 8h.30m as 13h.30m e das 13h.30 as 18h.30m e as atividades
de enriquecimento curricular das 8h.45m as 12h.15m e das 14h.30m as 18h.

A instituicdo possui espagos interiores e exteriores que estdo divididos por um
gabinete de direcdo, uma secretaria, uma sala de professores, uma reprografia, uma
biblioteca, uma cozinha equipada, oito salas de aula de 1° Ciclo, duas salas de estudo e de
apoio pedagogico, duas salas de TIC, duas salas de Educagdo Pré-Escolar, um saldo
polivalente que serve como local de convivio em datas festivas e como espago de recreio
em tempo de chuva. Os espacos exteriores estdo distribuidos por um campo
polidesportivo, dois parques semicobertos e um parque infantil, circundados por pequenos

jardins e um parque de estacionamento.

Projeto educativo de escola

Todo e qualquer projeto educativo tem obrigatoriamente que assentar nos
principios contidos na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n°. 46/86 de 14 de
Outubro).

Um dos maiores desafios que hoje se coloca a Escola € o de ser capaz de afirmar a
sua propria identidade, ou seja, reconhecer as suas caracteristicas proprias e po-las ao
servico das grandes finalidades educativas e, em particular, do Direito a Educacao.

E neste contexto que cabe & Escola o papel de elaborar um Projeto Educativo
proprio, que lhe permita integrar com o meio, expressar a sua identidade, as linhas de
forca da sua acdo educativa, as suas dindmicas, concretizando desta forma a sua
autonomia.

Segundo (Rocha 1996),

O projecto Educativo de escola é a forma mais nobre da liberdade educativa de cada
escola. E por exceléncia, um documento de compromisso acerca das linhas orientadoras
da Accéo educativa; compromisso entre a Politica educativa nacional e a sua adequagéo

aos interesses regionais e locais; compromisso entre os Varios interesses dos protagonistas
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locais do processo educativo; compromisso possivel entre a realidade - humana, material
e financeira - e a utopia. E o rosto filosofico - pedagdgico de cada escola; é o
enquadramento espiritual em que se inscrevem os Planos Anuais de atividades, incluindo
nestes como é Obvio, a intervencdo na e da Comunidade educativa e 0s projetos

curriculares aos diversos niveis — e 0 Regulamento Interno. (p. 103).

O projeto educativo de escola (PEE), deverd ser um documento referencial e
diretor de toda a vida escolar, assente na participacdo da comunidade educativo, devendo
ser motivador e avaliavel para poder ser melhorado, assim sendo o PEE tem como tema
“Educar para os valores”.

Este tema serd trabalhado por subtemas pertencendo ao 2° ano o subtema
“Descobrir os valores”, que tem como objetivos incutir 0 bom comportamento como
consequéncia do respeito pelos valores e identificar atitudes corretas.

Integrado no tema “Educar para os Valores”, a escola tomou a iniciativa de aderir
ao Programa Eco Escolas, um projeto vocacionado para a educacdo ambiental, para a
sustentabilidade e para a cidadania, implementado pela Fundacdo para a Educacéo
Ambiental que aponta estimular e reconhecer o trabalho desenvolvido pela escola em
beneficio do ambiente.

Este projeto tem como principais objetivos:

%} Encorajar acdes e premiar o trabalho desenvolvido pela escola, na melhoria
do seu desempenho ambiental, gestdo do espaco escolar e sensibilizacdo da
comunidade;

%} Estimular o habito de participacdo, envolvendo ativamente as criancas e na
tomada de decisdes e implementacdo das acoes;

%} Motivar para a necessidade de mudanca de atitudes e adocdo de
comportamentos sustentaveis no quotidiano, ao nivel pessoal, familiar e
comunitario;

%} Divulgar boas préaticas e fortalecer o trabalho em rede a nivel nacional e

internacional.

Projeto curricular de turma

O projeto curricular de turma (PCT) é o conjunto de todas as atividades

disciplinares e ndo disciplinares, numa perspetiva de articulagdo dos diversos saberes,
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propendendo o desenvolvimento de competéncias (conhecimentos, capacidades e

atitudes).

O PCT, constitui o guia da atividade educativa a desenvolver na turma do 2° C, no

ano letivo de 2012/2013, o qual pressupGe uma sintese adequada entre as exigéncias

curriculares, o conhecimento e ritmos de aprendizagem, por um lado, e as determinantes

culturais e socioeconémicas, por outro.

Tendo em conta o tema do Projeto Educativo “Educar para os Valores”, 0 projeto

curricular de turma tem como objetivos principais:

4]
4]
4]

Promover o sucesso educativo;

Encontrar solugdes para os problemas detetados na turma;

Mobilizar os professores pais e encarregados de educagdo para um projeto
comum;

Estimular a participacdo ativa dos encarregados de educagdo no percurso
académico dos seus educandos, sem contrariar os direitos e deveres dos
parceiros educativos;

Desenvolver o espirito critico e inovador, respeitando os trabalhos e
formas de expressao dos outros;

Desenvolver atividades em grupo conducentes a uma atitude solidaria e
cooperativa;

Desenvolver todas as potencialidades dos alunos a nivel fisico expressivo,
intelectual, criativo, afetivo e moral;

Promover comportamentos assertivos de entreajuda, cooperacdo e
solidariedade;

Promover o auto conhecimento, a autoestima e a formacdo da sua
personalidade;

Implementar valores morais que conduzam nédo s6 ao respeito pelos outros
como também pelo meio natural que nos rodeia;

Estabelecer relacBes interpessoais positivas que promovam os valores —
respeito pelos outros, sociabilidade e solidariedade — aspetos fundamentais
na formacdo de cidaddos tolerantes e responsaveis perante a sociedade;
Proporcionar a realizacdo de trabalhos que apelem a descoberta e sentido
critico e estético;

Estabelecer metodologias adaptadas as necessidades individuais de cada

aluno, valorizando as suas potencialidades, realizacOes e saberes, criando

23



neles o sentimento de autoconfianga, autoestima, seguranca e
autorrealizacao;
%} Educar para a sociedade, vivendo a solidariedade, a justica, respeito mutuo

e a responsabilidade.

Caraterizacao da sala

A organizagdo e gestdo dos conhecimentos pelos principais intervenientes no
processo de ensino-aprendizagem (professor/aluno e vice-versa) implica gerir as areas
disciplinares e ndo disciplinares de uma forma “negociada” e autbnoma com os alunos.

Importa que os alunos se sintam comprometidos na vida da sala de aula, que
sintam que fazem parte dela. Para que tal aconteca é necessario que os mesmos, desde o
primeiro dia de aulas, participem na organizacdo e disposi¢cdo dos materiais na sala, na
criacdo e cumprimento de tarefas para que sintam que tém algo de importante a
desempenhar, tornando-os cada vez mais responsaveis na vida escolar quotidiana.

Nesse sentido, a sala dispunha de varios instrumentos reguladores da vida do
grupo e das suas aprendizagens, designadamente:

- Quadro das Tarefas

- Quadro das Presencas

- Quadro dos Aniversarios

- Quadro do Tempo

- Calendario

O quadro das tarefas responsabiliza as criancas, dando-lhes maior sentido de
organizacdo e responsabilidade, tornando-as mas intervenientes. Distribuir os cadernos da
escola, registar o comportamento diario, recolher os cadernos diarios ou os trabalhos para
casa contribuird para a sua valorizacdo perante os colegas assim como para aumentar a
sua autoestima.

O quadro de presencas servird para dar a nocao de semana de trabalho e semana
normal e incentiva as criancas a assiduidade.

O quadro de aniversarios permitird uma ligacdo afetiva entre os elementos da

turma, dando importancia a um dia muito especial para cada crianca aniversariante.

24



O calendario e o quadro do tempo facilitardo a ordenacéo dos dias da semana, 0s
meses e estagdes do ano. Ajudam na resolucdo de questbes problematicas e ddo a nogéo
do tempo que faz.

A sala de aula da turma do 2° C ¢ dividida com a turma do turno da tarde (4°ano),
0 que delimita e condiciona os espacos a utilizar, designadamente os placares de
exposicéo de trabalhos e 0s espagos de armazenamento de materiais.

Existem dois armarios na sala, um para guardar os materiais dos alunos desta
turma (cadernos, manuais, historias, colas, tesouras, cartolinas) e material de apoio ao
professor o outro para guardar materiais didaticos (tangram, sélidos geométricos, puzzles,

fichas de trabalho, entre outros).

Ao todo existem quatro placares, dois para cada turma afixar os seus trabalhos ou
cartazes tematicos realizados pelos professores tornando a sala com um ambiente mais

rico e estimulante para as aprendizagens dos alunos.

Expositor de Trabalhos
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Figura 1- Planta da sala de aula do 2.°ano
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Distribuicdo da carga horaria

26

Lingua Portuguesa + TIC 8h
Matemadtica + TIC 7h
Estudo do Meio + TIC 5h
(7]
Q .
§ Educacéo Fisica 1lh
=
3 EDU - LE, Inglés 1h
(a)
Educacdo Musical e Dramatica 1h
Educacdo Fisica e Motora 1h
Educacdo Plastica 1h
Area Projeto
(7]
2 = A desenvolver de acordo com
g % Estudo Acompanhado 0s projetos integrados nas
WS areas disciplinares anteriores
3 "g Formagdo Civica e/ou projetos de escola
o |8
Bz
LLl
o
=
O
<
p
&
| 2
8 Educagdo Moral e Religiosa
>
8 25horas

Quadro 2 — Matriz curricular



< As éreas de Estudo Acompanhado, Formacdo Civica e Area de Projeto serdo
exploradas no desenvolvimento das areas de Estudo do Meio, Matematica e
Lingua Portuguesa.

% A area de Expressdo Plastica desenvolver-se-a de acordo com as tematicas
abordadas nas disciplinas de Lingua Portuguesa, Estudo do Meio e ainda

conforme as efemérides.
Caraterizacédo da turmado 2°C

A caraterizacdo da turma constituiu uma peca-chave do portefolio do professor,
sendo o portefdlio um dos documentos mais importantes para o docente consumar
observac0es e avaliagcdes individuais dos alunos.

Os portefélios sdo estratégias para o crescimento e desenvolvimento pessoal e
profissional de quem o constroi pela carga de autorreflexdo realizada, sendo produtores
de processos de envolvimento, de reflexdo, de selecdo e compilagcdo de multiplas fontes
de informagOes que revelam crencas, habilidades, conhecimentos e realizagdes com
caracteristicas Unicas. A utilizacdo do portefolio é relevante enquanto método de ensino-
aprendizagem e enquanto elemento promotor do desenvolvimento de competéncias
profissionais.

Segundo Piaget (1989), o desenvolvimento da crianca ocorre por estagios,
encontrando-se este aluno no periodo das operacdes concretas (7 a 11, 12 anos), sendo
este marcado pelo egocentrismo intelectual e social (incapacidade de se colocar no ponto
de vista de outros) dando lugar a emergéncia da capacidade da crianca de estabelecer
relacbes e coordenar pontos de vista diferentes e de integra-los de modo logico e
coerente. Um outro aspecto importante neste estagio refere-se ao aparecimento da
capacidade da crianca de interiorizar as accdes, ou seja, ela comeca a realizar operacdes
mentalmente e ndo mais apenas através de ac¢des fisicas tipicas da inteligéncia sensorio-
motor.

A caraterizacao da turma do 2° C foi realizada com base nos dados fornecidos pelo
professor cooperante, pela observacao e por dados descritos no diario de bordo.

A turma do 2° C € constituida por 23 alunos, 11 sdo do sexo masculino e 12 do

sexo feminino, matriculados no 2° ano pela primeira vez.
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Faixa Etdria

B Masculino ™ Feminino
13

7 Anos 8 Anos

Gréficol — Faixa etaria

Dos 23 educandos, um esta sendo ser apoiado pela Educacdo Especial, desde o
Ensino Pré-Escolar, por apresentar dificuldades de aprendizagem em geral e de
comunicagdo em particular. Foram propostos a Apoio Pedagdgico Acrescido cinco alunos
por apresentarem um desvio acentuado ao nivel da aprendizagem em relagcdo ao grupo de
pares.

A maior parte das criancas vive com os pais bioldgicos, sendo que existem seis
casos de familias monoparentais, dos quais um por morte de um dos progenitores, um por
gravidez na adolescéncia e quatro por separacdao dos ascendentes.

Quanto a origem dos alunos, 11 vivem no Bairro da Nazaré, um na freguesia de
S&o Pedro, um é de Santo Anténio, um de Sdo Gongalo, quatro de Camara de Lobos e um
de Canico e quatro das redondezas de S&o Martinho.

Como se pode deduzir do grafico 2, existe uma grande diversidade profissional
entre os pais dos educandos, sendo que a maioria dos pais possuem emprego, apenas 14

estdo desempregados, ndo tendo qualquer atividade remunerada.
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Nivel s6cioeconémico

mPai mMae

Empregado Desempregado

Gréfico 2 — Nivel socioecondmico

Da andlise do gréfico seguinte, verifica-se que a frequéncia mais elevada, ao nivel

das habilitacGes literarias, situa-se no 3° ciclo.

Nivel socio educacional

mPai mMae

5
4 4
0 1
||
Sem 1° Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario Ensino
habilitacao Superior

minima

Grafico 3 — Nivel sécio educacional

O grupo de alunos apresenta um comportamento razoavel, manifestam alguma
dificuldade em obedecer as regras estipuladas na sala, de um modo geral é pouco
cooperativo mas muito comunicativo entre si, S40 muito recetivos a novas situacdes e sdo
criancgas simpaéticas, sociaveis que interagem facilmente com as outras e com os adultos.

E um grupo moderadamente dindmico, demonstram interesse nas atividades
realizadas sob a orientacdo da docente, nomeadamente na area da matematica e de estudo

do meio.
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Quanto ao desenvolvimento linguistico que consiste por exemplo numa boa
diccdo e articulacdo das palavras, neste sentido, uma parte do grupo expressa-se bem,
apresenta um crescimento quantitativo de compreenséo e producgdo de palavras, contudo
necessitam de estimulacdo verbal uma vez que ndo apresentam um vocabuldrio muito
diversificado para a faixa etaria que se encontram, sendo os termos utilizados
considerados basicos. Manifestam sobreposicdo de palavras com o mesmo significado,
frequéncia em dar respostas precipitadas, o que os leva a responder de forma compulsiva
e divagada.

No que concerne a escrita 0 grupo em geral, apresenta Varias incorrecdes
ortogréficas e manifestam dificuldade na construcdo e resumos de textos. A maioria
admite que ndo gosta de escrever, pois € um trabalho moroso que cansa rapidamente,
mostrando reluténcia no envolvimento de tarefas que requerem esfor¢o mental.

Apresentam preocupacao em fazer o registo dos conteudos que estdo no quadro
para o0 caderno diario, contudo, perdem-se do contexto l6gico da tematica lecionada
acabando por ndo conseguir registar toda a informacdo e o que registam por vezes ndo
estd correto. A meu ver, todas estas dificuldades estdo inerentes a falta de concentracéo,
distraindo-se facilmente com estimulos externos.

Na leitura o grupo manifesta alguma dificuldade nas regras gramaticais basicas,
necessitando de estimulos para aumentar a qualidade de leitura bem como a sua
interpretacéo.

A atividade matematica, sendo esta uma area conhecida por muitos alunos
apresentarem desinteresse e grandes dificuldades, este grupo revela o inverso, mostram-se
motivados pelos niUmeros e a sua complexidade problematica, alguns alunos conseguiam
assimilar rapidamente os objetivos pretendidos e manifestavam disponibilidade para

explicar aos colegas que apresentavam ddvidas

Necessidades educativas das criancas

Através de notas de registo e de observacOes realizadas na primeira semana de
pratica educativa, verifiquei que grande parte do grupo demonstra uma conduta
inadequada ao nivel da regulacdo da participacdo oral, auséncia da automatizacdo de
atitudes e comportamentos assertivos, bem como falta de atencdo/concentracdo na

realizacéo das tarefas escolares e em ouvir o professor e colegas.
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Pelo exposto anteriormente, e de acordo com as caracteristicas gerais da turma,
sera dada atencdo especial a competéncia da comunicacdo, nas diferentes formas de
comunicacdo verbal, com adequacdo ao codigo linguistico e a competéncia do
relacionamento interpessoal e de grupo, com valorizacdo de regras, critérios e normas de
conduta, respeito pelo outro e sua diversidade, participagdo e cooperacdo na vida da
turma, de forma critica e responsavel e aumento do bem-estar e autoconfianca nos seus
diversos niveis de desempenho.

Serdo ainda valorizadas a participacdo dos alunos no meio local, a nivel do
Patriménio Cultural, Ambiental e dos Valores; as atividades experimentais e de
intervencdo eficaz, para que os alunos possam Aprender a Aprender com alegria e gosto

e, simultaneamente, estruturem a sua autoestima de forma positiva.

Metodologias, estratégias e gestao curricular

“A metodologia de ensino procura apresentar roteiros para diferentes situacoes
didactica, conforme a tendéncia/corrente pedagodgica adoptada pelo professor/instituicéo,
de forma que o aluno se aproprie dos conhecimentos propostos e/ou apresente as suas
pesquisas e demais actividades pedagogicas.” (Mello, R. 2007, p. 7, CEWK)

A escolha das metodologias a serem consideradas nas atividades teve em conta 0s
objetivos educacionais, bem como a estrutura dos temas e tipos de aprendizagens
envolvidas, o tempo disponivel, a etapa no processo de ensino e a experiéncia tanto do
aluno como do professor.

Uma diversidade de métodos é tanto mais rica quando a sua utilizacdo se adequa
as diferentes situacdes ou necessidades. Para a realizacdo da pratica educativa utilizamos
0 método expositivo, 0 método do pensamento critico, o0 método das analogias,
aprendizagem cooperativa e a metodologia de projeto.

Seguindo o modelo organizador de Ausubel, em Arends (1995), o método
expositivo, pressupde que o professor forneca aos estudantes, organizadores prévios antes
de proceder a exposicdo de nova informacéo. O professor deve fazer um esforco durante
0 periodo que decorre a exposicdo, de modo a consolidar e generalizar o raciocinio dos
alunos. Neste modelo de exposicdo, o professor deve estruturar o ambiente de
aprendizagem que facilite a interacdo dos alunos. O professor apresentador e alunos

ouvintes, desempenham um papel ativo. O sucesso da exposicdo dependerd da motivacdo
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dos alunos para ouvirem o professor e nesta linha cabe ao professor provocar essa
motivacao.

De acordo com Bruner, citado por Arends (1995), uma exposicdo poderosa é
aquela em que os conceitos basicos do tema em questdo sdo apresentados aos alunos de
forma direta, mediante uma organizacdo ldgica e que os leve a perceber as relagGes entre
os factos especificos e as inter-relacdes entre 0s conceitos mais importantes
representativos de uma matéria.

Arends (1995) refere-nos que o modelo baseado na exposicdo, consiste em 4
fases, sendo elas: explicar os objetivos e induzir a prontiddo, apresentar o organizador
prévio, expor as matérias para aprender e generalizar e consolidar o raciocinio dos alunos.
Nesta linha, Postner e Rudnistky (1986), apresentam 0s mapas conceptuais como sendo
Uteis para ajudar a decidir o0 que ensinar, pois permitem perceber a ligacdo entre as ideias
e prosseguir em direcdo ao objetivo de ensinar na realidade os alunos. O professor podera
apresentar a matéria de uma forma sequencial, induzindo a prontiddo, atraves da revisdo
da matéria dada na aula anterior, ou até por meio de uma histéria que se prenda aos
conhecimentos prévios dos alunos, como forma de os preparar para a aula (Arends, 1986).

Para Piaget, o pensamento é a base em que se assenta aprendizagem. O
pensamento € a maneira da inteligéncia manifestar-se (Bordenave & Pereira, 1986).

O ensino do pensamento critico é visto por Ennis (1985), como um pensamento
virado para a resolucdo de problemas em direcdo & acdo. E uma forma de pensamento
racional, reflexivo e focalizado no que decidir, no que acreditar ou no que fazer. O ensino
do pensamento critico favorece o uso do pensamento critico, os conhecimentos, e a
compreensdo dos conteudos a ser considerados. Para poder haver o pensamento critico é
fundamental, os conhecimentos, na medida em que se um sujeito ndo conhece nada de
determinado assunto, entdo, ndo podera fazer juizos de valor e muito menos formular
hipdteses explicativas, pois 0 conhecimento esta intimamente ligado com o pensamento
critico.

A aquisicdo dos conhecimentos e o desenvolvimento de pensamentos criticos,
promovem no sujeito a base da literacia cientifica. De acordo com Vieira & Vieira,
(2005), o pensamento critico € uma forma de pensar com um valor consideravel para cada
um se conhecer a si, ao préprio mundo que o rodeia, usar o proprio conhecimento que lhe
permita fazer as escolhas, ser capaz de avaliar as suas crengas, apontando argumentos
centrados em razdes racionais que as justifiguem e sustentem e que se tornem adequadas

a comunicar com 0s outros. Os professores tém a tarefa de ndo transmitir apenas 0s
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conhecimentos, enchendo a cabeca dos alunos, mas sobretudo leva-los a pensar
criticamente, de maneira a que, o que aprendem tenha significado para eles.

Mediante este ensino, os alunos tém uma participacdo ativa no processo do
desenvolvimento do seu pensamento critico, fundamental para acompanharem e
compreenderem as necessidades e exigéncias do mundo atual.

Na aprendizagem cooperativa, existem duas componentes importantes para
compreender esta aprendizagem e que implica uma estrutura de incentivo cooperativo e
uma estrutura da tarefa cooperativa. Nesta linha e de acordo com Slavin em Arends
(1995), a caracteristica principal da estrutura de incentivo, incide no facto de dois ou mais
sujeitos se encontrarem interdependentes para partilharem uma recompensa, caso sejam
bem-sucedidos na tarefa que lhes foi designada. As estruturas de tarefa cooperativa sao
situacOes através das quais, € exigido a dois ou mais individuos que executem uma tarefa
e empreendam todos os esforcos para a completar.

A aprendizagem cooperativa, carateriza-se pelo facto, dos alunos trabalharem em
equipa para dominar os materiais escolares, onde as equipas sdo constituidas por alunos
bons médios e fracos, permitindo que deste modo possam aprender uns com 0s outros
(Arends, 1995). O professor devera atuar de modo a que a distribuicdo dos grupos faca
sentido seguindo o descrito nas caracteristicas da aprendizagem cooperativa, fomentando
a interaccdo social da aprendizagem de modo a que os alunos com um nivel de
desempenho mais avancado possam ajudar os alunos com mais dificuldades.

De acordo com Ferraz e Terrazzan (2002), o raciocinio por analogia € parte
integrante da cognicdo humana e, nessa perspetiva, constitui-se numa ferramenta de
pensamento. Defendem a utilidade das analogias como processadoras do novo
conhecimento e devem ser usadas como estratégias para a mudanga conceitual. Contudo
as analogias por si s6s ndo sdo suficientes para essa mudanca conceptual

Segundo Nersessian (1992), é preciso ultrapassar as barreiras de abordagens
centradas, unicamente no papel da inducdo e deducdo na pratica cientifica, pois tais
abordagens impossibilitam a compreensdo das praticas construtivas envolvidas na
producdo de conhecimento cientifico. Assim a utilizacdo de outros métodos no processo
ensino/aprendizagem complementam as lacunas que eventualmente alguns métodos
apresentam, ndo sendo por si s0s eficazes. O conhecimento, 0 questionamento, a
resolucdo de problemas, as analogias, a reflexdo, a tomada de consciéncia sobre o meio
em que vivemos € fundamental a nossa resisténcia e capacidade de acompanhar as

mudangas que se vao processando no nosso planeta.
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Serdo valorizadas as atitudes e valores dos alunos com vista a formagdo de
cidaddos tolerantes, solidarios, participativos e responsaveis perante a sociedade.

Aplicar-se-do programas de monitoria e tutoria na realizacdo de tarefas simples e
concretas, no desenvolvimento a atividade curricular, numa perspetiva interdisciplinar.

Implementar-se-4 o trabalho diferenciado sempre que se justificar, indo ao
encontro das dificuldades dos alunos e recorrendo, sempre que possivel, a situacdes
concretas.

No desenvolvimento da atividade pedagdgica, focar-se-a4 a atencdo nas areas de
Lingua Portuguesa, Matematica e Estudo do Meio, conforme recomendagdes do
Ministério da Educacdo que a abaixo se transcrevem:

% LINGUA PORTUGUESA

7/

O objetivo central do ensino da Lingua Portuguesa no 1° ciclo serd o
desenvolvimento do dominio da oralidade e a aprendizagem da decifracdo e do uso da
lingua escrita para comunicar e para aprender.

No que respeita ao desenvolvimento da oralidade, realizar-se-do atividades de
enriquecimento e alargamento do vocabulério e de desenvolvimento da complexidade
discursiva, fatores determinantes no nivel de compreensdo e de expressdo dos alunos.
Utilizar-se-8o estratégias pedagdgicas que envolvam a descri¢do de situacfes vividas ou
observadas pelos alunos, o planeamento de acdes a realizar, a dramatizacdo e recontos
orais, a pratica intencional de exercicios que visem a adequacdo do discurso ao
interlocutor, a situacao e ao meio de comunicacao.

A aprendizagem da leitura e da expressdo escrita constituirdo o dominio central no
curriculo escolar, pois o sucesso individual da aprendizagem da lingua escrita resulta da
confluéncia de diversos fatores, nomeadamente da vontade de a crianga aprender a ler e
escrever, dos seus conhecimentos e interesses sobre 0 mundo, do dominio que possui da
lingua oral e, em termos técnicos, da capacidade para isolar e identificar os sons da lingua
e realizar a correspondéncia entre esses sons e a sua representacdo grafica (as letras).

A rotina diaria de leitura, realizada pelo professor na sala de aula, de textos
narrativos, informativos, dramaticos e poéticos fomentard a motivacdo dos alunos para
aprender a ler, a desenvolver a oralidade e o acréscimo de conhecimentos sobre 0 mundo

e a vida.
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A medida que o processo de decifragdo se consolidar e a automatizacéo se instalar,
permitindo rapidez e precisdo na descodificacdo, o ensino integrara a aprendizagem de
estratégias de extracdo de significado de material escrito de complexidade crescente. A
pratica de leitura alargar-se-a a tipos de textos variados, a obras integrais e a finalidades
de leitura diversificadas.

O ensino da expressdo escrita contemplard aspetos de cariz técnico (grafico e
ortografico) e de cariz compositivo ou textual. Para o desenvolvimento da dimensdo
grafica, realizar-se-d0 atividades de destreza e de precisdo caligrafica. Uma particular
importancia serd concedida ao ensino da ortografia com vista a interiorizacdo e

automatizacdo das regras ortograficas.

3 MATEMATICA

O objetivo central do ensino da Matematica serd desenvolver a capacidade de usar
a matematica para analisar e resolver problemas, para raciocinar e comunicar.

Os diversos temas e conteudos matematicos, definidos no Curriculo Nacional,
serdo desenvolvidos numa perspetiva integrada da Matematica, e trabalhadas as conexdes
entre eles. Por exemplo, o tema dos Numeros e Operagdes ligar-se-4 com outras ideias
matematicas como as associadas ao conceito de medida ou a aspetos da organizacao e
analise de dados.

O ensino do namero e das operacgdes tera como objetivo uma compreenséao global
dos numeros e das operacdes de adicdo e subtracdo e das suas relacbes, incluindo o
desenvolvimento da competéncia de céalculo e do sentido do nUmero, associados ao
desenvolvimento e aplicacdo flexivel de estratégias de manipulacdo de nimeros e de
operacdes com procedimentos ndo formais de calculo, nomeadamente estratégias de
calculo mental.

O ensino da Geometria terd& como objetivo desenvolver aspetos ligados a
visualizacdo e orientacao espacial, para além de analisar as caracteristicas das formas bi e
tridimensionais, promovendo o desenvolvimento de argumentos matematicos sobre
relacbes geométricas.

A ideia de Medida e a compreensdo dos atributos dos objetos que se podem medir,

bem como o processo de medicdo, prende-se com a compreensdo de unidade de medida e
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com a necessidade de a selecionar de acordo com a grandeza a medir e com a
compreensdo sobre o sistema de unidades.

Os processos de recolha, organizacdo e andlise de dados, utilizando diferentes
instrumentos como tabelas, gréaficos, pictogramas, é de importancia fundamental para a
compreensdo de muitos problemas e para a interpretacdo de informacdo veiculada pela
comunicacdo social e como tal, serd dada especial atencéo.

A resolucdo de problemas constituird o principal meio para desenvolver o
conhecimento matematico e fard parte da rotina diaria desde o primeiro ano de
escolaridade e envolvera um leque variado de contextos e situages propicios a
aprendizagem dos conceitos e procedimentos.

Os alunos terdo oportunidade para raciocinar sobre relagdes matematicas, como,
por exemplo, a estrutura de um padrdo ou as semelhancas e diferencas entre um conjunto
de formas geométricas. Progressivamente, serdo capazes de passar de um raciocinio sobre
um objeto — este numero, este tridngulo — para pensar sobre a sua classe, por exemplo,
todos os tridngulos.

Comunicar sobre ideias matematicas sera uma forma de os alunos articularem,
clarificarem, organizarem e consolidarem o seu pensamento.

A0 comunicarem 0 Seu pensamento matematico sobre uma dada situacdo 0s
alunos refletirdo sobre ela, sobre o seu préprio pensamento e sobre as suas formas
proprias de resolver problemas. A medida que forem desenvolvendo a capacidade para
ler, escrever, escutar, pensar e comunicar sobre problemas aprofundardo a sua
compreensdo matematica.

Os tdpicos matematicos previstos no Programa e no Curriculo Nacional relativos
aos Numeros e operacdes, a Forma e espaco, as Grandezas e medidas e a Analise de
dados, serdo explorados procurando:

Ter em conta as experiéncias anteriores dos alunos de modo a que estas possam
constituir um ponto de partida para as futuras aprendizagens;

Partir de atividades com significado que, de acordo com a maturidade dos alunos,
Ihes proporcionem uma experiéncia matematica rica;

Ajudar os alunos a refletir sobre a sua propria experiéncia de modo que a
matematica seja aprendida com compreensao.

O conhecimento matematico emergira de experiéncias matematicas ricas que
proporcionarédo a exploracdo do contexto, a elaboracdo de novos algoritmos, a criacéo de

modelos ou mesmo a formulagéo de problemas, permitindo ainda fazer conexdes entre os
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diversos temas e topicos matematicos e entre as experiéncias matematicas informais e as
mais formais.

Serdo proporcionadas a todos os alunos oportunidades de se envolver em
diferentes tipos de experiéncias matematicas, nomeadamente, resolucdo de problemas,
atividades de investigacdo, realizacdo de projetos e jogos, ndo descurando a préatica
compreensiva de procedimentos, de modo a desenvolverem 0 seu pensamento

matematico e a apropriarem-se dos conceitos e estruturas proprios da Matematica.

< ESTUDO DO MEIO — Ensino das Ciéncias

O Estudo do Meio €, por natureza, uma &rea curricular interdisciplinar e
globalizadora que retine os principais ramos do saber - cientifico, tecnologico e social -
que contribuem para a compreensdo do mundo.

De facto, quando a crianca observa 0 mundo que a rodeia e o0 procura entender,
encontra objetos e fendmenos naturais, encontra pessoas e a forma como estas se
relacionam e organizam no tempo e no espago e encontra um conjunto de artefactos e
processos construidos pelo ser humano para fazer face as suas necessidades.

Vaérias disciplinas ddo, assim, um contributo para o desenvolvimento de
competéncias no ambito do Estudo do Meio: a Biologia, a Geologia, a Quimica, a Fisica,
a Geografia e a Historia. E importante que os alunos compreendam, progressivamente,
que existem assuntos, metodologias, técnicas e formas de pensar que estdo mais
associados a uma disciplina do que a outra, mas também que existem problemas cuja
resolucdo requer interdisciplinaridade e metodologias integradoras.

O Estudo do Meio proporcionara aos alunos oportunidades para desenvolverem
saberes e competéncias que lhes permitirdo tomar decisdes e agir de forma sensivel aos
assuntos ambientais, que tenham em conta o desenvolvimento sustentavel, e de
desenvolverem competéncias e formas de estar, proprias de uma cidadania ativa, que
envolva conhecimento sobre os seus direitos e responsabilidades sociais a nivel local e
global.

Neste dominio, a educacdo em Ciéncias desde o0s primeiros anos é hoje
considerada essencial para o desenvolvimento de uma cultura cientifica de base, a qual
deve ser estendida a todos os cidadéos.

O ensino das Ciéncias é uma via privilegiada para promover aprendizagens de

Ciéncia e sobre Ciéncia, essenciais para uma cultura cientifica, devendo, por isso:
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Q) Fomentar a curiosidade das criangas por atividades em Ciéncia;

(i) Contribuir para a construgdo de uma imagem refletida acerca da Ciéncia;

(iii)  Promover capacidades de pensamento (criativo, critico, metacognitivo)
Uteis e transferiveis para outros contextos;

(iv)  Permitir a construcdo de conhecimento cientifico com significado social.

A experimentagdo na aprendizagem das Ciéncias envolvendo tarefas de natureza
diversificada é essencial, e deve permitir que as criancas progridam para niveis de
conhecimento de complexidade crescente:

Conhecimento manipulativo e sensorial;

Q) Estabelecimento de relagfes do tipo causal;

(i)  Interpretacdo de tais relagdes com base em modelos explicativos. Por isso
as atividades a realizar pelas criancas serdo adequadas do ponto de vista conceptual,
procedimental e atitudinal, e serdo contextualizadas em temas sociais e culturalmente
relevantes (por oposicao a experiéncias avulsas).

O trabalho pratico assumira diversos formatos com diferente grau de elaboracéo
(experiéncias sensoriais, de verificacdo/ilustracdo, exercicios praticos e atividades
investigativas).

As Experiéncias sensoriais basear-se-do em dados dos sentidos e serdo
especialmente Uteis para atividades de identificacdo e classificacdo de materiais, objetos e
fendmenos (exemplo: observar a cor e a forma de folhas, rochas, animais e plantas para
distinguir semelhancas e diferencas).

Nas atividades do tipo investigativo procurar-se-4 dar resposta a uma questdo
problema formulada e pode considerar-se como envolvendo oito etapas que o professor
podera ajudar os alunos a reconhecer e a explorar:

1) Consciencializacdo do aluno sobre as suas ideias prévias relativas ao

assunto em estudo;

2) Clarificacdo da questdo-problema;

3) Planificacdo dos procedimentos a adotar;

4) Previsdo dos resultados;

5) Execucdo da experiéncia;

6) Resultados obtidos e seu significado;

7) Resposta a questdo-problema e limites da sua validade;

8) Elaboracéo de novas questoes.
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Relagdes pedagogicas

A relagdo do professor com os seus alunos é fundamental para o processo de
ensino-aprendizagem, a reciprocidade, simpatia e respeito entre o professor e o aluno
proporcionam um trabalho construtivo, em que o educando é tratado como pessoa e ndo
como niimero sendo mais um elemento.

Importa referir que as relacfes estabelecidas entre o professor cooperante e 0s
alunos é uma relacdo de respeito matuo, no que diz respeito a compreensdo e cooperacao,
no entanto, a maioria demonstra medo em vez de respeito, denotando-se através de
atitudes passivas e de choro perante algumas situagdes em contexto de sala de aula.

A nivel das relagbes entre os alunos da turma, verificou-se que existe interacdo
entre o grupo em momentos diferentes de saberes diversos, facilitando o desenvolvimento
e a aprendizagem. Gostam de partilhar as suas experiéncias, aprendizagens e noticias com
0s colegas.

Existe a formagdo de pequenos grupos em que esta realidade é mais acentuada
entre as raparigas denotando-se alguma preferéncia para a formacdo de grupos de
trabalhos. Apesar disso considera-se um grupo unido em gue na sua maioria as criancas
sdo0 muito recetivas as propostas a desenvolver, mostrando gosto, prazer e interesse em
realizar atividades e projetos. Assim, € espantosa a sua maneira de ser curiosa e

interessada pelas coisas que as rodeiam.

Intervencao educativa

A prética educativa realizada na valéncia do 1° CEB, foi realizada em colaboracgéo
com uma colega de estagio permitindo a realizacdo de um trabalho cooperativo, tendo
como objetivo a promocao e aquisicdo de saberes, fomentando um clima de apoio e de
partilha.

A intervencdo com a turma teve a duracdo de 100 horas, distribuidas por uma
semana de observacdo, trés semanas de intervencdo direta intercaladas com a minha
colega de estagio, sendo o ultimo dia de estagio a intervencdo educativa realizada em
conjunto.

Para este efeito foi adotado um modelo de planificacdo que atende as areas
curriculares, os temas e contetdos, os papéis do professor e do aluno, material e avaliacdo

(ver anexo 1).
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Area curricular de Lingua portuguesa

De acordo com o Curriculo Nacional do 1°. CEB — Competéncias Essenciais
(2007), a Lingua Portuguesa é um importante fator de identidade nacional e cultural que
permite a cada cidaddo se desenvolver individualmente no aceso ao conhecimento, no
relacionamento social e no sucesso escolar e profissional.

Neste sentido, é essencial que na disciplina de Lingua Portuguesa se ampliem
atividades que possibilitem aos alunos adquirir competéncias ligadas ao dominio do modo
oral, onde estdo incluidas a compreensdo oral e expressdo oral, e por outro lado, o
dominio do modo escrito que se relaciona com a leitura e a expressao escrita (Ministério
da Educagéo, 2007).

A primeira atividade planificada no &mbito da éarea curricular de Lingua
Portuguesa relacionou-se com a revisdao da classificacdo de palavras quanto ao genero.
Para tal organizei um jogo denominado de “Caga palavras”, que consistia em retirar de
um saco de pano um cartdo que continha uma palavra e classificar quanto ao género da
mesma, apos a classificacdo escreviam a palavra no quadro na coluna correta. Com a
realizacdo desta atividade verifiquei que a turma expressava alguma dificuldade na
diferenciac@o do feminino e do masculino de algumas palavras.

Ao efetuar a revisdo de um conteudo existe a necessidade de envolver ativamente
todo o grupo, com o intuito de avaliar se os alunos adquiriram as competéncias basicas do

mesmo.
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Figura 2 — Jogo de “Caca palavras”
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Este impasse foi sentido por mim e pelos proprios alunos que reconheceram que,
tém dificuldades em classificar algumas palavras, pois ndo conseguem utilizar
corretamente os artigos definidos e indefinidos. Para tentar minimizar esta dificuldade foi
proposto a cada aluno a construcéo de uma frase criativa que engloba-se um dos géneros
e consequentemente a apresentacdo e correcédo coletiva de cada frase.

Optei por realizar as correcdes em conjunto, uma vez, que durante a semana de
observacdo constatei que os alunos ndo estdo habituados a partilhar/divulgar os seus
trabalhos com a turma, muitos deles até escondem do colega as suas producgdes, cabendo
ao professor passar por cada um deles e efetuar a corregéo.

Sou da opinido de que deve existir a partilha de trabalhos a todos os elementos da
turma, fomentando a partilha de saberes e de aptiddes, encorajando o trabalho de
cooperacdo. SO assim, se conseguira motivar e estimular a aprendizagem ativa e
desenvolver capacidades criticas, comunicativas e de decisdo, assim sendo, todas as
atividades desenvolvidas em conjunto sdo estimulantes e representam um desafio para
aumentar a diversidade de conhecimentos e de diferentes concecgdes.

Figura 3 — Frase da Maria utilizando um dos géneros

Dando continuidade a classificagdo quanto ao género, seguiu-se para a exploracéo
de um texto que falava sobre “A roda dos erres” (ver anexo 2), que num primeiro
momento foi lido por mim e posteriormente por cada aluno da turma. Este momento de
leitura permitiu aos alunos ficarem a conhecer o tema do texto e objetivou o treino de
leitura de textos em voz alta, sendo esta uma das dificuldades manifestas por este grupo.

Apos a leitura do texto os alunos foram incentivados a interpreta-lo oralmente,
identificando as ideias e personagens principais, bem como a identificacdo de palavras
comum “r” e com dois “rr”.

Para tornar a atividade mais dindmica e atrativa coloquei no quadro uns baldes em

cartdo com adivinhas, para os alunos tentarem descobrir se utilizavam um “r” ou dois
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“rr”, no mesmo ambito efetuou-se um exercicio com lacunas que despertou o interesse e a

motivacao pela maior parte do grupo.

Figura 4 — Exercicios com adivinhas e lacunas

Aquando da concretizacdo da planificacdo, o professor cooperante orientou-me
para a realizacdo de um momento de leitura recreativa, ja sabia que este momento da
leitura recreativa, pelo que tinha observado na primeira semana, iria trazer alguma
ansiedade e dificuldade nos alunos com necessidades educativas especiais, contudo
atrevi-me a fazé-lo tendo presente de que estes alunos careceriam de maior tempo e mais

ajuda da minha parte.

Figura 5 — Orientacgdo na leitura recreativa

A partir da leitura recreativa, foi meu intento revalorizar e revitalizar o exercicio
da leitura, despertar o interesse pela procura de livros e fomentar o espirito criativo e

imaginario de cada aluno. A promocdo da leitura vem estabelecer vinculos com o
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dominio da leitura que por sua vez torna-se um meio de apropriacdo e de construcdo de
conhecimentos nas diversas areas do saber.

Partindo de um outro texto intitulado de “Que bom” (ver anexo 3), foi explorado
novamente o género, bem como 0s nomes proprios e comuns. Para a identificacdo do
género, dos nomes préprios e comuns, foi realizada a leitura individual do texto e também
colocado um desafio aos alunos, que consistia na escolha das personagens que gostariam
de interpretar.

Os alunos tiveram a oportunidade de escolher uma palavra e escrevé-la numa tira
de cartolina, colavam a tira no quadro e identificavam-na como: nome, lugar, objeto,
feminino, masculino. Apds o exposto selecionaram um nome, um lugar, um objeto e
construiram uma frase individualmente.

Realizada a construcéo da frase, cada aluno leu em voz alta e realizou-se a eleicao
da frase mais criativa. Este tipo de atividade exercita uma série de habilidades,
nomeadamente, o crescimento da capacidade de aprender a comunicar, ouvir, escolher,
respeitar as diferentes opinides, avaliar e a decidir.

Numa outra planificacdo, como forma a introduzir alguns aspetos de banda
desenhada, foi distribuido a cada aluno um texto que contava a histéria sobre “ A galinha
Ruiva” (ver anexo 4), para leitura silenciosa e posterior interpretacdo e elaboracdo de
respostas as questdes apresentadas.

Esta historia € composta por uma moral, apresentando importancia para algumas
atitudes que devem ser notdrias e valorizadas no dia-a-dia, sendo uma mais-valia para a
fonte de conhecimentos e de valores que contribuem para o desenvolvimento mais
harmonioso da comunidade escolar.

Desta feita, entregou-se a cada aluno a banda desenhada da historia para

ordenarem e criarem um diferente final para a historia.

Figura 6 — Ordenacéo da banda desenhada da historia
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Atendendo a que se pretende estimular e promover a leitura dentro e fora da
escola, optei pela utilizacdo da banda desenhada pois parece-me que pode ser vista como
um vetor de ligagédo para a promogéo da mesma, contribuindo desta forma, para fomentar
a articulagdo entre a biblioteca escolar e as disciplinas curriculares desenvolvendo as
capacidades cognitivas e aprendizagens mais significativas.

Tal como ja foi referido este grupo evidencia dificuldade nas competéncias de
comunicacdo e na adequacdo do cddigo linguistico, assim sendo, a competéncia
linguistica é decisiva para que o aluno consiga suportar as dificuldades inerentes ao seu
percurso escolar, esta competéncia desenvolve-se consoante os estimulos oferecidos para
comunicar e compreender a importancia da oralidade e da escrita.

N&o obstante, procurei explorar estratégias diferentes para favorecerem situacées
em que a leitura presenteie prazer e liberte a imaginagéo. As atividades relacionadas com
a leitura podem levar ao gosto pelo livro por parte do aluno e conduzir a criagcdes de
leituras recreativas por parte dos alunos, devido a sua natureza ludica que desperta o
prazer da leitura, procurando o equilibrio entre os varios tipos de leitura.

De entre vérias atividades possiveis para desenvolver a escrita e a leitura recorri
ao trabalho de texto, que € defendido pelo modelo pedagogico MEM, como sendo um
momento forte de trabalho coletivo de revis&o, reescrita e desenvolvimento de textos, em
que se recolhe sugestbes para a sua melhoria e desenvolvimento, tendo em vista
selecionar recursos gramaticais de coesdo textual e construir a coeréncia adequada (Niza,
1998).

A dindmica de trabalho de texto, segundo a metodologia MEM, privilegia 0s
circuitos de comunicacdo, através de um clima de livre expressdo em que 0s alunos
analisam, refletem e tomam decisdes sobre o texto que estd a ser revisto (Graves-
Resendes & Soares, 2002).

O trabalho de texto coletivo refere-se “a producao de textos pelos alunos e ao seu
aperfeicoamento como processo de aprendizagem da lingua, no qual ndo se separa a fala
da escrita.” (Soares, 2008, p.10).

Esta atividade surge na exploracdo de um texto comparativo/descritivo
“Catavento, irmao do vento” (ver anexo 5), em que é efetuada uma leitura silenciosa, uma
leitura coletiva e individualizada. Estas diferentes formas de leitura proporcionaram aos
alunos uma melhor interpretacdo que se refletiu na forma como conseguiram elaborar as

respostas corretas oralmente para as questdes que iam sendo apresentadas.
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O grupo foi desafiado a identificar palavras no texto que evidenciassem
carateristicas de comparacdo e de descri¢do. Os alunos empenharam-se para identificarem
estas caracteristicas, no entanto, foi visivel a dificuldade demonstrada para identificar as
palavras ligadas a comparacdo. Como durante as planificacGes eram debatidas estratégias
como professor cooperante e sabendo de antemdo que esta seria uma das necessidades
sentidas pelo grupo, procurei atenua-la solicitando a realizagdo de um texto individual,
onde cada um teria de destacar a descricdo e a comparagdo imaginando que era um

catavento.

Figura 7 — Excerto de um texto individual sobre a descricdo/comparacao

Cada aluno, a sua maneira tentou ser criativo imaginando diferentes passagens de
texto, notando-se uma evolugdo de capacidades de interpretacdo, bem como de producéao
artistica, uma vez que, apds a concretizacdo do texto, os alunos tiveram oportunidade de
desenvolver capacidades no ambito da expressdo plastica.

Em andlise a producdo de texto dos alunos, verifiquei que organizam as ideias de
forma mais ou menos sequencial e l6gica, contudo, desacertam em alguns aspetos, como
as conexdes linguisticas, os erros ortograficos, os erros de pontuacdo e a construcao
sintatica.

Por sua vez na fase do aperfeicoamento do texto, em coletivo, a turma apresentou-
se muito sugestiva, tentando encontrar solu¢fes de melhoria de texto criativas e
diversificadas, sugerindo a utilizacdo de vocabulario mais rico, evitando a repeti¢do de
palavras, tornando, assim, o texto mais apelativo e de agradavel leitura.

Nesta qualidade de trabalho fomenta-se a capacidade critica construtiva, realcando
0s aspetos positivos, sendo que, posteriormente, sdo abordados os que podem melhorar no

futuro. Ressalva-se que, o trabalho de texto é um trabalho organizacéo textual que integra
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a consciencializacdo gradual da gramatica, sendo “de importancia decisiva para aprender
e ensinar a escrever. Por isso o professor terd de dar continuidade a esta atividade
apoiando, sistematicamente, pares de alunos, no trabalho de textos, durante alguns
minutos, em cada dia da semana.” (Niza, 1998, p.90).

Para terminar, quero referir o quanto ¢ fundamental “dar aos alunos a
possibilidade de escrever, encontrar com eles 0s sentidos implicitos nas suas tentativas de
escrita (...), partir de e apoiar-se nas suas produgdes.” (Ministério da educagao, 2004, p.
136), apontando o trabalho de texto como uma estratégia privilegiada a adotar.

Compreender a dinamica do trabalho de texto, requer por parte do professor uma
analise bibliografica extensiva e uma pratica aplicada no processo metodoldgico
necessario a realizacdo deste trabalho. Este processo levou-me a refletir sobre os papéis
desempenhados pelo professor e pelo aluno, enaltecendo a genese a que se destina, no
sentido de fomentar nas criangas o poder da comunicacao, participacdo e cooperacao.

Embora existam diretrizes teoricas de realizacdo do trabalho de texto, a acdo do
mesmo depende, da espontaneidade como decorre a exploracdo por parte dos alunos. E
necessario, no desenrolar deste momento, ter maxima ponderacdo a leitura do texto,
utilizando estratégias diversificadas para estimular as criancas no ato da leitura, ao
questionamento dos alunos ao autor do texto que se traduz num momento de troca de
ideias que emerge da interacdo coletiva e as descobertas que representam a analogia entre
0 que sabem e 0 que querem saber.

A minha reflexdo incide basicamente na “luta contra o reldégio”, que os docentes
constantemente se deparam, como também na extrema necessidade de utilizacdo do
manual.

Teoricamente temos o conhecimento de que € indispensavel respeitar o ritmo e as
necessidades de cada aluno, por outro lado sentimo-nos comprometidos porque temos um
programa para cumprir, onde este programa exerce uma maior forca sobre as
necessidades e dificuldades dos alunos, sendo o mais importante o debitar de matéria do
gue propriamente as competéncias adquiridas pelos alunos.

Cabe assim ao professor a 4ardua tarefa de cumprir o programa e
consequentemente dar respostas face as necessidades de cada aluno, questiono-me, como
é possivel estes dois fatores funcionarem ao mesmo tempo, alguma coisa ficara para tras e
na minha apreciacdo o que fica para tras € o apoio individualizado que € necessario

dispensar a cada aluno, isto é, as competéncias, 0os conhecimentos, os trabalhos de
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cooperacdo de que tanto se fala ficam quase que esquecidos, porque o sistema é mais
forte e obriga avangar.

Constatei que a professor cooperante orienta todo o seu trabalho conforme o
manual, pois em todas as suas planificacGes indica as paginas dos exercicios a realizar,
estou de acordo com Perrenoud (2002) quando este aponta que, para o docente é
fundamental organizar o curriculo para o desenvolvimento de competéncias ndo se

baseando somente na aprendizagem dos livros,

As competéncias ndo se ensinam. S6 podem ser criadas condi¢bes que estimulem a sua
construcdo. Dar uma excelente aula ndo cria competéncias mas transmite saberes. O acto
de apresentar exercicios bem-feitos apenas faz com que os alunos trabalhem algumas
capacidades. Para desenvolver competéncias é necessario colocar o aluno em situagdes
complexas, que exigem e treinam a mobilizacdo dos seus conhecimentos: um enigma a
elucidar, um problema a resolver, uma decisdo a tomar, um projecto a conceber e

desenvolver (p.23).

S@o alunos que tém consciéncia das suas limitacbes bem como das suas
potencialidades, o que faz com que entre eles exista um trabalho de interajuda no sentido
de refletirem e de ajudarem quem mais necessita.

Nesta ordem de ideias defendo que o docente devera adotar uma atitude reflexiva,
face ao desenvolvimento da sua acdo pedagogica, levando os alunos a refletir e a terem
percecdo das suas dificuldades e também das suas potencialidades. Deste modo o
professor devera incentivar os alunos a organizar as suas aprendizagens para que estes
sejam ativos na construcao do seu processo educativo de forma a seguirem a direcdo dos
objetivos que querem alcancar.

Considero também que o professor tem um papel predominante na formacao
global dos seus alunos pois deve criar situacfes para o desenvolvimento de capacidades e
de aprendizagens, do que simplesmente ser um ministrador de conhecimentos. Deve
proporcionar momentos que apelem a partilha de ideias, opiniGes, estimulando a
participacdo mais ativa dos alunos na construcdo da sua propria aprendizagem.

Tal como diz o provérbio chinés, “Se deres um peixe a um homem, ele alimentar-
se-a uma vez; se 0 ensinares a pescar, alimentar-se-a durante toda a vida”. O crescimento
¢ um processo feito de tentativas e erros e s6 experimentando é que realmente
aprendemos. As experiéncias que poderdo ndo dar certo fazem parte do percurso de

aprendizagem tal como as bem-sucedidas.
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Area Curricular de Matematica

Sabendo que a atividade matematica comporta tanto o desenvolvimento de novas
ideias — novos conceitos, novas técnicas, novas representacdes, novas abordagens, novas
teorias — como a resolucdo de problemas. Envolve também a aplicacdo das mesmas e
conceitos matematicos a resolucéo de problemas noutras areas desta ciéncia e exteriores a
prépria matematica.

Cada vez mais se fala das investigacbes matematicas na sala de aula e no papel
decisivo que estas tém no ensino. Estas lidam com processos fundamentais da atividade e
do pensamento matematico. Estes aspetos consistem no formular problemas permitindo
que haja novas descobertas. Ao surgir novos problemas criam-se conjeturas que, ao serem
provadas ou refutadas, contribui para a evolugcdo do conhecimento matematico. O
contrario também se pode verificar: o elaborar novas conjeturas provoca o aparecimento
de novos problemas, novas teorias, novos resultados. A comunicagdo das descobertas
eventualmente obtidas neste processo tem também um papel essencial.

Através da matematica, as criancas tém a possibilidade de contatar com métodos,
novas ideias, desenvolver a capacidade de aplicar os conhecimentos matematicos para
analisar e resolver situacdes problematicas.

O primeiro conteddo a lecionar nesta area curricular foram as regularidades. As
regularidades estdo presentes no capitulo da adi¢do e subtragéo, sendo apresentadas como
sequéncias numéricas e por sua vez uma sequéncia numérica é uma lista ordenada de
nameros relacionados entre si.

Para iniciar este contetdo, recorri a uma tabela com nimeros até 100 e convidei 0s
alunos a fazer a leitura dos nimeros em conjunto e individual, para que através da
descoberta, identificassem as regularidades. Esta atividade proporcionou ndo s6 o
desenvolvimento do raciocinio matematico como facultou aprendizagens importantes
para assimilar outros conceitos matematicos, nomeadamente 0s nimeros pares e impares,
a maior parte dos alunos percebeu que 0s numeros pares terminamem 0, 2, 4, 6 e 8, e que
por sua vez 0s nimeros impares terminam nos algarismos 1, 3, 5, 7, e 9. SituacGes destas,
que aparentemente parecerem intrigantes, podem proporcionar bons momentos de
aprendizagem e mostrar aos alunos que a Matematica ndo é s6 uma disciplina que se tem
de aprender regras e fazer contas mas que também faz pensar.

Apo6s a descoberta dos numeros pares e impares através da atividade das

regularidades procedeu-se a resolucdo de problemas matematicos oralmente, como por
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exemplo, foi sugerido que as criangas formassem pares para tentarem descobrir se o
namero de alunos que ali estavam presentes era nimero par ou impar. Pretendeu-se com
esta atividade que os alunos conseguissem resolver as situacfes propostas, utilizando de
forma mais dindmica o raciocinio l6gico matematico bem como a forma de comunicar,
fortalecendo a sua autoconfianca.

Deste modo, procurei recorrer sempre a situacgoes reais, atendendo ao percurso de
cada aluno e do grupo em geral. Tem isto em conta, foram colocados em prética dois
jogos denominados de “Par ou Impar” e “Quem falta”, estes jogos tinham o objetivo de

adivinhar numa sequéncia numérica se 0s nimeros que faltam séo pares ou impares.

Figura 8 — Identificacdo de regularidades e nUmeros pares e impares

Neste sentido, tentei possibilitar aos alunos uma boa compreensdo concetual e 0
dominio dos procedimentos de calculo, proporcionando-lhes situacGes de aprendizagem
em que tenham oportunidade de experimentar e discutir.

O momento seguinte € destinado a introducdo da calculadora, de acordo com
Ponte, a calculadora estimula novas formas de trabalhar favorecendo uma atitude mais
pratica e experimental na matematica. Para tal utilizei a imagem de uma calculadora onde
constava a designacdo de cada tecla. Inicialmente explorou-se em conjunto o nome e as
funcbes de cada tecla, dando seguimento a entrega de uma calculadora em papel
autocolante para cada aluno colar no caderno, identificar e registar as teclas exploradas
anteriormente.

Passou-se a agrupar os alunos em pares. Cada par teve a oportunidade de poder

explorar e experimentar as diversas funcbes da calculadora.
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A exploragdo das fungdes da calculadora, como atividade prética, fez com que 0s
alunos atingissem as condi¢des do uso da ferramenta, para além de causar uma maior
familiarizagdo com a calculadora que é de grande aplicagdo em situa¢6es do quotidiano.

Neste trabalho de pares, possibilitou-se novas oportunidades para a atividade de
resolver problemas, pois os alunos puderam explorar novas estratégias, que facultaram
ndo so, que os alunos facam a tentativa do erro e aproximacdes sucessivas, como também
consigam organizar os dados, formular e verificar hipoteses e sobretudo refazer calculos

com maior rapidez.

Figura 9 — Trabalho de grupo na atividade com a calculadora

Faz-se necessario relembrar que a calculadora é apenas um instrumento
auxiliar que permite a realizacdo de um trabalho voltado para a compreenséo e construcéo
de conceitos, tanto para o desenvolvimento do raciocino como para a resolucdo de
problemas, mesmo quando surgem resultados “sem sentido” constitui-se uma Otima
oportunidade para debater o seu aparecimento. Cabe entdo ao professor estar atento,
incentivar 0 uso correto e consciente explorando as vantagens do uso da calculadora.

Destaca-se que as atividades desenvolvidas com o auxilio da calculadora
ofereceram momentos de aprendizagem significativa, impulsionados para discussdes e
reflexdes que eclodiram e enriqueceram ainda mais a atividade.

A maior contribuicdo desta atividade foi a de criar situacGes, para 0S
alunos desvendarem na pratica algumas das funcbes da calculadora até entdo
desconhecidas por eles, ampliando a utilidade desta ferramenta em contexto de sala de

aula.
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A Matematica apresenta-se, como instrumento fundamental para a percecdo de
diferentes aspetos das nossas vidas, desde a economia até os progressos cientificos.

Assim, uma das primeiras atividades a realizar com o Tangram devera ter como
objetivo a classificacdo das suas pecas. O numero de lados, 0 seu comprimento, as pe¢as
semelhantes, as equivalentes, a relacdo entre as suas areas, e a amplitude dos seus
angulos, sédo exemplos de itens que poderdo ser explorados numa primeira abordagem
sobre este material.

A planificagdo desta aula consistiu em apresentar uma breve introdugdo sobre a
lenda da origem do Tangram, distribuicdo de uma reproducao individual das sete pecas do
Tangram e exploracdo livre das respetivas pecas. Feito isto, passou-se a distribuicdo de
fichas de orientacdo que continham silhuetas de figuras geométricas, com o objetivo de as
solucionar, cujo grau de dificuldade aumenta, comegando pela constru¢cdo de um
quadrado com duas pecas, passando para trés pecas e assim sucessivamente até completar
0 quadrado com as sete pecas. Face ao exposto seguiu-se para a construcdo livre de

figuras com o Tangram.

Figura 10 — Construcéo do Tangram

Nesta proposta de trabalho procurou-se apresentar aplicacfes do jogo tangram
como instrumento de apoio ao ensino da geometria. O tangram é um material destinado a
subsidiar o processo de ensino-aprendizagem do calculo de areas e perimetros de figuras
planas. Assim, o tangram da liberdade para trabalhar varios conteddos matematicos:
como as fracOes, as areas, 0s perimetros, entre outros. Permite ainda ao professor uma
panoplia de atividades para desenvolver na sala de aula sempre levando em consideragdo

as variaveis pertinentes ao processo de ensino — aprendizagem.
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Através de pesquisas bibliogréficas, apurei que o jogo envolve conhecimento
matematico e esta ligado diretamente & geometria. O jogo torna-se parte do processo de
ensino de matematica, quando tem a finalidade de desenvolver habilidades de resolucéo
de problemas que podem ser propostos numa sala de aula pelo professor utilizando este
instrumento como facilitador neste processo de ensino - aprendizagem.

Na perspetiva de Seymour Papert citado por Ramos e Mendonga (2003), “Se
realmente olharmos a crianga como um construtor estamos no caminho de uma resposta.
Todos os construtores necessitam materiais para as suas obras.” (p.2)

Serrazina e Matos (1988) referem que o tangram para além de ser um objeto rico
em interacOes entre 0 aprendiz e a realidade, ainda possibilita desenvolver uma linguagem
adequada ao calculo de areas através de um conjunto de situacdes que facilitam e
organizam o pensar dos alunos.

Este trabalho cooperativo fez-me presenciar e rebater a atencdo nos problemas
matematicos que sdo notaveis para discutir em grupo, pois as suas solugbes podem
mostrar aos outros as logicas dos seus argumentos, promovendo a aprendizagem de
diferentes estratégias para a resolucao de varios problemas.

Nota-se que os alunos envolvem-se e sd8o mais espontaneos, que aprendem
falando, ouvindo, expondo e pensando com 0s outros, desenvolvendo o pensamento
construtivo e por sua vez criativo. Reconheco que o trabalho de pares proporciona para
que ambos estejam envolvidos no mesmo objetivo de aprendizagem originando um
produto final comum que assenta numa aprendizagem cooperativa assimilando que s
podem atingir os seus objetivos se 0 outro membro do grupo também atingir o seu.

Vygotsky (1994), destaca a importancia das interacGes sociais, trazendo a ideia da
mediacdo e da internalizacdo como aspetos fundamentais para a aprendizagem,
defendendo que a construgdo do conhecimento ocorre a partir de um intenso processo de
interacdo entre as pessoas. Portanto, € a partir da sua inser¢do na cultura que o individuo
através da interacdo social com as pessoas que a rodeiam, vai se desenvolvendo. Neste
sentido, Vygotsky realca a importancia do outro ndo sé no processo de construcdo do
conhecimento, mas também de constituicdo do préprio sujeito e as suas formas de agir.

Teoricamente é conhecido por parte dos docentes que o processo de ensino-
aprendizagem é um fator de desenvolvimento da inteligéncia e da criatividade, para que
os alunos possam utilizar os conhecimentos adquiridos como um investimento que
concebe retorno e que possibilita a reaplicacdo na sua vida diaria. Considerando que o

papel da escola é preparar futuros cidaddos com o objetivo de inseri-los num contexto
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social e politico, o material didatico criado e utilizado nas salas de aula adquirem assim
um papel fundamental, na medida em que permitem a construcdo de conhecimentos a
partir de experiéncias e de realidades concretas que os alunos vivenciam, facilitando e
ampliando as condic6es de aprendizagem.

Tendo isto em conta, outra atividade em que os alunos revelaram grande
implicacdo foi no capitulo de Grandeza e Medidas nomeadamente na exploracdo do
sistema monetario. Para a exploracdo deste tema estabeleceu-se um dialogo acerca dos
conhecimentos prévios dos alunos, prosseguindo-se para a proje¢do de um powerpoint,
que mostrava as notas e moedas de euro.

A primeira atividade mais dindmica para este tema, consistiu em distribuir por
cada aluno algumas notas e moedas e em conjunto simular a trocas de notas por moedas,

colocando hipoteses e refutando a escolha efetuada.

Figura 11 — Visualizacdo do powerpoint e exploracéo livre do dinheiro

Apos a exploracdo deste material didatico e dando continuidade a projecdo do
power point, realizou-se um jogo que consistia na passagem de niveis, isto é, eram
apresentadas questfes que tinham de ser ultrapassadas com respostas corretas.

Com a projecdo deste power point senti que consegui conquistar ainda mais a
atencdo de todo o grupo, uma vez que quando os questionava todos queriam participar ou
reforcar a resposta do colega. Depois destas atividades, os alunos realizaram uma ficha
diagndstico e observei que existiam ddvidas entre o céntimo e 0 euro nomeadamente na
moeda de cinquenta céntimos que a maior parte dos alunos identificava-a como cinquenta
euros.

Elaborou-se problemas matematicos relacionados com situacfes do quotidiano de

entre as quais: A Alice queria comprar um colar que custava quatro euros e uma pulseira
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que custava um euro e cinquenta céntimos para oferecer a sua mae. No entanto, reparou
que apenas tinha cinco euros. Quanto dinheiro falta & Alice para poder comprar o colar e
a pulseira?, e colocou-se dentro de um saco de pano. Dividiu-se os alunos em grupos de
trés e cada grupo teve a possibilidade de retirar do saco a sua questdo problema.

Foi-lhes dado algum tempo para poderem interpretar, retirar os dados relevantes
do problema e resolvé-lo. Apds todos os grupos terem resolvido o seu problema,
deslocamo-nos até ao polivalente onde se encontravam umas barraquinhas. Escolheu-se
realizar uma espécie de barraquinhas recheadas de objetos reais para a analise da questdo
problema, pois é uma representacdo conhecida por todos.

Cada grupo tinha de se dirigir a barraquinha que representava 0 Seu
problema/situacédo e consequentemente um elemento do grupo lia o problema em voz alta

e 0 grupo simulava a situacao utilizando o dinheiro representativo da compra.

Figura 12 — Trabalho de grupo na atividade das barraquinhas

Facilmente apercebi-me que, embora reconhecessem o dinheiro apresentavam
dificuldades em relacionar as notas com as moedas, para assim chegar a solucdo do
problema, ou seja, conheciam a solucdo do problema mas tinham dificuldade em
representar utilizando o dinheiro.

Numa outra aula, relembrou-se o tema do dinheiro e para tal, colei todas as
moedas e notas no quadro, solicitando aos alunos que desenham-se no caderno e
escrevessem por extenso o valor de cada representacdo monetaria.

Os alunos foram estimulados a realizar outro tipo de exercicios, como por

exemplo: exercicios de verdadeiro ou falso, de escolha mdltipla, de preenchimento de
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tabelas, que os levaram a refletir sobre a poupanca, surgindo a historia da banda
desenhada do “ Tio Patinhas”.

As Ultimas duas aulas dirigidas a esta &rea curricular destinaram-se a desenvolver
estratégias de célculo e representacdo gréfica recorrendo ao grafico de pontos.

Para desenvolver as estratégias de calculo, recorri a material didatico e a
realizacdo de jogos. Num dos exercicios os alunos tinham de descobrir qual o sinal (soma,
subtracdo) que tinham de colocar na operacdo para fazer corresponder ao resultado
apresentado. Numa outra ocasido estavam afixados no quadro carros de corridas com o
intuito de descobrirem através de calculos o namero correspondente do carro e coloca-los
por ordem decrescente. O jogo que apresentei consistia na formacdo de equipas de trés
elementos e na utilizagdo de um dado por cada uma delas. Cada grupo disponha de trés
lancamentos de dado (uma por elemento) e tinham como objetivo utilizando a soma e/ou

a subtracdo atingir o nimero previamente dado.
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Figura 13 — Exercicios de estratégias de célculo
Por sua vez, o grafico de pontos partiu da eleicdo do fruto favorito da turma do 2°

C. Para a sua concretizacdo os alunos votaram no seu fruto favorito e previsivelmente

realizou-se a sua representacao gréafica.
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Figura 14 — Realizacdo do grafico de pontos

Observei que através do contacto com o material didatico o grupo manifestou um
desenrolar de conhecimentos em que eles proprios criaram problemas e apresentaram
solugdes. Para Davis, Silva e Esposito (1989), interacdes educativas sdo aquelas que
exigem coordenacdo de conhecimentos e agbes em torno de objetivos comuns e que
sejam pautadas pela simetria, ou seja, pela distribuicdo relativamente equivalente, entre 0s
alunos, de oportunidades de participacdo, no tempo e espaco interativo, para a superacdo
de contradices, para a expressdo individual e para a troca de experiéncias.

Com a utilizagdo o material didatico péde comprovar que foi uma valiosa
ferramenta de trabalho, um auxilio no desenvolvimento da aula, que propiciou uma maior
eficiéncia na aprendizagem dos alunos.

Tenho agora uma maior percecdo da sua importancia e do impacto que exterioriza
com os alunos favorecendo a elaboracdo constante do conhecimento como resultado de
experiéncias interativas de aprendizagem.

Foi uma 6tima oportunidade, pois fez-me ver que com a utilizacdo de diversos
materiais e de recursos pedagogicos diferenciados possibilitamos o desenvolvimento das
capacidades intelectuais do aluno, da reflexdo, do comportamento critico e das suas
atitudes.

O jogo utilizado segundo os topicos supra citados, ndo s6 foi apenas importante no
processo educacional, mas também contribuiu para um processo focalizado na
cooperacdo, sendo este um do recurso pedagdgicos que ativa e desenvolve esquemas de

conhecimento, como observar, identificar, comparar, classificar e relacionar.
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Segundo Jean Piaget (1976):

O jogo é, portanto, sob as suas duas formas essenciais de exercicio sensorio-motor e de
simbolismo, uma assimila¢do do real (...) os métodos activos de educagdo das criangas
exigem todos, que se fornega as criancas um material conveniente, a fim de que, jogando,

elas cheguem a assimilar as realidades intelectuais. (p.160).

Assim sendo, o docente tem nos jogos um forte aliado para desenvolver e fixar
conceitos, em que 0s seus objetivos tornaram-se bem claros e dominados pelo mesmo,
para entdo, a sua aplicacdo no dia-a-dia ser eficaz.

Notei que com a manipulacdo e exploracdo direta com o0s materiais pedagdgicos,
esta turma dinamiza e desenvolve as suas aprendizagens. A utilizacdo de diferentes
recursos contribuiu para que este grupo participasse mais ativamente, permitindo alargar
0s seus conhecimentos como também contribuiu para tirar dividas.

Contudo ndo consegui concretizar todas as atividades que tinha planificado, no
entanto, tendo conhecimento de que as planificagdes devem ser flexiveis indo ao encontro
das necessidades do grupo e de cada aluno, dediquei mais tempo as atividades que
surgiam mais duvidas, que na minha opinido seria 0 mais importante no momento,
possibilitando um maior apoio aos alunos que tinham manifestado dificuldades.

E exigido do professor “(...) uma capacidade de individualizar, isto é, de prestar
atencdo a um aluno, mesmo numa turma de trinta alunos, tendo a noc¢éo do seu grau de
compreensdo e das suas dificuldades.” (Schon, 1992, p.82), pois ndo ha um método Unico
de ensino. A medida que o professor atribui explicacdes a diferentes problemas, adquire o
conhecimento de um maior nimero possivel de métodos, onde o melhor método sera
aquele que melhor se adaptar as dificuldades individuais de cada aluno.

Assim, como o dialogo, o fator afetivo tem sua relevancia na interacdo professor-

aluno, o que é enfatizado por Aquino (1996, p. 50):

Os lagcos efetivos que constituem a interacdo Professor-Aluno sdo necessarios a
aprendizagem e dependem da defini¢do social do papel escolar, ou mesmo um maior
abrigo das teorias pedagdgicas, tendo como base o coragdo da interacdo Professor-Aluno,

isto &, os vinculos cotidianos.

Ao longo das préaticas pedagdgicas tentei diversificar as estratégias de intervencéo,

utilizando uma linguagem mais acessivel, compreensiva e l6gica que fosse ao encontro do
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grupo, fornecendo ideias e solugdes para a resolucdo de algumas davidas/conflitos e
dificuldades que surgiram e favorecendo a partilna mutua de informag&o e conhecimentos
criando parcerias com os alunos. Sinto que, ao longo deste percurso evolui no que
respeita @ minha capacidade de lideranca na gestdo de um ambiente de ensino-
aprendizagem.

Partindo sempre dos conteudos a lecionar que o professor cooperante facultava e
seguindo as suas orientacdes pedagogicas, foi meu objetivo principal investigar sobre 0s
mesmos e encontrar estratégias diversificadas que fossem facilitadoras de aprendizagem.

No que concerne as atividades praticas apresentadas, senti que todos os alunos
demonstraram muito interesse e empenho na sua realizacdo e que 0s objetivos foram
alcangados. Como refere Morgado “A eficacia da relagdo pedagogica depende
obviamente da natureza e coeréncia da comunicacao em sala de aula”, estou consciente de
que, durante a pratica educativa desempenhei ativamente o meu papel, com dedicacéo,
entusiasmo e interesse. No entanto assumo naturalmente que existem pontos a limar e
aprendizagens a aprofundar, uma vez que a aprendizagem é um processo evolutivo que
ndo esgota a aquisicdo de novos saberes, de novas experiéncias.

Vivenciar sobre a otica do professor o quotidiano de uma sala de aula é sempre
uma experiéncia inovadora, que permite conhecer melhor a interagcdo de aluno-professor e

vislumbra as dificuldades de se exercer esta profissdo.

Area curricular de Estudo do Meio

Os principios orientadores assentes para o Estudo do Meio do 1° CEB, definem
que o meio local, o espaco vivido, devera ser o objeto privilegiado de uma primeira
aprendizagem metddica e sistematizada da crianga, pois nestas idades o pensamento da
crianca esta voltado para a aprendizagem concreta, enuncia também que o professor
devera partir de atividades praticas que envolvam o método experimental das ciéncias,
pois este permite uma melhor compreensdo dos conceitos (Ministério da Educacéo,
2004).

O Estudo do Meio é sobretudo referido como uma area para a qual concorrem
conceitos e métodos de varias disciplinas cientificas, como é o caso da historia, da
Geografia, das Ciéncias da Natureza, entre outras, procurando-se deste modo, contribuir
para a compreensdo progressiva das inter-relacbes entre a Natureza e a sociedade
(Ministério da Educagdo, 2004).
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Nesta linha, pretende-se que as criangas no decurso do seu processo de
aprendizagem adquiram conhecimentos significativos, para agir sobre o meio mais
préximo e mais distante, utilizando uma postura de séria responsabilidade, levando-as a
pensar sobre as suas acdes, contribuindo para a qualidade do meio ambiente e para a sua
preservacéo.

O professor tem um papel fundamental, na medida em que tera de ser capaz de dar
0 conhecimento e conceitos correspondentes, respeitando o nivel em que as criancas se
encontram. A aquisicdo do conhecimento deverd ser feito de forma progressiva e a sua
complexidade ird aumentando ao longo dos diferentes niveis de ensino, utilizando o
método experimental como um meio para aceder, compreender, utilizar e aplicar os
conhecimentos.

O conteudo lecionado nesta area curricular, esté ligado ao Bloco 1 — A descoberta
de si mesmo, nomeadamente aos O0rgdos dos sentidos e a sua funcdo. Desta forma, as
atividades planificadas pretenderam através da experimentacdo, levar os alunos a
construir o seu proprio conhecimento nesta area. Ao longo das atividades, os alunos
foram incentivados a contactar com diversos materiais e explorar as potencialidades
através dos sentidos.

Mata e Bettencourt et al (2004) referem que a Ciéncia hoje em dia, devido a sua
natureza e sobretudo ao seu desenvolvimento, deixou de ser um assunto meramente de
cientistas, e diz respeito aos cidadaos em geral (...) assim sendo, o ensino da ciéncia é
importante e fundamental no 1° CEB, visto que, a palavra ciéncia esta relacionada com a
compreensdo das coisas e da razdo pela qual elas se comportam de determinada forma.

Assim ao lecionar a ciéncia no 1° CEB estamos de certa forma a cooperar e
auxiliar as criancas a entender o mundo que as rodeia através de experiéncias e questdes
que surgem durante as aprendizagens.

Para iniciar este tema surgiu a ideia de criar uma carta com efeito de comunicacéo
com outra escola sobre o tema dos cinco sentidos (ver anexo 6).

Da exploracdo da leitura da carta os alunos retiraram informacdo sobre a
importancia dos 6rgdos sensoriais, a sua funcao e a correta correspondéncia do sentido ao
orgao.

Face ao exposto e com o intuito de os alunos colocarem em pratica o0 que tinham
assimilado, passou-se para a exploracdo de figuras e a realizacdo de atividades que

consistiam em completar frases, legendar figuras e estabelecer correspondéncia por setas.
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Figura 15 — Exercicios préaticos sobre 0s 6rgdos sensoriais

Numa fase seguinte, realizou-se uma atividade ladica denominada de “Jogo dos
Sentidos”, que tinha o objetivo de em grupos de trés tentar descobrir os objetos, sons,
cheiros e sabores utilizando os respetivos 6rgaos dos sentidos.

Durante esta atividade os alunos participaram ativamente, estavam motivados em
querer descobrir os diferentes objetos, sons e sabores, contudo devido a alguns
comportamentos, nomeadamente de individualismo e de ndo saberem gerir todos os
materiais em grupo demonstraram que ndo estdo habituados a desenvolver trabalhos em

grupo.

Figura 16 — Trabalho de grupo nas experiéncias da exploragdo dos érgédos dos

sentidos
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Foi minha intengdo para uma melhor consolidagdo do tema construir em grupo, o
mapa de conceitos, que tem como estratégia simples ajudar os alunos a organizar as
matérias de ensino que posteriormente serdo objeto de estudo. Segundo Ausubel (1968), a
utilizacdo do mapa de conceitos traduz-se na aplicacdo pratica da teoria de aprendizagem
significativa, funcionando como uma ponte entre 0 que o0 aluno ja sabe e a aprendizagem
que esta a realizar.

Com a construcdo deste mapa foi possivel observar que o facto de um aluno néo
construir corretamente um mapa pode resultar da falha de conhecimentos dos conceitos
ou da ndo interligacdo entre eles (aprendizagem n&o significativa) ou, ainda, da
dificuldade de verbalizacdo de conhecimentos que poderdo estar pouco ou mal
interiorizados. Verifiquei que a construcdo do mapa de conceitos contribuiu para a

compreensdo progressiva do tema.

Figura 17 — Elaboracdo do Mapa de conceitos: Os 6rgaos dos sentidos

Na sequéncia da planificacdo das aulas e de forma a consolidar os objetivos
propostos para este tema, procedeu-se a realizacdo de experiéncias sobre alguns 6rgéos
sensoriais, tais como, a visdo, a audicdo e o tato. Fez parte de cada experiéncia e de
acordo com Pereda & Sarmiento (2007), para que os alunos possam compreender 0S
conceitos cientificos, introduzir a metodologia cientifica de planeamento de problemas
(questdo problema), de colocacdo de hipoteses, de observagdo, de formulagdo de
perguntas, de experimentagdo, da comunicacao e da validacdo das teorias cientificas (ver

anexos 7, 8 € 9).
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Figura 18 — Participacao dos alunos nas experiéncias

A partir deste desenrolar de experiéncias verifiquei que a introducdo do ensino
experimental das ciéncias, contribui para desenvolver competéncias aos Varios niveis,
pois promovem um desenvolvimento mais alargado dos saberes e de préticas
fundamentais ao questionamento e resolucéo de problemas.

Esta atividade abriu novas portas para a aquisicdo da descoberta assente nos
conhecimentos destes alunos, nas habilidades e nas atitudes pois as experiéncias
encontram-se centradas na acdo do sujeito sobre o meio envolvente (pessoas, objetos,
meio), desenvolvendo o pensamento critico e uma pratica reflexiva sobre todo o que nos
rodeia. Segundo Piaget, na sua teoria construtivista, a crianga aprende com o que Vvé, com
0 gue toca, com o que sente e sobre aquilo em que age. Esta acdo da crianca sobre 0 meio
€ 0 processo mediante o qual a crianca vai construindo o seu conhecimento.

Verifiquei que, a medida que as experiéncias iam sendo promovidas, e a partir dos
registos efetuados pelos alunos, que os mesmos estimulavam novas aquisicbes e
aumentavam a sua capacidade de pensar sobre aquilo que fazem e que os outros fazem.

Quero referir que a turma do 2° C contou com a presenca de um
Optometrista que colaborou comigo na abordagem de algumas medidas e cuidados a ter
com a visao.

Desta forma, possibilitei aos alunos oportunidades para, descobrirem ideias e
conceitos cientificos, a aquisicdo de um conjunto de competéncias, nomeadamente
conhecimentos, habilidades e atitudes e o desenvolvimento do seu sentido de observacao,
iniciando-as numa atitude do tipo experimental, a atualizacdo de saberes, conhecimento e

acompanhamento constante dos progressos. Despertando assim a curiosidade das
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criangas, desenvolvendo o seu sentido de observacao e iniciando-as numa atitude do tipo
experimental.

Na minha opinido as atividades préticas incluem os professores a iniciarem as
atividades destinadas a concentragdo e a atencdo das criancas sobre conceitos
particulares; oportunidade para brincar e explorar livremente os materiais fornecidos e
abrir atividades de resolugdo de problemas. Paralelamente a estas atividades praticas as
criangas precisam de muitas oportunidades de trabalho em pequenos grupos para assim
poderem conversar sobre as suas investigacoes e descobertas.

O trabalho baseado em experiéncias faz com que a Ciéncia seja estimulante e
relevante permitindo uma ampla gama de habilidades a serem desenvolvidas onde
observar e usar coisas reais permite que as criancas utilizem todos os seus sentidos,
podendo apreciar, comparar tamanhos, texturas, distancias, cheiros, etc.

Com base nas ideias de Jarvis (1991), quando as criangas realizam experiéncias
simples para elas a experiéncia é mais duradoura e os conceitos envolvidos mais claros do
que quando as fontes secundarias sdo usadas. Fica mais facil para o professor reconhecer
quando um conceito ndo é compreendido ou se o idioma € usado de forma inadequada.

A abundancia de oportunidades de pratica sdo necessarias para capacitar as
criancas a aceitar interpretacdes alternativas, bem como para confirmar crencgas aceites.
Estas poderdo ser fornecidas durante investigacfes estruturadas iniciadas pelo professor,
como parte de testar as suas proprias hipdteses. Os alunos precisam de oportunidades para
tornar explicitas as suas ideias e levantar as suas proprias questdes cientificas,
conversando com o professor e com 0s colegas num ambiente que acolhe e trata suas
ideias com respeito.

A criacdo de experiéncias adequadas a faixa etaria e ao nivel de conhecimento
bem como, a adequacdo das experiéncias ao capitulo foi também um campo que exigiu
diversidade e criatividade para assim ser um processo facilitador de capacidades e
competéncias a desenvolver no grupo, sendo dificil a pesquisa de métodos experimentais
para os complementar, vinculando a pobre bibliografia encontrada neste campo de
investigacao.

Verifiquei importancia do Estudo do Meio e da sua compreensdo por parte de
todos, como uma area que abarca todas as outras e que é fundamental no curriculo do
ensino das criangas. Todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e
conhecimentos que foram adquirindo ao longo da sua vida, ao contactarem com o0 meio

que as rodeia. Deste modo, cabe & escola valorizar, reforgcar, ampliar e iniciar a
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sistematizacdo dessas experiéncias e saberes, para que os alunos sema capazes de mais
tarde colocar em pratica e realizar aprendizagens mais complexas.

No altimo dia de intervencdo pedagdgica, em colaboragdo com a minha colega de
estagio, desenvolvemos uma atividade relacionada com a celebracdo do Dia do Pdo por
Deus. Comecamos por abordar a lenda do P&o por Deus, quais os frutos que marcam esta
época festiva.

Uma vez que, de ante méo ja era do nosso conhecimento que iriamos abordar este
tema, na semana anterior pediu-se a participacdo dos pais na decoracdo de um fruto que
iria ser explorado neste dia.

Cada aluno apresentou a turma o seu fruto relatando que material utilizou, bem
como alguma curiosidade acerca do mesmo. Para enriquecer esta atividade os alunos
retiraram de um saco um nome de um fruto e a partir desse nome tiveram de construir um
acrostico.

Figura 19 — Apresentacao dos trabalhos individuais e exposicdo do trabalho final

acerca do Pao por Deus

Consequentemente a esta atividade distribuiu-se por cada aluno um saco em cartdo
para colorirem, de forma a, enché-lo no final com frutos e rebucados que levamos para
distribuir pelo grupo. Este atividade esteve inerente a area de expressdo plastica. Durante

a hora do intervalo decorou-se sala com frutos relacionados com a tradig&o.
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Figura 20 — Elaboracéo do saco do P&o por Deus e decoracéo da sala de aula

Avaliacdo

“A avaliacdo e reflexdo sobre o processo de realizagdo do projecto educativo de
escola sdo, ndo sO necessarias para a sua reformulacdo progressiva, como permitem
também transmiti-lo a outros.” (Silva, 1997, p.119).

A avaliagdo é consequéncia da observacédo e da analise de uma determinada acéo.
Todo o ato de avaliar pressupde uma capacidade de reflexdo, de pér em causa todo o
trabalho realizado, todos os métodos e recursos utilizados, inclusive toda a postura
educativa face ao grupo de criangas de uma Instituicdo. Para que possa haver uma
evolucdo em todo o processo educativo, a nivel pessoal, profissional e institucional é
fundamental que haja uma reflexdo constante sobre tudo o que anteriormente foi feito:
pensar no que se quer avaliar, como avaliar, ou de que modo avaliar, tirar conclusdes para
posteriores reformulagfes. Assim, um “bom” Projecto é aquele que se transforma através
de uma avaliacdo frequente e rigorosa; € aquele que possui a dindmica da sua propria
reformulacdo (Obin, cit por Homem, 1998, p.46).

A adocédo de um plano curricular aberto e flexivel para a elaboracéo do curriculo
faz com que a informacéo que orienta a avaliacdo, bem como as decisGes a tomar neste
campo, se possam distribuir por trés niveis concretos.

No 1° nivel encontramos, como pardmetros de avaliagdo, os objetivos e 0s
critérios de avaliacdo que se encontram no curriculo. Os primeiros ndo séo propriamente

objetos de avaliacdo, uma vez que se trata de capacidades muito gerais. No caso dos
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segundos — os critérios de avaliacdo — estabelece-se um tipo e um grau de aprendizagem
que se espera que as criangas tenham alcancado, relativamente a essas capacidades, pelo
que se definem os aspetos sobre 0s quais ha que tomar decisdes na altura de determinar o
que se deve avaliar. Os critérios de avaliacdo orientam para a elaboracdo de projetos e sdo
um instrumento de avaliacdo formativa e um elemento que facilita a avaliagdo sumativa.
Além do mais, permitem a homologacdo do conjunto de criancas ao procurar estabelecer
para todos as mesmas experiéncias educativas essenciais.

No 2° nivel de concretizacdo devem ser incluidos os critérios de avaliacdo para
cada area, adaptando-os as necessidades e particularidades de cada crianca. Além disso,
este inclui uma sequéncia por ciclos e/ou cursos desses mesmos critérios de avaliacao.

Finalmente, no 3° nivel de concretizacdo, quer dizer na programacdo das aulas,
tomamos em consideracdo aqueles critérios de avaliacdo para a area e o ciclo a que
corresponde cada unidade didatica, os quais nos ajudam a conseguir indicadores que nos
permitem perceber se 0 grupo de criangas conseguiu cumprir 0s objetivos da unidade em
questdo.

O processo avaliativo € visto como uma acdo complexa desenvolvida pelo
professor e alunos, ao longo do processo educativo. “A fungdo de avaliar corresponde a
uma analise cuidada das aprendizagens conseguidas face as aprendizagens planeadas, o
que se vai traduzir numa descricdo que informa professor e alunos. Sobre os objectivos
atingidos e aqueles onde se levantaram dificuldades.” (Ribeiro, 1991, p.31).

Pacheco (2002), refere a necessidade de estabelecer critérios precisos no ato
avaliativo, tais como: a periocidade da avaliacdo; a funcdo da avaliacdo (pedagdgica,
social, critica, de controlo); a natureza da informacdo (quantitativa, qualitativa); os
instrumentos utilizados pelo professor param a recolha de informacéo.

Partindo destes critérios e reconhecendo que os alunos ndo aprendem da mesma
forma, ao longo da pratica educativa utilizei os seguintes instrumentos de avaliacao:

- Trabalhos individuais/de pares/de grupo (ex: protocolos experimentais);

- Questionarios de compreensao oral,

- Tabela de autoavaliacéo.

A avaliacdo funciona como um guia de acdo pedagdgico, assim sendo, a avaliacdo
visa ajudar os alunos a encontrar solucGes para ultrapassarem as suas dificuldades e ao
mesmo tempo reconstruir a pratica educativa.

Apos cada processo de avaliacdo, procurei refletir sobre novas formas alternativas

de superar os contetudos menos conseguidos redefinindo estratégias de acéo.
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Neste sentido, na primeira semana do estagio realizou-se a avaliagdo diagndstica
para averiguar os interesses e necessidades dos alunos, bem como identificar casos
especificos que requeressem atencao especial.

O processo de avaliacdo permitira que os alunos tenham plenas oportunidades de
demonstrar o que podem e sabem fazer, de modo a revelarem e a desenvolverem as
competéncias, as atitudes e os saberes necessarios a sua formacdo, exigindo-se assim,
uma diversificacdo dos métodos e dos instrumentos de recolha das informacdes.

A autoavaliacdo constituird modos de participacdo e implicacdo dos alunos na sua
prépria formacdo e contribuirdo para o desenvolvimento de atitudes de responsabilidade,
cooperacéo e toleréncia, fomentardo a autoestima, a afirmacéo progressiva da autonomia
e aceitacdo das diferencas.

Para cada area curricular, os alunos realizaram a autoavaliagdo do seu
conhecimento em relagdo aos conteddos aprendidos, assinalando a verde as metas
atingidas, a amarelo as metas em aquisicao e a vermelho as metas ndo adquiridas.

A autoavaliagdo funciona como instrumento basilar para a aprendizagem
permitindo que o aluno depois de refletir sobre as suas dificuldades procure solucdes para
os superar, faz parte de um processo de metacognicdo, aplicada a aprendizagem, visto
primeiro, como estratégia cognitiva, ao referir-se as reflexdes do aluno sobre as suas
competéncias cognitivas, sobre 0s motivos que impedem a concretizacéo da tarefa e sobre
as estratégias para a resolucdo das mesmas; segundo, como estratégia metacognitiva,
refere-se as reflexdes pessoais relativas a forma como planificar e organizar a sua acao
antes e durante a execucdo da tarefa proposta e que modificagdes proceder para a
obtencdo dos objetivos.

Esta opinido ¢ partilhada por Leite e Fernandes (2002) quando referem que “esta
concepcdo de avaliacdo ao permitir desenvolver nos alunos uma atitude reflexiva, de
questionamento e de controlo, permiti-lhes, simultaneamente, consciencializar as
aprendizagens que vao fazendo e, nesse sentido, contribuir para melhorar a qualidade
dessas aprendizagens” (p.57).

Verificou-se que de forma geral os alunos tém consciéncia das suas aprendizagens

e efetuaram uma autoavaliacao fidedigna dos seus conhecimentos (ver anexos 10 e 11).
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atica

auo avaliagdo - Matem

Figura 21 — Realizacédo da autoavaliagdo

Em relacdo a area curricular de Lingua Portuguesa, nomeadamente a expressao
escrita, verifica-se que a maior parte da turma melhorou a suca capacidade de produzir
textos escritos, a partir de elementos sugeridos ou imaginados.

Em geral a turma demonstra interesse pela escrita, no entanto apresenta alguns
erros ortogréaficos a transcrever informagdes registadas no quadro. No que diz respeito a
leitura, a maior parte da turma apresenta dificuldades em ler de forma correta,
desrespeitando os sinais de pontuacao.

Quanto a expressdo oral, observou-se que os alunos nao utilizam o vocabulario
adequado ao tema, nem recorrem a utilizacdo de novo vocabulario.

No que concerne a Matematica a turma evidencia dificuldades no célculo mental,
na interpretacdo e resolucdo de situacdes problematicas. Alguns alunos demonstram
interesse em resolver e explicar a turma o seu raciocinio.

Quanto ao Estudo do meio, verifica-se que alguns alunos compreendem as
funcdes dos orgaos dos sentidos no entanto, revelam dificuldades em relacionar os érgéos
dos sentidos com os sentidos, bem como na formulacdo de hipdteses para uma questdo

problema.

Intervencdo da Comunidade Educativa

- Colaboracdo de um Optometrista no &mbito do sentido da visdo

Na abordagem do conteido programatico Os 6rgaos dos sentidos a turma do 2° C
recebeu a visita de um Optometrista Tiago, que apresentou ao grupo um powerpoint sobre

as partes constituintes de um olho e sensibilizou para os cuidados a ter com a nossa Vvisao.
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Num mundo virado para a tecnologia a exposicdo a radiacbes de monitores e
televisbes provam o efeito nocivo da radiagdo na salde ocular, assim sendo o
optometrista adverti-os de que os olhos sdo um dos 6rgdos mais importantes do ser
humano sendo necessario tomar precaucfes nomeadamente: evitar a exposicdo em
demasia em frente ao computador, fazendo pausas sempre que possivel; evitar estar
demasiado perto de monitores ou televisdes; deve-se evitar o gesto de cogar os olhos. Este
gesto podera irritar a superficie ocular, que é extremamente sensivel, e assim provocar um
desgaste e maior cansago ocular; a realizacdo de consultas de rotina periodicas é
fortemente aconselhada, pois por vezes podemos possuir problemas oculares dos quais
ndo temos nocao.

Figura 22 — Visualizacao do powerpoint sobre a visao

No final o convidado deu a possibilidade aos alunos de colocarem algumas
duvidas ou questdes. Esta visita foi divulgada no jornal da escola “O Golfinho” (ver

anexo 12).

- Intervencdo com as familias

Anteriormente foi expilada a importancia da participacdo dos pais na escola,
nomeadamente na ligacdo que a escola necessita fazer entre a familia e 0 meio social que
esta inserido

De modo a promover a participacdo dos pais na pratica educativa e uma vez que a
escola celebra o dia do P&o por Deus, aproveitamos essa comemoracao para solicitar aos

alunos que escolhessem um fruto alusivo a época e em casa juntamente com 0s pais
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realizavam um trabalho de expressdo plastica que consistia na decoragdo do fruto,
utilizando diversos materiais.

Apos a realizagdo deste trabalho cada crianga apresentou o seu fruto relatando que
materiais utilizaram, o porqué da escolha daquele fruto, entre outras orientagcbes dadas
como por exemplo: qual o nome da arvore que da aquele fruto, qual a sua forma, a que
solido geométrico é similar.

Como consolidagdo desta atividade foram afixados todos os frutos em papel

cenario para exposi¢do do mesmo no pavilhdo da escola.

Figura 23 — Apresentacgdo do fruto e exposicéo do trabalho realizado sobre o Pao por

Deus

- Acdo de sensibilizacdo “Gestdo de comportamentos”

As alunas estagiarias reuniram-se e acharam por bem realizar um inquérito a
classe docente para saber qual a melhor tematica a desenvolver como acdo de
sensibilizacao (ver anexo 13).

Ficou acordado que a acdo de sensibilizacdo abordaria o tema a Gestdo de
comportamentos presidida pela Dr?. Clara Sousa.

A adesdo a esta acdo de sensibilizacdo foi fraca, se bem que, esperavamos um
nimero maior de professores, uma vez que tinhamos elaborado um cartaz informativo
para colocar a entrada da escola e distribuido pelos professores panfletos com toda a
informacdo (ver anexo 14). Contudo na minha opinido foi uma sessdo muito
enriquecedora na medida em que foram explorados os diferentes comportamentos e

causas, bem como, estratégias de intervencéo.
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Figura 24 — Agéo de sensibilizacio — Gestéo de comportamentos

A indisciplina e o conflito de valores faz com que as criangas se sintam
indiferentes, inconstantes, superficiais, dependentes e, quantas vezes, agressivos ou
mesmo violentos. N&o conseguindo manter a sua prépria identidade, nem encontrar
padrdes de vida significativos e satisfatorios. Neste contexto a Dr?® Clara deixou
translicido como estratégia de intervencdo na gestdo de comportamentos, que oS
professores ndo devem impor os valores, mas sim desenvolver capacidades que permitam
as criangas crescer e viver por si mesmos sendo esta transmissdo de valores um processo

de valorizacao que permita ao aluno construir o seu préprio conjunto de valores.

Reflexdo critica da Intervenc¢édo no 1° Ciclo do Ensino Basico

Diferindo da antiga tendéncia tecnicista, a pratica educativa reflexiva tem por
objetivo estimular a analise da prdpria pratica para criacdo de novas estratégias e
resolucdo de problemas. Para o efeito, requer uma maior inter-relacdo entre o professor e
aluno de modo a criar metodologias de ensino que melhor se adapte a cada um.

Mentalidade aberta, responsabilidade e entusiasmo, sdo as atitudes presentes na
pratica educativa reflexiva, segundo as descricdes de Kart e Raths (apud Garcia, 1992)
sobre 0 pensamento proposto por Donald Schon.

Esta pratica tem como principal base a necessidade de desenvolver a capacidade
de pesquisa, analise, avaliacdo, criacdo de novas estratégias e pratica de comunicacao.
Com a proposta de fornecer um pensamento autonomo e facilitador de dinamicas de

formacdo auto participativa, a préatica reflexiva utiliza-se de uma relacdo Préatica-Tedrica-
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Prética. Alguns pedagogos definiram dois tipos de funcdo fundamentando-se na reflexdo
e na capacidade de analise da propria pratica:

A funcéo didética: caracterizada pela gestdo e estruturagdo de conteudo, ou seja, 0
conhecimento a ser lecionado.

A fungdo pedagdgica: definida como a regulagdo interativa dos eventos em sala de
aula, ou seja, a forma como o conhecimento € transmitido e melhor assimilado.

Devido a estas caracteristicas de ensinar, o professor passa a ser identificado como
sendo “ (...) capaz ndo apenas de agir e compreender a sua ac¢do, mas de comunicar as
razdes de suas decisdes e atitudes” (Garcia, 1992, p.59). Tais comportamentos sdo
empreendidos com o auxilio da reflexdo-na-acéo.

Com base nisso, a pratica fundamentada na reflexdo recusa a utilizacdo passiva de
planos educacionais. O professor é o sujeito das transformacdes que se fazem necessarias
na escola - como em préticas pedagdgicas e curriculos - sendo um investigador em sala de
aula.

E exigido do professor “ (...) uma capacidade de individualizar, isto &, de prestar
atencdo a um aluno, mesmo numa turma de trinta alunos, tendo a nog¢éo do seu grau de
compreensdo e das suas dificuldades.” (Schon, 1992, p.82), pois ndo ha um método Unico
de ensino. A medida que o professor atribui explicacdes a diferentes problemas, adquire o
conhecimento de um maior nimero possivel de métodos, onde o melhor método sera
aquele que melhor se adaptar as dificuldades individuais de cada aluno.

A promocao da aprendizagem do aluno, do professor e do desenvolvimento da
educacdo escolar, fundem-se para um trabalho pedagdgico que é concebido, realizado e
colocado em processos de avaliacdo.

Ao longo das sessdes da pratica educativa, a planificacdo das atividades tinha
como objetivo ir ao encontro dos interesses e necessidades dos alunos como meio de 0s
tornar mais ativos e participativos. Fez-me aperceber da importancia dos materiais a usar
na sala de aula, de como devem ser utilizados, problematizar situacdes que os incluam,
elaborar atividades dindmicas e significativas e permitir aos alunos construirem 0s
proprios materiais.

Quanto a introducdo de conteldos, trabalhei todas as areas disciplinares havendo
uma maior incidéncia na area disciplinar de Estudo do Meio e da Matematica.

Na area disciplinar de Estudo do Meio a medida que os alunos foram adquirindo
experiéncia, conseguiram desenvolver uma maior compreensao das ideias e dos temas.

Foi de grande utilidade familiariza-las com as quatro etapas do processo cientifico,
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referidas por Evans e Williams (1993), que consistem em planear, executar e repensar.
Pensar para saber mais ou para resolver um problema, partindo dos conhecimentos que ja
detém para formular hipoteses e prever os resultados possiveis; Planear uma experiéncia
para descobrir se as hipoteses sdo validas; Executar realizando experiéncias para testar as
hipoteses, variando as condi¢des, de modo a que se verifique que os resultados se devem
aquela condicdo especifica; Repensar estudando as observacdes e os resultados obtidos
para tirarem conclusdes e deduzir se as hipbteses levantadas eram validas.

No que concerne a &rea da Matemdtica comporta tanto o desenvolvimento de
novas ideias — novos conceitos, novas técnicas, novas representacées, novas abordagens,
novas teorias — como a resolucdo de problemas. Envolve também a aplicacdo das mesmas
e conceitos matematicos a resolucdo de problemas noutras areas desta ciéncia e exteriores
a prépria matematica.

Cada vez mais se fala das investigagcbes matematicas na sala de aula e no papel
decisivo que estas tém no ensino. Estas lidam com processos fundamentais da atividade e
do pensamento matematico, consistindo na formulacdo de problemas permitindo novas
descobertas. Ao surgir novos problemas criam-se conjeturas que, ao serem provadas ou
refutadas, contribui para a evolu¢do do conhecimento matematico. O contrario também se
pode verificar: o elaborar novas conjeturas provoca o aparecimento de novos problemas,
novas teorias, novos resultados. A comunicacdo das descobertas eventualmente obtidas
neste processo tem também um papel essencial.

Em sintese, este relatério veio confirmar a necessidade de preparacdo para a
atividade docente que envolve o planeamento, didlogo, negociacdo e uma permanente
reflexdo, ainda que esses elementos ndo sejam Unicos e se construam a partir da pratica
educativa.

A prética profissional do docente deve neste contexto real, em que se verificam
mudancas sociais preconizadas pela globalizacdo, pela rapida evolucdo das novas
tecnologias e da ciéncia, incidir sobre os quatro pilares da educacdo que implicam o saber
conhecer, o0 saber fazer, o saber estar e o0 saber ser.

Desde cedo, os professores devem insistir numa educacdo e num processo de
aprendizagem, que incentive ao conhecimento sobre o meio circundante, envolvendo os
alunos nas suas praticas, levando-os a uma tomada de consciéncia sobre a

responsabilidade.
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A avaliacdo constitui um elemento de apoio estratégico ao desenvolvimento/
regulacdo da acdo educativa, permitindo por um lado, analisar o percurso efetuado na sua
globalidade e, por outro lado, obter uma perspetiva de futuro.

A autoavaliacdo € um processo de metacognicdo, entendido como um processo
mental interno através do qual o préprio toma consciéncia dos diferentes momentos e
aspetos da sua atividade cognitiva. “E a actividade de autocontrolo reflectido das accdes e
comportamentos do sujeito que aprende” (Hadji, 1997, p. 95). E um olhar critico mas
consciente sobre o que se faz e como se faz.

Segundo Philippe Perrnoud, in (Fiorino 2008, p.55),

a avaliacdo é um verdadeiro instrumento de pilotagem das aprendizagens no processo de
formagdo.(...) com esta concepc¢do, posso desenvolver um processo avaliativo com
sentido, valores significativos de todos os envolvidos, bem como ter clareza do
pensamento produtivo, comparativo e critico de minha avaliacdo, desenvolvendo uma
relacdo de produtividade matua, na qual os sujeitos possam redignificar as suas ac¢des a

partir dos instrumentos e estratégias de avaliacao.

No que respeita a autoavaliacdo e, partindo do pressuposto acima referido, faco
uma analise positiva e satisfatoria da minha prestacdo durante a pratica educativa.
Demonstrei capacidade de integracdo no grupo proposto, facilidade em expor os
conteddos a lecionar, habilidade na orientagcdo do grupo de alunos e potencialidade a nivel
de lideranca. Em termos praticos, optei por uma abordagem baseada na confianca, no
refor¢o positivo continuo e na afetividade para que os alunos se sentissem mais seguros e
acreditassem nas suas capacidades e potencialidades.

Ao longo das praticas pedagdgicas tentei diversificar as estratégias de intervencéo,
utilizando uma linguagem mais acessivel, compreensiva e l6gica que fosse ao encontro do
grupo alvo, fornecendo ideias e solucdes para a resolucdo de algumas davidas/conflitos e
dificuldades de aprendizagem que surgiram e favorecendo a partilha mutua de informacéo
e conhecimentos, criando parcerias com os alunos. Sinto que, ao longo das aulas praticas,
evolui no que respeita a minha capacidade de lideranca na gestdo de um ambiente de
ensino-aprendizagem.

Partindo sempre dos conteddos a lecionar que o professor cooperante facultava e
seguindo as suas orientacdes pedagogicas, foi meu objetivo principal investigar sobre os
mesmos e encontrar estratégias diversificadas e que fossem facilitadoras de

aprendizagem.
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No que concerne as atividades praticas apresentadas, senti que todos os alunos
demonstraram muito interesse e empenho na sua realizagcdo e que os objetivos foram
alcancados, uma vez que conseguimos finalizar todas as atividades. Como refere
Morgado (1999), “A eficacia da relagdo pedagdgica depende obviamente da natureza e
coeréncia da comunica¢do em sala de aula” (p.36), estou consciente de que, durante a
pratica educativa, desempenhei ativamente o meu papel, com dedicacdo, entusiasmo e
interesse. No entanto, assumo naturalmente que existem pontos a limar e aprendizagens a
aprofundar, uma vez que a aprendizagem € um processo evolutivo que ndo esgota a
aquisicdo de novos saberes, de novas experiéncias.

Aponto como limite o curto periodo de prética educativa realizada, pois, apds
conhecer 0 meio, as necessidades do grupo, as estratégias a adotar no processo ensino-
aprendizagem dos alunos, a componente direta terminou rapidamente, impedindo de dar
continuidade e de desenvolver o estagio de forma mais proveitosa.

Outro limite que me deparei foi a gestdo de tempo nas componentes curriculares,
nomeadamente nas atividades de carater pratico, uma vez que o professor cooperante
visava para o carater mais teorico, desvalorizando a experimentacéo e o aprender a fazer.

Esta pratica educativa deu-me oportunidade para minimizar alguns medos e
anseios, como também ofereceu-me um leque de situacdes e estratégias para uma pratica
futura no que diz respeito a gestdo do tempo, a planificacdo, a reflexdo da ndo utilizacéo
prioritaria e exclusiva do manual, despertando-me cada vez mais para a importancia do
trabalho cooperativo e a utilizacdo diversificada de materiais didaticos bem como a sua
construcdo e exploracdo em sala de aula.

Vivenciar sobre a otica do professor o quotidiano de uma sala de aula é sempre
uma experiéncia inovadora, que permite conhecer melhor a interacéo de aluno-professor e

vislumbra as dificuldades assentes a carreira profissional docente.
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Parte 111 — Estagio pedagdgico em contexto de Educacéo Pré-Escolar

A educacdo pré-escolar como primeira etapa do ensino bésico

A infancia € um momento Unico na vida do ser humano e desempenha um papel
fundamental e preponderante na construcdo da personalidade do individuo. E nos
primeiros anos de vida que o desenvolvimento do individuo atinge o seu auge. Durante
este periodo o crescimento fisico, a aprendizagem no dominio da linguagem, a
criatividade, a motricidade fina e global, a sociabilidade, o carécter, a inteligéncia, séo
muito rapidos e condicionam posteriores aquisi¢oes.

A educacdo pré-escolar como primeira etapa do ensino basico constitui um
importantissimo passo no desenvolvimento da crianga tendo em conta a sua plena
insercdo na sociedade como ser autonomo, livre e solidario, segundo as OrientacGes
Curriculares (1997, p.15),

(...) a educagdo Pré-Escolar é a primeira etapa da educacdo basica no processo de
educacdo, sendo complementar da accdo educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita relacdo, favorecendo a formacao e o desenvolvimento equilibrado da
crianca, tendo em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser auténomo, livre e

solidario.

A vivéncia da educacdo pré-escolar possibilita a crianca uma variedade de
experiéncias que lhe vao proporcionar um melhor conhecimento de si, dos outros, do
mundo que a rodeia., das suas relacdes e realidades.

Os diversos trabalhos sobre a Educacdo, especialmente do pedagogo suico Jean
Piaget, sdo unanimes em considerar que os primeiros anos de vida de uma criangca sao
muito importantes para o seu desenvolvimento fisico, emocional, social e mental.

E dentro desse momento que se insere o periodo de oportunidade desenvolver as
suas potencialidades, preparando-se e despertando para a vida.

A crianca transpde o limiar da familia e passa a conviver com pessoas de sua
idade, descobrindo a sua maneira, novos valores, novas experiéncias, que vém enriguecer
a sua propria e com as quais passa a compactuar. Essa socializacdo da-lhe confianca em
si, adaptabilidade e rendimento intelectual. Para muitas o convivio social proporcionando

pela escola oferece possibilidades que a familia raras vezes tem condicGes de propiciar.
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As atividades ndo devem pois, perder de vista as necessidades e 0s interesses das
criancas sempre avidas para explorar, experimentar, perguntar e aprender.

Segundo a perspetiva de Manuel Figueiredo (2002), o “Projeto Curricular de Sala
constitui um instrumento de gestdo pedagdgica, no qual deve ser visivel a reflexdo e a
analise de ensinar, de fazer aprender e desenvolver”. (p.21)

E 0 modo como em cada contexto se organiza e se constréi um curriculo
de acordo com as orientagdes curriculares e tendo em conta as areas de contedo face a
uma situacdo real. Para tal, & necessario definir opgdes e intencionalidades proprias,
construir modos especificos de organizacdo e gestdo, adequadas a consecucdo das
aprendizagens que integram o curriculo.

Fazer uma abordagem a Educacdo €, por um lado, falar de préaticas educativas e,
por outro, falar de aprendizagens. Se as praticas educativas acrescentarmos a questdo da
planificacdo/avaliagdo, e as aprendizagens acrescentarmos interesses e motivagoes,
ficamos com um campo vasto da Educacéo.

Os principais agentes educativos sao as criangas. E, nesta idade, as criancas estao
maravilhosamente recetivas para alargar os seus horizontes. Nesta fase, ja adquiriram
total destreza no andar e correr e tém uma enorme vontade de explorar novos espagos. Ja
referem autonomamente o que querem. Controlam as fungdes do seu corpo e melhoram
0s seus habitos de higiene. Através das histdrias, lengalengas e livros, desenvolvem a sua
linguagem oral e apresentam grande interesse pela escrita. O seu pensamento encontra-se
num mundo magico e fantasioso, balanceando entre o imaginario e o real. Sdo capazes de
exprimir e demonstrar os seus afetos. Procuram outras criangas e com elas aprendem as
regras de comportamento social. Em jeito de sintese, as criancas estdo preparadas para
desenvolverem plenamente as suas potencialidades.

E de todo necessario realcar que, num tempo onde ha muita informacdo, o
Educador tem um papel importante neste processo. Para tal, o docente deve estar
preparado e informado em termos de sustentabilidade tedrica. Os tedricos da Educacgdo
sdo, para mim, a esperanca para melhor orientarmos as criancas a construirem e
organizarem o seu curriculo. Claro esta que, esse curriculo devera basear-se nos processos
de aprendizagem das criancas, tornando possivel a obtencdo do conhecimento.

O conhecimento esta intimamente relacionado com a cultura que nos envolve e na

qual, os Educadores, se devem apoiar ao criar o curriculo.
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Segundo Bruner (1996), a cultura define-se como “ o estilo de vida que pensamos,
construimos, negociamos, institucionalizamos e acabamos por chamar realidades”.
(p.121)

Neste seguimento, € importante uma cultura escolar que opera como uma
comunidade de alunos envolvidos conjuntamente, na resolucdo de problemas e na
contribuicdo de todos para o processo de Educacdo mutua. De referir que a crianca tem
um papel preponderante na construcao e na consciencializacdo (préatica) daquilo que faz,
como faz, e porque faz, havendo um equilibrio entre a propria crianca e o restante grupo,
criando assim a referida cultura escolar.

Nesta cultura escolar, o adulto deve ser ativo, empenhado, preparado para dar e
partilhar, para confortar e construir apoios. Os instrumentos de fala e de escrita devem
apoiar e orientar a acdo do adulto, tal com refere Sérgio Niza. Avancando nesta
perspetiva, numa linha de pensamento de Freinet, o Educador tera de participar e
pertencer a uma organizacdo democratica e cooperada instituida com os alunos.

Neste processo de aprendizagem em grupo, o conhecimento so € adquirido atraves
da linguagem e comunicacéo, pois tal como refere Vigotsky a linguagem tem um papel
importante no desenvolvimento cognitivo da criangca, e a comunicacdo apresenta uma
dupla funcdo, uma funcdo cognitiva apoiada na linguagem e uma funcdo social. Na
primeira, quando as criancas falam nas suas acdes ou experiéncias iniciam o processo de
metacognicdo que Ihes permitem comunicar, 0 segundo ocorre através da partilha e da
dissemacéo social.

Vigotsky (1989) refere ainda que a crianca aprende melhor quando é confrontada
com tarefas que impliquem um desafio cognitivo ndo muito discrepante, ou seja que se
situam na zona de desenvolvimento proximal. Neste sentido e tal como o autor refere a
aprendizagem acontece a partir de dois niveis de desenvolvimento, o real, o que a crianca
é capaz de fazer, e o potencial, a capacidade desta para executar tarefas com a ajuda de

outros mais capazes, passando pela zona de desenvolvimento proximal, que

(...) é a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar
através da solucdo independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado através da solucdo de problemas sob orientagdo de um adulto ou em

colaboragdo com companheiros mais capazes. (p. 97).

Segundo Bruner um meio rico e estimulante, também ¢é fundamental neste

processo pois proporciona um desenvolvimento cognitivo da crianga mais rapido.
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Partindo do principio que a crianca evidencia quatro predisposi¢es naturais para
aprender que sdo: a curiosidade, procura de competéncias, reciprocidade e narrativa, logo,
tornam possivel a aprendizagem no contexto escolar. A curiosidade é uma caracteristica
presente em todas as criancas, tal como a procura de competéncias. Pela reciprocidade,
entendesse a profunda necessidade de responder aos outros e de operar com eles para
alcancar objetivos comuns. A narrativa é a predisposicdo para criar relatos de nova
experiéncia, permitindo-nos transmiti-la e partilha-la com os outros.

Contextualizando, a Escola deve ser proactiva, comunicativa, colaborativa e
votada a construcdo de significados. Para Sérgio Niza, a Escola € um forte instrumento
para regular e construir a diversidade cultural.

Utilizando o instrumento que é a Escola, cabe ao educador criar uma comunidade
democratica de aprendizagem, onde se viva uma socializacdo democratica, ligando o
pessoal e o social, 0 aprender e 0 ensinar que promova uma aprendizagem em contextos
socioculturais diversificados proporcionando o desenvolvimento da crianga. Preconizar a
teoria construtivista onde cada crianga constroi ativamente a sua aprendizagem (tenta
ordenar o mundo mentalmente a sua maneira - do simples para o complexo). Acreditando
no construtivismo, conceito que da particular énfase as construgdes individuais da crianca
que serdo partilhadas e exteriorizadas.

No entanto, a Escola ndo deve sé promover a parte intelectual mas, deve também,
dar valor a parte emotiva, ou seja, promover o aprender como aprender, havendo assim
uma interligacdo entre a teoria de Vigotsky e Bruner, entre o sociocultural e a
aprendizagem pela descoberta.

O Educador proporciona aos alunos a oportunidade de aumentarem as suas
competéncias e conhecimento, partindo daquilo que eles ja sabem ou levando-os a
interagir com os outros alunos em processos de aprendizagem cooperativa.

Para Johnson & Johnson, citados por Bruner (1996, p.34), aprendizagem

cooperativa

é permitir que cada elemento do grupo se transforme num individuo que conhece os seus
direitos e as suas responsabilidades. O compromisso individual nesta metodologia permite
assegurar gque todos os elementos do grupo saiam mais fortes deste trabalho, tanto do
ponto de vista cognitivo como das competéncias atitudinais, para que futuramente possam

realizar sozinhos tarefas semelhantes aquelas que realizara, de uma forma cooperativa.
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Em sintese, uma Escola com esta postura face aos alunos e a Educacdo,

transforma o resultado num triunfo no qual todos colaboraram e ganharam.

Objetivos da Educacao Pré-escolar

A Lei-Quadro da Educacédo Pré-Escolar estabelece a Educacao Pré-Escolar como

a primeira etapa da educacdo basica no processo de educacdo ao longo da vida, sendo
complementar da acdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita relacéo,
favorecendo a formacdo e o desenvolvimento da crianca, tendo em vista a sua plena

insercdo na sociedade como ser autdnomo, livre e solidario.

Baseada neste principio, as OrientacGes curriculares para a Educacdo Pre-escolar

vinculam a intencionalidade do processo educativo neste nivel de educacdo, definindo

para tal os seguintes objetivos gerais pedagogicos:
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- Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em
experiéncias de vida democréatica numa perspetiva de educacéo para a cidadania;

- Fomentar a insercdo da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade de culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como membro
da sociedade;

- Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para 0 sucesso
da aprendizagem;

- Estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas
caracteristicas  individuais, incutindo comportamentos que favorecam
aprendizagens significativas e diferenciadas;

- Desenvolver a expressdo e a comunicacdo atraves das linguagens maltiplas como
meios de relacdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e compreensdo do
mundo;

- Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

- Proporcionar a crianca ocasides de bem-estar e de seguranca, nomeadamente no
ambito da satde individual e coletiva;

- Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e

promover a melhor orientacdo e encaminhamento da crianga;



- Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer

relacGes de efetiva colaboragcdo com a comunidade.

Areas de contetido definidas nas Orientacdes Curriculares para a Educagéo Pré-

escolar

As Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar definem trés areas de

conteido. S3o elas: a Area de Formagdo Pessoal e Social, a Area da Expressdo e

Comunicacao, que compreende o Dominio das ExpressGes — Motora, Dramatica, Plastica

e Musical; o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e o Dominio da

Matematica e a Area do Conhecimento do Mundo.

Para estas Areas sdo definidos objetivos e estratégias a trabalhar ao longo do ano

letivo, que visam desenvolver a crianga como um todo.

Objetivos e estratégias nas areas de conteudo

Area de Formagao Pessoal e Social

Objetivos Gerais

Competéncias

- Favorecer o desenvolvimento num ambiente afetivo

saudavel e rico em atos de estimulagéo
- Promover um clima de confianga e seguranca
- Desenvolver o jogo simbolico;

- Estimular o sentido de responsabilidade;

- Desenvolver atitudes de partilna, respeito e
cooperacéo;
- Desenvolver habitos e atitudes autonomas

relativamente a alimentacdo, higiene e arrumacéo;

- Desenvolver competéncias relacionadas com a

locomocdo e equilibrio;

- Aprender a distinguir a sua realidade e a

do outro;

- Ser capaz de compreender o efeito dos

seus atos sobre 0s outros;

- Ser capaz de aceitar um papel para si

dentro do grupo;

- Procurar e aceitar a companhia do

adulto e das outras criancas;

- Entender e acatar algumas regras

simples;

- Ser capaz de elaborar algumas regras

simples de comportamento;
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- Otimizar a preensédo de preciséo;

- Desenvolver a expressdo corporal como meio de

comunicagédo nao-verbal,
- Estimular a exploracdo dos materiais e dos espagos;

- Estimular o desenvolvimento sensorial e a atividade

oculo-manual;

- Desenvolver o sentido ritmico, a espontaneidade e a
criatividade;

- Estimular a observacdo, exploragcdo, imitacdo, a
linguagem escrita, a repeticdo de palavras e o inicio

das perguntas;

- Desenvolver competéncias de comunicacdo e

linguagem;

- Desenvolver a memoria auditiva, visual e gestual,
- Desenvolver a percecdo espaco temporal;

- Estimular a capacidade de contagem mecanica;

- Desenvolver as nogdes relativamente ao esquema

corporal;

- Estimular a capacidade de fazer associacOes, de

ideias e factos cada vez mais complexos.

- Ser capaz de esperar pela sua vez;
- Ser capaz de pedir desculpa e desculpar;

- Revelar habitos adequados:

alimentacéo, arrumacéo, higiene;

- Saber estar em grupo, orientado pelo
grupo;

- Ser capaz de verbalizar a necessidade de
ir a casa de banho;

Estratégias

- Incentivo do jogo;

- Incentivo ao jogo simbolico;
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- Atividades de descentragdo (fantoches, dramatizagdes, jogos de “faz-de-conta”...);
- Estabelecer regras tidas pelas criancas que devem ser cumpridas por todos;

- Jogos de grupo com regras simples;

- Jogos de atencdo/ observacéo dirigidas ao outro;

- Estabelecimento de algumas regras de comportamento e cortesia;

- Pedir ajuda para pequenas tarefas;

- Proporcionar as criangas o uso do bacio, substituindo-o gradualmente pelas fraldas;
- Contactar com os adultos e criangas de outras salas;

- Proporcionar atividades de grande grupo;

- Respeitar a personalidade e individualidade de cada crianca.

Area da Expressdo e Comunicagio

Dominio das Expressdes — Expressdo Motora

Objetivos Estratégias

- Coordenar 0os movimentos das pernas, bracos e | - Jogos de movimento com materiais
corpo: andar, correr, balancear-se, dancar, trepar, | diversos;

subir/descer, equilibrar, saltar, etc.; o _ ]
- Jogos que impliqguem movimentos finos

- Equilibrar-se em situacfes de movimento dinamico | (empilhamentos, encaixes,);

e estatico; o
- Jogos de areia e 4gua;

- Executar corretamente 0 movimento de pinca; o
- Jogos de equilibrio;

- Adquirir destreza manual; ) o
- Jogos que envolvam diversos materiais:

- Utilizar uma mé@o como auxiliar da outra; escadas, mesas, bolas, baldes, arcos, fitas;
- Manipular corretamente com variadas fungoes; - Atividades de construcdo e
desconstrucéo;
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- Atirar/ chutar uma bola direcionando-a;
- Apanhar uma bola atirada de perto;
- Parar com o pé uma bola atirada de perto;

- Alinhar objetos;

- Dangar ao som de musica;

- Realizar gincanas simples.

Expressdo Dramatica

Objetivos

Estratégias

- Através da mimica facial e/ ou gesto corporal,

imitar: animais, agoes do quotidiano, ...;

- Imitar a voz dos animais e alguns sons

onomatopeicos;

- Elaborar pequenas frases gramaticalmente corretas;
- Usar os pronomes pessoais tais como, eu, tu e ele;
- Usar 0s pronomes possessivos, meu, teu e dele;

- Verbalizar todas as suas necessidades e algumas

cangoes;
- Participar em historias contadas;
- Ser capaz de reproduzir pequenas historias;

- Desempenhar papéis de algumas personagens das

historias;
- Relatar experiéncias.

- Desenvolver a discriminacdo visual de tamanhos e

cores;

- Desenvolver a orientacdo espacial,

- Jogos de imitacao corporal e oral;

- Conto de historias com fantoches,

sombras chinesas, ...;
- Dramatizacoes;
- Cangbes com ou sem mimica;

- Conversar/ dialogar com a participacao

de todas as criangas e adultos;

- Jogos de interiorizacdo de sensacOes

(frio/ quente, mole/ duro).
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- Desenvolver a organizacdo temporal,

- Partilhar sentimentos e emocGes;

Expresséo Plastica

Objetivos

Estratégias

- Desenvolver um progressivo controlo percetivo —

motor do traco e do espaco grafico;

- Conhecer as caracteristicas e possibilidades de
diversos materiais, utensilios e suportes do desenho,
assim como dos seus modos de utilizacdo e

conservagéo;

- Desenvolver habitos de limpeza, cuidado e ordem

do material;
- Desenvolver a criatividade;

- Experimentar as possibilidades expressivas da cor e

aplica-las a producéo de obras plasticas

- Estruturar o espaco grafico e exprimir-se

plasticamente;

- Desenvolver as destrezas manipulativas necessarias
para a confecdo de “colagens” e mosaicos, e,

progredir no manejo de utensilios e materiais;

- Experimentar e exprimir-se plasticamente no
da

figurativas e

espaco tridimensional através modelagem,

confecionando  composicoes nédo

figurativas;

- Utilizar diferentes técnicas plasticas.

- Exploragdo e descoberta de diferentes

materiais;
- Disposicéo de diversos materiais;
- Utilizacao de varias cores;

- Utilizagdo de materiais de diferentes

texturas;

- Contacto com diferentes formas de

manifestacao artistica;
- Técnicas da colagem;
- Efetuar rasgagem;
- Realizar digitinta;

- Modelagem com plasticina, massa de

cor e pasta salgada;

- Exteriorizacdo espontanea de imagens

que interiormente constrai.

85




Expressédo Musical

Objetivos

Estratégias

- Perceber e interiorizar o ritmo de determinados

fendbmenos sonoros, naturais e artificiais;

- Produzir sons a partir do proprio corpo e com

objetos musicais;

- Adaptar os movimentos corporais a ritmos pré-

estabelecidos;

- Ajustar ao ritmo de cangfes e melodias, tanto

individualmente como em grupo;

- Exprimir musicalmente ideias, sentimentos e
desejos através da palavra cantada e de varios

recursos;

- Perceber e interiorizar a noc¢do de siléncio em

muasica;

- Apreciar as diferencas de timbre em sons de diversa
procedéncia (ruidos de objetos, vozes humanas,

instrumentos musicais);

- Exprimir-se musicalmente, utilizando instrumentos

musicais;
- Escutar masica gravada;

- Reproduzir os sons da natureza e imitar as vozes

dos animais conhecidos;

- Mimar, reproduzir cancbes e dancar ao som da

masica.

- Exploragdo espontanea de sons e

ritmos;

- ldentificacdo e producdo de sons e

ritmos;

- Reprodugdo de sons e ritmos da

natureza e da vida corrente;
- Producéo de diferentes formas de ritmo;

- Dangar como forma de ritmo produzido

pelo corpo;

- Jogos de siléncio (o siléncio como

forma de escuta);
- Escutar, cantar, tocar e criar;

- Aprender as letras das cancbes para

poder reproduzi-las;
- Audicao interior;

- Exploracdo das palavras com caracter

ludico;

- Acompanhamento musical de canto e de

dangas;

- Exploracdo de alguns instrumentos

musicais;

- Dangas de roda.
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Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Objetivos

Estratégias

- Fomentar o diélogo;

- Adequar a sua comunicacéo a situacOes diversas;
- Descodificar mensagens verbais e ndo-verbais;

- Transmitir mensagens ou recados;

- Fazer perguntas para obter informagéo;

- Exercitar a articulacao;

- Saber escutar;

- Imitar sons;

- Explorar o carécter ladico da linguagem/ brincar

com as palavras;
- Alargar o vocabulario;

- Utilizar adequadamente frases simples na

afirmativa; negativa, interrogativa e exclamativa;

- Desenvolver a discriminacao visual de tamanhos e

cores;
- Fomentar o gosto pelo livro e a biblioteca;

- Perceber e executar uma ordem simples.

- Nomear objetos, cores, animais, acBes simples;

- Elaborar pequenas frases gramaticalmente corretas;
- Usar 0s pronomes pessoais tais como, eu, tu e ele;

- Usar 0s pronomes possessivos, meu, teu e dele;

- Didlogos de tapete;

- Exploragdo teméatica;

- Conto e reconto de historias;

- Exploracdo de Fantoches;

- Jogos de palavras;

- Brincadeiras nos diferentes cantinhos;
- Descricédo de imagens;

- Manuseamento de livros;

- Dramatizacoes.
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Dominio da Matematica

Objetivos

Estratégias

- ldentificar e nomear propriedades fisicas das

pessoas e dos objetos;

- Ser capaz de reconhecer: leve/pesado,
* grande/ pequeno;

* muito/pouco,

* cheio/vazio,

* quente/frio,

e em cima/em baixo,

» a frente/atras,

* dentro/fora,

* perto/longe;

- Desenvolver as percec¢des visuais e tacteis.
- Ser capaz de classificar objetos

- Facilitar a realizacéo de conjuntos

- Sensibilizar para os algarismos

- Fomentar a compreensdo de nogdes

matematicas

- Interiorizar e respeitar a rotina diaria;

- Jogos que permitam a identificacdo das
propriedades dos objetos, assim como, a

relacdo e manipulacdo com 0s mesmos;

- Utilizar frequentemente conceitos de
ordem espacial;

- Aplicar termos relativos as formas,
tamanhos, semelhancas e diferencas nos
diversos materiais que as criangas

explorem nas suas brincadeiras;

- Proporcionar materiais que estimulem

0s sentidos;

- Expressar elementos de ordem

temporal;

- Proporcionar a maior diversidade de

materiais e espacos;

- Colaborar na arrumacdo da sala,

organizando os diferentes materiais;

- Jogos de associacdo, encaixe e

correspondéncia.

- Participar na rotina diaria

Area do Conhecimento do Mundo

Objetivos

Estratégias
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Meio Social

- Reconhecer o Jardim-de-infancia como uma

instituicdo com multiplas funcbes

- Valorizar a socializacéo;

- Conhecer e respeitar normas sociais;
- Orientar-se e atuar na instituicéo;

- (Re) Conhecer as pessoas que frequentam e

trabalham na instituicéo

- Reconhecer os elementos da sua familia proxima;

Meio Fisico
- Observar e explorar o meio ambiente;

- (Re) Conhecer o meio proximo do Jardim de

Infancia em passeios e visitas;
- Avaliar a importancia do meio natural;

- Conhecer os diferentes fendmenos atmosféricos e

os efeitos que provocam no meio;

- Utilizar termos basicos relativos a organizacdo do

espaco;

- Perceber a importancia da conduta humana na

preservacdo do meio ambiente.

- Observacdo orientada do tempo

atmosférico;

- ldentificacdo das alteracbes que se

produzem no clima;
- Exploracdo de imagens;

- Tentar que as criancas entrem na rotina

diaria, através do ludico;
- Saidas da instituicao;

- Jogos na instituicdo para que a crianga
conheca 0 espaco fisico em que esta

inserida;

- Brincar e trabalhar com diferentes
materiais de desperdicio;

- Realizar convivios com as outras

criancas e adultos da instituicéo;

- Facultar a observacdo de objetos reais

no seu contexto;

- Levar a crianga a observar e manusear

livros;
- Descrever gravuras;
- Observacdo da natureza.

- Conhecer a rotina diaria.

Quadro 2 — Objetivos e estratégias nas areas de contetdo
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Contextualizacdo da prética educativa

A prética profissional no contexto da Educacdo Pré-Escolar, foi desenvolvida na
Escola Basica com Pré- Escolar de Sdo Martinho (EB1/PRE de S8 Martinho) — Anexo
da Azinhaga, totalizando 100 horas de intervencdo, distribuidas por uma semana de
observacao e quatro de intervencgéo direta.

A minha intervencdo pedagdgica foi realizada na sala das borboletas com um
grupo de 24 criangas, com idades compreendidas entre os dois e 0s quatro anos.

Esta prética educativa assentou no perfil do educador, na medida em que permitiu
a concretizagdo dos ambitos nele referidos, pois favoreceu a capacidade de agirmos como
educadores responsaveis por todo o processo educativo.

Como elemento de avaliagdo do estagio para esta valéncia foi solicitado, a
realizacdo da avaliagio do grupo e de uma crianga, para assim substanciar uma
aproximacao mais real e significante do contexto educativo.

Segundo as OCEPE (1997),

avaliar o processo e os efeitos implica tomar consciéncia da acdo para adequar 0 processo
educativo as necessidades das criancas e do grupo e a sua evolucdo. A avaliacdo realizada
com as criangas é uma atividade educativa, constituindo também uma base de avaliacdo
para o educador. A sua reflexdo, a partir dos efeitos que vai observando, possibilita-lhe
estabelecer a progressdo das aprendizagens a desenvolver com cada crianca. Neste

sentido, a avaliacdo é suporte do planeamento.

Assim, pretendo partir da observacdo como base do planeamento e da avaliacao.

A observacdo de cada crianca e do grupo consiste na identificacdo das
capacidades, interesses, dificuldades, conhecimento do contexto familiar e do meio em
que as criancas vivem. O levantamento destes dados é fundamental para adequar a
intervencao pedagogica bem como compreender as caracteristicas de cada crianca.

O processo de observacdo tem de ser sucessivo para assim conhecer melhor a
crianga, 0 seu crescimento e ajustar a diferenciacdo pedagdgica com o propdsito de
colmatar as dificuldades e fomentar as suas potencialidades.

Quanto ao planeamento do processo pedagogico, o educador tem de ter presente

que os dados que recolheu através da observacdo das criancas, para criar condicfes
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estimulantes e aprendizagens significativas, tém de estar articulados com as areas de
conteddo.

Neste sentido a observacdo e a reflexdo, perfilham para a minha adequada
intervencdo que, embora em tempo reduzido, propendem criar um curriculo flexivel e
integrado com o grupo de criancas.

Durante todo a préaxis orientei-me segundo o0s seguintes procedimentos
metodoldgicos: elaboracdo de um diario de bordo como técnica de registo e de reflexdo,
registos fotograficos, artefactos das criancas, analise documental, especialmente o0s
processos individuais das criancas e do projeto curricular de grupo (PCG), tal como o0 ME
(1997) e Circular n°. 4/DGIDC/DSDC/2011, de 11 de Abril (Avaliacdo na educacéo pré-
escolar), preveem e por um guido de observacdo que me permitiu analisar sequéncias
comportamentais, interesses e dificuldades para assim compreender melhor as
carateristicas das criancas e adequar o processo educativo aos Sseus interesses e
necessidades.

De facto a observagao tal como menciona Formosinho 2002 p.170, “...implica e
pressupde um trabalho de analise das principais componentes de uma percepgdo, e um

trabalho de relagdo e/ou integracdo dessas mesmas componentes.”

Perfil do comportamento de criangas com trés e quatro anos

Para a pouca idade que tem, a crianca de trés e quatro anos, segundo Gesell,
(1998), esta frequentemente senhora de si, pois apresenta um elevado grau de auto
dominio. Longe de contrariar, procura agradar e obedecer. E sensivel aos elogios e
aprecia um humorismo simpatico. Presta especial atencdo as coisas que lhe dizem e
recebe-as muitas vezes numa seriedade invulgar.

Deste modo, o acrescido autodominio da crianca desta idade tem uma base
motora. Os seus pés sdo mais firmes e mais ageis, caminha em posicao ereta e é capaz de
dar voltas apertadas sem fazer as complicadas manobras que anteriormente fazia. Toda a
sua organizacdo motora estd mais equilibrada e mais fluida, jA& ndo anda com os bracos
esticados, baloicando-os um pouco a maneira do adulto. Gosta de subir e descer escadas a
correr, agradando-lhe também os “passatempos sedentarios” que exigem uma delicada
coordenacdo motora. E significativa a maneira como consegue limitar e orientar os tracos
do lapis para imitar o desenho duma cruz. Esta aprende também, com alguma facilidade

as formas.
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Esta adquiriu também um considerdvel dominio inibitorio dos esfincteres e é
capaz de ir sozinha a casa de banho, quando tem necessidade, durante quase todo o dia.

H& no ambito da sua atencdo e percecdo, qualquer coisa especificamente ligada ao
numero “trés”, Gesell, (1998). Deste modo a crianca é capaz de repetir trés algarismos e
estd a comecar a contar até trés; enumera trés objetos dum quadro; ja esta familiarizada
com as trés formas geométricas fundamentais que sdo: o circulo, o tridngulo e o quadrado.

Segundo Gesell, (1998), no que se refere ao dominio da linguagem, a maioria das
suas perguntas e frases € construida por trés palavras.

A crianca escuta as palavras com uma seguranca e com uma compreensdo cada
vez maior. Gosta imenso de se relacionar com as palavras novas, mostrando-se
aparentemente intrigada com a sua novidade fonética; ja aprendeu a ouvir os adultos e
ouve-0s para aprender com eles. Emprega as palavras com maior confianga e com uma
inflexdo inteligente, embora ndo consiga vencer a pronuncia infantil antes dos 4 ou 5
anos. A fim de as praticar, monologa e representa, combinando assim a a¢do com as
palavras. Deste modo, cria situacOes teatrais para experimentar e aplicar as palavras do
seu vocabulario, alegando dessa forma, extensdo e profundidade, no seu dominio das
palavras. Esses esquemas de acdo e pensamento, bem como os esquemas posturais, virdo
a salientar-se no seu comportamento da escola-creche.

A vida de grupo da escola-creche, para a qual ela se encontra agora perfeitamente
apta, ira revelar também 0s progressos que estdo a registar-se no seu comando das
relaces interpessoais. Essas relacdes sdo as mais dificeis e complicadas que se irdo
deparar a crianca em desenvolvimento. A natureza dotou a crian¢a de 3 anos com um
interesse pelas outras pessoas. Observa-lhes as expressdes do rosto, a fim de descobrir o
que essas expressoes significam.

A sua noc¢do de tempo é fraca mas bem definida dentro das suas limitacGes. Esta
consegue fazer a distingdo entre dia e noite. E capaz de dizer e de compreender a
expressdo “Quando forem horas”. Semelhantemente, ¢ capaz de se deixar dissuadir um
pouco pela cultura e é capaz de se manter em expectativa. Por outras palavras, podemos
chegar a acordo com elas sendo esta capaz de aguardar pela sua vez.

Comportamento didrio

Sesta — Segundo a linha de pensamento de Gesell (1998), é nesta idade que
comegam as chamadas “sestas” de recreio. O proprio facto de se chamar a esse periodo
em que a crianga fica a repousar no seu quarto ou na creche “sesta do recreio” ou “sesta

de brincar”, parece muitas vezes torna-lo mais aceitavel. Pode haver um periodo de dois
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ou trés meses entre os dois anos e meio e os trés anos de idade, em que a crian¢a ndo
durma durante a sesta. VVolta, muitas vezes, aos trés anos, a dormir uma sesta verdadeira,
mas iSso nem sempre acontece.

A duracdo da sesta reduz-se para uma ou duas horas, tendo um despertar lento e
calmo.

A Alimentacio

Apetite — Aos trés anos a crianca apresenta um apetite razodvel. O pequeno-
almoco e a ceia, segundo Gesell, (1998), sdo com mais frequéncia as melhores refeicoes,

embora haja muitas variantes. A ingestéo de leite aumente consideravelmente.

RefeicOes e preferéncias — A carne, a fruta, e o leite encontram-se, agora na lista
das preferéncias. As sobremesas e 0s doces sdo 0s mais desejados mas ndo podem ser
considerados ainda como uma meta a atingir. As hortalicas vdo sendo aceites pouco a
pouco. A crianca quer muitas vezes alimentos que exijam maior mastigacao, tais como
vegetais crus, batatas com casca ou carne com 0sso (costeletas).

Alimentacdo a colher — A crianga segura, agora mais a colher com o polegar e o

indicador. Estas, enchem a colher com facilidade empurrando o bico para dentro da
comida e rodando ao mesmo tempo a colher em direcdo a eles. A colher pode ser
introduzida na boca de lado ou de bico. A crianga executa uma boa rotagédo do pulso, e se
ha algum derrame, € muito pequeno. Exige muitas vezes um garfo, especialmente para
espetar pedacinhos de carne.

Beber pela chavena — Segura agora a chavena pela asa a maneira adulta, nao

carecendo da ajuda da mao livre. Esta continua a inclinar a cabeca para tras, para ndo
perder nem uma gota. Mais tarde, esta fungédo serd desempenhada unicamente pelas maos.

Autoajuda — Embora a crianca de trés anos coma bem pela sua propria méo, pode
ndo comer capazmente a mesa com toda a familia. Deste modo a crianca tende a exigir a
atencdo de toda a gente e quer ter as coisas a sua vista. A tendéncia que tem para se
atrasar obriga o adulto a insistir com ela, a dar-lhe a comida ou deixa-la ficar sozinha a
mesa. Assim sendo, aconselha-se a dar-lhe a refeicdo mais cedo.

Eliminacdo

Intestino — Segundo Gesell, (1998), o nimero de dejecbes diarias é de uma ou
duas, podendo falhar ocasionalmente um dia. Quando ha uma dejecéo sd, esta ocorre com
mais frequéncia depois do almoc¢o; quando ha duas, a outra ocorre com mais frequéncia
depois do primeiro almogo. S&o muito poucas as criangas desta idade em que uma das

dejecOes ande associada com a sesta.

93



Muitas criangas vao para a casa de banho sozinhas, quer digam antes quer néo,
mas ainda querem ajuda depois de terem terminado.

Bexiga — A maior parte das criangas com mais de trés anos tem as suas rotinas
estabelecidas, com um periodo de retengdo bastante longo ¢ sem “descuidos” durante o
dia. Se ocasionalmente houver um “descuido”, a crianga insiste que o adulto lhe mude as
cuecas logo em seguida. Segundo Gesell, (1998), a maneira mais corrente de pedir é
exprimir-se em termos gerais como: “Vou a casa de banho.”

A maior parte das criancas aparece normalmente enxuta apos a sesta assim como
pela manhd ndo sendo preciso levantd-las durante a noite. Ha no entanto, um certo
namero de criancas que ainda estdo dependentes do adulto, que este o levante durante a
noite; outras por vezes aparecem molhadas uma ou duas vezes por semana, ou
alternadamente enxutas e molhadas durante varias semanas a fio.

O Banho e 0 Vestir

Banho — Segundo Gesell, (1998), persistem muitos dos esquemas dos dois anos e
meio, embora os rituais do banho sejam menos complicados e mais sujeitos a mudangas.
As criangas insistem agora mais em ajudar a lavar-se, pelo menos parcialmente. As
criangas ainda resistem a sair do banho, mas em geral, d4 bom resultado “brincar” com a
crianca pedindo-lhe para fazer uma surpresa a méde, saltando da banheira para fora
enquanto esta esta de olhos fechados.

Vestir — Nesta idade, a operacao de vestir decorre com mais calma do que aos dois
anos e meio, uma vez gue a crianga esta mais interessada em ajudar e por consequéncia é
menos provavel que fuja. Despem-se ainda com maior habilidade e interesse do que se
vestem; a maioria das criancas despe-se bem e com bastante rapidez. A capacidade
recém-adquirida de desabotoarem ndo s6 os botdes da frente mas também os laterais
facilita-lhes essa operacéo.

Algumas criancas aos trés anos ja sdo capazes de calcar as peugas, 0s sapatos e
vestir as cuecas e, por vezes também camisolas exteriores ou o0s vestidos. Contudo, nem
sempre conseguem distinguir a parte de tras e a parte da frente, nem abotoar os botdes e,
embora tentem apertar os atacadores dos sapatos, geralmente, fazem-no mal. A autoajuda,
no que se refere ao vestuario, depende também da boa ou ma disposicdo da crianca, pois
um dia faz bem o que no dia seguinte ja ndo faz.

Atividade individual

O planeamento da atividade da crianca é agora muito mais facil. Podem usar-se as

técnicas com muito menos rigidez e a maneira de lidar com uma crianga de trés anos é,
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em muitos casos tdo simples e tdo natural que nem h& a necessidade de utilizar
conscientemente quaisquer técnicas. A crianga satisfaz ela propria as suas exigéncias e
carece apenas de uma ajuda concreta para lhe lembrar que s&o horas de ir a casa de banho
ou de tomar a sua refeigéo.

Estd a abrir-se para a crianga de trés anos um novo mundo de criatividade e
imaginacdo. Pode ter agora a mais um carro de bombeiros, jogos de constru¢do maiores,
um novo quebra-cabegas e se é capaz de lidar sozinha com o0s lapis sem garatujar nas
paredes pode ter também, segundo Gesell, (1998), um livro de estampas para colorir e 0s
respetivos lapis de cor. Nesta idade, comecam a acentuar-se mais do que antes as
diferencas de sexo, no tocante a escolha dos materiais de brinquedo.

No que se refere a arrumacdo do material/brinquedo, esta ajuda o adulto embora,
ndo tome ela prépria a iniciativa e apenas o faca por um sentido de camaradagem e
somente quando isso lhe for solicitado.

Sociabilidade

Uma crianga de trés anos, segundo Gesell, (1998), gosta de dar 0s seus passeios
fora de casa, a tarde, e muitas vezes prefere ir no triciclo. Quando se planeou a saida com
um destino determinado, guarda em mente o plano estabelecido, mas é raro pedir
espontaneamente que a levem a visitar um amigo.

Agrada-lhe, no entanto, que o0 passeio projetado seja uma ida a casa doutra
crianca. Prefere, realmente, a tarde, a companhia de outras criangas, mas ainda ndo é
capaz de dar a saber esse desejo, a menos que seja habitual ir encontrar-se com
determinada crianca.

As criancas quando estdo a brincar juntas precisam de ser especialmente vigiadas,
pois dentro da perspetiva do mesmo autor, se uma crianca de trés anos ndo for vigiada,
tende a abandonar o companheiro ou entdo a agredi-lo, mordendo-o, empurrando-o,
arranhando-o e dando-lhe pontapés.

Se uma crianca de trés anos demonstrar dificuldades em ajustar-se a outras da sua
idade, mesmo que vigiada, é melhor deixa-la andar sozinha e planear outros passeios para
ir ver coisas e lugares, ou arranjar maneira de ela brincar com uma crianga de 5 ou 6 anos,
a qual a obrigara a fazer jogo franco ou cedera aos seus desejos imaturos quando ndo
conseguir manobréa-la doutra forma.

Em jeito de conclusdo as criancas desenvolvem-se, quer fisica quer

intelectualmente de forma descontinua pois cada crianca € um caso.
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Segundo Einom, (1999), no que se refere a aquisicdo de conhecimentos, as
criancas absorvem-no da mesma forma. Ap6s uma movimentada fase de aprendizagem,
precisam de tempo para consolidar as suas descobertas. Juntam as ideias e compreendem
0 modo como os novos factos alteram o que elas julgam saber.

Os educadores precisam de combinar esta realidade com o ritmo. A vida ndo deve
ser um extenso circulo de atividades. As criangas precisam de periodos de tranquilidade e
de bulicio, de rotinas e desafios, de tarefas sensatas e serem compensadas por jogos
tacteis mais divertidos.

Dentro da mesma linha de pensamento, as criancas aprendem a principio atraves
da tentativa e do erro. O que as motiva é o deleite que retiram dos seus proprios atos e o
prazer dos adultos (pais e educadores), ao observa-las e ao estimula-las a aprender. Mais
tarde, também aprendem imitando os adultos e copiando o0s seus atos, e depois as suas
intencdes e interesses. Por exemplo, uma crian¢a que nos observe a interagir com 0s
amigos/colegas, querera desenvolver as suas proprias aptiddes sociais, a querer ouvir ler,
querera explorar os livros.

A medida que as criancas crescem e conseguem entender o que lhes dizemos,
comegam a aprender em termos mais formais e a assimilar o que lhes explicamos. Mas,
apesar desta aprendizagem, todas as criancas tém de escalar a sua prépria montanha. Nem
todas atingem o cume, mas com a ajuda dos adultos podem partir de uma base melhor. A
possibilidade duma crianca chegar ao cimo depende em Ultima anélise, da sua capacidade
individual, da sua personalidade, da sua determinacdo, assim como, também de fatores

mais tangiveis, como a confianca e a autoestima, além de um pouco de sorte.

O Controlo dos esfincteres

E com alguma ansiedade que os pais veem chegado o momento da “Retirada da
fralda” a crianca, pois, este processo corresponde a uma importante etapa do
desenvolvimento infantil.

Assim sendo, o controle dos esfincteres depende de dois fatores base: - o
desenvolvimento das estruturas organicas que tém como funcéo reté-los, e o equilibrio
emocional e afetivo da crianca.

Deste modo, o controle dos esfincteres ndo € atingido apenas pela insisténcia dos

pais e/ou educadores, nem s6 pela prépria vontade da crianca.
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O treino destas capacidades ndo pode ser, por isso, iniciado em idades muito
baixas, pois o controle tanto da urina como das fezes raramente é atingido antes dos 18
meses, contudo, cada crianga é um caso e ndo se pode generalizar e dar uma idade como
certa para se iniciar o treino do bacio. Assim, o treino sé deve ser iniciado quando a
crianca comeca a aperceber-se que tem vontade de eliminar as fezes e a urina e quando j&
tenha atingido um nivel de desenvolvimento cognitivo suficiente para perceber as
“instrugdes” e os propositos desta aprendizagem.

Nada sera mais dramatico para a crianca, do que ser obrigada a permanecer no
bacio, sem entender porqué e para qué, ficando com a sensacdo que ndo corresponde as
expectativas do adulto, acabando por se sentir frustrada.

O treino do controle dos esfincteres é diferente do ensino de qualquer outra
atividade ou habito de higiene. Nao devera ser dramatizado mas integrado na
aprendizagem diaria da crianga, dando-lhe tanta importancia como aprender a vestir as
calgas, ou, até mesmo, a comer com o garfo sem se sujar.

Torna-se importante motiva-la sempre, quer nos dias em que consegue eliminar
urina e/ou fezes, no bacio; quer nos dias em que houve um “descuido”, evitando
comentarios ou pressdes, pois, ndo aconteceu voluntariamente.

A medida que o tempo passa, 0 habito acaba por se instalar sem dificuldades. De
qualquer modo, a maioria das criangas consegue controlar a eliminacdo diurna das fezes e
urina entre os 18 e 0s 36 meses, sendo as raparigas mais precoces que 0S rapazes.

O controlo da eliminacdo noturna, esse é mais tardio.

Instituicdo e meio envolvente

“O Contexto institucional de educagdo pré-escolar deve organizar-se como um
ambiente facilitador do desenvolvimento e da aprendizagem das criancas. Este ambiente
deverd ainda proporcionar ocasides de formacdo dos adultos que trabalham nesse
contexto ”. (OCEPE, p.31).

A EB1/PRE da Nazaré € uma instituicdo de natureza publica, localizada no Bairro
Social da Nazaré, na Avenida do Colégio Militar, Freguesia de Sdo Martinho, no
Concelho do Funchal. No edificio central é lecionado o Pré-escolar e o 1° ciclo em regime
de escola a tempo inteiro (E.T.l.). Possui um anexo, no edificio da Azinhaga, onde é

lecionado apenas o Pré-Escolar.
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A oferta de servicos desta freguesia é variada, designadamente centro de salde,
instituicGes bancérias, instituicdes de educacdo, padarias, pastelarias, posto de correios,
cabeleireiros, farmécia, entre outros.

Esta instituicdo abraca criancas de varios estratos sociais, € que residem na sua
maioria no concelho de Sdo Martinho.

No anexo da Pré da Azinhaga existem cerca de 76 criangcas, com idades
compreendidas entre os trés e 0s seis anos, divididas pelas trés salas presentes na Pré.

No que concerne aos espacgos de servicos de apoio, este é organizado por varias
divisbes, sendo estas: a lavandaria; a cozinha; o refeitério; a sala de musica e de
informatica; o gabinete do pessoal docente; a casa de banho para adultos e a casa de
banho para criancas.

No que diz respeito aos espagos exteriores, estdo divididos em trés areas, sendo
duas com o piso em cimento, (brincadeiras livres e campo de futebol) e a terceira area
com piso revestido em “Tartan” onde estdo os escorregas, baloicos, € outros materiais

ladicos de exterior.

Projeto curricular de sala

“O projecto curricular de grupo ¢ um documento que define as estratégias de
concretizacdo e de desenvolvimento das orientagBes curriculares para a educagdo preé-
escolar, e do projecto curricular de estabelecimento/escola, visando adequa-lo ao contexto
de cada grupo.”. Oficio circular n® 5.0.0-548/07 de 08-11-2007 da Direcdo Regional de
Educacéo

As Educadoras da sala das borboletas, em colaboracdo com o Conselho de
Docentes, elaboraram o Projeto Curricular de Grupo para o ano letivo 2012/13, com o
propdsito de adequar o processo de ensino/aprendizagem as caracteristicas das criancas,
nomeadamente as particularidades desenvolvimentais, cognitivas, socio afetivas,
comportamentais, bem como ao meio em que a Escola esté inserida.

O Projeto Curricular de sala é uma ideia organizada da acdo educativa a
desenvolver.

A acdo educativa implica: continuidade, sistematizacdo, fundamentacdo e
avaliacdo. Pois, s6 assim se pode realizar um trabalho com qualidade, eficacia educativa e

exigéncia profissional consciente que promova o desenvolvimento das criancas. Pelo
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conhecimento adquirido que o educador tem dos varios dominios que constituem o seu
contexto de trabalho, consegue assim valorizar e inovar todo a sua concegéo de infancia.

Como principios orientadores para a construcdo do projeto curricular de sala, as
educadoras tiveram em conta a legislagdo em curso, as orientacdes curriculares para a
educacdo preé-escolar, o projeto educativo, o regulamento interno, os recursos fisicos,
materiais, financeiros e humanos.

Assim sendo, este projeto integra-se no PEE, cujo tema ¢ a “Educar para os
valores” e no PCE cuja tematica se centra no cumprimento de regras. Por este motivo, a
equipa pedagdgica propde levar as criancas a cumprir as regras e deste modo poderem
“Crescer a Descoberta” dos valores, das atitudes, da sua relagdo com os outros € com o
mundo. Pretendem também desenvolver e aprofundar essencialmente os aspetos que
dizem respeito a descoberta de si proprio e do meio social, ndo esquecendo o meio fisico;
e desta forma combater a indisciplina que tem vinda a acentuar-se na escola desde muito
cedo.

Assim este projeto tem como designacdo “A descoberta...”, remetendo-se para
um ambiente onde as criangas possam crescer em constante descoberta, descortinando as
suas possibilidades, capacidades e interesses e numa interagdo com 0S outros e com o

mundo que a rodeia.

Organizacdo do ambiente educativo

A organizacdo do ambiente educativo, como refere as OCEPE “diz respeito as
condicdes de interacdo entre os diferentes intervenientes — entre criangas, entre criancas e
adultos e entre adultos — e a gestdo de recursos humanos e materiais que implica a
prospecao de meios para melhorar as fungdes educativas da institui¢ao”. (p. 31)

Esta organizacdo do ambiente reveste-se da maior importancia para o
desenvolvimento e as aprendizagens das criangas, pois determina em grande parte a
motivacado e curiosidade na exploracdo de materiais didaticos, favorece a socializacdo das
criancas e influencia em muito as experiéncias que a crianga procura e privilegia em

contexto escolar.
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Organizagéo do grupo

Cada éarea possui um desenho alusivo, de modo a cada uma ficar devidamente
identificada. Dentro de cada area existe um namero limite de criancas que a podem
explorar.

Também foram identificados os cacifos e cabides com a fotografia de cada

crianca para que estas saibam onde sdo colocados o0s seus pertences.
A equipa pedagdgica valoriza a organizacdo do ambiente educativo, de modo a
criar condicOes para o desenvolvimento de relagbes interpessoais, de autoconfianca e
confianga no grupo. Com esta organizagao pretendem favorecer o conhecimento do outro,
do espaco e dos materiais com o objetivo de criar um grupo auténomo e responsavel. Para

tal, elaboraram os seguintes documentos de regulacdo e monitorizacgéo:

o Quadro dos aniversarios;
o Mapa de presencas;
o Quadro de regras.

O Mapa das Presencas € também um registo diario, onde as criangas assinalam a
sua presenca, através da sua fotografia, logo que chegam ao infantario. Depois em grande
grupo costumam ver quem esta e quem falta.

No quadro dos aniversarios € apresentado o dia e 0 més em que cada crianca faz
anos.

O quadro de regras encontra-se em fase de construcéo.
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Figura 25 — Planta da sala das borboletas

Organizacgado do espaco e materiais

Segundo 0 ME (1997), “os espacos de educacdo preé-escolar podem ser diversos,
mas o tipo de equipamento, 0s materiais existentes e a forma como estdo dispostos
condicionam, em grande medida, o que as criangas podem fazer e aprender.” (p.37).

De acordo com Zabalza (1998), a educacdo de infancia é detentora de
caracteristicas muito particulares em relacdo a organizacdo dos espacos, assim sendo, é
necessario espacos amplos, bem diferenciados, de facil acesso e especializados, e ao
mesmo tempo devem ser facilmente identificaveis por parte das criangas, quer do ponto
de vista da sua funcdo como também das atividades que se realizam nos mesmos.

A sala é o espaco pedagodgico por exceléncia da Instituicdo, porque é neste espaco
que, normalmente, a educac&o acontece. E o niicleo central da “a¢io”, ¢ onde se desenrola
0 ensino e a aprendizagem.

Uma sala de atividades para criancas deste nivel etario necessita de ESPACO,

espaco para a atividade das criancas e espaco para a grande diversidade de materiais.
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A sala necessita de um espaco de arrumacdo visivel, acessivel e organizado para
que as criangas compreendam como estd organizado e possam participar nessa
organizagdo e nas decisdes sobre as mudangas a realizar. Todo este conhecimento do
espaco, dos materiais e das atividades possiveis é também condicdo de autonomia da
crianca e do grupo. Por outro lado, a possibilidade de fazer escolhas e de utilizar o
material de diferentes maneiras, que incluem formas imprevistas e criativas, supde uma
responsabilizacdo pelo que é partilhado por todos.

Uma sala com um espaco amplo é igualmente importante na medida que as
criancas precisam de um espagco em que aprendam com as suas proprias a¢des, espaco em
que se possam movimentar, em que possam construir, escolher, criar, espalhar, edificar,
experimentar, fingir, trabalhar com os amigos, trabalhar sozinhos e em pequenos e
grandes grupos.

O arranjo deste espago é importante porque afeta tudo o que a crianca faz. Afeta o
grau de atividade que pode atingir e 0 quanto é capaz de falar de si propria e afeta as
escolhas que pode fazer e a facilidade com que é capaz de concretizar 0s seus planos, bem
como as suas relagdes com as outras pessoas e 0 modo como utiliza os materiais.

Dewey (2002) propde um curriculo baseado nas ocupacgdes da vida quotidiana da
comunidade e desenvolvido com as criangas a partir dos seus interesses e necessidades.
Para tal, reorganizar o espaco escolar, passa a comportar diferentes espacos para a
realizacdo simultanea de experiéncias nas varias areas do conhecimento. Nestes espacos,
as criancas trabalham individualmente e em grupos para a resolucdo de problemas que
eles préprios identificaram com o apoio do educador.

A organizacdo e utilizacdo dos espacos sdo expressao das intencdes educativas e
da dindmica de grupo, sendo indispensavel que o educador se interrogue sobre a funcéo e
finalidades educativas dos materiais de modo a planear e fundamentar as razfes dessa
organizacéo.

A reflexdo permanente sobre a funcionalidade e adequacdo do espaco e as
potencialidades educativas dos materiais permite que a sua organizacdo va sendo
modificada de acordo com as necessidades e evolucao do grupo.

Esta reflexdo sobre o espago, materiais e sua organizacdo é condicdo indispensavel
para evitar espacos estereotipados e padronizados que ndo sdo desafiadores para as
criancas.

E importante acima de tudo, que este espaco ofereca as criancas seguranca,

harmonia e higiene, para que a crianca se sinta confortavel pois a preservacdo de um
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espaco seguro e saudavel interfere no &mbito psicossocial que envolve uma sala e um
grupo de trabalho, desta forma, se estas condi¢cdes forem asseguradas diminui-se a
possibilidade de a crianga sentir desconforto, desadaptacdo ao meio em que esté inserida e
sente-se mais liberta em participar nas atividades de grupo.

O facto de todos os materiais estarem devidamente arrumados permite que as
criangas saibam onde os ir buscar e arrumar depois de utilizados. Esta situacdo confere
assim uma maior autonomia. E de fazer referéncia que todas as areas estdo bem
equipadas, com materiais em bom estado e de grande interesse para 0 grupo em questéo,
estimulando assim a curiosidade e a vontade da crianca em explorar esses espagos e
materiais. A sua variedade e funcionalidade, proporcionam as criancas condicGes de
trabalho igualmente variadas, quer de jogo de concentracdo, de movimento ou de simples
brincadeira.

As criancas tém necessidade de espacgos largos, seguros e adequados, tendo em
vista um melhor desenvolvimento das suas capacidades e aprendizagens.

O espago por si s6 & pouco, € necessario existir um diversificado leque de
materiais, objetos e brinquedos, que permitam a crianca explorar e experimentar de modo
a desenvolver a sua atividade e mobilidade.

O ambiente circundante a crianca devera ser estimulante, de maneira que todas as
criangas ajam em crescente autonomia e independéncia, promovendo 0 seu progresso no
que concerne as diferentes etapas de desenvolvimento fisico, comunicacional, cognitivo
social.

Como ¢é possivel verificar na Planta da Sala, esta é uma sala ampla, que usufrui de
um benéfico nivel de recursos proporcionando todas as condicdes necessarias para um
bom funcionamento.

O nivel de luminosidade que existe é o apropriado, visto que a sala tem luz natural
(portas e janelas), sendo complementada com luz artificial, fazendo com que o desgaste
fisico das criancas seja menor.

A sala dispde, de igual modo, de um leque variado de materiais bem distribuidos
no espaco. Esta organizacdo transmite seguranca e confianca as criancas, fatores
indispensaveis a aquisicdo de novas competéncias. Portanto, a sala encontra-se
organizada nas seguintes areas: Area do quarto; Area da Biblioteca; Area da Cozinha;
Area da Expressdo Pléstica; Area das construcdes e a Area do Tapete.

Cada area encontra-se identificada, através de um desenho alusivo ao que se

encontra em cada uma.
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Na parede voltada para sul, encontram-se vérias janelas do tamanho da parede,
onde podemos observar o exterior. Possuem cortinados que se designam, sobretudo, a
escurecer a sala na hora do descanso.

Nessa mesma parte existe a area das construcdes que é composta por legos,
puzzles, vérios jogos de construcdo, de diferentes tamanhos e cores, esta area permite as
criancas explorem, manipulem e brinquem com brinquedos, envolvendo-se em atividades
de encaixar coisas umas nas outras como tambem desmonta-las.

Existe também a area da expressdo plastica, que possui um armario de apoio onde
estdo dispostos os lapis de cera, as cores de pau e as folhas de desenho, bem como
prateleiras identificadas com nome e fotografia de cada crianca para guardar os trabalhos
elaborados.

Na parede a norte da sala existe um placard onde sdo expostos os trabalhos
realizados pelas criangas, assim como a area da biblioteca que é constituida por uma
estante em madeira com prateleiras de facil acesso as criangas onde estdo dispostos varias
historias e livros infantis de diferentes temas, tamanhos, cores e materiais. Este espaco
encontra-se equipado com trés cadeiras, possibilitando as criangas uma maior
comodidade e conforto nos momentos de leitura e de manuseamento de livros.

A éarea da cozinha que é constituida por uma mesa de madeira e respetivas
cadeiras, um armario de madeira que auxilia a arrumacéo de alguns dos apetrechos e uma
cozinha pedagogica recheada de utensilios de cozinha e alimentos (de plastico).

No fundo da sala esta a area do quarto que representa a area do “Faz-de-conta”,
equipada com uma cama, uma mesa-de-cabeceira, um telefone, diversas roupas e um
pequeno vestuario, todos estes objetos servem para representar a realidade de uma casa.
bem como um armario de apoio utilizado apenas pelos adultos para guardar materiais de
desgaste.

Faz parte da parede direita da sala dois placards, um com imagens alusivas a
estacdo do ano, outro com producgdes das criancas e a area do tapete. A area do tapete, é
um local constituido por um tapete largo e confortavel. Aqui o educador interage com o
grupo numa atitude de encorajar o mesmo a dialogar e a expressar 0s seus sentimentos e
gostos. E neste local que se faz o acolhimento, que se cantam os “Bons Dias”, que se
relembra as regras da sala, que se contam histdrias, que se anuncia alguma coisa e que se
abordam novos temas e projetos, estes que partem sempre das nocdes de vida e das

experiéncias do grupo. E nesta mesma area que se proporcionam 0s momentos de
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conversa e de reflexdo, como também a marcacdo de presencas (no mapa de presencas)
realizadas pelas préprias criancas e 0s seus respetivos aniversarios.

No centro da sala encontram-se dispostas varias mesas de trabalho destinadas a
apoiar a area de expressdo plastica e a area de construgdo.

Esta gestdo € apoiada por instrumentos de pilotagem, mas devido a faixa etaria do
grupo, apenas estdo a ser utilizado o Mapa de Presencas, 0 Quadro de Aniversario e o

guadro de regras que se encontra em construcao.

Area da Biblioteca - E nesta area que as criancas exploram os livros que tém a sua

disposicdo num modvel. As criangas podem sentar-se em cadeiras ou almofadas e

explorar os livros livremente e/ou com alguma orientacéo.

Objetivos:

- Promover um ambiente calmo e acolhedor;

- Proporcionar as criangas um contato com os livros;

- Estimular o respeito e o gosto pelos livros;

- Criar habitos de leitura;

- Proporcionar vivéncias do maravilhoso, do fantastico e do imaginario;
- Desenvolver a linguagem;

- Incentivar a articulagdo correta das palavras;

- Adquirir novo vocabulario.

Area do Tapete - E o espaco de reunido de grande grupo. A rotina diaria passa

obrigatoriamente por esta area. E aqui que diariamente se faz o acolhimento das
criangas, onde se conversa, se canta, se contam historias e onde tém lugar alguns jogos

de grande grupo. Também apoia a area da Biblioteca e a area das construcoes.
Atividades:

- Didlogos;
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- Cantar os bons dias;

- Preenchimento do quadro das presengas;

- Contar historias;

- Reconto e exploracéo de alguns contos tradicionais;
- Ouvir historias;

- Registar acontecimentos;

- Cantar;

- Planear atividades;

- Ouvir poesia, lengalengas, trava linguas,...
Objetivos:

- Desenvolver capacidades de:

e Memorizacéao
e Observacédo

e Atencdo

e Critica;

- Incentivar o respeito pelo outro;

- Desenvolver a capacidade de esperar pela sua vez;
- Estimular a insercao e a cooperacao do grupo;

- Promover valores morais.

Area do Faz-de-conta - Esta 4rea é composta pela cozinha e quarto.

Na cozinha, as criancas tém a disposicdo uma mesa, quatro cadeiras, fogdo, armario e

alguma loica (pratos, talheres, chavenas, copos, panelas...), avental e toalha de mesa.

No quarto, dispdem de uma cama, uma mesa-de-cabeceira, onde se encontra diversas

roupas para as bonecas, um vestuario, bonecas e outros acessorios.
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Atividades:

- Diélogos entre as criangas;

- Representar e/ou imitar cenas do quotidiano;
- Representacédo de papéis;

Objetivos:

- Favorecer a expressividade;

- Desenvolver a linguagem;

- Desenvolver a criatividade;

- Estimular a cooperacéo em grupo;

- Promover um maior a vontade e desinibicéo;
- Permitir a exploracdo e o conhecimento dos utensilios ai existentes.

Area _das Construcdes - Este espago, esta reservada as brincadeiras com os jogos.

Possui um tapete e um movel com quatro prateleiras onde estdo guardados os diversos

jogos de encaixe, enfiamentos, puzzles, legos, etc.
Atividades:

- Jogos de enfiamentos;

- Jogos de encaixe;

- Construcao de puzzles;

- Jogos de identificacdo, associacdo e construcéo;
- Jogos légicos/matematicos.

Obijetivos:

- Desenvolver a no¢do de conjunto;

- Desenvolver a criatividade;
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- Favorecer a relagdo entre as criangas;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Desenvolver o raciocinio l6gico/matematico;

- Desenvolver a nocdo de cor, tamanho, forma textura, etc.

Area da_ Expressdo Plastica - Esta area é utilizada tanto na realizacdo de

trabalhos/atividades bem como na exploragdo livre por parte das criancas. Nesta area
encontramos mesas e cadeiras situadas ao centro da sala e ao lado de méveis onde se
guardam as folhas brancas A3 e A4, marcadores, lapis de cera, lapis de cor, tintas,

revistas, plasticina, entre outros, devidamente identificados.
Atividades:

- Exploracdo livre dos diferentes tipos de lapis, marcadores, tintas;
- Criacdo livre de desenhos;

- Pintura;

- Colagem;

- Rasgagem;

- Modelagem;

- Exploracao de diferentes técnicas.

Objetivos:

- Desenvolver a motricidade fina;

- Desenvolver o sentido estético;

- Desenvolver nocdes de espaco;

- Favorecer a expressividade da crianga;

- Estimular a criatividade e a imaginacéo;
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- Desenvolver a coordenagdo 6culo manual,

- Desenvolver a capacidade de expressédo e comunicacéo;
- Desenvolver a concentragéo e atencéo;

- Explorar varios materiais.

Observacdo: Esta organizacdo poderd sofrer alteracdes ao longo do ano. A sala
possui também painéis de cortica para afixacdo de trabalhos e informacdes as familias.
O material didatico e de desgaste encontram-se ao alcance das criangas de forma a

possibilitar-lhes uma utilizacdo autobnoma dos mesmos.

Quadro 3 — Caraterizagdo de cada area da sala

Estas areas e 0s seus materiais estardo sujeitos a alteracdes e renovagdes ao longo
do ano letivo, tendo em conta as necessidades e interesses de cada crianga. Para
arrumacao do material ludico e didatico a sala possui um armario e uma estante com essa
finalidade.

Esta sala esta organizada de forma que cada crianca possa estar nas areas de
trabalho sozinhas, em pares ou em pequeno grupo, organizacdo, Visando,
fundamentalmente, a autonomia, a livre escolha e a socializa¢do aliadas a aquisicdo de
competéncias motoras, cognitivas e sociais e de regras.

Compilando o que foi referido anteriormente, 0s espacos, no que concerne a sua
organizacgdo contribui para o desenvolvimento da autonomia, responsabilizacéo e partilha,
assim este deve ser organizado de acordo com as suas fungdes e finalidades educativas.
Este deve estar organizado de um modo funcional em termos de tarefas a realizar,
permitindo a sua realizacdo em simultaneo. Deve ser também de facil arrumacdo e
manutencdo por parte das criancas.

Com esta organizacdo de sala a equipa pedagdgica pretende proporcionar as
criancas oportunidades de realizarem uma aprendizagem ativa, motivadora e estimulante.

Em suma, os espacos sdo organizados de acordo com as intencdes educativas do
educador, pelo que os diversos contextos tém de ser os mais adequados possiveis para
promover aprendizagens significativas, alegria, o gosto de estar no Jardim de Infancia,

potenciando o desenvolvimento integrado e cooperativo das criangas.

109



Organizacao do tempo — Rotina diaria

As OCEPE, apresentam-se como um documento chave nas préaticas pedagdgicas
dos educadores de infancia que contemplam a organizagao das suas atividades educativas.
Como consequéncia, o dia-a-dia na educacdo pré-escolar passou a constituir uma
referéncia fundamental na vida da crianca e as atividades de rotina proporcionadas nesses
espagos tornaram-se 0S meios que permitem as criancas ir adquirindo as principais
aprendizagens sobre si mesmas e 0s outros.

As rotinas sdo fundamentais para proporcionar o desenvolvimento das
aprendizagens criancas, tendo como funcdo instituir e compor experiéncias de
aprendizagem. Assim como refere Zabalza (1996), “As rotinas actuam como as
organizadoras estruturais das experiéncias quotidianas, pois esclarecem a estrutura e
possibilitam o dominio do processo a ser seguido e, ainda, substituem a incerteza do
futuro ™. (p.52).

Durante o periodo pré-escolar, € de extrema importancia a aquisicdo de certos
habitos, uma vez que constituirdo a base de aprendizagens em etapas posteriores, no
entanto, devera ter-se sempre em conta a crianga e as suas vivéncias e ndo deixar que o
ato de educar se transforme num simples ato de reproduzir conhecimentos, de ensinar e
de dar forma, contribuindo para que o sujeito educando deixe de ser sujeito e se
transforme em objeto (Bramao, et al, 2006).

Neste sentido, o espaco formado pelo Pré-escolar devera estar organizado de
maneira a que todos possam sentir-se num ambiente confortavel, com os estimulos
necessarios para desenvolver uma aprendizagem variada. Por sua vez, o tempo e a sua
distribuicdo ao longo do dia, da semana, do ano, marcam um determinado ritmo,
elemento importante na aprendizagem desses habitos (Borras, 2002).

As OCEPE (1997) fazem uma breve referéncia a rotina diaria, admitindo que a
sucessdo de cada dia ou sessdo tem um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma
“rotina que é educativa porque é intencionalmente planeada pelo educador e porque é
conhecida pelas criancas que sabem o que podem fazer nos diferentes momentos e prever
a sua sucessao, tendo a liberdade de propor modificagdes”. (p.40).

O papel do educador nos diferentes momentos da rotina diaria é também tido em
conta, sobretudo na preparacdo de todo o contexto. As OCEPE (1997) deixam algumas
orientacdes globais para o educador, dizendo que ele deve observar, planear, agir, avaliar,

comunicar e articular.
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Acrescentam que a sequéncia de cada dia tem um determinado ritmo, existindo,
uma rotina que € educativa, porque é intencionalmente planeada pelo educador e porque é
conhecida pelas criangas que sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a
sua sucessdo. Ndo esquecendo que uma rotina sé serd verdadeiramente educacional se as
atividades especificas de cada tempo forem proporcionadoras de aprendizagens
significativas para cada crianga que frequenta aquele estabelecimento de ensino
(Formosinho, 2006).

Entendendo a rotina como o caminho conhecido pela crianga, geralmente de forma
automatica que obedece aos horérios, habitos e procedimentos ja adquiridos, torna-se
necessario, segundo Proenca (2008), fazer-se uma diferenciacéo entre dois tipos de rotina:
a mecanica e a estruturante.

Neste sentido, Proenca (2008) refere que a rotina mecanica, que também apelida

de rotina pedagodgica, deve seguir um ritual que

dé subsidios a crianca para que ela possa prever a sequéncia do trabalho como sentar-se
na roda para cantar os bons-dias, nomear os colegas presentes, notar os ausentes, observar
o tempo, escolher o chefe do dia, conversar sobre algum acontecimento e elencar as
atividades do dia ( p.12).

Acrescenta, no entanto, que cada educador, baseado na sua pratica educativa,
deverd refletir e planear uma rotina com o0 grupo, que mais se adapte as suas
caracteristicas.

No que respeita a rotina estruturante, Proenca (2008) considera-a como a “ancora
do dia-a-dia”, capaz de estruturar o0 quotidiano e de representar para a crianga e para oS
educadores uma fonte de seguranca e de previsdo do que vai acontecer. E esta rotina que
encaminha e organiza o grupo no espaco escolar, diminuindo a ansiedade a respeito do
que é imprevisivel ou desconhecido e otimizando o tempo disponivel em grupo. Proenca
(2008) acrescenta que a construcdo da rotina estruturante com o grupo serad “um exercicio
disciplinar que envolve prioridades, opc¢des, adequacdes as necessidades e dosagem de
actividades”. (p.15).

Proenca (2008) clarifica a diferenciacdo entre as rotinas, acrescentando que a
rotina estruturante se distingue da mecanica por estar estruturada de acordo com objetivos
propostos no projeto pedagogico da instituicdo, planeada em sintonia com o tempo
disponivel, as atividades propostas, o ritmo dos participantes e em especial alicercada na

concegdo de crianga. Segundo o mesmo, esta rotina envolve acdo, flexibilidade,
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limitagBes e considera a subjetividade do grupo, aléem de permitir ao educador basear-se
no previsivel para lidar com o inesperado, estruturando a intencionalidade da sua agéo e
exercitando o seu papel de mediador de situacBes pedagdgicas, que possibilitem o
desenvolvimento e a aprendizagem da criancga.

Neste sentido, e tendo como base as linhas orientadoras de Borras (2002),
Hohman e Weikart (2007) e as OCEPE (1997), torna-se pertinente compreendermos
como futuras profissionais até que ponto, por um lado é valorizada a rotina diaria por
parte dos educadores de infancia a trabalhar em Pré-escolar, e por outro, se 0S momentos
que asseguram as necessidades béasicas da vida de cada crianca (alimentagdo, higiene,
descanso) sdo aproveitados pedagogicamente por parte dos educadores.

O educador deve planificar a rotina de forma flexivel e centrada nas necessidades
e interesses das criancas, proporcionando-lhes um sentimento de controlo e de pertenca.

As rotinas s@o também importantes pois dao oportunidade a crianca de trabalhar
sozinha ou em grupo, proporcionando experiéncias de interacdo variada com outras
criancas e adultos e da-lhes tempo para brincar livremente e para que possam aprender e
descobrir por si proprias.

A distribuicdo do tempo educativo faz-se de modo flexivel, mas corresponde a

momentos que se repetem com uma certa periodicidade, dando origem a seguinte rotina

educativa:
Horario Atividades
8h30m Acolhimento das criancas na sala (didlogo com os pais).

Atividades livres/orientadas — individuais e em pequeno grupo

09h30m Higiene — Lanche — Higiene — Recreio

Reunido do Grande Grupo Atividades de enriquecimento curricular

11h00m Atividades livres/orientadas na sala (grande grupo, pequeno grupo e
individuais)
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11h50m Arrumacdo da sala — Higiene

12h00m Almogo — Higiene - Recreio

13h00m Descanso

15h30m Higiene - Lanche — Higiene

15h45m Recreio

as Atividades livres/orientadas na sala (grande grupo, pequeno grupo e

individuais) - Saida das criancas
18h30m

Quadro 4 — Rotina diaria da sala das borboletas
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Atividades 22 Feira 32 Feira 42 Feira | 52 Feira 62 Feira
Expressaio  Musical e
Dramatica
16h- 11h00-
16h30m 11h30m
Educacdo Fisico -Motora
11h- 12h
Inglés 9h30m- 15h30-
10h 16h
15h00-
Informatica 15h30m

Quadro 5 — Horério das atividades de enriquecimento

Caraterizacdo da Comunidade educativa

O(a) Educador(a) como membro de uma equipa, devera ser um elemento dindmico
e relacional fomentando a cooperacdo da mesma. Deste modo, devera conhecer e
defender a sua pratica profissional fundamentando-a.

O trabalho em equipa tem de ser regido por principios orientadores e possuir uma
definicdo clara do papel e fungdes de cada um. O pessoal docente e ndo docente devera
criar relacdes de respeito, de ajuda, de lealdade, de sinceridade e de empenho. A
criatividade, a responsabilidade e a partilha de saberes devem ser estimuladas, bem como
terd de ser em comum o delinear de linhas de acdo para a concretizacdo dos objetivos.

Para que todo o trabalho em equipa seja coeso e coerente torna-se fundamental a
comunicacdo aberta e franca, em didlogos diarios ou em reunides proprias, a fim de haver
transmissdo de informacGes ou o debate de ideias e dividas que possam surgir.

Da equipa Pedagdgica da Sala das Borboletas fazem parte trés Educadoras e uma

Ajudante da acdo Socioeducativa. O horéario das educadoras € rotativo semanalmente,
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sendo o horario da manha das oito horas e trinta minutos as catorze e o da tarde das
catorze as dezoito e trinta. As Educadoras realizam ainda na instituicdo trabalho
decorrente da componente ndo letiva de meia hora diéria de passagem de turno, uma hora
semanal para atendimento aos encarregados de educacdo e ainda reunides de Conselho
pedagogico e trabalho administrativo.

O horaério da ajudante é também rotativo semanalmente.

Caraterizacao do grupo

A Interaccéo entre criangas em momentos diferentes de desenvolvimento e com saberes
diversos, ¢ facilitadora do desenvolvimento e da aprendizagem. (...) As criangas tém
oportunidade de confrontar os seus pontos de vista e de colaborar na resolucdo de
problemas ou dificuldades colocadas por uma tarefa comum. (Orientagdes Curriculares p.
35).

O grupo de criancas da sala das Borboletas, € heterogéneo, com idades
compreendidas entre os dois e 0s quatro anos, das quais 16 sdo do sexo feminino e oito

sdo do sexo masculino.

Faixa Etaria

B Masculino H Feminino

2 Anos 3 Anos 4 Anos

Gréfico 4 — Faixa etaria do grupo de criancas

Como grupo heterogéneo que é, e segundo a teoria de Vigotsky, promove o
enriquecimento cognitivo e social, através da diversidade dos diferentes estadios de

desenvolvimento em que as criangas se encontram.
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Destas 24 criancas, seis estéo a frequentar pela primeira vez o jardim-de-infancia,
18 vém de outras escolas, do Infantério carrocel, Girassol, Canto dos Reguilas, entre
outras e os restantes.

Para melhor conhecer o grupo, caraterizei-o de acordo com as diferentes areas do
conhecimento.

Na éarea da Formacdo Pessoal e Social revelam-se criangas de forma geral
interessadas e motivadas para as diferentes aprendizagens. Um pequeno grupo revela
pouco envolvimento nas mesmas, pois estdo com o sentido na brincadeira, havendo
alguma desconcentracdo e desmotivacdo por parte destas. Assim sendo é necessario o
incentivo do adulto para que participem nas atividades propostas.

E um grupo composto por criancas bastante comunicativas, quer através de
palavras quer através de gestos, tendo a maioria dificuldade em escutar e esperar pela sua
vez. Também gostam de impor a sua vontade mesmo quando esta ndo é a ideal para o
bom funcionamento e entendimento entre o grupo de criangas.

Houve necessidade de integrar nas rotinas diarias algumas regras, de forma a
facilitar o convivio e o desenvolvimento de diversas situagdes de aprendizagem.

Algumas criancas ja revelam alguma autonomia no vestir, despir e descalcar.

A nivel da alimentacdo, verifiquei que um pequeno grupo de criangas é pouco
autonomo durante as refeicbes necessitando do apoio e incentivo do adulto. A maioria
ainda gosta de mexer na comida com as maos e comeca a rejeitar alguns alimentos,
principalmente no segundo prato.

S&o criancas que tém dificuldade em esperar pela sua vez, enfrentar situacdes
novas e aceitar pequenas frustracbes. A presenca e apoio do adulto € muito necessario
para que estas aceitem e cumprem as regras.

Os mais velhos, revelam alguma autonomia, maior parte sabe esperar pela sua vez,
fazer escolhas, sabem as regras da sala e conhecem bem as rotinas diarias,

Todo o grupo participa com interesse nalgumas atividades apresentadas,
principalmente as que envolvem histdrias e musica.

Relativamente ao comportamento, € de referir, que existem alguns pequenos
conflitos no dia-a-dia, por ndo saberem gerir as regras dos espacos, ou por vezes por falta
de saber partilhar, sendo necessario a presenca do adulto e algum diélogo.

Tém um bom relacionamento com os pares e com os adultos. Por vezes acontecem
algumas disputas por brinquedos ou materiais e ainda precisam de intervencdo do adulto

para 0S reso Iverem.
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No entanto s&o criangas muito ativas e um pequeno grupo gosta de fazer queixas
dos comportamentos e atitudes dos outros.

Na &rea da Expressdo e Comunica¢do, nomeadamente, no Dominio da Expressdo
Dramatica revelam um grande interesse nas exploragdes livres (jogo simbolico) na area
do faz-de-conta, onde encontram objetos e utensilios que usam e veem usar no seu dia-a-
dia. S&o momentos de imitacdo e projecdo do que veem e vivem em suas casas, nas
rotinas da sala e daquilo que apreendem das suas vivéncias. E grupo que gosta muito de
cancdes de roda, jogos e onomatopeias.

No Dominio da Expressdao Musical o grupo revela muito gosto em acompanhar as
cancbes com diversos gestos e ritmos. Também gostam de ouvir mulsica variada e
mostram-se interessados em novas cangdes. Participam em dancas, embora por vezes, um
pequeno grupo, revele pouca atengdo/concentracao.

Gostam de cantar individualmente para o grande grupo e conhecem algumas rimas
e lengalengas. Escutam, identificam e reproduzem sons e ruidos.

No dominio da Expressdo Plastica denota-se uma crescente vontade em
experimentar as diferentes técnicas propostas pelo adulto. Em relacdo a motricidade fina
0 uso do lapis/pincel ou marcador uma parte do grupo revela dificuldade no uso correto
do mesmo. As criancas gostam muito da digitinta pintura das méos e dedos. Dentro desta
area também a plasticina € um material muito usado pelas criancas.

No dominio da Expressdo Motora a nivel global acompanham as atividades
propostas e revelam interesse pelas mesmas, executando com certa agilidade tarefas que
envolvem o seu corpo.

Demonstram maior consciéncia das suas limitacbes e/ou consequéncias de
comportamentos inseguros e exibem maior resisténcia em longos periodos de alta energia,
as vezes tornando-se mais excitadas e menos controladas em atividades de grupo.

Na motricidade fina comecam a desenhar formas como o circulo e a desenhar
objetos como a figura humana ou uma arvore. Seguram o lapis com os dedos; colocam
contas pequenas em fios e constroem estruturas de blocos complexas.

A nivel da participacdo, o grupo é capaz de se distribuir pelo espaco educativo,
explorando-o cada vez mais de forma variada. A maior parte das criancas participa na
arrumacdo da sala, sabendo exatamente onde colocar os diferentes objetos; cumprem
algumas tarefas que Ihe séo atribuidas.

O dominio da Matematica, esta presente nas rotinas diarias e nas atividades

propostas, um pequeno grupo de criangas revela algum interesse em realizar a contagem
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(até cinco), diferenciam o pequeno do grande e distinguem expressdes como “dentro/
fora”, “em cima/ em baixo” e tém alguma nocao temporal como antes e depois, ontem,
hoje e amanha, tendo adquirido, assim, alguns principios l6égicos no dominio da
matematica.

No dominio da linguagem, mais propriamente ao nivel da compreensdo a maioria
compreende ordens, pequenos pedidos, historias simples. O vocabulario ainda € pouco,
mas alguns j& constroem frases simples mas com variedade de vocabulério, gostam de
repetir palavras e o inicio das perguntas.

Estdo sempre a aprender vocabulario novo, relacionando-o com a sua experiéncia
propria. Estdo na fase de estar sempre a perguntar “O que ¢ isto?” e “Porqué?”. Duas

criangas emitem apenas vocalizagdes.

Na area do Conhecimento do Mundo a maioria revela curiosidade e gosta de
explorar o meio que as rodeia, quer no interior quer no exterior do infantario.

S&o criangas muito ativas, curiosas e a maioria gosta de participar e trabalhar no
desenrolar da dindmica da sala. Gostam de partilhar experiéncias pessoais.

Sé&o criancas interessadas e demonstram muito interesse e curiosidade pelos temas
abordados na sala.

Como podemos constatar, estamos perante um grupo, que estd em constante
evolucdo, onde cada crianca progride com o seu proprio ritmo de aprendizagem,
conquistando novas aptidoes, que as levardo num futuro proXimo a sua propria
autonomia.

Em suma, trata-se de um grupo com caracteristicas diversificadas, as quais exigem
das Educadoras um trabalho personalizado, possibilitando assim a igualdade de

oportunidades a todos quer a nivel fisico, quer a nivel cultural.

Identificacdo de interesses e necessidades

Antes de iniciar a pratica educativa na componente Educacdo Pré- Escolar, tive a
iniciativa de marcar uma reunido com a educadora cooperante com o intuito de me
apresentar, de conhecer o estabelecimento de educacdo, a sala e as respetivas criancas.
Esta conduta ajudou-me a integrar-me melhor na instituicdo, bem como obter alguma
informacdo sobre a organizacdo do estabelecimento, os recursos fisicos e humanos e o

contexto social das criangas.
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Através desta conversa constatei que o grupo da Sala das borboletas estd numa
fase de transicdo provocada pelas mudancas inerentes ao seu proprio desenvolvimento,
que como se poderd observar nas caracteristicas gerais, a principal prioridade passa pela
introducédo de conceitos com vista & sua maior autonomia.

Este grupo de criancas € um grupo marcadamente heterogéneo, o que por Si SO
reflete uma grande diversidade de interesses e necessidades. Torna-se importante estar
atento ao que expressam em termos de dialogos, vivéncias, comportamentos e atitudes,
proporcionando um leque variado de opgdes de forma que a criangca seja capaz de
escolher o que mais a cativa e motivando-a para novas descobertas e interesses.

Importa referir que, no primeiro dia da semana de observagdo, realizei um jogo de
apresentacdo cujo intento era cada crianca dizer o seu nome, idade e também o que mais
gosta de fazer na escola.

Em relacdo aos interesses das criangas, todas gostam de histérias, de cancdes, de
atividades de expressdo plastica, de jogos de interior e exterior. Apreciam estar no
recreio, de modo especial no péatio que tem baloicos, escorrega e aparelhos fixos.
Interessam-se pela observacdo do meio ambiente, maravilham-se com os autocarros que
passam no percurso da escola, sendo este um interesse comum a todas as criancas da sala
das borboletas.

Através de notas de campo recolhidas pela observacdo das criangcas em contexto
de sala e no exterior e de dialogos informais tanto com as criangas como com a educadora
cooperante, constatei que 0 grupo na sua maioria mostra interesse em fazer, mexer,
explorar e experimentar.

A realizacdo de experiéncias, de dramatizacdes, de fantoches sdo do seu agrado,
bem como o visionamento de alguns DVDs em diversas ocasifes.

De forma geral as criancas, necessitam ganhar autonomia, desenvolver a
linguagem e a motricidade fina e respeitar e cumprir algumas regras da sala,
nomeadamente aguardar a sua vez para falar. (ver anexo 15).

Atendendo aos aspetos evidenciados pelo diagnéstico do grupo, serd meu
objetivo, criar oportunidades de aprendizagem diversificadas assentes nos saberes
previstos para estas idades, tendo em conta as diferentes areas de contetido expressas nas
orientacdes curriculares para a Educacao Pre-Escolar.

A Expressio “Areas de Conteudo” fundamenta-se na perspetiva de que o
desenvolvimento e a aprendizagem sao vertentes indissociaveis do processo educativo.

Estas constituem ambitos de saber, com estrutura prépria e com pertinéncia sociocultural,
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que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas conhecimentos, mas também
atitudes e saber-fazer.

As diferentes Areas de Contetido partem do nivel de desenvolvimento da crianca,
da sua atividade espontanea e ludica, estimulando o seu desejo de criar, explorar e

transformar conforme consta das orientagdes curriculares.

Contexto familiar

Antes de falar do contexto familiar deste grupo em especifico, gostaria de referir
qual o papel da familia, visto este ser um ponto referéncia muito importante no
desenvolvimento da crianga

Segundo as OCEPE “ (...) os pais sd0 0s principais responsaveis pela educagéo
das criancas, tém também o direito de conhecer, escolher e contribuir para a resposta
educativa que desejar para os seus filhos” (p.43), sendo que a familia e a escola sdo dois
contextos sociais que contribuem para a educacdo da mesma crianga, importa por isso que
exista uma relacdo entre estes dois sistemas

Dai que o relacionamento com os Encarregados de Educacdo e com a familia deva
basear-se na compreensdo mutua.

Deve haver uma preocupacéo, de preferéncia diaria, em manter um didlogo aberto
com os pais, no sentido de estabelecer uma relacdo coerente entre os agentes educativos
mencionados, pois esta € fundamental para a estabilidade e para o desenvolvimento
harmonioso das criancas.

Havendo intercAmbio de saberes, troca de experiéncias, compreensao e interajuda
entre 0s varios agentes envolvidos, o0s resultados obtidos no processo
Ensino/Aprendizagem serdo seguramente bastante positivos.

A caracterizacdo do agregado familiar das criancas da sala das borboletas €
realizada consoante a analise e recolha de dados relativos as habilitacdes literarias e
profissdes dos pais, pois "um dos principais indicadores das condi¢des sociais familiares é
aferido pela condicdo dos familiares perante o trabalho (Machado & Costa, 1998; Costa,
1999; Machado et al., 2003, cit. por Mendes, 2009).

Iniciei a caracterizacdo das familias através dos seus indicadores socio
educacionais e quero referir que em todos os dados do agregado familiar falta um dado de

um pai, que por motivos alheios ndo é possivel constar.
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Nivel sécio educacional

= Pai mMée

1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario Ensino
Superior

Grafico 5 — Nivel sécio educacional

Através da figura 2 podemos verificar que a maioria dos pais possui habilitacbes
integradas no 3°. Ciclo e no ensino Secundario, sendo que 0s pais possuem em maioria 0
secundario e as maes o 3° ciclo e o ensino superior.

Relativamente a situacdo familiar destas criancas podemos conferir através da
leitura do grafico da figura 3, que apenas trés maes estdo em situacdo de desemprego, o
que significa que a maioria das familias integra a qualidade de empregados executantes,

permitindo suportar as dificuldades financeiras existentes.

Nivel s6cioecondmico

mPai mMae

3
° mmam
Empregado Desempregado

Grafico 6 — Nivel socioecondmico
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Os pais das criangas demonstram interesse, no sentido de evidenciar preocupagéo
em saber como correu o dia na escola, que atividades foram realizadas, o que aprenderam,
a participacdo dos mesmos, quer em reunides, em atividades ou a¢des de sensibilizacdo é
mais escassa.

A motivagdo, o envolvimento e a participacdo dos encarregados de educagéo, tal
como refere as OCEPE (p. 46).

(...) constitui um processo que se vai construindo. Encontrar os meios mais adequados de
promover a sua participacdo implica uma reflexdo por parte do educador e da equipa
sobre o nivel e formas de participacdo desejaveis e as iniciativas a desenvolver, num

processo que vai sendo corrigido e ajustado de acordo com a avaliacdo realizada.

Relagdes pedagdgicas

Esta relacdo de confianca ja esta estabelecida porque no decorrer de todas as
atividades da rotina 0 nome das educadoras e da auxiliar sdo invocados persistentemente
para a resolucdo de conflitos, dificuldades na realizacdo de determinadas atividades e
principalmente na partilha de conhecimentos e de novidades. Estas criancas sentem
necessidade de partilhar com o educador/adulto as suas descobertas e novidades, assim
como as suas alegrias e tristezas demonstrando mais uma vez uma relacdo de
proximidade e companheirismo existente.

O proprio espaco da sala contribui para este tipo de clima na medida que todos os
materiais estdo ao alcance das criancas, e estas, conhecerem todas as areas da sala da-lhes
a liberdade de experimentar 0s objetos, manipular, trabalhar e brincar livremente
enquanto o educador “circula” pelas diferentes areas, apoiando as criancas que estejam a
sentir mais dificuldade na realizacdo das suas atividades.

Um dos momentos de rotina em que consideramos que este tipo de clima é mais
notério é na hora de partilha de noticias, as criancas trocam informacdes, ideias e
experiéncias estabelecendo-se assim uma cumplicidade entre o educador e as criancas.
Esta oportunidade que as criangas tém em tomar decisdes, fazer escolhas das areas, falar e
refletir sobre o que fizeram e gostariam de fazer sempre com o apoio da educadora, revela
mais uma vez que um dos objetivos principais de um clima de apoio é tido em atencdo; a

partilha de controlo entre criangas e o educador.
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A relagdo individualizada que o educador estabelece com cada crianca é facilitadora da
sua inser¢do no grupo e das relacbes com as outras criancas. Esta relacdo implica a
criagdo de um ambiente securizante que cada crianca conhece e onde se sente valorizada.

(Orientaces curriculares, p.35).

Partindo dos seus interesses, necessidades e vivéncias o educador assegura uma
formacdo pessoal e social, para que, ao longo do ano, as criangas se tornem mais
auténomas, independentes, com sentido critico e, a0 mesmo tempo, solidérias.

As investigacdes de Watson evidenciaram, de forma eloquente a atitude ativa das
criancas na exploracdo do seu meio fisico e a manifesta satisfacdo que dai Ihe advém. Na
medida em que o educador ¢ responsavel pela qualidade deste meio fisico,” introducéo de
situacdes problematicas, que a crianca é capaz de resolver nos diferentes momentos do
seu desenvolvimento, ndo deixara de ser benéfica”.

Brincar com espontaneidade e sem regras rigidas é de facto, exemplar o mundo
por intermédio dos objetos. Enquanto usa, manipula e descobre um objeto, a crianca
chega as suas proprias conclusfes sobre 0 mundo em que vive. Quando puxa, empilha,
amassa, e da nova forma a crianca transforma. Poder transformar, dando novas formas a
materiais propicia a crianca instrumentos para um crescimento mais saudavel, que a
estimula a explorar o0 mundo e consequentemente, a distinguir-se dos outros.

A brincadeira verdadeiramente espontanea, que traz consigo a energia criativa, €
aquela que surgiu da propria crianga, que escolheu “brincar com um determinado
brinquedo e ndo co outro, que organizou os objetos, 0s materiais, 0 espaco como quis e
que elaborou regras e papéis e isso implica uma atitude por parte do educador, com um
modo de ser mais tranquilo, relaxado, liberal, que néo atropele a crianga.

Torna-se primordial referir que o educador devera ser flexivel, no sentido em que
deve promover o desenvolvimento da crianca, bem como desenvolver atividades
devidamente refletidas. O educador deve de igual modo, proporcionar a crianca
oportunidades para que ela adquira o sentido da sua propria identidade e do mundo
pessoal; desenvolva um autocontrolo e responsabilidade em relacdo a si e aos outros;
torne-se num membro ativo do grupo; familiarize-se com as coisas no seu ambiente e
num mundo mais vasto; tenha uma boa adaptacéo a transicao do lugar na familia para um
mundo maior, ganhando confiangca em si propria, conseguindo em paralelo identificar-se
com outros adultos fora da sua familia, a fim de integrar as suas experiéncias dentro e

fora da sua “casa”.
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As criangas nesta faixa etaria de pré-escolar estabelecem um vinculo com a
educadora que é estritamente pessoal e muitas vezes é a principal conexdo crianga-adulto.
Esta relagdo exige do profissional uma afetividade ao lidar com as situagdes do
quotidiano. As suas necessidades tornam-se mais complexas pois estando elas num
processo de socializacdo apresentam reacdes diversas e as vezes ndo demonstram 0s seus
sentimentos de maneira clara tendo atitudes negativas.

A postura adotada pelo educador, sensibilidade ao lidar com essas situacOes vai
definir inclusive tragcos futuros na personalidade das criangas, como a autoconfianca,
autoconhecimento, respeito pelas suas limitacGes e habilidades. Por fim afirmo que um
trabalho que envolve tantas relacGes interpessoais necessita de prazer e satisfagdo de

todos para criar um ambiente propicio ao desenvolvimento saudavel de cada crianga.

Metodologias

A importancia dos docentes na formacéo das criancas tem a ver, em muito, com a
pessoa e o profissional que o professor/educador é. A sua atitude dever ser a de “uma
pessoa que se dirige a outra pessoa e a ajuda a dar a luz (...) a sua prépria identidade
pessoal, como ser inteligente e livre, actor e autor do seu proprio destino de uma maneira
autonoma e responsavel”. (Tavares, 1996, p.85)

Para o fazer, segundo o0 mesmo,

o professor tem de ser alguém que escolheu sé-lo, que tem formacédo de base e continua,
qgue serve de mediador entre o saber subjetivo dos alunos e o seu saber, mais
sistematizado, que sabe ir mais além do imediato, das fronteiras da escola, que sabe estar
atento a0 mundo e @ mudancga e que considera o0 contacto com 0s outros um instrumento
criador de verdadeiras relacdes e lacos interpessoais. O professor tem de orientar, mostrar
véarias direcOes, mas respeitar a reacdo da crianga, reconhecer que ela tem a liberdade de

aderir ou tomar a direcgdo oposta. (p.85).

Dever-se-a utilizar uma metodologia de forma intencional e sistematica, que passa
pela planificacdo e discussdo, tendo em conta as necessidades dos alunos e da
comunidade em que estdo inseridos.

A escolha de métodos para o trabalho em educacéo terad de ser feita consciente e
cuidadosamente, pois o ensino tem sido sistematicamente invadido por varias teorias e

métodos, que tém 0s seus aspetos positivos, mas também os seus aspetos negativos. Estes
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métodos invadiram 0 ensino em Vvarias épocas e mereceram atencdo por parte dos
profissionais de educacdo que, para tal tém de ter em conta o individuo nas suas vérias
dimensdes: afetiva, cognitiva e comportamental.

No entender de Pedro D’Orey da Cunha (1993), o professor/educador deve adotar
uma perspetiva pedagogica reflexiva, que conhece e pondera os pontos de vistas das
vérias disciplinas, métodos e didaticas e as aplica ao seu contexto educativo. Isto ndo
significa que deva “efectuar um ‘cocktail’ arbitrario de metodologias™ ou “limitar-se a por
em pratica a uUltima moda.” Dewey o método cientifico, recorrendo, sempre que seja
oportuno a realizagdo de experiéncias simples para que as criancas tirem as suas proprias
conclusbes em vez de obterem diretamente respostas tedricas. Procurarei, com a
conjugacéo destas metodologias valorizar e respeitar a pessoa da crianca e estimular o seu

desenvolvimento pleno.

Opc¢des metodoldgicas

Apos a elaboracdo do diagnostico do grupo, e baseando-me nas grandes defini¢oes
educativas do Projeto Educativo de Escola que vdo ao encontro de uma Educacao para os
Valores e no Projeto educativo de sala cujo tema ¢ “A descoberta”, verifiquei que as
criancas deste grupo necessitam de desenvolver nas seguintes areas Curriculares:

o Formacdao Pessoal e Social, no que concerne a aceitacdo e cumprimento de

regras e partilha de objetos;

o A area da Expressdo e Comunicacdo, dentro desta mais especificamente o
dominio da linguagem oral e a abordagem a linguagem expressiva e
comunicativa, tentando que as criancas consigam comunicar cada vez mais
fluentemente. Aquisicdo de novo vocabulario. No dominio da matematica
trabalhar a concentracdo e interiorizacdo de conceitos béasicos. Na
expressdo plastica aperfeicoar a motricidade fina, no uso da mao
dominante e possibilitar contactos com diferentes técnicas. Na area
draméatica e motora trabalhar o conhecimento das suas limitacGes e
exploracOes das diferentes partes do corpo.

o Na area do Conhecimento do Mundo na busca de perceber o porqué das

coisas que nos rodeia.
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Por este motivo serdo aquelas que neste Projeto de sala, terdo uma importancia
mais acentuada em termos de estratégias a desenvolver ao longo deste periodo de pratica
educativa visando desta forma ajudar a superar as dificuldades sentidas.

O presente Projeto Curricular de Sala assenta numa ldgica de trabalho,
planificacdo, implementacdo e reflexdo ao longo deste ano letivo. Pretende ser um
documento de apoio a pratica educativa e de informacdo aos pais e a toda a comunidade
educativa, de um conjunto de decisdes, procedimentos, estratégias, avaliagdes e reflexdes
que fazem sentido neste contexto educativo. Tem em conta as possibilidades individuais e
coletivas das criangas que frequentam a Sala das borboletas, visando um desenvolvimento
pleno em todas as areas.

Atendendo a faixa etaria do grupo e as suas caracteristicas, o desenvolvimento do
projeto de sala ird ter uma vertente marcadamente ludica/didatica. Serdo propostas
atividades para todas as areas de contetdo e utilizadas as estratégias e metodologias que
considero mais adequadas com vista ao seu desenvolvimento holistico.

A equipa pedagogica, em conjunto com 0s pais e toda a comunidade envolvente,
pretende desenvolver competéncias como a autonomia, 0 respeito e o conhecimento, 0
sentido de grupo e a autoestima, nunca esquecendo a identidade de cada crianca e o
respeito pela sua diferenca, tendo em vista uma aprendizagem globalizante e articulada,
adequando as estratégias do ensino as caracteristicas das criancas, explorando e
satisfazendo as suas motivacdes e interesses.

O “Projecto consubstancia a oportunidade de exercer a aprendizagem e 0
desenvolvimento de que desejamos fazer o que nos tenta, aquilo em que acreditamos”.
(Mendonga 2002, p.20).

Apoiada nesta definicdo de Projeto, e visto que este deve conter a intencionalidade
educativa do Educador na pratica educativa do dia-a-dia com as criancas, passarei a
apresentar os Modelos Pedagogicos em que fundamentei a minha acdo, no qual acredito
que proporciona uma aprendizagem mais significativa e funcional para todos, onde 0s
conhecimentos, atitudes e competéncias séo um caminho a percorrer.

A metodologia de trabalho que pretendo utilizar é baseada nas experiéncias-chave
do Modelo High-Scope, no modelo dos quatro pilares da educacdo e na Pedagogia de

projeto.
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Os Principios Curriculares Orientadores dos Profissionais na abordagem
High/Scope séo:
Aprendizagem pela Acéo:

O projeto pré-escolar High/Scope tem como “lei” a aprendizagem ativa da
crianga, ou seja, acredita que as vivéncias diretas e imediatas que as criangas vivem no
seu dia-a-dia, s&o muito importantes se essa crianca retirar delas algum significado
através da reflexdo.

Interacdo Adulto — Crianca

Esta aprendizagem ativa que o Curriculo High/Scope tanto fala, depende da
interacdo entre os adultos e as criancas. Os adultos deverdo apoiar os dialogos e
brincadeiras das criancas, deverdo ouvi-las com atencdo e fazer os comentérios e
observacOes que considere pertinentes.

Desta forma a crianca sentir-se-a confiante e com liberdade para exprimir 0s seus
pensamentos e sentimentos.

Contexto de Aprendizagem

O Curriculo High/Scope d& uma grande importancia ao planeamento da estrutura
do pré-escolar e a selecdo dos materiais. As criangas integradas num contexto de
aprendizagem ativa tém a oportunidade de realizar preferéncias e tomar as suas proprias
decisoes.

Deste modo, os adultos dividem o espaco de brincadeira em areas de interesses
especificos (area das atividades artisticas aonde podem pintar, desenhar, fazer colagens,
area da dramatizacdo; entre outras). Estas diferentes areas contém materiais de facil
acesso para as criancas poderem fazer a sua escolha e depois usarem conforme o que
tinham planeado, para levar a fim as suas brincadeiras e jogos.

Quando a crianca termina a tarefa que realizou, arruma devidamente no lugar os
materiais que utilizou. Para que isto aconteca € necessario que todos 0s materiais se
encontrem em prateleiras baixas, dentro de caixas aonde esteja identificado com etiquetas
ou simbolos do que a caixa contém.

Rotina Diéria

Todos os dias, os adultos fazem um plano de uma rotina que apoiara a

aprendizagem ativa da cada crianca. Os adultos ficam a saber o que as criancas pretendem

fazer (processo planear — fazer — rever) questionando-os.
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As criancas pdem depois em prética aquilo que decidiram, e cabe ao adulto depois
incentiva-las nas suas experiéncias. A crianga pode fazer uma revisdo da sua experiéncia
e do que acha que aprendeu, através de um simples desenho.

Por outro lado, além dos planos individuais, podem criar-se pequenos grupos
numa sala, devendo o educador encorajar as criancas a explorar e a experimentar novos
materiais.

Para reforcar a importancia do Curriculo High/Scope termino com uma citacdo
“As criancas aprendem melhor num ambiente estimulante mais organizado, no qual
podem fazer escolhas e agir sobre elas”. (Hohman, Weikart, A Crianga em Ag&o).

Quanto ao modelo dos quatro pilares da Educacdo, apresenta conceitos de
fundamento da educacdo baseados no Relatério para a Unesco da Comissdo Internacional
sobre Educacéo para o Século XXI, coordenada por Jacques Delors.

O centro da infancia é a crianga, um ser com energia e dinamismo préprio, que
age a sua maneira, com um ritmo proprio, enfrentando os desafios a medida que Ihe véo
surgindo e que consequentemente vai vivendo o0 momento presente do aqui e do agora.
Este pensamento implica uma conce¢do de aprendizagem orientada pelas necessidades e
interesses da crianca, pela sua vontade de agir, de conhecer e de aprender... E esta
concegdo que também influenciara 0 modo de agir do educador, uma vez que a crianca
adquire mais facilmente as aprendizagens quando é ela propria 0 agente do processo
educativo.

Na minha opinido, é neste aspeto que reside o importante papel do educador,
assim cabe-nos ir ao encontro dessas necessidades e interesses para proporcionar todo o
tipo de atividades, experiéncias e situacGes que respondam as suas expectativas e
promovam o seu bem-estar.

Estes objetivos prendem-se com os quatro tipos fundamentais de aprendizagem
que sdo aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver com 0s outros, aprender a
ser, eleitos como os quatro pilares fundamentais da educacao.

O ensino, tal como o conhecemos, debruca-se essencialmente sobre o dominio do
aprender a conhecer e, em menor escala, do aprender a fazer. Estas aprendizagens,
direcionadas para a aquisicdo de instrumentos de compreensdo, raciocinio e execucdo,
ndo podem ser consideradas completas sem os outros dominios da aprendizagem, muito
mais complicados de explorar, devido ao seu caracter subjetivo e dependente da propria
entidade educadora.

Cada tipo de aprendizagem consiste em:
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- Aprender a conhecer que se refere a aquisicdo dos “instrumentos do

conhecimento”. Inclina-se sobre o raciocinio 16gico, compreensdo, deducdo, memdria, ou
seja, sobre o0s processos cognitivos por exceléncia. Deve existir a preocupagdo de
estimular na crianca, ndo so estes processos em si, como o desejo de os desenvolver, a
vontade de aprender, de querer saber mais e melhor, permitindo a construgdo das suas
proprias opinides e 0 seu pensamento critico.

- Aprender a fazer para poder agir sobre o meio envolvente, a construir o seu

conhecimento. Consiste essencialmente em aplicar, na prética, os conhecimentos teoricos.
Esta aprendizagem deve focar-se essencial na comunicacdo, pois é essencial que cada
individuo saiba comunicar, ndo apenas reter e transmitir informacdo mas também
interpretar e selecionar a informacéo.

- Aprender a viver com 0s outros. Este dominio da aprendizagem atua no campo

das atitudes e valores, combatendo o conflito, o preconceito e as rivalidades milenares ou
dirias.

Consiste na “descoberta progressiva do outro” pois, sendo o desconhecido a
grande fonte de preconceitos, o conhecimento real e profundo da diversidade humana
combate diretamente este “desconhecido” e na participagdo em projetos comuns que
surge como veiculo preferencial na diluicdo de atritos e na descoberta de pontos comuns
entre povos.

- Aprender a ser e a estar. Este tipo de aprendizagem depende diretamente dos

outros trés. A Educacdo deve ter como finalidade o desenvolvimento total do individuo
espirito e corpo, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade.

A conformidade do aprender a viver com os outros, fala-se aqui da educacio de
valores e atitudes, mas ja ndo direcionados para a vida em sociedade em particular, mas
concretamente para o desenvolvimento individual.

Todos estes aspetos, podem ajudar as criancas a aprenderem a viver em sociedade,
a respeitarem as regras do grupo, as suas emogoes, necessidades e desejos, contribuindo
para uma relacdo afetiva e social com os outros. O outro € um elemento muito importante.
O facto de estar com os outros facilita o desenvolvimento de aptid6es sociais, a aquisicao
de emocdes, a compreensdo, o desejo de fazer amigos, de ter companheiros de
brincadeira, estes também sdo aspetos vitais na sua formacao.

A metodologia da pedagogia de projeto sera igualmente transversal a toda a acdo
educativa, j& que na aplicacdo desta e segundo terminologia de Katz e Chard (1997)

citados na obra Qualidade e Projecto na Educacdo Pré-Escolar do Ministério da
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Educacdo “o educador favorece niveis diferentes de aprendizagem: saberes,
competéncias, disposigdes e sentimentos”. (p.11).

Ainda segundo a obra Qualidade e Projeto na Educagdo Pre-Escolar, a aquisigdo
de saberes esta relacionada com a aprendizagem de novas informagdes sobre objetos,
pessoas, conceitos, significados e experiéncias, que “Alargam os seus horizontes culturais
e humanos, adquirem uma compreensdo mais personalizada, estabelecem relagcdes de
causa-efeito, relagdes da parte ao todo, etc.” (p.153).

A obtencdo de competéncias como afirma Katz e Chard (1997, p.153) esta

relacionada com a aprendizagem de

competéncias sociais, de funcionamento em grupo e em democracia, aprendem a
cooperar, a negociar, a fazer trabalho em equipa e a descobrir formas de lideranga.
Descobrem as suas potencialidades, o seu valor pessoal, aprendem a afirmar-se

positivamente e a ser assertivas.

Adquirem também competéncias em termos de manuseamento de instrumentos
cientificos, de observacdo, de recolha de dados e ainda de mecanismos basicos de
aprendizagem da leitura, escrita e matematica como instrumentos decisivos na apreensdo
da realidade e com o dominio das varias formas de comunicacao e expressao.

A aprendizagem de disposi¢des segundo 0s mesmos autores esta relacionada com
“habitos da mente que sdo duradouros: a capacidade de imaginar, de prever, de explicar,
de pesquisar e inquirir. Aprendem a ser persistentes, reflexivas, abertas a novas ideias, a
saberes desconhecidos. Aprendem a gostar de aprender.” (p. 160).

A metodologia de projeto pretende ainda reforcar sentimentos, relacionados com
uma aceitacdo positiva de si proprias, estabelecendo objetivos realistas, lidando com o
sucesso e 0 insucesso enquanto fatores decisivos do desenvolvimento, aprendendo a partir
de erros e de duvidas, integrando dinamicamente a frustracdo, a contradi¢cdo, o
desapontamento. O Projeto traz sentido, finalidade, orientacdo e intencionalidade ao

quotidiano pedagdgico.
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Finalidade educativa

A Lei de Bases da Educacéo refere que a

A missdo fundamental da educacdo é hoje, mais do que nunca, fornecer a cada pessoa, 0s
meios para o desenvolvimento de todo o seu potencial, para o exercicio de uma liberdade
auténoma, consciente, responsavel e criativa. Ha, assim, que assegurar uma educacgdo que
prossiga conjugada e sequencialmente as finalidades do aprender a ser e a viver juntos, do
aprender a estar, do aprender a conhecer, do aprender a fazer, do aprender a pensar a

aprofundar autonomamente os saberes e as competéncias. (p.4).

Assim a minha Agdo Educativa visa: “Estimular o desenvolvimento global da
crianca, no respeito pelas suas caracteristicas individuais, desenvolvimento que implica
favorecer aprendizagens significativas e diferenciadas.” (Orientagdes Curriculares, p. 18).

Estes objetivos encontram-se plenamente integrados nas metodologias por mim
escolhidas que apresentam, como ja referi, a concecdo de Escola como um espago de
iniciacdo as praticas de cooperagdo e de solidariedade de uma vida democratica, onde
todos criam condigdes materiais, afetivas e sociais que possam organizar um ambiente
institucional capaz de ajudar cada um a apropriar-se dos conhecimentos, dos processos e
dos valores morais e estéticos, ou seja, uma comunidade de partilha de experiéncias
culturais e dos conhecimentos de cada um.

Para que esta formacdo ocorra € determinante a organizacdo. A criagdo de um
envolvimento cultural motivador de aprendizagens nos espacos, repartidos por areas de
apoio ao trabalho, com instrumentos de pilotagem que partilham e negoceiam progressiva
e diretamente as atividades, 0os meios, 0s tempos, as responsabilidades chegando as

decisdes e a sua regulacdo, num verdadeiro espirito e treino democratico.

Principios Orientadores

Os meios pedagdgicos veiculam, em si, os fins democraticos da Educacdo, a
pratica educativa € orientada por principios pedagdgicos que assentam na formacao
democratica e no desenvolvimento sociomoral das criancas, pela sua plena participacdo
na gestdo do curriculo, através da responsabilizacdo, da colaboracdo e entreajuda nas
aprendizagens no decurso dos projetos de estudo.

Ao adotar estas préaticas pedagdgicas fiz meus os principios do Modelo

High/Scope e do Método Quatro Pilares da Educagdo:

131



1.° A acdo educativa centra-se no trabalho diferenciado de aprendizagem
dos alunos.

2.° O desenvolvimento das competéncias cognitivas e socio afetivas passa
sempre pela agéo e pela experiéncia, efetiva, dos alunos, organizados em estruturas
de cooperacéo educativa.

3.2 O conhecimento constrdi-se pela consciéncia do percurso da sua propria
construcgdo: os alunos caminham dos processos de producéo integrados nos projetos
de estudo, de investigacdo ou de intervencdo, para a compreensdao dos conceitos e
das suas relagdes.

4.° Os alunos partem do estudo, da experiéncia e da acdo nos projetos em
que se envolvem, para a sua comunicagdo. A necessidade de comunicar 0 processo
e 0s resultados de um projeto de trabalho da sentido social imediato as
aprendizagens e confere-lhes uma tensdo organizadora que ajuda a estruturar o
conhecimento.

5.° A organizacdo contratada da acdo educativa evolui por acordos
progressivamente negociados pelas partes (professores e alunos e alunos entre si).
A gestdo dos conteddos programaticos, a organizacdo dos meios didaticos, dos
tempos e dos espagos faz-se em cooperacao formativa e reguladora.

6.° A organizacdo de um sistema de pilotagem do trabalho diferenciado dos
alunos, em estruturas de cooperacdo, assenta num conjunto de mapas de registo. O
sistema de pilotagem sustenta o planeamento e a avaliagdo cooperada das
aprendizagens e da vida social da turma.

7.° Os processos de trabalho escolar devem reproduzir 0s processos sociais
auténticos da construcdo da cultura nas ciéncias, nas artes e na vida quotidiana: as
estratégias de aprendizagem orientam-se pelas estratégias metodoldgicas proprias
de cada area cientifica, tecnoldgica ou artistica e ndo por transposicoes didaticas
(homologia de processos metodoldgicos).

8.° Os saberes e producbes culturais dos alunos partilham-se através de
circuitos sistematicos de comunicacdo, como validacdo social do trabalho de
producdo e de aprendizagem.

9.° A cooperacdo e entreajuda dos alunos na construcdo das aprendizagens
déo sentido sociomoral ao desenvolvimento curricular.

De modo a desenvolver todos os principios de intervencdo da acdo educativa

referidos, e a que todos e cada um adquiram mais conhecimentos, desenvolvam
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competéncias pessoais e sociais e se tornem mais compreensivos, criticos, tolerantes e
democréticos, iremos valorizar, sobretudo, a aprendizagem das criancas em situacdo de
grupo, num ambiente de solidariedade, de colaboracdo, de entreajuda e de
responsabilizagéo.

S6 num ambiente de convivéncia democrética, onde todos participam na gestdo
das atividades, dos conteudos, dos materiais, do espago, do tempo, trabalham de forma
diferenciada e comunicam aos outros as suas producgdes, as aprendizagens significativas
acontecem.

Neste envolvimento e na organizacdo construidas paritariamente em comunidade
cultural formativa reconstituem — se, criam-se e produzem-se 0S instrumentos
(intelectuais e materiais) e 0s objetos de cultura (os saberes e o saber fazer) através de
processos de cooperagdo e entreajuda (todos ensinam e aprendem), pois como refere
Bruner “so6 se aprende ensinando”.

O fio condutor para a descoberta e para as aprendizagens € assim a cooperagédo
entre os elementos do grupo constituidos como uma comunidade de conhecimento onde é
importante o espaco de partilha e a comunicacdo, ndo a comunicagdo no sentido apenas
de transmissdo, mas de todos poderem demonstrar/dizer a sua opinido sobre essa

intervencdo. O conhecimento ¢ feito pela acdo e pela construcao, pela fala e pela escrita.

Competéncias gerais e especificas a desenvolver

Entendendo-se como competéncia, 0 saber em agcdo ou em uso; que integra
conhecimentos, capacidades e atitudes, e visto que “o educador avalia numa perspetiva
formativa, a sua intervencdo, o ambiente e 0s processos educativos, bem como o
desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianga” Perfil Especifico de Desempenho
profissional do Educador de Infancia — Dec-Lei n°241/2001 de 30 de Agosto — I, 3c), o
processo pedagdgico por nos utilizado, cria oportunidades educativas motivadoras desse
desenvolvimento e aprendizagem.

Valoriza também a forma propria que as criancas tém de compreender, aprender e
construir um sentido para o mundo. Promove a autoestima e a autoconfianca face as
aprendizagens e desenvolve competéncias que permitem que cada crianca reconheca as
suas possibilidades e progressos.

O desenvolvimento da acdo educativa (curriculo) tem um caracter articulado e

globalizante que se relaciona com o processo de aprendizagem e aponta para
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competéncias no ambito da socializagdo e da comunicacdo e para competéncias

relacionadas com os processos de aprender.

A Educacdo Pré - Escolar cria condi¢des para o sucesso de aprendizagem de todas as
criangas, na medida em que promove a sua autoestima e autoconfianga e desenvolve
competéncias que permitem que cada crianca reconheca as suas possibilidades e
progressos. (OrientagBes curriculares, 1997, p.18).

Assim, com base nas OCEPE e na metodologia por mim utilizada, estudei e

elaborei um documento de referéncia com competéncias essenciais que as criangas

deverdo adquirir. Este sera guia e indicador das aquisi¢6es, progressos ou dificuldades das

criangas assim como do resultado da agédo educativa.
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Competéncias gerais - a crian¢a deve ser capaz de:
o Se situar na relagdo consigo propria, com 0s outros e com 0 mundo

numa atitude de compreenséo, solidariedade e respeito;

o Participar na vida em grupo, cooperando em tarefas e em projetos
comuns;
o Estabelecer relacdo com realidades e valores diferentes

desenvolvendo atitudes de tolerancia, aceitacéo e respeito pela diferenca;

o Utilizar o jogo simbolico como forma de conhecimento, de
enriquecimento do imaginario e da criatividade;

o Se expressar e comunicar através de linguagens multiplas como
meios de relacdo, de informacéo e de sensibilizacdo estética;

o Explorar as possibilidades do seu corpo, em si mesmo e nas
relacbes com o espaco e com 0s objetos;

o Adotar comportamentos adequados ao desenvolvimento de uma
consciéncia civica e ecoldgica;

o Adotar comportamentos de prevencdo do risco, como forma de

promover a seguranca, a saude e a qualidade e de vida;

o Manifestar curiosidade, desejo de saber e compreender o porqué
das coisas;
o Mobilizar saberes para compreender a realidade e resolver

problemas do quotidiano;



o Concretizar tarefas de uma forma auténoma, responsavel e criativa;

o Refletir, avaliar e ter espirito critico.

Opcoes e prioridades curriculares

As opcles educativas tomadas para o presente periodo de préatica educativa visam
responder/colmatar as necessidades encontradas no grupo que considero mais relevante
tais como:

1. O cumprimento de regras;
A valorizacéo do eu e do outro;
O saber estar em diferentes espacos;

2

3

4. A linguagem oral;
5. A motricidade grossa e fina;
6. Representar a figura humana;
7

Concentracéo e raciocinio l6gico-matematico.

Considera-se fundamental que para ser um cidaddo interventivo e responsavel a
crianca terd que ter nocao das regras, bem como o respeito pelo cumprimento das

mesmas.

Objetivos / efeitos esperados Estratégias pedagogicas

O cumprimento de regras:

o ) - Criag&o de regras nas areas existentes na
e Participe na elaboracéo de regras; o
sala, nos espacos comuns e nas atividades

e Participe nas tarefas necessarias ao
de pequeno e grande grupo;

bom funcionamento do grupo; o o i
- Valorizagdo, aceitacdo e respeito pelo

e Saiba escutar e esperar pela sua )
P P trabalho da crianca;

vez para falar; L . .
- Incentivo a partilha e ajuda aos outros;
- Conversas e dialogos sobre diferentes

assuntos;
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O saber estar em diferentes espacos:

e Aproprie-se do espaco: tire partido
e organize-se nele;
Saiba

instrumentos a sua disposicao;

utilizar materiais e

relativamente

Seja independente
aos héabitos de higiene pessoal e

social;

Comunique oralmente:
- em diferentes contextos;
- com diversos interlocutores;

- conteddos e intencdes;

Manifeste interesse continuo em

conhecer e compreender o mundo

que o rodeia, nos diferentes
dominios do conhecimento
humano;

Compreenda a utilidade e recorra a
diferentes tipos de materiais e
utensilios como meios de acesso ao
conhecimento.

Aquisicdo da linguagem e gosto pela

leitura:

e Comente, interprete e reconstrua a
informacao que recebe;

e Construa frases cada vez mais

complexas;
e Use a linguagem oral para
imaginar e recrear papéis e

- Gestédo cooperativa de conflitos.

- Criagdo de um ambiente educativo
seguro e uma relacdo assente na confianca;
- Realizacdo de atividades livres e
orientadas, na sala e no exterior;

- Responsabilizar a criangca pelo seu
cumprimento do preenchimento do quadro
de presengas;

- Criacéo do Quadro de Regras;

- Arrumagdo e limpeza dos materiais

utilizados.

- Exploracdo de imagens;

- Leitura de historias;

- Dialogo sobre diferentes temas ou
assuntos;

- Registo de vivéncias;

- Incentivo & area da Leitura;

— Exploragéo de historias.
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experiéncias;

e Interprete e descreva imagens ou
gravuras de um livro ou texto;

e Goste de ouvir historias, cancdes e
poemas e faca comentarios
pertinentes;

e Utilize a biblioteca como espago
ladico e de cultura.

A motricidade grossa e fina:

e Manipule objetos pequenos de
forma adequada (lapis, pincel,
pecas de um jogo, ...) em relacdo a
acao que pretende realizar;
diversos

e Explore objetos e

materiais (bolas, arcos, cordas,
entre outros);

e Desenvolva o equilibrio e a
coordenacao geral dos movimentos
corporais;

e Tenha a nocdo do esquema
corporal;

e Explore as suas possibilidades
motoras: sobe, desce, corre, trepa,
saltar.

Representar a figura humana:

e Reconhece e identifica as
diferentes partes do corpo humano;
e Reproduz graficamente o esquema

corporal (rosto);

- Jogos de encaixe, de enfiamento e de
construcéo;

- Desenho, pintura, modelagem, rasgagem;
- Abotoar/desabotoar;

- Calcar e descalcar;

- Vestir/despir;

- Desenhos/pintura;
- Rasgagem e colagem;
- Jogos motores;

- Canc0es e dancas.
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Concentracdo e raciocinio logico-
matematico: - Realizacdo de jogos de comparacdo com

- diferentes materiais e segundo algumas
e Classifica e ordena; o
das suas caracteristicas;

e Reconhece diferentes atributos e L . .
- Realizagdo de jogos que levem a

propriedades dos materiais: cor, | . . . .
interiorizacao das nocdes de:

espessura, textura, tamanho;
- grande/pequeno;

e Compara objetos, explorando as ) ]
P ! P — cheio/vazio;

suas qualidades; ) ]
a — em cima/em baixo;

e Narra e reconta histérias a partir da ~ i
- Canc0es e dancas;

construgdo de um friso do tempo; - Preencher o quadro das presencas;

e Refletir no “como” e no “porqué” - . ~
porq - Didlogos e conversas sobre situacdes

(resolucédo de problemas); vividas

e Apropria-se da no¢do de nimero;

e Realiza contagens simples;

Quadro 6 — Opcdes e prioridades curriculares

Procedimentos de avaliacao

De acordo com o Despacho n° 5220/97, de 4 de Agosto — OCEPE —

avaliar o processo e os efeitos implica tomar consciéncia da acdo para adequar 0 processo
educativo as necessidades das criancas e do grupo e a sua evolucdo. A avaliagdo realizada
com as criancas é uma atividade educativa, constituindo também uma base de avaliagdo
para o educador. A sua reflexdo, a partir dos efeitos que vai observando, possibilita-lhe
estabelecer a progressdo das aprendizagens a desenvolver com cada crianga. Neste

sentido, a avaliacdo é suporte do planeamento.

A organizacdo do ambiente educativo é auxiliar deste processo, pois com todos 0s

instrumentos facilitadores usados, todos os momentos/trabalhos séo sujeitos a avaliagéo,
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havendo uma avaliagdo constante e partilhada por todos que fazem parte da equipa
pedagogica.

Através da observacdo espontdnea, dos registos coletivos e individuais, das
comunicagdes, do desenvolvimento das produgdes, entre outros, farei os registos de
avaliagdo, que visto decorrerem do desenrolar do processo educativo apresentam um

caracter formativo, sendo que,

O conhecimento da crianca e da sua evolugdo (...) resulta de observacao continua e supde
as necessidades de referéncias, tais como, produtos das criancas e diferentes formas de
registo. (...) A observagdo constitui, deste modo, a base do planeamento e da avaliag&o,
servindo de suporte a intencionalidade do processo educativo. (OrientacGes
Curriculares,1997, p.25).

A observacgéo de cada crianca e do grupo tem o intuito de dar a conhecer as suas
capacidades, interesses, dificuldades, conhecimento do contexto familiar e do meio em
que as criangas vivem.

Avaliar o processo e os efeitos permite-me tomar consciéncia da minha agéo e
adequar o processo educativo as necessidades de cada crianca e do grupo e a sua

evolucao.

Intervencao educativa

- Projetos desenvolvidos

O trabalho em projeto implica uma abordagem continua e persistente. Este
momento permite as criancas adquirirem habitos de trabalho sendo importantes para
praticarem competéncias sociais, para aprenderem fazendo. O trabalho de projeto
constitui um ambiente de aprendizagem ativa, centrado na crianca, tendo como funcgéo
conhecer a realidade, refletindo e intervindo sobre ela (Castro, 1994).

Assim, a dinamica de modelo curricular High/scope, assenta neste tipo de
trabalho, oferecendo um contexto comum de apoio as criancas, promovendo que elas
possam crescer nos seus interesses e no envolvimento em diversas atividades.

O projeto desenvolvido serd apresentado de forma resumida e fundamentada por

diversos autores, justificando algumas estratégias, materiais, atividades e outras situacdes.
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Através da observacdo durante a primeira semana de estagio, foi possivel
identificar algumas carateristicas das criangas perante o seu comportamento nas diversas
areas de conteudo, facilitando a realizagdo do diagndstico de grupo quanto aos seus
interesses e necessidades.

No campo da planificagdo as OCEPE (1997, p. 26), citam que

Planear o processo educativo de acordo com o que o educador sabe do grupo e de cada
crianca, do seu contexto familiar e social é condi¢do para que a educacdo pré-escolar
proporcione um ambiente estimulante de desenvolvimento e promova aprendizagens
significativas e diversificadas que contribuam para uma maior igualdade de

oportunidades.

Assim o modelo de planificacdo diaria utilizado no desenvolvimento de estagio
integrou as diferentes areas de conteudo para a Educacdo Pre-Escolar, as competéncias,
0s conteudos, atividades, estratégias, recursos humanos/fisicos e materiais e a
observacdo/avaliagdo. (ver anexo 16).

A necessidade de o educador planificar e definir a sua agdo pedagogica leva a uma
pratica mais consistente e coerente. Considero a planificacdo como um elemento fulcral
para o educador na medida em que é um processo e um instrumento orientador de
trabalho que deve ser flexivel indo ao encontro das necessidades do grupo e de cada

crianca.

- Tema “Meios de transporte”

O centro da infancia € a crianga, um ser com energia e dinamismo proprio, que
age a sua maneira, com um ritmo proprio, enfrentando os desafios a medida que lhe vao
surgindo e que consequentemente vai vivendo 0 momento presente do aqui e do agora.

Este pensamento implica uma concecdo de aprendizagem orientada pelas
necessidades e interesses da crianca, pela sua vontade de agir, de conhecer e de aprender.
E esta concecdo que também influenciarda o meu modo de agir, uma vez que a crianca
adquire mais facilmente as aprendizagens quando é ela propria o0 agente do processo
educativo.

E neste aspeto que reside o importante papel do educador, cabendo-nos ir ao

encontro dessas necessidades e interesses para proporcionar todo o tipo de atividades,
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experiéncias e situacdes que respondam as suas expectativas e promovam o seu bem-
estar.

O projeto dos meios de transporte surgiu da observacéo e dos registos realizados
durante a semana de observacdo, em que constatei que um dos interesses comuns a todas
as criangas da sala das borboletas eram os autocarros.

Uma vez que o projeto de sala incide na “A descoberta de...”, achei pertinente e
tendo o consentimento da educadora cooperante lancar este projeto.

Para a concretizacdo e exploracdo deste projeto tenho intencdo de desenvolver
todas as areas de contetdo e utilizar estratégias com vista ao desenvolvimento holistico
do grupo.

Por este motivo, s@o respeitados tateamentos como a observacdo, manipulagéo,
onde as criangas tém a possibilidade de fazer estimativas, exprimir as suas agdes, desejos
e sentimentos. Tateamentos esses, que estimulam a cooperagéo, a entreajuda, a escolha
livrem, a iniciativa e a responsabilidade.

Desta forma encaro que o meu papel como futura educadora passa por ser mais de
apoio, suporte e recurso, onde ajudo, motivo, informo e valorizo as criangas, onde a
“escola” aparece como um local de partilha de experiéncias pessoais, onde se constroem
conhecimentos baseados e/ou apoiados nessas mesmas experiéncias.

O ensino Pré-Escolar, é acima de tudo um campo de oportunidades para a crianga
aprender, desvendar, questionar, crescer e especialmente ser feliz.

Para iniciar a abordagem do tema, proporcionei ao grupo a mimica de uma musica
sobre o autocarro. Todo 0 grupo participou ativamente visto ser uma muisica com um

tema do seu agrado e ter um carater ludico.
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Figura 26 — Mimica da cangdo do autocarro

Segundo as OCEPE (1997),

Adotar uma pedagogia organizada e estruturada ndo significa introduzir na educacao pré-
escolar certas praticas “tradicionais” sem sentido para as criangas, nem menosprezar o
carater ludico de que se revestem muitas aprendizagens, pois o prazer de aprender e de
dominar determinadas competéncias exige também esforco, concentracdo e investimento
pessoal.

Com base nesta orientacdo, acredito que é partindo do que a crianca ja sabe e dos
seus interesses, que o verdadeiro conhecimento se constréi, de uma forma muito mais
clara e duradoura.

Ap0s a apresentacdo desta musica foi mostrado ao grupo, um molde em cartdo de
um autocarro, onde foi dada a oportunidade as criancas de divulgar o que gostariam de

fazer para decorar aquele autocarro, como por exemplo qual a cor e materiais a utilizar.

Figura 27 — Demonstracéo do molde do autocarro do grupo
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Apo6s a divulgacdo de vérias ideias, as criancas mais velhas rapidamente
aperceberam-se que existiam muitas sugestdes sendo necessario chegar a um consenso. E
entdo sugerido que cada crianga vote (colocar o dedo no ar) qual a cor que gostava de
pintar o autocarro. A votacdo a meu ver foi um método eficaz para este grupo, uma vez
que a maioria das criangas esperaram pela sua vez para votar incumbindo assim uma das
regras da sala.

Aproveitando este resultado positivo, procedeu-se a votacdo dos materiais a serem
utilizados para compor as rodas, bem como o espago que aquele autocarro iria ocupar na

sala.

Figura 28 — Votacéo da cor do autocarro

\otacado da cor

NUmero de criangas
OFRLr NWPUIOON OO

Gréfico 7 — Votacdo da cor do autocarro

Com esta atividade procurei estimular a linguagem oral na expressdo da sua

opinido e do respeito pelas regras de comunicacao na sala.
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Apl6s o grupo estar de acordo nos materiais e cores a serem utilizados no
autocarro, passaram-se as seguintes fases:
- Pintura do autocarro;

Figura 29 — Colaboracéo das crian¢as na pintura do autocarro

- Realizacdo de bolinhas em papel para preencher as rodas do autocarro;

Figura 30 — Criancas a realizar as bolinhas em papel para preencher as rodas do

autocarro

Posto isto, procedeu-se ao questionamento do que seria que estava a faltar no
autocarro, como por exemplo nas janelas do mesmo. Inicialmente o grupo teve alguma
dificuldade em chegar ao pretendido, no entanto, com algumas dicas rapidamente
chegaram aos passageiros.

Era meu propdsito chegar aos passageiros uma vez que durante a semana de
observacdo a educadora cooperante exp0s que a equipa pedagogica tinha intengdo de

explorar o corpo humano. Beneficiei desta atividade para iniciar a explora¢do do corpo
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humano, nomeadamente solicitando que uma vez que aquele seria 0 autocarro da sala das
borboletas, os passageiros seriam todos os que pertencem aquela sala, inclusive a equipa
pedagogica. Assim sendo primeiramente mostrei e explorei o0 meu retrato e pedi que
identificasse no seu rosto os diferentes 6rgdos (boca, nariz, olhos, ouvidos). Numa fase
seguinte foi distribuido a cada criangca um rosto previamente delineado para a
preencherem com os elementos que haviam sido explorados, como objetivo de cola-los
nas janelas do autocarro. Foi curioso, porque algumas criangas tiveram em conta alguns
pormenores do seu rosto, como por exemplo; desenhar os oculos; os olhos grandes, a
boca pequena, outros perguntavam a cor dos seus olhos e até do cabelo.

A maior parte das criangas tentou representar 0 seu rosto conseguindo utilizar as
cores representativas dos seus olhos, cabelo e boca.

Em grupo conversdmos sobre a nossa cara e uma parte do grupo conseguiu retirar
algumas deducdes, como por exemplo, algumas criancas tinham cabelo comprido, que a
cor dos olhos de quase todas criancas era o castanho e que algumas criangas tinham a cara
maior que outras.

Salienta-se que com esta atividade pretendi realcar a autoestima, o respeito pela

diferenca e a construcdo da identidade pessoal de cada crianca.

Figura 31 — Demonstracéo e ilustracdo do retrato das criancas

Sendo indispensavel atender aos interesses das criancas (Ministério da Educacéo,
2007), o grupo teve a oportunidade de pintar e de construir o seu préprio autocarro, tendo
em conta algumas criangas que pediram: “que queriam fazer um autocarro so para elas”.
Esse pedido foi aceite e partilnado pelo restante grupo que aderiu a ideia e coloriu o0 seu
autocarro. No sentido de valorizar as suas aprendizagens todos os trabalhos foram

eXpostos.
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Figura 32 — Exposigéo dos trabalhos realizados pelas criangas acerca dos
transportes terrestres

Foi programada a visita da Policia de Seguranca Publica — Prevencédo rodoviaria,
que estabeleceu um contato ludico com as criangas, que passou pela apresentacdo de uma
historia sobre a prevencdo rodoviaria, bem como na exploracdo e visualizacdo direta do
carro e da mota da policia, outro interesse que grande parte do grupo sempre manifestou.

Figura 33 — Exploracéo dos veiculos da Policia

Na continuidade do projeto e tendo em conta os interesses do grupo, sabendo de
ante mao que um dos desejos das criancas seria 0 de dar um passeio de autocarro
descapotavel (Carristur). Foi organizado e comunicado aos pais pedindo a colaboracéo

monetaria para a concretizacdo do mesmo.
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Figura 34 - Passeio no autocarro da Carristur

Durante o passeio, as criangas conseguiram identificar facilmente todas as
categorias de meios de transporte terrestre nomeadamente algumas delas utilizaram o
vocabulario novo que tinham aprendido (carro betoneira e furgoneta). O itinerario deste
passeio foi programado com o intento de fazer o percurso da Avenida do mar a fim de
fazer ligagdo com o0 meio de transporte maritimo.

Apos a chegada a escola realizou-se um diadlogo em grupo, acerca do que tinham
observado durante o passeio. Neste momento constatei que de forma geral as criancas
estavam implicadas, conversando sobretudo na categoria dos meios de transporte terrestre
que tinham conseguido apreciar e facilmente chegaram aos barcos, ndo sabendo a que
meio de transporte correspondia.

As criancas tiveram oportunidade de investigar os ficheiros de imagens dos meios
de transporte terrestre e maritimos, o0 que no meu ponto de vista, facilitaram a associacéo
da imagem ao nome do meio de transporte e vise versa.

A linguagem através do desenho constitui uma atividade importante, pois 0s
desenhos infantis sdo considerados signos e esquemas concretos onde a crianga procura
dar significado.

Lowenfeld (1977) € outro autor gque ressalta a importancia do desenho para o
desenvolvimento da crianca, seja como Vveiculo de autoexpressdo ou como de
desenvolvimento da capacidade criativa e da representativa. Por sua vez Derdyk (1989)
salienta o poder de evocacdo - e interpretacdo — da imagem visual. O desenho, forma de
pensamento, propicia oportunidade de que o mundo interior se confronte com o exterior,

a observacdo do real se depare com a imaginacédo e o desejo de significar.
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Realizaram um desenho como forma de registo do que tinham descoberto durante
0 passeio, facilmente abordaram os barcos, apenas tinham dificuldade em fazer
corresponder a categoria do meio de transporte.

Tendo por base os autores supra citados constatei 0 quanto foi importante e
pertinente a ilustracdo das personagens da historia uma vez que como afirma Pillar (1996)
“... ao desenhar, a crianga esta inter-relacionando seu conhecimento objetivo e seu
conhecimento imaginativo”(p. 51), o que lhe permite uma maior implicagdo com o seu
imaginario e com a sua comunicagao verbal e ndo verbal.

Para solidificar o tema dos meios de transporte terrestre e fazer um encadeamento
com os transportes maritimos, criei uma historia sobre todos os acontecimentos vividos
nessa semana pelas criancas da sala das borboletas, com o intuito de reconhecerem 0s
passos vividos na histdria (ver anexo 17).

Esta historia foi dramatizada com fantoches da qual despertou o interesse por
parte do grupo, através da minha experiéncia em outras praticas pedagogicas posso aferir,
que as atividades com dramatizacdes, ou pecas com fantoches, sdo mediadoras de
aprendizagens, em que a expressdo do real e do imaginario ganha um estatuto
privilegiado na formacdo da crian¢a no que respeita ao desenvolvimento de parametros
psicomotores e socio afetivos.

Quanto aos parametros psicomotores Aguilar (2011), considera a educacéo
psicomotora como uma educacgéo de base que deve ter o seu inicio desde cedo, no jardim-
de-infancia, ainda mais que a expressdo dramatica permite expressar-se com 0 COrpo
auxiliando todas as aprendizagens pré-escolares, ndao se tornando bem-sucedida se a
crianca ndo for acostumada a tomar consciéncia do seu corpo, a situar-se no espaco, a
dominar o tempo, confirmando desse modo, a reflexdo de Vayer (1992), sobre a
construcdo do esquema corporal, atribuindo-lhe um papel primordial no desenvolvimento
da crianca, considerando essa organizacdo como o ponto de partida das suas diferentes
possibilidades de acao.

Sera entdo, através do corpo que a crianca vai se relacionar e comunicar com o
que a rodeia, com 0s outros, com as coisas, e desta forma, descobrir o mundo. Ainda na
mesma perspetiva Vayer (1984) elucida-nos que o corpo é o primeiro objeto do
entendimento da crianca, a partir do bem-estar, da dor, das mobilizacGes e deslocacgdes,
das sensacdes visuais, auditivas e tacteis, o corpo é a condicdo da propria acdo, do

conhecimento e da relagéo.
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Ter consciéncia de si préprio e dos outros, aprender e gerir as mudancas e
aperceber-se da variedade das relagdes interpessoais sdo, hoje, 0s objetivos prioritarios de
uma educagdo sdcio afetiva, fruto da experiéncia vivida e que, pela pratica da
dramatizacdo, pode ser compreendida, ativada e transformada, assim sendo, a expresséo
dramatica segundo Stanislavski (1978), € na realidade um método de educacdo ativa, um
meio pedagdgico, uma técnica educativa que pde em acdo os dois motores essenciais a
imaginacéo e a agao.

Figura 35 — Apresentacao da histdria com fantoches

Apobs a dramatizacdo da mesma foi pedido ao grupo o reconto da histéria. O
recontar da histéria podera ser uma estratégia de avaliacdo para o educador, uma vez que
permite avaliar o desenvolvimento linguistico da crianca nomeadamente a fluéncia
verificando o numero de palavras e a complexidade da estrutura frasica utilizada.

E importante que a crianca seja orientada no recontar da historia, pois isso auxilia
a prestar mais atencdo nos elementos importantes, existindo niveis de ajuda conforme a

dificuldade e idade da crianca.
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Figura 36 — Reconto da historia dos meios de transporte terrestre

Tive em conta sempre o fator mudanca e a minha atividade pedagdgica foi sempre
em funcdo das criangas € nunca em funcao de um “projeto”, embora este se torne como €
6bvio, fundamental, para que seja levado a bom termo uma linha educativa e de trabalho
especifica e justificada.

Dando agora énfase aos meios de transporte maritimo este iniciou-se com a
aprendizagem de uma cancdo acerca do bote, prosseguindo-se para um dialogo em grande
grupo, questionando-0s do que pensavam saber acerca dos barcos.

Figura 37 — Registo dos conhecimentos prévios das criancas acerca dos barcos

Ap0s o didlogo, efetuei passo a passo a dobragem do origami do barco, registando
0s comentarios que as criancas faziam acerca do que parecia cada uma das dobragens.

Este momento serviu para além de incentivar o respeito de fazer se ouvir e ouvir
0s outros em grande grupo, descobrir o nivel de conhecimentos na area da expressao e
comunicagdo mais concretamente no dominio da matematica. Através desta atividade

consegui perceber com sé um pequeno grupo identificava algumas figuras geométricas,
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como por exemplo: o quadrado que significava a folha inteira, a forma do chapéu dizendo
que era um tridngulo e na dobragem final diziam que era um quadrado dobrado comprido
referindo-se ao retangulo.

Figura 38 — Origami do barco

Foi distribuido um origami do barco a cada crianca e de entre a técnica de pintar
com pincel e fazer colagem, cada crianca escolheu a sua técnica.

Tal como a expressao dramatica a expressado plastica é outro dominio que desperta
grande interesse no grupo, com esta atividade consegui avaliar que as criancas mais
velhas conseguem pintar com precisdo durante algum tempo e em espacos limitados,
identificam cores primarias e secundarias, por sua vez 0s mais novos nomeadamente as
criancas de dois e trés anos encontram-se na fase de desenvolvimento de destrezas

manipulativas caracteristico da sua faixa etaria.

Figura 39 — Colagem e pintura do origami do barco
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Com o intuito de fomentar a area do conhecimento do mundo, que € vista segundo
as OCEPE como um meio de sensibilizacdo as ciéncias, sendo que, 0 seu objetivo
principal é despertar nas criangas o interesse pela ciéncia e a0 mesmo tempo possibilitar o
contacto com uma metodologia prépria das ciéncias promovendo o enriquecimento do
vocabulario e proporcionando oportunidades de descoberta

Uma educacdo de larga dimensdo, cujas intengdes educacionais, visam uma
permanente atualizacdo dos saberes, conhecimento e acompanhamento constante dos
progressos, €, que se preocupa em satisfazer as necessidades do presente sem
comprometer as geracdes futuras, deve ser concebida segundo Delors (1998), desde a
mais tenra idade. Despertando assim a curiosidade das criancas, desenvolvendo o seu
sentido de observagéo e iniciando-as numa atitude do tipo experimental.

Assim sendo e no ponto de vista de Jon Miller (1993), a educacédo cientifica é
também uma questdo de democracia, pois a tomada de decisdes de natureza politica
depende em larga escala dos conhecimentos, da informacéo e técnica cientifica. Caso
contrario, a democracia vai dando lugar ao poder dos peritos se a populagdo em geral ndo
dispuser de uma cultura, que Ihes permita opinar, argumentar e agir de forma critica
mediante determinadas opcdes.

Na opinido dos autores Mata e Bettencourt et all (2004) mencionam que o estudo
da ciéncia deve ser um ensino baseado na pesquisa, ou seja, a descoberta pelas criancas
de algo através das suas proprias acOes e sistematizacdo das observacdes através do
pensamento. Assim, a crianca vai aprender através da sua atividade fisica e mental.

Na mesma linha de ideias e de acordo com Mata e Bettencourt et al (2004) o papel
das atividades cientificas na escola € ajudar na formacdo de novas ideias, teste de ideias
existentes e alteracdo destas ideias a luz da evidéncia. Obviamente, em todo este
processo, 0 que a crianca vai aprender depende de muitas coisas, em particular das ideias
que a crianca tinha a partida, o que fez e como interpretou o que fez.

Porém, apesar de a crianca descobrir ideias e conceitos cientificos a crianca deve
adquirir um conjunto de competéncias, nhomeadamente conhecimentos, habilidades e
atitudes.

E importante, porém, ter em conta que a escolha dos temas a tratar no ensino da
ciéncia € fundamental e devera haver um certo equilibrio entre assuntos com diferentes
caracteristicas e que requerem diferentes aptiddes para a experimentacéo.

De forma a alcancar estes propdsitos foi realizado uma experiéncia com o barco

de papel.
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O conceito de flutua e ndo flutua é traduzido por estas criancas por “fica em cima
da &gua” e “vai para abaixo”. N&o era meu objetivo com esta experiéncia que as criangas
compreendessem o porqué dos barcos flutuarem estando este relacionado com o espaco
que ocupa, mas sim a nogéo de flutua e ndo flutua tanto para os barcos como para outros

objetos.
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Figura 40 — Experiéncia com o barco de papel

Com o desenrolar do projeto, as criangas aperceberam-se que ja havia sido
explorado os transportes terrestres e maritimos faltando os que, como algumas criangas
diziam “‘saber o nome dos avides que andam no céu’.

Rapidamente conseguiu-se estabelecer a ponte para 0 meio de transporte aéreo
sem perder o fio condutor deste projeto.

Face ao referido, atendi a diferenciacédo de atividades e promovi uma atividade de
aprendizagem cooperativa na area de expressao plastica, que consistia na realizacdo de
um avido em material reciclado.

Entende-se aqui por aprendizagem cooperativa a formacdo de pequenos grupos, de
preferéncia heterogéneos, em que as criangas trabalham em conjunto com o objetivo de
maximizarem a sua aprendizagem e a dos seus pares (Lopes & Silva, 2009). Arenda
salienta, por sua vez que a aprendizagem cooperativa provoca um aumento consideravel
de motivacdo e um clima securizante juntos dos diversos elementos do grupo, facilitando
assim uma maior exteriorizacdo de ideias e o0 desenvolvimento de competéncias sociais.
Para Vygotsky (1981), referido por Doolittle (1995), as criancas aprendem principalmente
guando estdo em constante interacdo comos seus pares. Assim a aprendizagem
cooperativa possibilita, através da interacdo social que Ihe esta inerente, a estimulacdo da
zona de desenvolvimento proximal uma vez que as criancas se ajudam mutuamente na

maturacao das suas capacidades.
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As atividades de expressao plastica proporcionaram-me observar a crianga como
um ser competente, capaz e ainda como um investigador que desempenha um papel ativo

no desenrolar do seu trabalho, sendo ele préprio o construtor do seu conhecimento.

Figura 41 — Trabalho de cooperacéo e apresentacdo dos trabalhos do meio de

transporte aéreo

As criancas manifestavam gosto pelo trabalho cooperativo, solicitando e ajudando
o colega, Vygotsky valoriza o trabalho coletivo, cooperativo, ao contrario de Piaget, que
considera a crianga como construtora de seu conhecimento de forma individual.

Sou da opinido de Vygotsky, pois defendo que o trabalho cooperativo é um meio
para um bom desenvolvimento e aprendizagem da crianga. O contato com o outro, a
relacdo de entreajuda, a partilha de saberes e de experiéncias, sdo meios que ddo sentido
social as aprendizagens.

Vygotsky (1989) é um dos autores que apresenta um grande ndmero de estudos
voltados para o trabalho colaborativo na escola. Ele argumenta que as atividades
realizadas em grupo, de forma conjunta, oferecem enormes vantagens, que ndo estao
disponiveis em ambientes de aprendizagem individualizada. O autor explica ainda que a
constituicdo dos sujeitos, assim como seu aprendizado e seus processos de pensamento
(intrapsicologicos), ocorrem mediados pela relacdo com outras pessoas (processos
interpsicologicos). Aquilo que uma crianca pode realizar hoje em colaboragcdo, amanha
podera realizar sozinha.

Como concluséo do projeto cada crianca utilizou a técnica do carrinho para pintar
um meio de transporte & escolha, no meu ponto de vista as criangas ficaram surpresas e
manifestaram interesse em experimentar esta técnica o que provocou alguma agitacdo

pois todos queriam ser 0s primeiros a experimentar.
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Dinamizei um jogo em powerpoint cujo propdsito, era que as criangas
respondessem acertadamente as questdes colocadas para poderem passar ao nivel
seguinte.

O grupo nunca tinha realizado nenhuma atividade ludica a partir da projecdo de
diapositivos o que para as criangas era uma atividade “diferente mas muito divertida”, tal

como algumas criancas a descreviam.

Figura 42 — Técnica do carrinho e apresentacdo do powerpoint dos meios de

transporte

Quero fazer referéncia que para todos os meios de transporte foram criados
ficheiros de todas as imagens e musicas exploradas durante todo o projeto, sendo este um

contributo da minha parte para enriquecer a area da biblioteca.

Figura 43 — Ficheiro de imagens e cangdes
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Outras atividades educativas

Este projeto desenvolvido na sala das borboletas ocorreu em conformidade com o
projeto desenvolvido pela minha colega acerca dos animais. Com o intuito de fazer
corresponder as necessidades e interesses do grupo foi meu propoésito fazer uma ligagdo
com 0s animais, as cores e 0 corpo humano.

O projeto consistia basicamente em atividades ludicas mais concretamente a
realizacdo de jogos didatico pedagdgicos. Pretendo por um lado enfatizar a necessidade
que as criancas nesta faixa etaria tém de comunicar e, por outro a forma aparentemente
simples e direta com que o fazem por ser uma faixa etaria em que estdo a descobrir o
mundo e as suas potencialidades em termos de comunicacao verbal e ndo-verbal.

Tendo o ensino pré-escolar por objetivo o desenvolvimento pleno da crianca e a
sua integracdo social no ambiente fisico que a rodeia, ndo poderia deixar de mencionar o
papel fundamental dos jogos, dos brinquedos e dos varios espagos da sala que estimulam
determinadas acOes das criancas (ex. manipulacdo e exploracdo dos objetos,
relacionamento sdcio afetivo com os varios membros do grupo, imaginacdo e
criatividade, etc.).

Cabe, entéo ao educador criar um ambiente suficientemente caloroso e estimulante
que possibilite a crianca experimentar sensacdes diversificadas que ajudardo a crescer de
forma construtiva e saudavel.

O primeiro jogo denominado de “Saquinha das surpresas”, foi realizado em
grande grupo na area do tapete. Para tal, coloquei varias imagens de animais dentro de um
saco de pano e em conjunto estabeleceu-se regras para o funcionamento do jogo. As
principais regras definidas foram: fechar os olhos enquanto tiram a imagem; imitar o
animal (som, maneira de andar, etc); s6 depois do colega realizar a mimica, os colegas
levantam o dedo no ar para tentar adivinhar o animal; sé podera ser escolhido quem tiver

0 dedo no ar; quem acertar € o proximo a fazer a mimica.
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Figura 44 — Jogo da Saquinha das Surpresas

Nesta atividade verifiquei que as criangas cumpriram as regras de uma forma
harmoniosa porque estiveram implicadas na sua realizagdo, por tal, compreendem-nas
melhor sendo-lhes significativas e contextualizadas e por isso sentem-se no dever de as
cumprir.

O jogo “O bichinho manda fazer...” consistia em fomentar a comunicagao verbal
e ndo-verbal, utilizando o corpo como forma de expressdo, dinamizando uma aula de
expressao fisico-motora. Para tal, estavam imagens de animais dentro de uma caixa e
cada animal fazia-se acompanhar de uma mensagem de ordem escrita, que por sua vez,
era facilmente identificada pelas criancas.

Esta atividade teve a intencdo de as criancas ao representarem a ordem do animal
estarem indiretamente envolvidas na descoberta do seu corpo, a ampliar a expressdo
corporal como comunicacédo verbal e coordenacao visual/motora, bem como, desenvolver

as nocOes de tamanho e a aquisicdo de nocdes espaciais basicas.

Figura 45 — Aula de expresséao fisico-motora
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A crianca sentir-se-a “perdida” no que sera um longo processo de estimulagdo que
Ihe permitird ir penetrando paulatina e compreensivelmente no mundo que a rodeia.
Entretanto, vai desenvolvendo progressivamente a sua capacidade de representacdo, ndo
se limitando a solucionar situacdes problematicas que se lhe colocam, mas também
introduzindo-se, pouco, em exercicio de simbolizacdo do meio.

Efetivamente, a crianca aparece como um ser que penetra no meio através do
brincar. A crianga que brinca livremente no seu nivel e a sua maneira esta, ndo s6 a
explorar o mundo que a rodeia, mas também a comunicar sentimentos, ideias e fantasias.

Para a crianca a realidade gira em torno do Eu, e no jogo desenvolve-se esse Eu
com toda a intensidade possivel (fase do egocentrismo). Por isso, procura apropriar-se de
todo o que lhe parece atrativo.

De facto, nenhuma outra atividade é téo tipicamente infantil como o jogo. Este é
sobretudo uma situacéo privilegiada de interacéo e de desenvolvimento social.

Para Buhler, “a satisfagdo e o prazer Sdo 0S aspectos mais importantes do jogo”.
(Vandenplas —Holper, 1982, p.48.) Da mesma maneira, para Chateau (1987), o que
caracteriza o0 jogo € a auséncia de finalidade material.

Ao jogar, a crianca aprende a reconhecer as formas, as cores, os tamanhos, as
texturas e o significado dos objetos. Para além de ajuda-la a compreender e a controlar o
mundo, 0 jogo permite a crianca distinguir a realidade da fantasia e desenvolver a sua
capacidade semiotica. Posteriormente, aprende a estabelecer relagdes sociais com outros
individuos e a resolver problemas.

O papel dos pais e educadores, pode implicar, aqui, uma ajuda para o
desenvolvimento da crianca, pois, atitudes de apoio e ndo de censura incentiva-la-do a
progredir ao longo dos varios estadios evolutivos. Por isso, 0s VArios intervenientes
educativos deverdo estar cientes do papel fundamental do jogo, encarando-0 como uma
forma de viver criativamente no mundo. Contudo, o papel do adulto na promocéao do jogo
ndo consiste apenas fornecer brinquedos que convenham a crianca nas varias etapas, mas
também em desenvolvé-lo através de praticas educativas adaptadas.

As investigacGes de Watson evidenciaram, de forma eloquente a atitude ativa das
criancas na exploracdo do seu meio fisico e a manifesta satisfacdo que dai Ihe advém. Na
medida em que o adulto é responsavel pela qualidade deste meio fisico, “introducéo de
situacbes problematicas, que a crianca é capaz de resolver nos diferentes momentos do

seu desenvolvimento, nao deixara de ser benéfica”.
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Assim sendo, e para que possa desenvolver as suas tendéncias para a imaginagéo e
para o jogo simbdlico, é essencial que tenha interacdes calorosas com um adulto ao qual
se possa identificar e de quem possa imitar, de maneira manifesta ou interiorizada 0s
gestos, as palavras e atitudes.

Brincar com espontaneidade e sem regras rigidas é de facto, exemplar o mundo
por intermeédio dos objetos. Enquanto usa, manipula e descobre um objeto, a crianca
chega as suas proprias conclusdes sobre 0 mundo em que vive. Quando puxa, empilha,
amassa, e d& nova forma a crianca transforma. Poder transformar, dando novas formas a
materiais propicia a crianga instrumentos para um crescimento mais saudavel, que a
estimula a explorar o0 mundo e consequentemente, a distinguir-se dos outros.

E portanto, através do jogo que a crianga desenvolve trés dimensdes que sdo
fundamentais para a estruturacao da sua pessoa:

- Dimenséo Intelectual — As atividades proprias dos jogos infantis permitem a
crianca tomar consciéncia do mundo que a rodeia, adquirir destrezas e nocdes pré-
cientificas e cimentar conhecimentos;

- Dimensdo Afetiva — Através do jogo, a crianca revive as suas fantasias, desejos
e experiéncias, o que facilita o desenvolvimento da sua afetividade. O jogo pode explicar
atitudes e comportamentos da crianca e ajuda-la a superar blogueios psicolégicos e
dificuldades de expressao.

- Dimensao Social — Mediante 0 jogo a crianga conhece 0s modelos sociais
existentes e os valores implicitos neles. E um recurso para conhecer o mundo, ajudando-a
a dominar-se e a compreender 0s outros, 0 que lhe permite avancar na sua integracdo
social. No grupo, aprende a atuar dentro das regras e a relacionar-se com as outras
criancas.

O jogo é um instrumento pedagdgico e didatico cujo valor € inestimavel em
termos de crescimento, de conhecimento e de relacionamento da crianca.

Promovi também, a participacdo dos pais neste projeto, que contribuiram com
interesse com trabalhos realizados em conjunto com os seus filhos em material reciclado
para uma exposicao na sala e posterior interacdo com as outras salas.

Sabemos que, tal como refere Portugal (1998), “trabalhar com os pais parece ser a
melhor estratégia para a promocdo do bem-estar e desenvolvimento da crianca, dada a
relagdo de maior intimidade e envolvimento com as criangas ...” (p.127).

Na minha opinido esta interacdo com as outras salas da mesma instituicdo é vista

como um fator de relagdo, de conhecer-se e conhecer os outros, onde a crianga se
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desenvolve, global e harmoniosamente, adaptando-se a estimulos de mutagao rapida, num
ambiente que permite ampliar a autonomia, a sociabilidade.

Todas as criangas tiveram oportunidade de experimentar alguma variedade de
material e explorar qual o material que dava o efeito que pretendiam. Cabe, ao educador
criar um ambiente suficientemente caloroso e estimulante que possibilite a crianca
experimentar sensagdes diversificadas com materiais ou objetos que a ajudardo a crescer
de forma construtiva, saudavel e autbnoma.

No decorrer das atividades tentei sempre facultar as criancas a possibilidade de
trabalhar a pares, para que aprendam a partilnar e respeitar o trabalho do outro.
Proporcionei as criangas, um leque de materiais para Ihes despertar interesse e contribuir
para o seu desenvolvimento.

Desta forma o0 meu papel durante as atividades passou por ser mais de orientacao,
apoio, suporte e recurso, motivando e valorizando todo o trabalho da crian¢a, tal como
lembra Spodek e Saracho (1988), a interacdo continua do educador com as criangas e a
qualidade destas interacOes pode ser mais importante do que as praticas instrucionais
especificas.

Quanto ao meu empenho, acho que dinamizei as atividades de uma forma
tranquila, sem pressas tendo em conta e respeitando o ritmo de cada crianca.

O meu objetivo era conseguir envolver todas as criancas ativamente, implicando-
as de forma significativa assegurando o seu desenvolvimento e bem-estar, pois segundo
Gabriela Portugal, a crianca aprende estando envolvida nas atividades sentindo
estabilidade emocional ao seu redor.

Noutra perspetiva temos Piaget que apresenta a crianga como um ser que vai
construindo o seu desenvolvimento cognitivo nas acdes sobre as coisas, as situacfes e
acontecimentos.

Assim a aprendizagem ativa é definida como a aprendizagem em que as criancas,
através da sua acdo sobre os objetos e da sua interacdo com o adulto, cheguem a
compreensdo do mundo. A crianca tem necessidade de interagir com os objetos e com o
mundo que a rodeia, para se conhecer a si propria e aos outros.

Nesta reflexdo quero expressar a minha opinido quanto a autoconfianca, confianca
e a autonomia do grupo.

Pelo que consegui observar, o grupo em geral reflete situaces de confianca nos
outros, ou seja, aventura-se em acoes e atividades sabendo que as pessoas de quem ele/ela

depende Ihe dardo o apoio e encorajamento necessarios a realizacio de tarefas. E de
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salientar que algumas criancas por vezes solicitam a ajuda do adulto para realizar algumas
tarefas dizendo que ndo sei fazer” ou “ndo vou conseguir fazer”, demonstrando uma
certa falta de confianga em si proprios. Perante estas situacOes, tentei sempre mostrar a
crianca como ela é capaz de concretizar a atividade, ajudando-a naquilo que sente maior
dificuldade, valorizando o seu trabalho e felicitando-a por o ter conseguido realizar.

Todos estes valores defendidos sdo “o fio condutor” para a educagdo da crianga
como membro da sociedade.

Em relacdo a autonomia Piaget v& a crianga como um ser social, interativo
relacionando-se com o educador e auxiliares. Estas relagdes cruzam-se criando-se climas
de apoio, uma vez que é neste ambiente interpessoal e num processo interativo que se
promove aprendizagens ativas, tornando as criangas produtoras do seu conhecimento pela
acao.

Também Freire considera que ensinar ndo é transmitir conhecimentos é sim criar
as possibilidades para a producdo do saber competindo assim ao educador reforcar a
capacidade critica da crianca auxiliando-a a tornar-se criativa, investigadora, curiosa,
humilde, tudo isto com a implicacéo da préatica-ensino-aprendizagem.

O clima de apoio € fundamental no desenvolvimento da autonomia, deste modo,
as criancas ndo necessitam de autoridade autoritaria do adulto mas, essencialmente de
apoio, orientacdo e liberdade para realizar os seus desejos, tomar decisbes e escolher
tarefas.

Tendo como base as palavras de Piaget e de Freire tentei sempre responder aos
pedidos de ajuda, elogiar o trabalho de cada crianca e aqueles que por vezes diziam que
ndo queriam terminar tentava arranjar estratégias incentivando-os a melhorar o trabalho,
favorecendo assim uma relacdo de conforto e de apoio em que todos se sentem capazes.

Durante toda a pratica educativa o projeto assumiu sentido e continuidade, pois as
atividades foram reciprocas e objetivaram uma finalidade comum, permitindo criar um
ambiente seguro, com significado e em sequéncias prediziveis de acontecimentos. A
consisténcia nas expetativas e apoio dos adultos ao longo do projeto suscitou um sentido
de pertenca, organizacdo social e controlo partilhado, muito importante para o
desenvolvimento equilibrado das criancas desta faixa etaria (Hohmann & Weikart, 1997).

A intencionalidade, orientacdo e intervencdo no projeto foram sustentadas pelos
dados recolhidos na observacdo diagnostica no inicio da pratica e junto do educador

cooperante definindo as nossas estratégias metodoldgicas numa atitude experiencial.
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Todo o processo subjacente as atividades desenvolvidas assentou na dindmica da
aprendizagem ativa permitindo abarcar a ambiguidade, a emergéncia e o imprevisto
pedagdgico cuja constante transformacdo surge dos interesses e necessidades das

criangas.

Envolvimento da familia e outros parceiros educativos

Na educacdo das criancas em idade pré-escolar sdo indissociaveis, como ja foi
atrés referido, a componente educativa e a de apoio a familia.

A partida, sabemos que os pais sdo considerados os primeiros educadores no
percurso educacional das criangas. Desta forma, tal como refere as OCEPE (1997) “ A
familia e a Educacdo Pré-escolar sdo dois contextos sociais que contribuem para a
Educacdo da mesma crianca; Importa por isso, que haja uma relacdo entre estes dois
sistemas.

A valorizacdo deste nivel de ensino por parte das familias e da comunidade
educativa s6 sera, do nosso ponto de vista possivel, se houver uma abertura da escola a
estas instituicbes e parceiros, para que, pela integracdo em certas atividades, pela
cooperacéo, pelo aproveitamento de recursos e pela divulgacdo do trabalho efetuado, se
vao construindo oportunidades de contacto e intercambio que fortalecem e estreitam estas
relacBes das quais as criancas e a sua educacao serdo os principais beneficiados.

O acompanhamento das atividades, das aprendizagens e da evolugéo das criangas
por parte das familias ¢ fundamental. Os didlogos, a comparéncia no estabelecimento, a
participacdo em trabalhos, atividades e estudos sd@o de grande importancia para o
desenvolvimento dos projetos e para a reorganizacdo da resposta educativa proporcionada
pelo estabelecimento de educacéo.

A motivacdo, o envolvimento e a participacdo dos encarregados de educacdo e de

outros parceiros educativos

constitui um processo que se vai construindo. Encontrar os meios mais adequados de
promover a sua participagdo implica uma reflexdo por parte do educador e da equipa
sobre o nivel e formas de participacdo desejaveis e as iniciativas a desenvolver, num
processo que vai sendo corrigido e ajustado de acordo com a avaliagdo realizada.

Orientag0es curriculares (1997, p.46)
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Neste Projeto quero articular a minha intencionalidade educativa com as OCEPE
(1997, p.23), em que,

A relacdo com cada familia, resultante de pais e adultos da instituicdo serem co
educadores da mesma crianga, centra-se em cada crianca, passando pela troca de
informacGes sobre o que Ihe diz respeito, como esta na instituicdo, qual o seu progresso,
os trabalhos que realiza (...)

Esta relacdo transmite a ideia de que os pais devem ser incentivados a participar
na vida escolar. Muitas das vezes, a disponibilidade dos pais prende-se essencialmente
com a informagdo incompleta do valor real dos primeiros anos de vida; o néo
reconhecimento pelos proprios pais da importancia do seu contributo no processo
educativo institucional; o quotidiano da vida citadina ou rural, com as suas caracteristicas
proprias, sujeito a condicionalismos de natureza social, cultural e profissional.

A partida, sabemos que os pais sdo considerados os primeiros educadores no
percurso educacional das criangas. Desta forma, tal como refere Nunes (2004), “(...)
Familia e Escola devem assumir 0s seus papeéis numa linha de cooperacdo mutua,
integrando positivamente as normais diferencas culturais nas relacbes de dialogo e na
accdo educativa, como condicdo indispensavel para o conhecimento dos educadores
(...)” (p.32). Assim sendo ¢ essencial, desenvolver meios para a ascensao da interacéo
entre os pais e 0s docentes, impulsionando a socializacdo da crianga.

Sendo assim, seja qual for a acdo dos pais € considerada uma contribuicdo ao
infantario.

Contudo, é meu proposito ir mais além do que uma mera contribui¢do passiva por
parte dos pais. Portanto, baseada na legislacdo, na sensibilizacdo que me € transmitida
pelos tedricos da educacdo e pela experiéncia profissional e académica, valorizo a
participacdo ativa das familias com o Infantario.

Neste sentido de facilitar, a continuidade educativa em relacdo a transicdo da
familia para o jardim-de-infancia € minha intencdo proporcionar atividades de interacao
com a familia revestem-se de varias formas, passando muito pela informalidade

espontanea e que vai desde a/ao:

e Promover contatos diarios entre pais;
e Busca de informacdo a varias fontes em conjunto com os seus filhos;

e Transmisséo dos resultados da informacéo recolhida.
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e Integracdo das opinides “ (...) A troca de opinides com os pais permite um melhor
conhecimento da crianca e de outros contextos que influenciam a sua educagéo:
familia e comunidade.” (Orientag¢des Curriculares, pag. 27)

e Sugestdes de atividades e de materiais dados pelos pais;

e Planeamento de atividades curriculares que impliquem participacdes familiares;

e Proporcionar visitas locais;

e Participacdo em acdes de sensibilizagéo;

Todo este tipo de colaboragdo por parte dos pais ¢ considerada uma “mais-valia”
ao trabalho das educadoras o que ira enriquecer as aprendizagens das criancas.

Com os restantes parceiros educativos destaco:

e Participacdo em acdes de sensibilizacdo para docentes e ndo docentes;

e Atividades realizadas com as outras salas da escola.

De modo a envolver a familia durante a préatica educativa na Sala das borboletas,
durante a semana de observacdo foram efetuados os primeiros contatos com os pais, cuja
apresentacdo foi realizada individualmente, explicando o objetivo da minha presenca na
sala.

Consegui estabelecer com o0s pais uma comunicacao frequente e coesa durante o
periodo de estdgio, em que a minha preocupacdo residiu em comunicar 0s pais as
atividades/projetos a desenvolver. Todos os trabalhos/projetos foram divulgados aos pais
quer por comunicacéo direta quer por registo fotograficos.

As OCEPE (1997), impulsionam esta ideia de que comunicar com 0s pais é um
processo que possibilita a troca de informacdes pertinentes, partilhando saberes e até
estratégias para a educacao da crianca (ME, 1997).

O envolvimento dos pais ocorreu em duas ocasides distintas.

O primeiro momento foi de carater de participacdo, com incidéncia no projeto dos
meios de transporte, em que abordei individualmente os pais entregando-lhes um panfleto
com a designacdo do projeto, solicitando um trabalho de cooperacdo entre pais e filhos
para a construcao de um meio de transporte de escolha livre em material reciclado.

Esta informacdo foi acolhida de bom agrado pelos pais, no entanto nem todos
participaram, uns esqueceram-se outros informaram que ndo tinham jeito para trabalhos

manuais.
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O intuito desta atividade era o envolvimento dos pais com os filhos na construgéo
de um meio de transporte para posterior exposicdo e apresentacdo aos colegas de sala e
restantes salas.

O segundo foi a realizagdo de uma acdo de sensibilizagdo destinada aos pais cujo
tema foi “Como lidar com as birras do meu filho” (ver anexo 18), apresentada pela
Psicologa clinica Doutora Cristina Andrade.

O contexto de sessdo incluiu a definicdo de birras, as formas de expressao, o
sentimento dos pais, o papel do ndo, sinais € momentos propicios para as birras,
prevencdo, e castigos, bem como, uma apresentacao realizada por mim que consistiu em
expor aos pais os fatores que interferem no desenvolvimento infantil, desde os aspetos
bioldgicos e psicolégicos da prépria crianca ao fator familia e escola. Foram também
apresentadas as carateristicas da faixa etaria deste grupo, bem como um video sobre todas
as atividades desenvolvidas com o grupo.

Neste video é visivel a participacdo ativa das criancas em contexto educativo na
construcdo da sua aprendizagem e demonstrados os trabalhos construidos pelas mesmas

em todo o desenrolar do projeto.

Figura 46 - Apresentacao pela aluna estagiaria

Nesta sessdo a psicdloga esclareceu gque as birras sdo um fendmeno normal do
desenvolvimento, sdo a expressdo de frustracdes, medos e de sentimentos de injustica,
sendo uma luta tal como referiu entre o “anjinho” e o “diabinho”. Podem ser também
encaradas como um pedido de ajuda, uma resposta bioldgica e psicoldgica ao medo, a
angustia e as negacOes existenciais.

Clarificou o papel do ndo, advertindo para o impacto que podera ter a longo prazo
sendo este um elemento mais estruturante que o sim, consistindo numa aprendizagem

com limites que podera reativar a omnipoténcia da crianca.
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Ficou também esclarecido quais os sinais e momentos propicios para as birras,
sendo estes, o sono, fome, dor, cansaco, associados a medidas de prevencdo que se
baseiam em estabelecer regras em conjunto, deixar a crianca dizer o que sente sobre as
regras, explicar os porqués, deixar espacos de liberdade, dar alternativas, elogiar e
responsabilizar.

Adverte que os castigos devem ser imediatos, proporcionados a intengdo e ndo ao
estrago, coerentes e consistentes, aplicar sangdes, mas mais importante que os castigos
sdo os reforcos positivos, 0s elogios e gestos de carinho sentidos, finalizando com a
expressao de Malaguzzi que “ A crianga tem 100 linguagens (...) ” (p.103) ¢ a birra é
uma delas.

Os pais foram convidados a realizar um trabalho de pares com o objetivo de
perante algumas propostas dadas pela psicologa de situacfes de birra adequar a

alternativa correta.

Figura 47 — Trabalho de grupo entre os pais

Na dindmica de cooperacdo o estagio possibilitou a concretizacdo de um projeto
coletivo com a colega de estagio, que consistiu na organizacdo de uma acdo de
sensibilizacdo para docentes e ndo docentes da Pré da Azinhaga cujos temas foram
“Criangas vitimas de maus tratos” apresentado pela Psicologa Susana Pedra e a

“Indisciplina” pela Psicologa Fatima Rodrigues.
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Indisciplina

Figura 48 — Apresentacdo das oradoras

Este tipo de cooperagdo ocorreu tanto com a colega de estdgio como com as
educadoras cooperantes e revelou ser um dos momentos mais importantes na minha
intervencg&o, pois permitiu tal como refere Alarcdo (2010), permitiu descobrir formas de
desempenho com qualidade, possibilitando o desenvolvimento de competéncias
adequadas.

No ambito do projeto dos meios de transporte a sala das borboletas recebeu a
visita da Policia de Seguranca Publica na Prevencdo Rodoviaria. Para além da atividade
realizada em colaboracdo com os agentes ja mencionada anteriormente, aquando da
exploracdo da visualizacdo de uma histéria e da exploracdo direta do carro e da mota da
policia, as criangas tiveram a oportunidade de satisfazer um dos seus interesses comuns

do grupo.

Figura 49 — Visualizacdo de uma histéria acerca das regras de seguranca rodoviaria
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Figura 50 — Exploracéo do carro e mota da Policia

Quando se fala em parceiros educativos, fala-se em todas as organizagdes que,
direta ou indiretamente, laboram no mesmo raio de acdo. As outras salas, num plano de
interacdo pedagogica, resultam perfeitamente na construgéo de planos e concretizagéo de
objetivos delineados. Como sdo salas onde prevalecem criancas com idades muito
semelhantes, o trabalho de orientagdo podera ser muito frutifero. Assim apds a concluséo
do trabalho conjunto com os pais que referi anteriormente, as criancas da sala das
borboletas convidaram as outras salas a ver os seus trabalhos numa pequena exposicédo
realizada dentro da sala.

Cada crianca apresentou o seu meio de transporte, proferindo as caracteristicas e

materiais utilizados para a constru¢édo do mesmo.

Figura 51 — Exposicdo dos meios de transporte
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Figura 52 — Apresentagdo do meio de transporte, realizado em colaboragdo com os

pais

Verifiquei na pratica que as experiéncias contextuais foram deveras importantes
para a aprendizagem das criancgas pois foi dada a oportunidade destas expandirem 0s seus
conhecimentos 0s seus contextos habituais de sala e de escola, alcangando contextos
distintos que promovam o seu desenvolvimento.

De salientar ainda que “a colaboragdo dos pais ¢ de outros membros da
comunidade educativa, o contributo dos seus saberes e competéncias para o trabalho
educativo a desenvolver com as criancas, € um meio de enriquecer as situacdes de

aprendizagem.” Orientacdes curriculares (1997, p.45).

Avaliacdo na educacado Pré-escolar

Na educacdo pré-escolar a avaliacdo assume um papel fortemente marcado na
dimensdo formativa, tratando-se de um processo continuo e explicativo, interessando-se
mais pelos processos, do que pelos resultados.

Cabe ao educador avaliar, numa perspetiva formativa, os processos educativos, o
desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianca e do grupo, tendo em conta 0s
seguintes aspetos:

e Interesse/motivacao
e Participacdo/iniciativa
e Capacidade de organizacao

e Assiduidade e/ou pontualidade
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e Criatividade
e Espirito de observagdo

e Egspirito critico/raciocinio

A avaliacdo dos processos e dos efeitos, prevé uma tomada de consciéncia da agéo
do educador, permitindo, através da reflexdo, adequar o processo educativo as
necessidades e interesses de cada crianga (ME, 1997).

O Sistema de acompanhamento das criancas (SAC) de Portugal e Laevers, é um
instrumento de apoio a pratica educativa que procura agilizar a relacdo entre préaticas de
observacédo, documentacdo, avaliacéo e de edificacéo curricular.

Os indicadores de qualidade contextuais (meio), processuais (implicacdo, bem-
estar emocional) e desenvolvimento (objetivos ou competéncias), bem como a
participacdo efetiva da crianca na avaliacdo e desenvolvimento do curriculo.

A utilizacdo apropriada deste instrumento permitira ao educador obter uma viséo
mais clara sobre 0 acdo do grupo em geral, aspetos que requerem intervencao especifica,
avaliacdo dos resultados das acBes ou iniciativas desenvolvidas bem como o
delineamento de qualidade educativa e também a intervencao de criangas que necessitam
de apoio adicional.

O SAC permite a dinamizacdo de um ciclo continuo de observacgéo, avaliacéo,
reflexdo e acdo focalizada no bem-estar, implicacdo, aprendizagem e desenvolvimento
das criancas integrando o desenvolvimento de estratégias de interacdo e de carateristicas
do grupo.

Seguidamente sera explicado todo o processo desenvolvido, 0s instrumentos
utilizados e resultados obtidos, relativamente a avaliagdo do grupo e da crianca em

especifico.

Avaliacao do grupo

A analise dos resultados obtidos neste projeto confirma que o recurso a
metodologias ativas conduz a um impacto positivo na aquisicdo e na qualidade das
aprendizagens, bem como nos niveis de implicacdo e de bem-estar (Portugal & Laevers,
2010). Desta forma, acredito que € com a concretizacdo da pratica que a teoria se

justifica, tendo este projeto contribuido para verificar que, tal como preconiza Piaget
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(1976), a aprendizagem pela acéo é fundamental para o desenvolvimento do potencial da
crianga.

Assim esta op¢do metodoldgica deve ser perfilhada no dia-a-dia do educador que
anseie promover uma educacao de qualidade. Esta mesma ideia é coroada pelo estudo de
Formosinho (2004), no qual é verificado que a crianca ao ser assumida como um ser
ativo, competente e construtor do seu conhecimento, contribui para o envolvimento da
mesma no seu proprio desenvolvimento e aprendizagem.

Os niveis de implicacdo e de bem-estar emocional avaliados durante o desenrolar
da prética educativa na sala das borboletas foram conferidos através da observacdo,
registos das expressoes e producdes das criancas e na utilizacdo das escalas de Portugal &
Laevers (2010) (ver anexo 19).

Relativamente ao bem-estar como podemos verificar atraves do grafico consegui
concluir que a maioria das criancas do grupo apresentou niveis altos de bem-estar
emocional durante as atividades desenvolvidas sendo que, 83% apresentou um nivel de

alto de bem-estar e 17% um nivel médio.

Nivel de BEE

m Nivel 3
m Nivel 4
Nivel 5

42%

Gréfico 8 — Avaliacéo do nivel de bem-estar emocional do SAC (Portugal & Laevers,
2010)

No que diz respeito a implicacdo, conclui que a maioria das criangcas apresentou
um nivel alto de implicacdo perante as atividades desenvolvidas sendo visivel que, 54%

evidenciou nivel alto de implicacdo, 42% um nivel médio e 4% nivel baixo.
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Nivel de Implicacao

4%

m Nivel 2
m Nivel 3

54% .
Nivel 4

Grafico 9 — Avaliacao do nivel de implicacdo do SAC (Portugal & Laevers, 2010)

Neste sentido posso aferir que durante 0 processo de estagio as opcoes
metodologicas delineadas foram adequadas, pois verifica-se que a maioria do grupo, de
forma progressiva, melhorou alguns aspetos menos positivos.

De forma geral com a utilizacdo das fichas SAC foi possivel observar, avaliar e
reestruturar estratégias, organizar o ambiente educativo de forma a promover 0s processos
de ensino-aprendizagens, ou seja, o curriculo. Desenvolvendo o curriculo em funcéo dos
seus niveis de bem-estar emocional e implicacdo, que o grupo evidencia, pude

impulsionar o desenvolvimento de competéncias e aprendizagens significativas.

Avaliacgao individual

Desde a primeira semana de pratica educativa na Sala das borboletas, que a
crianca escolhida para a avaliacdo individual despertou a minha atencdo pelo seu
comportamento ao longo de toda a rotina. Esta crianca é do sexo masculino, tem 3 anos e
possui imaturidade para a faixa etaria que se encontra.

Com o intuito de realizar uma avaliacdo prudente, a mesma desenvolveu-se tendo
em conta as fichas de avaliacdo individual do SAC de Portugal e Laevers.

De acordo com Portugal e Laevers (2010), o SAC permite o desenvolvimento de
comportamentos que se norteiam ndo sé pelos resultados e logicamente pelos beneficios
que dai advém, tendo em consideracdo a qualidade de vida das criancas

Para a avaliacdo individual da crianca foi adotada a ficha 1i do SAC, que diz

respeito a avaliacdo individualizada das criancas.
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Nesta ficha serdo apreciadas, as competéncias pessoais e sociais em educacéo Pré-
Escolar, subdivididos em atitudes, comportamentos no grupo e dominios essenciais
(Portugal & Laevers, 2010).

Para cada dindmica € proposta uma avaliacdo por niveis, que variam entre o nivel
1 e o nivel 5, equivalendo o nivel 1 & manifestacdo de grandes dificuldades e o nivel 5 a
aquisicao de elevadas competéncias.

Seguidamente apresenta-se a analise dos resultados da avaliacdo individualizada
da crianca tendo como referéncia a ficha 1i do SAC.

As maiores preocupacdes em relacdo a esta crianga prendem-se com algumas
competéncias pessoais e sociais em que este apresenta um nivel mais baixo (nivel 2), tais
como: autoestima, linguagem e pensamento légico, conceptual e matematico (que se situa
num nivel intermédio entre 0 2 e o 3). Contudo também suscita a preocupacdo, nas
competéncias em que revela o nivel 3 que séo: auto-organizacgéo/iniciativa; curiosidade e
desejo de aprender; ligacdo ao mundo, competéncia social; expressdo artistica;
compreensdo do mundo fisico e tecnoldgico e competéncias do mundo social, tal como

podemos observar no quadro que se segue de avaliacdo individual da crianca.

Avaliacdo em Educacao Pre-Escolar
Sistema de Acompanhamento das Criangas

Ficha 1i

Data: novembro e dezembro Idade da crianca: 3 anos

Nome da crianca: Afonso Data de nascimento: 11/05/2009

Competéncias pessoais e sociais em Educacdo Pre- Escolar
Atitudes Comportamento no Dominios essenciais
grupo
+  Autoestima +  Competéncias +  Motricidade fina
- Auto-organizacao/ sociais - Motricidade grossa
iniciativa - Expressdo Artistica
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+  Curiosidade e + Linguagem

desejo de aprender + Pensamento-ldgico,
+  Criatividade conceptual e
- Ligacdo ao mundo matematico

+ Compreenséo do
mundo fisico e
tecnoldgico

+ Compreenséo do
mundo social

Atitudes

Autoestima — Indicadores

A crianca revela ansiedade e desconforto (altera a expresséo facial) quando tem
de intervir no grande grupo oralmente.

Em atividades que envolvam construcbes com diferentes materiais, muda de
atitude tornando-se participativo, implicando-se nessas tarefas. Apesar de utilizar e
explorar diferentes materiais, tende a utilizar os que ja conhece e domina.

O sentido de responsabilidade no que concerne ao seu bem-estar ¢ ...quando
acontece ser magoado pelos colegas queixa-se logo.

Em situacdes novas e/ ou num contexto novo e desconhecido mostra inibicao,

chora, demonstrando medo.

Autoestima — apreciacdo global, atendendo a idade da crianca/competéncias médias das

criangas do grupo:

Auto-organizacao / iniciativa — Indicadores

A crianca evidéncia motivacdo em realizar atividades se estas estiverem

relacionadas com construgdes na area do tapete, ou quando as vivéncias decorrem no
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exterior. Assim no decorrer destas brincadeiras demonstra satisfacao.

Através de atitudes € capaz de fazer escolhas muito simples, escolhendo quase
sempre a mesma coisa.

Verbalmente, acaba s6 por expressar a atividade que vai realizar, ndo
conseguindo apresentar ideias sobre o que pretende executar, ou como vai pér em
pratica. Consegue realizar as atividades de rotina, de forma quase autbnoma, na higiene
e na alimentacdo embora recorra varias vezes ao adulto para ajuda-lo.

Quando a atividade que realiza ndo foi a sua primeira prioridade ou, lhe foi
sugerida e ndo se conclui nos seus interesses, permanece menos tempo na tarefa, distrai-
se com facilidade o que implica um periodo de tempo mais alargado para a concluir. Por
vezes quando o grau de dificuldade aumenta, ndo os finaliza e desiste com facilidade.

A crianga ainda ndo consegue apresentar sobre o que pode ou quer desenvolver
com 0s materiais ou brinquedos que escolhe, mesmo nas atividades em que apresenta
maior interesse e maior implicacéo.

A crianga apresenta uma baixa capacidade de organizacdo, mostrando maior

interesse em acompanhar as ideias e dialogos dos colegas.

Auto-organizacdo/iniciativa — apreciagdo global, atendendo a idade da

crianga/competéncias médias das criangas do grupo.

1 2 3 4 5

Curiosidade e desejo de aprender, criatividade, ligacdo do mundo

A preencher no final, dado serem dimensdes a analisar no ambito de outra areas

de competéncia.

Curiosidade e desejo de aprender — apreciacdo global, atendendo a idade da

crianca/competéncias médias das criancas do grupo.
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Criatividade — apreciacdo global, atendendo a idade da crianga/competéncias médias das
criangas do grupo.

Ligacdo ao mundo — apreciacdo global, atendendo a idade da criangca/competéncias
medias das criangas do grupo.

Comportamento no grupo

Competéncia social — Indicadores

Esta criancga € inibida, preferindo manter-se “no seu canto” do que, ir ter com o
outro, adotando uma postura de observador. N&o questiona sobre sentimentos nem
comportamentos dos outros, mantendo uma atitude passiva.

Relaciona-se positivamente com 0s outros sem necessitar de tomar a iniciativa.

A crianca tem dificuldade em comunicar aos outros 0s seus proprios sentimentos.

Através do comportamento dos colegas, em situacbes diérias facilmente
observaveis, nem sempre é capaz de perceber se 0 outro esta zangado ou triste.

Tem dificuldade em distinguir os interesses ou desejos dos outros e 0s seus. Por
vezes, em situacdo de grande grupo, toma como seus, 0s desejos dos outros.

Identifica diferentes formas de relacdo com o outro através de ac0es,
principalmente quando estas sdo de carater mais pratico como o ajudar ou brincar com
um amigo.

Esta crianca ainda ndo consegue explicar o que acontece em diferentes
momentos de interacdo sociais, ou prever 0 que podera acontecer, tanto em situacées
concretas como em historias.

Respeita 0s colegas, os adultos e as regras da sala, sabendo esperar pela sua vez e

ouvindo os outros sem se intrometer.

176



Competéncia social — aprecia¢do global, atendendo & idade da crianga/competéncias
médias das criangas do grupo.

Dominios essenciais

Motricidade fina — Indicadores

Esta crianca gosta de manipular objetos e instrumentos e de experimentar
diferentes maneiras de manipulagdo do mesmo.

Apesar de mostrar interesse pela manipulagdo de instrumentos, a manipulacao
destes varia na sua qualidade. Em relacdo a objetos relacionados com o faz de conta,
por exemplo o manipular das pecas da cozinha, revela agilidade e destreza, mas em
relacdo ao pincel e ao lapis de cor demonstra dificuldade em fazer a apreensdo de forma
correta.

Quanto ao abotoar de botbes € necessario alguma orientacdo para os abotoar, e

de ajuda para apertar e desapertar os sapatos.

Motricidade fina — apreciacao global, atendendo a idade da crianga/competéncias medias

das criancas do grupo.

Motricidade grossa — Indicadores

Gosta muito de participar em atividades ao ar livre: de correr e explorar 0s
espacos envolventes. Nesta situacdo espelha um bom nivel de implicacdo e de bem-
estar.

Faz experimentacdo de varios movimentos, apresentando alguma tensdo
muscular na execucao.

Em espacos exteriores, quando corre, raramente reage a tempo em situagdes de
mudanca de direcdo evitando colisdes.

Executa varios movimentos como: correr, saltar, subir e descer escadas e

contornar obstaculos. Mostra-se satisfeito em jogos com bola, conseguindo atirar,
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apanhar e pontapear a bola.

As tarefas funcionais séo realizadas adequadamente, ndo mostrando problemas
ao despir camisolas ou casacos, em transportar e deslocar objetos, pequenos ou grandes
(cadeira, mesa).

Identifica sinais de fadiga e de cansaco, comecando a chorar e a expressar que

ndo quer fazer mais.

Motricidade grossa — apreciacdo global, atendendo a idade/competéncias médias das
criangas do grupo.

Expressoes artisticas - Indicadores

Quando surgem oportunidades de participar em atividades de expressdo artistica,
mostra pouca vontade em escolher e em intervir principalmente nas areas relacionadas
com a masica e a dramatizacdo. Mostra mais disponibilidade para a expressao plastica,
principalmente se for desenho ou plasticina.

Na pintura faz pouca utilizacéo das cores. Utiliza todo o espaco da folha quando
Ihe ¢ sugerido.

N&o mostra grande interesse por esta area, mas participa em jogos ritmicos
simples, com repeticdo de batimentos.

Nas suas brincadeiras a pares, faz recurso ao faz de conta na imitacdo de animais,

de carros e de motas, pelos quais nutre especial interesse, vivenciando experiéncias.~

Expressdo artistica — apreciacdo global, atendendo a idade da crianca/competéncias

médias das criancas do grupo.

178



Linguagem — Indicadores

Neste ponto a crianga apresenta alguma implicagdo, pois consegue manter-se
durante algum tempo, em situacdo de escuta de uma histéria ou de conversacdo sobre
um tema. Mas mostra alguma perturbacdo a nivel de bem-estar quando tem de intervir,
como por exemplo, chama pela mée e chora. Portanto quanto a implicagcdo em situacéo
de linguagem expressiva € baixa. Consegue perceber, o significado de palavras do seu
uso comum. Em situacfes em que a mensagem possa Ser um pouco mais complexa ou
fora do seu leque de conhecimentos, revela alguma dificuldade em perceber o seu
significado e agir em conformidade. Escuta atentamente e mantem-se implicado na
audicdo de historias e teatro de fantoches, mostrando-se completamente embevecido de
filmes adequados a sua faixa etaria, contudo perante situacdes novas reage dizendo que
ndo quer fazer associado a algum choro e chama pela mae.

Em situacdes de pares ou pequeno grupo, quando tem de brincar em consonancia
com os colegas, respeita a sua vez, embora ndo seja sempre compreendido pelos
colegas.

O seu vocabulario é pobre, com falta de concordancia e frases curtas. Recorre ao
gesto como complemento e modo de se fazer entender pelos colegas. Interessa-se pouco

por livros ou historias.

Linguagem — apreciacdo global, atendendo a idade da criangca/competéncias médias das

criangas do grupo.

Pensamento l6gico, concetual e matematico — Indicadores

Organiza objetos segundo determinadas carateristicas e/ou com diferentes
critérios, sob a orientacdo do adulto. Na execucdo de jogos ou na realizacdo de
construcdes com diferentes materiais (blocos l6gicos, puzzles), implica-se e mantem-se
em atividade, fazendo diferentes experimentacdes, utilizando por vezes, tentativa e erro.

Identifica objetos que nao pertencam a um determinado grupo.

Faz contagens corretas até quatro. A partir desta quantidade necessita de ajuda
para continuar a contar até 10.

Consegue realizar puzzles adequados a idade, no entanto, por vezes ainda recorre

a ajuda do adulto.
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Pensamento l6gico, concetual e matematico — apreciacdo global, atendendo a idade da
crianca/competéncias médias das criangas do grupo.

1 2 3 4 5

Compreensdo do mundo fisico e tecnoldgico - Indicadores

Na utilizagdo de materiais, reconhece algumas caracteristicas e faz uso delas,
essencialmente nas atividades fisico-motoras
Quando o tema foi abordado ndo conhecia alguns nomes dos meios de

transporte, nem a sua categorizacao.

Compreensdo do mundo fisico e tecnoldgico — apreciacédo global, atendendo a idade da
crianga/competéncias médias das criangas do grupo.

1 2 3 4 5

Compreensdo do mundo social - Indicadores

Gosta de ouvir historias de varios temas.

Reconhece que os adultos tém necessidades de ter uma profissdo/um trabalho.

Identifica em imagens algumas profissdes, embora ndo saiba qual a profissdo dos
pais.

Sabe para que fins se destinam alguns servicos basicos e mais utilizados, como €é
0 caso do supermercado, hospital, padaria.

Depois do tema ser abordado, reconhece em livros ou ficheiros de imagens, 0s

transportes terrestre, maritimos e aéreos.

Compreensdo do mundo social — apreciacdo global, atendendo a idade da

crianca/competéncias médias das criancas do grupo.

1 2 3 4 5
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Perspetiva da crianca (autoavaliacéo)

Coisas que ja aprendi: “- J& aprendi a cancdo do autocarro e sei que ele anda na
estrada.”
Coisas em que sou bom/boa: “- Sou bom a brincar com carrinhos e a montar

jogos de pecas.”

Coisas que gostava de melhorar: a crianga ndo conseguiu avaliar este parametro.

Conversa com o0s pais:

A mae mostra-se preocupada com a evolucdo da linguagem e do
desenvolvimento geral do filho.

Evidencia e declara gostar da escola, das educadoras e funcionarias.

Quadro 7 — Ficha de avaliacéo individualizada

Nas competéncias pessoais e sociais no indicador de autoestima, esta crianca
perante situacdes novas e/ou hum contexto novo mostra inibicdo, bem como sentimento
de medo levando num primeiro momento ao choro e a recusa de efetuar a atividade.

Em pequeno grupo é capaz de expor esporadicamente, a sua vontade ou desejo, no
entanto em grande grupo, ainda ndo consegue expressar-se e agir espontaneamente.

Esta crianca demonstra algum entusiasmo em situacfes que impliquem a leitura
ou manuseamento de historias, conseguindo permanecer implicado durante algum periodo
de tempo. No reconto de histérias, esta crianga simplesmente repete o que os colegas
expressam e se 0 adulto Ihe questionar diretamente fica embaracado e s6 diz sim ou ndo o
que muitas vezes faz-nos perceber que ndo consegue interpretar a questéo.

Em relacdo as mensagens que lhe sdo transmitidas, compreende e age em
consonancia, se estas ndo forem muito extensas e se for usado vocabulario adequado a
sua idade. O seu vocabulario apesar de utilizar mais palavras continua a ser pobre, com
falta de concordancia e frases curtas.

Os conhecimentos que revela sdo observaveis em situacdes ludico-didaticas,

formais ou informais, e através da exploragdo de objetos, imagens e jogos.
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S6 no final deste momento de avaliagdo de pratica educativa é que consegui
verificar, de uma forma geral, que a crianca passou para um nivel mais elevado de
implicacdo, conseguindo mesmo em situagdes que revelava melhores competéncias. No
que se refere ao nivel de bem-estar esta s6 se verificou em situacbes vivenciadas em
pequeno grupo. Ha ainda a salientar que, apesar dos indicadores de bem-estar ndo serem
totalmente satisfatérios, em pequeno grupo a crianga tende a desinibir-se, conseguindo
participar e intervir, revelando-se uma criangca meiga e interessada nas atividades,
mostrando-se mais a-vontade e alegre mostrando como refere Laevers et al.,1997,2005b),
um estado de sentimento que pode ser reconhecido pela satisfagao e prazer, (...), porque a
situacdo conjuga-se com as suas necessidades, 0 que evidencia um aumento de nivel do
bem-estar emocional.

Quanto ao nivel de implicagdo Laevers (1994) define implicagdo como uma
qualidade da atividade humana que pode ser reconhecida atraves da persisténcia e
concentracdo, caraterizando-se por motivagao e interesse. Assim sendo, a crianga implica-
se bem nas atividades livres que decorrem em espacos exteriores e que ja sejam do seu
conhecimento.

A crianca nao se implica bem nas atividades dirigidas que se relacione com a area
de expressdo e comunicacao, na reproducdo de cancGes e na participacdo em diferentes
experiéncias de aprendizagem, com base em diferentes materiais.

Para poder verificar se as iniciativas/estratégias implementadas foram adequadas,
farei de seguida o estudo dos niveis de implicacdo e de bem-estar emocional, recolhidos a

partir das experiéncias-chave durante as cinco semanas de pratica educativa.
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Niveis de implicacéo e bem- estar
emocional

"
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Grafico 10 — Avaliacao dos niveis de implicacdo e bem-estar emocional do SAC
(Portugal & Laevers, 2010)

Na analise deste grafico, observa-se que o nivel de bem-estar emocional
apresentou uma evolucdo positiva. Inicialmente comecou por apresentar niveis baixos,
exibidos através do desconforto emocional, muitas vezes observaveis através da
expressdo facial e através de atitudes que a crianca apresentava como o choro, o chamar
constante pela mée e a recusa em participar em atividades por ele desconhecidas.

Contudo este desconforto no final verificou-se em alternancia com sinais positivos
atingindo um nivel médio (nivel 3).

No que concerne a implicacdo, a sua evolucdo foi mais significativa nas Ultimas
trés semanas, esta evolucdo deve-se em parte, ao facto da crianga ter comecgado por
evidenciar inicialmente niveis baixos de implicacdo, apresentando-se pouco envolvida nas
atividades e as atividades que participava eram frequentemente interrompidas, ndo se
verificando sinais de exploracdo ou de interesse.

No final do ciclo avaliativo passou a apresentar sinais claros de implicacdo, de
forma mais ou menos continua estando usualmente envolvida em diversas atividades.

A evolucdo, tanto do nivel de bem-estar emocional como no nivel de implicacéo é
satisfatoria, verificando-se assim que as estratégias implementadas foram as adequadas.

De acordo com o estudo executado o facto destes dois parametros mostrarem, no
final niveis médios, potenciaria na crianga uma maior autonomia e desenvolvimento

pessoal e social.
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Reflexdo critica

Ao refletir sobre o trabalho desenvolvido no ambito do estagio em mestrado na
valéncia de Educacdo Pré-Escolar, tive necessidade de ponderar sobre os objetivos a que
me propus no inicio da praxis.

Desta forma, na tentativa de dar resposta a uma das questdes, concluo que o SAC
funciona realmente como um instrumento facilitador e estruturador de todo o processo de
recolha e analise de informacdo, uma vez que com a utilizacdo das fichas estruturadas, foi
mais facil organizar, direcionar a observacdo e compilar toda a recolha de dados.

Este facto permitiu-me detetar as criancas que necessitavam de uma intervencao
diferenciada fazendo face as suas necessidades. A partir dessa constatacao, pude planear a
minha intervencdo pedagdgica com o intuito de potencializar a qualidade educativa,
contribuindo para a resolucao das necessidades identificadas.

As aprendizagens desenvolvidas a partir da implementacdo das estratégias
delineadas, contribuiram para a implementagdo de aprendizagens significativas em
contexto diversificado.

SO poderemos afirmar que as aprendizagens s@o significativas se corresponderem
a bons niveis de bem-estar e de implicagéo.

A pratica educativa teve como algumas limitagdes, a curta duracdo de estagio, o
tempo que nos € atribuido para observar, desenvolver projetos, avaliar e realizar acdes de
sensibilizacao ¢é escasso. Quando termina o estagio é quando ambas as partes (educador e
criancgas), estdo a relacionar-se melhor e a estabelecer uma relacdo de maior proximidade,
na minha opinido se tivesse tido oportunidade de continuar a desenvolver a pratica
educativa naquela sala, poderia ter conseguido atingir melhores niveis de implicacao e
bem-estar.

As reflexdes revelam-se instrumentos fundamentais para uma tomada de
consciéncia das dificuldades, sucessos consistentes de uma pratica educativa. Fornecem
informacGes sobre os dilemas e duvidas, ansiedades e éxitos, mas sobre tudo, dificuldades
que conseguem superar. Estas informagdes permitem organizar e reorganizar as
planificacbes e a propria metodologia utilizada se posteriormente forem discutidas e
refletidas pelo préprio educador.

As reflexes podem ser encaradas como uma avaliagdo que constitui um elemento
de apoio estratégico ao desenvolvimento da acdo educativa, permitindo por um lado obter

uma perspetiva de futuro.
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Malaguzzi (1999), refere que o papel do pedagogo precisa de ser visto como
pesquisador e pensador, um profissional reflexivo que procura aprofundar o seu
entendimento sobre o que estd acontecendo e da maneira como as criangas aprendem
através da documentacdo, do dialogo, da reflexdo critica e da desconstrucéo.

Neste sentido, as reflexdes podem ser vistas como uma narrativa entre o educador
e 0 pensamento, ou seja, como documento de expressdo de elaboracdo dos seus
pensamentos e dilemas.

Todavia é necessario entender as reflexdes como um instrumento simbélico que
contribui para o desenvolvimento da reflexdo critica, onde a partir das reflexdes o
educador investiga 0s seus sucessos e 0s seus anseios como forma de melhorar a sua agéo.

A prética educativa valoriza as relagbes adulto/crianca, existe a troca de
conhecimentos e saberes, todos ensinam e todos aprendem. A crianga é vista como
detentora de saber e de aprendizagens e 0 educador tem o papel de orientar, questionar,
estimular e oferecer momentos de aprendizagens significativos.

O processo de ensino-aprendizagem é um processo construtivo. A interacdo que a
crianca estabelece entre si, 0s seus pares e com o educador sdo fundamentais para a sua
aprendizagem. Paulo Freire (1996), diz que ensinar ndo € transferir conhecimentos é criar
condicdes para a sua construcao.

Acrescenta que “quem ensina aprende ao ensinar ¢ quem aprende ensina ao
aprender” (p.23). Neste sentido, este processo incide na ligagdo permanente em que o
educador e a crianga sdo simultaneamente sujeitos de aprendizagem.

Na perspetiva do mesmo autor, quanto mais treinarmos a nossa capacidade de
aprender e ensinar mais sujeitos e ndo objetos nos tornamos do processo de ensino-
aprendizagem, pois a natureza da crianga € naturalmente curiosa. Acrescenta ainda que
como educadores devemos “respeitar (...) a autonomia do ser do educando” (p.59),0u
seja, é transmitindo autonomia na relacdo pessoal que a crianca estabelece entre si e 0
adulto, entre pares, no desempenho das suas tarefas, dando-lhe espaco e escutando-a
“pois € escutando que aprendemos a falar com eles” (p.113).

Tendo isto como base tenho, como futura educadora consciéncia de que devo estar
atenta as situacdes com potencialidade educativa e que poderdo resultar em oportunidades
de aprendizagem para a crianca, vendo a crian¢ca como pesquisadora, investigadora,
assumindo-a tal como refere Vasconcelos (1998) “como um ser competente e capaz,

como um investigador nato”, um ser autonomo e dinamizador com capacidade para fazer
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a gestdo do seu proprio processo de aprendizagem, através de registos autbnomos das
suas experiéncias e da cooperacao. (p.133).

Segundo Yonemura citado por Vasconcelos (1997), “os professores sdo
participantes activos do acto de dar sentido a vida e deveriam ser considerados como
elementos que geram e absorvem conhecimento (...) € sdo aprendentes que continuam a
crescer.” (p.34).

De acordo com esta afirmacéo, tenho nocéo, que cada vez mais o educador tem de
ter uma maior preocupacdo na participacdo das crian¢as em todo o processo de ensino-
aprendizagem, partindo do pressuposto que a crianga possui saber pessoal antes de entrar
no Jardim de Infancia, sendo fundamental valorizar os seus saberes como base de novas
aprendizagens, ou seja, observar a criangca mais participativa, capaz de produzir opiniges,
capaz de tomar decisdes.

E necessario promover a sua autoestima, no sentido de a conduzir a uma
personalidade mais segura e ativa, na edificacdo de projetos individuais e coletivos e no
grande projeto que € a sua vida futura, pois “toda e qualquer experiéncia toma algo das
experiéncias passadas e modifica de algum modo as experiéncias subsequentes” (Dewey,
1971, p.26).

Deste modo a educacdo da crianca deve ser entendida como um alicerce continuo
da sua experiéncia e sO desta forma € que as experiéncias tém significado para a
aprendizagem e impacto no desenvolvimento da crianca.

Esta ideia é também consistente no Perfil Especifico do educador de Infancia, ao
ler-se que, “No ambito da observagdo, da planificagdo e da avaliagdo, o educador de
infancia tem em conta, na planificacdo do desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem, os conhecimentos e as competéncias de que as crian¢as sdo portadoras”
(Decreto- lei n°. 241/2001, de 30 de Agosto).

E importante que o educador como refere as OCEPE, contemple a interacdo das
criancas em distintos momentos de aprendizagem, em momentos de trabalho individual,
de interacdo entre pares e em pequenos grupos, nos quais se favorece a aprendizagem
cooperada. Mas para este crescimento e desenvolvimento ser furtuito, é necessario o
educador ter em conta, de acordo com Oliveira Formosinho (2002) “as necessidades,
interesses, motivacoes e expetativas da crianca, como por sua vez dar a crianga autonomia
para os desenvolver, e ainda para estimular as criangas para os niveis de desenvolvimento

proximo”. (p.129).
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Este conceito de zona de desenvolvimento proximo, segundo Vygotsky € a
distancia entre o nivel de desenvolvimento e o nivel de desenvolvimento potencial, sob a
orientagcdo de um adulto ou em colaboragdo com pares mais capazes de o resolverem.

Tudo isto faz-me refletir sobre o papel e a responsabilidade do educador na
medida em que, deverd sempre ter uma atitude de interajuda no sentido de ajudar as
criancas a descobrir respostas, permitindo que a esta através da interagdo com 0s seus
pares e com o adulto seja o centro de todo o processo educativo.

Tenho convicgdo que a crianga através da exploracdo do que a rodeia, das suas
experiéncias e aprendizagem pela descoberta, da sua curiosidade natural em querer saber
mais, pela sua participacdo ativa e através das suas atitudes, se torne orientadora, defina o
Seu percurso, 0 seu processo de aprendizagem e de quem o rodeia, mas ndo deixando de
ser influenciada pelo ambiente que a envolve, tendo o educador como apoio e
incentivador do processo de agdo pedagogica.

Segundo Oliveira Formosinho (2009) “ €, na esséncia, a criacdo de espacos-
tempos pedagdgicos onde as interaccOes e relagdes sustentam actividades e projectos que
permitem co-construir a sua propria aprendizagem e celebrar as suas realizacdes”. (p.8).

Assim sendo, é crucial que o educador tome atencdo a todo o processo de
aprendizagem, mas “o reconhecimento da crianga como sujeito do processo educativo”
(Ministério da Educacéo, 1997, p.14), no sentido da cooperacao e a implicacdo da mesma
nos processos de negociacdo e de tomada de decisGes, encorajando-a a experimentacéo e
a responsabilidade pelas suas escolhas, sdo imprescindiveis na realizacdo de um trabalho
sério, onde a crianca assume o papel de protagonista e de motor da sua propria
aprendizagem.

Pois tal como refere Formosinho (2002), o educador deve ser “um mediador
pedagdgico que sustenta a sua pratica nos modelos pedagogicos, na cultura envolvente e
na cultura da crianga” (p.17) e um impulsionador do desenvolvimento, apoiando a crianga
no processo de acdo pedagdgica.

E de todo necessario realcar que, num tempo onde hd muita informacéo, o
educador tem um papel importante neste processo. Para tal, o docente deve estar
preparado e informado em termos de sustentabilidade tedrica. Os tedricos da Educacgdo
sdo, a esperanca para melhor o educador orientar as criangas a construirem e organizarem
0 seu curriculo. Claro estd que, esse curriculo devera basear-se nos processos de

aprendizagem das criancas, tornando possivel a obtencdo do conhecimento.
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O conhecimento esta intimamente relacionado com a cultura que nos envolve e na
qual, os educadores, se devem apoiar ao criar o curriculo.

Segundo Bruner (1996), a cultura define-se como “o0 estilo de vida que pensamos,
construimos, negociamos, institucionalizamos e acabamos por chamar realidades”.
(p.122).

Neste seguimento, € importante uma cultura escolar que opera como uma
comunidade de alunos envolvidos conjuntamente, na resolugcdo de problemas e na
contribuicdo de todos para o processo de educacdo mutua. De referir que a crianga tem
um papel preponderante na construcao e na consciencializacdo (préatica) daquilo que faz,
como faz, e porque faz, havendo um equilibrio entre a propria crianga e o restante grupo,
criando assim a referida cultura escolar.

Nesta cultura escolar, o adulto deve ser ativo, empenhado, preparado para dar e
partilhar, para confortar e construir apoios. Os instrumentos de fala e de escrita devem
apoiar e orientar a acdo do adulto, tal com refere Niza. Avancando nesta perspetiva, numa
linha de pensamento de Freinet, o educador terd de participar e pertencer a uma
organizagdo democrética e cooperada instituida com os alunos.

O Educador tem um papel importante, no desencadear de todo o processo
ensino/aprendizagem, e devera refletir sobre as razbes e critérios que o levam a
desenvolver.

A intervencao, deste, neste ambito é fundamental, sobretudo no que diz respeito a
estimular as criancas a participarem e a empenharem-se nas tarefas que Ihe séo propostas.

Paralelamente, o educador terd a sua atitude avaliativa/refletiva e reformulativa,
caso seja necessario. Nesta, podera focar, entre outras coisas, as diversas atividades
desenvolvidas e a aderéncia por parte do grupo. Podera, também, tomar consciéncia da
acdo que se deveria levar a cabo para algo que possa ndo ter corrido como gostaria,
podendo igualmente modificar ou readaptar todas as planificacGes se a situacdo assim o
exigir. Possibilita, ainda, observar e constatar uma progressdo nas aprendizagens
desenvolvidas e adquiridas por cada crianca.

Na minha opinido, ser educador de infancia € um desafio constante e repleto de
inovacoes e solicitagdes. O conceito de educacdo foi evoluindo, falando-se cada vez mais
na necessidade da formacdo para promover o desenvolvimento pessoal e profissional e
em “educacdo durante toda a vida” (Delors, 1996, p.89), a educacdo esta assente em
quatro pilares fundamentais: aprender a conhecer, aprender a viver em comum, aprender a

fazer, aprender a ser.
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Tudo isto, implica que cada momento, como educadora e como pessoa, me sinta
implicada e desafiada a inovar, a atualizacdo continua de saberes, isto é, a “integracdo de
conhecimentos, capacidades e atitudes adequados ao desenvolvimento educativo — de que

0 professor necessita para 0 desempenho das suas fungdes docentes” (INAFOP — 2001).

Reflexao final

Como analise e reflexdo final de todas as minhas praticas, considero que as
reflexdes podem ser consideradas como uma espécie de autoavaliagdo sendo este um
processo de metacognicdo, entendido como um processo mental interno através do qual o
préprio toma consciéncia dos diferentes momentos e aspetos da sua atividade cognitiva. “
E a atividade de autocontrolo refletido das acBes e comportamentos do sujeito que
aprende” (Hadji, 2001), é um olhar critico mas consciente sobre o que se faz e como se
faz.

Esta experiéncia contribuiu para o alargamento dos meus horizontes, para 0 meu
crescimento como ser humano e como futura profissional tendo em conta que, o
conhecimento e contato direto adquirido sdo fundamentais para que, enquanto futura
docente possa corresponder as expectativas futuras e potencializar a capacidade de
trabalhar em equipa.

Como futura profissional reconheco que esta abordagem metodoldgica permite a
crianca um papel ativo nas suas aprendizagens assegurando ao educador um papel de
mediador das mesmas, que a aprendizagem cooperativa deverd fazer parte da minha
opcdo metodologica porgue a sua natureza sécio construtivista confere a crianga um papel
ativo no seu desenvolvimento, que a qualidade da interacdo entre o adulto e a crianga tem
um grande impacto sobre o envolvimento e desenvolvimento da mesma, onde estas
atitudes fazem com que a crianga sinta que confiam nela, que a compreendem,
descobrindo no interior de si propria a capacidade de usar essa relacdo para crescer e que
0 papel ativo da crianca incidiu sobre aspetos essenciais do seu desenvolvimento e
aprendizagem englobando instrumentos fundamentais para a crianca continuar a aprender
ao longo da vida.

Sendo educar “uma profissdo exigente em relagdo a qualidade do seu
desempenho” e “que assume a responsabilidade de dar rosto ao futuro” (Baptista, 2005,

p.113), tenho como futura educadora um enorme compromisso de estar em permanente
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atualizacdo e garantir que as criangas, sejam futuros cidadaos capazes de tomar decisdes,
solidarios, tolerantes e integros.

A importancia do educador na formacdo das criangas tem a ver, em muito, com a
pessoa e o profissional que o educador é. A sua atitude dever ser a de “uma pessoa que se
dirige a outra pessoa e a ajuda a dar a luz (...) a sua prépria identidade pessoal, como ser
inteligente e livre, ator e autor do seu préprio destino de uma maneira autbnoma e
responsavel.”, tal como refere Tavares (1996, p.83).

Para o fazer, o educador tem de ser alguém que escolheu sé-lo, que tem formacao
de base e continua, que serve de mediador entre o saber subjetivo das criancas e 0 seu
saber, mais sistematizado, que sabe ir mais além do imediato, das fronteiras da escola,
que sabe estar atento ao mundo e a mudanca e que considera o contacto com 0s outros um
instrumento criador de verdadeiras relacdes e lagos interpessoais.

Na minha perspetiva o educador tem de orientar, mostrar varias dire¢cdes, mas
respeitar a reagdo da crianca, reconhecendo que ela tem a liberdade de aderir ou tomar a
direcdo oposta. Dever-se-a utilizar uma metodologia de forma intencional e sistematica,
que passa pela planificacdo e discussdo, tendo em conta as necessidades dos alunos e da
comunidade em que estao inseridos.

Ser educador de infancia é saber dar e receber carinho, é saber estar atento ao
comportamento das criancas e ter a sensibilidade de perceber quando a crianca esta
carente, ou precisa falar. E saber ser um verdadeiro amigo.

Permitiu-me também refletir que um professor deve ser: bom comunicador,
observador, reflexivo, humilde, bom ouvinte, paciente, inovador. Provavelmente, serdo
muito poucos professores que apresentam todas estas caracteristicas. Na verdade, o ser
humano ndo é perfeito nem o professor € um ser detentor de todo o saber. A meu ver,
considero que a pior atitude da parte de um professor ndo implica ndo possuir algumas
das caracteristicas atrds mencionadas, mas sim assumir que ele € o Unico detentor da
verdade.

Assim, como futura docente procurarei que o ambiente da minha sala de aula, seja
um prolongamento familiar, onde exista sempre uma continuidade de estimulos, tendo em
vista uma aprendizagem globalizante e articulada ndo esquecendo a identidade de cada
aluno e o respeito pela sua diferenca, adequando as estratégias do ensino as caracteristicas
dos mesmos, explorando e satisfazendo as suas motivaces e interesses sendo esta

reveladora de novas aquisicoes
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Tal como diz o provérbio chinés, “Se deres um peixe a um homem, ele alimentar-
se-4 uma vez; se 0 ensinares a pescar, alimentar-se-4 durante toda a vida”.
O crescimento € um processo feito de tentativas e erros e s6 experimentando é que
realmente aprendemos. As experiéncias que poderdo ndo dar certo fazem parte do
processo de aprendizagem tal como as bem-sucedidas. Considero que o professor assume
um papel preponderante na forma como encara o processo de ensino aprendizagem, nos
instrumentos que utiliza, na forma como avalia e na forma como deixa transparecer essa
avaliagéo.

Proporcionou-me uma significativa base conceitual, favorecendo a reflexdo sobre
como se da o processo de ensinar a aprender, aprender a aprender e aprender a ensinar,
além de adquirir vivéncias de uma realidade escolar, sendo mais uma oportunidade
formativa para observar e interagir numa realidade escolar, e a0 mesmo tempo uma
retoma de teoria para refletir, discutir e pesquisar.

Como refere Pophan e Baker (1976, p.90),

Néo existe nenhuma entidade genérica a que se possa dar o nome de professor eficiente.
A eficiéncia do ensino deve antes ser considerado em relacdo a um professor determinado
lidando com determinados alunos, num determinado ambiente, enquanto procura alcangar

determinadas metas de ensino.

Em sintese, as praticas pedagdgicas levam a toma de reflexdo de situacdes
concretas do meio educativo, a identificacdo de problematicas e de prioridades evidentes
existentes na nossa comunidade educativa. Partindo deste pressuposto e tendo como
finalidade ajudar a crianca no seu processo de aprendizagem e desenvolvimento global,
sinto, como futura docente, que tenho capacidade para exercer esta profissdo, com o
intuito de preparar as criangas para viverem numa sociedade democratica, integral, de
homens livre, criticos, respeitadores das opinibes dos outros, integros e convictos dos
seus ideais, mobilizando uma interacdo de esforcos para poder responder as necessidades
de desenvolvimento global das criancas criando situacGes de sucesso, de partilha de

conhecimentos, de aprendizagens ativas e de um desenvolvimento harmonioso.
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