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Resumo

O quadro de honra afixado nas escolas tem como objetivo primordial, assinalar os
alunos que se destacam pelas atitudes e pelos resultados obtidos em diversas areas da sua
formacdo humana, académica e social. Nesse sentido, espera-se que a prestacdo destes
alunos se paute por desempenhos elevados nessas areas ao nivel da exceléncia. Deste
modo, propomo-nos realizar um estudo procurando conhecer de forma mais aprofundada
algumas das suas carateristicas que possam contribuir para a sua elevada realizacdo. O
grupo de participantes é formado por 10 jovens do ensino secundario de uma Escola Bésica
e Secundaria da Regido Autonoma da Madeira, sendo trés alunos do 10° ano, cinco alunos
do 11° ano e dois alunos do 12° ano, que constam no quadro de honra no ano letivo de
2010/2011 e que se disponibilizaram a participar no estudo. Apresentamos o0s dados
recolhidos através da administracdo individual de um teste de inteligéncia (WISC-I111), uma
bateria de aptiddes (BPR-10/12) um teste de criatividade (TTCT) e uma entrevista
semiestruturada. Na andlise dos resultados discutimos pontos de convergéncia e de
diferenciacdo entre os participantes nos varios parametros avaliados. Os resultados
encontrados permitem-nos tecer algumas consideragcbes tomando como referéncia a
caraterizacdo de alunos com altas habilidades e a caraterizacdo de exceléncia académica.
Assim, os resultados obtidos parecem apontar para niveis de desempenho heterogéneos
considerando os parametros avaliados em termos individuais ou de grupo, destacando-se
uma superioridade do desempenho intelectual e académico em relagcdo ao criativo, e a
presenca de elevada motivagéo e esforgco por parte dos alunos. Finalizamos, estabelecendo
uma ponte entre os resultados obtidos, as questdes de investigacdo e a fundamentacdo
teorica, apontando linhas orientadoras para investigacGes futuras no ambito da psicologia

da educacdo ou, mais concretamente, no desenvolvimento da exceléncia académica.

Palavras-chave: Exceléncia académica, alunos e quadro de honra.



Abstract

The Dean’s List (board of honors) attached in schools has the main goal to spotlight
the students that possess high remarks in attitude and skills in the most diverse areas of
social, academic and personal achievements. This way we expect that these students keep
their high efforts to stay at the excellence level. A study was proposed with the objective to
better understand the characteristics of a student that allows him/her to reach the level of
excellence. The study group is formed by 10 high school students from Madeira Island that
freely joined this study. This group was created with three students from the 10" grade,
five students from the 11" grade, and two students from the 12" grade that belonged to the
2010/2011 Dean’s List. All the data was collected from an individual intelligence test
(WISC-III), a skills test (BPR-10/12), a creativity test (TTCT), and a pre-structured
interview. After analyzing the data, we were able to settle the studied points where these
students converged and diverged from each other. The results of this study allowed us to
have a better concept of the characteristics of a student with high abilities and the
characterization of a student in the academic excellence board. This way, the obtained
results seems to point to natural performance as part of individual or group studied
parameters, emphasizing a better performance at the intellectual and academic level than to
the creative and the high motivational and effort presence by the students’ side. We ended
up with a connection between the obtained results, the questions of the initial investigation,
and also some theories that guides us for future investigations of the educational

psychology, with the focal point in the development of the academic excellence.

Keywords: academic excellence, students, and dean’s list (board of honors)
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Introducao




Ao longo do tempo a Psicologia tem vindo a testemunhar e a contribuir para a
preocupacao e interesse crescente pelo estudo das capacidades humanas, qualidade de vida
e pelo bem-estar dos sujeitos, na medida em que procura compreender os fendmenos
psicoldgicos e o comportamento humano em toda a sua complexidade, desde as patologias
e incapacidades, a exceléncia e potencial humano (Araujo, 2010).

Tem-se notado, cada vez mais, o predominio de noticias de teor negativo (insucesso
escolar, indisciplina, bullying, entre outros) que suplantam os aspetos positivos da natureza
humana e orientam, involuntariamente, para uma visdo negativa da sociedade e do proprio
individuo. Neste sentido, surge um novo olhar sobre a Psicologia, denominado Psicologia
Positiva, que assenta no estudo das experiéncias positivas subjetivas e nas instituicbes que
permitem a experiéncia e a manifestacdo dessas carateristicas. Deste modo, numa
publicacdo recente de Linley, Joseph, Harrington, e Wood (2006) salientam o papel dos
psicologos ao nivel da investigacdo e areas de interesse no desenvolvimento da Psicologia
Positiva. Focando o seu objetivo na promocdo da exceléncia, a Psicologia Positiva vem
fomentar a implementacdo de uma perspetiva mais aberta e apreciativa por parte dos
psicologos (Monteiro, 2007).

Assim, a escola, sendo uma instituicdo social, deve promover a educacdo e 0
desenvolvimento das potencialidades fisicas, cognitivas e afetivas dos alunos, através de
uma aprendizagem de conteudos ativa e dindmica baseada na interacdo social. O processo
educativo € decisivo para 0 sucesso ou fracasso estudantil. Deste modo, s&o
imprescindiveis carateristicas no processo educativo que promovam o bom funcionamento
de uma escola e o desenvolvimento holistico dos alunos.

O quadro de honra afixado nas escolas tem como objetivo primordial, assinalar os
alunos que se destacam pelas atitudes e pelos resultados obtidos em diversas areas da sua
formagdo humana, académica e social. Assim, espera-se uma escola cada vez mais
inovadora e promissora, atenta as necessidades e potencialidades destes alunos.

Considerando que existe uma heterogeneidade de alunos é importante dar atencéo
também aos alunos mais capazes que apresentam um rendimento académico elevado, o que
pode remeter-nos, numa determinada perspetiva, para a questdo dos alunos sobredotados e
talentosos. Contudo, importa salientar, que o termo “sobredotacdo” esta sendo substituido
pelo termo “altas habilidades” colocando uma maior énfase no potencial de desempenho
ou no desempenho dos alunos. E nesta ldgica, que vAo surgindo progressivamente
concecles onde a atencdo vai sendo colocada na exceléncia (expertise), ou seja, no

desempenho excecional (Antunes & Almeida, 2008).



Algumas linhas de estudo focam diversas perspetivas em torno da tematica da
exceléncia, umas consideram a exceléncia como produto das capacidades mentais e das
carateristicas pessoais do sujeito, e outras seguem uma perspetiva centrada mais no
trabalho e na pratica permanente, como forma de alcancar excelentes resultados
académicos (Monteiro, 2007).

De uma forma geral, os estudos realizados em torno da indisciplina e do insucesso
podem fornecer contributos importantes para o progresso do ensino portugués, no entanto,
as questdes mais direcionadas para 0 campo positivo, centradas na disciplina e no sucesso
sdo “porgdes” fundamentais que ndo devem ser esquecidos e que poderdo representar um
contributo importante na emergéncia de novos desafios e potenciais implicacdes positivas
ao nivel das praticas educativas.

Neste estudo temos como objetivo principal aprofundar o conhecimento das
carateristicas dos alunos que constam no quadro de honra de uma escola portuguesa
tomando algumas variaveis psicoldgicas. O trabalho apresenta-se organizado da seguinte
forma: na parte I, iremos apresentar o enquadramento tedrico onde abordamos e
aprofundamos varios conceitos sobre a tematica, nomeadamente, os modelos explicativos
para uma melhor compreensdo da exceléncia e definicdo e diferenciacdo de conceitos
associados ao talento, sobredotacdo e a exceléncia académica, seguindo-se na parte Il a
metodologia do estudo empirico. Por fim, na parte Il iremos apresentar e discutir 0s

resultados, finalizando com as principais conclusdes alcancadas.



Parte |
Enquadramento tedrico




Alunos com desempenho académico elevado

O sucesso e a exceléncia académica

O século XXI assinalado por uma nova era, exige que um profissional se adapte de
forma vertiginosa as mudancas ocorridas no meio envolvente de forma a dar resposta as
necessidades profissionais e sociais. Assim, desde o inicio da histéria, as capacidades
excecionais levantam algumas questdes especificas relacionadas com os desempenhos
extraordinarios. Segundo Monteiro (2007) as primeiras investigacGes em torno do conceito
de exceléncia com individuos excecionalmente capacitados foram desenvolvidos por
Galton em 1869 em torno do conceito de genius. Este autor desenvolveu uma defini¢do
pragmatica para a exceléncia baseada mais na vida real do individuo do que no potencial
academico.

Ao longo do tempo, Krapp (1986, citado por Monteiro, 2007) concluiu que o termo
giftedness era utilizado de diversas formas, algumas delas contraditérias: o termo era geral,
mas simultaneamente especifico sendo um conceito qualitativo e quantitativo (diferenca
entre nivel e tipo de sobredotacdo). Da mesma forma, verifica-se uma grande incerteza em
torno do conceito de exceléncia. Neste sentido, foram-se desenvolvendo varios estudos
nesta area de modo a colmatar tal lacuna. Deste modo, Trost (2000) procura explicar a
exceléncia na escola, através das provas prestadas pelos alunos com elevado rendimento
académico na turma considerando os testes de inteligéncia, as capacidades escolares, a
criatividade, os interesses, a motivacdo e outros tracos de personalidade, fatores que tém
merecido maior destaque neste dominio.

Nesta logica, compete & escola a transmissdo de conhecimentos bem como a
possibilidade de favorecer a independéncia, a criatividade e a autonomia dos alunos. No
entanto, a maioria das escolas ndo tém alcancado claramente os objetivos pretendidos
(formar os alunos integralmente), seja por ndo valorizarem 0s aspetos psicologicos,
bioldgicos e sociais da aprendizagem, ou por ndo contemplarem a construcdo de
significados subjetivos e pessoais. Os aspetos anteriormente referidos acontecem na
maioria dos estabelecimentos de ensino, visto que a avaliacdo da aprendizagem é baseada
Unica e exclusivamente na aquisicdo dos conhecimentos e na memorizagao. Surge assim a
necessidade de esclarecer o papel do professor tradicional, cuja funcdo seria transmitir a

informagdo para que 0s seus alunos apenas a memorizassem (Pozo, 2002). Assim,



impde-se a necessidade da escola “abrir novos horizontes” que se traduzem na construgéo
de novos curriculos que potenciem a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos.

No entanto, embora a escola desempenhe um papel importante, o contexto familiar é
primeiramente potenciador do desenvolvimento do aluno. A familia exerce uma forte
influéncia na vida dos individuos, caracterizando-se como um grupo social amplo que
estabelece interacdes constantes (Biasoli-Alves, 2004). Segundo Fleming (2005) a familia
€ um contexto de extrema importancia na vida dos jovens, tal como a escola e o0 grupo de
pares, porque fornece modelos de referéncia e atua como uma rede de suporte.
Concomitantemente, desempenha um papel crucial, fornecendo condicOes
socioecondmicas favoraveis ao desenvolvimento do talento dos seus filhos (Robinson,
Shore, & Enersen, 2007).

Aquilo que se nota, é que a maioria dos pais preocupa-se demasiado com as notas,
atribuindo uma importancia significativamente menor, no que respeita a estimulacdo da
leitura ou ao acompanhamento do seu filho ao longo do seu percurso escolar. Com efeito,
grande parte dos pais compreende que a sua funcdo é de garantir, em primeiro lugar, o
acesso dos seus filhos a escola, sendo o sucesso académico delegado aos professores.
Sendo a situacdo anterior seja percecionada pela maioria dos encarregados de educacao,
parece que 20% do rendimento escolar do aluno pode estar associado a um maior
envolvimento parental, sendo que 80% do rendimento esta relacionado com a qualidade da
escola, a influéncia dos colegas, dos professores e do talento do proprio aluno. Assim,
muitos alunos mesmo ndo tendo apoio familiar conseguem chegar ao topo da exceléncia,
devido as suas carateristicas pessoais: curiosidade, esfor¢co e capacidade (Guimardes,
2010).

Para além do contexto familiar e do contexto escolar, existem outros fatores pessoais
determinantes para o alcance da exceléncia académica: o poder do incentivo, o prazer de
aprender, orgulho do resultado, resisténcia as frustracfes, o gosto pela competicdo, gosto
pela criatividade e planos de mudar o mundo.

Nesta linha de raciocinio podemos acrescentar que um dos contributos ao
desempenho académico de sucesso, prende-se com a capacidade de autorregulacdo da
aprendizagem, que ¢ influenciada pelas condicOes sociais, pessoais e ambientais do aluno
(Zimmerman, 2002). Assim a autorregulagéo da aprendizagem tem vindo a ser destacada
nas Ultimas décadas como um constructo significativo e na investigacdo em educacao, pois
em muitos paises a aprendizagem autorregulada tem sido encarada como um elemento

essencial para uma aprendizagem de sucesso na escola e nos varios contextos onde o
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individuo esta inserido. Ou seja, a constituicdo da autorregulacdo faz-se através de um
processo de agregacdo de tradi¢des disciplinares diferentes. Conquanto, a crise do sistema
educacional, originada por fatores extrinsecos sociais e politicos e intrinsecos relacionados
com os regulamentos das escolas, tem provocado muitos desafios. Neste sentido cabe a
escola adquirir e desenvolver estratégias através de praticas educativas baseadas na
autonomia e compreensao para que os alunos sejam capazes de construirem e transferirem
conhecimentos de forma auténoma, sendo o professor mais do que um transmissor de
informacé&o e o aluno mais do que um mero recetor de conhecimentos.

Assim, professores e psicologos devem desenvolver programas promissores que
ensinem os alunos a se tornarem mais autobnomos, e a se autorregularem para utilizarem de
forma produtiva os conhecimentos adquiridos ao longo da vida (Freire, 2009). A
preocupacdo com o desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem é evidente no
Decreto de lei n° 6 / 2001 de 18 de janeiro que se refere a necessidade de proceder a uma
organizacdo de processos de acompanhamento e inducdo que assegurem uma maior
qualidade das aprendizagens. Nesta reorganizacao assume particular relevo a consagracao
no curriculo de trés novas areas curriculares ndo disciplinares (Area de Projeto, Estudo
Acompanhado e Formacgdo Civica) que preconizam espagos de autonomia curricular da
escola e dos professores, operam com o intuito de promover a integracdo dos alunos,
melhorar as aprendizagens e promover a educacado para a cidadania.

Dentro do conceito de autorregulagdo, surge a necessidade de esclarecer a definicéo
de autoconceito e de autoestima. Segundo Peixoto (2003) o autoconceito e a autoestima
s&o duas entidades psicoldgicas que correspondem a diferentes formas de avaliacdo do self.
O autoconceito se constitui como uma componente avaliativa de cariz cognitivo, enquanto
a autoestima assume-se como uma componente afetiva. Neste sentido, a designacdo de
autoconceito passa a ser utilizada sempre que nos referimos a representacGes relativas a
dominios especificos, podendo ter como sinénimos os termos auto descri¢do ou percecao.
Por outro lado, sempre que nos referirmos a autoestima estaremos a referir-nos a
avaliacOes de cariz global com conotacdes afetivas. Neste seguimento de ideias pode-se
constatar que existe uma relacdo estreita entre autoestima e resultados escolares,
principalmente nos alunos mais novos diminuindo progressivamente a medida que
avancam na escolaridade. De acordo com Peixoto (2003) o desenvolvimento cognitivo
afeta o desenvolvimento da autoestima e do autoconceito na medida em que a

representacdo de si proprio depende da capacidade do aluno para representar o real.



A promocdo da participagdo em atividades extracurriculares podera ser uma forma
das instituicbes escolares colaborarem para um melhor ajustamento dos seus alunos ao
longo do percurso académico (Camacho, 2011). Segundo Peixoto (2003), alguns estudos
longitudinais comprovam os efeitos positivos da participacdo dos adolescentes em
atividades extracurriculares. Nota-se que a diversificacdo dos interesses e o alargamento
dos campos de experiéncia carateristicos da adolescéncia, poderdo ajudar a explicar a
decrescente importancia atribuida a escola por grande parte dos jovens. Deste modo o seu
desenvolvimento psicossocial deve ser perspetivado como o resultado da interacdo nos
diversos contextos sociais em que se insere, como a familia, o grupo de pares e a sociedade
em geral. Estes espacos sociais constituem contextos fulcrais para o desenvolvimento de
competéncias, para a adaptacdo a vida adulta, ainda que a maioria dos adolescentes
dedique a maior parte do tempo na relacdo com o grupo de pares, desenvolvendo a sua
identidade e individualidade (Braconnier, 2003). O grupo de pares pode influenciar
negativamente ou positivamente o comportamento dos adolescentes, sendo que esta
influéncia dos amigos pode ser efetuada de forma normativa ou informal. No primeiro
caso, 0 grupo de pares exerce uma certa pressao social para que os adolescentes se
comportem de acordo com os padrdes do grupo; no segundo caso, 0 grupo de pares
assume-se como fonte de conhecimentos, atitudes e valores culturais.

A adolescéncia é caracterizada como um periodo que abrange transformactes
psicologicas e biologicas, situado entre a infancia e a adultez (Braconnier & Marcelli,
2000). Estas alteracGes caracterizam-se por inimeras mudancas biol6gicas na puberdade,
que culminam num rapido crescimento em altura e peso e em mudancas nas proporcoes e
formas do corpo (Papalia, Olds & Feldman, 2001). A construcdo da identidade € uma
tarefa fulcral da adolescéncia e € influenciada por fatores interpessoais e culturais, ligados
a valores sociais que ajudam o0 jovem a encontrar-se a si mesmo através de carateristicas
inatas e da sua personalidade (Schoen-Ferreira, Aznar-Farias, & Silvares, 2003). Neste
sentido, a escola oferece oportunidades para os alunos adquirirem conhecimentos,
aperfeicoarem novas competéncias, agucarem antigas competéncias, explorarem escolhas
vocacionais e conviverem com o grupo de pares (Papalia, Olds, & Feldman, 2001). Deste
modo, ap6s a compreensao do processo de aprendizagem na sala de aula, apreciando a sua
dindmica e os seus efeitos, o docente desempenha um papel importante na construcdo de
ambientes 6timos de aprendizagens.

Para 0s socio cognitivistas (Soares, 2007), a aprendizagem em contextos escolares

refere-se aos processos que envolvem a ativacdo e manutencdo das cognigdes,
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comportamentos e afetos dos alunos, planeados e sistematicamente adaptados para a
obtencdo dos seus objetivos escolares. Assim, o envolvimento na tarefa, o planeamento e
gestdo do tempo, a utilizacdo de estratégias eficazes e o estabelecimento de um ambiente
produtivo de trabalho, sdo carateristicas importantes para o sucesso escolar. Além disso, a
utilizacdo eficiente dos recursos disponiveis, a antecipacdo dos resultados das suas a¢Ges
escolares, a monitorizacdo das realizacGes, e a procura de ajuda sempre que necessario, sao
fatores fundamentais no campo da exceléncia. Simultaneamente, o aluno devera também
construir crengas positivas acerca das suas capacidades e do valor da sua aprendizagem
(Karoly, 1993; McCombs, 1989; Rosario, 1997; Schunk, 1994; Zimmerman, 1994; Soares,
2007). Morin (2001) salienta a importancia de implementar estratégias que facilitem
enfrentar imprevistos e incertezas, alterando o seu desenvolvimento em virtude dos
contetidos adquiridos ao longo do tempo.

Concomitantemente para compreendermos as questdes educacionais dos alunos é
fundamental perceber o contexto social em que estd inserido, atendendo ao conjunto
significativo de variaveis ambientais, sociais, econémicas politicas, historicas, religiosas e
culturais (Pratta & Santos, 2007).

Verifica-se que a exceléncia ndo constitui um termo claro, contudo tem sido
recorrentemente utilizado na literatura estando associado a um rendimento acima da média
(Trost, 2000). Nesse sentido, se reforca o papel primordial da escola em fomentar o
sucesso académico promovendo competéncias cognitivas, sociais e pessoais aos Seus
alunos. Assim, para além da escola dar uma atencdo redobrada aos alunos com mais
dificuldades, convém ndo esquecer e reforcar as capacidades dos alunos excelentes. Deste
modo, com o intuito de promover a igualdade entre os dois tipos de alunos, o Ministério da
Educacdo aprovou um novo regulamento regido pelo Despacho Normativo n°® 5106-
A/2012, para o proximo ano de 2012/2013, que consiste em criar turmas entre 26 e 30
alunos. O objetivo geral é beneficiar todos os alunos, e o objetivo especifico é dar atencdo
especial aos alunos com mais capacidades, redobrando a atenc¢do dedicada aos alunos com
mais dificuldades. No entanto, a literatura mostra que turmas grandes (mais de vinte
alunos) dificultam a aprendizagem (Costa, 2000). Em Portugal os estudos referentes ao
desempenho elevado dos sujeitos centram-se sobretudo em torno do conceito de
sobredotacdo, sendo no entanto escassos. Ainda nesta Otica, é de referir que o ensino
secundario em Portugal oferece uma via que aposta na formacdo cientifica mais

aprofundada (cursos cientifico humanisticos), escolhida normalmente pelos jovens que



pretendem ingressar no ensino superior sendo também a opgdo mais escolhida pelos alunos

mais capazes e com melhores resultados académicos (Joaquim, 1999).

Quadros de Honra e Exceléncia nas escolas

Na logica de promover o sucesso escolar existem, em algumas escolas, quadros de
honra de modo a reconhecer os alunos que revelam excelentes resultados na producao e
realizacdo de trabalhos académicos e atividades, no dominio curricular, cognitivo e cultural
e que manifestem desempenhos excelentes de cidadania.

Apesar de alguns dos critérios para a selecdo dos alunos para os quadros de honra ou
de exceléncia poderem variar de escola para escola, os Quadros de Honra e Exceléncia
regem-se pelo Despacho Normativo n° 102/90, de 12 de Setembro e pelo Decreto Lei
39/2010, de 2 de Setembro, artigo n°51-A (Estatuto do Aluno dos Ensinos Baésico e
Secundario). Ambos o0s quadros sdo organizados em funcdo dos anos letivos e tém como
objetivo primordial assinalar a progressao realizada em cada nivel de ensino dos alunos do
1° 2° e 3° ciclos do Ensino Basico, Secundario e Profissional, que tenham evidenciado
valor e exceléncia nos dominios referidos anteriormente.

O quadro de honra reconhece os alunos, turmas, equipas ou grupos trimestralmente,
que obtenham resultados excelentes, que revelem atitudes exemplares dentro ou fora da
escola. Este quadro devera ser organizado por varias categorias de valores, como por
exemplo a aplicacdo, o aproveitamento escolar, o companheirismo, a criatividade artistica,
0 meérito desportivo, a participacdo / iniciativa, e o mérito cientifico e tecnolégico. Mais
precisamente, 0s jovens no 1° ciclo do ensino basico nas areas curriculares devem ter dois
excelentes e um Satisfaz Bastante e nas areas ndo disciplinares devem obter Satisfaz
Bastante. No 2° e 3° ciclos do ensino Bésico os alunos devem obter média de 5
arredondada as unidades, no conjunto das disciplinas, e devem ter Satisfaz Bem nas areas
curriculares ndo disciplinares. No ensino Secundario os estudantes devem obter média de
17 arredondada as unidades, no conjunto das disciplinas e nenhuma classificacéo inferior a
14 valores.

O quadro de exceléncia devera ser organizado no final de cada ano letivo e os alunos
devem revelar aproveitamento escolar excelente. Este quadro, tem como fungdo premiar o0s
jovens com uma medalha e diploma. Em casos pontuais também recebem outros prémios
de acordo com a faixa etdria (material ou monetario). O conselho administrativo

responsabiliza-se pelos fundos monetéarios de acordo com as responsabilidades e os
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patrocinios conseguidos, servindo-se para o efeito, do disposto no Decreto-Lei n°® 388/88
de 25 de Outubro, e do mecenato educativo, consignado nos artigos 39° do Codigo sobre o
Rendimento das Pessoas Coletivas e do 56° do Cddigo de Imposto sobre o Rendimento das
Pessoas Singulares.

Segundo o regulamento interno da escola em que serd efetuado o presente estudo
(http://escolas.madeira-edu.pt/LinkClick.aspx?fileticket=Lw--c-Gp4g%3d&tabid=9925) as
menc¢Bes honrosas afixadas no atrio do estabelecimento de ensino e no site do mesmo,
organizam-se por anos de escolaridade e dividem-se em ensino diurno e noturno, podendo
contemplar areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares. No final do ano letivo, os
diretores de turma apresentam ao conselho pedagodgico, através dos respetivos
coordenadores, a candidatura do/s jovens a atribuir a mencdo honrosa e que reunam,
cumulativamente, as seguintes condicdes (artigo 142° do regulamento interno):

1) Alunos com média de classificacdo final de nivel 5 nas areas curriculares
disciplinares, no Ensino Basico, e com média de classificacdo final igual ou superior a 17
valores, no Ensino Secundario e no Ensino Recorrente;

2) Alunos sem niveis de classificacdo inferiores a 3 no Ensino Bésico e 10 valores no
Ensino Secundério;

3) Alunos com mencdo de Satisfaz Bem nas areas curriculares ndo disciplinares, no
Ensino Baésico;

4) Alunos sem sancdes disciplinares.

Exceléncia academica, talento, criatividade e sobredotacédo

Concecdes, defini¢Bes e carateristicas em torno da exceléncia

Passando de momento, a diferenciacdo entre sobredotados, talento e altas habilidades
encontramos, mais que ndo seja na apreciacdo dos desempenhos destes alunos, a referéncia
ao nivel de exceléncia das suas execucdes em diferentes areas. Segundo um estudo
realizado por Miranda e Almeida (2005), o talento e exceléncia ndo se confinam aos
contextos académicos de aprendizagem. Alias, na maioria dos estudos, reportam-se ao
mundo profissional nomeadamente na area do desporto, o que pode explicar-se pelo

investimento crescente das familias e dos clubes na selecdo precoce de talentos. Os
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mesmos autores referem que na area das expressOes artisticas e na area de gestdo
empresarial acontece 0 mesmo.

Neste seguimento de ideias, definimos o termo exceléncia como desempenho
extraordinario, ou padrdo de desempenho superior numa determinada area. Nesta linha,
Netto, Giraffa e Faria (2010) aplicam os termos qualidade e exceléncia como conceitos
aproximados mas ndo semelhantes dado que os dois termos transmitem a diferenca entre
mérito (valor intrinseco) e valor (exceléncia extrinseca).

Além disso, outro conceito surge associado a nogdo de exceléncia e até exceléncia
académica. Referimo-nos ao conceito de sabedoria. A sabedoria, relacionada com o
desenvolvimento humano, tem uma longa tradicdo nos textos, religiosos, filoséficos e em
todas as culturas. A nocdo de sabedoria foi negligenciada pelos investigadores em
Psicologia durante muito tempo devido a influéncia behaviorista que se centrava em
respostas observaveis. No entanto, em 1972 Erickson atribui uma especial importancia ao
conceito de sabedoria, considerando-a uma inteligéncia chegada a maturidade, um saber
que se acumulou, um juizo maduro, uma compreensdo amplificada (Holper, 2000).
Embora o conceito de sabedoria tenha sido um tema muito estudado antes da psicologia
por tedlogos e filésofos, a partir do século XX, a psicologia comegou a interessar-se por
este conceito, visto a sabedoria ser uma manifestagdo dos aspetos positivos ao longo da
vida (Marchand, 2001). Sternberg (2001) assumindo que a sabedoria requer a aquisicdo de
novas informacdes, pensamento analitico, pensamento criativo e pratico e metacognicéo, é
possivel intervir em idades precoces para o desenvolvimento da mesma. Assim, a
criatividade, a inteligéncia, a motivacdo e a sabedoria sdo pecas fundamentais para a
“construcao” de futuros adultos talentosos (Araujo, 2010).

No seguimento da afirmacdo anterior salientamos que o termo talento designa alto
desempenho e mestria em habilidades sistematicamente desenvolvidas num determinado
campo de atividades onde o sujeito revela um desempenho elevado. Castell6 (2005)
salienta que o talento académico corresponde a um perfil que combina elevados recursos
do tipo légico, verbal e de memoria. Assim, o processo de construcdo de fungbes requer
tempo e envolvimento nas atividades. Note-se que a maturacdo cerebral, a construgdo de
fungbes e o determinismo ambiental articulam-se tracando um perfil individual. Os
conceitos chave da teoria de Castellé (2005) centram-se nas oportunidades, significagdes e
pressdes que a sociedade exerce sobre os sujeitos no desenvolvimento do seu potencial.

Para além destas dimensbes, a competitividade, a automatizacdo de destrezas e a
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implicacdo na tarefa apresentam dimensdes significativas nas manifestacdes de nivel
elevado.

Tendo em conta a democratizacdo do ensino e a heterogeneidade das carateristicas
dos alunos € de esperar, cada vez mais, uma escola capaz de responder as necessidades dos
seus alunos. Deste modo, os professores parecem atuar como promotores de talentos,
recorrendo a criacdo de um ambiente agradavel de forma a colocar em préatica a sua
experiéncia profissional e as suas competéncias (Monteiro, Almeida, Cruz, & Vasconcelos,
2010). Assim, a motivacdo, o empenho e a persisténcia perante os obstaculos, bem como a
capacidade de desenvolver estratégias que facilitem a aprendizagem, como por exemplo a
leitura, sdo carateristicas especificas destes jovens talentosos. Moon (2003) considera o
talento pessoal como a capacidade excecional para alcancar objetivos de vida dificeis em
funcdo dos seus prdprios valores, contextos e interesses pessoais, tendo em conta a relacdo
das competéncias pessoais com a inteligéncia, personalidade e motivagéo.

No entanto, a um aumento progressivo do grau de expertise através da pratica
deliberada (atividade de esforco, sendo limitada a um periodo maximo por dia)
corresponde a uma ativagao dos processos de aprendizagem que influenciam a ampliagdo
do conhecimento e a aquisicdo de competéncias especificas naquele dominio
acompanhadas pela influéncia dos fatores de personalidade ndo — cognitivas, como 0s
interesses e a motivacdo (Antunes & Almeida, 2008). A teoria de expertise, de Chase e
Simon em 1973 véo ao encontro da perspetiva anterior, considerando que a principal
diferenca entre os individuos reside na experiéncia adquirida ao longo de uma pratica
intensiva e ndo em termos de processos cognitivos (Ericsson, 2005).

Outros conceitos tém sido também utilizados na distin¢do dos individuos excelentes,
nomeadamente a criatividade. Torrance em 1966, centra-se na analise do pensamento
divergente, sendo este um fator que engloba fluéncia, originalidade, elaboracdo e
flexibilidade, sublinhando uma nova perspetiva para o conceito de criatividade (Miranda,
2008).

Segundo Vygotsky (1978), a criatividade desenvolve-se a partir da interiorizacdo da
manipulacdo simbdlica, ou seja, a fantasia funde-se com o abstrato a medida que a
imaginacdo encontra o pensamento légico e conceptual. Deste modo, 0 processo de
desenvolvimento intelectual torna os adolescentes mais criativos.

Convém salientar que o desenho surge muito precocemente como sendo uma das
varias expressoes criativas, sendo os rabiscos aparentemente sem sentido, uma forma de

envolvimento no jogo criativo que possui um papel fundamental no desenvolvimento
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cognitivo. N&o é facil estudar a criatividade em criancas, visto existirem dois tipos de
criatividade: a primaria, que corresponde a uma criatividade ludica e espontanea e a
criatividade secundaria, que se carateriza por uma acéo de caracter ndo ludico, controlado e
disciplinado e que acontece na adultez. Completando esta ideia, Martinez e Lozano (2010),
afirmam que, nos primeiros anos de vida da crianga, a criatividade e a aprendizagem estdo
ligados ao desenvolvimento pessoal e, a medida que a crianca se desenvolve, deixa
transparecer 0s seus sentimentos através do ato criativo. Assim, a crian¢ca nao nasce
criativa, tornando-se criativa através das suas carateristicas pessoais e das potencialidades
do meio envolvente.

Segundo Sternberg e Davidson (2005) a independéncia, introversdo e autoaceitacdo
sdo carateristicas especificas das pessoas criativas. Além disso, a flexibilidade, as atitudes
antissociais, o radicalismo e rejeicdo de restricGes, sdo também particularidades dessas
pessoas. No entanto, apesar da facilidade de expressdo na fase da adolescéncia, os jovens
sdo muito criticos, procurando o conformismo com o grupo o que pode inibir a sua
criatividade. Assim, Pérez (2006) salienta a importancia em valorizar a criatividade nas
criangas e jovens talentosos, pois, estes jovens podem contribuir futuramente para o bem-
estar da sociedade.

A criatividade é um dos critérios de diagnostico da sobredotagdo e constitui um valor
acrescido no desenvolvimento social. O conceito de sobredotacdo encontrava-se associado
a varios mitos e ideias erréneas como, por exemplo, a exigéncia apenas de um Quociente
de Inteligéncia (QI) superior a 140. No entanto, apds vérias investigacdes, recorrendo a
andlise fatorial de testes de inteligéncia, que contribuiram para uma nova concecdo das
habilidades humanas, através de fatores especificos de inteligéncia para além do QI, surgiu
também a multidimensionalidade do conceito de sobredotacao (Oliveira, 2007).

Fernandes, Mamede e Sousa (2004) salientam a importancia em conhecermos
algumas das carateristicas mais comuns dos jovens sobredotados, bem como as suas
necessidades emocionais, sociais, educacionais, cognitivas e as condig¢oes oferecidas pela
sociedade, pois alguns dos conflitos intra e interpessoais podem estar associados a algumas
destas condi¢BGes. A maioria dos sobredotados é perfeccionista, obtém altos padrdes de
desempenho, manifestam uma preocupacdo excessiva em ndo errar, sdo autocriticos e
sensiveis. De igual forma, os adolescentes sobredotados sdo muito observadores e abertos a
novas experiéncias e situacGes pouco usuais e correntes, manifestando interesse por
conceitos abstratos, e resolucdo dos seus proprios problemas, possuindo uma forma de

pensar muito independente, pois mostram muito interesse nas relagcdes entre conceitos,
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criando e inventando novos caminhos para realizar algo, devido a sua grande capacidade
de concentracdo (Fernandes, Mamede, & Sousa, 2004).

Importa salientar as carateristicas psicologicas dos sobredotados, mais
especificamente a nivel das capacidades cognitivas, de aprendizagem, motivagdo e de
personalidade. Ao nivel cognitivo normalmente apresentam uma observacdo atenta,
retencdo e evocacdo estratégica da informacgdo, imaginacdo e alto raciocinio. Quanto as
carateristicas referentes a aprendizagem, normalmente apresentam altas habilidades em
Matematica, tendéncia para a investigacdo, apresentam uma fluéncia verbal acima da
média e utilizam estratégias de autorregulacdo da aprendizagem, e busca deliberada do
“como” e do “porqué”. Ao nivel da motivagdao revelam preocupacOes transcendentes e
pouco convencionais, motivacdo intrinseca, necessidade “obsessiva” de ocupagdo mental,
competitividade na sua area e apresentam escolhas profissionais precoces. Por Gltimo ao
nivel da personalidade, demonstram trabalho independente, sentido de humor, persisténcia,
autoconfianca e espirito de lideranca (Oliveira, 2007). Tendo em conta as carateristicas dos
sobredotados, surge a necessidade de medidas educativas especificas para estes alunos,
apesar de que em muitos deles, o rendimento escolar ndo corresponder as suas
capacidades. Este pode estar associado a problemas de adaptacdo de comportamento e de
ajustamento social (Pérez, 2006).

Convém referir que a intervencdo para alguns alunos sobredotados com ou sem
perturbacdo associada (por exemplo, Sindrome de Asperger), pode incluir varias areas
como: apoio educativo, farmacolégico e psicoldgico, nomeadamente intervencdo
individual; cognitiva comportamental e intervencdo familiar (Alonso, Renzulli, & Benito,
2003).

Através dos dados estatisticos, verifica-se uma preocupacdo crescente com o0 numero
de casos ja existentes. Logo, é necessario ter em conta que muitas das familias de
sobredotados necessitam de aconselhamento, devido as dificuldades em lidar com o
desenvolvimento emocional e intelectual dos seus filhos. De um modo geral existe uma
confusdo de papéis (pais/filhos) e duvidas nas praticas educativas (Alencar, 2007).

Neste seguimento de ideias, Renzulli (1994) considera um conjunto de carateristicas
favoraveis ao comportamento sobredotado, tais como: as aptiddes e interesses especificos,
capacidade cognitiva acima da média, a facilidade em compreender e memorizar 0s
conteddos e exceléncia huma ou em mais areas de desempenho. Além disso, apresentam

habilidades produtivas excecionais e criativas, solucdes para resolucdo de problemas,
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responsabilidade, capacidade de persuasdo, habilidades psicomotoras excecionais e por fim
elevado nivel de motivacgéo e persisténcia nas tarefas.

De acordo com a perspetiva de Winner (2000), os jovens com capacidades superiores
num determinado dominio, apresentando maior interesse e propensao natural nessa mesma
area, contrapde as teorias que defendem o treino e a pratica deliberada, considerando pelo
contrario o potencial inato como estando na base da sobredotacao.

Segundo Almeida e Capellini (2005) embora ndo exista um consenso quanto a uma
definicdo e avaliacdo precisa da sobredotagéo, ao longo do tempo, diversos investigadores
vao questionando as altas habilidades destes jovens com altas habilidades/sobredotados ou
talentosos, que sdo jovens que possuem tracos superiores em relacdo a uma média

considerando por exemplo, a idade, producé@o ou ano de escolaridade.

Modelos explicativos: Para uma melhor compreensdo da Exceléncia

O Modelo Diferenciado de Sobredotacéo e Talento de Gagné

O Modelo Diferenciado de Sobredotacdo e Talento (DMGT — Differenciated Modelo
of Giftdeness and Talent) de Gagné (2004) enuncia o processo de desenvolvimento do
talento num campo ocupacional especifico, através da transformacdo de dons ou
capacidades naturais / inatas extraordinarias em competéncias excecionais
sistematicamente desenvolvidas, considerando a sobredotacdo de natureza genética. Neste
seguimento de ideias, o talento corresponde a progressiva modificacdo de dons em
talentos. Assim, a dotacdo, o talento e o processo de desenvolvimento constituem o trio
basico do DMGT. Deste modo, o talento é a busca sistematica de um programa estruturado
num determinado campo voltado para metas peculiares de exceléncia.

Neste seguimento de ideias, Pérez (2006) referencia o programa PENTA — UC
(Programa Educacional para Crianca e Jovens com Talentos Académicos), como sendo um
método de identificacdo de criancas e jovens talentosos, que pressupBe posteriormente um
programa de enriquecimento extracurricular, que permita aumentar as suas potencialidades
e a paixao pelo conhecimento. Neste dominio de desenvolvimento Gagné (2004) considera
trés tipos de catalisadores — (i) interpessoais — como carateristicas fisicas, autogesto,
personalidade e motivacdo; (ii) ambientais — que pode ser avaliado a um nivel

microscopico (estatuto socioeconomico e familia) e macroscépico (demogréfico,
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socioldgico e geogréafico) e (iii) a sorte, como estatuto socioecondémico da familia em que o
individuo se desenvolve.

Assim, dentro das capacidades naturais, 0 DMGT propde quatro dominios: o
criativo, o intelectual, o socio motor e afetivo, sendo que a pratica sistematica e a
aprendizagem resultam das capacidades naturais do individuo, assim como a aprendizagem
e o treino eficaz e sistémico permitem desenvolver competéncias, fazendo emergir o
talento numa determinada area. Em termos de prevaléncia Gagné (2000) situa a linha de
corte para a sobredotacao e o talento no percentil 90.

Nesta Otica, Gagné (2004) apresenta quatro carateristicas que diferenciam de outros
modelos: clareza de conceitos entre dotacdo e talento, identificacdo de fatores causais,
niveis de diferenciacdo de prevaléncias e diversificacdo de manifestacdes de dons e
talentos. Portanto, a dotagdo designa “posse e uso de notavel capacidade natural (aptidao)
em pelo menos um dominio de capacidade humana, entre pelo menos os 10% superiores
no grupo comparavel” (p.120).

Numa publicacdo recente, Gagné (2007) referencia dez aspetos essenciais para o
desenvolvimento do talento académico (i) necessidade de diferenciacdo entre talento e
sobredotacdo em funcdo dos dominios em que se manifestam, (ii) necessidade de se
considerar as diferengas entre a sobredotacéo e talento, (iii) sugestédo aos coordenadores de
programas para a identificacdo de jovens sobredotados considerando carateristicas como a
(iv) motivagdo, (v) forga de vontade e autogestdo, (vi) a pertinéncia de medidas
curriculares junto dos alunos identificados, (vii) medidas de aceleracdo, (viii) programas de
enriquecimento, (ix) a necessidade da criacdo de grupos a tempo inteiro como forma de
enriquecimento curricular e por fim (x) convocar pais, alunos e professores para possiveis
esclarecimentos / duavidas sobre as capacidades pessoais dos alunos sobredotados e

talentosos.

O Modelo de Charness

O modelo de Charness (1988) consiste numa avaliacdo objetiva da eficiéncia global
do individuo num determinado contexto, de forma a avaliar-se algumas das dimensfes a
partir das quais o desempenho pode variar. Segundo este autor sé assim se pode
compreender o0 conceito de expertise.

Segundo o autor, os “experts” no dominio da arte ¢ da musica parecem aderir ao

contetdo de forma mais réapida resolvendo problemas de forma eficaz sem muito esforgo.
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No entanto, no que concerne & estratégia de resolucdo dos problemas esta parece divergir
em funcdo da area do individuo. Assim para compreendermos o conceito de expertise €
essencial associar um conjunto de tarefas relacionadas com a competéncia dos alunos de
forma a avaliar-se algumas das dimensdes a partir das quais o desempenho académico
pode variar

De um modo geral, o autor salienta que muitas horas de treino e pratica numa certa
disciplina nédo significa ser sinonimo de exceléncia numa determinada area. O autor refere
que alguns individuos sdo capazes de usar o feedback do seu desempenho de modo mais
eficiente do que o treino e a pratica extensiva (Monteiro, 2007).

O Modelo WICS de Sternberg

O modelo de Sternberg WICS (Wisdom, Intelligence and Creativity Sintethized)
procurar integrar os conceitos de sobredotacdo, expertise e sabedoria. Procurando assim,
aliar as abordagens a excecionalidade na interacdo entre expertise e aptidfes, Sternberg
(2001) define sobredotacao a partir do conceito de developing expertise. Deste modo, 0
modelo de developing expertise é constituido por cinco componentes: (i) competéncias
metacognitivas, (ii) as competéncias de aprendizagem, (iii) as competéncias de
pensamento, (iv) o conhecimento e (v) a motivagdo. Estas componentes sdo independentes
mas interagem mutuamente, considerando os fatores contextuais que as influenciam.
Assim, a pratica deliberada que integra as cinco componentes permite a progressao dos
jovens até a pericia (conhecimento/experiéncia).

Sternberg (2001) defende que o foco da sabedoria deve estar nos processos de
pensamento, designados por meta-componentes que inclui em primeiro lugar definir,
depois interpretar e formular uma estratégia para posteriormente mobilizar recursos e
avaliar o feedback da resolucéo de um problema.

Deste modo, assumindo que a sabedoria requer conhecimento, pensamento analitico,
metacognicdo, pensamento criativo e pratico, Stenberg (2001) admite que se pode intervir
precocemente (desde a infancia) na promoc¢do do conhecimento implicito para o
desenvolvimento da sabedoria. Para Stenberg (2005) a pericia decorre a partir do
investimento que o individuo faz em areas que domina (por exemplo a Matematica) e da
capacidade de resiliéncia. Neste sentido, propde que a inteligéncia, a criatividade e a
sabedoria sdo componentes fundamentais para futuros lideres talentosos, e destaca ainda a

importancia da motivacéao e da energia, e do contexto em que o individuo esta inserido.

18



O Modelo de Ardelt

Ardelt (2000) considera redutor definir sabedoria como pericia, defendendo que o
conceito de sabedoria deve ser reservado a pessoas sabias, abrangendo a pessoa na sua
totalidade juntamente com o complemento tedrico.

A autora considera que Baltes e a sua equipa através das suas investigacdes apenas
medem o conhecimento especializado no dominio da sabedoria e ndo a sabedoria em si.
Assim, Ardelt (2000) desenvolveu um modelo tridimensional definindo a sabedoria como a
integracdo de carateristicas cognitivas, reflexivas e afetivas da personalidade. Também a
componente cognitiva refere-se ao desejo de conhecer a verdade e compreender a
dimensdo da vida sobretudo a nivel intra e interpessoal. Assim, para ultrapassar a
subjetividade é imprescindivel um conhecimento profundo da realidade. A dimensdo
reflexiva diz respeito ao autoconhecimento, a introspecdo, a autoconsciéncia e a
capacidade de perspetivar acerca de determinados acontecimentos / fenémenos. Por fim, a
dimensao afetiva esta relacionada a componente emocional dos individuos.

Para avaliar a sabedoria, desenvolveu uma escala tridimensional de
autoadministracdo, a Three-dimensional wisdom scale (3D-WS), baseada na
operacionalizacdo de cada uma das componentes do seu modelo, permitindo avaliar a
variavel latente da sabedoria. Deste modo Ardelt (2000) acrescenta que o conhecimento
tem de ser compreendido ao nivel experiencial e ter um efeito transformador no individuo

num determinado contexto.

O Modelo de Lubinski e Benbow

Lubinski e Benbow (2000) incrementaram um quadro explicativo com o intuito de
compreender que tipo de carateristicas diferencia estes individuos e que tipo de ambiente
de aprendizagem pode ser desenhado para estes alunos intelectualmente talentosos. Os
autores adaptaram o modelo teérico TWA - Theory of work Adjustment (Dawis, 2004) que
se referia ao ajustamento vocacional e educacional como envolvendo duas dimensdes:
satisfactoriness (competéncia) corresponde as capacidades do sujeito e as capacidades
exigidas pelo meio envolvente e o satisfaction (desempenho) que é determinado pelas
necessidades pessoais e as recompensas oferecidas pelo meio envolvente em que o
individuo esta inserido. Concomitantemente esta teoria permite analisar outros conceitos

psicologicos como a autoeficicia, o locus de controlo e a autoestima, componentes
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essenciais para a compreensdo de como as pessoas abordam os diferentes meios
(educativos / profissionais). Uma outra teoria abordada por Lubinski e Benbow (2000) é a
TPIK - Theory Process, Personality, Interests and Knowledge de Ackerman (1996). De
acordo com este modelo as estruturas de conhecimento adquirido e as competéncias
dependem das capacidades cognitivas da personalidade e dos interesses dos sujeitos. Esta
teoria integra dimensdes da inteligéncia enquanto personalidade, processo, interesse e
associa a inteligéncia enquanto conhecimento.

De um modo geral, as duas teorias mencionadas anteriormente procuram explicar as
diferencas entre os individuos ao longo do desenvolvimento considerando que 0s
ambientes de aprendizagem e de trabalho correspondentes as suas carateristicas pessoais
possibilitam situacdes de reforco e de bem-estar, atenuando a probabilidade de ocorréncia
de experiéncias negativas. Assim, estes individuos de exceléncia tendem a revelar
satisfacdo com a realizacdo pessoal e profissional.

Lubinski e Benbow (2000) fazem referéncia a estudos longitudinais numa perspetiva
desenvolvimental, por exemplo: The Study of Mathematically Precocious Youth, que
comprova que alunos com elevado nivel de realizacdo académica nas areas de Matematica
e das Ciéncias sdo alunos que demonstram uma diferenciacdo de interesses normalmente
desde o sétimo ano. O envolvimento e participacdo destes alunos em éareas de eleicéo,
reflete o seu talento de modo significativamente superior em comparagao com 0s pares.

Este modelo vem fomentar a ideia de que os alunos dotados numa determinada area,
para além de terem sucesso na sua escolha vocacional, devem ser encarados como um

contributo para a sociedade.

O Modelo dos Trés Anéis de Renzulli

De acordo com o modelo dos “trés anéis” (Renzulli, 2005), o conceito de
sobredotacdo surge associado a trés carateristicas: (i) habilidades acima da média em
qualquer area de atividade, (ii) a criatividade — a combinacdo de carateristicas como a
flexibilidade, fluéncia, curiosidade, originalidade, abertura a experiéncia e vigor criativo e
(iii) o compromisso com a tarefa — forma de motivagdo perante uma atividade/problema
particular. Renzulli (2005) salienta ainda que, nenhuma destas componentes é responsavel
pela sobredotacdo de forma isolada, mesmo que no processo de identificagdo, por vezes, se

sobrevalorizem as altas habilidades face a motivacdo e a criatividade. Assim, 0s sujeitos
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com comportamentos de sobredotacdo sdo aqueles capazes de desenvolver estas trés
carateristicas e aplica-las a qualquer area de formacéo.

Em suma Castellé (2005) considera a sobredotacdo e o talento como fenomenos de
natureza cognitiva. Assim se existir uma articulagdo e consisténcia entre ambos os
conceitos o rendimento académico sera de nivel muito superior.

Finalizando a revisdo da literatura podemos afirmar que existem varias concecdes em
torno da area da exceléncia, ndo existindo um conceito Unico. Verificamos que a maioria
dos autores conceptualiza a exceléncia como um produto resultante das componentes intra
e inter individuais do individuo juntamente com as carateristicas do meio envolvente.

Numa perspetiva holistica, as diferentes variaveis associados ao conceito de
exceléncia por um lado, dificultam a percetibilidade do seu processo de desenvolvimento,
por outro, permite-nos reconhecer a pluralidade de dimens6es psicoldgicas e ambientais

associadas aos desempenhos académicos excelentes.
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Parte 1l
Metodologia do estudo empirico




Objetivos da investigacéo

1. Conhecer carateristicas mais aprofundadas de alunos do ensino secundario que
estdo no quadro de honra da escola.

2. Contribuir para o estudo dos alunos mais capazes no nosso pais.

Questdes de investigacao

Questdes gerais

- Que carateristicas apresentam os alunos do secundario que constam no quadro de
honra?

- Seréd que estes alunos apresentam algumas carateristicas de sobredotacdo?

Questdes especificas

- Que habilidades cognitivas apresentam estes alunos?

- Que niveis de inteligéncia, do ponto de vista psicométrico, apresentam?
- Que competéncias criativas apresentam estes alunos?

- Que métodos e habitos de estudo utilizam?

- Que comportamentos de autorregulacéo apresentam?

- Que niveis escolares apresentam?

- Que expetativas de prosseguimento de estudo manifestam?

- Como se autocaracterizam?

Atendendo aos objetivos da pesquisa, a opcdo metodoldgica serd mista, constituindo-
se um estudo de caso que permite analisar campos de estudo especificos, como é o caso da
exceléncia académica, com o intuito de conhecermos as carateristicas pessoais de alunos
que revelam desempenhos académicos excecionais e que, por esta razdo, constam no
quadro de honra de uma escola do ensino secundario. Pelo motivo de se recolher dados
objetivos através de testes psicométricos, aplica-se a metodologia quantitativa, pois a
avaliacdo quantitativa e conta com indices e medidas operacionalmente definidas e
objetivas (Gunther, 2006). No entanto, sendo a investigacdo um estudo de caso que permite

analisar de forma detalhada os significados e carateristicas situacionais apresentadas pelos
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participantes através da aplicacdo de entrevistas, iremos utilizar concomitantemente a
metodologia qualitativa (Yin, 2009). Este tipo de metodologia estuda as pessoas a partir do
seu contexto natural, procurando dar sentido ou interpretar os fendmenos a partir do
significado que estes possuem para as pessoas (Denzin & Lincoln, 1994). De um modo
geral, as entrevistas seguem um formato relativamente aberto de acordo com 0s objetivos
do estudo. De acordo com Coté e colaboradores (2005) umas questbes focam-se em

topicos especificos, enquanto outras dizem respeito a questdes gerais.

Participantes

Trata-se de um estudo de caso numa Escola Basica e Secundaria da Regido
Autonoma da Madeira (RAM), com um grupo de alunos que constam no quadro de honra
no ano letivo de 2010/2011, ao nivel do ensino secundéario, que se disponibilizaram e se
mostraram interessados em participar no estudo. Deste modo, o grupo de participantes é
constituido por 10 alunos (oito raparigas e dois rapazes), trés do 10° ano (um rapaz e duas
raparigas), cinco do 11° ano (cinco raparigas) e dois do 12° ano (um rapaz e uma rapariga)
com idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos (M= 16,2; DP= 0,788). Todos o0s
alunos frequentam os cursos cientifico-humanisticos, distribuindo-se nove pelo Curso de
Ciéncias e Tecnologias e um pelo Curso de Artes Visuais.

Os participantes séo identificados ao longo do trabalho, pela letra correspondente ao

seu estatuto (A= aluno) e por um nimero, assegurando 0 seu anonimato.

Instrumentos

Atendendo a revisao da literatura e aos instrumentos disponiveis e mais utilizados no
nosso pais (Oliveira, 2007), bem como, procurando responder as questdes de investigacao
formuladas aplicaram-se 0s seguintes instrumentos de avaliacdo: um teste de inteligéncia -
Intelligence Scale for Children (WISC-I111) (Wechsler, 2003), uma Bateria de Provas de
Raciocinio (BPR-10/12) (Almeida & Lemos, 2006), um teste de criatividade - Teste de
Torrance (TTCT) (Azevedo, 2009) e uma entrevista semiestruturada (Anexo 1), construida

para o estudo.
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Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criancas, WISC-111

A terceira edicdo da Escala de inteligéncia de Wechsler (2003) para criancas (WISC-
[11) é dos instrumentos mais utilizados para medir o funcionamento intelectual nos seus
diferentes aspetos, apresentando assim treze subtestes bastante diversificados que
permitem aos sujeitos evidenciarem melhor as suas capacidades. Esta escala foi
recentemente adaptada e aferida a populacdo portuguesa. A WISC-IIl € um instrumento
clinico de administragdo individual que avalia a inteligéncia de individuos com idades
compreendidas entre 0s 6 e 0s 16 anos e 11 meses. A escala comporta treze subtestes, cada
um deles enfatizando um aspeto particular da realizacdo cognitiva definindo um quociente
de inteligéncia por cada grupo (de subestes). O instrumento é constituido por trés medidas:
Quociente de Inteligéncia de Realizacdo (QIR) - avalia as capacidades percetivo-motoras
que implica capacidade de adaptacdo e flexibilidade, (constituida por sete subtestes:
Complemento de gravuras, Cédigo, Disposicdo de Gravuras, Cubos, Composicdo de
Objetos, Pesquisa de Simbolos e Labirintos) Quociente de Inteligéncia verbal (QIV) -
avalia o funcionamento cognitivo que implica uma aprendizagem (constituida por seis
subtestes: Informacdo, Semelhancas, Aritmética, Vocabulario, Compreensdo e Memoria de
Digitos) e pelo Quociente de Inteligéncia da escala completa (QIEC) - soma dos resultados

padronizados de ambas as subescalas.

Bateria de provas de raciocinio, BPR-10/12

A bateria de provas de raciocinio (BPR) é formada por trés versdes de um conjunto
de provas destinadas a avaliar as capacidades cognitivas de alunos entre 0 5° e 0 12° ano de
escolaridade. Neste caso concreto utilizamos a versdo BPR-10/12 destinada aos alunos
entre 0 10° e 0 12° ano de escolaridade (Ensino Secundario). A prova foi sofrendo
adequac0es ao longo do tempo em termos dos seus itens e das proprias provas incluidas, no
entanto, podemos assumir que o objetivo da bateria se mantem constante, ou seja, um
conjunto de provas psicologicas de avaliacdo da capacidade de inferir e aplicar relacGes
(raciocinio), tomando a singularidade do conteudo dos itens em cada uma das quatro
provas (figurativo-abstrato, verbal, numérico, e situacGes praticas). Assim, a BPR-10/12 é
formada por quatro provas: raciocinio abstrato (prova RA), raciocinio numérico (prova
RN) raciocinio verbal (prova RV), raciocinio mecanico (prova RM) e por fim raciocinio
espacial (prova RE) (Almeida & Lemos, 2006).
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Teste de pensamento criativo de Torrance, TTCT

O teste de pensamento criativo de Torrance (1976) organiza-se em duas baterias de
formas paralelas (Forma A e Forma B) comportando cada uma sete testes de expressao
verbal e trés testes de expressdo figurativa, sendo que optamos pelo teste de pensamento
criativo figurativo. Azevedo (2007) refere que o teste figurativo “é o teste que mais se
distingue das habituais provas escolares; a maioria das criancas e jovens esta
intrinsecamente motivada para desenhar; minimiza as dificuldades de escrita e de
linguagem; demora menos tempo e tem menos atividades; avalia um maior ndmero de
competéncias criativas” (p.149).

Neste instrumento, também podemos verificar os resultados obtidos nas seis
dimensdes normalizadas: (i) fluéncia, que corresponde ao nimero de ideias interpretaveis,
(ii) originalidade, que diz respeito a capacidade do individuo para produzir novas ideias,
(iii) abstracdo de titulos, que corresponde a intencdo de identificar pensamento abstrato,
(iv) a elaboracdo, que corresponde a adicdo de detalhes pertinentes a figura, (v) a
resisténcia ao fechamento, que diz respeito a psicologia gestaltica — tendéncia natural para
completar uma figura e por fim (vi) o vigor criativo, que corresponde a treze forgas
criativas — expressdo emocional, movimento, expressividade nos titulos, combinacdo de
figuras incompletas, combinacdo de linhas paralelas, perspetivas invulgares, visualizacdo
interna, extensdao dos limites, humores, colaboracdo do imaginario, fantasia e riqueza do

imaginario.

Entrevista Semiestruturada

Assumindo que as metodologias qualitativas evidenciam-se por permitirem aos
cientistas um conhecimento compreensivo e aprofundado acerca de um fendémeno, a
entrevista surge, entdo, como estratégia dominante de recolha de dados desta natureza
(Bogdan & Biklen, 1994; Creswell, 1998; Silverman, 2000; Yin, 2009). Assim, as
entrevistas qualitativas permitem explorar questdes relativamente pouco estudadas e
permitem ainda desenvolver um esquema analitico acerca de um fenémeno (Aradjo, 2010).
De um modo geral, a entrevista realizada (Anexo |) teve como objetivo recolher
informacdo acerca da vivéncia e a percecdo presente e futura da vida escolar dos alunos em
estudo. Mais precisamente foi construida com base num guido semiestruturado e com

blocos tematicos baseados num estudo de Aradjo (2010) e num estudo de Monteiro (2007)
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com o intuito de explorar os seguintes aspetos: percurso escolar, autoconhecimento,

métodos e habitos de estudo, autorregulacdo e perspetivas para o futuro.

Procedimento

Para a concretizacgdo deste projeto, foi realizado, numa primeira etapa, um pedido de
autorizacdo ao presidente do conselho executivo da escola da RAM para a realizacdo do
estudo (Anexo II).

Depois de obtermos a autorizagdo, apresentamos o0 projeto ao presidente do conselho
executivo e de seguida tivemos acesso ao numero de alunos que constavam no quadro de
honra da escola. Acedemos ao quadro de honra do ano de 2010/2011 pelo motivo de
aquando da realizacdo do projeto de investigacdo ainda ndo constar o quadro de honra do
primeiro periodo do ano de 2011/2012. Assim, visto existirem setenta e cinco alunos (de
todos os niveis curriculares) no quadro de honra procedemos a uma selecdo da amostra
através dos seguintes critérios: alunos do secundario que permaneceram no mesmo
estabelecimento de ensino e que se mostraram interessados em participar no estudo. Assim
sendo, apos a divulgacdo da informacdo aos alunos através da coordenadora de curso, dez
alunos, que preenchiam os critérios de selecdo mostraram-se interessados em participar.

Assim, apds um conhecimento prévio da pratica da escola (relativamente aos
critérios dos alunos selecionados para o0 quadro de honra) marcamos uma reunido e
procedemos a apresentacdo do projeto aos alunos e pedido de autorizagdo aos proprios e
aos encarregados de educacdo (Anexo Ill). Ap6s as devidas autorizagBes procedemos a
defini¢do de um horario para a aplicacdo individual dos instrumentos em dois momentos.

Num primeiro momento aplicou-se a entrevista com base num guido
semiestruturado, a Bateria de Provas de Raciocinio (BPR-10/12) (Almeida & Lemos,
2006) e o teste de pensamento criativo de Torrance (TTCT) (Azevedo, 2009). Num
segundo momento, aplicou-se o teste de inteligéncia de Wechsler Intelligence Scale for
Children (WISC-I11) (Wechsler, 2003).

Com o consentimento dos participantes, as entrevistas foram gravadas e
posteriormente transcritas, assegurando o registo completo das mesmas e o anonimato,
conforme procedimento ético a cumprir em estudos desta natureza.

Na analise de conteudo da entrevista podemos afirmar que trabalhamos com o

contelldo manifesto e o conteudo latente. No que concerne a abordagem usada no sistema
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de codificagéo, utilizamos a abordagem dedutiva e indutiva. Note-se que embora iniciando
a analise da entrevista com um conjunto de dimensfes teoricamente organizadoras e
formuladas (anélise dedutiva), privilegiamos uma abordagem indutiva, considerando este

processo de codificacdo flexivel e dindmico (Araujo, 2010).
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Parte ||
Resultados: Apresentacao e discussao




Resultados obtidos nos varios parametros avaliados

Neste ponto apresentamos e discutimos os resultados obtidos em cada uma das
provas por cada aluno. Numa primeira etapa serdo divulgados os resultados quantitativos
(provas administradas) e depois os qualitativos (analise das entrevista).

Posteriormente os resultados serdo interpretados individualmente procurando dar

conta da particularidade do percurso escolar de cada aluno do quadro de honra.

Resultados na WISC-I111

Como podemos ver no quadro 1, apresentamos os resultados obtidos na prova de
inteligéncia, colocando os valores qualitativos dos resultados na WISC-III (Wechsler,
2003).

De acordo com a classificacdo dos niveis de inteligéncia apresentado no manual da
WISC-I1l (Weschler, 2003) “a escala relativa ao valor do QI apresenta as seguintes
categorias: Muito Inferior, Inferior, Médio Inferior, Médio, Médio Superior, Superior,

Muito Superior”, sendo esta a escala mais elevada (p.30).

Quadro 1. Resultados obtidos nas trés subescalas da WISC-I1I

WISC-I1I
N° de (QIR) (QIV) (QIEC)
sujeitos
Al Muito Superior Médio Meédio Superior
A2 Superior Superior Muito Superior
A3 Médio Superior Médio Superior
A4 Médio Médio Médio
A5 Superior Médio Superior Superior
A6 Médio Superior Superior Superior
A7 Muito Superior Superior Muito Superior
A8 Médio Superior Médio Médio
A9 Muito Superior Superior Superior
Al0 Muito Superior Muito Superior Muito Superior

QIR - Quociente de Inteligéncia de realizacdo; QIV - Quociente de Inteligéncia verbal; QIEC - Quociente da
Escala Completa

Consultando o quadro anterior, verificamos que os alunos apresentam, de uma forma
geral, resultados globais acima da média, encontrando-se trés alunos no Muito Superior
(A2, A7 e A10) e apenas dois alunos no nivel Médio (A4 e A8). Queremos referir que no

caso de quatro alunos a idade cronologica era de 17 anos, pelo que em rigor deveriamos ter
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aplicado a Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS). No entanto, optamos por aplicar a
WISC-I11 (Weschler, 2003) porque 0 nosso objetivo de investigacdo se prende mais com o
conhecimento do potencial do aluno e ndo tanto com um diagnéstico com implicacOes
educativas.

Conforme podemos constatar a maioria dos alunos Al, A5, A7, A8 e A9 obtiveram
melhores resultados no QI de realizacdo comparando-o ao QI verbal. Apenas os alunos A3
e A6 obtiveram niveis mais elevados no QI verbal, os restantes alunos A2, A4 e A10
obtiveram os mesmos resultados em ambos os parametros (QIR e QIV). Questionando
estes resultados superiores e consultando a literatura, verificamos que Pereira, Seabra-
Santos e Simdes, (2003) referem, que os alunos sobredotados tendem a demarcar-se mais
nas subescalas verbais do que nas de realizacdo, um possivel indicador do seu maior
investimento e motivacdo escolar, exceto no que se reporta a subgrupos especificos de
alunos sobredotados provenientes de contextos socioculturais mais desfavorecidos ou
associados a outros fatores de risco.

Perante os resultados obtidos, verificamos que alguns alunos apresentam resultados
elevados nestes dominios ao nivel da inteligéncia, o que podera ser considerado por alguns
autores como alunos com potencial de sobredotagdo (Renzulli, 1994). De forma a
esclarecer tais resultados surgiu a necessidade de aplicarmos outros instrumentos de
avaliacdo de forma a termos critérios de comparacdo entre as diversas provas de
desempenho com o intuito de descobrirmos que outras carateristicas apresentam estes

estudantes.

Resultados na BPR-10/12

Seguidamente no quadro 2 sdo apresentados os valores qualitativos dos resultados
obtidos na BPR-10/12 (Almeida & Lemos, 2006). Mais uma vez apresentamos 0S
resultados de acordo com o manual da BRP10/12 (Almeida & Lemos, 2006) onde
podemos ler que “a analise quantitativa ¢ apoiada nas normas nacionais disponiveis,
reportando-nos as cinco classes: Superior, Média Superior, Média, Média Inferior e
Inferior” (p. 16). Concomitantemente podemos verificar no manual que “ao nivel do
Ensino Secundario considerou-se, ainda os agrupamentos de estudo dos alunos (em face da
maior frequéncia, optou-se por tomar apenas alunos em cursos gerais de “indole cientifico-
tecnologico” a que designamos cursos de “Ciéncias” e alunos em cursos gerais de indole

“social-humanistico e socioecondomica” a que designamos cursos de “Humanidades’)”
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(p.10). Assim sendo, os resultados obtidos no caso de A4 foram analisados consultando a

grelha de Humanidades.

Quadro 2. Resultados obtidos nas provas da BPR-10/12

BPR-10/12
N° de (RA) (RV) (RM) (RE) (RN) Nota Global
sujeitos
Al Média Média Média Média Média Média
A2 Média Média Média Média Média Média
Inferior Inferior Superior
A3 Média Média Média Média Média Média
Inferior Inferior
A4 Média Média Média Média Média Média
Inferior Inferior
A5 Média Média Média Média Média Média
Superior  Superior Superior Superior
Ab Média Média Média Média Média Média
Inferior Inferior Inferior Inferior Superior Inferior
A7 Média Média Média Média Média Média
Inferior Inferior
A8 Média Superior Média Média Média Média
Inferior Superior
A9 Superior Média Superior Superior Média Superior
Superior Superior
Al0 Média Média Média Média Média Média
Inferior Superior

RA - Raciocinio Abstrato; RV - Raciocinio Verbal; RM - Raciocinio Mecanico; RE - Raciocinio Espacial;
RN - Raciocinio Numérico

Como podemos constatar no quadro 2, na nota global, a maioria dos alunos encontra-
se dentro da media (Al, A2, A3, A4, A8 e A10), sendo que apenas A5 se encontra na
Média Superior e A9 no patamar Superior. Podemos verificar que A6 e A7 obtiveram
valores inferiores a média, mas convém referir que estes alunos se encontravam doentes no
momento de aplicacdo das provas, facto que poderé ter condicionado os resultados.

Numa analise mais qualitativa verificamos que a maioria dos jovens respondia
corretamente aos poucos itens realizados, o que poderd estar associado a uma
hierarquizacdo prévia dos itens por cada prova e também poderd estar relacionado a um
estilo cognitivo do aluno (Almeida & Lemos, 2006).
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Resultados no TTCT

No quadro 3 sdo apresentados os resultados qualitativos obtidos no Teste de
Pensamento Criativo de Torrance — figurativo. Neste caso, e devido a falta de normas
portuguesas, consultamos o estudo de Azevedo (2007) e os resultados brutos obtidos no
nosso trabalho foram transformados, atendendo ao valor médio e a um desvio padrdo
acima e outro abaixo, dos valores encontrados em cada parametro do TTCT do estudo em
questdo. Nessa l6gica, resultaram as categorias por nos criadas de Inferior a média, Média

e Superior a média.

Quadro 3. Resultados obtidos no TTCT — figurativo (versdo A)

Alunos Fluéncia Originalidade  Abstracdo Elaboragcdo Resisténciaao  Vigor

de titulos fechamento criativo
Al Inferiora Inferior & Média Inferior & Média Superior a
Média Média Média Média
A2 Média Média Média Inferior & Superior a Superior a
Média Média Média
A3 Inferiora  Inferior a Média Inferior a Média Superior a
Média Média Média Média
A4 Média Média Média Inferior a Média Superior a
Média Média
A5 Média Média Superiora  Inferior a Superior a Superior a
Média Média Média Média
A6 Média Inferior a Superiora  Inferior a Superior a Superior a
Média Média Média Média Média
A7 Média Média Média Inferior a Superior a Média
Média Média
A8 Média Média Superior Inferior a Superior a Superior a
Média Média Média Média
A9 Média Média Média Inferior & Superior a Superior a
Média Média Média
Al0 Média Média Média Inferior & Média Superior a
Média Média

Assim, consultando o quadro 3 verificamos que nas competéncias criativas de
fluéncia, originalidade e abstracdo de titulos os alunos apresentam de uma forma geral
resultados médios. No entanto, para a elaboracdo encontramos resultados inferiores a
média em todos eles, sendo que na resisténcia ao fechamento e no vigor criativo 0s
resultados se apresentam de uma forma geral, superiores a média, exceto o caso A7 que

obteve um nivel na média no vigor criativo.
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N&o queremos terminar esta apreciacdo, sem referir que os resultados de comparagao
no TTCT eram de alunos que frequentavam o 9° ano de escolaridade enquanto o0s
participantes do nosso estudo frequentavam o ensino Secundario, pelo que esta analise
merece algum cuidado. Contudo, talvez nos permita considerar que estes alunos,
tendencialmente, ndo parecem revelar competéncias criativas elevadas. Aquando da
aplicacdo do instrumento verificamos que os alunos centraram-se essencialmente na
execucdo tecnica da tarefa e ndo tanto na criatividade “eu nao gosto de desenhar, ndo sei o
que fazer aqui, gosto mais de Matematica” permite questionar quer o percurso escolar,
quer as expetativas dos alunos num pensamento estruturado e convergente que a
criatividade reflete-se no reconhecimento de trabalhos criativos ou nas pessoas que

demonstram facilidade em gerar ideias novas e fiaveis (Aradjo, 2010).

Resultados nas entrevistas

De seguida, no quadro 4, iremos apresentar os dados principais referentes a cada um
dos participantes, com um resumo e descri¢do da principal informacdo obtida através da
analise de conteudo das entrevistas e, depois, de uma forma mais abrangente, apresentamos
as principais especificidades e comunalidades dos participantes. Como Ultimo ponto
apresentamos no quadro 5 a analise de conteudo das entrevistas, criado a partir dos
modelos tedricos e das respetivas carateristicas dos alunos.

No quadro 4 as descri¢Oes sdo enunciadas de acordo com 0s seguintes parametros da
entrevista: Percurso Escolar, tendo em conta os seguintes aspetos: a média académica do
aluno, o nimero de vezes e o significado de estar no quadro de honra da escola, a percecdo
do aluno sobre as aulas, professores e colegas da turma, a sua disciplina preferida e notas
obtidas nessa mesma disciplina e, por fim, prémios adquiridos por ser bom aluno/a;
Métodos e habitos de estudo / Estratégias de autorregulacdo e metacogni¢ao, tendo em
conta os seguintes aspetos: o controlo do tempo de estudo, o ambiente, a hora habitual do
comeco do estudo e a pausa efetuada durante o mesmo, o apoio / atividades
extracurriculares (investimento académico em disciplinas especificas), técnicas de estudo,
técnicas de relaxamento, habitos de leitura e expetativa da nota aquando da realizacdo dos
testes; por fim o Autoconhecimento, tendo em consideracao as carateristicas especificas e
carateristicas positivas e negativas do proprio aluno e Perspetivas para o futuro, tendo

em conta 0s seguintes aspetos: questbes vocacionais. Os dados qualitativos serdo
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apresentados através de excertos de textos selecionados, procurando manter a credibilidade

dos dados.
Quadro 4. Descricdo das entrevistas
Alunos Percurso Escolar Métodos e Habitos de estudo/ Autoconhecimento Perspetivas
Estratégia de autorregulagédo e para o
meta cognicéo futuro
Al . Média atual: 16 valores . Controlo do tempo de estudo: Carateristicas Questdes
. N° de vezes que constou Regulado “as linguas eu estudo menos  especificas: vocacionais
no quadro de honra: 2 porque acho que é mais facil, mas por Empenhado Prosseguir 0s
. Significado atribuido ao exemplo dedico mais tempo a perfeccionista e estudos -
qguadro de honra: Elevado Matematica porque ndo tenho Cooperante curso de
envolvimento na tarefa excelentes notas, eu esfor¢o-me “gosto de Psicologia
“estar no quadro de honra bastante a Matematica” ajudar os
reflete 0 meu esfor¢o, o que . Ambiente de estudo: Em casa outros”
tenho praticado até agora”; “Estudo no quarto, na cozinha ou no Carateristicas
. Percecao académica: terrago, o ambiente é melhor do que Positivas:
Competéncia docente “ ha noutros sitios” Perfeccionista
professores que sdo bons . Inicio do estudo: A tarde “entre as  gosto de fazer
mas podiam dar melhores 15H00 ¢ as 16h00” sempre 0 meu
notas”; Importancia / apoio . Atividades extracurriculares: Ndo  melhor”
do grupo de pares “dou-me tem Carateristicas
bem com todos os colegas” . Técnicas de estudo: Ler em voz alta negativas:
. Disciplina preferida: € resumaos. Teimoso
Fisico Quimica “é a minha . Pausa durante o estudo: 10 minutos
disciplina preferida, . Técnicas de relaxamento:Nao utiliza
normalmente tiro 16 valores; . Habitos de leitura: Tem “gosto de
. Prémios adquiridos ao ler Policiais”
longo do percurso . Expetativa da nota: Consegue
académico: Certificado e Prever “Normalmente consigo prever a
Mencéo honrosa nota que vou ter nos testes”.
A2 . Média atual: 16valores . Controlo do tempo de estudo: Nao
. N° de vezes que constou controla “ depende do tempo e das Carateristicas Questdes
no quadro de honra: 2 dificuldades, se for uma &rea que tenho especificas: vocacionais
. Significado atribuido ao mais facilidade, levo o tempo que é Confiante e Prosseguir 0s
guadro de honra: Mérito necessario para saber a matéria” otimista “sou  estudos -
“é bom porque habituamo- . Ambiente de estudo: Em casa, diferente nas curso de
nos a tirar boas notas” “Estudo no meu quarto” ideias e Medicina na
. Percecdo académica: . Inicio do estudo:A tarde “ha dias que maneiras de universidade
Competéncia docente ““ os eu saio as 20h e estudo s6 uma hora, estar, tenho de Lishoa
Professores sdo meigos, mas tenho o apoio da minha familia”  maturidade” “gostava de
simpaticos e rigidos “é . Pausa durante o estudo: 10 a 15 Carateristicas ajudar as
importante que nos deem minutos positivas: outras
apoio”, Importancia/apoio . Atividades extracurriculares: Organizado pessoas e que
do grupo de pares “os Explicacdo “tenho explicagdo de perfeccionista 0 meu
colegas_incentivam a Matematica, Fisico-Quimica, Biologia e empenhado  trabalho fosse
competicdo por um lado e 0 apoio da escola “sei quando reconhecido
aumentam a nossa .Técnicas de estudo: Ler, Sublinhar tenho que no mundo”
autoestima, por outro tentam  fazer esquemas ou resumos trabalhar”
tirar” .Técnicas de relaxamento: Refletir Carateristicas
. Disciplina preferida: “quando ndo consigo estudar mais Negativas:
Matematica “este ano tenho  gosto de pensar” NEE “eu
19/20 valores a . Habitos de leitura: Tem “Gosto de  dispensava era
Matematica” ler: Romances e historias de aventuras” menos um
. Prémios adquiridos ao . Expetativa da nota: N&o consegue  atrapalho mas
longo do percurso Prever “as vezes estudo para uma nota, ja aprendia

académico: Mencéo
honrosa

e tenho outra”

viver com ela”
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A3

A4

. Média atual: 17 valores

. N° de vezes que constou
no quadro de honra: 3

. Significado atribuido ao
guadro de honra: Mérito “¢
bom estar no quadro de
honra por ter boas notas”

. Perce¢do académica:
Competéncia docente “os
professores sdo bons, eu
gosto de ir as aulas”
Importéncia / apoio do grupo

. Controlo do tempo de estudo: Nao
controla “eu comeco a estudar para os
testes talvez uma semana antes”

. Ambiente de estudo: Em casa
“Estudo na sala de estar”

. Inicio do estudo: A tarde “ por volta
das 15h00”.

. Atividades extracurriculares:
Explicacdo de Inglés e Matematica.

. Técnicas de estudo: Ler, resolucdo
de exercicios e tirar ddvidas ao
professor.

de pares “dou-me bem com
0S meus colegas”

. Disciplina preferida:
Matematica “eu gosto de
Educacdo Fisica mas para
estudar gosto mais de
Matematica, normalmente
tenho 19 valores.

. Prémios adquiridos ao
longo do percurso
académico: Mencao
honrosa

. Média atual: 17 valores

. N° de vezes que constou
no quadro de honra: 1

. Significado atribuido ao
qguadro de honra: Mérito “¢
bom estar no quadro de
honra mas ndo € nada de
especial”

. Percecao académica:
Competéncia docente “eu
gosto bastante das aulas e
dos professores, também
acho que a escola tem
bastantes bons professores”.
Problemas com os colegas
pouca importancia do grupo
de pares “ndo me dei bem no
primeiro ano com a minha
turma, eu ja tive problemas
com eles, o principal é as
aulas e os professores”.

. Disciplina preferida:
Historia das Artes “tenho
entre 17 a 19 valores”

. Prémios adquiridos ao
longo do percurso
académico: Mencao
honrosa.

. Pausa durante o estudo: 30 minutos
. Técnicas de relaxamento: Nédo
utiliza

. Habitos de leitura: Néo tem “ leio
apenas as leituras obrigatdrias”

. Expetativa da nota: Costuma estar
preparado para os testes mas ndo
consegue prever “depende das
disciplinas, por exemplo Portugués
depende da interpretacdo dos textos,
mas a Matematica ja sei mais ou menos
que nota vou ter”

. Controlo do tempo de estudo: Nao
controla ““ depende das necessidades,
depende dos testes eu controlo € pela
agenda”

. Ambiente de estudo: Em casa
“Estudo no quarto na secretaria”

. Inicio do estudo: A tarde “ por volta
das 16h00”

. Atividades extracurriculares:
Explicacdo de Geometria descritiva.

. Técnicas de estudo: Resumir a
matéria e fazer exercicios

. Pausa durante o estudo: As vezes
quando eu estou a gostar eu ndo faco
pausa”

. Técnicas de relaxamento: Utiliza
“quando ndo consigo estudar mais vou
comer”

. Habitos de leitura: Tem “Gosto de
ler Romances e Histérias de aventuras”
. Expetativa da nota: Costuma estar
preparado para os testes mas ndo
consegue prever “ depende, as vezes
sei que ndo estudei o suficiente para ter
uma boa nota”

Carateristicas
especificas:
Motivado
confiante e
otimista “eu
tenho
motivacao para
estudar”
Carateristicas
positivas:
Estudioso
“gosto de fazer
sempre 0 meu
melhor”
Carateristicas
negativas:
Preguicoso “as
disciplinas que
ndo gosto ndo
me da aquela
motivacao para
estudar”

Questdes
vocacionais
Prosseguir 0s
estudos -
curso de
Medicina
“gostava de
comecar a
estudar c& na
Madeira e
depois acabar
os estudos no
Porto”

Questdes
vocacionais
Prosseguir 0s
estudos —
curso de
Designer
“gostava de
ser Designer
Industrial e
gostava de
tirar o curso
no Instituto
Politécnico
no Porto”.
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A5

A6

. Média atual: 18 valores

. N° de vezes que constou
no quadro de honra: 2

. Significado atribuido ao
guadro de honra: Mérito «
estar no quadro de honra
implica muito trabalho é o
reconhecer de um trabalho”
. Percecao académica:
Competéncia docente “o0s
professores sdo um método
que nos temos para
adquirirmos ”

. Importéncia / apoio do
grupo de pares “os colegas
ajudam-nos”

. Disciplina preferida:
Biologia “tenho média de 19
valores”

. Prémios adquiridos ao
longo do percurso
académico: Mencéo
honrosa

. Média atual: 17 valores

. N° de vezes que constou
no quadro de honra: Desde
que comecou a haver “ha
uns quatro anos, logo umas 4
vezes”’

. Significado atribuido ao
qguadro de honra: Mérito “
é uma gratiddo compensacéo
do meu esfor¢o e do meu
trabalho ao longo do ano
letivo e dos periodos, é
excelente e compensador”

. Percecdo académica:
Competéncia docente “este
ano nao tenho queixa de
nenhum professor, gosto
imenso deles todos”
Importancia / apoio do grupo

de pares “ajudamo-nos
mutuamente e acho que isso
é um ponto de partida para
conseguir”

. Disciplina preferida:
Matemética e Biologia
“tenho média de 18 valores
nas duas”

. Prémios adquiridos ao
longo do percurso
académico: Mencéo
Honrosa

. Controlo do tempo de estudo: N&o
controla
. Ambiente de estudo: Na escola e em

Carateristicas
especificas:
Determinado e

casa “Estudo na biblioteca e em casa
tem de estar um ambiente calmo, mas
tem de estar sempre siléncio, quando ja
sei que é uma disciplina mais dificil
para estudar estudo na biblioteca e
quando tenho dividas por exemplo de
Matematica pergunto a minha irma”.

. Inicio do estudo: A tarde “ entre as

15h00 e 16h00 e depois acabo por volta

das 22h00”

. Atividades extracurriculares: Nao
tem

. Técnicas de estudo: Resumir a
matéria e fazer exercicios

. Pausa durante o estudo: 15a 30
minutos

. Técnicas de relaxamento: Nédo
utiliza

. Habitos de leitura: Tem “Eu Gosto
de ler livros cientificos e romances”

. Expetativa da nota: Costuma estar
preparado para os testes mas ndo

consegue prever

. Controlo do tempo de estudo:
Controla “ controlo o maximo que eu
posso, quando tenho testes eu dedico
mais tempo a algumas disciplinas do
que as outras”

. Ambiente de estudo: Em casa “ ha
dias que ponho musica e ha dias que eu
gosto de siléncio, a minha familia
apoia-me sempre principalmente o meu

t3]

pa1
. Inicio do estudo: A tarde “ entre as
15h00 e as 19h00”

. Atividades extracurriculares:
Explicacdo de Matematica.

. Técnicas de estudo: Sublinhar
pesquisa na internet, resolucdo de
exercicios e escrever a matéria.

. Pausa durante o estudo: 30 minutos
.Técnicas de relaxamento: Utiliza
“ouvir musica”

. Habitos de leitura: Tem “Gosto de
ler romances policiais, livros em
Portugués e em Inglés”

. Expetativa da nota: Costuma estar

otimista““ tenho
habitos e
métodos de
estudo”
Carateristicas
positivas:
Social e
cooperante “
socializo bem e
tenho uma boa
relacdo com os
outros e tento
ajudar”
Carateristicas
positivas e
negativa:
Teimoso e
curioso

Questdes
vocacionais
Prosseguir 0s
estudos -
curso de
Medicina “de
preferéncia
na area da
Pediatria,
gostaria de
comecar aqui
na Madeira”.

Carateristicas Questdes
especificas: vocacionais
Sentimentalista Prosseguir 0s
confiante estudos -
extrovertido, curso de
empenhado e Medicina
estudioso “as  “gostava de
Vezes stresso comegar a
mas também estudar aqui
sou muito na Madeira,
sentimental, nés para ir para
somos todos fora esta
divertidos, eu  complicado”

desde crianca
sempre tive o
apoio em casa
(...) eeu sei
que muitos dos
meus colegas
ndo tiveram”
Carateristicas
Positivas:
Extrovertido e
divertido

preparado para 0s testes mas ndo
consegue prever “ ja aconteceu uma ou
duas vezes mas eu trabalho sempre
para 0 20”

Carateristicas
Negativas:
Teimoso
Nervoso e
stressado
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AT

A8

. Média atual: 18 valores

. N° de vezes que constou
no quadro de honra: 2

. Significado atribuido ao
guadro de honra: Mérito*
acho que é o reconhecimento
do nosso trabalho”

. Perce¢do académica:
Competéncia docente “0s
professores sdo um apoio “
estdo la para nos tirarem
davidas e explicar é claro”
Importancia / apoio do grupo

de pares “os colegas sdo
importantes nos trabalhos de
grupo e mesmo para estudar
em conjunto também é
positivo”

. Disciplina preferida:
Biologia “tenho média de 18
valores a esta disciplina”

. Prémios adquiridos ao
longo do percurso
académico: Mencéo
honrosa e diplomas

. Média atual: 18 valores

. N° de vezes que constou
no quadro de honra: 5

. Significado atribuido ao
qguadro de honra: Mérito “¢
importante ver o reconhecer
do meu trabalho e estudo”

. Percecao académica:
Competéncia docente
“alguns Professores sdo
competentes e profissionais
€ outros s80 menos, mas
temos de nos adaptar, ha uns
que gostamos mais que
outros”

. Importancia / apoio do
grupo de pares “dou-me bem
com todos os colegas, acho
que o ambiente é importante
para termos boas notas”

. Disciplina preferida:
Educacdo Fisica “tenho 18
valores”

. Prémios adquiridos ao
longo do percurso
académico: Mencéo
Honrosa, diplomas e um
livro.

. Controlo do tempo de estudo: Nao
controla ““ eu ndo controlo o tempo,
mas tento ser regular, ha disciplinas
que exigem mais trabalho que outras,
por exemplo a Matematica eu tenho
explicagdo que me d& uma carga
horéria”

. Ambiente de estudo: Em casa

“Estudo no quarto de dormir, ndo tenho

irmaos, logo ndo tenho o problema do
barulho”

. Inicio do estudo: A tarde “ entre as
18h00 e as 22h30”

. Atividades extracurriculares:
Explicacdo de Matematica.

. Técnicas de estudo: Resumir a
matéria e fazer exercicios

. Pausa durante o estudo: 10 a 20
minutos

. Técnicas de relaxamento: Nédo
utiliza

. Habitos de leitura: Tem “Gosto de
ler Romances, Enigmas, criminais e
livros de fantasia”

. Expetativa da nota: Costuma estar
preparado para os testes e consegue

Carateristicas
especificas:
Empenhado,
determinado e
otimista

“g diferente a
maneira como
nos
trabalhamos,
alunos do
quadro de
honra, ndo
serve de nada
termos as
capacidades e
ndo trabalha-
las”
Carateristicas
positivas:
Persistente «
ndo costumo
desistir a
primeira”
Carateristicas
negativas: mau
carater

prever “consigo prever minimamente,
tenho consciéncia daquilo que sei,
claro que quando acabo sei que ndo
vou ter negativa”

. Controlo do tempo de estudo: Nao
controla “nao consigo porque tenho
uma vida demasiada atribulada, por
isso ndo dedico tempo especifico a
cada disciplina”

. Ambiente de estudo: Em casa
“estudo no quarto de dormir na
secretaria a minha secretaria € muito
importante para mim”.

. Inicio do estudo: A tarde “ depois
dos treinos a partir das 20h30”

. Atividades extracurriculares:
Explicacdo de Matematica

. Técnicas de estudo: Resumir a
matéria e fazer esquemas.

. Pausa durante o estudo: 10a 15
minutos

. Técnicas de relaxamento: Néo
utiliza

. Habitos de leitura: Tem “Gosta de
ler Policiais e romances”

. Expetativa da nota: Costuma estar
preparado para os testes mas ndo

consegue prever “ ha testes que correm

mal e acabamos por ter boa nota”

Carateristicas
especificas:
Curioso “adoro

conhecer, quero

sempre saber
mais”
determinado e
otimista
Carateristicas
positivas:
Curioso
Carateristicas
negativas:
Conversador

Questdes
vocacionais
Prosseguir 0s
estudos -
curso de
Medicina ou
Ciéncias
Farmacéutica
S “ gostava de
tirar o curso
na
universidade
de Lisboa ou
no Porto”

Questdes
vocacionais
Prosseguir
nos estudos —
na area da
salde “ainda
nao decidi,
mas gostava
de estudar em
Aveiro”
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A9

Al0

. Média atual: 17 valores

. N° de vezes que constou
no quadro de honra: 2

. Significado atribuido ao
guadro de honra: Prestigio
“é um orgulho por sermos os
melhores da escola” e
elevado envolvimento na
tarefa “mais por causa da
universidade”

. Percecao académica: O
método utilizado pelo
professor “o método pode
ser espetacular e ndo se
adaptar a n6s” Importancia /
apoio do grupo de pares
“ninguém deixa ninguém
para traz fazemos com que
todos consigam atingir 0s
objetivos”.

. Disciplina preferida:
Matematica “costumo ter 19
mas estou a lutar para o 20”.
. Prémios adquiridos ao
longo do percurso
académico: Mencdo
honrosa “acho que ¢ uma
boa iniciativa para os alunos
para que eles queiram
trabalhar mais”

. Média atual: 18 valores

. N° de vezes que constou
no quadro de honra: 4

. Significado atribuido ao
guadro de honra: Elevado
envolvimento na tarefa e
atencéo “esforcei-me
durante as aulas, estando
atento para tirar boas notas e
que o esforgo foi valorizado”
. Percecao académica:
Competéncia docente “nio
tenho nada a reclamar, tem
aqueles que falam mais
depressa e tenho que estar
atento e utilizam métodos
interativos, muitos deles
trazem para as aulas
portador multimédia”
Importéncia / apoio do grupo

de pares ““ tenho tido bons
colegas e boas turmas”

. Disciplina preferida:
Matematica “normalmente
tenho 19 valores”.

. Prémios adquiridos ao
longo do percurso
académico: Mencdo
honrosa e um certificado

. Controlo do tempo de estudo: Nao
controla ““ eu estudo até ao ponto em
que vejo que ndo consigo captar mais
nada, entdo, pausa, faco uma pausa e
depois recomego”.

. Ambiente de estudo: Em casa
“Estudo no quarto de dormir, é mais
sossegado ndo gosto de estar a estudar
perto de televisGes, computadores,
porque ¢ mais facil de me distrair”

. Inicio do estudo: A tarde “ entre as
17h00 e as 20h00)

. Atividades extracurriculares:
Explicacdo de Matematica.

. Técnicas de estudo: Resumir a
matéria; fazer esquemas para
memorizar e exercicios

. Pausa durante o estudo: 15 a 30

Carateristicas
especificas:
Competitivo e
determinado
“gosto de
competir com
0S outros
colegas”
Carateristicas
positivas:
Competitivo,
orgulhoso e
persistente

“ndo desisto
facilmente”
Carateristicas
negativas:
Atrasado e

minutos

. Técnicas de relaxamento: Utiliza «
Ouvir musica”

. Habitos de leitura: Tem “Gosto de
ler Policiais; romances e livros de
aventuras”

. Expetativa da nota: Costuma estar
preparado para os testes e prever a nota
“ sim normalmente tenho a percegdo da
nota que vou ter”

. Controlo do tempo de estudo:
Controla “eu estudo até ver se ja seia
matéria quando vejo que ja sei a
matéria ndo estudo mais”

. Ambiente de estudo: Em casa
“estudo na sala de estar perto da
televisao”

. Inicio do estudo: A tarde “eu nunca
estudo depois do almogo nem depois

calmo

Carateristicas
especificas:
Atento
determinado e
otimista
“porque o
grande grosso
da matéria esta
naquilo que os

do jantar eu gosto de fazer uma pausa  professores

de 20 minutos para dar tempo a dizeme

digestao”. escrevem no

. Atividades extracurriculares: Ndo  quadro”

tem Carateristicas

. Técnicas de estudo: Atencdo as positivas:

aulas; rever a matéria diariamente e ler. Gosto por
desafios,

. Pausa durante o estudo: 15a 20 persistente “eu

minutos ndo desisto

. Técnicas de relaxamento: Utiliza facilmente”

“tocar piano” Carateristicas

. Habitos de leitura: N&o tem negativas:

. Expetativa da nota: Costuma estar ~ Demasiado

preparado para os testes mas ndo calmo

consegue prever “ depende eu estudo
sempre para 20”

Questdes
vocacionais
Prosseguir
nos estudos —
na area da
saude “ eu
quero estudar
para entrar na
universidade,
nao quero
estudar ca
(...) quero
ganhar
maturidade e
ser
independente

2

Questdes
vocacionais
Prosseguir 0s
estudos -
curso de
Medicina
“gostava de
comegar ca
na
universidade
da Madeira”.
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Consultando o quadro anterior, verificamos que os alunos apresentam, de uma forma
geral, um valor minimo de média académica de 16 valores, o que representa, segundo
Monteiro, Almeida, Castro e Cruz (2009), o limite minimo de classificacao internacional
de “Muito Bom” sendo o valor méximo apresentado pelos alunos de 18 valores.
Verificamos igualmente que a maioria dos alunos esteve entre duas a cinco vezes no
quadro de honra da escola, justificando ser uma pratica recente pelos estabelecimentos de
ensino, sendo que esta variacdo também acontece em funcdo do ano letivo dos alunos, ou
seja, os mais velhos podem apresentar mais presengas no quadro de honra.

No que concerne as aulas, professores e colegas, em geral, todos os participantes
revelaram satisfacdo com 0s mesmos 0 que vai ao encontro da teoria de Cruz (2007), ao
afirmar que os professores possuem saberes profissionais e sensibilidades cultivadas ao
longo da sua formacéo e atuacdo, que facilitam a agdo no contexto de sala de aula.

Quanto as disciplinas, salientaram a Fisico - Quimica, a Matematica e a Biologia
como disciplinas preferidas e verificamos que tiveram médias compreendidas entre 16 a 19
valores nessas mesmas disciplinas, associando o gosto a classificacdo obtida. Estes
resultados ndo apontam no mesmo sentido que a maioria dos alunos. Sanches (2010)
afirma que oito em cada dez escolas, os alunos normalmente chumbam a Fisico-Quimica e
a Matematica. Através do ranking das escolas de 2010 verificou-se que, realmente, 0s
alunos de exceléncia apresentam classificacfes mais elevadas nas disciplinas que implicam
mais esfor¢o tal como a Fisico - Quimica, a Biologia e a Matematica. Reforcando esta
questdo verifica-se, através do estudo de Sanches (2010), que os alunos de exceléncia
obtiveram nota de 20 valores na maioria das disciplinas principalmente na Matematica,
acontecendo algo no mesmo sentido no nosso estudo. Por exemplo A9 afirma o gosto e 0s
excelentes resultados na disciplina de Matematica “costumo ter 19 mas estou a lutar para o
20”.

Sanches (2010) afirma que ha pouco conhecimento sobre quem sido aqueles “super-
alunos” de 16 ou 17 anos que, mesmo sem terem tido 20 valores no exame (que s6 conta
trinta por cento para a nota final), acabam o secundario com nota maxima de 20 valores
porque ao longo do ano receberam dos seus professores étimas classificagdes (Sanches,
2010). No nosso estudo os participantes fazem referéncia a importancia atribuida ao
professor, por exemplo, A9 afirma que a aprendizagem depende da adequagdo do método
que o professor utiliza “o método pode ser espetacular e ndo se adaptar a nos” e de uma
forma geral destacam o professor como uma fonte de conhecimentos, desempenhando um

papel crucial na sua formagao pessoal e profissional.
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A maioria dos entrevistados apresentam habitos de leitura, salientando preferéncia
pelos romances, policiais e livros de aventura. Esta questdo vai ao encontro das ideias de
Robinson, Shore e Enersen (2007), que consideram a leitura uma das carateristicas
especificas dos jovens talentosos.

Notou-se ainda que estes estudantes controlam o tempo de estudo, dedicando uma a
trés horas por dia as disciplinas que exigem mais esfor¢co, fazendo uma pausa que pode
variar entre 10 a 30 minutos. Soares e Campos (2008) concordam com a carateristica
mencionada anteriormente pelos alunos, salientando que um bom aluno deve fazer uma
pausa de pelo menos 10 minutos a cada 50 minutos de estudo.

Quanto ao ambiente de estudo a maioria estuda em casa, num local calmo sem
estimulos externos (em siléncio).

De um modo geral, verifica-se que os alunos possuem mecanismos de autorregulagao
essenciais para uma aprendizagem de sucesso na escola e nos varios contextos onde o
individuo esté inserido (Zimmerman, 2002). Nota-se também que a maioria dos alunos tem
apoios extra, como por exemplo: explicacdes de Matematica, Biologia e Inglés. No que
respeita as técnicas de estudo destacam a leitura, os resumos, a pratica de exercicios, a
atencdo as aulas e a memdria como métodos fundamentais para adquirirem os objetivos
previstos. A maioria ndo utiliza técnicas de relaxamento, no entanto os que utilizam,
assinalam a mausica como ponto de referéncia. Segundo Peixoto (2003) alguns estudos
longitudinais comprovam efeitos positivos da participacdo dos adolescentes em atividades
extracurriculares, o que podera ser um fator determinante na obtencéo das boas notas.

Um dos aspetos mais patenteados no discurso dos alunos é o esforco, a persisténcia,
competicéo, estudo, otimismo, determinagdo, empenho, confianga, cooperagdo, atencao e
motivacdo intrinseca e extrinseca, de forma a melhorar os seus resultados e alcancarem
patamares superiores caminhando para a exceléncia. No que concerne as questdes
vocacionais, todos manifestaram interesse em prosseguir 0s estudos - tirar um curso
universitario mais direcionado para a area da saude. Atendendo as carateristicas
mencionadas anteriormente podemos considerar que o0s alunos possuem carateristicas
tipicas de jovens talentosos ou com desempenhos elevados, neste caso académicos
(Robinson, Shore, & Enersen 2007).

Estes alunos consideram o quadro de honra uma mais valia, no sentido de incentivar
0 aluno para o estudo. A afirmacdo dos mesmos vai ao encontro da pertinéncia do nosso

estudo. Realmente sendo o quadro de honra uma pratica recente nota-se que estes alunos
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ddo um valor acrescido ao mesmo. Por exemplo, A9 afirma “acho que o quadro de honra ¢é
uma boa iniciativa para os alunos para que eles queiram trabalhar mais”.

Numa perspetiva global € de salientar que para além das carateristicas especificas de
cada aluno, destaca-se a presenca em todos os participantes de comportamentos de
autorregulacdo na aprendizagem, nomeadamente através das suas verbalizacbes de
autocontrolo, percecdo de sucesso e de planeamento. Nas entrevistas emerge a
transparéncia de carateristicas pessoais como a autoconsciéncia e a auto-motivacdo dos
alunos, nomeadamente através de uma atitude e uma “forma de ser e de estar”, procurando
a aplicacdo adequada dos conhecimentos (meétodos de estudo) ao contexto escolar
(Zimmerman, 2002).

Tendo em conta a diversidade e a riqueza da informacdo que foi extraida das
entrevistas realizadas achamos pertinente sintetiza-la de forma a facilitar a leitura dos
dados. Assim, apresentamos no quadro 5 as principais categorias e respetivas carateristicas

encontradas nos alunos, através da analise de contelido e da teoria ja estabelecida.

Quadro 5. Categorias emergentes das entrevistas

Variavel Carateristicas comuns Carateristicas Singulares
Percurso escolar Motivagdo - Trabalho, pratica Carateristicas pessoais, timing e técnicas de
deliberada, esforgo, estudo, autoconceito e abertura a experiéncia.

persisténcia, empenho.

Métodos e habitos de Importancia  atribuida & Atencdo, Memoria, capacidades intelectuais,
estudo / estratégias de atencdo as aulas e memoria. flexibilidade, referéncia a estruturas e sistemas
autorregulacao e Relagio com as figuras de suporte familiar, emocional e social, tais
metacogni¢ao significativas. como: pai, mée e irm&os, amigos, professores e

Planeamento, Capacidade de o sistema de ensino.

adaptagdo de estratégias;

autocontrolo/autogest&o.

Autoconhecimento Definigdo clara e empenho no Percecdo de si proprio; Controlo emocional.
alcance de objetivos pessoais.  Valorizacdo dos colegas, familia e professores.

Perspetivas para o Percecdo de competéncias e Percegdo do futuro e defini¢do de objetivos.
futuro SUCesso.

Resultados obtidos por cada sujeito
Neste momento faremos uma andlise dos resultados para cada aluno, de modo a

termos uma percecdo geral dos resultados obtidos em todos os parametros avaliados
(WISC-I11, BPR-10/12, TTCT e entrevista).
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Caso Al

Pelos resultados expostos, nos quadros anteriores, verificamos que Al ao nivel da
inteligéncia obteve um nivel médio superior e ao nivel dos varios tipos de raciocinio
(abstrato, verbal, mecénico espacial e numérico) obteve um nivel médio. No que concerne
a criatividade destaca-se o vigor criativo obtendo um valor superior a média.

Na entrevista nota-se que Al parece valorizar o quadro de honra da escola “é muito
bom porque esta a reforcar o0 meu esforgo aquilo que tenho praticado a este tempo todo”.
Concomitantemente, Al destaca 0 gosto pela aprendizagem e a importancia do esforgo
para obter bons resultados. Na perspetiva explicativa de Al a pratica, ao longo do percurso
académico, € considerada a “chave” para o seu sucesso. A reflexdo de Al vai ao encontro
do modelo de Sternberg (2001) considerando que a pratica deliberada em areas que o
sujeito domina permite a progressdo dos jovens até a pericia. As variaveis contextuais
assumem um papel crucial no percurso do aluno. As referéncias que sdo feitas centram-se
na boa relacdo com colegas “dou-me bem com todos”. Na reflexdo de Al os professores
parecem influenciar o sucesso académico dos alunos “podiam dar melhores notas” no
entanto parecem funcionar como modelos face a aprendizagem “mas sdo bons até”. Ao
nivel familiar, ndo € relatado ao longo da entrevista nenhum tipo de influéncia significativa
relativamente aos estudos. Note-se também que tem habitos de leitura, preferéncia pelos
livros policiais e utiliza técnicas de estudo como: ler em voz alta e resumos da matéria.
Verificamos ser um aluno empenhado e perfecionista, que demonstra alguma deciséo e
objetivos bem delineados relativamente a projetos vocacionais “eu queria em principio

tirar psicologia”

Caso A2

De acordo com os resultados obtidos em todas as provas, verificamos que A2 ao
nivel da inteligéncia obteve um nivel muito superior e ao nivel do raciocinio obteve na
globalidade um valor na média. No que respeita & criatividade destaca-se a resisténcia ao
fechamento e ao vigor criativo com um nivel superior a média.

No que concerne a entrevista verificamos que A2 parece atribuir um valor
significativo ao quadro de honra e também, confere especial realce a trés aspetos que se
conjugam mutuamente e representam na perspetiva de A2 as variaveis explicativas do seu
sucesso academico — a influéncia da familia, dos colegas e dos professores ao longo do
percurso académico atual e passado, e o intenso investimento, trabalho e dedicacdo nesse

dominio. Averiguamos que A2 faz referéncia a competicdo enquanto uma das carateristicas
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fundamentais para o sucesso académico. No que se refere a aspetos mais contextuais o
aluno parece revelar satisfacdo com o seu desempenho e realizacdo pessoal, fazendo
repetidas referéncias a familia como a principal fonte de suporte “estar com os amigos ¢é
importante, mas, estar com a familia em primeiro lugar (...) falo muito com a minha mée
que me ajuda muito a ter ideias diferentes, maneiras e perspetivas diferentes”. A
carateristica mencionada anteriormente por A2 vai ao encontro do modelo de Lubinski &
Benbow (2000), salientando que os alunos de exceléncia normalmente revelam satisfacédo
com a vida pessoal e profissional. Verifica-se deste modo, a existéncia de um background
familiar que por um lado incentiva o aluno para o esforgco e, por outro, parece haver um
recurso as figuras significativas do meio circundante para aprender, dando enfase ao
feedback obtido relativamente ao seu excelente desempenho académico. Do mesmo modo,
0s professores parecem ter um impacto significativo sobre o aluno, verificando-se diversas
referéncias a estes ao longo da entrevista e inclusivamente a influencia destes sobre o seu
proprio desempenho “¢ importante que sejam meigos ¢ simpaticos e que nos deem apoio
mesmo que sejam rigidos”. As técnicas de estudo utilizadas sdo sublinhar, fazer esquemas
ou resumos e ler. Este comportamento face ao estudo surge simultaneamente interligado a
uma capacidade autorregulatéria, ou seja, o desempenho, o esfor¢o e o otimismo parece
estar associado a um elevado nivel de autocontrolo e regulagcdo emocional. Esta préatica é
notdria a partir da autodisciplina, mais precisamente quando o aluno recorre a um plano de
trabalho, com objetivos delineados. A par disto, verifica-se 0 aproveitamento de
oportunidades associadas a aprendizagem, como a frequéncia a apoios da escola,
explicacdo de Matematica, Biologia e Fisico - Quimica com o intuito de aumentar e manter
as boas notas. Concomitante A2 demonstra decisdo e objetivos bem delineados
relativamente a projetos vocacionais “desde crianga gostava de seguir medicina, agora vou
ver se consigo ter média para entrar na universidade, o trabalho sdo mesmo as médias, eu
gostava de ajudar as outras pessoas e que o meu trabalho fosse reconhecido no mundo”.
Verificamos que A2, mesmo mencionando as suas carateristicas especificas (NEE devido a
uma dificuldade de aprendizagem especifica) € um exemplo de sucesso académico,
comprovando que medidas educativas adequadas sdo realmente promotoras do sucesso
académico ndo impedindo a realizagdo das potencialidades dos alunos e permitindo, como

neste caso, constar no quadro de honra da escola.
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Caso A3

De acordo com o0s quadros anteriores observamos que A3 obteve ao nivel da
inteligéncia um nivel médio superior. Ao nivel do raciocinio obteve um valor na média e
no que respeita & criatividade destaca-se o vigor criativo com um resultado superior a
média

No que concerne a entrevista, verificamos que A3 parece atribuir um valor
significativo ao quadro de honra da escola ““ é bom, é o reconhecer do mérito, por eu ter
estudado e ter boas notas”, concomitantemente parece assumir uma boa relagdo com
colegas “damo-nos bem” e professores “os professores sdo bons”. Ao longo da entrevista é
notdério o gosto pela aprendizagem, que parece refletir na satisfacdo do aluno nos bons
resultados académicos “gosto de estudar”. Ao longo da entrevista verifica-se um esforgo
no sentido da autoaprendizagem e da exigéncia pessoal principalmente nas disciplinas
menos cativantes para o aluno “As disciplinas que ndo gosto tanto ndo me da motivagdo
para estudar, mas tem de ser”. As técnicas de estudo utilizadas sdo: ler, resolugdo de
exercicios e tirar duvidas sobre a matéria. A par disto, verifica-se o0 aproveitamento de
oportunidades associadas a aprendizagem, como a frequéncia a explicacdo de Matematica,
e academia de inglés com a finalidade de aumentar/manter as boas notas. Pareceu ser um
aluno motivado, confiante e otimista. A projecédo profissional feita pelo aluno aponta para a
preferéncia por ambientes estimulantes no sentido da progressdo, em termos de

conhecimento e ascensdo da carreira. O aluno assume o interesse pela area de medicina.

Caso A4

No caso de A4 verificamos que obteve um nivel médio nas provas de inteligéncia e
raciocinio e em quase todos o0s parametros da criatividade.

No que concerne a entrevista A4 parece atribuir um valor acrescido a aprendizagem e
ndo tanto a estar no quadro de honra “é¢ bom mas ndo é nada de especial”. Notamos que A4
ao nivel da regulagdo emocional parece percecionar-se de forma diferente dos colegas “ndo
me dei bem no primeiro ano com a minha turma, eu ja tive problemas com eles” no
entanto, parece ter uma boa relagdo com os professores” o principal é a aulas e os
professores”. No que respeita aos métodos de estudo verificamos uma motivagdo intrinseca
centrada em objetivos académicos de aprendizagem, bem como a valoriza¢do do pessoal
docente “eu gosto bastante das aulas e dos professores também acho que esta escola tem
bastantes bons professores”. Concomitante A4 valoriza os resultados das avaliacdes “eu ja

cheguei a 19 valores na disciplina historia das artes”. Observamos que as técnicas de
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estudo utilizadas por este aluno sdo: resumir a matéria e fazer exercicios. O seu interesse
pela area académica e particularmente, na area de designer é também refletido pela
oportunidade associada a aprendizagem, como, a frequéncia a explicacdo de geometria

descritiva.

Caso A5

Observamos que A5 ao nivel da inteligéncia obteve um nivel superior, ao nivel do
raciocinio obteve um resultado médio superior e ao nivel da criatividade observamos que o
aluno obteve um resultado superior a média em dois parametros (resisténcia ao fechamento
e 0 vigor criativo).

No que concerne a entrevista notamos que A5 confere especial realce ao quadro de
honra da escola “é o reconhecer de um trabalho, muito, muito trabalho”. O aluno apresenta
um percurso de vida marcado por um conjunto de experiéncias pessoais que parecem dota-
lo de uma elevada maturidade e capacidade de reflexdo. As varidveis contextuais
apresentam uma influéncia consideravel na vida do aluno. A par das experiéncias que foi
desenvolvendo, a familia parece manter uma atitude de incentivo face a essas
oportunidades parecendo funcionar com rede de suporte/apoio “se tiver davidas por
exemplo de Matematica pergunto a minha irma mais velha” o aluno demonstra
competéncias de autonomia de desenvolvimento de estratégias de estudo e uma capacidade
de adequacdo do esforco e do treino em funcédo das dificuldades sentidas, sendo capaz de
estabelecer uma ponte entre a escola e as atividades extracurriculares, como, a explicacéo
de preparacéo para 0s exames. Mais do que cumprir os objetivos estipulados A5 manifesta
motivagdo intrinseca e extrinseca em alcangar as metas pretendidas através do trabalho e
esforco para obtencdo dos bons resultados. O aluno parece ter uma boa relacdo com
colegas e professores. O participante manifesta preferéncia por métodos de ensino que
valorizem a reflexdo sobre os contedos. Assim, verificamos que as técnicas de estudo
utilizadas por A5 consistem em resumir a matéria e fazer exercicios. De um modo geral
pareceu ser um aluno determinado e otimista, refletindo uma tendéncia para a area da

medicina como profisséo futura.
Caso A6

Ao nivel da inteligéncia podemos verificar que A6 obteve um nivel superior, ao nivel

do raciocinio obteve um resultado inferior a média, e no que concerne a criatividade
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destacamos os resultados obtidos na abstracdo de titulos, na resisténcia ao fechamento e no
vigor criativo com um valor superior a média.

No que respeita a entrevista, notamos que A6 parece dar enfase ao quadro de honra e
as varidveis contextuais, mais precisamente na existéncia de um background familiar que
permite explicar um conjunto de interesses e atitudes face ao seu percurso escolar,
particularmente transmitido pela familia “a minha familia apoia-me e os meus amigos”
mais especificamente pelo pai “eu desde crianga sempre tive 0 apoio em casa quando eu
ndo percebia 0 meu pai estava sempre 4 e eu sei que muitos dos meus colegas ndo tiveram
isso infelizmente e acho que isso influencia muito a minha maneira de ser e de estudar”.
Assim, de acordo com a perspetiva de Fleming (2005), a familia fornece modelos de
referéncia e atua como uma rede de suporte. A analise do percurso académico de A6
permite dar conta de competéncias de autorregulagdo sobretudo em momentos de maior
exigéncia. Notamos ser um aluno estudioso e empenhado com o intuito de obter bons
resultados. Mais do que cumprir as metas propostas, A6 manifesta motivacdo intrinseca e
extrinseca em alcancar 0s objetivos pretendidos através do trabalho e esforco para
obtengdo dos bons resultados. A par das experiéncias que foi desenvolvendo verificamos
que parece ter uma boa relagdo com colegas e professores. No que respeita aos métodos de
estudo verificamos uma motivacdo intrinseca centrada em objetivos académicos, bem
delineados. Verificamos também que as técnicas de estudo utilizadas sdo: sublinhar,
pesquisar na internet e fazer exercicios. De uma forma geral pareceu ser um aluno
extrovertido e estudioso. O aluno demonstra alguma decisdo e objetivos bem delineados
relativamente a projetos vocacionais assumindo “Eu queria ingressar no ensino superior no

curso de medicina”.

Caso A7

No caso de A7 verificamos que ao nivel da inteligéncia obteve um nivel muito
superior, ao nivel do raciocinio A7 obteve um valor inferior a média e quanto &
criatividade destacamos a resisténcia ao fechamento com um valor superior a média.

No que concerne a entrevista notamos que A7 destaca 0 gosto por estar no quadro de
honra e pela aprendizagem e partilha o conhecimento com os colegas da turma “sdo
importantes nos trabalhos de grupo e mesmo para estudar em conjunto também ¢ positivo”.
Parece tambeém ter uma boa relacdo com os professores. Assim, de acordo com perspetiva
de Peixoto (2003) a qualidade da dinamica familiar e a boa relagdo com o grupo de pares

contribuem positivamente para a autoestima, ajustamento escolar e sucesso académico.
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Embora pareca que o aluno ndo apresente um plano de estudo bem delineado, demonstra
capacidade de planeamento e de organizagdo “eu ndo controlo o tempo, mas, tento ser
regular, ha disciplinas que exigem mais trabalho que outras, por exemplo a Matematica eu
tenho explicacdao”. A par das experiéncias que foi desenvolvendo verificamos que parece
ter uma boa relagdo com colegas e professores “os professores estdo 1& para nos tirarem
duvidas e explicar” como um método de ensino. No que respeita as técnicas de estudo
observamos que as mais utilizadas por A7 sdo: resumir a matéria e fazer exercicios. De um
modo geral, pareceu ser um aluno determinado, empenhado e otimista com o objetivo de

ingressar no ensino superior na area de medicina.

Caso A8

A8 ao nivel da inteligéncia e do raciocinio obteve um resultado médio. A8 parece se
destacar ao nivel da criatividade com um resultado superior a média em trés pardmetros:
abstracdo de titulos, resisténcia ao fechamento e vigor criativo.

No que concerne a entrevista, notamos que A8 atribui um valor significativo ao
quadro de honra “¢ bastante importante € o reconhecimento do meu trabalho do meu
estudo” salienta também o gosto pela aprendizagem e pela cooperacdo para com os colegas
“costumo me dar bem com muita gente, acho que ¢ bom o ambiente de trabalho e ¢ o mais
importante para as boas notas”. As varidveis contextuais assumem alguma influéncia no
percurso académico do aluno. A par das experiéncias que foi tendo verificamos que
estabelece uma boa relagdo com colegas e professores, que funcionam com figuras de
modelo par o sucesso académico “é¢ bom para poder conviver, para poder aprender, saber
mais e ¢ necessario o relacionamento com os colegas para termos boas notas”. No que
concerne as técnicas de estudo utilizadas por A8 verificamos que normalmente costuma
resumir a matéria e fazer esquemas. Por fim A8 identificou-se como um aluno
determinado, com o objetivo de ingressar futuramente no ensino superior no curso de
medicina, otimista e sobretudo curioso afirmando “adoro conhecer, quero sempre saber
mais”. De acordo com Simonton (2003), o facto do aluno destacar a curiosidade como uma
das suas carateristicas positivas, parece estar associado com a abertura a experiéncia, a
varios estimulos e influéncias do exterior, sendo que estas carateristicas podem contribuir
de forma significativa para o desenvolvimento do seu potencial académico ja traduzidos

nos seus resultados mais elevados em alguns parametros criativos
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Caso A9

De acordo com os resultados obtidos nos quadros anteriores ao nivel da inteligéncia e
do raciocinio global verificamos que A9 obteve um nivel superior. No que respeita a
criatividade destacamos a resisténcia ao fechamento e no vigor criativo em que o aluno
obteve um resultado superior a Média.

No que concerne a entrevista notamos que A9 salienta a importancia atribuida ao
quadro de honra, mas, mais do que a preocupacdo de estar no quadro enuncia o particular
interesse em obter boas médias para ingressar no ensino superior ““ por um lado nos nos
sentimos os melhores da escola, mas ndo me estou a esforgar a nivel de médias para estar
no quadro de honra, mas sim por causa da universidade, foi por isso que no 9° ano ndo me
esforcei para ter médias altas”. A reflexdo de A9 vai ao encontro da abordagem de Soares,
(2007) que salienta que a aprendizagem em contexto escolar refere-se aos processos que
envolvem a ativacdo e manutengdo das cogni¢fes, comportamentos e afetos direcionados
para 0s objetivos académicos do aluno. O aluno demonstra uma clara distin¢do entre as
suas atitudes e as dos colegas, relativamente a maturidade “talvez tenho uma diferenga
interessante, a maioria dos meus colegas gosta de sair a noite e eu detesto, ndo detesto,
mas, ndo me sinto a vontade, ndo tenho pressa para isso, tenho outras prioridades na vida”.
Ao nivel da regulacdo emocional, o sujeito percecionasse como um aluno cooperante e
destaca a boa relacdo com colegas e professores. Averiguamos que A9 faz referéncia a
competicdo enquanto uma das carateristicas fundamentais para o sucesso académico “gosto
de competir com os outros colegas, por vezes ficava na mesma equipa de uma colega que
também era competitiva, assim era mais facil”. Verificamos também que as técnicas de
estudo utilizadas sdo: fazer esquemas e exercicios. De um modo geral A9 pareceu ser um
aluno competitivo e determinado com o objetivo de ingressar no ensino superior N0 curso

de medicina.

Caso A 10

A10 destaca-se ao nivel da inteligéncia com um nivel muito superior, ao nivel do
raciocinio obteve um valor médio e no que respeita a criatividade o aluno destaca-se no
vigor criativo com um resultado Superior a Média.

No que concerne a entrevista, notamos que A10 descreve alguns aspetos que
permitem caracteriza-lo como uma pessoa aberta a experiéncia, conjugando as
oportunidades extracurriculares que vai conciliando com os estudos “eu tenho um piano

em casa e quando estou com muita carga da matéria vou la tocar um pedacinho”. A10
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demonstra satisfagdo em estar no quadro de honra da escola e em ser um aluno esforcado e
empenhado para obter bons resultados. Ao nivel da regulacdo emocional o aluno parece ter
uma boa relagdo com colegas e professores “os colegas ndo tenho nada a reclamar porque
tenho tido boas turmas, quanto aos professores sdo todos competentes ndo tenho nada a
reclamar”. Quanto as técnicas de estudo utilizadas verificamos que costuma estar atento as
aulas, e também costuma rever a matéria diariamente e ler. A perspetiva de A10 acerca dos
professores “ndo tenho nada a reclamar, tem aqueles que falam mais depressa e tenho que
estar atento, alguns utilizam métodos interativos, muitos deles trazem para as aulas
portador multimédia” vai ao encontro da perspetiva de Monteiro, Almeida, Cruz, e
Vasconcelos (2010), que salientam o professor como promotor de talentos. De um modo
geral parece ser um aluno atento determinado e otimista com o objetivo de ingressar neste

ano no ensino superior no curso de medicina.

Perante os resultados obtidos podemos verificar que os alunos destacam-se com
melhores resultados na componente cognitiva, alguns deles afirmaram o gosto pela area
das ciéncias, dizendo “eu ndo gosto de desenhar, gosto mais de Matematica”(A9). Para
além do aspeto mencionado anteriormente verificamos serem jovens persistentes,
motivados com objetivos bem delineados, centrados mais especificamente em metas
futuras como afirma A9 “ndo me estou a esforgar a nivel de médias para estar no quadro de
honra, mas sim por causa da universidade”. Como podemos constatar os alunos de um
modo geral preocupam-se em demasia com a componente cognitiva, 0 que podera ter dois
significados. Por um lado, conseguem responder aos critérios de avaliagdo do sistemas de
ensino, sendo destacados pelas suas notas brilhantes, por outro lado, o facto de lutarem
para obterem excelentes resultados podera ser derivado a situacdo atual (crise) em que
vivemos, pois grande parte dos alunos também fazia referéncia a situacdo econdmica
“queria ir para fora para ser independente e ndo depender dos meus pais, pois a situacéo
nao esta facil” (A9). Deste modo, Soares e Campos (2008) afirmam que cada vez mais 0
sucesso escolar € governado por principios racionais. No entanto, é imprescindivel a
valorizagdo das competéncias pessoais e sociais que permitem a adaptacédo profissional.

Podemos afirmar que, de facto, estes jovens ndo se destacam ao nivel da criatividade
talvez derivado ao sistema de ensino estar centrado na aquisicdo dos conhecimentos e na
memorizacdo. Concomitantemente a afirmacdo anterior vai ao encontro da perspetiva de
Pozo (2002) que afirma que a escola necessita de “abrir novos horizontes” que potenciem a

aprendizagem dos alunos.
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Verificamos que os alunos apresentam carateristicas (como a pratica) que vao ao
encontro do modelo de Stenberg (2005) que salienta que a pericia decorre a partir do
investimento que o individuo faz em areas que domina e da capacidade em transformar as
suas dificuldades em aspetos irrelevantes para os seus desempenhos. Por outro lado, ao
considerarem a pratica e o treino, uma das questdes fundamentais para o sucesso
académico, ao contrario do modelo de Charness (1988) que considera que muitas horas de
pratica ndo significa ser sindbnimo de mestria numa determinada &rea, leva-nos a
equacionar também a interacdo de outros fatores, como, alias alguns alunos referem.

Além disso, a questdo do potencial, a transformacdo do dom em talento também pode
ser avaliada, sobretudo nos alunos com desempenhos ao nivel do muito superior em
interacdo com catalisadores interpessoais, ambientais e a sorte (Gagné, 2004). Verificamos
ainda que os niveis de motivacdo destes alunos sdo bastante elevados, o que constitui um

fator importante na persisténcia, manutencao e alcance de objetivos.
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Conclusao




Perante os resultados obtidos podemos tecer algumas consideragdes em relagéo a este
grupo de alunos. Assim, comparando os varios desempenhos, verificamos que ao nivel da
WISC-III os valores se apresentam mais elevados, configurando alguns até o ponte de
corte considerado por alguns autores para diagnostico de sobredotacdo, ou seja, um QI
superior a 130. No entanto, quando analisamos as provas de raciocinio (BPR-10/12) apenas
um aluno manifesta resultados excelentes. Parece que quando se avaliam competéncias
mais especificas o desempenho dos alunos decresce. Todavia, queremos referir que alguns
alunos manifestaram-se ansiosos, em face ao numero reduzido de itens e dos tempos
determinados para a conclusdo de cada prova, e também Almeida e Lemos (2006) referem
que apenas 20% dos alunos nos estudos preliminares concluiam a resolucéo da globalidade
da prova.

Em relacdo aos resultados ao nivel da criatividade talvez possamos refletir sobre dois
aspetos: um prende-se com a necessidade de considerar parametros de comparagao
adequados a faixa etéria e, outro prende-se com os resultados propriamente ditos. Ou seja,
guestionamo-nos se esta tendéncia para resultados relativamente baixos se devem a
carateristicas do sistema escolar que procuram desenvolver o conhecimento e o
pensamento convergente em vez de estimular a criatividade, ou entdo as carateristicas dos
préprios alunos de exceléncia.

Tendo em conta a bibliografia e a analise dos resultados obtidos neste estudo
podemos de certo modo estabelecer uma ligacdo entre os conteudos teoricos e a sua
concretizagdo prética a nivel cognitivo, motivacional, contextual e comportamental dos
participantes. Tais fatores mencionados anteriormente foram visiveis ao longo da anélise
efetuada apos cada tabela de resultados.

Assim, numa perspetiva mais holistica, verificamos um conjunto de carateristicas
singulares destes alunos que parece diferencia-los dos restantes colegas. Regra geral, estes
alunos vdo para além dos resultados minimos exigidos pelo sistema académico. Assim, 0s
comportamentos autorregulados encontram-se associados a pratica deliberada,
competitividade, empenho, esforco, persisténcia e motivagédo intrinseca e extrinseca, sendo
guiados pelo gosto pela aprendizagem e pela concretizacdo das metas que vao tracando ao
longo da vida. E de salientar a referéncia as figuras significativas, mais especificamente
aos familiares e os professores que representam modelos de suporte e aprendizagem na
compreensdo do sucesso académico.

Os dados obtidos neste estudo possibilitam-nos responder as questdes gerais e

especificas de pesquisa. Sendo assim, respondendo as questdes gerais: (i) Que
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carateristicas apresentam os alunos do secundario que constam no quadro de honra?
Podemos afirmar que apresentam as seguintes carateristicas pessoais: motivacéao,
persisténcia, mecanismos de autorregulacdo (verificamos através de verbalizacbes de
autocontrolo, percecdo de sucesso e planeamento), habitos de leitura, competicéo,
otimismo, confianca, cooperacdo, maturidade, e por fim determinagdo (objetivos futuros,
da maioria deles, de ingressar no ensino superior na area da salde). Outras caracteristicas
que apresentam sdo comentadas ao abordarmos as questdes mais especificas.

Respondendo a segunda questdo (ii) Sera que estes alunos apresentam carateristicas
de sobredotacdo? Aqui temos que ter em conta a definicdo de sobredotacdo adotada. De
facto alguns estudantes destacam-se ao nivel da inteligéncia apresentando alguns um QI
muito superior a média. Estes estudantes apresentam habilidades que descrevem
desempenhos superiores numa determinada area de atividade e apresentam também uma
segunda carateristica que é o compromisso com a tarefa - forma de motivacdo perante
uma atividade particular (por exemplo o gosto pela Matematica) o que sera considerado
por alguns autores, como alunos com carateristicas de sobredotacdo, mas ndo apresentando
resultados elevados ao nivel da criatividade, o que para Renzulli (2005) seria necessario.

Apos consideracdo das questbes gerais formuladas passamos de seguida a responder
as oito questdes especificas: (i) Que habilidades cognitivas apresentam estes alunos?
Notamos de uma forma geral que estes alunos apresentam um raciocinio rapido e logico,
aquando da realizacdo de determinadas atividades, por exemplo na prova de aritmética da
WISC — Ill. Mais especificamente no que respeita as provas de raciocinio (BPR-10/12)
verificamos que a maioria dos estudantes apresentou resultados na média, mesmo assim,
destacaram-se com melhor pontua¢do nas provas de raciocinio numérico (habilidade
Matematica). Ao longo da entrevista podemos também averiguar que utilizam a técnica de
memoria para uma melhor formacao de conceitos e resolucdo de problemas com multiplas
etapas (por exemplo nas provas da BPR-10/12).

Quanto a segunda questdo (ii) Que niveis de inteligéncia, do ponto de vista
psicométrico, apresentam? Tal como referido anteriormente alguns apresentam um QI em
média superior a 130, outros apresentam um nivel médio superior e alguns apresentam um
nivel superior, apenas dois alunos obtém um nivel médio.

No que concerne a terceira questdo (iii) Que competéncias criativas apresentam estes
alunos? De um modo geral verificamos que os alunos ndo se destacam ao nivel da
criatividade, apenas se destacam com melhores resultados no vigor criativo. Assim sendo,

de acordo com o modelo dos trés anéis de Renzulli, (2005) salientamos que os alunos em
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estudo embora apresentem capacidades acima da média, e envolvimento com a tarefa, ndo
deverdo ser considerados sobredotados, segundo este autor, pelo motivo de ndo se
destacarem com desempenhos elevados ao nivel da criatividade. Claro que também
devemos questionar se estes aluno ndo apresentam potencial criativo ou se, na verdade, ndo
estdo treinados nas competéncias criativas e apostam num pensamento convergente fruto
da exigéncia do sistema de ensino.

Passando a quarta questdo (iv) Que métodos e habitos de estudo utilizam?
Observamos que de um modo geral os alunos preparam-se para 0S exames através de:
leitura, resumos, sublinhar, atencdo atribuida as aulas, pesquisa e muita pratica, parecendo
ter métodos e habitos de estudo sistematizados. Associando a resposta a quinta questao (v)
Que comportamentos de autorregulacdo apresentam? Notamos claramente a
monitorizacdo, controlo e regulacdo por parte dos alunos, dos seus proprios
comportamentos, atividades e objetivos a atingir, habitos de estudo, gestdo de tempo,
organizacdo, ou seja apresentam estratégias de aprendizagem e, por fim, apresentam uma
atitude e maturidade perante as tarefas.

No que respeita a sexta questdo (vi) Que niveis escolares apresentam? Apresentam
resultados entre os 16 a 18 valores.

Passando a penultima questdo (vii) Que expetativas de prosseguimento de estudo
manifestam? Todos eles pretendem ingressar no ensino superior e a maioria na area da
saude.

Por fim, a Gltima questdo (viii) Como se caraterizam a si proprios? De um modo
geral consideram-se jovens motivados, empenhados, perfecionistas, competitivos,
persistentes e otimistas.

Tendo cumprido o nosso objetivo de responder as questbes de investigacédo
conquanto seria interessante estudar a percecdo dos professores, familiares e grupo de
pares, sobre os alunos do quadro de honra da escola e conhecer detalhadamente as
carateristicas destes estudantes desde a infancia, que nos permitissem estabelecer uma
associacdo mais segura entre o passado e o presente. Do mesmo modo seria interessante
dar continuidade a este estudo, acompanhando estes alunos ao longo do percurso de vida,
manifestando particular atencdo ao investimento académico ao longo da escolarizagdo
secundaria, bem como, a area de ingresso no ensino superior € a transi¢do para 0 mercado
de trabalho e ao desempenho destes alunos no contexto profissional.

Seria também importante estudar novos conteudos, teorias e modelos explicativos

que possam ajudar a conceptualizar o conceito de exceléncia. Concomitantemente seria
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interessante fazer o mesmo estudo no ensino superior, ou outras escolas em todos 0s niveis
de ensino fazendo uma comparagdo entre ambos. Um terceiro aspeto que merecia especial
destaque seria aprofundar os aspetos mais emocionais destes jovens, principalmente no que
concerne a varidvel associada a pratica e & motivagéo.

De um modo geral importa tecer um conjunto de aplicacdes educativas emergentes
da investigacdo. Debrucando-nos essencialmente no contexto de ensino secundario,
podemos considerar um nivel de maturidade, de desafio de flexibilidade e o envolvimento
destes alunos no seu investimento académico atraves de atividades extracurriculares, como,
explicacdo de determinadas disciplinas. Do mesmo modo verifica-se que a maioria dos
alunos atribui um valor significativo ao quadro de honra, o que podera ser uma boa
iniciativa por parte dos estabelecimentos de ensino, de forma a promover a exceléncia
académica. Pois, embora cada estabelecimento de ensino obtenha critérios especificos para
o aluno constar no quadro de honra, verificamos atraves deste estudo que a iniciativa do
quadro de honra parece ajudar a promover o sucesso académico. Note-se desta forma que
estes alunos tendem a manifestar objetivos especificos centrados essencialmente na
aprendizagem com o intuito de ingressarem no ensino superior, tendo como objetivo
especifico prestarem o seu contributo a sociedade.

Em suma, parece que a exceléncia académica destes alunos se pode relacionar com
0s seus niveis de inteligéncia e com carateristicas da propria personalidade. No que toca a
aspetos mais pessoais e contextuais, notou-se através da entrevista que parecem ser jovens
empenhados, motivados, atentos a sua propria experiéncia pessoal e social, bem como,
alguns provém de uma classe social média / alta o que podera ser um fator importante
como revelam alguns estudos na promogdo do sucesso académico nos dados
sociodemogréaficos. Assim, o conceito de exceléncia podera variar, alias, ser valorizado de
modo significativamente diferente, em fungdo do contexto historico, social e cultural em
que o aluno esta inserido (Monteiro, 2007).

Muitas vezes a sociedade exerce sobre os jovens oportunidades, significacdes e
pressdes no desenvolvimento do seu potencial (Castelld, 2005), o que podera ser benéfico
por um lado e prejudicial por outro. Benéfico no sentido da sociedade permitir 0 passaporte
para 0 mundo profissional, ndo menos competitivo, e governado por principios racionais.
Por outro, ter sucesso escolar é uma meta legitima, mas ndo deve ser a Unica a atingir a
todo o custo, pois 0 valor enquanto pessoas deve ser independente das notas obtidas
(Soares & campos, 2008). Assim, a juncdo das competéncias cognitivas com as

competéncias pessoais e sociais permite uma oportunidade de crescimento ao jovem na
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conquista dos objetivos tracados para o futuro. Nessa légica pretende-se valorizar os
jovens que constam no quadro de honra das escolas atribuindo-lhes um valor significativo
pela sua competéncia e motivagdo em conseguir responder aos seus objetivos e aos
critérios delineados pelo sistema de ensino portugués.

Assim, podemos afirmar que este estudo permitiu-nos aprofundar as carateristicas
dos alunos do quadro de honra, sendo mais um contributo ao desenvolvimento da
exceléncia académica nas escolas portuguesas. O conhecimento das suas carateristicas
especificas é fundamental tanto para investigac6es futuras, bem como, para o planeamento
de projetos e/ou programas especificos para os alunos excelentes, de forma a potenciar o
seu desenvolvimento académico. Atendendo aos conhecimentos adquiridos e a perspetiva
da psicologia positiva, acreditamos que o interesse cientifico em torno da exceléncia,
poderd ser promotor de uma visdo mais otimista, valorizando e reforcando de forma
positiva as habilidades dos alunos de exceléncia, desenvolvendo uma atitude mais atenta e
responsiva as manifestacdes superiores, para que estes estudantes possam ser profissionais
de sucesso e serem, deste modo, um contributo fundamental para ultrapassarmos de forma

ética e eficaz a situacdo socioecondémica da atualidade.
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Anexo |

Grelha da entrevista semiestruturada
Objetivos Gerais:
dos adolescentes bem como o0 seu

- Conhecer o percurso escolar

autoconhecimento.

Bloco tematico

Objetivos Especificos

TOpicos para perguntas

Contato inicial

Conhecimento sobre

esta tematica

Percurso Escolar

Meétodos e habitos
de estudo
/Estratégias de
autorregulacéo e
metacognicao

Autoconhecimento

Perspetivas para o
futuro

Finalizacédo da
Entrevista

Criar empatia
Motivar o entrevistado
Conhecer as expetativas dos

alunos que constaram no quadro
de honra do ano anterior

Entender o percurso escolar dos
jovens antes, e ap6s constatarem
no quadro de honra;

Compreender as transformagoes
ocorridas no percurso escolar
dos alunos.

Perceber quais os métodos de
estudo/ estratégias que os alunos
utilizam

Que carateristicas
pessoais/personalidade 0S
alunos tém

Conhecer as expetativas
escolares e profissionais

Sintetizar o que foi dito na
entrevista;

Garantir que a experiéncia tenha
sido algo positivo.

Apresentacdo entrevistador/entrevistado
Fornecer uma perspetiva geral do projeto
Dados pessoais

Que notas obteve para constar no quadro de honra?
Quantas vezes esteve no quadro de honra da escola?
Que significa para si estar no quadro de honra?

O que pensa das aulas, professores e colegas?
Qual a sua disciplina preferida?

Qual é a sua média?

Ja recebeu algum prémio?

Controla o tempo de estudo? Quanto tempo dedica a
cada disciplina?

Costuma fazer algum plano de estudo? Semanal?
Mensal?

Em que ambiente costuma estudar?

Costuma fazer alguma pausa durante o estudo?
Quanto tempo?

Costuma utilizar alguma técnica de relaxamento?
Qual?

Tem habitos de leitura?

Que tipo de livros costuma ler?

Onde costuma se sentar na sala de aula? Porqué?
Costuma estar preparado para os testes?

Consegue prever a nota que vai ter nos testes?

O que acha de si mesmo? E compativel com o que as
pessoas pensam a seu respeito? E compativel com o
que voceé realmente €?

Quais sdo as suas carateristicas pessoais positivas e
negativas?

Que sonhos tem para o futuro?

Que opgcdes vocacionais?

Que profissdo gostava de ter no futuro?
Gostava de tirar um curso superior? Qual?
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Anexo |1

Pedido de Autorizacao a escola da Regido Autonoma da Madeira (RAM)

Universidade da Madeira
Centro de Competéncia de Artes e Humanidades
2° Ciclo em Psicologia da Educacgéo

Ex.m Presidente do Conselho Executivo

Assunto: Pedido de autorizacdo para desenvolvimento de Projeto de Investigacéo

Sou aluna da Universidade da Madeira e pretendo desenvolver um projeto de
investigacdo (tese de Mestrado) no ambito do 2° ano do 2° ciclo em Psicologia da
Educagio da Universidade da Madeira. O tema do projeto “Alunos dos quadros de honra e
exceléncia académica: Estudo de caso no ensino secundario” e tem como principais
objetivos conhecer as carateristicas dos alunos do secundario que constam no quadro de
honra da escola. Os instrumentos de avaliacdo utilizados serdo testes de inteligéncia,
realizacdo cognitiva e criatividade, e ainda uma entrevista semiestruturada que pretende
explorar os seguintes aspetos: o percurso escolar dos adolescentes e as perspetivas para o
futuro.

Para a concretizacdo deste projeto, é pertinente a vossa atencdo e disponibilidade
para fornecer os dados e contacto dos jovens que estiveram no quadro de honra de
2010/2011.

A escola podera conhecer as conclusdes do presente estudo. Agradecemos desde ja a
vossa colaboragdo, garantindo sempre o total anonimato e confidencialidade de todos os
intervenientes no estudo. Em caso de alguma duvida ou para mais esclarecimentos podera

entrar em contacto connosco.

Investigadora: Dina Freitas

Orientadora: Professora Doutora Ana Antunes
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T
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Universidade da Madeira
Centro de Competéncia de Artes e Humanidades

2° Ciclo em Psicologia da Educagéo
Consentimento Informado
Ex.™ Encarregado de Educacéio

Sou aluna da Universidade da Madeira e pretendo desenvolver um projeto de
investigacdo (Tese de Mestrado) no ambito do 2° ano do 2° ciclo em Psicologia da
Educacdo da Universidade da Madeira sob a orientagdo da Professora Doutora Ana
Antunes. O projeto intitulado “Alunos dos quadros de honra e exceléncia académica:
Estudo de caso no ensino secundario” tem como principal objetivo conhecer as
carateristicas dos alunos que constam no quadro de honra desta escola. Os instrumentos de
avaliag&o utilizados serdo testes de desempenho e uma entrevista semiestruturada.

A participagdo € voluntaria e se desejar poderd conhecer as conclusfes do presente
estudo.

Agradecemos desde ja a vossa colaboracdo, garantindo sempre o total anonimato e
confidencialidade de todos os intervenientes no estudo. Estou disponivel para mais algum

esclarecimento.

Investigadora: Dina Freitas

Tomei conhecimento e consinto que o meu educando participe nesta investigacao

Nome do encarregado de educacdo:

Nome do aluno:

Data: _/ [/
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