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Resumo

Este documento surge no seguimento do processo de estagio pedagogico,
realizado na Escola Secundaria de Francisco Franco, no ambito do Mestrado em Ensino

de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Pretende-se apresentar de forma sistematizada e sucinta o conjunto de atividades
desenvolvidas no decorrer do ano letivo 2015/2016 sendo que o principal objetivo deste
exercicio € de refletir e analisar os diferentes aspetos da atuacdo do estagiario nesta

primeira experiéncia de lecionagdo no contexto real.

Procura-se expressar, para cada atividade desenvolvida ao longo do estagio
pedagdgico, as adaptacOes e respetiva transformacéo sofrida pelo estagiario apontando
indicadores relacionados com o impacto dos processos pedagogicos assumidos sobre 0s

alunos, a comunidade educativa e as institui¢cdes envolvidas.

O estagiario pdde planificar, operacionalizar e controlar diferentes atividades,
todas com os seus objetivos proprios, permitindo solicitaces variadas. As primeiras, de
carater curricular foram a caracterizagdo da turma, a assisténcia as aulas e a préatica
letiva. As outras, complementares, foram as atividades de intervengdo na comunidade
escolar, a acdo de extensdo curricular e as atividades de natureza cientifico-pedagdgica

individual e coletiva.

Esta Ultima etapa da formacdo para a docéncia foi fundamental para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas com o dominio de conhecimentos,
instrumentos e metodologias Uteis a construcdo e gestdo de um processo pedagdgico

mais flexivel, adaptado, coerente e eficaz.

Verificou-se que a formagdo para a docéncia é um processo que ndo acaba ao
fim do estagio pedagdgico. Trata-se de um processo continuo e infinito onde o professor
deve estar preparado para refletir e reconstruir sempre que seja necessario o processo de
aprendizagem para que ele seja capaz de desenvolver as competéncias e capacidades

dos alunos.

Palavras-chave: estagio pedagdgico, educacdo fisica, escola, aprendizagem, formacéo.




Abstract

This document is a follow-up to the pedagogical internship process, carried out
at the Francisco Franco Secondary School, in the scope of the Master's Degree in

Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education.

It is intended to present in a systematic and succinct way the set of activities
developed during the academic year 2015/2016 and the main objective of this exercise
is to reflect and analyze in the different aspects of the performance of the trainee in this

first experience of teaching in the real context.

It seeks to express, for each activity developed along the pedagogic stage, the
adaptations and respective transformation undergone by the trainee pointing indicators
related to the impact of the pedagogical processes assumed on the students, the

educational community and the institutions involved.

The trainee was able to plan, operationalize and control different activities, all
with their own objectives, allowing varied requests. The first ones, of curricular
character were the characterization of the class, the attendance to the classes and the
practice school. The other, complementary, were the activities of intervention in the
school community, the action of curricular extension and the activities of scientific-

pedagogical nature, individual and collective.

This last stage of teacher training was essential for the development of essential
skills related to the domain of knowledge, tools and methodologies useful for building

and managing a more flexible, adapted, coherent and effective pedagogical process.

It was verified that the training for teaching is a process that does not end at the
end of the pedagogical stage. It is a continuous and infinite process and the teacher must
be available to reflect and reconstruct where necessary the learning process so that he is

able to develop the skills and abilities of his students.

Keywords: pedagogical stage, physical education, school, learning, training.




Résumé

Ce document s'inscrit dans la continuité du processus de stage pédagogique,
mené a I'Ecole Secondaire Francisco Franco, dans le cadre du Master en Enseignement

de I'Education Physique dans I'Enseignement Primaire et Secondaire.

Il s'agit de présenter de maniére systématique et succincte l'ensemble des
activités développées au cours de I'année universitaire 2015/2016 et l'objectif principal
de cet exercice est de réfléchir et danalyser dans les différents aspects de la
performance du stagiaire dans cette premiére expérience de Enseignement dans le

contexte réel.

Elle vise a exprimer, pour chaque activité développée le long de la phase
pédagogique, les adaptations et les transformations respectives subies par le stagiaire en
se référant a l'impact des processus pédagogiques assumés sur les étudiants, la

communauté éducative et les institutions impliquées.

Le stagiaire a pu planifier, opérationnaliser et contrdler différentes activités,
toutes avec leurs propres objectifs, permettant des demandes variées. Les premiers, de
caractere curriculaire ont été la caractérisation de la classe, la fréquentation des classes
et I'école de pratique. L'autre, complémentaire, était les activités d'intervention dans la
communauté scolaire, l'action de la vulgarisation curriculaire et les activités de nature

scientifique-pédagogique, individuelle et collective.

Cette derniére étape de la formation des enseignants a été essentielle pour le
développement des compétences essentielles liées au domaine des connaissances, des
outils et des méthodologies utiles pour construire et gérer un processus pédagogique

plus flexible, adapté, cohérent et efficace.

Il a été vérifié que la formation a lI'enseignement est un processus qui ne se
termine pas a la fin de la phase pédagogique. Il s'agit d'un processus continu et infini et
I'enseignant doit étre disponible pour réfléchir et reconstruire le cas échéant le processus
d'apprentissage afin qu'il soit capable de développer les compétences et les capacités de

ses éléves.

Mots-clés: pratique de I'enseignement, éducation physique, école, apprentissage,

formation.




Resumen

Este documento sigue en la etapa de proceso pedagdgico, que tuvo lugar en la
Escuela Secundaria de Francisco Franco, en la Maestria en Ensefianza de la Educacion

Fisica en Primaria y Secundaria.

La intencion de presentar una sistematica y de manera sucinta el conjunto de
actividades desarrolladas durante el afio escolar 2015/2016 con el objetivo principal de
este ejercicio es para reflexionar y analizar los diferentes aspectos del rendimiento del

alumno en esta primera experiencia lecionacgéo en el contexto real.

Se busca urgente, para cada actividad desarrollada durante las practicas de
ensefianza, adaptaciones y transformaciones respectiva sufrido por el alumno la
identificacion de los indicadores relacionados con el impacto de los procesos
pedagogicos asumidos en los estudiantes, la comunidad educativa y las instituciones

implicadas.

El interno fue capaz de planificar, operar y controlar diferentes actividades,
todas ellas con sus propios objetivos, 1o que permite variadas peticiones. EIl primero, por
supuesto caracter fueron caracterizar la clase, la asistencia a clases y la practica docente.
Los otros, eran, actividades complementarias de intervencion en la comunidad escolar,
la accion de extension curricular y las actividades del individuo cientifico-pedagdgica y

colectiva.

Esta ultima etapa de la formacion de profesores es esencial para el desarrollo de
habilidades esenciales relacionados con el campo de conocimientos, herramientas y
metodologias utiles para la construccion y gestion de un proceso educativo mas flexible,

adaptado, coherente y eficaz.

Se encontrd que la formacion para la ensefianza es un proceso que no termina al
final de la practica docente. Es un proceso continuo e infinito y el maestro debe estar
disponible para reflexionar y reconstruir siempre es necesario el proceso de aprendizaje

de forma que sea capaz de desarrollar las habilidades y capacidades de sus alumnos.

Palabras clave: la practica docente, educacion fisica, escuela, aprendizaje, formacion.
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Introducao

I. INTRODUCAO

O conhecimento ou a instrugdo ndo se limita forgcosamente a programas,
metodologias e conteldos/matérias que 0s jovens sdo obrigados a assimilar a partir de
manuais escolares, no quadro de horarios precisos, sentados, alinhados atras de uma
secretéria. Este tipo de educacdo, que prevalece atualmente no mundo inteiro € contrario
a liberdade (El-Khadafi, 1975).

“O problema da educacdo nao é certamente o do analfabetismo,

mas sim um outro problema: o respeito a formacao espiritual e a
elevacéo intelectual da humanidade para adapta-la as novas condicdes
sociais no “novo mundo”, no qual essa vegeta despreparada e

1

inconsciente’

(Montessori, 1949 p.68).

Né&o se pode negar que o anterior paradigma tem respondido as necessidades do
passado, as problematicas de outras alturas. No entanto, ja ndo se adapta a realidade
dindmica das sociedades atuais (Lopes, 2005). Hoje, ndo se sabe se 0 progresso ira
continuar, qual vai ser a evolucdo e as mudancas das sociedades de amanha. A incerteza
domina por conseguinte a finalidade atual € de preparar os individuos a enfrentar o
inesperado (Morin, 1999).

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (2005), a educagdo deve visar o
desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a
formacdo de cidaddos livres com espirito democratico e pluralista, autbnomos e

solidarios, capazes de julgarem com espirito critico e criativo.

Educar para 0 mundo que existe é educar as criancas para transformar o mundo e
ndo construir ‘carneiros' que encaixem no mundo existente. Deve-se dar-lhes
ferramentas, que lhes permitam sobreviver, mas também ferramentas para que consigam
mudar o enquadramento que tém. Caso contrario, ndo ha uma evolucdo, mas sim uma
involugéo (Vital, 2016).

O professor, agente central do sistema educativo, tem uma inegavel
responsabilidade no processo de transformacdo dos alunos e deve ser para além de um
simples transmissor de conhecimento. Pode e deve ser um catalisador de um processo

de amadurecimento que, dominando e utilizando as ferramentas ajustadas, constroi um
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processo de ensino-aprendizagem eficaz que guia o aluno e permite o desenvolvimento

das suas capacidades (Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitdria 2008).

E nesta Gtica e acreditando que a prética de atividades desportivas é um meio
privilegiado para a transformacdo do Homem (Almada et al. 2008), que se iniciou em
2014 o Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica (EF) nos Ensinos Basicos e
Secundario, ministrado pela Universidade da Madeira (UMa) e que se realizou ao longo
do ano letivo 2015/2016 o Estagio Pedagdgico (EP), Gltima etapa da formacdo inicial

para a docéncia.

Esta etapa tem a particularidade de colocar o candidato a professor, ainda aluno,
num contexto real. Entre “sobrevivéncia” e “descoberta”, o estagiario teve nao sO de
lidar com as preocupacBes consigo proprio ligadas a confrontagdo com o real e a
complexidade da situacdo profissional como também, com o entusiasmo inicial, a
experimentacdo, a exaltacdo, por estar finalmente em situacdo de responsabilidade
(Huberman, 1989).

Neste relatorio, pretende-se ir além do relato das atividades desenvolvidas e
propor um documento critico e reflexivo. Procura-se destacar algumas experiéncias
marcantes do processo, fundamentar as tomadas de decisdo, sistematizar o trabalho
realizado, amadurecer algumas problematicas e evidenciar algumas dificuldades
encontradas e estratégias implementas. Em suma, apontar para os contributos do EP

para a aprendizagem do estagiario e dos seus alunos.

“(...) a experiéncia n&o é nem formadora nem produtora. E a
reflexdo sobre a experiéncia que pode provocar a producéo do saber e a
formagao “

(Névoa, 2001 p.53)

O presente relatério € organizado em diferentes capitulos. Inicia-se com um
enquadramento do EP e a caracterizacdo da instituicdo de ensino anfitrid, a Escola
Secundaria de Francisco Franco (ESFF). Debruca-se seguidamente sobre as temaéticas
ligadas a gestdo do processo ensino-aprendizagem antes de abordar, separadamente, as
principais atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo e apresentar as consideracdes

finais.
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Il. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO
2.1 O Estagio Pedagogico

No capitulo 1V, artigo 33°, da lei de Bases do Sistema Educativo publicado no
Diario da Republica (2005), referente aos principios gerais, verifica-se que a formacéo
de educadores e professores deve ser continua, flexivel, assente em praticas
metodoldgicas, adaptada a realidade social. Deve estimular a inovacao, a investigacao,
as atitudes criticas e a prética reflexiva e continuada de autoinformacdo e

autoaprendizagem.

Além da lei de base do sistema educativo e na sequéncia da reorganizacdo do
sistema de graus e diplomas do ensino superior operado pelo Decreto-Lei n°74/2006, de
24 de margo (processo de Bolonha), o Ministério da Educacédo e Ciéncia (MEC) propde
um regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na educacdo pre-escolar
e nos ensinos basico e secundario aprovado pelo Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
fevereiro alterado pelo Decreto-Lei n°79/2014. O principal propdsito era, entdo, de
reforcar a qualificacdo dos educadores e professores, designadamente nas matérias da
area da docéncia, das didaticas especificas e da iniciacio a prética

profissional, substituindo os modelos de formacéo entdo em vigor.

As universidades e escolas superiores de educacdo realizaram as alteracGes
necessarias e, para a obtencdo do grau de Mestre, exigido por lei para o exercicio da
funcdo, os futuros docentes passaram a ter de frequentar um modelo organizado em dois
ciclos de estudo (Mendes & Sousa, 2012).

Ao primeiro ciclo, a licenciatura, cabe assegurar a formacéo de base na area da
docéncia e ao segundo, o mestrado, um complemento dessa formacg&o, reforcar e
aprofundar a formagdo académica, incidir sobre o0s conhecimentos necessarios a
docéncia nas areas de contetdo e nas disciplinas abrangidas pelo respetivo grupo de
recrutamento que visa preparar. Cabe, igualmente, ao segundo ciclo assegurar a
formacdo educacional geral, a formacao nas didaticas especificas da area da docéncia, a
formacdo nas &reas cultural, social e ética e a iniciagdo a pratica profissional, que
culmina com a pratica supervisionada (Decreto-Lei n.° 79/2014 de 14 de maio do
Ministério da Educacao, 2014).
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A prética profissional supervisionada, materializada através de um Estagio
Pedagogico (EP) é uma etapa obrigatoria, estruturante e que conclui o processo de

formacéo do futuro docente de Educagéo Fisica (EF).

No curso de ensino da educacdo fisica nos ensinos basico e secundario da
Universidade da Madeira (UMa), o EP surge como uma importante componente
curricular constando no segundo e ultimo ano do seu plano de estudos. E caracterizado
pelo exercicio supervisionado da atividade docente em situagdo real de trabalho e tem
lugar em estabelecimentos do ensino basico e/ou secundario do Funchal. Tem um peso
significativo na classificacdo final do estudante sendo responsavel por 52,5 unidades de

crédito, num total de 120 necessarias a obtencdo do grau de Mestre.

O EP é o momento privilegiado da formac&o inicial do docente onde, através da
investigacdo-acdo, € criado um clima de revisdo e transformacdo de certas questbes

relacionadas com a realidade educativa.

“Permite ao docente questionar o seu proprio trabalho, focalizando problemas,
mobilizando estratégias que Ihe permitam supera-los, potenciando assim todo o
processo de ensino/aprendizagem. Nesta ordem de ideias, poderdo ainda ser superadas
discrepancia e hiatos que possam existir entre o binémio teoria e pratica, melhorando
significativamente a qualidade da educa¢do”

(Mendes e al., 2012, p.146).

Ao longo de um ano letivo completo, num contexto escolar e por meio de uma
verdadeira metodologia do aprender-fazendo, o estagiario vé-se envolvido num
conjunto de papéis, atividades e responsabilidades de @mbito e natureza diversa, em
interacdo com diferentes agentes, enfrentando desafios exigentes e pautados de reflexé@o
construindo ativamente uma forma pessoal de conhecer e se familiarizar com as normas,
os valores e a cultura de uma classe profissional que esta prestes a integrar. Estas
particularidades fazem do EP um espaco privilegiado do desenvolvimento pessoal e

profissional dos candidatos a professores (Caires & Almeida, 2003).

“E inquestionavel a pertinéncia dos estdgios pedagdgicos enquanto marco do
percurso académico, pessoal e profissional destes individuos, com repercussdes
na forma de estar e encarar a profissdo docente, bem como em todo o seu

percurso desenvolvimental posterior. E na sinergia de diversos factores internos
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e externos ao sujeito e no equilibrio entre os inUmeros sucessos e fracassos,
conquistas e frustracdes ou problemas e descobertas que pautam os diferentes
momentos desta etapa, que o “Tornar-se professor” parece ter lugar, fazendo

deste um dos momentos mais ricos e mais significativos do percurso

desenvolvimental dos jovens candidatos a professores”

(Caires, 2003, p. 295).

2.2 Objetivos do Estagio Pedagbgico

O EP emerge como uma das etapas mais rica e de maior impacto na formacao
inicial dos professores, se for considerado as inimeras solicitacdes e estimulos de que €
alvo. Muitas adaptacdes e transformacdes pessoais sdo sofridas pelo estagiario no seu
desenvolvimento e crescimento como professor em diferentes aspetos. O
desenvolvimento e destreza ao nivel do pensamento critico, a compreensdo, analise e
sintese da informacdo, a maior competéncia na vertente interpessoal e na gestdo das
emocdes ou ainda uma crescente intencionalizagdo dos seus comportamentos e acoes

sdo alguns ganhos que se esperam (Caires, 2006).

Segundo 0 mesmo autor, o estagiario torna-se mais capaz de apreender e integrar
a complexidade dos estimulos e das situacdes que a transi¢do para 0 mundo do trabalho
e para 0 mundo adulto comporta, exibindo gradualmente respostas cada vez mais

elaboradas em termos da sua adequacdo, diferenciagéo e integracao.

Segundo a propria ficha da disciplina / programa proposto pelo departamento de
EF da UMa o objetivo era de formar docentes (e ndo formatar) que nao se limitassem a
reproduzir e transmitir o conhecimento técnico existente, mas que procurassem sempre
encontrar, construir e utilizar instrumentos capazes de desenvolver as capacidades e

competéncias dos alunos.

Nesta Otica, o EP tinha como principal objetivo colocar o futuro docente em
contexto escolar numa situacdo real, para desenvolver as suas proprias capacidades e
competéncias utilizando metodologias e instrumentos adequadas e rentaveis, tornando-
se um verdadeiro catalisador do processo de amadurecimento dos seus alunos. Os

objetivos propostos na ficha da disciplina para o ano letivo 2015/2016 foram:

1) Dominar, de forma aprofundada, conhecimentos cientificos e técnicos no

ambito do ensino da EF com recurso a pesquisa e investigacao;
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2) Conhecer, de modo pormenorizado, os programas de EF dos diferentes niveis
de ensino e conseguir adequa-los de forma rentavel a realidade especifica do

contexto educativo onde realiza o estagio;

3) Compreender e valorizar o papel do professor enquanto elemento
dinamizador do debate, reflexdo e problematizacdo da educacdo em geral e da
EF em particular, junto dos professores de EF, dos professores de outros grupos
disciplinares, dos funcionarios, dos encarregados de educacdo e dos alunos, bem

como de outras instituicGes e entidades;

4) Demonstrar competéncias profissionais, ética, moral e deontologicamente

adequadas, no ambito do sistema educativo;

5) Revelar autonomia, espirito de iniciativa e pesquisa, reflexdo critica e

capacidade de trabalhar em equipa em contexto educacional;

6) Apresentar, fundamentar e defender publicamente os resultados do trabalho

realizado durante o processo de estagio.

O professor estagiario tinha a oportunidade de aplicar os métodos e instrumentos
que foram apreendidos ao longo do curso e de mostrar competéncia para nao reproduzir
padrdes e construir um processo pedagogico eficaz que fosse contextualizado,
intencional, dindmico, sistematizado num ciclo metodoldgico de diagndstico, prescricao

e controlo, adaptado as necessidades dos seus alunos.

Além de conduzir o processo pedagdgico, o professor estagiario lidou com todo
um contexto escolar Unico. Onde teve de mostrar e desenvolver as suas capacidades no
sentido de evoluir, integrar-se e intervir neste novo meio contribuindo positivamente
para a dinamizacdo da escola. Atraves da realizacdo de atividades de intervencdo na
comunidade escolar, de integracdo no meio e de natureza cientifico-pedagdgicas, todas
com objetivos proprios, pode igualmente expressar e efetivar a sua participacao ativa na

vida da comunidade escolar.

2.3 Contextualizacao do Estagio Pedagdgico

No final do primeiro ano de Mestrado, no més de julho 2015, ainda huma fase
preparatéria do EP, os futuros alunos estagiarios tiveram que escolher em conjunto a

instituicdo onde iriam realizar o seu estagio, os préprios orientadores e 0s colegas com
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quem iriam trabalhar. Longe de ser uma escolha anddina, condicionava todo o contexto

de trabalho para o ano letivo seguinte.

A classificacdo/media obtida até entdo no curso, foi o principal critério para
determinar a prioridade, caso ndo se encontrasse um acordo entre as partes. Numa
primeira leitura deste critério poderia parecer que certas escolas dariam melhores

garantias de sucesso.

Considerou-se que, mesmo sendo observavel esta tendéncia, ndo era “regra” e
optou-se por dar énfase a conjugacao das caracteristicas individuais dos estagiarios com

as dos orientadores e da propria escola.

Priorizou-se fatores como a qualidade do relacionamento e os habitos de
trabalho de cada um, o tempo de deslocamento casa-escola, 0s acessos, a familiarizacdo
com as diferentes instituicdes, os feedbacks recebidos pelos antigos estagiarios e outras

informag0es que puderam confortar a escolha.

N&o se pode esquecer que a realidade do mercado de trabalho ndo permite
qualquer “exigéncia” deste género por parte do jovem professor € que o
desenvolvimento da capacidade de adaptacdo era um dos propésitos do EP. Sendo
assim, poderia ser ponderado um sistema aleat6rio baseado num sorteio para realizar a
distribuicdo dos nudcleos pelas escolas, um pouco a imagem da democracia original
Ateniana (Moses & Finlay, 2003). De facto a vocagédo da docéncia ndo pode estar refém
das condicdes “ideais” que oferecem algumas escolas / contexto em detrimento de

outras, menos favorecidas, onde ninguém queira trabalhar.

Deixando este debate para outras alturas, optou-se por escolher uma instituicéo
de ensino que se situa no centro do Funchal, a Escola Secundéria de Francisco Franco
(ESFF). O Ndcleo de Estagio (NE) era composto pelos professores estagiarios Luis
Carlos Silva e David da Silva, o orientador cooperante, Professor Miguel Angelo
Nobrega e tinha como orientadores cientificos, a Professora Doutora Joana Simdes e 0

Professor Doutor Helder Lopes.
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2.4 Expetativas do Estagio Pedagdgico

Para Simoes (1996, p.132), ¢ “indubitavel que, no decurso da carreira, poucos
periodos se comparam a este em importancia [, constituindo] um periodo Unico e

significativo na vida pessoal e profissional de qualquer professor”.

Nesta rica etapa formativa, considerando as aprendizagens ocorridas, o
candidato a professor constréi o seu repertério de competéncias e conhecimentos, e
desenvolve a sua capacidade de avaliagdo profissional de uma forma mais réapida e

intensa do que em qualquer outra etapa do seu desenvolvimento profissional.

Apo6s um periodo de muitos anos como aluno, dos quais, quatro de preparacao
para o papel de professor, o jovem candidato tem, finalmente, a oportunidade de se

estrear “do lado de 13”.

Ao iniciar o curso, ja era sabido que iria chegar este momento, 0 “choque da
realidade”. O forte impacto deste primeiro confronto com a docéncia ilustra-se, por
exemplo, com constatacdo de discrepancias entre as imagens construidas ao longo do
seu percurso anterior ¢ a realidade com que se debate no “regresso a escola”, ao
desfasamento entre a teoria e a pratica ou, as expectativas muito elevadas em relacdo ao

seu sucesso enquanto futuro professor (Caires & Almeida, 2003).

A experimentacdo ativa e o didlogo com a prépria a¢do permitem a tomada de
consciéncia das exigéncias, dificuldades e desafios da profissdo, bem como das

limitacGes e potencialidades do préprio formando (Idem).

As expectativas do estagiario debatiam-se principalmente com trés aspetos. O
primeiro, relacionado com o impacto do EP no desenvolvimento vocacional o segundo e

terceiro, com a capacidade em corresponder as exigéncias da profisséo.

Alguns professores marcaram positivamente 0 percurso académico do
estagiario, permitindo que a Arte da docéncia fosse observada com muito respeito e
admiracdo. E de considerar também que sendo filho de emigrante da primeira geragéo,
nascido fora das fronteiras de Portugal, carregava com ele a responsabilidade de nunca
desrespeitar e valorizar o sacrificio feito pelos pais aproveitando as oportunidades que

esses ndo puderam ter. A educacdo escolar e a exceléncia desportiva eram vistos
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naquela altura, para grande parte dos jovens dos suburbios de Paris, como um meio

(legal) que podia assegurar a integracdo, a valorizacéo e a ascensdo social.

Uma certa apeténcia e satisfagdo em adotar e assumir comportamentos e atitudes
normalmente associadas a funcdo docente como liderar, auxiliar, motivar, aconselhar,
comunicar, aprender, debater e partilhar verificava-se ao longo dos anos nas atividades

laborais (ou outras) desenvolvidas pelo estagiario.

O EP constituia uma oportunidade impar para a clarificacdo e problematizacdo
de varios aspetos relacionados com 0s seus projetos vocacionais, nomeadamente no que

diz respeito ao estilo de vida a adotar e ao rumo profissional a seguir.

Um outro aspeto estava relacionado com a capacidade em enfrentar dificuldades
e constrangimentos inerentes ao EP e a condicdo do professor estagiario ainda

inexperiente.

Sabia-se que a lideranca e gestdo do processo didatico pedagdgico dependia da
capacidade do estagiario em desenvolver uma prética letiva eficaz, de tomar decisoes,
de ser flexivel e espontaneo, de estar disponivel para os alunos, respondendo as suas
necessidades e ritmos de desenvolvimento individuais, de adaptar-se as diferentes

situacOes, de comunicar de forma clara e sucinta entre outros.

Destaca-se a capacidade de comunicacdo que era uma daquelas que mereceu
uma atenc¢do particular. O sotaque (Francés) do estagiario poderia, de alguma forma,

interferir com a qualidade das mensagens transmitidas.

O ultimo aspeto dizia respeito ao acumular de tarefas e responsabilidades
inerentes ao seu duplo papel de aluno e professor, a constante avaliacdo de que era alvo
e a necessidade de demonstrar competéncias junto das varias audiéncias e grupos ja
existentes (Grupo de Educacdo Fisica (GEF), nucleo de estagio, entre outros)

construindo um perfil de sucesso e garantindo a sua credibilidade na instituicao escolar.

Como ¢ evidente, ndo se pretendeu resolver todos os problemas nesta primeira
experiéncia em contexto real. O EP foi encarrado como sendo mais uma etapa que fazia

parte do processo de formacdo do estagiario e ndo um fim em si.
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I1l. CARACTERIZACAO DA ESCOLA

Mais do que enunciar um conjunto de elementos, procurou-se caracterizar a
ESFF, destacando o que a poderia distinguir das outras escolas e constituir marcas da

sua identidade.

A primeira tarefa, particularmente importante, foi precisamente a sua
caracterizacdo. Efetivamente, tudo foi uma descoberta pelo facto de nenhum dos
estagiarios do ndcleo ter alguma vez frequentado o estabelecimento no seu percurso

escolar.

Foi, entdo, fundamental explorar os seus aspetos estruturais e funcionais.
Acreditava-se que a capacidade em compreender e dominar as diferentes varidveis
contextuais (nomeadamente os parametros estruturais, funcionais e culturais) da escola,

iria beneficiar as futuras intervencoes.

Para construir este capitulo foram utilizadas diferentes fontes de informacéo. A
principal foi o proprio website da ESFF que estava regularmente atualizado e que
contava com muita informacdo util. Foram também consultados alguns trabalhos

realizados pelos estagiarios em EF dos anos letivos anteriores.

Em paralelo a esta pesquisa, a convite e iniciativa do orientador cooperante,
realizou-se por duas vezes visitas guiadas da ESFF ainda antes do inicio do ano letivo.
A primeira visita com carater informal, foi realizada ainda no més de julho 2015 e a
segunda, na primeira semana do més de setembro. Foram excelentes oportunidades para
conhecer alguns dos principais agentes da escola bem como percorrer as diferentes
instalacdes, quebrando assim uma primeira barreira fisica que poderia ainda existir

naquela fase.

3.1 Objetivos da caracterizacdo

Os principais propositos desta fase do EP foram no sentido de facilitar a
integracao dos estagiarios no meio. A informacao recolhida assumia um carater pratico
capaz de auxiliar a tomada de decisdo do professor ao longo do ano letivo. Definiu-se

entdo como principais objetivos para esta tarefa:

e Verificar as particularidades apresentadas pela ESFF que poderiam distingui-la

dos outros estabelecimentos de ensino secundarios do Funchal;
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e Verificar quais os recursos disponiveis da ESFF (materiais, humanos, espaciais /
temporais) que poderiam ser potencializados;

e Verificar as diferentes dindmicas de funcionamento, estratégias e normas
internas da ESFF.

3.2 Particularidades da Escola Secundaria de Francisco Franco
3.2.1 Localizagéo

O Funchal ¢é o concelho que conta com 0 maior nimero de estabelecimentos do
ensino secundario na Regido Autonoma da Madeira (RAM) 0 que € coerente com a
realidade demogréafico desta mesma area geografica. No entanto, é de reparar que a
ESFF juntamente com a escola secundéria Jaime Moniz sdo as mais centrais no que toca

aos estabelecimentos de ensino publico.

A ESFF esta situada, na rua Jodo de Deus, freguesia de Sdo Pedro em pleno
coracdo da maior cidade da ilha da Madeira. Uma localizacdo que oferece aos seus
frequentadores a proximidade das diferentes comodidades que uma cidade como o
Funchal pode oferecer (transportes publicos, zonas comerciais e de restauracao,

monumentos histéricos e culturais entre outros).

3.2.2 Histéria

Sem aprofundar em demasia a rica e interessante historia da instituicdo retratada
por Anténio Loja (2000) e disponivel online no website da escola, focou-se dois aspetos
estruturantes da escola que pareciam ser fundamentais e que ligava historicamente a

ESFF ao ensino técnico e as Artes.

O primeiro dizia respeito ao patrono da instituicdo. Francisco Franco de Sousa
nasceu em 1855, escultor madeirense talentoso. Foi aluno na escola industrial e
comercial do Funchal com a particularidade de ter dedicado a sua vida as Artes.
Inimeras obras testemunham a grandeza do artista a nivel nacional. Na RAM, por
exemplo, a estadtua do Jodo Gongalves Zarco que pode ser contemplada na avenida

Arriaga foi da sua autoria.

O segundo aspeto estava relacionado com a propria histéria da instituicdo que

esteve ligada desde da sua origem ao ensino industrial. A ESFF foi construida na década

11
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de 50 para receber a escola industrial e comercial do Funchal. Durante anos, no sentido
de dar resposta as necessidades impostas pelas reformas do ensino portugués e com o
aumento do numero de cursos e alunos, era a Unica escola publica que tinha a
particularidade de se centrar nos ensinos técnicos, profissionais e artisticos. Funcionava
em quatro edificios arrendados: Rua de Santa Maria (1889-1891), Palacio de Sao Pedro
(1891-1896), rua de Jodo Tavira (1896-1938), rua das Hortas / Travessa do Nogueira
(1938-1958) ate, finalmente, se instalar no edificio da rua Jodo de Deus, onde se

encontra ainda hoje.

Nos anos 80, a ESFF assim como a escola secundaria de Jaime Moniz eram as
principais instituicdes de ensino da RAM, acolhendo alunos de toda a ilha. Os seus
recursos materiais e humanos determinaram alguma predominancia, na atual escola, nos
cursos técnicos e artisticos sem que tivessem sido esquecidas as outras opcdes

curriculares.

3.2.3 Recursos materiais e espaciais

Ao longo dos anos a ESFF manteve a sua fachada, mas sofreu algumas obras de
manutencdo, acrescentamento e readaptacdo dos seus espacos interiores e exteriores,
procurando responder as necessidades da comunidade. Alguns parametros tiveram ao

longo do EP a sua relativa influéncia para a construcdo das intervencgdes do nucleo.

O primeiro € o facto de a ESFF ter sido, de certa forma, vitima do seu préprio
sucesso, isto é, a procura dos alunos levou a instituicdo a ter um numero superior de
turmas em relacdo aos ultimos anos o que obrigou a uma gestao rigorosa dos espacos e
instalacfes. Por exemplo, ndo havia, pelo menos nos primeiros blocos do horario da

manha, nenhuma sala “extra” disponivel.

De forma a poder responder a qualquer eventualidade, os professores tiveram
que estudar e equacionar outros espagos disponiveis existentes e ponderar 0 seu uso. A
biblioteca (mediante uma reserva prévia) ou ainda as bancadas (utilizadas com algumas
cautelas de forma a assegurar a integridade fisica dos alunos) entre outras foram

rentabilizados.

As instalacbes desportivas oferecidas pela ESFF foram o segundo aspeto que

mereceu uma especial atencdo. Foram desde cedo no EP visitadas, repertoriadas e
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consultadas as respetivas normas de utilizagdo como foi aconselhado pelo orientador

cooperante.

A ESFF dispunha de um leque diversificado de espacos e instalagdes, cada um
com caracteristicas préoprias. Alguns deles podiam apresentar certas limitagdes como
por exemplo a proximidade das salas de aula ou ainda o tipo de piso. No entanto, com
algum bom senso, imaginacdo e espirito de iniciativa, podia-se criar situacdes de
aprendizagem adaptadas, verdadeiro estimulo para o professor perspetivado como
oportunidade de aprendizagem, uma affordance. “A indecisdo pelo contrario cristaliza a
acdo numa espécie de limbo, onde as affordance sdo explicadas e sentidas como

constritoras de transformacéo adaptativa” (Caldeira, 2011).

Foram, ao longo do EP, exploradas diferentes caracteristicas dos recursos
espaciais e materiais da ESFF para construir uma intervencdo pedagdgica eficaz.
Procurou-se evitar cair na “tentacao” de ficar refém do uso normalizado das instalacdes
que eram atribuidas e foram encontradas alternativas e adaptacbes quando era

considerado necessario.

3.2.4 O novo piso sintético

Considera-se importante destacar a “novidade” que foi a colocagao de um novo
piso sintético no maior campo exterior. Uma parceria com o Clube Sport Maritimo
permitiu que fosse renovado uma area, de sensivelmente, 75 metros x 25 metros. A
concluséo das obras aconteceu no final no més de novembro e tiveram a particularidade
de ndo se alongarem no tempo e ndo prejudicar gravemente o normal desenrolar das

aulas de EF.

Apesar de se registar algumas criticas relativas a concecdo do projeto, como por
exemplo a escolha das balizas (pesadas e dificilmente removiveis), as linhas (que
favorecem a pratica de algumas modalidades em detrimento de outras), ou ainda as
questdes de seguranca (que mais alguns metros de piso sintético, na parte exterior dos
campos, poderia ter resolvido), a verdade € que o novo piso foi sem duvida nenhuma,
mais versatil, mais seguro e atrativo para os alunos e veio enriquecer o “parque”

desportivo da ESFF.

A questdo de fundo que poderia ser levantada estava ligada com a capacidade de

cada escola usufruir e utilizar a sua autonomia. De facto, ndo sera um caminho a seguir
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e a explorar este tipo de parcerias com entidades exteriores? Assistiu-se aqui a uma
iniciativa que servia ambas as instituicdes e sobretudo os utilizadores, os alunos e
jogadores, que, gracas a esta sinergia, viram as suas condi¢des de pratica desportiva
incrementadas, contrariando a situagdo economica desfavoravel do pais (Soares &
Antunes, 2015).

3.2.5 Recursos humanos

A ESFF contava este ano letivo com um numero significativo de alunos, sendo a
instituicdo de ensino secundario da RAM com a maior populacdo estudantil, 2420
alunos, divididos em noventa e nove turmas. Esta problematica foi abordada na primeira
reunido geral do ano letivo pelo presidente do conselho executivo, Dr. Anténio Pires,

que relembrou que o sobrelotamento deveria ser melhor equacionado no futuro.

Esta realidade criou, sem duvidas algumas dificuldades acrescidas aos
responsaveis da escola. De facto, nenhuma instituicdo é capaz de trabalhar a 100% da
sua capacidade méxima durante muito tempo, pois poderd perder a flexibilidade

necessario ao normal funcionamento.

Levanta-se aqui uma problematica que tem vindo a ser debatida a um nivel mais
macro, sendo que no despacho n°5048-B/2013, o Ministério da Educacdo e Ciéncia,
indo ao encontro do objetivo do Governo de desenvolver progressivamente a liberdade
de escolha, por parte das familias, do projeto educativo e da escola, permitiu aos alunos
(ou Encarregados de Educacédo) de se matricular em escola que querem frequentar sem
impor barreiras geograficas (Diario da Republica, 2.2 série - n® 72 - 12 de abril do

Ministério da Educacdo e Ciéncia, 2013).

Esta decisdo levantou uma serie de questdes: que critérios de selecdo devem ser
considerados em caso de excesso na procura? Como gerir as escolas com menos
procura? Serdo consideradas escolas de “segunda” zona? Qual ¢ a importancia dos

“ranking” das escolas?

E, sem ddvida, nenhuma uma problematica que merece ser discutida de forma a
encontrar uma solucdo adaptada a realidade portuguesa (reproduzir sistemas de sucesso
vindos de fora, inadaptados ao contexto nacional, podera ndo ser uma solucdo) e que

favorece em primeiro lugar (todos) os alunos.
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A ESFF conta com uma equipa de recursos humanos de 363 individuos. As
principais caracteristicas do corpo docente que compde a ESFF sdo que 84% tém
contrato de longa duracgéo, cerca de 65% dos professores ja lecionavam ha mais de 15
anos e s6 5% do total tinha menos de 5 anos de servigo. O nivel médio etario dos
docentes era de 46 anos. O pessoal ndo docente apresentava, maioritariamente, idades
superiores aos 40 anos e 50% dos funcionarios tinha mais de 20 anos de servi¢o naquela
Escola. Observou-se, igualmente que cerca de 80% ja tinham mais de 10 anos de
servigo. (ESFF, 2012)

Os dados recolhidos anunciavam uma larga experiéncia e estabilidade do corpo
docente pelo tempo de servigo verificado. Uma elevada experiéncia adquirida nas
respetivas fungdes do pessoal ndo docente podia ser uma vantagem. O que levava a
acreditar que os recursos humanos da instituicdo eram uma consideravel mais-valia que

podia auxiliar o NE na planificacdo das atividades.

3.2.6 Estrategias da Escola Secundaria de Francisco Franco

Segundo o projeto educativo da ESFF, verificou-se que a instituicdo procurava
oferecer um ensino de qualidade e o sucesso educativo para todos, afirmando uma
missdo que passava por ‘“criar cidaddos plenos, com uma formacdo cientifica,
humanista e cultural de exceléncia, que conduza ao espirito de inovacao e criatividade,

alicercada na responsabilidade, tolerancia, liberdade e autonomia” (p.12).

A ESFF fazia questdo de esclarecer um pouco mais as suas intencdes educativas
através de uma tabela recapitulativa que podia ser consultada no mesmo documento
apresentando cinco objetivos principais: (i) Dar continuidade a oferta formativa
diversificada; (ii) Garantir o sucesso educativo; (iii) Otimizar as condi¢fes de trabalho
na escola em geral; (iv) Promover uma escola dinamica atraves da integracdo dos
jovens, construindo um sentido de pertenca e gosto pela participacdo; (v) Incentivar a

articulacdo da escola com a comunidade, no sentido de potenciar interesses comuns;

Na mesma ordem de ideia, destaca-se algumas estratégias contempladas no
projeto educativo: (i) Manutencdo de parcerias, com vista ao sucesso académico e
empregabilidade dos alunos (UMa, institutos superiores, escolas nacionais e
internacionais e outras instituicdes); (ii) Corresponsabilizacdo do aluno, implicando-o
como protagonista do seu processo de aprendizagem; (iii) Manutencdo da aposta na
formagdo do pessoal docente e ndo docente; (iv) Estabelecimento de parcerias e
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protocolos com entidades exteriores, com vista a aquisicdo de materiais e equipamentos;
(v) Continuacdo dos clubes, ndcleos, projetos e outras atividades de enriquecimento
curricular; (vi) Maior divulgacéo das atividades da escola no exterior; (vii) Incentivo a

participacdo da familia no processo educativo dos jovens.

Essas informag6es ndo podiam ficar unicamente no papel e foram fundamentais
para a tomada de decisdo do nucleo de estagio na planificacdo das suas diferentes
atividades. Os valores e objetivos da escola deviam estar sempre contemplados em
qualquer intervencdo de forma a manter uma coeréncia global na dindmica da

instituicado.

Por exemplo, desenvolveu-se atividades de enriquecimento curricular e de
formacdo continua para os docentes, procurou-se envolver e corresponsabilizar os
alunos nas suas aprendizagens valorizando as suas iniciativas, estabeleceu-se parcerias
com entidades privadas exteriores para a dinamizagédo das atividades ou ainda procurou-

se divulgar na comunicacéo social as diferentes atividades realizadas, entre outras.

3.2.7 Sistema de rotacao das instalacgdes

No que concerne a organizacdo dos espacos de aula, era adotado um sistema de
rotacdo. A atribuicdo era feita pela professora responsavel, que tinha em consideracao
0s contetdos que estavam previstos (pelo plano de estudo anual para cada ano de
escolaridade) para cada turma. A ficha tinha a particularidade de ser simples e pratica.
Estava afixada na sala do Grupo de Educacéo Fisica (GEF) contemplando os horarios,

os dias, as matérias, os professores, as turmas e os espagos de aula por cada periodo.

Apesar de poder questionar esta organizagdo “por blocos” por razdes de
convicgOes e/ou perspetiva em relacdo a disciplina de EF, tinha o mérito de permitir
uma distribuicdo antecipada e criteriosa, evitando a sobreposicdo de aulas no mesmo
espaco. Como é evidente, as trocas de espacos ou matérias entre os professores, foram

possiveis e facilitadas gracas a este instrumento.

3.2.8 Grupo disciplinar de Educacéo Fisica
Vinte e quatro professores de EF desenvolviam as suas atividades na ESFF no
ano letivo 2015/2016. Seguindo os conselhos do orientador cooperante, procurou-se

fomentar, desde o inicio do ano letivo, um clima positivo o GEF.
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O NE participou e teve a oportunidade de se apresentar na primeira reunido do
GEF. Desde entdo, ficou autorizado a assistir as reunides que foram aproveitadas para
compreender as dinamicas existentes e ficar alerto as iniciativas do grupo. Serviu
igualmente de palco preferencial e privilegiado para apresentar as diferentes atividades

desenvolvidas pelo NE.

Outra estratégia que permitiu criar um clima positivo foi estar atento as
iniciativas dos docentes, participando e oferecendo ajuda sempre que possivel nas
atividades. Criou-se assim uma relagdo de confianga, quase amigavel, que agilizou o EP
e beneficiou a entreajuda e o trabalho colaborativo.

3.3 Balanco

Esta abordagem preliminar a instituicdo permitiu criar um quadro contextual que
levou a uma melhor compreensdo dos diferentes recursos disponiveis e das
caracteristicas da ESFF. Como é evidente, as grandes linhas desta caracterizacéo
realizaram-se ainda numa fase de pré-estagio, no entanto, ndo teve um carater finito
porgue ao longo de todo o ano letivo, o NE foi-se adaptando e familiarizando com as
diferentes dinamicas da escola, “afinando” as primeiras observacdes, melhorando cada

vez mais a sua interagdo com o0 meio.

Tendo em conta 0s objetivos propostos inicialmente na caracterizacdo da

instituicdo, foca-se, de forma sucinta os aspetos marcantes:

e A ESFF é bastante ativa em relagdo a comunicacdo com o exterior
nomeadamente através das redes sociais, comunicacgao social e ao seu proprio
website. Foi fundamental manter informado o conselho executivo sobre as
diferentes iniciativas do nuacleo, de forma a contribuir para a valorizacdo da
ESFF na comunidade.

e A ESFF tem uma relagéo forte com o seu passado, ligado as Artes. Os nucleos e
clubes existentes, a oferta formativa, as atividades dinamizadas (exposigdes,
conferéncias, entre outras) ou ainda os trabalhos dos alunos permanentemente
expostos nos espacos mais frequentados da escola demonstram esta realidade
(como as turmas pertenciam ao curso de Artes, surgiu a necessidade de
potencializar esse facto).
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e O importante nimero de alunos influénciou as atividades planeadas pelo nicleo
de estéagio.

e Os recursos humanos da escola, docentes e ndo docentes, apresentavam
caracteristicas interessantes devido ao seu elevado conhecimento das dindmicas
(explicitas e implicitas) de funcionamento da ESFF. Foi importante manter
relacBes cordiais, amigaveis com todos, de forma a poder contar a colaboracédo
de cada um nas atividades. Verificou-se, por exemplo, no momento de conceber
a atividade de integracdo no meio, a enorme e proveitosa ajuda recebida pelo
chefe dos funcionérios.

e A escola tinha excelentes recursos materiais e espaciais. No entanto, tinha-se
que ter em consideracdo a pouca flexibilidade que a ESFF podia oferecer devido
a sua lotacdo. Para isso, foi primordial antecipar as necessidades e comunicar o
mais cedo possivel com os interessados para que se realizasse efetivamente.
Verificou-se que tanto o GEF, como os professores das respetivas turmas de
estdgio e o proprio conselho executivo colaboraram sempre de forma a
encontrarem solucdes para as solicitagdes do NE (espacos para realizacdo das
atividades, troca de instalagdes para as aulas, trocas com os professores da turma
de outras disciplinas).

e O GEF tinha uma dindmica propria com dois elementos chaves, o delegado do
grupo e a responsavel pelas instalages e material. Uma relacdo de confianca e
de colaboracdo permitia (i) Nunca ter falta de nada ao nivel do material
(emprestando-o até para atividades realizadas fora da ESFF); (ii) Participar nas
reunibes do GEF, cedendo tempo para poder comunicar com todos 0s
professores quando necessario; (iii) Divulgar através do correio eletronico do
GEF, para toda a escola, os diferentes convites e cartazes (iv) Participar

ativamente nas diferentes atividades do GEF.

Tendo em consideracdo 0s aspetos citados, considera-se que a caracterizagdo da
ESFF foi uma tarefa util e fundamental. Permitiu uma melhor compreenséo do contexto,
criar relagbes e dinamicas de trabalho de grupo, assim como respeitar a génese da
instituicdo através de uma contribuicdo coerente com a historia, valores, misséo,

disponibilidade dos recursos, dindmica propria da ESFF.
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IV. PRATICA LETIVA
4.1 Produzir Educacéo Fisica

“L’enseignement obligatoire, dont se glorifient tous les pays lorsqu’ils
peuvent ['imposer a leur jeunesse, n’est qu 'une methode parmi d’autres pour
reprimer la liberté. C’est [’oblitération arbitraire des dons de |’étre humain et
[’orientation autoritaire de ses choix. 1l y a la un acte de tyrannie nuisible a la
liberté, car il prive [’homme de sa liberté de choix, de sa creativité et de son
talent. Obliger les gens a s instruire suivant un programme donng, et leur
imposer certaines matieres est un acte dictatorial. L’education obligatoire et

1

sttandarisée constitue en fait une entreprise d’abrutissement des masses.’

(El-Kadhafi, 1975, p.86)

E inegavel que as sociedades ocidentais estdo atravessando uma crise
generalizada e o mundo estatico, previsivel e garante de uma vida com poucos
sobressaltos ja ndo existe, deixando lugar a outro mundo altamente dindmico, instavel e

imprevisivel (Lopes, 2005).

A educacdo estandardizada e massificada, onde o conhecimento era escasso e
centralizado que permitia preparar um Homem formatado, capaz de responder a
realidade de outros tempos, esta hoje inadaptado. As necessidades das sociedades atuais
sdo outras. As capacidades de adaptacdo, de tomada de deciséo, de trabalho em grupo, a

criatividade, a autonomia séo atributos fundamentais para evoluir neste novo contexto.

As aulas que se baseavam na transmissao unilateral de conhecimento (professor

para os alunos) deixa de fazer sentido. A informacdo e o conhecimento abundam e

deixam de ser propriedade exclusiva de alguns privilegiados. A aula tem de ser encarada

como uma visita guiada, estimular a reflexdo e o debate, bem como a experimentagéo.

O mais importante ja ndo € ter o conhecimento mais sim a capacidade de gerir,

selecionar, tratar a enorme quantidade de dados que esta continuamente a ser produzido.
(Lopes, Prudente, Vicente & Fernando, 2014a)

“Infelizmente, é comum que muitos daqueles que deveriam

assumir-se como especialistas de Educacgao Fisica e Desporto, mais ndo fazem que

reproduzir de forma massificada, estereotipos, mais ou menos importados, dignos de

uma qualquer revista cor-de-rosa”.

(Lopes, 2014b p.2)
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O professor tem um papel fundamental na preparacéo e formacao de um Homem
capaz de enfrentar a realidade de um mundo futuro ainda desconhecido. Considera-se
que a EF é um meio privilegiado para estimular o Homem e preparé-lo para os desafios

desta sociedade. Para isso, ndo seré suficiente reproduzir o que tem vindo a ser feito.

A prépria ficha da disciplina do EP proposta pelo departamento de EF da UMa
define que o EP tem como objetivo desenvolver capacidades e competéncias no futuro
profissional para ndo se contentar em transmitir conhecimento técnico existente, mas
utiliza metodologias e instrumentos que lhe permitam, de forma rentavel, ser o

catalisador de um processo de amadurecimento dos alunos.

Produzir uma EF capaz de estimular e desenvolver competéncias e capacidades
Uteis, que solicitam intencionalmente comportamentos, visando a adaptacdo e
transformacdo dum Homem mais capaz e que respeita, na medida do possivel, as
individualidades e necessidades de cada aluno, foi o caminho que se procurou trilhar ao

longo do EP.

“Nao reconhecer todas as potencialidades do desporto é

ignorancia, ndo as saber implementar é incompeténcia, conhecer as
potencialidades, saber implementa-las e ndo o fazer ou criar obstaculos
que se faca é desonestidade ”

(Lopes, 2013 p.9).

4.2 Referéncias conceituais

No quadro do EP, o jovem e inexperiente estagiario, deve lidar simultaneamente
com estimulos multiplos e diversos que o coloca numa situacdo de stress relativo,
deixando pouco tempo, pelo menos numa fase inicial, para ter o recuo necessario para

realizar uma reflexao sobre a tomada de deciséo.

No entanto, foi necessario planificar e operacionalizar as diferentes atividades
mantendo uma coeréncia com as crengas do estagiario desenvolvidas ao longo da sua
formacdo e os préprios objetivos da funcdo da docéncia. Assim, foi fundamental ter
uma base conceitual como referéncia a partir do qual era possivel construir as grandes
linhas orientadoras para todo o trabalho desenvolvido e manter um fio condutor ao
longo da EP.
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A compreenséo das atividades desportivas propostas poderiam ter sido encaradas
segundo diferentes prismas taxondémicos. Para poder ajustar o produto (atividades
desportivas) a necessidade do consumidor (aluno) pretendia-se ir além das sistematicas
que tinha por base os aspetos estruturais considerando que, apesar ter alguma utilidade,

poderia ser algo limitadoras.

Optou-se, entdo, por adotar uma taxonomia que focasse os aspetos funcionais e
permitisse uma compreensdo das atividades desportivas, através da definicdo dos

principios ativos de cada uma delas (Simdes, Fernando & Lopes, 2014).

Considerou-se como quadro de referéncia a taxonomia das atividades
desportivas de Almada et al. (2008), que tem por base os comportamentos solicitados ao
individuo. Séo distinguidos seis grupos taxondmicos. (i) Os desportos coletivos; (ii) Os
desportos de combate; (iii) Os desportos individuais, (iv) Os desportos de grandes

espacos; (v) desportos de adaptacdo ao meio; (vi) Os desportos de confrontagéo direta.

Cada um desses grupos taxonomicos definine-se por caracteristicas proprias e
varidveis em jogo. No entanto, nenhuma matéria podera estar “arrumada”
exclusivamente numa “gaveta” porque depende dos comportamentos maioritariamente

induzidos a cada aluno.

Além de uma base concetual, tornou-se uma verdadeira ferramenta de auxilio
capaz de agilizar e rentabilizar a intervencdo pedagogica. Nenhum professor pode ser
“especialista” em todas as matérias. Tem, no entanto, a obrigacdo de compreender a
esséncia de cada uma delas para poder utiliza-las de forma eficaz. O modelo
simplificado proposto para cada grupo taxonomico permite sistematizar uma

intervencgdo baseada nas principais variaveis em jogo nas diferentes materias.

As matérias deixam de ser vistas como modalidades que devem ser ensinadas e
os alunos como atletas / jogadores. Elas sdo instrumentos / motivos que permitem
solicitar diferentes tipos de comportamentos aos alunos e a EF € entendida como um

meio privilegiado para a transformag&o do individuo.
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4.3 Metodologias e instrumentos

A intervencdo pedagdgica nao é algo que se pode e deve realizar sem preparacéo
nem planificacdo. Diferentes instrumentos mais ou mMenos macros, mais ou menos
operacionais e flexiveis foram contemplados ao longo do EP para definir os objetivos,
0s meios disponiveis, 0s instrumentos e as estratégias a aplicar nas aulas, permitindo

assim construir um processo pedagdgico coerente e intencional.

4.3.1 Avaliacéo Inicial

A Auvaliacdo Inicial (Al), enquadra-se no processo de ensino/aprendizagem e é
um instrumento que precede e suporta as etapas de prescricdo e de controlo. De facto,
como poderia ser justificada qualquer intervencédo intencional sem passar por esta etapa,
sem tirar a credibilidade do processo? ”...a probabilidade de prescrever de forma
adequada aumenta quanto melhor for o diagndstico” (Aguiar, Fernando, Barros,
Sim0bes & Lopes 2012, p.93).

O PNEF indica que o proposito fundamental desta etapa é de delimitar as
dificuldades e aptiddes dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano de
escolaridade. Outros objetivos desta 12 fase sdo apontados como (i) conhecer os alunos
em atividade fisica; (ii) Recolher dados que permitam orientar o trabalho com a turma;
(iii) Awvaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento, no
conjunto das matérias de EF; (iv) Identificar: 1) os alunos que revelam maiores
dificuldades e necessitam de maior acompanhamento; 2) as matérias em que os alunos
se encontram mais distantes dos objetivos definidos; 3) aspetos criticos no tratamento
de cada matéria; e 4) as capacidades motoras que merecem uma atencdo especial; (V)
Conhecer o nivel de conhecimentos apropriados pelos alunos; (vi) Apreciar a dindmica
da turma e 0 modo de relagdo dos alunos, recolhendo dados para orientar a formacéao de
grupos; (vii) Recolher dados para definir prioridades de desenvolvimento para a 22

etapa.

Godinho (2010) afirma que a Al representa o elo de ligacdo entre o
planeamento e a realizacdo da pratica. Gongalves, Albuguerque e Aranha (2010)
indicam que a Al permite recolher um conjunto de informagdes que, posteriormente,

possibilita a formacdo de grupos por niveis de aprendizagem, o ajustamento das
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atividades a realizar pelos alunos, a identificacdo das competéncias dos educandos, e

ainda o estabelecimento de prioridades.

A Al faz parte dum processo pedagdgico, que se quer coerente, porque serve de
fundamentacdo para uma prescri¢do adequada a realidade da turma e que responde aos

objetivos da disciplina.

O PNEF apresenta objetivos transversais, gerais e especificos que podem ser
explorados. O proprio grupo disciplinar de EF indica para cada matéria, sob forma de
um documento intitulado “objetivos minimos, 11° ano”, metas a atingir pelos alunos
assim como critérios de avaliacdo em trés dominios, psico-motor, cognitivo e socio

afetivo.

Tendo isso em conta, a Al aplicada, tinha que permitir tragar um quadro geral
(mais ou menos especifico, considerando os custos e beneficios) das caracteristicas da
turma e dos alunos que a compdem de forma a ser Gtil para a construcdo das futuras
intervencdes. Procurou-se que a Al fosse uma ferramenta capaz de expor informacgoes

sobre:

e As expectativas de cada aluno;

As experiéncias e preferéncias dos alunos (atividades desportivas);

As matérias com as quais 0s alunos mais se identificavam;

As dindmicas e as inter-relacdes da turma (lideres, excluidos, afinidades...);

e As caracteristicas pessoais e sociais dos alunos e da turma;

e O nivel de competéncias da turma e/ou dos alunos nas diferentes matérias.

Os objetivos delineados para esta fase foram:

e Criar grupos de trabalho (homogéneos ou heterogéneos, por caracteristicas,
niveis de aprendizagem ou afinidades);

e Conhecer-se mutuamente (caracteristicas professor/alunos/turma) criar rotinas e
clima positivo para a aprendizagem, apresentagdo da dindmica das aulas e
matérias a abordar;

e Identificar alunos “outsiders” que apresentam niveis de proficiéncia ou
caracteristicas “extremas”;

e Selecionar os contetdos/instrumentos mais ajustados para a realidade da turma e

dos alunos;
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e Oferecer coeréncia a fase seguinte de prescricéo.

4.3.2 O Plano Anual

O Plano Anual (PA) ou plano de turma (Anexo 1) como é designado no PNEF é
um documento que auxilia o orientador do processo pedagdgico na organizagao e
rentabilizacdo das suas intervencdes ao longo do ano letivo. S&o propostas linhas
orientadoras para a acdo do professor, tendo por base as informacdes recolhidas,
selecionadas e analisadas pelo mesmo. Esta macro planificacdo contempla o periodo de
todo o0 ano letivo e ndo se estende nos pormenores operacionais de cada intervencéo,
deixando isso para outros documentos criados a posteriori como sdo as Unidades
Didaticas (UD) e os Planos de Aula (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

Todos os momentos do processo devem ser alvos de reflexdo antecipada
estratégica para assegurar uma coeréncia global e uma intencionalidade constante na
intervencdo do professor. “Um barco sem rumo tragado ndo deixa de seguir um rumo,
quanto mais ndo seja o rumo da corrente” (Carvalho, 1960, p. 36). Um primeiro esbogo
do PA ja comecou a ser desenhado antes de iniciar o ano letivo. Nesta altura, podiam ser
contempladas variaveis estruturais, impostas pelo contexto bem como alguns aspetos da
propria dindmica da escola. Os recursos materiais e espaciais, o sistema de rotacdo das
instalacfes, o0 ano de escolaridade, o calendario escolar (interrupcGes letivas) ou ainda
as possiveis alternativas a condicionalismos climatéricos foram fatores contextuais

conhecidos antecipadamente e considerados numa primeira fase.

Numa segunda fase, o PA ficou mais completo, enriquecido com a andlise dos
resultados obtidos na Al da turma. Os objetivos, os instrumentos e as estratégias foram
definidos de acordo com as necessidades dos alunos. Tendo em conta que o critério
central desta planificagdo inicial foi o desenvolvimento das capacidades e
potencialidades dos alunos, o PA tinha que ser adaptado, pensado e especificamente

construido para esta turma e nunca ser replicada de ano para ano.

“(...) o principio da especificidade do plano de turma representa uma opgao em

que o professor seleciona e aplica processos distintos para que todos os alunos
realizem as competéncias prioritarias das matérias em cada ano, e prossigam em niveis
mais aperfeicoados, consoante as suas possibilidades pessoais. ”

(Jacinto et al., 2001, p.27)
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Para além dos recursos disponiveis e da andlise da Al, o proprio PNEF e as
recomendacdes do GEF foram considerados na elaboracédo dos objetivos e contetudos do
PA. Construia-se a volta de uma complexa equacao onde nem todas as variaveis podiam
ser atendidas com a mesma profundidade. No entanto, queria-se envolver o aluno na
construcdo do PA. Desafiou-se a turma para coorganizar eventos ou propor matérias que
0s motivavam abordar. Essas iniciativas aconteceram ao longo do ano letivo e tinham

“prioridade”.

Para isso uma das caracteristicas fundamentais do PA foi a possibilidade de
sofrer alteracGes sempre que assim fosse considerado necessario, adaptando-se as novas
configuracBes (Avaliacdo continua, disponibilidade dos recursos, iniciativas ou
envolvimento da turma em outras atividades no ambito de outras disciplinas) sem
perder o propdsito principal: o desenvolvimento das capacidades e competéncias dos

alunos. “Flexibilidade” era uma palavra-chave para o PA.

Para poder operacionalizar o PA foi necessario idealizar e aplicar algumas

estratégias em coeréncia com 0s objetivos propostos.

Procurou-se respeitar as individualidades dos alunos ao nivel das preferéncias
nas matérias de ensino, das suas afinidades, dos seus niveis de proficiéncia e das suas

proprias necessidades, criando grupos.

Esta diferenciacdo pedagogica foi evoluindo progressivamente ao longo do ano
letivo e foi dado cada vez mais énfase as tarefas diferenciadas realizadas em grupos ou
individualmente. De facto, nem todos os alunos apresentaram o mesmo nivel de
competéncia, gosto pela disciplina ou pela pratica de atividade fisica. Esta estratégia
permitiu ultrapassar estes condicionamentos e permitiu aos alunos realizarem as tarefas
com maior motivagdo e empenho aproximando-se dos seus limites, condicédo
fundamental para que as solicitacbes fossem capazes de provocar as adaptacOes

desejadas.

“A fixagdo dos grupos durante periodos de tempo muito alargados ndo é
aconselhavel, até pela importancia que a variedade de interacdes
assume no desenvolvimento social dos jovens. Poder-se-a eventualmente
aproveitar o apoio dos alunos mais aptos aos seus companheiros;

contudo, dever-se-do evitar os estereotipos dos “mais fracos” e “mais
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fortes”, contrariando-se também a estereotipa dos papéis masculino e

feminino.”

(Jacinto et al. 2001, p.30)

O PNEF preconiza um PA por etapas de forma a combater as limitacGes de uma
abordagem mais tradicional por blocos. Reconhece-se, nesta abordagem muitos

beneficios que por exemplo melhor a retencdo das aprendizagens e quebra a monotonia.

No entanto, algumas variaveis, como a disponibilidade das instalacdes e as
caracteristicas das mesmas foram equacionadas e optou-se por uma organizacdo mista
onde algumas matérias foram abordadas em bloco, respeitando desta forma a
organizacdo do GEF, otimizando o espago e equipamento disponiveis, mantendo a
motivacdo dos alunos no bom nivel e ndo pondo em causa o desenvolvimento das

capacidades e competéncias dos mesmos.

A troca de espagos de aula com outros professores do GEF foi, ao longo do EP,
uma estratégia largamente utilizada. Assim podia-se voltar a utilizar certas matérias em
locais apropriados e evitar a abordagem em bloco. Para isso a relacdo positiva de
trabalho criado no seio do GEF e a colaboragdo do orientador de estagio foi uma
condigdo primordial. Foi necessério estar informado atempadamente dos horarios dos
outros professores e ter meios de comunicacdo eficazes para poder discutir e “negociar”

as diferentes possibilidades.

Além da abordagem mista, fundamentalmente por etapas, a diferenciacdo
pedagogica e a utilizacdo de grupos, outra estratégia, aqui referenciada, foi a criagdo de

aulas politematicas utilizando mais do que uma matéria por aula.

Em cada UD foram explicitadas as respetivas estratégias de operacionalizacdo
sob forma de circuitos, esta¢cBes ou ainda em alternancia. Teve como principal propdésito
poder oferecer tempo de pratica diferenciada aos alunos consoante as suas necessidades,
utilizando materias de grupos taxondémicos distintos, evitar a desmotivacdo e também,
nalguns casos, poder solicitar comportamentos semelhantes através de duas matérias

diferentes, pertencendo ao mesmo grupo taxonoémico.

Procurou-se, sempre que possivel, estimular os alunos no sentido que

investissem na sua formacgdo, mostrando iniciativas individuais ou de grupo. Desde as
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primeiras aulas os alunos viram-se desafiados em propor e coorganizar

eventos/atividades fora daquilo que estava planeado inicialmente.

Esta abordagem pedagdgica foi um constante desafio tanto para o professor que
ainda estava numa fase de formacao inicial e tinha aspetos inerentes a sua inexperiéncia
a ter que dominar, bem como para os alunos que eram poucos habituados a ter um papel
ativo no seu processo de ensino-aprendizagem e tinham que sair de uma certa

passividade habitual.

Sabia-se, no entanto, que 0 processo estava em construcdo e o caminho se fazia
caminhando. Nem sempre oferecer autonomia os alunos gratuitamente era uma boa
escolha, porque podiam se perder face a esta nova responsabilidade para a qual ndo
estavam preparados. Uma abordagem mais gradual por etapas e tarefas foi, por vezes,
mais apropriada e permitia que eles ganhassem confianca para intervir cada vez mais e

com maior pertinéncia.

4.3.3 A Unidade Didatica

O PA, documento orientador que definiu os planos de intencdo e de atuacdo do
professor para todo o ano letivo foi complementado por outros documentos de
planificacdo intermédio que sdo as UD (Anexo 11).

As UD também designadas por unidade de ensino permitem uma organizacéo
temporal do ano letivo em diferentes fases operacionais, definindo cada etapa com um

namero de aulas, uma estrutura organizativa e uns objetivos proprios (Quina, 2009).

Segundo o PNEF uma UD €é um instrumento composto por um conjunto de aulas

com estrutura organizativa e objetivos idénticos.

Decidiu-se construir uma quantidade de UD que fosse funcional e coerente com
0s objetivos do processo de ensino-aprendizagem capaz de rentabilizar os recursos
disponiveis, responder a realidade do contexto e as necessidades da turma. Foram assim
elaborados duas UD ainda na etapa de desenvolvimento das aprendizagens e das
competéncias que corresponderam ao primeiro e segundo periodo letivo e uma na
Gltima etapa de revisdo e consolidacdo das aprendizagens que acabou no final do

terceiro periodo.
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Segundo Bento (2003) a duragéo de cada unidade didatica depende do volume e da
dificuldade das tarefas de ensino e aprendizagem, de principios psicopedagdgicos e
didatico-metodoldgicos, acerca da organizagdo e estruturacdo do processo pedagdgico, do
estado de desenvolvimento da personalidade dos alunos. Quina (2009) sugere que sejam
construidas UD com um ndmero coerente e suficiente de aulas (6 a 12) para que seja

possivel observar as aprendizagens.

As UD nao foram construidas de forma isolada e desconectada umas das outras.
A elaboracdo do documento tinha como base principal, além das condicionantes
estruturais e temporais, a evolucdo do processo de ensino-aprendizagem. Novos
objetivos foram definidos em cada UD e outros foram, ao longo do ano letivo,

prosseguidos com a utilizacdo de espacos, estratégias e matérias distintas.

As UD ndo podiam ser estaticas e construidas com antecedéncia sem considerar
a evolucdo do processo. Era fundamental refletir e reavaliar constantemente os planos
tracados de forma a reajusta-las sempre que fosse necessario. Adotamos um processo
dindmico e flexivel que dependia fortemente da autoavaliacdo realizada sobre as

estratégias utilizadas nas intervencdes e das adaptacdes e aprendizagens dos alunos.

N&o foi formalmente construida uma UD para a Al por considerar que esta
etapa, 0s seus objetivos e as estratégias ja tinham sido definidos a priori e iriam servir a
elaboracgéo dos outros instrumentos da planificacdo. O facto de apresentar uma UD que

teria sido construida a posteriori, ndo teria sido coerente e perderia a sua real utilidade.

O final da Al foi 0 momento escolhido para finalizar a primeira UD tendo em

conta a melhor capacidade de compreensdo da turma e das suas necessidades.

“E a altura de o professor estimar o niimero de unidades de

ensino que progressivamente operacionaliza, decidir sobre a estratégia
de composicao dos grupos que lhe parece mais adequada, sobre as
actividades de aprendizagem que ird propor aos seus alunos e os
momentos em que pensa recolher as informagdes necessarias ao
ajustamento do processo (avalia¢do).”

(Jacinto et al., 2001, p.33)
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Encontra-se, na literatura, diversos autores que expdem com algumas nuances o
que consideram essencial definir numa UD. O trabalho realizado inspirou-se de

diferentes modelos, sem reproduzir nenhum em particular.

Por exemplo, para Quina (2009), as principais tarefas que o professor tem de
realizar para planificar as unidades de ensino sdo: (i) Definir, se ainda ndo o fez, o
ambito ou o tema da unidade; (ii) Definir ou reformular/atualizar os objetivos de
aprendizagem a perseguir e 0s contedos a trabalhar durante a unidade; (iii) Definir o
numero de aulas da unidade; (iv) Definir o modelo de ensino a seguir; (v) Definir a
funcdo didatica de cada aula; (vi) Definir a estrutura organizativa geral da turma
(nimero e constituicdo dos grupos de trabalho e formas especificas de organizacédo);
(vii) Fazer o levantamento dos espagos e dos materiais necessarios para a realizacao das
aulas; (viii) Distribuir os objetivos e os contetdos pelas aulas; (ix) Construir, em
coeréncia com o modelo de ensino a seguir os objetivos a perseguir e o tipo de

exercicios a realizar, um programa pormenorizado de avaliacéo.

Considerando que se tratava de um documento individual e Unico, selecionou-se
progressivamente, ao longo do processo, a informacdo que poderia ser a mais funcional
e util para o desempenho do professor e que melhor responderia as suas necessidades
face aos problemas encontrados no processo de ensino aprendizagem. Assim, 0S
capitulos comuns as diferentes UD que foram construidas foram as seguintes:

e Enquadramento - Este primeiro ponto servia de introducdo. Apresentava-se um
quadro temporal e espacial assim como as matérias que iriam ser utilizadas.
Tinha como propdsito ajudar a perceber em que contexto se iria atuar. Na
primeira UD, decidiu-se caracterizar as matérias que iriam ser utilizadas ao
longo de todo o ano. De facto, foram consideradas como um meio para a
transformacdo dos nossos alunos e ndo como uma finalidade em si. Por esta
razdo, pareceu ser coerente expor, desde cedo, o quais as mais-valias de cada

instrumento a disposicao;

e Objetivos - Este segundo ponto era fundamental para a coeréncia da UD. Eram
divididos em objetivos gerais. Podiam ser contemplados alguns objetivos mais
individuais frutos da autoavaliacdo realizada. Foi o capitulo central da UD, a

base para a construcao e controlo da nossa intervencao;
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Principais estratégias - Este ponto podia ser mais ou menos pormenorizado.
Descrevia algumas pistas para a construcdo da dindmica da intervengédo
pedagdgica. Mereceu na terceira UD maior atencdo por questdes contextuais do
periodo em questdo e também pelas matérias maioritariamente utilizadas naquela
fase do ano letivo que obrigou o professor a sair da sua zona de conforto (Danca
e Ginastica de Aparelhos);

Avaliacdo - Neste capitulo delineou-se a forma como se pretendia avaliar 0s

alunos;

Calendarizacdo e Recursos disponiveis - Aqui apresentou-se 0S recursos a
disposicao para desenvolver as intervencfes. O que era particularmente atil em
caso de ter a necessidade de antecipar adaptacdes, trocas de instalacdes etc.

como se verificou no Gltimo periodo;

Grupos - Nesta parte, antecipou-se as diferentes possibilidades de organizacéo
da turma em funcdo dos objetivos e matérias. Ajudou na operacionalizagdo das
aulas e também permitiu destacar alguns elementos da turma que mereceram

uma atencéo especial.

Balanco - A forma como realizou-se os balancos evoluiu estruturalmente por de
forma a torna-los mais eficazes, compreensiveis e sistematizados. No fundo os

comentérios tinham que ser Uteis para a elaboracdo da UD seguinte.

Esta estrutura foi evoluindo da primeira para a ultima UD respondendo as

necessidades e as opcdes pedagogicas. Acrescentou-se um capitulo, com a introducéo

de uma tabela com alguns exercicios sistematizados de referéncia na segunda UD. Na

terceira UD optou-se por ser mais especificos no que toca as possiveis estratégias a

utilizar de forma a criar condi¢cBes mais confortaveis para realizar intervengdes mais

eficazes na utilizacdo das matérias de Danca e Ginastica de Aparelhos.

4.3.4 O Plano de aula

“A aula é o ponto de convergéncia do pensamento e da acg¢do do
professor. Da sua correcta organizacao e estruturacéo e do que nela acontecer,

dependem, grandemente, os resultados de aprendizagem dos alunos”

(Bento citado por Quina, 2009, p.81)
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O plano de aula foi o instrumento mais micro do planeamento do processo de
ensino aprendizagem que sistematizava cada aula. Tinha um carater muito pessoal
porque se destinava unicamente aquele que lhe ia dar uso, no dia-a-dia. Refletia aquilo
que era planeado ao nivel do PA e das UD e 0 que acompanhava e auxiliava o professor

na parte mais operacional (Anexo Ill).

Os primeiros planos de aula utilizados derivaram de consultas e adaptacao de
estruturas anteriormente realizadas e utilizadas ao longo do curso. Numa primeira fase,
permitiram, gracas ao seu grau de pormenorizacao, explicitar, a quem o consultava, o
que ia ser prescrito na aula. Nesta 6tica também foram introduzidos graficos para que
fosse ainda mais explicito a organizacdo da aula. No entanto, eram modelos muito

“pesados” pela sua extensao e pouco funcional.

No processo de EP, o plano de aula tinha de ser também consultavel e
compreensivo/explicito o suficiente para que os orientadores pudessem seguir e debater
as intervencg6es. No entanto, decidiu-se ao longo do processo nédo se focalizar tanto no

“como?” mas mais no “porqué?”.

Assim, procurou-se, colocar no plano de aula, informacao selecionada e util para
melhorar e facilitar a intervencdo. O conteudo, o formato, a selecdo da informacdo a
priorizar foram alvos de reflexdo de forma a que tudo tivesse uma funcionalidade.
Como é evidente, este processo tornou o plano de aula um instrumento cada vez mais

pessoal e operacional.

Consoante as necessidades sentidas para cada intervencdo, fase do processo ou
matéria utilizadas foram incluidas sec¢des ao plano de aula. Por exemplo, foram
focados, em alguns dos planos, os comportamentos que se pretendia solicitar bem como

alguns indicadores que podiam ser observados e avaliados.

Entendeu-se que, mais do que um modelo perfeito, devia ser construido um
plano de aula que refletisse e ajudasse a operacionalizacdo de um processo de ensino

aprendizagem coerente, flexivel, organizado e eficaz.

Apesar da estrutura dos planos de aula ndo ter mudado substancialmente por
considerar que a maioria da informagcdo que continha ndo era dispensavel, houve

alguma evolucdo ao longo do ano letivo sobretudo ao nivel da sistematizacdo da
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informagdo. Procurou-se que fosse mais coerente com as linhas orientadoras e

estratégias definidas em cada UD, capaz de ajudar a conduzir as intervencoes.

Desde o inicio do ano letivo, foi definido uma estrategia interativa de revisao e
discusséo das propostas de planificagdo das aulas onde se instalava um debate produtivo
entre estagiarios e orientador pedagoOgico. Esta dindmica permitiu apresentar as
intencionalidades, realizar uma avaliacdo bidirecional sobre a operacionalizacdo e a
evolucdo do processo de ensino aprendizagem assim como sugerir novas estratégias e

abordagens sempre que era considerado necessario.
O plano de aula utilizado era geralmente composto das seguintes sec¢oes:

e Cabecalho - Numero da aula, logotipo da ESFF, data, hora, local, material,

grupos, contetdos, niumero de alunos, objetivos mediatos e tarefas inicias;

e Meios utilizados / estratégias - Breve descricdo da situacdo de aprendizagem e

das estratégias principais;

e Comportamentos solicitados e objetivos imediatos - Intencionalidade dos

exercicios realizados;

e Indicadores a verificar - O que se decidia verificar e equacionar para avaliar o

comportamento dos alunos em cada uma das situagdes prescritas;

e Forma do exercicio - Poderia ser feita uma descricdo ou um esquema

(acompanhado de uma legenda);

e Tempo - Previsdo dos tempos dedicados a cada situagdo de aprendizagem,

pausas, transicoes e instrucdes.

e Comentérios/avaliacdo formativa - Apl6s cada aula eram apontados
comentarios e avaliadas certas situacGes (presengas, atrasos, etc.) dos alunos

num espaco organizado e preparado para o efeito;

O documento em si e a sua estrutura, nem sempre era fundamental no sentido em
que ndo era sempre indispensavel. A sua utilizacdo direta nas aulas era relativa e com a
memorizacdo daquilo que estava previsto (sobretudo os objetivos gerais e especificos
assim como as tarefas e suas sequéncia) tornava-se desnecessaria a consulta permanente

do documento.
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No final do ano letivo um bloco de notas, facilmente consultavel, onde eram
apontados os “topicos” principais, nomes dos alunos e alguma informagao util, ficava
sempre a méo/bolso para poder discretamente consultar e tomar algumas notas sobre a

avaliacdo da aula.

4.3.5 A Avaliagao

Na area da organizacdo e gestdo empresarial verifica-se que a avaliacdo de
desempenho ndo é uma pratica nova e desde que o homem concedeu emprego a outro,
passou a ser avaliado. Para isso acontecer, o avaliador teve que construir (formalmente
ou informalmente) sistemas de avaliacdo de desempenho. No século IV os jesuitas ja
utilizavam sistemas combinados de relatorios e de notas de atividades para avaliar o
desempenho pessoal e dos seus colegas que era disponibilizado aos seus superiores
(Chiavenato, 1987, p.204).

Os métodos de avaliacdo sao diversos, mas devem todos permitir uma recolha de
dados para efetuar uma comparagdo com niveis de desempenho anteriores, entre

empregados ou com padrdes de desempenho ja estabelecidos (Antunes, 2014).

“Na avalia¢do hd sempre algo de comparativo. E impossivel avaliar seja

0 que for em abstracto. Avaliar implica sempre comparar com uma referéncia.
Em Educacéo Fisica, existem duas referéncias fundamentais de avaliacédo: a
norma e o critério (...) No primeiro caso, valoriza-se o progresso alcangado
pelo aluno, independentemente do lugar que ocupa no grupo. No segundo,
valoriza-se o0 caminho, valoriza-se o processo realizado pelo aluno para atingir

’

o objectivo proposto.’

(Quina, 2009, p.119)

O profissional docente, como nas outras areas, encontra dificuldades em definir
sistemas e critérios de avaliacdo perfeitos. Segundo Quina (2009) é aconselhado utilizar
diferentes meios de avaliagdo porque ndo existe nenhum que permita uma avaliagdo

completa de tudo o que se pretende avaliar.

Segundo Abrantes, citado por Andrade (2013), a avaliagdo assume-se como uma
questdo complexa, sendo um elemento integrante e regulador das préaticas pedagdgicas e
tem uma funcdo de certificacdo das aprendizagens realizadas e das competéncias

desenvolvidas. A avaliacdo, neste ambito, tem influéncia nas decisbes que visam
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melhorar a qualidade do ensino, assim como na confianga social e no que respeita ao

funcionamento do sistema educativo.

O PNEF (2001), através dos seus objetivos de ciclo e de ano, explicita os aspetos
sobre os quais devem incidir a observacdo dos alunos. Esses objetivos gerais constituem
as principais referéncias para avaliar o sucesso dos alunos na disciplina de EF. Por sua
vez o grau de “sucesso” ¢ determinado por critérios de avaliacdo estabelecidos pelo

GEF e pelo professor.

Os critéerios de avaliacdo, apresentados no quadro seguinte, foram definidos pelo
GEF de modo a estandardizar o processo de acordo com o0s niveis de ensino, servindo

de referéncia na construgéo e ponderagéo dos instrumentos de avaliagdo (quadro 1):

Quadro 1 Sistema de Avaliacdo do GEF da ESFF

Competéncias 3 . Instrumentos de
. Ponderacéo Indicadores L
especificas avaliagéo

Aptiddo fisica e

Psicomotar/ 60% Capacidade fisica-motora

Capacidades e Registos de
Atitudes Empenho e observacéo
- 20% Cooperagao
o especificas
o
£ N Fichas sumativas e/ou
gl Cognitivo / o Testes
8 ) 15% Trabalhos individuais ) )
Conhecimentos escritos / orais
e/ou Trabalhos de grupo
. ) Assiduidade (2%), )
Saécio-afetivo / ) Registos de
) ] 5% Pontualidade (1%) e B
Atitudes gerais observacao

Comportamento (2%)

No mesmo documento, eram definidas as atitudes especificas. O “empenho” era
0 ato de se empenhar nas tarefas da aula, demonstrando interesse, esforco fisico,
intelectual e intencdo de aprendizagem relativamente a um objetivo pré-definido. A
“coopera¢do” era o efeito de cooperar com os colegas e/ou professor para o sucesso das

tarefas da aula no sentido de alcancar objetivos comuns ao éxito pessoal e coletivo.

O instrumento proposto pelo GEF da ESFF foi consultado e adotado numa
operacionalizacéo inicial do processo educativo e alvo de uma analise critica pessoal e

constante ao longo do ano letivo com intuito de conseguir domina-lo e torna-lo uma
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ferramenta pedagdgica mais personalizada capaz de potencializar a aprendizagem dos

alunos daquela turma.

O professor sendo em ultima instdncia o responsavel por determinar
concretamente o grau de sucesso dos alunos (PNEF,2001) foi ao longo da prética letiva
encontrando mecanismo para adaptar este instrumento aos objetivos da turma e dos

alunos.

A avaliacdo nao foi encarada como uma tarefa isolada nem reduzida a um
simples instrumento de seriacdo (Lopes, 2014a). Como proposto no PNEF (2001), foi
conferida a avaliagdo, um carater formativo, sendo considerada como uma etapa
indispensavel num processo didatico pedagdgico coerente ciclico e continuo de

diagnostico-prescri¢do-controlo.

Os instrumentos e metodologias utilizados tinham de ser funcionais, em
particular na avaliacdo continua (ou formativa), de forma a poder ter uma verdadeira
influéncia na evolucdo do processo pedagdgico. Auxiliaram, também a ponderacdo na
avaliacdo sumativa, que apesar de terem sido construidos momentos marcantes pontuais
de avaliacdo, consistiu na juncdo de toda a informacdo recolhido durante a UD que

permitiu classificar numa escala de 1 a 20 valores.

Foram utilizados registos diarios operacionalizados diretamente no plano de aula
durante ou logo apds o impacto com uma relativa precisdo, contemplando
principalmente uma escala de 3 niveis para cada dominio, um espago para comentario
mas também ficha de registo, adaptando as tarefas propostas. A rotina de monotorizacao
permitiu ter maior objetividade e acompanhamento da evolucdo dos alunos na procura

dos objetivos proposto.

De forma a manter a coeréncia do processo pedagdgico, incluir e
coresponsabilizar o aluno na sua propria avaliacdo, realizou-se momentos de

autoavaliacéo no final de cada UD (Anexo V).

Para agilizar o processo, mas também torna-lo mais “Humano” e “intimo” foram
realizadas entrevistas individuais que deram origem a um documento partilhado e

assinado pelo aluno e professor. Era apresentado ao aluno dados sobre as atitudes,
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comportamentos, resultados obtidos na avaliagdo continua e dada a oportunidade de

comentar a sua avaliacdo e debaté-la com o professor.

Ao longo do ano letivo eram propostos em conjunto novos objetivos/desafios,

novas estratégias e realizados balangos individuais num sistema de “contrato” informal.

“O aluno tem de perceber: - Estou aqui; - Quero ir para ali (posso ter
duvidas e mudar a meio do caminho...); - Tenho de fazer x, y, z (podem existir
diferentes opcdes); - Como avalio para saber se estou no caminho e se cheguei

’

ao destino.’

(Lopes, 2014, p.111)

A avaliacdo foi um instrumento de diagnostico e controlo que permitiu verificar
essencialmente os niveis e as evolucBes das aprendizagens dos alunos, o préprio
processo de ensino aprendizagem e dar a oportunidade ao aluno de percecionar a sua
evolucdo. Fundamentou a tomada de deciséo do professor, ultrapassando, largamente, a

redutora funcéo de instrumento de aprovacao (Anexo V, Anexo VI, Anexo VII).

4.3.6 A Assisténcia as aulas

Enquadramento

A investigacdo acdo tem vindo a ganhar grande relevancia ha uns anos a esta
parte no campo das ciéncias da educacdo (Mendes G. & Sousa C. 2012). Durante o EP,
Gltima etapa da formacdo inicial, o estagiario em contexto real aplica, reflete e reforca
0s conhecimentos e as competéncias adquiridos ao longo da sua formacéo de forma a se

preparar para cumprir, da melhor forma possivel, a funcdo docente.

“O Docente, como profissional de educagdo, devera fazer face a estas
mudancas [ligadas as caracteristicas e transformag6es da sociedade ocidental]
desenvolvendo praticas pautadas pela criatividade e reflexibilidade, num
processo de construcdo do conhecimento profissional desde logo na formacgao
inicial, identificando problemas e, nesse sentido, encontrar solucdes exequiveis

e adequadas a situagdo do seu contexto educativo”

(Mendes et al., 2012, p.146).

Freire (2003) referia-se a capacidade reflexiva sobre o préprio trabalho como
sendo uma das qualidades fulcrais para o docente. A capacidade de observar é outra
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caracteristica apontada pelo autor: “Precisamos exercitar a capacidade de observar,
registando o que observamos. Mas registrar ndo se esgota no puro ato de fixar com

pormenores o observado tal qual para nos se deu” (p.68).

Apesar do seu carater mais ou menos subjetivo, a observacdo é considerada a
forma mais primitiva para aquisicao de conhecimentos (D’Antola, 1976; Anguera, 1985
citado por Prudente, 2006). As técnicas de observacdo utilizam principalmente a visdo
como veiculo para a perce¢do. No entanto, os olhos sdo apenas instrumentos 6ticos; a
percecao requer a participagdo do cérebro. A observagcdo como método é um processo

em que intervém as componentes da percecao, interpretacdo e conhecimento prévio.

“Observar é um ato inteligente, que requer atencdo voluntaria e
deliberada, em que o observador seleciona parte da informacéo que
considera pertinente, do total de informacéo possivel”.

(Prudente, 2006, p.9)

A finalidade e intencionalidade das observacbes sdo fundamentais para que
sejam produtivas e, consequentemente, resultar em comentarios e criticas construtivas,
Gteis @ melhoria do processo pedagdgico do docente. Ao longo do estagio pedagogico,
foram criadas dindmicas de observacdo mutua entre os estagiarios. Lopes et al. (2012,
p.83) afirmam que é ‘“necessario que exista abertura para compreender a
funcionalidade do apoio laboratorial, e torna-lo numa poderosa ferramenta que auxilie

a rentabilizacdo no processo educativo (...) ”.

Nesta perspetiva, procurou-se explorar e potencializar esta ferramenta para que
ela seja funcional e eficaz sendo um verdadeiro auxilio para a andlise critica pds
impacto. O espaco de aula era visto e utilizado como um espaco laboratorial
privilegiado (Almada et al. 2008). Esta observagdo entrepares foi um instrumento de
recolha de informacdo Util previamente discutida e selecionada pelo grupo de estagio

que foi a posteriori sujeita a uma andlise visando a melhoria da respetivas intervencgoes.

Analisando os trabalhos e reflexdes dos estagiarios, dos anos anteriores,
verificou-se que o mais importante podia ndo residir no instrumento utilizado em si
mas, como referido acima, na capacidade das observacdes realizadas serem Uteis e
responder a um problema identificado a priori. Freitas (2015, p.46) diz que: “ (...) mais

do que definir uma metodologia ou instrumento de observacéo e aulas a observar, foi
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necessario identificar problemas e definir objetivos a serem respondidos pelas

observacgOes que posteriormente se iriam realizar.”

Partilhando a anélise de Gongalves (2011), verificou-se que as fichas de registo e
de observacdo podiam se tornar instrumentos ineficazes e sub aproveitadas face ao seu
objetivo central, considerando o potencial que este exercicio tem no processo de ensino-

aprendizagem.

Andrade (2013), Pereira (2012) e Fernandes (2014) optaram por favorecer o
registo anedotico e de ocorréncia. Analisando as suas reflexdes, verificou-se que

ficaram satisfeitos com os frutos colhidos através das observagdes por eles realizadas.

Mais recentemente, verificou-se também, segundo outro estagiario, que 0s

instrumentos utilizados ndo podiam ser demasiados rigidos e foi referido que:

(...) a complexidade e especificidade presente em cada momento de aula possibilita uma
analise mais especifica e ndo tdo centrada em ideias generalizadoras. Deste modo,
procurou-se utilizar instrumentos de observagao com maior abertura e flexibilidade,
ndo condicionando a recolha de qualquer aspeto observado que apresentasse
pertinéncia em ser analisado e refletido.

(Freitas, 2015, p.48)

Observou-se neste Ultimo exemplo que as fichas de observacao utilizadas eram
relativamente simples e abertas, focando unicamente alguns parametros fundamentais e

deixando algum espago em branco para receber os comentarios do observador.

Finalmente, no mesmo ano, Béarbara finalizava a sua reflexao critica, sugerindo

algumas pistas para poder melhorar o processo:

“Ainda assim, ha um aspeto que consideramos que podia ser

mais potenciado: durante a discussdo sobre as aulas, o feedback de cada
estagiario dependia do que o colega observava. Assim, alguns aspetos
sobre os quais gostariamos de ter um feedback, nem sempre eram
observados. O professor estagiario observado deve pedir ao observador

para estar atento a determinados pardmetros que considere pertinentes”

(Bérbara, 2015, p.116).
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Obijetivos

O processo de assisténcias as aulas procurou sempre, ao longo do ano letivo,
responder as necessidades e dificuldades expressas pelos estagiarios, tanto do
observador como do observado. Como é evidente, as situacdes e problematicas foram
evoluindo no tempo e houve uma readequacdo dindmica do instrumento utilizado e dos

objetivos especificos. Definiu-se entdo os seguintes objetivos gerais e especificos.
Objetivos gerais:

e Promover habitos de trabalho, considerados benéficos, para a melhoria da

pratica da docéncia;
e Desenvolver a capacidade de autorreflexao, retrospecéo e autoanalise;

e Desenvolver a capacidade de diagnosticar as dificuldades observadas

relativamente a fungdo docente e a pratica letiva;

e Desenvolver a capacidade de criar uma argumentacao, justificando a tomada de

decisdo nas opcOes didatico pedagdgicas;

e Desenvolver a capacidade de comunicacdo e colaboracédo através do trabalho de
grupo.

Obijetivos especificos:

e Verificar e desenvolver estratégias que visam a melhoria de alguns aspetos da

gestdo da aula;
e Verificar e desenvolver estratégias que visam a melhoria do controlo da aula;

e Verificar e desenvolver estratégias que visam uma aproximacao entre 0s

comportamentos solicitados expectéaveis e induzidos.

Metodologia e instrumentos

A fase inicial do EP foi naturalmente um periodo de adaptacdo onde o estagiario
procurou as suas marcas e enfrentou uma nova realidade com uma multitude de

informacdo que precisava de ser tratada e dominada em simultaneo. Rapidamente,

39



Pratica Letiva

sentiu-se a necessidade de criar condi¢Oes para que fossem debatidas e resolvidas as

situacBGes mais urgentes e evidentes verificadas nas primeiras intervences.

Neste sentido, desde a primeira semana do ano letivo foi montada uma estratégia
que consistia em realizar reunides do nucleo de estagio (estagiarios e orientador
pedagdgico) apos cada aula. Todos os intervenientes podiam assim refletir em conjunto
sobre a intervencdo. Comecava com a retrospecao do professor estagiario que tinha
conduzido a aula e seguia-se com a apresentagdo/analise oral do colega estagiario e do

orientador pedagdgico.

Esta dindmica prolongou-se ao longo de todo o ano letivo, no entanto, os

instrumentos evoluiram rapidamente e a estratégia foi se ajustando (Anexo VIII).

De facto, ap0s ter acertado algumas situacdes inerentes a inexperiéncia ao nivel
da prética letiva, decidiu-se focar alguns aspetos mais especificos que o observado
tivesse decidido. Por exemplo, se fosse expresso uma dificuldade ao nivel do controlo
da turma, montava-se um instrumento e uma estratégia que tinha como principal
objetivo verificar se as estratégias utilizadas estavam acertadas e verificar outros
comportamentos relacionados com aquele aspeto. Nesta mesma perspetiva o0 proprio
observador podia escolher focar a sua atencdo em certos aspetos que lhe pareciam

pertinente.

Numa fase ainda mais adiantada do EP, apds ter conseguido melhorar nos
aspetos mais grosseiros e facilmente identificveis da pratica letiva, decidiu-se construir
uma ficha de observagdo mais estruturada e sistematizada. A observagdo recaiu entéo
para a aula no seu todo e centrou-se em quatro parametros principais: a gestdo da aula, o

controlo da aula, os objetivos e os comportamentos solicitados.

Foi assim que, progressivamente, quando os aspetos relacionados com a gestao e
o controlo da aula ja ndo representavam barreiras maiores a prescricao, entdo procurou-
se debater e refletir sobre as situacdes de aprendizagem prescritas, propriamente ditas,

dando maior énfase aos parametros dos objetivos e dos comportamentos solicitados.

Para isso, tentou-se perceber o objetivo inerente as situacGes prescritas,
verificando os comportamentos induzidos aos alunos. As discrepancias verificadas entre

aquilo que o observador tinha registado e aquilo que o colega tinha previsto eram
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apresentadas e debatidas apds o impacto, de forma a propor ajustamentos para que as

situacOes de aprendizagem fossem mais eficazes.

Como € evidente, ndo foi um processo linear e o espectro das principais
estratégias descritas baseou-se na nocao de ndo-versus, havendo uma flutuacdo dentro

dessas possibilidades.

Foi necessario, ao longo do ano letivo, voltar a utilizar estratégias que ja tinham
sido deixadas de lado. Também usou-se, regularmente, estratégias distintas entre os
estagiarios por ndo terem o mesmo perfil de docente e nem as mesmas necessidades
perante a realidade das respetivas turmas. De facto, ndo se considerava nenhuma
observacdo melhor do que a outra, o tipo de instrumento e as estratégias de observagédo
deviam ser capazes de se adequar as necessidades do observado e ir no sentido de ajuda-

lo a melhorar as suas intervencoes.

Balanco

O processo construido ao longo da préatica letiva ultrapassou o que, por regra, €
exigido ao nucleo de estagio na sua pratica letiva, considerando o tempo e o0 numero de
observacOes realizadas. De facto, este exercicio foi encarado como uma excelente

oportunidade para se ajudar mutuamente a melhorar 0s respetivos processos.

Ambos 0s estagidrios aceitaram e procuraram potencializar este instrumento,
assistindo ativamente (observacdo e analise critica) a todas as aulas (salvo raras
excecdes) do colega. O professor orientador foi um elemento essencial na dinamizagéo
e na operacionalizacdo desta estratégia.

Para decidir a forma como se ia operacionalizar as observacdes e saber que
linhas diretrizes seguir, utilizou-se principalmente duas fontes de informagdo. A
primeira consistiu em consultar aquilo que os colegas estagiarios dos anos anteriores
refletiram acerca desta tarefa. A segunda foi a consulta dos apontamentos das aulas da
disciplina de pedagogia do 1° ciclo de licenciatura para ponderar as estratégias e
verificar quais eram as possibilidades, vantagens e desvantagens de cada técnica de

observacao.

A estratégia procurou potencializar a disponibilidade temporal do ndcleo de

estagio, responder as dificuldades e necessidades dos estagiarios, utilizando as técnicas
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mais rentiveis e adaptadas em cada situacdo e fase do EP. Algumas dificuldades mais
marcantes apontadas, logo no inicio do ano letivo, conseguiram ser ultrapassadas em

grande parte, fruto das observacGes e reflexdes realizadas em conjunto.

Por exemplo, algumas dificuldades foram precocemente denunciadas nas
intervengdes do colega de estagio ao nivel do controlo da turma. Ao longo da sua
pratica letiva foram debatidos e propostas estratégias para poderem ser experimentadas
e atenuar esta lacuna. Explorou-se algumas situagdes como a colocacao e timing da voz
(esperar para que os alunos estivessem focados nele para comecar a falar), a propria
colocacéo do professor (de frente para os alunos sentados), mostrar maior confianca em
si proprio, deixar de utilizar a capa e olhar para os alunos ou ainda ndo deixar os alunos
perderam o foco, intervindo sempre que se verificava algum comportamento de desvio

entre outros.

Outro exemplo depara-se com a percecao que se tinha em relacao ao real sucesso
de algumas situacdes de aprendizagem. A observacdo com registo anedotico de
ocorréncia e de duracdo permitiram quantificar e registar alguns indicadores que
ajudaram a avaliar, de forma mais objetiva, a tarefa proposta, verificando, efetivamente

0s comportamentos solicitados desejados.

Respondia-se as perguntas que visavam uma recolha de dados quantitativos, mas
também e sobretudo qualitativos, tais como: - Quantas vezes os alunos realizam o salto,
tocam a bola ou repete tal ou tal elemento; Quais eram os tempos de empenhamento
motor efetivo dos alunos nesta tarefa, eram iguais para todos? Que tipo de comunicacao
se instalava entre os alunos? Que tipo de comentarios eram proferidos pelos alunos (em
tarefas que procuravam estimular esta capacidade)? Havia alunos que se escondiam das

tarefas, quais?

Algumas dessas estratégias foram eficazes e nesta partilha de informacéo,
conseguiu-se encontrar uma dinamica que permitia potencializar verdadeiramente as
assisténcias as aulas, traduzindo-as em melhores e mais eficazes intervencdes. Sentia-se
que havia um olhar externo atento que auxiliava e completava uma limitada auto-
percecdo. A defini¢do prévia dos objetivos especificos da observagdo entre o observador

e 0 observado permitia uma precisdo maior e uma maior rentabilizacdo de tempo.
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As fichas utilizadas com muitas categorias mostraram-se pouco operacionais no
sentido em que se sentia, por vezes, a necessidade de focar alguns aspetos mais
marcantes da aula observada e construir um feedback qualitativo sem dedicar tempo

noutros aspetos ja explorados/dominados.

Para poder enriquecer este processo e tornar esta ferramenta ainda mais eficaz

sugere-se duas situagoes:

e Incluir a percegéo dos alunos sobre alguns aspetos da aula no sentido de serem
0s principais interessados e aqueles que efetivamente realizam as situacGes de
aprendizagem. Encontra-se na literatura dedicada a avaliacdo do desempenho
que a avaliacdo a 360° (inclui a autoavalia¢do) e multidirecional (inclui colegas e
outros intervenientes) revela um forte potencial (Bilhim, 2006).

e Sair da zona de conforto que naturalmente se cria dentro do nucleo de estagio e
convidar intervenientes/observadores externos para assistir a aula e partilhar
suas percecdes. Na mesma Otica, considera-se que a observacdo de diferentes
docentes (experientes, iniciantes, em outros contextos escolares, etc.) poderia ser

capaz de enriquecer o processo se fosse feita a devida reflexao critica.

4.4 Experiéncias pedagbgicas marcantes
4.4.1 O 2°ciclo, uma outra realidade

A préatica letiva do NE foi enriquecida com um desafio do ponto visto
organizacional, logistico e pedagdgico colocado a todos os estagiarios dos diferentes
nacleos. Tiveram que lecionar, em conjunto, uma turma do 5° ano, 2° ciclo de

escolaridade, da Escola Bésica e Secundaria Dr. Augusto da Silva no Funchal.

Sendo uma turma partilhada, foi necessario criar uma dindmica prépria entre todos

0s intervenientes capazes de agilizar e facilitar o processo.

O primeiro passo foi de planificar no tempo as intervencdes e observacdes de
cada professor estagiario, tendo em conta as respetivas disponibilidades. Neste intuito,
foram realizadas reunides presenciais com o professor responsavel da turma, nas quais
foram fornecidas toda a informacdo necessaria. Um canal direto e exclusivo de
comunicacdo foi também criado utilizando uma rede social online para que todos os

estagiarios pudessem partilhar informagdes Uteis ao processo.
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De seguida, foram recolhidas e analisadas informagfes sobre o contexto, os

recursos disponiveis e como ndo podia deixar de ser, sobre a prépria turma.

Para poder compreender melhor a realidade deste ciclo de estudo foi consultado

0 PNEF do 2° ciclo de escolaridade disponivel no site da Direcdo Geral de Educacéo.

Enquanto, no 1° ciclo, estabelece-se a formagédo das competéncias fundamentais
em cada area da EF, o bloco estratégico do 5° ao 9° ano de escolaridade tem a
particularidade de tratar as matérias na sua forma caracteristica. E entdo neste periodo
de tempo que é garantida a exploragdo do conjunto de matérias de EF: Atividades
Fisicas Desportivas (Jogos Desportivos Coletivos, Gindstica, Atletismo, Raquetes,
Combate, Patinagem, Natacdo)/Atividades Expressivas (Danga)/Jogos Tradicionais e
Populares) (Departamento da Educacdo Bésica, 1998).

Numa fase mais adiantada, reuniu-se informacdes sobre o contexto e 0s recursos
disponiveis da propria escola. Foi, para isso, consultado o proprio site oficial da
instituicdo bem como foram recolhidas e analisadas informagfes junto dos colegas
estagiarios que lecionavam na escola. A localizacdo, os acessos, as instalacdes

desportivas e 0s recursos disponiveis foram alguns dos fatores considerados.

Apesar de ter menos alunos que a ESFF, neste novo contexto, a amplitude de
idade era bem maior, tratando-se de uma escola que abrangia dois ciclos de
escolaridade. Conviviam criancas dos 8 anos até jovens adultos, alguns maiores de
idade. A proximidade ou partilha de espago com outras turmas e alunos mais velhos
possivelmente, realizando atividades mais vigorosas, tinha de ser equacionada na

montagem das intervengdes para ndo por em risco a integridade fisica dos alunos.

O facto dos campos serem, na maioria, exteriores também merecia uma
particular atencdo. Existia um pavilh&o coberto com uma garantia de prioridade em caso
de ter méas condicdes atmosféricas para os alunos mais novos. No entanto, 0s espagos
poderiam ter de ser partilhados, levando a reducéo do espaco disponivel e a degradacéo

das condi¢Oes sonoras para a comunicagao com as criancgas.

Outro parametro analisado previamente foi o dos recursos materiais disponiveis
e as dindmicas internas para a sua utilizacdo/requisicdo. Foi realizada uma visita

informal as instalacGes e feito um levantamento qualitativo e quantitativo das unidades
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disponiveis, o que permitiu uma melhor planificacdo das aulas e projecao das possiveis

alternativas.

Finalmente, a um nivel mais micro, focou-se a propria turma e aos alunos que a
compunham. Consultou-se o plano de turma disponibilizado pelo professor responsavel
pela disciplina. De forma a familiarizar-se visualmente com os alunos teve-se acesso as
fotografias dos alunos e nomes dos mesmos. Também gracas a uma conversa informal
com os colegas que estagiavam na escola e a observacao realizada uma semana antes da
intervencdo, recolheu-se informagGes sobre as caracteristicas principais de cada um dos

alunos.

A fase operacional organizou-se em dois momentos distintos. Um ainda no
primeiro periodo letivo e outro no segundo num total de quatro intervencdes. Realizou-
se em paralelo quatro observacdes de outro colega. Estas observacdes realizaram-se no
dia 3 e 5 de novembro 2015 e, 9 e 11 de fevereiro 2016. As duas primeiras intervencoes
aconteceram no dia 10 e 12 de novembro 2015 e as duas outras aconteceram nos dias 16

e 18 de novembro 2016 em blocos de 90 minutos e de 45 minutos respetivamente.

Balanco

Pretende-se realizar um balanco da experiéncia letiva no 2° ciclo de
escolaridade. Organizou-se a reflexdo em trés partes. A primeira centra-se mais no
professor, a segunda nos alunos e a terceira nas diferentes instituicdes envolvidas no

processo.

Numa primeira analise, ainda superficial e com um carater mais emocional,
aponta-se alguma satisfacdo por ter respondido as expetativas e cumprido com a funcéo
para a qual tinha sido convidado. Nenhum problema de maior importancia foi registado.
De facto foi um desafio enfrentar sozinho, pela primeira vez, uma turma com vinte e

trés alunos desta faixa etaria.

Ao nivel do controlo e gestdo da turma, da dindmica criada na aula e do
entusiasmo e empenho que os alunos mostraram ficou-se com uma sensacdo global
positiva. Nota-se o facto do professor responsavel pela turma, que assistia a aula, nunca

ter intervindo para “tomar conta dos acontecimentos”.
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De acordo com os dados da investigacdo produzida no dmbito da analise do
ensino, as aprendizagens dos alunos parecem depender, fundamentalmente, da interacéo
dos efeitos dos seguintes fatores: tempo de empenhamento motor, instrucéo,
organizacgéo, disciplina e clima relacional. Os dois primeiros exercem uma influéncia
direta sobre as aprendizagens dos alunos enquanto a organizacdo, a disciplina e o clima
relacional sdo responsaveis pela criacdo das condi¢cdes necessarias a otimizacdo dos

efeitos do tempo de empenhamento motor e da instrucao (Quina, 2009).

O Profissional “excelente” que cumpre com todos esses fatores apresentados,
nem sempre poderd dar origem a um aluno “excelente”. De facto, no processo
pedagogico o aluno e os efeitos dos estimulos prescritos ao longo das intervengdes para
a sua transformacdo é o fator que permitiria verdadeiramente avaliar a eficacia
pedagdgica. No entanto, € fundamental considerar esses fatores que conseguem
assegurar as condi¢bes que favorecem a eficidcia pedagdgica e o0 sucesso da

aprendizagem.

Ao nivel da gestdo da aula, considera-se que os tempos de transicdo entre cada
situacdo na primeira intervencdo poderiam ter sido reduzidos ou aproveitados na
primeira intervencdo para ter uma aula mais fluida e rentabilizar o tempo util e

disponibilizando mais tempo para a pratica.

Envolver e coresponsabilizar os alunos na montagem do material e evitar
instrucbes prolongadas foram objetivos conseguidos nas intervencdes seguintes. O
tempo de empenhamento motor e passada na tarefa foi otimizado, gracas a escolha de
uma pratica simultdnea na maioria das prescrigdes, uma quase inexisténcia de fila (ou

muitas reduzidas) e tarefas adaptadas ao nivel dos alunos.

Parece ter uma correlagcdo positiva entre o tempo de empenhamento motor e a
evolucéo/progressos na aprendizagem dos alunos na disciplina de EF bem como a
reducdo do aborrecimento, da desmotivacdo e dos comportamentos de desvio. Como
nas outras disciplinas a aprendizagem sé acontece se se dispuser de tempo para
aprender. Por esta razdo, a nocdo de tempo requer uma particular atencdo. No entanto
ndo sera uma relacdo linear, porque, para além da quantidade de préatica, o
desenvolvimento das competéncias dos alunos depende fortemente da especificidade
dessa mesma pratica e 0 sucesso obtido pelos alunos nos sucessivos ensaios. (Quina,
2009)
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Outro indicador positivo relevante relaciona-se com relativa tranquilidade com a
qual a turma foi controlada. Tendo em conta a diferenca de idade existente entre a turma
do secundario e esta turma de 5° ano algumas estratégias tiverem de ser acertadas de

forma a evitar e limitar os comportamentos fora da tarefa ou até de desvio.

Medidas preventivas foram, na maioria do tempo, suficientes para isso, as
medidas corretivas que nunca tinham sido necessarias na turma do 11° ano surgiram
aqui com naturalidade, sendo perfeitamente aceitas pelos alunos e resultando num efeito

positivo e imediato sobre 0 comportamento dos alunos para o resto da aula.

Esta experiéncia permitiu evoluir como docente, considerando as novas
vivéncias que puderam ser refletidas e desenvolver a capacidade de adaptacdo para
assumir diferentes realidades. Além do professor ter que formular intervengdes
ajustadas as necessidades de cada turma, é também fundamental que seja adequada a
sua forma de atuacdo, ao contexto e a turma para oferecer as melhores condicGes de
aprendizagem. Aponta-se e destaca-se, aqui, alguns aspetos que marcaram esta

experiéncia e que mereceram uma atencao particular:

e Limitar os tempos de espera e evitar instrucdes e transi¢es prolongadas;

e Equilibrar as rotinas com tarefas novas de forma a evitar aborrecimentos sem
prejudicar o potencial da variacdo dos estimulos. Nao ficar muito tempo na
mesma situacdo de aprendizagem (mudar sé alguma variavel podera ser
suficiente em alguns casos);

e Propor situacdes, sempre que possivel, com forte componente Iudica;

e Utilizar medidas preventivas para evitar comportamentos fora da tarefa ou de
desvio (Maximizar o tempo de atividade dos alunos, estabelecer regras claras,
criar um ambiente propicio a aprendizagem e elogiar o bom comportamento)

e Utilizar medidas corretivas de forma rapida, discretas mas de repreensao
dissuasivas. O castigo devera ser especifico e proporcional ao comportamento.
Castigar com algo que seja realmente um “castigo” para o aluno;

e Criar e desenvolver um clima positivo, propicio a aprendizagem: Muita
interacdo, feedback maioritariamente de reforco positivo, fomentar o espirito de
grupo.

e Identificar os alunos que mais precisam de atengdo e os lideres; Estar com

atencdo redobrada para garantir a seguranca dos alunos e o controlo da aula.
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Em relacdo aos alunos, alguns indicadores permitem considerar que as

intervencgdes foram bem-sucedidas:

e Verificou-se que os objetivos imediatos e os comportamentos solicitados foram
respetivamente atingidos e induzidos. Os alunos compreenderam e realizaram as
tarefas, respeitando as regras e procurando atingir os objetivos propostos para
cada situacdo de aprendizagem;

e Verificou-se, igualmente, uma boa gestéo e controlo da aula que contribuiu para
um comportamento geral satisfatorio dos alunos, propicio a aprendizagem.

e O entusiasmo e a dindmica positiva demonstraram um clima favoravel para a
aprendizagem. Considerando que um dos principais objetivos das intervencgdes é
de fomentar o gosto pela pratica de atividade fisica, foi, sem duvida, um
indicador positivo.

e Qutro indicador foi a prdpria rececdo feita pelo alunos para a terceira
intervencdo, ap0s quase trds meses sem ter tido contacto com a turma. Os alunos
estavam felizes e entusiastas. Também, pediram para realizar jogos que ja
tinham sido feitos na primeira e segunda intervencdo, o que mostrou que ainda
se lembravam positivamente das duas primeiras aulas;

e Os alunos mostraram uma maior capacidade de autorregulagdo e de iniciativa.
Como é evidente, ndo é devido unicamente a uma ou outra intervencdo porque
todas contribuiram e acompanharam o processo de maturacdo dos alunos. De
facto, verificou-se alguns comportamentos automaticos como ajudar a montar o
material e arrumar sem que fosse preciso pedir. Também alguns elementos
regulavam 0 comportamento de outros mais distraidos ou irrequietos.
Finalmente, observou-se maior comunicacdo e desinibicdo entre todos o0s
elementos da turma até com aqueles que inicialmente eram mais introvertidos,

timidos ou discretos.

Tendo em conta o tempo reduzido e o nimero de intervengdes realizadas, teria
sido dificil tirar mais conclusdes ou fazer mais comentéarios sobre a evolugdo dos
alunos. O orientador cooperante que tem seguido todo o processo podera emitir uma
reflexdo mais acertada e fundamentada sobre os beneficios desta experiéncia

pedagogica.
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No entanto, pode-se supor que a variabilidade de condi¢Ges provocada pela troca
regular de professor estimulou a capacidade de adaptacdo dos alunos. Foi sem duvida
uma mais-valia para esta turma que se viu obrigada a sair da sua zona de conforto (que
seria de ter um sd e Unico interlocutor para esta disciplina) para interagir com

professores diferentes todas as semanas.

Podera esta experiéncia dindmica ter contribuido positivamente para que esses
alunos ficassem, do ponto visto das competéncias sociais, mais bem preparados para o
tipo de sociedade interativa que se define cada vez mais, do que outros alunos que néo

tivessem estas vivénvias.

Para que esta organizacdo fosse possivel, professores e responsaveis de duas
instituicbes de ensino, a UMa e a Escola Bésica e Secundaria Dr. Augusto da Silva,
envolveram-se e trabalharam em conjunto para concretizar este projeto. Esta sinergia,

tendo em conta os resultados obtidos, valorizou sem davida ambas as institui¢oes.

A UMa, que tem a exigente tarefa de formar futuros docentes provou com esta
iniciativa a sua capacidade de inovacdo e renovacdo das suas estratégias para oferecer

aos seus alunos estagiarios uma formacao mais abrangente e diversificada.

A mesma instituicdo permitiu que os proprios estagiarios pudessem desenvolver
suas capacidades em relacdo ao trabalho de equipa, no sentido em que tiveram que se
encontrar em reunides de preparacdo, realizar balancos individuais e coletivos e

articular todo o processo juntamente com o professor responsavel pela turma.

Também os estagiarios puderam ter uma experiéncia profissional fora das suas
respetivas escolas de origem e num ciclo de escolaridade também diferente. O trabalho
desenvolvido pelos mesmos ao longo das aulas lecionadas, deixou sem davida, uma
imagem de profissionalismo e competéncia que demonstra a qualidade do servi¢o de
formacéo que oferece a UMa e em particular o Mestrado em Ensino de Educacao Fisica

nos ensinos Basico e Secundario para os futuros docentes da area.

Por sua vez, a propria escola anfitrid do projeto, através do professor responsavel
pela turma, mostrou que era possivel potencializar ainda mais o trabalho que era feito na
UMa, abrindo as suas portas e receber esta iniciativa nova. Se os futuros docentes estéo
nas universidades, os alunos, principais interessados no processo pedagdgico, estdo nas

escolas. Este facto leva a afirmar que ambas as institui¢cOes sdo interdependentes e por
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esta razdo, devem criar pontes de ligagéo e sinergias que os levem a trabalhar cada vez

mais em convergéncia.

Finalmente, espera-se que, no futuro, se abram portas para que se crie novas

iniciativas entre a UMa e instituicdes de ensino da RAM.

4.4.2 Outras atividades

Neste capitulo, foca-se algumas atividades que de alguma forma marcaram a
pratica letiva. Foram momentos que, pela forma como foram planeados e/ou
operacionalizados ou ainda pelo impacto positivo que tiveram na transformacdo dos

alunos merecem algum destaque.
Dia do Desporto de Combate & Dia da Zumba

O GEF, a escola e o proprio professor planearam algumas atividades ainda antes
do ano letivo comecar. No entanto, decidiu-se, no quadro da turma, como referido
anteriormente, passar a responsabilidade para a turma e dar a oportunidade aos alunos
de propor as suas proprias iniciativas e desenvolver assim competéncias relacionadas
com a organizacdo de eventos, comunicac¢do, tomada de decisdo, trabalho em grupo e

aumentar os niveis de autoestima.

Esta estratégia tinha também a vantagem de ir ao encontro dos gostos e
curiosidades dos alunos que podiam propor qualquer tipo de atividade desde que fosse

viavel e se corresponsabilizavam pela organizacdo da mesma.

Ultrapassando as dificuldades iniciais que se associam ao fato dos alunos néo
serem habitualmente estimulados neste sentido, foram criados grupos (de forma
autonoma) e propostos, ao longo do ano letivo, diferentes ideias. Concretizou-se duas
que tiveram algum impacto pela participacéo ativa dos alunos na concetualizacdo como

na operacionalizacao das atividades e pelo numero de pessoas envolvidas.

O dia do Desporto de Combate (Anexo IX) realizou-se no dia 6 de abril 2016 no
pavilhdo da ESFF entre as 9:00 horas e as 13:30 horas. Todas as turmas que tinham
naquela horédria aula de EF podiam participar a atividade. Estavam presentes
responsaveis de clubes regionais e do desporto escolar em esta¢es de Judo, Capoeira,

Esgrima, Karaté e Muay thai.
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Foi uma coorganizacdo dos alunos da turma, de alguns professores do GEF, do
nucleo de capoeira da ESFF e dos proprios professores estagiarios. Os alunos da turma
11°14, alem de ter participado as atividades e vivenciado pelo menos em dois desportos
de combate a escolha responsabilizaram-se pela producdo dos cartazes informativos e

ilustrativos afixados junto de cada estagcdo em formato A3.

O Dia da Zumba (Anexo X) partiu de uma iniciativa de um grupo de alunos da
turma. Realizou-se no dia 21 de outubro 2015 no pavilhdo central da ESFF, entre as
10:00 horas e as 13:30 horas. Todas as turmas que tinham aula de EF naqueles dois

blocos horarios podiam participar.

Os alunos da turma, com o apoio do professor, puderam assumir a organizagéo
do evento. Entraram em contacto com varias entidades que prestaram este servico
gratuitamente, definiram o local e hora ideal. No dia da atividade apresentaram o grupo
de trabalho, os bailarinos e realizaram o enquadramento do evento, oralmente, a frente

de uma plateia composta por perto de cem alunos.

Foram duas atividades que responderam a uma estratégia montada pelo
professor desde o inicio do ano letivo e contribuiram para cumprir 0s objetivos
delineados para a transformacdo dos alunos. Gracgas a concretizacdo destas atividades,
comprovou-se que os alunos podem e devem ser estimulados a criar, iniciar, agir,
produzir, participar ativamente no processo de aprendizagem (sem esperar tudo do

professor).

Como é evidente, muitos aspetos poderiam ter sido melhor potencializados. No
entanto, pelo facto de emergir da interacdo aluno-professor, depender de inUmeras
variaveis do contexto e da prépria evolucdo da transformacéo dos alunos, € criada uma
dindmica que requer uma grande “agilidade” da parte do docente para ser capaz de gerir
0 processo. Todavia, ndo se pode ter medo de explorar novos caminhos porque a rotura
ndo tem de ser uma revolucdo, pode ser uma transformacdo, onde vao sendo dados

pequenos passos (Lopes, 2014b).

Sarau de ginastica

O sarau de Ginastica Acrobéatica (Anexo Xl) € uma atividade desenvolvida
anualmente pelo GEF. Realiza-se geralmente no Gltimo dia de aula do ano letivo e tem

lugar no pavilhdo da ESFF. Os alunos convidados a participar neste evento sdo
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principalmente, os finalistas do 12° ano de escolaridade, em virtude da ginastica
acrobatica ser contemplada nos seus curriculos na disciplina de EF. Esta atividade é
daquelas que movimenta mais alunos, tanto como espectadores como participantes. Este

ano letivo, a atividade realizou-se no dia 3 de junho 2016.

No inicio do 3° periodo, foi proposto aos alunos a realizacdo coreografias de
danca em grupo. Foi também sugerido a turma que fossem apresentadas em publico
num evento a organizar. No entanto, esta ideia foi rejeitada em bloco, porque
consideravam impossivel construir algo que valesse a pena ser exibido fora da sala de

aula ndo se queriam expor.

Contudo, quando faltavam duas semanas para o evento, voltou-se a tocar no
assunto e na possibilidade de apresentar os trabalhos, aproveitando a oportunidade do
Sarau. Um dos grupos ficou entusiasmado e aceitou o desafio, trabalhando, a partir de
entdo, para de estarem preparados. O outro decidiu, num primeiro tempo, manter o0s
objetivos iniciais, filmando a coreografia e fazer uma representagdo restrita a turma,

mas depois de alguns dias de reflexdo, mudou de ideia, aceitando igualmente o desafio.

No dia do Sarau, os alunos apresentaram-se no pavilhdo com muitos “receios” e
alguns disseram que ja ndo queriam participar. De facto, foi impressionante o nimero
de espetadores presentes (pavilhdo quase cheio) e a presenca de grupos de danca

exteriores a ESFF e com outro tipo de experiéncia noutros eventos a nivel regional.

Esta situacéo tinha de ser resolvida, todos haviam de participar porque tratava-se
de uma coreografia de grupo. Este trabalho e esta atividade tinham como principal
objetivo aumentar os niveis de autoestima dos alunos, como relatado na UD3 e a

desisténcia a ultima da hora, poderia ter um efeito nefasto e contrario ao pretendido.

Faltava menos de meia hora, a turma e o professor reuniram-se na arrecadacgao
do material, para estarem a so6s. Naquele momento, todos ficaram em roda de méos
dadas olhando uns para os outros. O objetivo naquele momento era um sé: fazer com
que eles se esquecessem do publico e se focassem unicamente numa coisa: a coragem
de assumirem o seu lugar, o que muitos gostariam de ter tido mas que ndo a tiveram.
Foi-lhes transmitida uma palavra de ordem que sempre reinou ao longo do ano:
“Alegria”. O que aconteceu depois ficou naquele espaco e resultou em duas boas

apresentag0es, cheias de entusiasmo e boa disposicao.
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Esta atividade era facultativa e realizou-se fora das aulas de EF da turma. Alguns
indicadores permitem concluir que foi um instrumento fundamental para o sucesso da

intervencgéo pedagogica:

e Todos os alunos envolveram nas diferentes fases do projeto;

e A dindmica de grupo existente permitiu os alunos acreditarem que eram capazes
de concluir a coreografia e de a apresentar em publico;

e Os niveis de autoestima dos alunos aumentaram;

e Esqueceram-se que quase desistiram de apresentar e no fim, reclamaram de
alguma desorganizacdo ao nivel da musica que ndo parou como estava previsto.
O problema deixou de ser 0 medo mas sim fazer o melhor possivel para se
valorizarem;

e Receberam elogios dos colegas quando acabaram a representacao;

e Agradeceram o professor por ndo os ter deixado desistir.

Podem ser consultado o link de acesso para o video que foi partilhado com os EE

no dia da entrega das notas no (Anexo XI).
Aulas extraordinarias Danga e Smashball

Ao longo do ano letivo, o professor estagiario interveio principalmente na sua
turma manteve uma relagdo particular. No entanto, teve a oportunidade de leccionar
outros turmas ou grupos. Neste ultimo exemplo apresenta-se experiéncias letivas que

marcaram a formacao de um aluno em particular, o professor estagiario.

Estas aulas extraordinarias permitiram-lhe testar a sua capacidade de lideranga,
de comunicacdo, de adaptacdo, de montagem de estratégias, de no fundo assumir
diferentes tipos de publico. Tratava-se de um processo ligeiramente distinto de aquele
empreendido com a sua turma habitual tendo sido principalmente centrado no contetdo
e no professor. O tempo e ndmero de intervengdo reduzido levou-o a focar-se na

transmissdo da mensagem com Sucesso.

Uma das oportunidades foi no &mbito do desenvolvimento das nossas Agoes
Cientifico Pedagdgicas Individual (ACPI) e Coletiva (ACPC). Foram realizadas 3 aulas
relacionados com o Smashball a trés turmas diferentes em blocos de 90 minutos, no
inicio do segundo periodo e outra intervengdo de “demonstra¢do” de uma duragdo de 25

minutos dirigido a professores e treinadores.
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A segunda oportunidade que se quer destacar apresentou contornos bem
diferentes por ter sido enderecado um convite ao estagiario. O professor afirmou que 0s
alunos de uma turma de 11°no, ap6s terem assistido a uma aula da turma do professor
estagiario, pediram-lhe para também ter uma aula de Danca. Foi evidentemente aceite o

desafio e realizada uma aula de 90 minutos de forma autébnoma com esta turma.

Estas experiéncias pedagdgicas contribuiram por diversas razdes para a

formacao do professor estagiario:

(i) Sair da sua zona de conforto por enfrentar pablicos variados, e utilizando
contetdos com 0s quais ndo era “especialista”; (ii) Conseguir passar uma mensagem e
“vender” o seu produto, ser convincente e¢ rapidamente ganhar a confianca de uma
audiéncia (sem poder aproveitar de um relacionamento igual ao que tinha com a sua
turma); (iii) Selecionar as estratégias, conteudos que conseguiam ser exequiveis,
motivadores e eficazes; (iv) Ter uma comunicacdo clara, concisa que permitisse
rentabilizar o tempo disponivel e reduzir a perda de tempo na organizagdo das tarefas,

nao podendo aproveitar das “rotinas” existentes na turma habitual.

Estas aulas “extras” permitiram testar e desenvolver as competéncias como
futuro docente. A aceitacdo desses desafios levou a vivenciar situagdes “criticas” que

criaram condigdes para que, perto dos seus limites, houvesse adaptagao.

443 EFERAM-CIT
Enquadramento

O Departamento de Educacdo Fisica da UMa e em particular o nucleo de
pedagogia composto pelos professores/investigadores Professor Doutor Helder Lopes,
Professora Doutora Ana Rodrigues, Prof. Doutor Ricardo Alves, Mestre Ana Luisa
Correia e Professor Doutor Elvio Ribio Gouveia tiveram iniciativa e lideraram um
projeto de investigacdo denominado por Educacdo Fisica nas Escolas da RAM —
compreender, intervir, transformar (EFERAM-CIT).

Tal intervencdo justificava porque (i) contribui para a promocdo da
participagdo ao longo da vida em atividades fisicas que tem um impacto positivo
significativo na salde e bem-estar geral das pessoas (ii) a EF assume um papel

elementar no processo educacional, porque prepara as criancas e adolescentes para
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adotarem estilos de vida mais saudaveis (iii) habitos e atitudes relativos a atividade
fisica desenvolvidos na infancia e adolescéncia podem perdurar até a idade adulta com
impacto direto na saude e qualidade de vida das pessoas; (iv) uma das principais
missdes da EF ¢, “promover ambientes” que potenciem a aquisicdo de habitos de
atividade fisica ao longo da vida; (v) o desenvolvimento da aptiddo e melhoria
dos skills sdo importantes, mas devem ser enguadrados num objetivo mais amplo:
formar alunos com conhecimentos, atitudes e skills para serem mais ativos ao longo da

vida.

Os Objetivos do estudo passavam por (i) caracterizar a percecao e a atitude dos
alunos face a EF escolar (ii) descrever os estilos de vida dos alunos das escolas da
RAM, e (iii) investigar a relagdo entre a percecdo e a atitude dos alunos face a EF,

controlando pelos Estilos de Vida.

O grupo de investigadores considerou pertinente envolver os alunos dos ndcleos
de estagio no projeto. Desta forma, foi possivel reunir condices matérias (instalacdes
desportivas das escolas) e humanas (professores e alunos) para poder operacionalizar o
protocolo do estudo. Foi também e sobretudo uma oportunidade para os estagiarios (i)
participaram ativamente num estudo cientifico desenvolvendo competéncias
relacionadas, (ii) potencializar esta ferramenta incluindo-a na estratégia pedagodgica
global aplicada a sua turma, (iii) desenvolver competéncias ao nivel do trabalho

colaborativo entre pares e, (iv) enriquecer a avaliagéo inicial da turma.
Metodologia e Procedimentos

A amostra foi composta por cerca de 350 alunos do 3° ciclo e secundario
oriundos das Escolas seguintes: (i) Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Da Silva, (ii)
Escola Secundéria Francisco Franco, (iii) Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

e, (iv) Escola 2° e 3° Ciclo Dr. Eduardo Brazéao de Castro.

O grupo de investigacdo Selecionou, adaptou e validou os instrumentos para
depois proceder a fase de preparagdo/treino da equipa/estagiarios que iniciou-se na
primeira semana do més de Abril. O estudo piloto realizou-se no dia 13 de Abril 2016
na ESFF.

Uma folha de informacdo ao participante e o consentimento informado para a

participacdo no estudo foram distribuidas e recolhidas atempadamente para iniciar as
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avaliacbes por questionario online & partir do dia 17 de Abril 2016. O inicio das

avaliacOes da aptiddo fisica e composicao corporal iniciaram-se a dia 21 de Abril 2016.

Foram submetidos, durante a aula de EF, dois questionarios aos participantes
com uma duragdo aproximativa de 45 minutos cada. Eram relacionados com a
caracterizacdo da percecdo e da atitude do participante face a EF e com os estilos de
vida adotados. Foram realizados posteriormente testes de aptiddo fisica relacionada com
a salde, recomendados pelo PNEF (EUROFIT e FITNESSGRAM), e medicdes da
composicdo corporal (altura, Massa corporal, perimetro da cintura, pregas de

adiposidade subcutanea).
Balanco

Esta atividade permitiu ao estagiario desenvolver competéncias na area da
investigacdo. De facto, pode ler, compreender, treinar e aplicar um protocolo de um
estudo cientifico em contexto real. Foi também estimulado no sentido de planificar a
realizacdo dos questionarios e testes fisicos na respetiva escola. Teve que ponderar e
encontrar solucdes para que fossem criadas as condi¢cBes materiais, temporais e
espaciais requeridas. Foi uma tarefa desafiador no sentido em que se tratou de um
trabalho de grupo e que todos tinham suas atividades normais planificadas e tiveram que

ter capacidade de adaptagéo para poder colaborar e efetivar o projeto.

O estagiario também pbde aproveitar os dados recolhidos para partilhd-los e
discuti-los com os seus alunos procurando assim desenvolver o conhecimento do “eu”
dos mesmos e consciencializar a turma pela importancia da ado¢do de um estilo de vida
saudavel. Foram construidas e distribuidas fichas individuais para cada aluno
participante (ANEXO XII EFERAM-CIT).

O EP ficou com carater mais holistico com este projeto colocando elevando sem
duvida a qualidade do Mestrado em Ensino de EF da UMa.

A iniciativa também tem a virtude de poder uniformizar um trabalho que é feito
em muitas escolas onde sdo aplicados testes fisicos e questionarios aos alunos. De facto,
a aplicacdo de um protocolo cientifico validado Unico que dava origem a uma base de
dados regional permitiria rentabilizar (tempo, utilizagdo das informacdes, etc.) o
processo, torna-lo mais eficiente e capaz de dar origem a estratégias de intervengdo mais

fundamentadas.
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4.5 Balanco geral da pratica letiva

Optou-se por realizar balancos intermédios ao longo dos diferentes temas que
compdem o capitulo da parte letiva que focaram aspetos mais especificos relacionados
com fatores estruturais, funcionais e estratégicos. Neste balanco final que se dividiu em
trés focos de interesse, apresenta-se alguns comentarios e aprecia¢fes gerais que

marcaram esta componente do EP.
4.5.1 O professor estagiario

“(...) questionar pode ser o primeiro passo para quebrar as rotinas, o deixar
andar, o fazer reprodutor e acéfalo, enfim a manutencéo do estado das coisas ”’(Lopes,
2005). O primeiro aspeto que ndo se pode deixar de realcar, prende-se com a fase de
adaptacdo correspondente as primeiras semanas do EP. De facto, como em qualquer
outra experiéncia nova, foi necessario algum tempo para que o NE se integrasse e
familiarizasse com o novo meio. A esta condicdo inicial acresce as tarefas inerentes ao
inicio do ano letivo relacionadas com a Al, as primeiras experiéncias de lecionacao e a
planificacdo anual.

Muitas das decisdes e opgOes que foram tomadas ndo tiveram tempo, nem houve
a capacidade, naquele momento, de serem devidamente ponderadas e foram uma
resposta a “urgéncia” do instante e a necessidade de operacionalizar. Decidiu-se seguir
os conselhos dos orientadores e focar-se em alguns pilares fundamentais que

condicionariam e ajudariam a construir bases saudaveis para a préatica letiva.

A prioridade foi de apresentar com clareza as regras de funcionamento e a
dindmica das aulas, decorar os nomes dos alunos, criar um clima favoravel a
aprendizagem, criando uma relacdo entre professor e aluno de respeito, gerir e controlar
a turma. Nessas primeiras aulas ndo nos preocupamos em demasia com a
potencializacdo de conteldos ou das proprias capacidades dos alunos, focando-se na

relacdo professor-aluno e na prépria Al da turma.

Considera-se que foi uma boa escolha dadas as circunstancias, porque em que
esses primeiros contactos permitiram criar umas boas primeiras impressées, um clima
positivo e de confianca mutuo. Outra gestdo desta fase onde ndo se cultiva o aspeto
“Humano” entre o professor ¢ os alunos, poderia dificultar a aplicagdo de estratégias, a

posteriori.
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Mesmo se algumas das tarefas que foram realizadas nas primeiras semanas
poderiam ter sido, em parte, antecipadas durante os meses que precedia o inicio das
aulas, atravessar estas turbuléncias iniciais foi um momento essencial do EP. O NE
aproximou-se dos seus limites e teve que tomar decisdes em situagdes criticas
assegurando intervencbGes que visavam objetivos essenciais. A Al e sobretudo as
relacbes humanas, parametro inibidor desta profissdo, motivou as primeiras

intervencoes.

Um outro aspeto esta relacionado com a construgdo das ferramentas pedagdgicas

como o PA, as UD e os planos de aula.

Foi dedicado um tempo considerdvel nestas tarefas ao longo do EP. Como é
evidente, o custo temporal dedicado a elaboracdo das UD e dos planos de aula foi
progressivamente diminuindo para se estabilizar e se tornar sustentavel sem deixar de

poder ser consultavel por terceiros e também servir as necessidades do processo.

De facto, aquelas ferramentas tinham a virtude de sistematizar e permitir o
controlo de todo o processo pedagogico. A construcdo de documentos escritos permitia
formular uma serie de informacdes e intencionalidades conceituais e operacionais que
podiam ser revistas e reformuladas. Sem ter nenhum documento contendo até as mais
simples informacBes como a data, 0 nimero de aula, os contetdos, as instalagdes, entre
outras poderia estar em causa a prépria coeréncia e a capacidade de refletir sobre o

processo.

A estrutura e os conteudos das ferramentas pedagogicas foram evoluindo
procurando responder as necessidades do professor, a evolucdo dos alunos ao longo da
pratica letiva e a propria matéria utilizada. Houve sempre a preocupacdo de

potencializar estas ferramentas tornando-as mais funcionais e operacionais.

Por exemplo, com a introducdo de certas categorias no plano de aula como:
“indicadores ¢ comportamentos solicitados” ou “grupos” o instrumento tornou-se mais
operacional e auxiliava o professor. Outro exemplo é ter optado por colocar uma sec¢édo
“banco de exercicio” na UD2 que, sem propor situacfes de aprendizagem especificas,
apresentava algumas variaveis e possibilidades que facilitou a constru¢cdo do

planeamento diario.
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Como ¢ evidente, o objetivo ndo foi de construir e apresentar receitas que seriam
contra produtivas e incoerentes com o processo de ensino aprendizagem assumido.
Mantendo algumas categorias estruturantes indispensaveis, acrescentava-se ou

dispensava-se outras de forma a se adequar as necessidades do processo.

Considera-se que as ferramentas pedagogicas utilizadas deviam ter uma
importancia pratica no dia-a-dia do professor para auxilia-lo na planificagéo,
operacionalizacdo e controlo do seu processo didatico pedagdgico. Além do caréater
pratico, as ferramentas devem ser flexiveis e pessoais de forma a serem adaptadas

sempre gque necessarias as necessidades do professor que as utilizam.

Ao nivel da capacidade de conduzir a prética letiva, observou-se alguns

indicadores que permitiram verificar algumas evolugdes positivas ao longo do EP.

No que toca a gestdo da aula tinha-se inicialmente algumas dificuldades em
relacdo ao tempo de instrucdo que, por vezes, podia prolongar-se. Operacionalizou-se
algumas estratégias, como por exemplo a utilizacdo de situacbes ja conhecidas pelos
alunos para reduzir o tempo de adaptacdo as novas tarefas ou ainda reportou-se a
informacdo a ser transmitida, no inicio da aula, no proprio plano de aula. Ao longo do

ano letivo, verificou-se que a aula foi ganhando tempo disponivel para a prética.

Em relacdo ao controlo da turma, registaram-se, muito pontualmente, alguns
comportamentos de desvio nas primeiras aulas. As estratégias adotadas permitiram que

ndo ganhassem outras proporgoes.

A principal estratégia foi a de procurar envolver toda a turma num processo de
autorregulacdo. Reagir prontamente e firmemente aos comportamentos desviantes ou
ainda ficar em siléncio e deixar a turma chamar a atenc¢do aqueles que estavam menos

atentos.

Ao longo da pratica letiva, os alunos funcionavam como um grupo e chamavam
a atencdo a quem ndo deixava a aula decorrer na sua normalidade sem que o professor
tivesse que intervir. A atitude do professor foi evoluindo no sentido de responsabilizar
cada vez mais a turma para o sucesso ou ndo da aula, posicionando-se como um guia de

referéncia com quem eles podiam contar.
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Ao nivel da escolha das situagdes de aprendizagem administradas também houve
ao longo da prética letiva uma evolucéo positiva. A turma recebeu sempre muito bem as
tarefas propostas nas aulas o que ja era um indicador encorajador. Demonstrava que de

alguma forma as aulas eram motivantes e adaptadas as expectativas dos alunos.

No entanto, apesar de isso ser uma condi¢do fundamental, ndo era o suficiente
para avaliar o sucesso da aula. As situacBes de aprendizagem e 0s contelidos propostos
eram instrumentos e mereciam o maximo cuidado na sua selecdo e manipulacdo para

provocar as adaptacOes e consequentes transformacdes desejadas aos alunos.

Procurou-se adequar as situacGes de aprendizagem ao nivel da turma e as suas
necessidades. Por exemplo, 0 jogo dos passes sem bola, realizado algumas vezes ao
longo da prética letiva permitia eliminar algumas lacunas ao nivel do dominio de certas
habilidades especificas do jogo observado na Al, mas nédo retirava a esséncia e riqueza
da atividade. Assim podiam jogar e desenvolver competéncias ao nivel da comunicacgéo

e da propria dindmica de grupo apesar das limitagdes.

Adaptou-se as tarefas a cada aluno ou grupo de alunos, sempre que isso era
possivel. A diferenciacdo pedagdgica operacionalizava-se atraves da adaptacdo das
tarefas e/ou dos objetivos, utilizando os grupos, os handicaps/condicionalismos, a
organizacdo da aula em estacGes ou ainda a possibilidade de ter iniciativas pessoais a

qualquer momento.

Contudo, algumas tarefas propostas e respetivas estratégias mereciam ser ainda

mais potencializadas:

(i) Desenvolver ainda mais a utilizagio das novas tecnologias. Foram utilizadas
em varios momentos da pratica letiva (redes sociais, tablet, camara de filmar).
Procurou-se que elas fossem um instrumento para uma rotura pedagdgica que colocava
o aluno, no centro do processo, ator principal da sua aprendizagem. No entanto, nem
sempre foi possivel por diversas razOes: Nao acesso a internet, a ndo realizacdo das

tarefas de casa, 0 habito ja instalado onde devia ser o professor a trazer tudo feito, etc.

“ Se os smartphones, tablets, computadores e a respetiva ligacdo a
internet fazem parte da nossa vida quotidiana e reconhecidamente podem ser
um poderoso instrumento de trabalho e de prazer... porque é que estdo

praticamente banidos da grande maioria das “salas de aula”? E certo que ha
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algumas experiéncias pontuais, ainda muito embrionarias, e até se levantou,
ultimamente, a possibilidade dos idolatrados exames serem realizados “online”.
Contudo, a verdadeira questéo € se, no essencial, ha ou ndo uma rotura com um
processo pedagdgico centrado nos professores e em programas disfuncionais e
desajustados da realidade?”

(Lopes, 2016, p.9)

(i) As fichas de registo das performances dos alunos e as filmagens foram
muitas vezes utilizadas nas aulas. Tinham, principalmente, o intuito de desenvolver a
capacidade relacionada com o conhecimento do “eu”. O aluno registava e visualizava os
seus proprios resultados. Esta estratégia permitia que ele pudesse verificar a sua prépria
evolucdo e sobretudo compreender algumas variaveis relacionadas que podiam ser
melhoradas. Considera-se que tanto nessas fichas como nos videos, poderia ter sido
feito um trabalho para permitir ao aluno comparar-se com outras performances de

referéncia (atletas regionais, nacionais ou mundiais).

Finalmente, a préatica letiva teve varios pontos positivos no que toca a gestdo e
controlo da turma eshatendo rapidamente as dificuldades iniciais. A capacidade em
responder as solicitagdes dos alunos aumentou ao longo das aulas, estimulando sempre

uma relacdo e um clima favoraveis.

Procurou-se, sempre, construir um processo de ensino aprendizagem que
colocasse o aluno no centro do processo de aprendizagem, procurando ser um guia,
escolhendo as estratégias mais adequadas. Considera-se que este processo estara sempre
em construcdo ao longo da carreira do docente que procura, sempre, 0 melhor para os

seus alunos e acredita no poder da EF para a transformagdo do Homem.

4.5.2 Os alunos

Nesta parte da reflex@o, aponta-se e comenta-se alguns indicadores que refletem
as adaptacdes/transformacfes que os alunos demonstraram ter sofrido, ao longo da

pratica letiva, relacionando-os com os objetivos gerais propostos.

Um dos objetivo foi desenvolver o gosto pela préatica de atividade fisica. Na Al
observou-se que alguns alunos tinham desistido da disciplina de EF no ano anterior,
que a turma ndo tinha tido uma boa perce¢do da disciplina e que poucos praticavam

desporto. No entanto, conseguiu-se uma boa taxa de assiduidade e um bom empenho
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nas aulas. Questionados novamente, verificou-se que os alunos mudaram de opinido em
relacdo a disciplina e alguns desenvolveram o gosto pela pratica desportiva e integraram

clubes regionais.

Outro dos objetivos principais da préatica letiva foi desenvolver a capacidade de
comunicacdo numa turma que continha alunos muitos reservados e introvertidos,
oriundos de turmas e/ou escolas diferentes que denunciavam dificuldades em expressar-

se comunicar, particularmente, em situagao de jogo.

Ao longo das prescri¢des, os alunos com maior dificuldade conseguiram assumir
a lideranca em varios momentos da aula. Inicialmente em situacBes criadas pelo

professor e progressivamente por iniciativas proprias.

Por exemplo, verificou-se que o aluno que se apresentava como sendo um dos
elementos mais reservados, através da orientacdo (manipulacdo da bussola) e do
basquetebol conseguiu-se levar a turma toda a realizar tarefas lideradas por ele. Outros
alunos menos proficientes, estiveram na origem de iniciativas para a abordagem dos
desportos de combate ou da Zumba nas aulas e coorganizaram e apresentaram ao resto

da turma aos convidados e objetivos da acéo.

Outro indicador depara-se com a interagdo verificada na pratica do DC ou
Danca. Observou-se, por exemplo, que os alunos procuraram montar estratégias
eficazes e criativas para tirar partido dos alinhamentos no Rugby e discutir e encontrar
compromissos na construcdo das coreografias de Danca e todos avangaram com ideias e

sugestaes.

Em relagdo a capacidade de desenvolver trabalhos de forma auténoma,
verificou-se na Al que a turma tinha dificuldades em ter iniciativas e mostrava pouco
empenho em esta¢des onde o professor ndo se encontrava ou na realizagdo dos trabalhos
de casa. No entanto, ao longo das aulas, das estratégias montadas e das “agressdes”
sofridas pelos alunos observou-se uma melhoria neste aspeto e, no Gltimo periodo, 0s
alunos j& estavam numa dindmica diferente onde era natural que eles participassem

ativamente na construcdo da aula.

Por exemplo, pediam ajuda para melhorar algum elemento da sequéncia de
ginastica de aparelhos sem que fosse exigido pelo professor, traziam musica e diferentes

aparelhagens por iniciativa prépria. O aluno que ndo podia fazer a aula por limitacdes
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fisica/saude implicava-se naturalmente nos trabalhos, naquilo que Ihe era possivel fazer,
“ousaram” trazer um instrumento para tocar na aula, as fichas de registo eram
preenchidas de forma mais rigorosa sem intervencao do professor. Nao esperavam que

fosse sempre o professor a programar tudo.

Finalmente, outro dos objetivos que se procurou atingir foi aumentar os niveis de
autoestima dos alunos que tinham uma percecdo baixa das suas capacidades na

disciplina e eram, nas outras disciplinas, alunos pouco valorizados.

Com merito préprio, os alunos acabaram o ano letivo com notas muito razoaveis
na disciplina de EF, o que demonstra, de alguma forma, que tinha uma percecéo algo
distorcida daquilo que eram capazes de fazer. Também realizaram muitos trabalhos
onde puderam valorizar-se e pelas quais admitiram ter tido orgulho em organizar e

operacionalizar.

A melhoria observada nas performances desportivas observaveis nas diferentes
matérias como o atletismo (fichas de registo individuais), na aptiddo fisica (nUmero de
aluno a realizar os testes), na ginastica de aparelhos (elementos realizados pela primeira
vez!) entre outras, testemunharam dos niveis crescente de autoestima. Outros momentos
marcantes como as atividades do Franquinho 2.0, a exposi¢cdo de artes, os cartazes, 0

video da turma contribuiram, consideravelmente, para a valoriza¢do dos alunos.

A participagdo no Sarau de Danca foi, sem duvida nenhuma, um dos momentos
mais marcantes do ano letivo por ndo ser uma turma com uma aptiddo especial para a
Danca e ndo se sentiam capazes de algum dia participar. Contudo, ao longo do terceiro
periodo, a boa dindmica que se foi criando nas aulas, permitiu que eles chegassem a
construir uma coreografia a convencer-se que eram capazes. Foi um momento critico, 0s
alunos estavam minutos antes no estado de pressdo e tensdo enorme, nos seus limites
(até choraram e pensaram em desistir). No entanto foram até ao fim e concretizaram a

coreografia de forma brilhante, um indicador claro da mudanca operada nos alunos.

N&do sdo refletidos neste capitulo todos objetivos imediatos, nem todos os
objetivos mediatos que serviram. S6 refletem alguns indicadores que ajudaram a avaliar
o efeito das intervengdes no desenvolvimento das competéncias dos alunos. No entanto,

através das autoavaliacGes realizadas ao longo do ano letivo, das reflex6es dos alunos
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sobre as atividades e das proprias avaliagbes da pratica letiva verificou-se que os alunos

sentiram que as aulas contribuiram para sua transformacao de forma efetiva e positiva.

4.5.3 O nlcleo

N&o se podia realizar uma reflexdo sobre a pratica letiva sem destacar a
importancia do NE, das pessoas que o compdem e das suas dindmicas para o sucesso da
pratica letiva e da propria transformagdo do docente em formagdo. O estdgio
pedagogico é o momento privilegiado da formagdo inicial do docente onde, através da
investigacdo-acdo, € criado um clima de revisdo e transformacdo de certas questfes

relacionadas com a realidade educativa.

“Permite ao docente questionar o seu proprio trabalho, focalizando

problemas, mobilizando estratégias que lhe permitam supera-los, potenciando
assim todo o processo de ensino/aprendizagem. Nesta ordem de ideias, poderao
ainda ser superadas discrepancia e hiatos que possam existir entre o bindmio
teoria e prdatica, melhorando significativamente a qualidade da educagdo”

(Mendes e al., 2012, p.146).

Para que isso seja possivel segundo os mesmos autores, a disponibilidade e a
qualidade das intervencGes dos diferentes intervenientes é fundamental. A
aprendizagem colaborativa através da interacdo constante com os docentes orientadores,
docentes cooperantes, colegas e outros intervenientes € uma das estratégias centrais para

0 sucesso daquela etapa de formacao.

Destaca-se esta questdo do ndcleo, porque conseguiu ndo sO retirar algumas
pistas de reflexdo e de acédo para a pratica letiva ao longo das 16 reunifes de ndcleo
como se desenvolveu capacidades ao nivel do autoconhecimento, através das

retrospecdes realizadas e das prdprias dindmicas impostas.

De facto, houve da parte dos estagiarios um esforco realizado no sentido de
preparar as reunides de forma a rentabilizar o tempo das mesmas e dos proprios
intervenientes. Comecou-se por construir ordens de trabalho para cada reunido. Muitas
delas foram convocadas inicialmente pelos orientadores mas muitas também solicitadas
pelos proprios estagiarios. De facto, percebeu-se que ndo era um momento e um espaco
de avaliacdo/controlo, mas de partilha onde se podia e se devia aproveitar as perspetivas

de cada um, para refletir e construir o processo.
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4.5.4 GEF/Funcionarios/ESFF/UMa

Ao longo do ano letivo, houve uma aproximacdo com o GEF em funcdo das
interacfes que se teve oportunidade de criar com os professores. Destaca-se esta
realidade, porque se considera que foi uma das chaves para a sua integragdo no meio
escolar. Vé-se que a sua capacidade para criar uma relagdo de confianca e respeito com
0 GEF permitiu enriquecer o EP. De facto, pdde-se participar em acdes e atividades dos
colegas verificando um comportamento recipréco. Houve oportunidades para trocar

impressdes e observar as aulas uns dos outros, partilhando perspetivas e estratégias.

Junto de todas as instituicGes que se teve a oportunidade de frequentar, mas
também dos outros docentes, dos funcionarios e do préprio conselho executivo, 0s
estagiarios procuraram veicular uma imagem positiva de competéncias e
profissionalismo obtendo assim da parte dos diferentes elementos o devido respeito e a
ajuda necessaria para desenvolver as suas funcdes e as diferentes atividades. Recebeu-se
feedbacks e elogios que sé valorizaram o trabalho realizado. Os estagiarios tinham a
responsabilidade de representar dignamente a entidade formadora de origem, a UMa.

4.6 Reflexdes sobre a intervencao pedagdgica
4.6.1 O professor faz toda a diferenca

As tomadas de deciséo relacionadas com a planificacdo e selecdo de atividades
para as aulas resultam de um conjunto de atitudes e convicgdes do professor sobre o
ensino, sobre o que resulta e ndo resulta na aprendizagem dos alunos. Essas duas
caracteristicas do docente determinam o seu comportamento e o proprio clima da aula
(forma como interage com os alunos, o que privilegia que aprendam, as metodologias
adotadas, o estilo de ensino privilegiado, a forma como os avalia, etc.) (Lopes & Silva,
2015).

Parece ser essencial que sejam identificadas, compreendidas e analisadas as
praticas que poderdo levar o professor a fazer a diferenca na aprendizagem dos alunos.
O professor pode consultar e aprender a dominar 0 que a investigacdo relacionada
proporciona como orientacfes sobre a natureza do ensino eficaz de forma a poder
ajustar o seu comportamento. No entanto, essas recomendagfes ndo podem ser vistas
como regras dogmaticas nem ser, como € evidente, consideradas como parametros

Unicos de avaliacdo do sucesso da aula.
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6

a verdade, a investigacdo educativa proporciona orientag¢do sobre a
natureza do ensino eficaz, ndo a formula do ensino eficaz. Os seus contributos
devem ser vistos como referéncia, como ponto de partida do processo de
investigacdo reflexiva e ndo como prescritivos da pratica do professor”

(Marzano citado por Lopes & Silva, 2015, p. 16).

O professor deve procurar possiveis solucbes na literatura especializada,
componente da ciéncia do ensino, sem nunca desconsiderar o contexto de
desenvolvimento da sua acdo, componente de Arte do ensino. Por outras palavras, a sua
intervencdo pedagogica deve caracterizar-se por préaticas e atitudes que se constroem na
relacdo dialética entre a teoria de ensino e as carateristicas da pratica, do contexto real

do seu desenvolvimento (Lopes & Silva, 2015).

O processo de ensino aprendizagem é complexo e ainda outros parametros
devem ser contemplados pelo professor na concretizacdo da sua acdo. N&o deve
unicamente se preocupar com o que fazer e como fazé-lo, mas sobretudo e antes de, com
as raz0es para o fazer. A conjugacéo destas preocupacdes parece ser a mais acertada no
sentido em que permite colocar o aluno no centro do processo educativo. Porque adotar
tal ou tal atitude, tal ou tal metodologia ou instrumento ndo faria sentido a ndo ser por

responder as necessidades dos alunos.

“Nem todas as préticas pedagdgicas tém o mesmo efeito na aprendizagem,

cabe aos o professores, perceber os “ porqués” de os alunos se envolverem ou nao
nas atividades e, so depois, pensar no “ como” agir de forma a orientar e
estimular o aluno.”

(Serpa citado por Perreira, 2013, p.6)

Num estudo realizado por Hattie (citado por Lopes & Silva, 2015) verificou-se
que o efeito do professor no rendimento escolar dos alunos é significativo podendo ser
responsavel por uma variagéo na ordem dos 30 %. Verifica-se entdo que o professor € o
segundo elemento mais preponderante no sucesso da aprendizagem apOs o proprio
aluno. No mesmo estudo o autor considera que o professor é o principal fator extrinseco

ao aluno que determina a sua aprendizagem e 0 Seu sucesso escolar.

O professor é um catalisador de processos de amadurecimento que tem como

principal funcdo desenvolver as competéncias e capacidades dos alunos (Lopes, 2014a).
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Para isso ele tem a responsabilidade de escolher as estratégias, instrumentos e objetivos

mais ajustados a sua missao (Jacinto et al., 2001).

N&o é tarefa dificil lembrar-se de um professor que se tenha destacado pela sua
capacidade de influenciar o desempenho (ou ndo desempenho). Tendo isso em conta
bem como as recomendacdes das investigacGes dedicadas a esta tematica, foi sempre
um objetivo central na intervencdo pedagdgica realizada, garantir um comportamento
coerente, criando todas as condi¢bes possiveis para assumir o papel de agente de

mudanca.

Muitos momentos, além daqueles partilhados na sala de aula, sdo tantas
oportunidades para fomentar este clima positivo entre alunos e professor. Encontros
ocasionais nas instalagdes da escola, na rua, no café eram momentos privilegiados para
numa breve troca de palavra anddina e simpatica, relembrar um trabalho, questionar
sobre 0s projetos em curso, questionar sobre o proximo teste de portugués, etc... No

fundo criar um relacionamento positivo, de confianca.

Os alunos ndo podem ser vistos como um grupo homogéneos e nem todos
reagem da mesma forma aos comportamentos do professor. Conhecer os seus alunos
passa pela capacidade de adequar a atitude que melhor tera efeito na aprendizagem de
cada um. O repertdrio do professor para “passar a mensagem”, provocar a adaptacdo do
aluno, num mundo ideal seria tdo variado como existe alunos diferentes. A sensibilidade
e a capacidade de adaptacdo do professor a estas variacdes poderdo fazer toda a
diferenga.

“O professor autoritario, o professor licencioso, o professor

competente, sério, o professor incompetente, irresponsavel, o professor
amoroso da vida e das gentes, o professor mal-amado, sempre com raiva do
mundo e das pessoas, frio, burocrético, racionalista, nenhum deles passa
pelos alunos sem deixar sua marca."

(Freire, 1996, p. 96)

Lopes e Silva (2015) concluem os seus trabalhos, afirmando que os professores
mais eficazes sdo: adeptos da improvisacdo; testam hipdteses sobre os efeitos do seu
ensino; criam na sala de aula um clima positivo que estimula a aprendizagem e tém:

uma profunda compreensdo da matéria, propensao para resolver problemas de ensino,
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respeito pelos seus alunos, uma elevada sensagdo de controlo; elevados niveis de paixao

pelo ensino e pela aprendizagem. Contudo, ndo existem receitas.

Os professores devem, sobretudo, conceber-se como profissionais em constante
desenvolvimento e aprendizagem. O seu sucesso € avaliado pelo sucesso que os alunos

tém nas suas aprendizagens.

4.6.2 O Sistema Educativo

O quadro atual da sociedade modificou-se consideravelmente. A informacéo e o
conhecimento € disponivel e deixou de ser um privilégio para um numero reduzido de
individuos, vive-se na era da abundancia (Figueiredo, 2011; Lopes et al. 2014a). A
evolucdo complexa e répida que se vive hoje, tendo em conta as mudancas no
conhecimento, nas tecnologias disponiveis, nas metodologias, entre outros, obriga a
novas formas de pensamento que levem a atuar de forma diferente criando solucGes

adaptadas a um amanhd que se sabe que sera diferente. (Simdes et al., 2012)

Num sistema educativo tradicional ainda hoje predominante, pouca coisa mudou
desde o seu nascimento com a revolucao industrial no final do seculo XIX. No entanto,
0s estudantes, a sociedade, o mercado de trabalho sofreram alteragfes profundas. A
escola de massas, onde um professor ensinava ao mesmo tempo e no mesmo lugar
dezenas de alunos, onde o conhecimento era centrado no professor e a formacdo
centrava-se principalmente no ensino em vez de se centrar na aprendizagem, na
reproducdo em vez da producdo, continua a dar resposta as necessidades de formacéao

dos Homens para este amanh@ incerto?

“Neste cendrio, comeca a tornar-Se evidentes as insuficiéncias

dos sistemas escolares, tanto no que se refere a capacidade para se
renovarem como no que toca a preparacdo das geracdes futuras para um
mundo onde a criatividade e a inovagdo se tornaram fatores primarios
de diferenciacgéo.”

(Figueiredo, 2011, p.13)

Wagner (2008), investigador de inovacao na educacgédo no centro de tecnologia e
empreendedorismo da universidade de Harvard, descreve que o que esta a ser ensinado
aos jovens nas escolas, ndo € aquilo que eles deveriam estar a aprender para triunfarem

nas suas carreiras, numa economia global.
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O autor defende que a escola deveria desenvolver sete "competéncias de
sobrevivéncia" necessarias para que as criancas possam enfrentar os desafios futuros: o
pensamento critico e a capacidade de resolucdo de problemas, a colaboracéo, a agilidade
e a adaptabilidade, a iniciativa e o empreendedorismo, a boa comunicacéo oral e escrita,
a capacidade de aceder a informacdo e analisd-la e, por fim, a curiosidade e a

imaginacao.

Barroso citado por Martins (2013) apresenta para 0s problemas e os desafios que
se colocam & escola, trés futuros possiveis para o processo de escolarizagdo: a
hiperescolarizacdo, a desescolarizacdo e a refundacdo, todos eles potenciados pela

utilizac&o das Tecnologias da Informagédo e Comunicagéo (TIC).

A primeira hip6tese seria “mais do mesmo” com o upgrade de alguns artefatos
tecnologico (retroprojetores, videos, powerpoint, etc..) que teriam como efeito pequenas
transformacOes nas praticas docentes, mas que ndo mudariam substancialmente a

relacdo aluno-professor-conhecimento.

A segunda hipotese seria a “morte” da escola como instituicdo. A educacdo

passaria entdo a ser feita em casa com 0s pais e com apoio de software educativos.

Finalmente, a terceira proposta seria 0 que o autor defende, uma entrada na era
digital da escola acompanhada duma mudanca das préaticas pedagogicas, do curriculo e
do trabalho dos professores. Barroso (2013), cita dois exemplos nacionais, a Escola da
Ponte e a proposta pedagogica Freinet como exemplos de solugbes coerentes com

aquilo que deveria ser a escola.

O poder politico tem nas suas maos a responsabilidade de trilhar novos
caminhos. No entanto, a reformula¢do da “pesada maquina” do sistema de ensino
vigente necessitaria, provavelmente, de uma maior estabilidade dos poderes executivos,
possibilitando uma planificacdo a médio e longo prazo (passando pela formacdo dos
professores, a organizacdo administrativa, a resolucdo de problemas logisticos, as

barreiras culturais, etc.).

Sem esperar por estas macro mudancas, defende-se que o professor (principal
agente de mudanca) tem a responsabilidade de concretizar iniciativas pedagogicas
coerentes com as mudangas observadas. Adotar estilos de ensino (aprendizagem!)

tendencialmente mais produtivos do que reprodutivos. No fundo, procurar afastar-se do
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ensino (entendido como um processo centrado no professor) e favorecer a aprendizagem

(entendido como um processo centrado no aluno).

O professor deve livrar-se do seu limitado papel transmissor de conhecimento
para ser um mediador, entre 0 aluno e o saber (Barroso, 2013), assegurar situacdes
criativas, promover a aprendizagem, levar a compreensdo das razGes por detras das

coisas, ler, sonhar, falar, encontrar solugdes por si proprio.

“Ainda existe um longo caminho a percorrer no sistema
educativo, ndo podemos assistir passivamente a sua “destrui¢do”.
Temos de ter um papel activo estimulando os nossos alunos para a

aquisicao de novas competéncias e potencialidades e contribuir para

’

mudar as tendéncias que existem no ensino.’

(Simdes et al. 2012 p.169)

A reflexdo realizada permitiu apontar algumas pistas estratégicas que poderiam
ser ainda mais desenvolvidas para concretizar algumas mudancas efetivas no processo

de ensino aprendizagem:

(i) Promover sempre que possivel a interdisciplinaridade por questdes evidentes
de logica de aprendizagem, ligando o que é sempre, de alguma forma, interligado e
nunca hermético e isolado. Cada grupo de professor tem a sua sala separada dos outros
grupos (o que traz vantagens de organizacdo temporal e espacial mais também de
sensibilidades e interesses) e poucos sdo 0s momentos onde existe socializagao entre 0s
professores da mesma turma. O professor deve procurar conhecer, trocar ideias,

apresentar objetivos e/ou projetos com os colegas de forma a promover esta cooperacao;

(if) Redefinir os deveres e direitos do representante dos alunos. Poderia ser
ponderado um alargamento da sua intervengdo de forma a desenvolver as competéncias
inerentes a esta responsabilidade, como a comunicacéo, o sigilo, o espirito critico, entre
outras (ultrapassando as redutoras tarefas como aquela que lhe sdo (mal) atribuidas:
distribuir folhas, contactar colegas, etc.). Por exemplo, parece ser pertinente defender a
presenca do representante dos alunos nas reunides onde sdo debatidos assuntos relativos
aos seus colegas. No fundo, promover a transparéncia e uma participacdo democratica

efetiva dos principais interessados.
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(iii) Repensar e valorizar o desporto escolar. Existe esta op¢ao para quem gosta e
pretende praticar uma modalidade no quadro da escola. O desporto escolar deve
responder a esta procura, respeitando seu carater inclusivo, sem nunca cair na tentacdo
de ser seletivo e perder a sua esséncia e algumas das suas virtudes. Os resultados
desportivos alcangados que decorrem das competi¢cOes organizadas nunca poderdo ser
um fim em si mas ser parte integrante do processo educativo. Os diferentes nucleos
também deveriam poder usufruir de horarios de treino mais adequadas a pratica

desportiva, sem ter de deixar de almogar para treinar.

(iv) Promover uma maior abertura a comunidade, nomeadamente aos EE. O
professor poderia disponibilizar uma hora de atendimento, na qual cada EE poderia
marcar uma reunidao. A participacdo ativa dos mesmos deve ser sempre que possivel
encorajada nas atividades da turma ou mesmo da escola. Porque ndo abrir pontualmente,
as portas das salas de aula? Fazer participar os EE nos trabalhos da escola (limpeza,

cantina, bar, demonstracéo e partilha de experiéncia entre outro).

(v) Publicitar e valorizar os inimeros nucleos, projetos, clubes existentes na
escola para que os alunos tenham a oportunidade de se diferenciar, desenvolvendo

competéncias & partir das sensibilidades, curiosidades e gostos de cada um.

(vi) Reorganizar as salas de aula poderia também ser uma forma de intervir.
Porqué insistir numa disposi¢do tradicional onde os alunos sdo “alinhados”/““arrumados”
e o professor (num patamar elevado), debitando matéria a frente deles? Porque néo criar
zonas de trabalho de grupo, mesas redondas onde todos podiam olhar uns para 0s

outros, no fundo transformar a sala de aula em espago de trabalho?

(vii) Procurar rentabilizar os espacos de aula (campos de jogo e salas). Solicitar
a sua utilizacdo nas horas que ndo sdo ocupadas para permitir uma pratica desportiva
autonoma (comportamento estimulado nas aulas de EF) e possibilitar a realizacdo de

trabalhos de grupo, etc.

Fazer da escola mais do que um espaco de aula, onde se ensina matérias, um
espaco de vida, um espaco interativo, um espaco de trabalho no qual os alunos possam
se identificar e aprender. O futuro da escola é a mudanca da organizacdo do ensino, da

relacdo pedagogica entre professores e alunos, da organizacao do tempo, do espaco, do
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curriculo. No fundo, a transformacdo da sala de aula, que € o ndcleo duro da escola
(Martins, 2016).

4.6.3 Desporto e Saude

“Na interacc@o do homem com o contexto, estabelecem-se,
permanentemente, fendmenos de adaptacdo mutua. Quando esta relacéo
dialéctica é estabelecida com base na cinestesia e a formag@o do homem

é fundamental, estamos perante uma actividade desportiva. ”
(Almada, 2008, p. 217)

A salde ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade, é um
estado de equilibrio do ser humano em completo bem-estar fisico, mental e social
(Organizacdo Mundial de Saude - OMS, 1946). O profissional de desporto tem,
juntamente com profissionais de outras areas, a responsabilidade de agir para promover

a saude dos individuos.

Por definicdo, trata-se de um trabalho de equipa onde é preciso definir o trabalho
que cada um deve fazer e como o articular com o trabalho dos outros (Lopes et al.,
2014b).

O professor de EF é um dos profissionais que, devido ao carater obrigatério da
escolaridade e da prépria disciplina que lidera, poderad ter um papel fundamental. O
PNEF (2001), documento que guia todo o trabalho do docente afirma que as aulas de
EF devem ogarantir ao aluno “uma atividade fisica correctamente motivada,
qualitativamente adequada e em quantidade suficiente, (...) numa perspectiva de

educacdo para a saude” (p. 9).

Como deve o professor interpretar esta “educacdo para a saude” e o que
deve/pode fazer para educar para a saude? Utilizando principalmente o PNEF apresenta-

se algumas possibilidades.

O primeiro passo podera passar por aprofundar, junto dos alunos, a compreensao
da importancia da préatica regular de atividade fisica. Parece ser importante sensibilizar
para que seja entendido como um dos fatores de satde ao longo da vida, no sentido de
incrementar os niveis de aptidao fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida,
salde e bem-estar.
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Alguns exemplos retirados do PNEF: (i) consolidar e aprofundar os
conhecimentos e competéncias praticas relativos aos processos de elevacdo e
manutencdo das capacidades motoras; (ii) Alargar os limites dos rendimentos
energético-funcional e sensério-motor, em trabalho muscular diversificado, nas
correspondentes variagdes de duragdo, intensidade e complexidade; (iii) Identificar e
interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptiddo fisica e da
salde das populacdes; (iv) Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados
a prética das atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca. (V)
Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude e identificar os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicao corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do
meio ambiente; (vi) Compreende a relacdo entre a dosificacdo da intensidade e a
duracdo do esforco, no desenvolvimento ou manutencdo das capacidades motoras

fundamentais na promocéo da saude;

Diferentes estratégias devem ser montadas pelo professor ao longo das suas
aulas para procurar cumprir com alguns desses objetivos. Poderdo ser aproveitados
todos os momentos de aula mas também os trabalhos para casa e outras atividades extra

curriculares/visitas de estudo para tal.

Além disso, o professor de EF deve conseguir que o aluno aplique essas
recomendac0es e desenvolver uma pratica desportiva fora da escola. De facto, ninguém
pode forcar o aluno a fazé-lo e ndo é por ter consciéncia da importancia e dos riscos
associados que ird praticar. Desenvolver o gosto pela pratica desportiva regular e

auténoma parece entdo ser essencial.

Por exemplo, o professor pode assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas
atividades fisicas da sua preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais €
motivag¢fes como esta apontado no PNEF. De facto, existe uma multitude de matérias
disponiveis bem como imensas formas de as utilizar para que os alunos se aproximem
dos seus limites, sofrendo entdo alguma adaptagdo com prazer e satisfacdo. “O Desporto
é um meio multifacetado e que pode atuar de uma forma agradavel e motivante (nao

precisamos de por agucar a volta da pilula amarga)” (Lopes et al., 2014b, p.4).
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E primordial ainda entender que o professor de EF, ndo se pode contentar em
aplicar receitas e reproduzi-las de forma massificada, acreditando que irdo ter o mesmo
efeito em todos os alunos. Todos tém necessidades, gostos, sensibilidades diferentes.
Sabe-se que os estimulos devem ser adaptados em quantidade, qualidade e intensidade
para criar um estimulo suficiente, capaz de desencadear uma reagdo de adaptagdo (perto

dos limites de cada um) (Lopes et al., 2014b).

Por exemplo, é evidente que uma carga externa de uma corrida de 10 minutos,
em fila, 2 a 2, todos a0 mesmo ritmo a volta do campo (como acontece em muitas aulas
de EF) ndo terd a mesma carga interna para os 20 e poucos alunos da turma e em
momentos diferentes (frequéncia cardiaca, dores articulares/musculares, sensacdo de

esforgo, desmotivacao, se esta a frente ou atras, etc.).

Trata-se de diferencas nos planos, fisico, psicoldgico e social que devem ser
considerados quando se pretende promover a sadde do individuo. O professor de EF
tem que construir a sua intervencdo conhecendo esta realidade, percebendo a sua
importancia e dominando as metodologias para lidar com elas. “E mais facil aplicar

padroes estereotipados, formatar em vez de educar, massificar em vez de personalizar”

(Lopes et al. 2013, p.7).

Finalmente, considerando que a EF é um meio privilegiado para a transformacédo
do Homem, acredita-se que o professor deve educar para a saude sensibilizando os
alunos para a importancia da pratica de atividade fisica regular, encontrar formas
prazerosas de participar nas aulas de EF e encorajar a préatica desportiva extraescolar,
personalizar tanto quanto possivel as prescrigdes as necessidades de cada aluno mas

sobretudo compreender o Homem como um todo.

A atividade desportiva é um meio poderoso que deve ser agilizado utilizando os
diferentes grupos de atividades desportivas disponiveis, com principios ativos distintos
que permitam solicitar, quando bem utilizados, comportamentos que resultem (se
induzidos) no desenvolvimento de capacidades, como a tomada de deciséo, a montagem
de estratégias, a capacidade de adaptacéo, o espirito critico, a autonomia do aluno, entre
outros.

Compete aos professores de EF ndo desvalorizar nenhuma das variaveis em jogo
e encontrar um equilibrio entre elas de forma personalizada, para ndo comprometer o0s

resultados da sua atuacéo, sendo coerente com a defini¢do de saude da OMS (1946) mas
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também com o carater holistico do Homem. “E é fundamental que se perceba que o
Homem n&o é so fisiologico ou anatémico. E bem mais do que isso” (Lopes et al.,
2014b).
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V. ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE
5.1 Enquadramento/Conceitualizacao

Antes de poder planificar a atividade, considerou-se fundamental realizar um
estudo prévio de forma a contextualizar e enquadrar o evento. Este processo iniciou-se

com um trabalho de recolha, analise e cruzamento de dados.

Focou-se foi num primeiro momento as atividades que ja tinham sido
desenvolvidas por outros grupos de estdgio em anos anteriores. Seguidamente,
observou-se informac0es relativas as motivagdes dos alunos, aos objetivos do PNEF, as
necessidades e expetativas da comunidade educativa, 0s recursos disponiveis e 0s
proprios objetivos propostos para esta atividade no quadro do EP. O conjunto dessas
informacBes permitiram perceber melhor o fendmeno, definir objetivos e montar

estratégias de atuacdo adaptadas.

Restringiu-se a pesquisa das atividades desenvolvidas anteriormente aos ultimos
quatro anos, procurando manter uma logica de continuidade, facilitar o acesso a
informac&o e gerir o recurso temporal disponivel. Tinha-se como principais objetivos
caracterizar as atividades (tipo de atividade, objetivos, estratégias, etc.) e analisar as
limitagcbes/mais-valias/dificuldades apontadas pelos colegas. Duas iniciativas passadas

captaram particularmente a atencéo e estiveram na origem da proposta formulada.

O Franquinho

O Franquinho consistiu numa atividade ludica/recreativa/desportiva composta
por um conjunto de estacBes/jogos com caracter cognitivo, artistico e psicomotor
colocadas em diferentes pontos da escola e realizadas num sé dia. Envolvia equipas de 5
elementos que deviam percorrer todas as atividades e acumular 0 maximo de pontos

para vencer.

A finalidade era a de aproximar aos varios agentes educativos da comunidade
escolar: alunos, professores, EE, funcionarios e membros do conselho executivo. Séo
apresentados como principais objetivos desenvolver as competéncias pessoais e sociais,
promover a interacdo, a interdisciplinaridade e mobilizar a comunidade escolar
(Jasmins, 2012).
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Esta atividade tinha sido promovida ha ja alguns anos (com a particularidade de
ter sido organizada por professores de EF e atuais e membros do conselho executivo da
ESFF) no quadro de uma atividade do ndcleo de estagio em EF. Considerando o numero
de participantes envolvidos, a inclusdo do Franquinho no PA durante alguns anos e as
informac0es elogiosas recolhidas nas revistas da prdpria escola, tudo indicava que seria

uma atividade com interesse.

No entanto, nos Gltimos dois anos, o Franquinho perdeu espaco, saiu do Plano de

atividades do GEF e nenhum dos nucleos de estagio tinha optado por reativa-lo.

A atividade denunciava algumas potencialidades mas ndo podia ser relancada
nos mesmos termos sob pena de conhecer 0 mesmo fim. Procurou-se destacar alguns
aspetos que iam ser Uteis para construir uma nova dindmica mais adaptada ao contexto

atual da escola. Apontam-se algumas informacdes recolhidas:

e Pontos fortess O ndmero e a diversidade dos participantes, a

transdisciplinaridade, as parcerias, o carater “festivo” e ludico, a evidente
potencialidade para envolver o GEF e os alunos nas diferentes fases do evento.

e Atencdes a ter: O sistema de pontuagdo, a comunicacao/divulgacdo do evento, a

logistica (recursos materiais/espaciais/humanos), o (re)lancar da(s) atividade(s),

0(s) “porqué(s)” do abandono do projeto?

Medicbes de indicadores de Saude

Nos Gltimos dois anos letivos, os grupos de estagio de EF da ESFF optaram por
desenvolver uma atividade de integracdo no meio centrada na medicao dos indicadores
de satde da comunidade escolar (IMC, % Massa Gorda, Presséo arterial, Glicémia). A
atividade realizava-se em mais do que um dia, envolvendo um numero consideravel e

variado de participantes (alunos, EE, professores e funcionarios).

Os objetivos apresentados para esta atividade foram de medir e facultar dados
sobre os indicadores relacionados com a Atividade Fisica dos participantes, assim como

familiarizar os alunos com conceitos e técnicas de recolha e registo (Barbara, 2015).

Fazia todo o sentido dar continuidade a esta atividade que apresentava a grande
vantagem de ir ao encontro de alguns dos objetivos gerais do PNEF (2001) como o

“Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a prética das atividades
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fisicas (...)” (p.14) e também com o objetivo central desta iniciativa que foi de mobilizar
a comunidade escolar em torno de um evento promovido pelo ndcleo de estagio na otica

da sua de intervencdo na comunidade.

e Pontos fortes: A concentracdo da atividade num espago Unico, 0 nUmero € a
diversidade dos participantes, o caracter pedagdgico/ (in) formativo, as
parcerias, a continuidade/repeticdo do projeto.

e Atencdes a ter: Quais os efeitos praticos na comunidade a curto/médio prazo dos

dados recolhidos? Qual a participacédo efetiva dos alunos? (cartazes, divulgagéo,

etc.) Organizacdo temporal (Varios dias? Que horas? Que data?).

Uma proposta “combinada”

A atividade proposta consistiu em combinar as duas iniciativas apresentadas,
dando énfase aos aspetos positivos apontados e minimizando 0S menos positivos.
Considerou-se que 0s objetivos de ambas eram complementares e com forte potencial
para a dinamizacdo de um evento atrativo, consistente e equilibrado. O evento teve

entdo dois polos de atracdo (Anexo Xlll e XIV):

1. “Atividade Fisica e Satude 2016”;
a. Rastreios de saude;
b. Conferéncia;
2. O desafio “O Franquinho 2.0”.
Definiram-se algumas linhas orientadoras para a concetualizacédo das atividades:
(i) Utilizacdo de um espaco unico; (ii) Participacdo individual, competicdo desfasada e
indireta; (iii) Participacdo durante o horario das aulas de EF ou fora do horério letivo;
(iv) Participacdo gratuita e sem inscricdo prévia; (v) Criacdo de um duplo polo de
atracdo; (vi) Participacdo dos alunos das turmas do nucleo nas diversas tarefas e fases
das atividades; (vii) Proporcionar um carécter duradouro ao projeto (monotorizagao e
facilitacdo da replicacdo do evento); (viii) Definicdo clara dos publicos-alvo

preferenciais para cada um dos momentos do evento.
Obijetivos gerais:

e Envolver o maior numero de participantes (alunos, professores, EE,

funcionarios, membros do conselho executivo);
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e Desenvolver competéncias gerais e transversais referidas no PNEF (trabalho em
equipa / organizacgéo / responsabilidade / lideranga / criatividade / conhecer e
interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas)

e Desenvolver conhecimentos/competéncias ao nivel da cultura e destreza geral;

e Disponibilizar dados pessoais (rastreios de indicadores de salde) e sensibilizar
0s participantes para a importancia de adotar um estilo de vida saudavel;

e Desenvolver uma atividade prazerosa, interativa e inter-geracional;

e Disponibilizar ao grupo de EF um evento “pré-formatado” que seja passivel de

ser aproveitada e melhorada anualmente.

5.2 Planificacao

O facto de a atividade contar com 2 polos de atracdo e 3 momentos marcantes, cada
um com caracteristicas distintas, amplificou as dificuldades inerentes a fase de
planificacdo. O grupo teve que estar em varias frentes e sair claramente da sua zona de
conforto para enfrentar este desafio. A definicdo de um cronograma com objetivos
claros e prazos para 0s mesmos ajudou a articular todas as tarefas chaves que levaram

a0 sucesso da atividade.

Destacam-se alguns aspetos que foram determinantes para a fase inicial da

atividade, explicitando a contribuicdo de cada um dos intervenientes.

O nucleo de estagio realizou um estudo inicial que auxiliou o diagnéstico de
algumas lacunas e mais-valias das atividades precedentes e potencialidades do PA, de
forma a intervir e construir um evento mais sustentado. Diversas estratégias foram

definidas, visando a rentabiliza¢do do processo.

Por exemplo, a escolha da data para a realizacdo das atividades foi uma estratégia
utilizada para aproveitar a cedéncia das instalacdes desportivas da ESFF ao desporto
escolar naquela semana. Em consequéncia, antecipou-se a anulacdo da maioria das aulas

de EF, aproveitando a disponibilidade dos alunos e respetivos professores.

Outro exemplo prende-se com a construcdo e colocacdo de uma ficha de inscricao
na sala do GEF para que os professores disponiveis registassem as suas respetivas turma
na atividade. Foi também devidamente informado e enderecado convites & comunidade

educativa.
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Para ambas as atividades foi necessario o nucleo de estagio criar sinergias com
entidades parceiras. Foram utilizados diversos canais de comunicacdo, como o telefone
e o correio eletronico. Todavia, 0s contactos diretos realizados dentro da rede social de
cada professor estagidrio foram aqueles que obtiveram melhor taxa de respostas

positivas, permitindo obter a colaboracao de 8 diferentes entidades.

As turmas do nucleo de estagio também tiveram um papel ativo na preparacao
das atividades. Apesar de ser uma atividade mais abrangente que tinha objetivos
definidos para toda a comunidade educativa, procurou-se envolver os alunos na
concecdo e preparacdo do evento, considerando que cada iniciativa devia ter a
preocupacdo constante de colocar os alunos no centro do processo educativo e tudo

devia ser perspetivada como uma oportunidade para desenvolver suas competéncias.

Sendo assim, dedicou-se para o efeito aulas onde os alunos ficaram encarregues
da planificacdo e concecdo dos diferentes desafios adotados no Franquinho 2.0. A partir
de temas orientadores generalistas apresentados, os alunos foram propondo/testando e
ajustando as suas ideias. Os professores estagiarios colaboraram nesta tarefa, assumindo

o papel de selecédo e uniformizacdo do regulamento e dos sistemas de pontuacéo.

A relacdo de respeito e de simpatia criado ao longo do EP para com os
funcionarios permitiu que se pudesse contar com eles para contribuir nesta fase de
planificacdo. Além disso, eram eles os principais alvos pela conferéncia e pelos rastreios

de indicadores de salde propostos.

Tendo isso em conta, ndo foi dificil convencer o chefe dos funcionarios,
elemento “chave”, para participar ativamente na planificagao da atividade. Ele teve um
papel fundamental ao longo de toda a concec¢éo das atividades. As visitas e escolhas dos
espacos e recursos materiais, dos horarios passou pelo filtro experiente deste agente que
também teve uma influéncia importante na propria comunicacgéo e divulgacéo do evento
junto dos funcionarios, ajudou na escolha da colocacdo dos cartazes em pontos

estratégicos (maquina de “picar”).

Finalmente, optou-se por iniciar a divulgacdo informal e formal das atividades
varias semanas antes da realizacdo do evento ao nivel do conselho executivo e do GEF.
Assim pdde-se receber e ponderar alguns feedbacks, antecipar-se a outros potenciais

eventos e atividades vindo de outros professores ou grupos e aproveitar a rede interna de
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comunicacdo que passava pelo conselho executivo (correio eletrénico de todos os
professores e grupos, autorizacdo para colocacdo de cartazes em pontos estratégicos,

aparicdes nas redes sociais e na agenda semanal da ESFF).

5.3 Realizacado

A gestdo da fase de operacionalizacdo foi um desafio que se prolongou durante

varios dias com a realizagdo das vérias atividades (Quadro 2):

Quadro 2 Cronograma das Atividades de Interven¢do na Comunidade

Sintese do cronograma da operacionaliza¢do das Atividades de Intervencéo na
comunidade

Datas Tarefas-Procedimentos Agentes envolvidos

. A Preletores:
) Ensaios na sala de conferéncia e .

09 maio A : . . Professor Ana Rodrigues

verificacdo material, equipamentos; Enfermeira Carla Ereitas
Técnico de saude Sr. Reginaldo Nascimento
Moderadores:
David Silva & Luis Silva
Participantes:
120 [21 funcionérios; 15 docentes; 2
Conselho executivo; 82 alunos e outros] Sr.
Salvador (responsavel funcionarios)
Prof. estagiarios / Equipa Fisioclinica.

) Disposi¢ao das cadeiras na sala, teste
10 maio X oon . )

. som, colocacéo cAmara de filmar;
11:30h- ~ . L
13:00h Recec¢do dos convidados & Aplicacéo

dos questionarios ;

ATIVIDADE FIiSICA E SAUDE 2016

Realizacdo da conferéncia:
17 maio Montagem do espaco e dos
equipamentos;

1?n§ic}g Participantes:
09:00h- Realizacdo dos rastreios de salde; 113 [60 funcionarios; 45 docentes; 5 EE; 3
17:00h alunos/outros]
. Montagem e verificacdo material .
I L
Z 17 maio equipamentos; Prof.Estagiarios / Colegas
33| 18&19 Alunos 11°14 & 11°12 / Prof. estagiarios
<Z( O maio Realizagéo dos Desafios — Participantes:
o 09:00h- Franquinho 2.0 (pétio central ESFF) 420 [404 alunos; 10 docentes EF; 3 EE; 3
17:00h Co|egas];

Destaca-se alguns episodios/estratégias que foram determinantes nos dias das
atividades como o facto de ter, em cada atividade, decidido realizar uma verificacdo de
todo os recursos disponiveis (som, material, equipamentos, contactar intervenientes de
véspera, etc.); Estas Ultimas verificacdes permitiram evitar atrasos ou outros imprevistos

indesejaveis.

Em relacdo as atividades propriamente ditas e a conferéncia em particular, os
estagiarios tiveram um papel ao nivel de preparacdo da sala, da rece¢do e controlo Da

audiéncia mas também moderaram as intervencdes.
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Aproveitou-se a presenca de um nudmero importante de funcionarios e
professores para apresentar e aplicar um questionario que tinha como objetivo

quantificar antecipadamente o nimero de interessados para cada rastreio de saude.

Agilizou-se assim e personalizou-se o servi¢o dos rastreios de satde ao publico
interessado mobilizando os técnicos necessarios passando esta informacdo a clinica

pareceria da atividade.

No dia dos rastreios de saude, a distribuicdo dos recursos humanos em pontos
“nevralgicos” das atividades permitiu responder positivamente a realizacdo simultanea
das atividades do Franquinho 2.0 e dos rastreios de saude. De facto, os estagiarios
responsaveis pela organizacao tinham que estar sempre presente nos dois espagos para
assegurar o bom desenrolar das operagoes.

Foi adotado uma estratégia que visava a agilizacao e personalizacdo do processo.
A atividade realizou-se na entrada principal da ESFF, ficou ativa ao longo do horério
laboral e durante dois dias, facilitando o acesso os interessados. Era atribuido um
numero de identificacdo a cada participante e um cartdo pessoal onde eram registados 0s
resultados dos rastreios antes de ser encaminhados para um técnico que realizava a

triagem.

Os testes de glicémia, colesterol, pressao arterial, IMC e bioimpedéncia eram
realizados em circuito sendo que o eletrocardiograma (2.5 euros) e a avaliacdo postural
(gratuita) também foram disponibilizados mediante uma marcacdo prévia. Uma tabela
construida para o efeito e disponibilizada a posteriori nas salas dos funcionarios
contendo os resultados obtidos e uma tabela de referéncia internacional exposta no local

dos rastreios de satde permitiam que os participantes pudessem se situar.

Em relagdo a operacionalizagdo do Franquinho 2.0, optou-se por colocar 0s
desafios em circuito de forma a aumentar o caudal de alunos em atividade (doze alunos
simultaneamente). Os resultados eram registados numa ficha criada para o efeito para
cada um dos desafios. O aluno mantinha em sua posse esta ficha até ao final e apds o
término, eram registados os resultados diretamente numa tabela geral afixada e

diretamente consultavel por todos.

Além do proprio nucleo, também nesta fase, houve a colaboracdo e participagdo

ativa de outros recursos humanos. Os colegas estagiarios convidados a participar ndo
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vieram simplesmente assistir mas também e sobretudo colaborar na operacionalizagdo
do evento, permitindo assim juntamente com os professores do GEF que cada estacdo

tivesse um responsavel a cada momento dos dois dias de Franquinho 2.0.

Finalmente os alunos tiveram dois papéis distintos nesta fase das atividades.
Considerou-se fundamental que pudessem participar enquanto concorrentes, como
qualquer outro aluno nos desafios do Franquinho 2.0. No entanto, ndo se limitaram a
esta condicdo e também estiveram a desenvolver atividades como a da aplicacdo e
controlo dos desafios, o apoio logistico ou ainda a angariacdo de outros colegas através
do contacto pessoal direto e espontaneo.

5.4 Balanco

Numa primeira parte da reflexdo apresenta-se alguns comentérios gerais e
aponta-se alguns indicadores que refletem o cumprimento dos principais objetivos
apresentados. Numa segunda parte propde-se algumas sugestbes que poderiam ter

representado algumas mais-valias para a atividade.

Verificou-se que os numeros que resultaram das atividades foram indicadores
relativamente demonstrativos de uma atividade de intervencdo na comunidade
ambiciosa que envolveu muito trabalho, muita interagdo e que dinamizou a ESFF. (4
cartazes; mais de 20 propostas que resultam em 6 desafios/regulamentos; 1 semana, 3
dias, 3 atividades; 8 instituicbes parceiras; 3 nucleos/5 professores estagiarios; 10
professores do GEF; 3 preletores; 3 artigos publicados na comunicacao social regional,
3 artigos internos; apari¢cGes nas redes sociais dos parceiros; mais de 660 pessoas
envolvidas; 120 participantes na conferéncia; 113 participantes nos rastreios; 420
participantes no Franquinho 2.0).

Verificou-se que todas as atividades se realizaram no tempo e espacgo previstos

com a fluidez e dindmicas desejadas sem levantar problemas maiores de organizagao.

Os feedbacks recebidos a posteriori foram positivos da parte das diferentes
partes envolvidas. Destaca-se as felicitacdes recebidas dos membros do conselho

executivo da ESFF no dia seguinte ao fim das atividades.
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O delegado do GEF aproveitou a ultima reunido de grupo para informar aos
docentes de EF a intencdo de dar continuidade a ambas as atividades realizadas ja para o

ano letivo seguinte (incluindo-as no plano anual de atividade).

Um dos principais objetivos foi de mobilizar os funcionarios da escola. Houve
sem duvida uma aproximacdo desta classe com o restante da comunidade escolar pelo
facto de ter sido o alvo principal da atividade e estar no centro das atengfes durante 1
semana. Foi sem dlvida nenhuma uma aposta ganha e que podera continuar a ser

explorada.

Os funcionarios das escolas representam quantitativamente uma faixa importante
da totalidade da comunidade educativa mas também aquela que poderad eventualmente
apresentar maior risco de desenvolver doengas cardiovascular, metabdlicos ou lesdes
laborais (?) aquela que por norma tem um nivel académico mais baixo e que podera
patentear de um défice de informacgao cientifica (?) ou aquela que menos “aproveita” da
instituicdo educativa onde trabalham diariamente (?). Tantos perguntas que poderdo

justificar uma intervencéo junto desta classe profissional.

Verificou-se também o impacto positivo ao nivel das redes sociais (da ESFF;
dos parceiros e dos alunos) mas também na propria comunicacdo social com a
publicagdo de artigos e comentarios lisonjeadores tanto no Jornal da Madeira como no
Diario de Noticias e no site Madeira-online. O trabalho realizado contribuiu, juntamente

com as outras iniciativas do GEF, para a valorizagéo social da ESFF.

Apesar de se tratar de um evento abrangente com objetivo diferenciados
conseguiu-se envolver os alunos na concecdo e operacionalizacdo da atividade sem que
eles fossem simples consumidores. Estimulou-se os alunos no sentido de desenvolver
competéncia ao nivel da criatividade, do trabalho em grupo, da comunicacdo, da
responsabilidade, da autoestima bem como familiariza-los com conceitos e técnicas de

medicéo de indicadores de salde.

Dito isso, considera-se que os indicadores positivos apontados comprovam que
valeu a pena ter sido ambicioso e promover 0 evento que criou um impacto positivo na
comunidade e respondeu a maioria dos objetivos propostos inicialmente. No entanto,
considera-se que alguns aspetos poderiam ter sido melhorados, propde-se aqui algumas

sugestoes:
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A primeira depara-se com o objetivo de “desenvolver competéncias nos
participantes ao nivel cognitivo/destreza geral na realizagdo dos desafios”. Apesar de
ndo ter sido apresentado como sendo um objetivo central da atividade, a criagdo de
estagdes de treino “extra concurso” no Franquinho 2.0 que poderiam ser realizadas de

forma livre e autbnoma poderia:

e Rentabilizar o tempo de espera dos alunos com uma préatica dos desafios
num maior nimero de vezes, indo ao encontro do desenvolvimento das
destrezas e habilidades especificas para os desafios;

e Tornar mais apelativa e motivante a atividade com possibilidade de
“melhorar o score”;

e Desenvolver a prética de atividade fisica autdbnoma dos alunos.

A segunda sugestdo foca a questdo dos prazos e do tempo necessario para
planear uma atividade deste género. Considera-se que a antecipacdo do inicio da
planificagdo poderia ter algumas vantagens para:

e Sensibilizar, desde cedo, 0 GEF que poderia sugerir e implicar-se ainda
mais no projeto e inclui-lo, porque ndo, no plano de atividades do grupo;

e Captar um maior numero de EE (apesar de ndo ser unicamente esta
variavel responsavel pela “fraca” participagao do EE);

e Estimular os alunos com trabalhos auténomos (individuais ou em grupo)
sob forma de trabalho de casa para a criagcdo dos desafios e em conjunto
discutir assuntos relacionados com a operacionalizacdo (sistema de
pontuacéo, regulamento, material).

Finalmente, outro aspeto que poderia ter sido interessante explorar é a submissdo
de um artigo sobre a atividade (sob forma de entrevista realizado pelos alunos) na
revista de imprensa da escola. Provocar a interdisciplinaridade (desenho/portugués ou

outra/multimédia) era um caminho a tentar seguir nas proximas atividades programadas.
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VI. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

Neste capitulo aborda-se as atividades através das quais o NE tentou criar pontes
de ligagéo entre os diferentes membros da comunidade educativa, EE, professores,

estagiarios e alunos, de forma a provocar uma maior interagéo.

Duas atividades distintas foram desenvolvidas. A primeira, no ambito da direcdo
de turma, foi a realizacdo da caracteriza¢do da turma. A segunda consistiu em reunir 0s
diferentes elementos da comunidade educativa numa acdo de extensdo curricular

materializada numa atividade ludica desportiva inter-geracional e inter-turma/escola.

6.1 Caracterizacdo da Turma
6.1.1 Enquadramento

A caracterizacdo da turma € um trabalho que tem a importancia que 0s
professores bem lhe querem dar. A finalidade é ir além da partilha de informag&o sobre
a vida pessoal dos alunos que s alimenta a curiosidade do professor. Trata-se de um
instrumento de diagndstico que permite compreender a turma, os alunos (nos seus
respetivos contextos) e tem um objetivo central que passa pela construcdo de uma

intervencdo pedagdgica mais adaptada e eficiente.

Freire (2003), sugere que seja considerada a “leitura do mundo” antes da “leitura
da palavra”. A compreensao e a capacidade de manipulacao do contexto onde os seus
alunos estdo inserido, deve preceder a escolha e aplicagdo das estratégias pedagdgica do
professor.

(...) a escola democratica nao apenas deve estar permanentemente

aberta a realidade contextual de seus alunos, para melhor compreendé-los, para
melhor exercer sua atividade docente, mas também disposta a aprender de suas
relagdes com o contexto concreto.

(Freire, 2003, pag. 100)

O conselho de turma e as reunides intercalares sdéo momentos propicios para a
interacdo e partilha de informacdo entre os professores. Fomentou-se estas
oportunidades e pdde-se assistir a cada uma delas. Alem de ter dado a autorizacdo, o DT
também apoiou a iniciativa proposta pelo NE em relacdo a apresentacdo de uma

caracterizacdo da turma e até propO6s que fossem exploradas algumas variaveis
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pertinentes. A apresentacdo foi realizada no dia 4 de novembro 2015, pelas 18.30 horas

numa exposicdo com uma duragdo de 15 minutos.

Assim sendo, procurou-se disponibilizar aos professores da turma uma
ferramenta que pudesse ser util. A estratégia foi de (i) Apresentar oralmente de forma
sucinta alguns dados sobre a turma; (ii) Entregar a cada docente um folheto num
formato A5 com os graficos e respetivos comentarios; (iii) Disponibilizar dados ao

diretor de turma que passavam a ser consultaveis pelos outros professores.

6.1.2 Objetivos

e Partilhar informacdes consideradas relevantes sobre cada aluno com os
professores da turma (através do DT), fornecendo assim mais um
instrumento de trabalho e reflexdo;

e Contextualizar a turma tragando um perfil geral;

e Completar e/ou confirmar as informagdes que ndo puderam ser
diretamente observadas na Al (necessidades, potencialidades, etc.);

e Auxiliar a tomada de decisdo na planificacdo da pratica letiva.

6.1.3 Métodos, instrumentos e procedimentos

Para caracterizar a turma, foi aplicado um questiondrio construido para o efeito.
O instrumento utilizado era composto por categorias que foram consideradas pertinentes
tendo em conta os trabalhos e respetivas reflexdes dos colegas estagiarios que
realizaram trabalhos similares nos anos anteriores e a opinido do proprio DT. A sua
elaboracdo também foi alvo de uma revisdo por parte da professora Alice Mendonca,
especialista na &rea, que além de ser uma referéncia regional no que toca a investigacao
cientifica na RAM, leciona entre outras, a disciplina de Investigacdo Cientifica em

Educacao na UMa.

Recolheram-se dados biogréaficos mas também informacdes sobre o tempo e a
forma de deslocacdo para a escola, o histérico académico, os habitos de estudo dos
alunos, a saude e os habitos de vida saudavel, as atividades nos tempos livres, a
experiéncia e os interesses desportivos, as disciplinas preferidas, as motivagdes para o
curso de Artes, a importancia atribuida a disciplina de EF e os dados sociométricos dos

alunos da turma.
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Algumas das informacdes recolhidas poderiam ter sido retiradas da plataforma
Place. No entanto, porque 0 acesso completo a esta plataforma necessitava de uma
autorizacdo prévia do DT e dos EE decidiu-se, apdés ter analisado a relacédo
custo/beneficio deste processo, concentrar toda a informag¢do num mesmo documento

tornando assim mais agil o tratamento dos dados.

O questionario foi submetido aos alunos ao inicio da aula de EF e teve uma
duracdo média de 15 minutos. Os dados recolhidos foram introduzidos numa tabela

criada para o efeito e a analise dos dados foi feita através do Microsoft Excel 2010.

6.1.4 Apresentacao e analise dos resultados

Tendo em conta o objetivo central desta atividade centrada na partilha com os
professores de uma caracterizagdo da turma, a informacéo foi abrangente para que cada
um pudesse retirar, refletir e utilizar as informacdes que mais lhe interessava. No que
concerne a EF alguma desta informacdo foi fundamental para a tomada de decisdo e a

montagem de estratégia pedagdgica ao longo da pratica letiva.

A turma era constituida por 23 alunos, 13 do género feminino e 10 do género
masculino. 15 alunos frequentavam as aulas de EF, sendo a maioria do género feminino
(10 alunas). Dos 15 alunos que ainda eram menores de idade 7 iriam completar 18 anos
ainda durante o ano letivo. Finalmente nem todos os alunos eram oriundos da mesma

turma nem da mesma escola.

Nem sempre o0s alunos estariam juntos porque ndo tinham as mesmas disciplinas
logo era muito importante estar atento as dindmicas das outras disciplinas em relacdo a
realizacdo de testes, 0s grupos de alunos que andavam mais juntos, as exigéncia e

habitos dos professores de cada disciplina, as aulas anteriores ou que seguiam as de EF.

O ndmero reduzido de alunos permitia ter uma maior interagdo com cada um
deles e apresentar uma maior diferenciacdo pedagdgico. As conversas informais eram

frequentes e permitiam perceber o estado emocional e motivacional de cada um.

O numero de raparigas podia indicar que existiria uma maior sensibilidade para
as matérias como a Danca e a Ginastica (Fernandes, 2007) e menos apeténcia para as

matérias de DC. Este parametro foi se relativizando ao longo da prética letiva. De facto,
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foi um pré-conceitos que foi considerado inicialmente mas que se foi se esbatendo e ndo

teve uma grande influéncia no comportamento da turma.

O delta de idade entre o aluno mais novo e mais velho da turma levantou alguma
preocupacdo. A primeira atencdo a ter foi a das autoriza¢Ges dos EE para a realizacdo
das atividades previstas. A segunda foi a da motivacdo pessoal dos alunos que ja se
encontravam fora da escolaridade obrigatoria. A terceira foi a da necessidade de
consultar o regulamento especifico consagrado a esses alunos, sujeitos a um regime de
as falta diferenciado. A Gltima foi a das relagBes pessoais intra-turma de individuos com

4 anos de diferenca.

A maioria, 10 alunos, eram oriundos do concelho do Funchal. Os outros eram
dos concelhos vizinhos, Santa-cruz e Camara de Lobos. Para além das contingéncias
inerentes a distancia entre os diferentes locais de residéncia dos alunos, aquilo que mais
poderia interessar era que sO 3 alunos realizavam o trajeto casa-escola a pé. Uma larga
maioria dependia de terceiros para chegar a escola com um tempo de deslocacdo que
variava entre os 15 e 60 minutos. “Negociou-se” com os alunos uma regra para que
fossem eliminados as faltas de atraso e que eles pudessem sair a tempo para “apanhar”

0s transportes publicos.

Verificou-se que a maioria dos alunos ja tinha sido retido pelo menos 1 vez ao

longo da sua escolaridade, 27% dos alunos eram repetentes do 11°ano de escolaridade.

Este dado deu uma ideia geral sobre o nivel dos resultados académicos da turma.
Nao se tratava de uma turma de “elite” e quase todos os alunos ja tinham apresentado
dificuldades. Alguma instabilidade emocional eram espectaveis (e verificou-se) na
aproximacdo dos momentos criticos do ano letivo como os finais de periodos e 0s
exames nacionais. Ao longo da pratica letiva o objetivo de aumentar os niveis de
autoestima dos alunos e de implicagdo dos mesmos para o0 sucesso da sua escolaridade

passaram a ser centrais para o sucesso das intervencdes.

Ao nivel dos habitos de estudos verificou-se que 62 % dos alunos estudavam sos
e 38% estudavam principalmente ao fim de semana. Os alunos ndo mostravam habitos
de trabalho/estudo muitos regulares e também ndo aproveitavam a ajuda dos colegas.
Foi uma evidéncia a necessidade de estimular ndo s o trabalho autonomo de casa e o

trabalho de grupo ao longo das aulas de EF (por esta e outras razdes verificadas na Al).
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Outros dados recolhidos denunciaram diversas problematicas que ndo tinham
sido comunicadas no inicio do ano letivo ao nivel do estado de saude dos alunos. 6
alunos referenciaram ter limitacGes fisicas, 9 afirmaram ter doencas permanentes e/ou

necessitadas de cuidados especiais de salude.

Tendo em conta que a pratica de atividade fisica ndo € promotora de saude, antes
pelo contrério se ndo for realizada com os devidos cuidados, fui fundamental esclarecer
esta situacao e ter uma conversa informal com cada um desses alunos e saber o porqué
de ndo ter sido reportados esses problemas no momento da matricula. Verificou-se
(salvo 2 excegdes) que se tratava de tentativas para “escapar” as aulas de EF sem real

justificacao.

4 alunos tinham uma atividade profissional o que podia levantar questdes sobre a
disponibilidade e motivacdo dos mesmos para concluir a sua escolaridade. Essa
informacdo foi considerada muito relevante pelos professores do conselho de turma
porque admitiram ndo estar a par desta situacdo. Verificou-se que outros alunos

iniciaram uma atividade laboral durante o ano letivo.

A maioria dos alunos tinham atividades de ocupacdo dos tempos livres
relativamente sedentarias (ouvir musica/ver televisdo/navegar na internet). Somente 2
alunos eram praticantes desportivos federados. Esses indicadores eram preocupantes
tendo em conta os objetivos da EF. Procurou-se promover o gosto pela pratica de
atividade fisica, consciencializar os alunos para a importancia de adotar habitos de vida

saudavel e leva-los a encontrar alguma modalidade/clube no qual podiam se filiar.

Ao nivel da percecdo dos alunos em relacédo as diferentes disciplinas, verificou-
se que a EF era a preferida pelos discentes logo apds o Desenho. Denunciava também
uma verdadeira motivacdo pela area de estudo, as Artes, e passou a ser evidente que
devia, sempre que possivel ser potencializar esta caracteristica. Como é evidente, era de
relativizar o 2° lugar atribuida a EF pelo facto do questionario ter sido aplicado na aula e

ndo era anénimo.

Quando confrontados com a escolha de 3 colegas para integrar ou ndo um grupo
de trabalho, os alunos destacaram poténcias “lideres” e outros “excluidos” citando um
numero significativo de vezes alguns elementos da turma. O mesmo resultado verificou-

se quando tiveram que escolher ou excluir colegas da sua equipa em EF.
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Alguns nunca eram escolhidos pelos colegas e mereceram uma atencéo especial
para que se pudessem integrar no grupo. Outros tinham sido preferidos sendo de alguma
forma valorizados pelos colegas. Esta realidade foi contemplada ao da pratica letiva

sendo melhoradas as relacGes e dindmicas observadas.

6.1.5 Balanco

A reflex@o recai sobre trés diferentes aspetos. Em primeiro lugar refletia-se
sobre como este processo contribuiu para a formacdo e integracdo no meio escolar do
NE e em que medida auxiliou os professores da turma, objetivos centrais para esta
tarefa. Em segundo lugar, aponta-se, sucintamente, como a analise dos resultados
obtidos influenciaram a pratica letiva na disciplina de EF. Finalmente, apresenta-se

alguns comentarios e sugestdes.

A fase de planificacdo desta tarefa teve o mérito de levar o ndcleo de estagio a se
familiarizar com a dindmica das reunides de professores, conhecer e interagir com o DT
bem como os outros professores envolvidos. A partir de entdo, passou-se a participar
nas diferentes reunides e até ser pontualmente convidado, quando oportuno, a interagir,

opinar e contribuir para a reflexdo do conselho de turma.

Assumir a responsabilidade de preparar e expor a caracterizacdo da turma aos
outros professores permitiu apresentar-se ao grupo, contribuindo com trabalho efetivo e
potencialmente Gtil para cada um deles, o que ndo deixa de ser uma forma positiva de

concretizar um primeiro contacto.

A apresentacdo em si correu como planeado, foi sucinta e conseguiu-se captar a
atencdo dos professores que se mostraram interessados com os dados apresentados.
Todos ficaram na posse de um documento em formato A5, contendo a informacédo que
foi apresentada e debatida gracgas a partilha de algumas informac@es que alguns tinham
relacionado com casos particulares de alunos. Os professores agradeceram esta partilha
e admitiram que ndo estavam alertados em relacdo a algumas situacdes, como por

exemplo ao facto de alguns alunos serem trabalhadores ou ja terem sido repetentes.

O processo foi uma mais-valia para a formagdo do professor, considerando

varios aspetos, aponta-se aqui alguns:
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e Compreender, construir e manipular instrumentos de recolha de dados,
mantendo um olhar critico do mesmo;

e Selecionar informac&o pertinente para a caracterizagao da turma;

e Estimular e desenvolver a capacidade de comunicacéo;

e Melhorar a integracdo no meio através da interacdo provocada pela partilha e
discusséo de informagdo com o diretor de turma e os restantes professores;

e Verificar a importancia de considerar aspetos ndo detetaveis nas aulas (ou
dificilmente) relacionados com os alunos que ajudam a compreender a influéncia

que esses poderdo ter na atitude/comportamento e desempenho dos mesmos.

De uma forma geral, verificou-se que a turma tinha algumas caracteristicas que
definia o seu perfil: (i) Uma maioria de raparigas; (ii) Uma turma com grande diferenca
de idade (iii) Uma maioria de menores de idade mas muitos estariam fora da escola
obrigatéria ainda durante o ano letivo; (iv) Existiam muitos repetentes; (v) Os alunos
ndo revelaram bons rendimentos escolares, nem bons habitos de estudos; (vi) A maioria
dependia dos EE ou dos transportes publicos para se deslocar; (vii) Tinham habitos de
vida relativamente sedentaria e um fraco nivel de atividade fisica; (viii) Uma turma
formada de pequenos grupos e lideres com alguns alunos “excluidos”; (ix) Uma
afirmada motivacdo para as “Artes” (x) Uma relativa perceco positiva da disciplina de
EF.

Com base nesta informacédo definiu-se desde cedo algumas linhas orientadoras

para a aplicacdo de algumas estratégias ao longo da pratica letiva:

e Optar por conteudos e matérias motivantes para as caracteristicas que poderdo
ter os alunos do sexo feminino (Danga/ginéstica), evitando desportos como o
futebol, referido como sendo uma das matérias menos apreciadas pela turma;

e Aproveitar o numero de alunos reduzido, construindo prescricdes mais
individualizadas, estacBes diversificadas, politematicas e a base de jogos
reduzidos;

e Evitar 0 jogo formal porque ndo eram “especialistas” em nenhuma modalidade e
poderiam ter niveis de habilidade reduzidos;

e Desenvolver jogos ludicos, pré-desportivos simples, com o intuito de promover
0 gosto pela prética de atividade fisica e motivar os alunos para ter um bom

empenhamento;
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e Estar preparado para pedir autorizacOes aos EE (Filmagens/visitas de estudo);
e Aproveitar todas as oportunidades para valorizar os alunos e aumentar 0s niveis
de autoestima;
e Procurar promover a interacdo e a comunicacao, utilizando os DC e os trabalhos
de grupo.
Em relacdo aos instrumentos e métodos utilizados para operacionalizar esta
caracterizacdo, optou-se por utilizar a consulta e analise de documentos (informacéo
disponivel na Al de EF e na plataforma place), a aplicacdo de questionarios, as

conversas e observacoes informais.

Em relacdo ao questionario, poderia ser equacionado inimeros fatores, como o
momento da aplicacdo, a questdo do sigilo e/ou anonimato, a pertinéncia de perguntas
sem real interesse, as interpretacGes possiveis de cada pergunta, a influéncia do
professor que o submete, a fiabilidade das respostas (motivacdo e sinceridade dos

alunos) entre outros.

Considera-se que os instrumentos e méetodos de recolha de informagao deveriam
ser complementares, sendo em certas situagfes mais ou menos adequados. Nenhum

instrumento é perfeito e todos sdo passiveis de conter informacdes uteis.

Por exemplo verificou-se que, em conversas informais e pessoais, os professores
tinham obtido informacéo pertinente sobre alguns casos familiares dos alunos que o0s
questionarios nao refletiam. A criacdo de um bom relacionamento com o grupo de
professores e professor-aluno representa um fator central para continuar a recolher e

atualizar as informacdes ao longo do ano letivo.
Finalmente, apresenta-se algumas sugestdes:

e Um questionario Unico para que os alunos nao sejam submetidos a “praxe” da
repeticdo das mesmas perguntas em todas aulas. A plataforma place é uma boa
iniciativa, no entanto sé pode ser diretamente consultavel pelo DT e a
informacao é limitada;

e Considera-se a elaboracdo de um ficheiro individual do aluno para cada
disciplina e que 0 acompanhe teria enormes vantagens (um pouco a imagem
daquilo que acontece em algumas escolas no 1°, 2° e 3° ciclos com dados

quantitativos, mas sobretudo qualitativos);
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e Dadas as circunstancias e a situacdo da disciplina da EF que deixou de contar
para a média dos alunos do secundario para 0 acesso 0 ensino superior era
interessante promover o real potencial da disciplina de EF (ndo somente ser um
bom meio para “gastar energia” e “reduzir o stress dos exames”) e trabalhar em
sintonia com o0s docentes das outras disciplinas para desenvolver as
competéncias transversais dos alunos que poderdo ser poucas estimuladas
noutros meios/contextos de aula.

e Verificou-se que as conversas informais realizadas com os alunos, professores e
EE tem um enorme potencial e devem ser aproveitados para compreender
algumas dindmicas invisiveis através de outros instrumentos mais formais.

e Finalmente, considera-se que as primeiras reunides do conselho de turma sdo
momentos ideais para serem apresentados projetos interdisciplinares e assim
envolver todos os docentes na propria conce¢do dos mesmos, tornando-0s, sem

duvida, mais ricos e eficazes para a formacao dos alunos.

6.2 Agdo de Extensao Curricular
6.2.1 Enquadramento/Conceitualizacao

Nas linhas programaticas das atividades e avaliacdo do EP (2015/2016), a Acdo
de Extensdo Curricular enquadrava-se nas atividades de integracdo no meio, e
caracterizava-se pela sua expressdo mais abrangente relativamente a caracterizagdo da
turma. Tarefa anteriormente apresentada. Assumiu-se que um dos principais critérios de
éxito era a participacdo da turma, dos professores, dos EE e de outras pessoas ou

entidades que podiam representar uma mais-valia para o evento.

A realidade contextual também foi determinante para selecionar uma das
inimeras ideias que tinham nascidas desde o inicio do ano letivo. O tempo disponivel
para a planificacdo do evento, os recursos disponiveis, a motivacdo dos alunos e as
contingéncias temporais foram fatores considerados para a tomada de decisdo. Acima de
tudo era fundamental que a atividade fosse coerente com o processo pedagdgico
construido na pratica letiva e representasse mais uma oportunidade para que os alunos

desenvolvessem as suas competéncias:

e Osalunos tinham que ter um papel ativo nas diferentes fases do projeto;

e Procurar abordar atividades ndo contempladas/exploradas nas aulas;
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e O evento tinha que ser interativa, prazeroso e aberto;

e Osalunos tinham que ter a oportunidade de se valorizar.

6.2.2 Objetivos

Objetivos Gerais

e Envolver a turma, os respetivos EE, os professores assim como outras turmas,
pessoas e entidades que pudessem trazer alguma mais-valia ao evento;
e Reforcar o gosto pela pratica regular e auténoma de atividade fisica e

desenvolver competéncias ao nivel da organizagdo e participacdo de um evento.

Obijetivos Especificos

e Desenvolver atividades que iam ao encontro das motivacdes dos participantes;

e Proporcionar experiéncias desportivas, ndo contempladas no plano de estudos
das turmas;

e Desenvolver competéncias no ambito dos desportos de adaptacdo ao meio,
confrontacdo direta e desporto coletivo;

e Promover as competéncias socio afetivas na interagdo entre os diferentes

participantes.
6.2.3 Planificacéo

O ponto de partida para a atividade foi definido por questdes de gestdo de tempo,
pelo ndcleo de estagio. Assim, procurou-se “balizar” a atividade que iria facilitaria a
divisdo de tarefas entre os diferentes intervenientes. Respondeu-se entdo as seguintes
perguntas: (i) Onde seria realizada a atividade? (ii) Quando iria ser realizada? (iii)

Como e quem iria se envolver os diferentes agentes?

Apesar de considerar que poderia ter sido interessante do ponto vista pedagdgico
envolver os alunos na definicdo dessas premissas, 0s custos temporais para esta
operacionalizacdo poderiam inviabilizar o evento. Os beneficios de aprendizagem
inerentes a estas tarefas seriam compensadas por outras, ainda na fase de planificacdo

gue tinham o intuito de solicitar o mesmo tipo de comportamento.

O local foi definido, considerando as condi¢cfes das instalacGes, a distancia, 0s
acessos, a disponibilidade, os custos e outras fatores logisticos. A escolha recaiu no
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complexo desportivo da Agua de Pena, ap6s ter tido a oportunidade de assistir a uma
atividade promovida pelo GEF naquele espaco. Reuniu condi¢des propicias para uma
pratica desportiva diversificada, em seguranca, gratuita, numa area ampla e coberta a

somente 20 minutos do Funchal.

A data do evento foi definida considerando diversos fatores: (i) as avaliacGes do
segundo periodo (ii) os exames nacionais (iii) as atividades do GEF (vi) os horarios dos
alunos (v) a probabilidade de disponibilidade dos EE (vi) disponibilidade do espaco.
Sabia-se que qualquer data teria suas vantagens e inconvenientes. Encontrou-se um
compromisso e decidiu-se entdo marcar o evento para a segunda semana do terceiro
periodo, dia 13 de abril 2016 (Anexo XV e XVI)

Finalmente, em relacdo a definicdo dos participantes, considerou-se pertinente,
envolver agentes exterior a ESFF de forma a enriquecer a atividade e proporcionar aos
alunos uma atividade inter-turma e inter-escolas. Decidiu-se convidar todos os colegas
estagiarios dos outros estabelecimentos de ensino. As colegas do nucleo de estagio da
Escola Basica e Secundaria da Gongalves Zarco aceitaram o desafio e comecaram a

partir do dia 29 de fevereiro a trabalhar na planificacdo da atividade.

Para poder organizar a nossa atividade, definiu-se reunides regulares com o
outro nucleo para debater aspetos relacionados com prazos, prioridades, tarefas e
estratégias. O envolvimento dos alunos era uma prioridade. Decidiu-se construir uma
estrutura organizacional dentro da turma que permitisse envolvé-los em diversas

componentes da planificacdo do evento.

Os alunos, durante uma aula prevista para o efeito, definiram grupos de trabalho.
Cada um deles era responsavel por um departamento: (i) Financeiro (patrocinio/balanco
financeiro/orcamentos);  (ii)  Comunicacdo e  Marketing  (Criacdo  de
cartazes/panfletos/redes sociais/e-mail/fotografias e videos; (iii) Administrativo
(Elaboracéo dos oficios/e-mail/propostas de patrocinios); (iv) Operacional (preparacdo

da exposicédo de artes/montagem e recolha do material).

Desta forma os alunos foram estimulados em éareas que tinham escolhido
participar e construiram ativamente o evento. Propuseram, de igual modo, varios titulos
e logotipos para a atividade que foram escolhidos através de uma votacdo online na
pagina oficial do evento, criada por eles numa rede social. Os cartazes e panfletos

seguiram 0 mesmo rumo e todos puderam propor e escolher democraticamente.
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Um questionario aplicado na aula permitiu que os alunos pudessem votar pelas
modalidades que mais 0os motivavam dentro daquelas que eram possiveis abordar no

local escolhido para o evento.

Os alunos puderam assim implicar-se na fase da concecdo da atividade,
propondo iniciativas, executando tarefas esséncias para a constru¢cdo do evento e
interagindo com os alunos da outra escola envolvida bem como outras entidades que

foram contactadas (patrocinadores).

Os professores que disponibilizaram as suas aulas também foram convidados a
participar nesta fase de planificacéo e foi solicitado aos docentes que contribuissem com
alguma atividade se assim o desejassem, propondo ideias que pudessem estar
relacionadas com as suas respetivas matérias e contetdos. Optou-se por propor que se
realizasse uma exposic¢do de artes e o professor da disciplina colaborou na escolha e

disponibilizacdo das obras utilizadas.

Importa referir, que houve da parte da organizagdo um investimento de tempo
consideravel para preparar a atividade e que algumas tarefas pré-operacionais foram
cruciais para que tudo pudesse se realizar sem contratempo maior: (i) As visitas prévias
das instalaces; (ii) O inventario do material, das instalacdes disponiveis e a aquisi¢cao
do mapa do complexo desportivo; (iii) A colocagédo das balizas e recolha das respetivas
imagens e coordenadas/azimutes para a orientacdo na véspera da atividade a noite para
evitar que fossem manipuladas e porque ndo haveria tempo no proprio dia; (iv)

Confirmacéo de toda a logistica (transporte/alimentacdo/instalacdes)

6.2.4 Realizacdo

A atividade realizou-se no dia 13 de Abril 2016 no Complexo Desportivo de
Agua de Pena e prolongou-se ao longo de toda a manh4, até o inicio da tarde. Um total
de 62 pessoas participaram no evento com uma maioria de alunos das trés turmas
envolvidas mas também professores da ESFF, da Escola Bésica e Secundario Gongalves

Zarco e do Gabinete do desporto escolar bem como convidados e EE (Quadro 3).
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Quadro 3 Programa da Atividade de Extensdo Curricular

1° EVENTO INTER-ESCOLAS DE AGUA DE PENA

Atividades Data Local Intervenientes/Destinatarios
Orientagdo; Squash Turmas 11°14 e 11°12 da x 31
Padel; Ténis de ESFF
campo; 13 de Complexo Turma 10°5 EBSGZ x 18
Futsal; Escalada; Abril Desportivo de Agua  Encarregados de Educagdo x3  x62
Exposi¢do de artes; 2016 de Pena Professores da turma,

Madeirabol deporto escolar e x 10
Badminton; Voleibol. estagiarios
PROGRAMA | 3 euros/pessoa
[08:00h — 08:15h] Concentracédo nas respetivas escolas
[08:30h] Saida do Funchal
[09:00h] Chegada & Agua de Pena
[09:15h] Inicio da atividade de Orientacéo (tradicional)
[09:45h-10:00h] Lanche

Atividades (Squash; Padel; Escalada; Orientacdo funcional; Madeirabol;

[10:00n-12:25h] Badminton; Voleibol; Futebol; Ténis de Campo; exposi¢do de arte)
[12:30h] Almocgo

[13:45h] Saida da Agua de Pena

[14:15h] Chegada ao Funchal

O nlcleo de estagio teve que equacionar varios aspetos logisticos e montar
estratégias para que fosse cumprido tudo o que tinha sido planeado e assegurar a

seguranca dos participantes.

Ao nivel do transporte, os EE, os professores e os alunos tiveram a possibilidade
de usufruir do autocarro posto a disposicdo. Foi solicitado a empresa responsavel que
fosse realizada a recolha dos passageiros, respeitando uma ordem coerente com 0S
horarios de entrada habituais dos alunos nas respetivas escolas. Foram recolhidos os
alunos da escola basica e secundario de Gongalves Zarco e depois os da ESFF. Optou-se
por marcar o ponto de encontro em paragens de autocarro para garantir a seguranga dos
participantes. O nucleo de estagio controlou as presencas com a ajuda da lista dos

inscritos e acompanhou os alunos no transporte comum.

As atividades realizaram-se em grupos. Foi solicitado aos alunos de cada turma
que formassem duplas (que os professores estagiarios juntaram) para criar grupos de 6
elementos compostos por elementos de diferentes turmas e diferentes escolas. A

intencdo era de provocar uma maior interacdo entre os alunos.

Optou-se, em primeiro lugar, por realizar a prova de orientacdo e com todos 0s
grupos em simultaneo, para rentabilizar o tempo disponivel antes da abertura das
instalagfes das outras atividades. Teve a virtude de tambeém permitir aos alunos se

familiarizar com o complexo desportivo, interagir entre eles, “quebrando o gelo” além
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de por em prética as técnicas de orientagdo abordadas nas aulas como a manipulagéo e

leitura de mapa ou a utilizacdo da bussola e definicdo de azimutes.

O sistema de rotagdo criado permitia aos alunos realizaram as diferentes
atividades em circuito de forma mista. Durante metade do tempo disponivel puderam
praticar squash, escalada e padel, durante um tempo predeterminado para cada grupo. O
restante do tempo, outras atividades como a orientacdo funcional podiam ser explorados

de forma livre pelos alunos.

O controlo das atividades foi um desafio para a organizacdo porque se tratava de
uma area extensa com instalacGes desportivas espalhadas ao longo de todo o complexo.
Optou-se por colocar responsaveis (professores e monitores) em cada estacdo e colocar
outros elementos da organizac¢do ao longo do percurso utilizado pelos alunos de forma a
gue se mantivesse um contacto visual quase constante. Os telemdveis também ajudaram
a comunicar para operacionalizar as trocas de estagdes. Cada elemento da organizacao

tinha uma zona de intervencéo e tarefas delineadas antecipadamente.

Em relacdo ao almogo, cada aluno inscrito respondeu a uma sondagem onde
declarava as suas preferéncias ao nivel da alimentacdo. Assim, puderam optar no dia
entre dois pratos que respondiam a analise feita dos resultados obtidos e contemplou-se

a possibilidade de existir alergias ou dietas vegetarianas.

Os alunos que néo realizavam as atividades desportivas ajudaram na montagem
da exposicdo de artes e na montagem e recolha do material sem nunca ficar sem
atividade. Alguns alunos optaram por ndo realizar algumas das atividades por opgéo
propria e explorar outras durante um tempo mais prolongado. Os grupos nao foram
herméticos porque se misturaram durante o tempo disponivel para as atividades livres e
de forma natural. Os alunos organizaram-se e realizaram jogos de Ténis/Futebol/
Basquetebol ou pediram apoio aos professores para realizar o percurso da Orientagédo

funcional.

Os EE e os professores puderam usufruir do transporte, lanche, almogo e das
atividades desportivas nas mesmas condicdes que os alunos. Apesar de ndo se verificar
uma participacdo de muitos EE, os presentes envolveram-se ativamente na pratica
desportiva e/ou no apoio a organizacdo. Todos puderam visitar a exposicdo de artes

preparada pelos alunos.
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Os professores convidados, que se disponibilizaram para dinamizar as estagoes
das diferentes modalidades, ficaram responsaveis pelas suas atividades e puderam
também participar nos momentos de convivio (lanche, fotografia final e almogo). O
préprio motorista do autocarro foi convidado a juntar-se e partilhou o almogo com o

resto do grupo.
6.2.5 Balanco

Numa primeira apreciacdo observa-se de uma forma global, os indicadores que
permitem verificar o nivel de cumprimento dos objetivos propostos e avaliar a
atividade. Numa segunda fase da reflexdo, faz-se referéncia as contribui¢cdes que este
trabalho teve para a formacdo dos estagiarios e para as diferentes instituicoes

envolvidas. Finalmente, apresenta-se alguns comentarios e sugestdes.

Considera-se de uma forma geral, que todos 0s principais propositos da
atividade foram respeitados e também verifica-se que nenhum incidente veio por em

causa a efetivacdo do programa do evento.

Destaca-se o facto de ter participado no evento, nas diferentes fases da atividade,
um numero significativo de elementos. Contou-se com a participacdo de 2 nucleos de
estagio oriundo de 2 escolas do Funchal, 3 turmas de 10° e 11° ano num total de 49

alunos para um total de 62 participantes adicionando os professores e EE.

As diferentes parcerias com entidades publicas e privadas foram fundamentais e
permitiram reunir condi¢bes favoraveis para a construgdo de um evento de qualidade.
Um espagco propicio a prética desportiva variada e em seguranga, 0 apoio dos
professores internos e do gabinete do desporto escolar, “especialistas” nas diferentes
modalidades propostas, a qualidade do material disponibilizado, o custo reduzido
oferecido para o transporte e a alimentacdo, o dia e horario escolhidos para a realizacéo
foram consequéncia do trabalho realizado junto das parceiros que contribuiu para um

resultado positivo.

Os alunos tiveram a oportunidade, como proposto inicialmente nos objetivos da
atividade, de ter vivéncia em modalidades que ndo eram exploradas nas aulas,
desenvolvendo competéncias ligadas, principalmente, aos desportos de adaptacdo ao
meio e de confrontacdo direta como a escalada, a orientacdo funcional, o Squash e o
Padel.
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Os alunos puderam interagir com outros colegas oriundos de escolas e turmas
diferentes bem como adultos com quem ndo estavam habituados a conviver. O facto de
ter ousado envolver outro ndcleo de estagio, a estratégia adotada para a constituicdo dos
grupos e a propria dinamica de rotacdo contribuiram para atingir o objetivo especifico

da atividade.

Os alunos envolveram-se também na fase de reflexdo e balanco da atividade,
além do papel ativo que tiveram nas etapas de planificacdo e operacionalizacdo. De
facto eles refletiram individualmente sobre a atividade e efetivaram um texto critico
apos a atividade apontando 0s seus aspetos mais ou menos positivos bem como a
contribuicdo que teve na sua formacdo (estimulando assim a capacidade de critica dos

alunos).

A interdisciplinaridade foi, entdo, outro ponto de destaque. Os alunos
planificaram e realizaram com o apoio do professor de desenho uma exposicdo de artes
(que também teve como efeito de elevar os niveis de autoestima dos alunos, como
proposto nos objetivos da disciplina). Nas aulas de Portugués, enquadrado no contetdo
(o texto critico) os alunos realizaram uma reflexdo critica. Os alunos do curso de
multimédia convidados realizaram um video promocional com o material recolhido no

dia das atividades.

Tendo em conta os feedbacks recolhidos na andlise das reflexBes criticas
elaboradas pelos alunos, considera-se que foi uma atividade prazerosa e que foi ao
encontro de mais um dos principais objetivos da atividade (e da disciplina de EF) que
era desenvolver o gosto pela pratica de atividade fisica.

Finalmente, os alunos destacaram o facto de terem tido a oportunidade de
compreender melhor as diferentes etapas e tarefas que permitem articular um evento

desse género, desenvolvendo assim competéncias ao nivel da organizacdo de eventos.

Todo o processo seguido para efetivar esta atividade também contribuiu para a
prépria formacdo dos estagiarios. Destaca-se alguns aspetos como a capacidade de
trabalho em grupo, de mobilizar patrocinadores, professores e outros agentes que
permitiram a realizacdo da atividade ou ainda a capacidade de articular e gerir grupos de

pessoas hum espaco aberto fora da escola.
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Foi mais uma oportunidade para refletir sobre problematicas ligadas as
estratégias de organizacdo de eventos, possibilitando a participacdo efetiva dos EE,
professores e alunos nas diferentes fases do evento. Questdes relacionadas com a atitude
de consumidores observados (versus a atitude produtora desejada pelos professores) dos
alunos e EE e a dificuldade de provocar iniciativas e trabalhos auténomos foram

desafios constantes.

As diferentes instituicOes que tiveram os seus nomes e imagens implicadas nesta
atividade puderam aproveitar uma projecdo social positiva. Verificou-se que o0s
parceiros, a comunicacdo social regional escrita e as respetivas escolas divulgaram e
comentaram positivamente a atividade nos seus canais de divulgacdo e comunicagdo. A
UMa, através do trabalho dos seus estagiarios, promoveu 0S Seus Cursos e a sua
capacidade em formar futuros profissionais capazes de movimentar e proporcionar uma

atividade desta natureza.

Finalmente, apresenta-se algumas sugestdes relativas a aspetos que mereceram
alguma reflexdo no sentido de fomenta-los. O primeiro comentario depara-se com a
participacdo dos EE. Procurou-se ponderar varios fatores e realizar uma andlise custo-
beneficio do dia/do preco/da forma e timing para os envolver. Todavia, reuniu-se
somente trés EE. Fica um registo positivo no sentido que todos participaram ativamente
nas atividades propostas.

Tendo em conta a analise das reflexdes realizadas pelos nucleos de estagio dos
anos anteriores trata-se de uma dificuldade recorrente ano ap6s ano principalmente nas
turmas do secundario. Considera-se que a organizagdo poderia ter ponderado encontrar
pessoalmente os EE no momento das reunides realizadas com o DT e sensibiliza-los
para a importancia da sua participacdo, obtendo assim melhor resultado na taxa de

participacao.

Outro aspeto, depara-se com a mobilizacdo dos professores que tinham
disponibilizado as suas horas de aula para a realizacdo do evento. Apesar de ter
confiado a responsabilidade aos diferentes professores para planear e operacionalizar
uma atividade que teria algum tipo de articulagdo com os seus respetivos contetdos de

aula, as atividades realizadas tiveram que ser sugeridas pelo proprio nucleo de estagio:
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Esta situagdo leva a crer que uma maior antecipacdo na apresentacdo do projeto
aos professores para que, em colaboragdo com o ndcleo, refletir e propor ideias teria
sido uma boa estratégia. Para isso, as primeiras reunibes poderiam ser momentos

propicio para expor, como referido anteriormente neste relatorio, pré-projectos e ideias.

Idealmente, as propostas poderiam até ter origem nos proprios alunos no sentido
em que sdo eles os principais alvos de todo o processo pedagdgico. As iniciativas e
trabalhos que fizeram na coorganizagdo das atividades foram de grande qualidade e
criatividades empregando uma dinamica interativa, misturando trabalhos individuais, de

grupo de competitividade na realizagdo dos materiais e outras iniciativas.

Verificou-se que quando os alunos se libertavam da passividade,
consciencializavam-se e abracavam o0 projeto, surgia uma enorme capacidade em criar
e apresentar inUmeras ideias. Por sua vez o professor desenvolve a sua capacidade de
gerir diferentes processos em simultaneo, guiando os alunos. Considera-se fundamental
estimular os alunos neste sentido e desenvolver (ou desinibir esta capacidade que se tem
em crianca, abafada por uma sistema educativo inadaptado) a criatividade, a iniciativa e

o trabalho autbnomo.

Para acabar, aponta-se duas sugestdes operacionais. A primeira iria no sentido de
provocar ainda melhor interacdo entre os participantes. Arranjar uma estratégia que,
sem por em causa a mistura das alunos das diferentes turmas, permitisse uma maior
flexibilidade nos grupos. Por exemplo os alunos poderiam ter participado nas atividades

com grupos sempre diferentes e ndo fixos.

A segunda iria no sentido de promover a continuidade entre as aulas de EF e as
atividades desportivas vivenciadas no evento. Mesmo se foi verdade que se utilizou
algumas das matérias durante as aulas, poderia ser estimulado a dindmica do evento
para realizar tarefas antes e depois para ndo ser um momento Unico sem grandes

impactos nas capacidades especificos dos alunos naquelas modalidades.

103



Atividades de Natureza Cientifico Pedagodgica

VII. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO PEDAGOGICA
7.1 Enquadramento

Pode-se considerar que o professor tem como principal fungdo assegurar uma
prética letiva capaz desenvolver as competéncias de cada um dos seus alunos. Para isso,
0 docente tem na sua intervencdo, a sua maior ferramenta para cumprir com esta nobre
tarefa. Por detras desta parte mais visivel do exercicio desta funcédo existe (ou deveria
existir) uma intencionalidade de transformacdo do Homem que responde a um processo
didatico pedagdgico que se fundamenta numa reflexdo sobre um conjunto de

conhecimentos e problematicas.

O profissional de educacdo procura entdo equacionar, escolher e manipular os
meios mais adaptados e eficazes para construir uma préatica letiva cada vez mais
eficiente. Considerando o ritmo sobre o qual o mundo evolui e as constantes mudancas
que acontecem nas diferentes areas como a do conhecimento, das tecnologias
disponiveis ou das metodologias (Simdes et al., 2012) o docente tem a responsabilidade
de selecionar, dentro dos instrumentos disponiveis aqueles que mais respondem as suas

necessidades de modo a construir uma intervengdo pedagdgica coerente.

Neste sentido, parece ser evidente promover acdes que incentivam a
investigacgdo, a partilha de conhecimento e o debate dentro da classe, e ndo so, de forma
a contribuir para uma melhoria geral das préaticas pedagdgicas do docente.

As atividades abordadas, neste capitulo, sdo de natureza cientifico-pedagogica e
respondem a esta necessidade. A finalidade das duas ac¢des realizadas bem como dos
artigos e o poster apresentados foi de explorar estratégias alternativas para a abordagem
da EF, contribuindo assim para a formacdo dos docentes. Elas enquadraram-se nas
atividades do estagio pedagogico do nucleo e tem expressdo atraves da Acdo Cientifico
Pedagogica Individual (ACPI) e da Acdo Cientifico Pedagogica Coletiva (ACPC).

7.2 Acéo Cientifico Pedagogica Individual
7.2.1 Enquadramento

A ACPI foi aquela que cronologicamente se realizou em primeiro. Expressou-se
de trés formas distintas, a primeira foi numa apresentacao oral (Anexo XVII) realizada
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para 0 GEF da ESFF no dia 28 de janeiro 2016, a segunda foi através de um poster
(Anexo XVIII) que foi apresentado no Seminario Desporto e Ciéncia que se realizou no

dia 19 de margo 2016 e a ultima foi num artigo cientifico.

Pertinéncia do tema

A sociedade moderna permite que as informagdes circulem rapidamente e além-
fronteiras. O professor de EF tem facilmente acesso a novas formas de exercicios/jogos
e propostas metodoldgicas, sobretudo quando se trata de um desporto popular com
muitos praticantes a volta do mundo como no caso do Voleibol. O seu papel passa por
se manter informado e sobretudo ser capaz de equacionar alguns desses
instrumentos/estratégias que lhe parecem ser pertinentes e que respondem as

necessidades diagnosticados dos seus alunos.

O professor de EF, atento a esta realidade, podera (devera) adotar uma atitude
proactiva e observar alguns desses instrumentos que poderdo representar mais-valias
para a construcdo de situagOes de ensino-aprendizagem mais eficazes. “Sem a
curiosidade que me move, que me inquieta, que me insere na busca, ndo aprendo nem
ensino” (Freire, 1996, p. 52). De facto, nenhum novo instrumento sera eficaz so por ser
“novidade”. O professor tem que compreendé-lo de forma a poder domina-lo e

manipula-lo, ajustando-o aos seus alunos e contexto.

O PNEF apresenta os jogos desportivos coletivos como uma area obrigatéria
para 0 ensino secundario (Jacinto et al., 2001). Segundo um estudo realizado por
Fernandes (2007) os jogos desportivos coletivos conhecem um predominio em relagéo a
outras areas de lecionacdo, tanto nas aulas de EF bem como no desporto escolar. No
mesmo estudo, verificou-se que todas as escolas secundarias da RAM lecionavam o0s
jogos desportivos coletivos e que a sua pratica merecia a preferéncia dos alunos de

ambos 0s Sexos.

Das diferentes matérias disponiveis, o Voleibol é aquela que, na RAM, é a
segunda mais lecionada logo atras do Futebol (Fernandes, 2007). Parece evidente que o
Voleibol por ter esta posicdo privilegiada no percurso escolar dos alunos merece uma
atencdo particular devendo ser explorada da melhor maneira pelos professores de EF de

forma a promover tanto quanto possivel este instrumento.
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Em detrimento de uma abordagem tradicional desta matéria que poderia fechar o
aluno numa reproducdo mecénica de gestos técnicos de complexa execucéo e realizados

em situacOes descontextualizadas, verifica-se hoje que existem alternativas.

Os principais problemas que acompanham a préatica do voleibol por criancas e
jovens principiantes estdo ligados a complexidade da execucao das habilidades motoras
especificas, a frustracdo, desmotivacdo, diminuta capacidade de sustentacdo da bola, ao
nimero reduzido de contactos por jogador, percentagem elevada de insucessos, as
constantes interrup¢bes da circulagdo da bola, ao nimero de servicos e recegdes
falhadas, reduzida alternancia de situacdes de defesa/ataque, o tempo em que a bola esta
parada é muito superior aquele em que esta jogavel, as acdes intencionais sao reduzidas,
as acdes ofensivas sdo inexistentes, as acdes sdo isoladas, a interacdo é quase inexistente

entre os jogadores e ainda a dindmica motora é muita reduzida (Gongalves, 2009).

Assim sendo, considerou-se pertinente aplicar uma dessas abordagens
alternativas e observar 0s seus efeitos nos alunos. O principal objetivo da investigacao
realizada foi de verificar as potencialidades do Smashball para a abordagem do voleibol
nas aulas de EF em comparagdo com o Minivoleibol, considerando variaveis como a

frequéncia cardiaca a quantidade e o tipo de agdes.

O Smashball

O Smashball é um jogo reduzido, condicionado considerando a adaptacdo de
algumas variaveis estruturais do voleibol que tem como principal finalidade adaptar-se
as necessidades do seu publico/praticantes (Gongalves, 2009). A informacéo disponivel
sobre o Smashball encontra-se quase exclusivamente na internet em documento em

Inglés e Holandés disponibilizados pela Federacdo Holandesa de Voleibol (NEVOBO).

O jogo do Smashball ou Smashbal, na lingua do seu pais de origem a Holanda,
foi idealizado e aplicado pelo Peter Van Der Vem e o Ruben Nijhuis ambos treinadores
experientes da modalidade de Voleibol ligados aos escal6es de formacéo e ligados a
NEVOBO. Trés palavras-chaves definem as bases e o conceito do jogo: Prazer,

Movimento e Percecao.

Foi criado em 2014, tendo recebido algum destaque na propria Federagdo
Internacional de Voleibol (FIVVB) num artigo no mesmo ano que felicitava e encorajava
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0 seu crescimento, esperando que o jogo fosse incentivar mais jovens a pratica da

modalidade de Voleibol.

Em 2015, estava a ser implementado em mais de 144 clubes e, sé na Holanda,
organizou-se, até ao més de maio do mesmo ano, mais de 28 atividades ao nivel
nacional. Outros paises como o Canada os Estados Unidos e a Bélgica, interessaram-se,

desde entéo, e passaram a explorar o jogo.

Houve uma evolucdo do publico-alvo e entrou nas escolas onde conheceu algum
sucesso junto dos alunos. Os professores de EF passaram a poder usufruir de uma
formacdo assegurada pela NEVOBO e observou-se por exemplo que na Bélgica, 95%
os professores alvos da formacgédo afirmaram que usariam o Smashball nas suas préprias

aulas (Associagéo de Voleibol da Holanda & Federacgéo Internacional de Voleibol 2015)

Segundo o0s seus inventores, 0s principais objetivos da iniciativa Smashball
passavam pela (i) captacdo de novos praticantes; (ii) Desenvolvimento das habilidades
especificas do jogo, nomeadamente o smash ou ataque; (iii) Formacdo desportiva dos
praticantes da modalidade entre os 6 e os 18 anos; (iv) Criacdo de novas formas de

Jogos competitivos ou treinos intensos e motivadores;

O regulamento base prop6e uma adaptagdo a partir do jogo de Voleibol: (i)
quatro niveis de jogo; (ii) Variantes de um, dois ou trés jogadores por equipa; (iii)
Possibilidade de poder agarrar a bola consoante os niveis e caracteristicas dos
jogadores; (iv) Uma rede colocada mais baixa a altura dos ombros ou da face dos
participantes para facilitar o ataque (v) Pode existir um ressalto de bola depois do
ataque. Como é evidente sdo linhas orientadoras que podem ser adaptadas as

necessidades/particularidades dos participantes e 0s objetivos do professor/treinador.

7.2.2 Objetivos da ACPI

Obijetivos gerais
e Apresentar situacbes de ensino aprendizagem praticas e alternativas que

permitam potencializar a utilizacdo do Voleibol nas aulas de EF.

Objetivos especificos
e Apresentar e caracterizar o jogo do Smashball;

e Apresentar os resultados do estudo realizado;
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e Proporcionar aos participantes uma oportunidade de vivenciar o Smashball;

7.2.3 Metodos e procedimentos

De forma a poder descrever o processo adotado, apresenta-se, a imagem daquilo
que ja foi feito em outros capitulos deste relatorio, uma tabela (Quadro 4) que resume
cronologicamente as fases e tarefas realizadas para, de seguido, dar énfase a algumas

estratégias que foram determinantes para o sucesso da acéo.

Quadro 4 Cronograma da Acdo Cientifico Pedagogica Individual

Fases Cronograma  Tarefas-Procedimentos

Out Definicdo do tema
Nov Elaboracdo do pré-projecto
! Dec Aprovacéo do projeto/protocolo
Dec-Jan Aplicacéo do protocolo (recolha de dados)

2016 Analise dos resultados
Preparacéo da apresentagdo powerpoint
15-23 Requisicéo instalacdes ESFF e autorizagbes CE
Elaboracdo de material de divulgac&o (cartazes / convites/ ficha de inscri¢do)

CONCEICAO

Jan InscrigBes participantes
©) Requisicdo de material
’5 ?3'27 Teste da dindmica de rotacdo /timings
ﬁ an Teste som na sala L34
2 12 Apresentagdo powerpoint 20 minutos
= 28 22 Apresentagdo powerpoint 20 minutos
o Jan Préatica do Smashball no pavilhdo 25 minutos
6 Préatica do Atletismo Jogado 25 minutos
@
H_J 19 Mar Apresentacdo Poster no Seminario Ciéncia e Desporto
(@]
o - . -
% Entregue do artigo cientifico
< - Aplicagdo de um questionario online aos participantes
3 Reunido de nucleo
[t}

As apresentacGes de ambos os estagiérios realizaram-se no mesmo dia e no
mesmo espaco de forma a rentabilizar os recursos e ndo solicitar duas vezes e para as
mesmas razbes o GEF (publico alvo desta atividade) nem os demais intervenientes

(responsavel do material, CE, etc.).

Decidiu-se, cedo, informar os diferentes interessados de forma a poder receber
algumas sugestdes, antecipar qualquer sobreposicdo de atividades e requisitar com a
devido antecedéncia, o material e as instalacdes (a totalidade do pavilhdo da ESFF

durante uma hora).
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O Delegado do GEF considerou que era um assunto importante e pertinente para
a formacdo continua dos demais docentes e sugeriu que se realizasse as ACPI no dia e

hora de uma reunido de grupo assegurando, assim, a presenca de todos os professores.

O proprio conselho executivo deu um parecer positivo provisorio ainda no més
de dezembro o que levou o ndcleo de estagio a poder avancar serenamente com a

programacéo das acoes.

Para assegurar uma divulgacdo eficaz informou-se numa primeira fase
oficiosamente os professores do GEF e os colegas dos outros nucleos de estagio, através
de contactos pessoais. Foram criados e colocados cartazes na sala do grupo e enviados
convites, via correio eletrénico, com 2 semanas de antecedéncia, relembrando o convite

alguns dias antes.

Foi criada uma ficha de inscricdo que foi colocada na sala do GEF onde os
professores podiam manifestar a sua intencdo de participar na parte pratica das agdes.
Esta iniciativa teve a grande vantagem de permitir uma melhor gestdo temporal e

material.

Foram equacionados VArios possiveis espacos para a realizagdo das
apresentagdes. Encontrou-se na sala L34 um compromisso entre diferentes fatores como
o conforto (acustico e espacial), o facto de ser a sala de reunido habitual do GEF e a
rentabilizacdo do tempo de transicdo entre a parte expositiva realizada na sala e a parte
pratica realizada no pavilh&o.

As estratégias adotadas procuraram antecipar as diferentes situacdes que
poderiam por em causa 0 bom desenrolar das a¢des e prejudicar de alguma forma a
concretizacdo dos objetivos. Enriqueceu-se a planificagdo graca as sugestdes dos
diferentes interessados e a cooperagdo do nucleo de estagio. Os contactos pessoais e
informais foram, a imagem daquilo que se verificou em outras atividades, quase tao
importantes e eficazes que os formais. A disposicdo do material, a cronologia das
intervengdes e as dindmicas das tarefas propostas foram pensadas para rentabilizar o
tempo e espagos disponiveis, proporcionando as melhoras condi¢des para a realizagdo
das ACPI.
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7.2.4 Realizacéo

A apresentacdo da ACPI ao GEF realizou-se no Dia 28 de janeiro de 2016, entre
as 13.30h e as 15.00h. A parte teorica foi apresentada na sala L34 da ESFF e teve uma
duracdo total de 40 minutos, somando o tempo das duas intervengdes. Em primeiro
lugar, foi apresentado o trabalho do colega de estagio que tinha como tema o “Atletismo
Jogado” seguida da apresentacdo sobre “As Potencialidades do Smashball para a

abordagem do voleibol nas aulas de Educacao Fisica”.

Para a parte tedrico-pratica da acao transitou-se para o pavilhdo da ESFF onde
foi o colega estagiario a iniciar com as tarefas do atletismo jogado. O material tinha sido
previamente montado e tudo estava preparado para receber as atividades. Foram
colocados bancos em lugares estratégicos (encostados as esquinas do pavilhdo de frente
para as bancadas) para que 0s que nao realizassem a parte pratica pudessem ficar

sentados, ouvir, ver o professor e as atividades.

Verificou-se que assistiram as apresentacdes vinte e quatro professores (a
totalidade dos professores do GEF disponiveis), trés colegas oriundos de outros nucleos
de estdgios e mais os orientadores cientificos do ndcleo da ESFF. A maioria dos
professores do GEF participaram na parte pratica do Smashball e puderam ser realizadas

todas as situacOes previstas no tempo previsto para a agao.

7.2.5 Balanco

Apresenta-se, numa primeira reflexdo, alguns indicadores, abordando aspetos
gerais, apoiando-se principalmente sobre os resultados do questionario de satisfacéo,
aplicado, online, aos docentes participantes (Anexo XIX) para, de seguido, refletir sobre
como esta ACPI contribui para a formacdo do estagiario. Finalmente apresenta-se

algumas sugestoes.

De alguma forma, os principais objetivos propostos para esta atividade foram
atingidos no sentido em que as situacdes/alternativas de ensino aprendizagens foram
apresentadas e vivenciadas pela grande maioria dos professores docentes. Respeitou-se
0 programa das atividades sem que fossem levantados problemas maiores. Todos 0s
professores disponiveis do GEF marcaram presenca e ficaram até ao fim, mostrando-se
interessados, durante as exposicdes dos professores estagiarios. Todos assistiram a parte

tedrico pratica e a maioria realizou as tarefas propostas.
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O questionario aplicado, a posteriori, bem como a observacdo de alguns
comportamentos dos professores do GEF ap6s a acdo permitiu analisar melhor o

verdadeiro impacto pratico que a formacéo teve na sua pratica letiva.

Dos 15 professores que participaram no inquérito realizado online, 14 disseram
que utilizavam de forma regular o Voleibol nas suas aulas e 10 admitiram que ndo

conheciam o Smashball antes da ACPI.

Quando questionados sobre a pertinéncia do tema do Smashball, os professores
classificaram com valores entre 7 e 10 dando uma média de 9.07, numa escala de 1 a 10.
Esses resultados vieram confortar a escolha do tema e confirmou todo o potencial do

mesmo.

Algumas semanas apds a ACPI, tendo em conta que alguns professores nédo
tinham o Voleibol como contetdo programatico, 6 ja tinham aplicado o Smashball nas
suas aulas e 11 docentes admitiram passar a utilizar esta forma jogada em futuras
intervencdes. Era um dado encorajador que mostrava que os argumentos avangados e as

vivéncias proporcionadas convenceram grande parte da audiéncia.

Finalmente, pode-se considerar os feedbacks informais recebidos no fim da agéo
por parte dos colegas estagiarios e professores presentes como sendo indicadores muitos
positivos. Foi pedido que fosse disponibilizado mais informagdes sobre 0 Smashball e
inclusive foi enderecado um convite para auxiliar na planificacdo e operacionalizacao

de uns planos de aulas que contemplavam esta ferramenta.

Alguns dos inqueridos afirmaram que gostariam de participar em mais alguma
acao de formacdo sobre o tema do Smashball o que vem reforcar os feedbacks recebidos
e despertou-se alguma relativa curiosidade dos docentes, para aprofundar esta tematica.

Em relacdo aos contributos que esta ACPI teve para a formacgédo dos estagiarios,
considera-se que foram desenvolvidas algumas competéncias fundamentais para a
pratica da docéncia (i) O desenvolvimento de competéncia ao nivel da planificacéo,
operacionalizacdo e controlo de eventos; (ii) O desenvolvimento das capacidades de
montagem de estratégias adequadas para a mobilizacdo de um publico-alvo especifico;
(iii) O desenvolvimento da capacidade de comunicacéo e de lideranga face a um publico

de pares; (iv) Desenvolvimento da capacidade de sintese, sistematizacao e de selecéo de
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informagdo relevante (poster); (v) Desenvolvimento da capacidade de partilha de

conhecimento e discussdo de tematicas/problematicas pertinentes;

Finalmente, analisando os dados qualitativos recolhidos no questionario
verificou-se que alguns professores procuravam “receitas” que pudessem ser aplicadas
nas suas aulas. No entanto, mesmo que isso fosse um caminho onde se fizessem

abordagens alternativas ao Voleibol formal, ndo era o que se pretendia com esta ACPI.

A compreensdo e dominio de novas abordagens como o Smashball devera ser
visto como mais um instrumento para a construcdo de uma intervencao pedagdgica mais
eficaz. O Smashball foi apresentado e estudado de forma a ser explorado por cada
professor de forma a reforcar suas caracteristicas e ir ao encontro das necessidades dos
alunos e do desenvolvimento das suas capacidades.

7.3 Acao Cientifico Pedagdgica Coletiva (ACPC)
7.3.1 Enquadramento

Para desenvolver esta atividade podia-se ter escolhido qualquer outra matéria ou
modalidade. Contudo, decidiu-se manter o tema do Smashball pelos feedbacks positivos
recebidos na ACPI, para rentabilizar o tempo disponivel mas também porque se
considerou que outras varidveis poderiam ser exploradas e consequentemente

enrigquecer o trabalho.

A ACPC tem contornos diferentes da ACPI no sentido que tem uma expressao
publica. Foi entdo coorganizada com os colegas estagiarios dos outros nicleos e com a
supervisdo dos respetivos orientadores uma acdo de formacdo aberta ao publico em
geral. A acdo tinha como alvo preferencial os professores de EF (Grupos de
recrutamento 160, 260 e 620), que podiam usufruir de uma formacéo validada pela
Secretaria Regional da Educacdo com uma duracdo de 16 horas. Os alunos de 1° e 2°
ciclo do curso de EF da UMa e os prdprios orientadores de todos os nucleos também

foram convidados a participar.

Teve um carater tedrico pratico que os estagiarios podiam explorar livremente.
Apesar de visar de um publico mais amplo, a finalidade desta acdo manteve-se e
procurou-se explorar e partilhar algumas estratégias alternativas para a abordagem de

matérias de EF, contribuindo assim para a formacao dos docentes.
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7.3.2 Objetivos

Obijetivos gerais
e Equacionar algumas situacdes praticas, alternativas que permitam potencializar a

utilizacdo do voleibol nas aulas de EF;

Obijetivos especificos
e Apresentar e caracterizar o jogo do Smashball;
e Apresentar e analisar os resultados do estudo realizado;
e Proporcionar aos participantes uma oportunidade de experimentar e explorar o

jogo do Smashball.

7.3.3 Métodos e procedimentos

De forma a poder descrever o processo adotado, apresenta-se uma tabela (quadro
5) que resume cronologicamente as fases e tarefas realizadas para de seguido dar énfase

a algumas estratégias que foram determinantes para o sucesso da acao.

Quadro 5 Cronograma da Ac¢do Cientifico Pedagdgica Coletiva

Fases Cronograma Tarefas-Procedimentos

Definigdo do tema (nosso e da agdo de Formagédo)

Aprovacéo do projeto/protocolo

Aplicacdo do protocolo (recolha de dados)

analise dos resultados

preparacgdo da apresentagdo ppt_moderador_convidado

Elaboracdo de material de divulgacdo

Requisicdo de material e instalacdes
Por ordem Elaboracéo da fichas de presenca;
cronoldgica Requisicéo das instalagdes: sala do senado (ensaios);sala 1(cofee break)
Requisicéo dos arranjos florais; copos; pires; jarro de agua; toalhas de mesa;
Elaboracéo do questionario sobre a A¢éo;
Realizacéo de compras para o Coffee Break;
Verificagdo do sistema de som e preparacdo da mesa de preletores;
Inscri¢Ges participantes (lista final)
Teste da dindmica de rotacgao /timings
Organizacdo do Coffee Breack
Preparar a disposicdo da sala / reservados / identifica¢cGes dos intervenientes
Verificagcdes (microfones/cofeebreak/sinalizacdo/material)
Colocar indicacdes para o local da Acdo

CONCECAO

BALANCO OPERCAIONALIZACAO

20 Fev Rececdo e registo dos participantes
Apresentagdes dos Mdédulo | & 11
Aplicagdo da componente pratica dos Mddulos
VerificagBes (microfones/cofee break/sinalizagdo/material)
05 Mar Apresentagdes dos Modulos 11, 1V & V

Aplicacdo da componente pratica dos Mddulos
Aplicagdo de um questionario aos participantes

Verificagdo das presengas

- Anélise questionario

Reunido de nucleo / Artigo cientifico
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Para a realizacdo das ACPC todos os nucleos de estagio tiveram que trabalhar
em grupo e criar sinergias para definir a dindmica da acdo de formacdo. As reunides
periodicas iniciaram-se no més de dezembro e tiveram como foco principal os aspetos

relacionados com a concecao e a operacionalizacdo da atividade.

Num primeiro momento definiu-se aspetos gerais e orientadores como (i) o local
e a data da agdo (ii); O publico alvo (iii); A estrutura organizacional da acdo (iv); O

titulo da acdo e (v) o tema comum um denominador comum as intervencoes.

Nas reunides que seguiram, procurou-se dividir as tarefas pelos elementos dos
nucleos de estagio de forma a agilizar o processo: (i) Definir e elaborar os convites para
cada entidade potencialmente interessada; (ii) Recolher os temas/objetivos/convidados
de cada preletor; (iii) Definir um programa pormenorizado; (iv) Elaborar os materiais e
canais de divulgacdo; (v) Elaborar e procurar-se todo o material necessario a

operacionalizacdo da ACPC.

Em relacdo a tomada de decisdo do grupo, a escolha dos diferentes pardmetros
era feita em conjunto e por maioria. Optou-se por dividir a ACPC em 5 modulos
composto por 2 ou 3 estagiarios, reagrupando assim as teméticas. Cada um podia
escolher, ter uma dindmica propria em relacéo a parte tedrico pratica ou ainda convidar

ou ndo preletores, definindo também o tempo necessario para cada intervencao.

No que concerne o médulo V, onde se inclui o tema do Smashball, realizou-se as
apresentacdes orais dos estagiarios e dos respetivos convidados de forma continua.
Apesar de se tratar de quase 2 horas de apresentacGes orais, procurou-se responder as
condicionantes dos compromissos profissionais dos preletores convidados e rentabilizar
0 tempo para que a realizacdo das intervencges tedrico praticas no campo exterior fosse

desenvolvidas, com tempo suficiente.
7.3.4 Realizacéo

A ACPC realizou-se nos dias 20 de fevereiro e 5 de marco 2016 entre as 9.00h e
as 18.00h na Sala do Senado do Campus da UMa. Realizaram-se os modulos | e Il com
0s temas de “Abordagem da capoeira na escola” e “Orienta¢do e Geocaching: uma
abordagem em contexto escolar” no primeiro dia e os modulos I1I, IV e V com o0s

temas de “O Modelo de Educa¢do Desportiva: Uma aplicagio a Gindstica”,
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“Atividades Ritmicas Expressivas em ambito escolar: problemas e possiveis solug¢oes”
e “O jogo e as suas possibilidades metodologicas no processo de ensino-aprendizagem
nas aulas de Educagio Fisica: Atletismo, Voleibol e Andebol” respetivamente no

segundo dia.

O moderador convidado para o0 modulo V foi o professor Anténio Cardoso.
Iniciou-se a primeira intervencdo pelas 13.30h e terminou-se pelas 18.00h. A
intervengdo sobre o tema do Smashball comegou com ligeiro atraso, pelas 14.55h. O
titulo do trabalho era “As Potencialidades do Smashball para a abordagem do Voleibol
nas aulas de Educacdo Fisica”, teve uma dura¢do de 20 minutos e foi enriquecido e
precedida pela intervencdo do professor Ricardo Nunes, que explorou o tema das
“Diferentes abordagens no ensino do voleibol”.

A intervencao teorica pratica realizou-se no polidesportivo exterior da Quinta de
S0 Roque, tendo tido uma duracdo de 25 minutos. Os participantes foram repartidos
nos campos previamente montados e realizaram as tarefas didaticos pedagdgicas
propostas, onde puderam compreender melhor as dinamicas das diferentes
possibilidades que ofereciam o Smashball, vivenciando diferentes condicionantes. No

total, acumulou-se 65 minutos dedicados ao tema do Voleibol e do Smashball.

No final do segundo dia da ACPC foi aplicado um questionario aos participantes
(Anexo XXII) num formato de papel A5 e com perguntas simples e de resposta
fechadas ou breves de forma a ser preenchido para 0 maior numero de participantes.
Tinha como alvo os professores participantes e como principal objetivo verificar a

percecao de satisfacdo dos mesmos em relagdo a agdo e obter algumas sugestdes.

7.3.5 Balanco

Apresenta-se num primeiro momento alguns indicadores de forma a avaliar o grau

de cumprimento dos objetivos delineados para esta atividade que passavam pela partilha e

discussdo de algumas situacGes praticas e alternativas de aprendizagem. Num segundo

tempo reflita-se sobre as estratégias adotadas nas diferentes fases da ACPC, propde-se

algumas sugestdes e reflete-se sobre como este trabalho contribui para a formagdo do

professor estagiario.
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O primeiro indicador diz respeito a capacidade da organizacdo em cumprir, na
integra, o programa da ACPC compensando os ligeiros atrasos que por norma acontecem

neste tipo de acoes.

A escolha das instalagdes mostrou-se ter sido pertinente no sentido em que 0s
participantes puderam usufruir de condi¢Ges favoraveis para assistir as apresentacfes orais
e para a pratica desportiva. A distancia entre as instalacfes podia dar origem a uma perda
de tempo, foi minimizada realizando-se atividades no proprio espaco disponivel dentro da
sala do Senado e a volta do campus da UMa. As atividades do médulo V que tiveram que
ser realizadas no campo exterior aconteceram de forma subsequente, reduzindo assim 0s

tempos de transigéo.

Ao nivel da divulgacdo da ACPC, foram utilizados meios de comunicagao
diversificados como o correio eletronico, as redes sociais, 0s cartazes, os contactos
pessoais, 0 que demonstrou uma intencdo de chegar eficazmente até ao publico-alvo.

conseguiu-se assegurar que a informagao chegasse a todas as escolas da RAM.

Os dados quantitativos relacionados com os participantes também sdo indicadores
que podem ser considerados. Na totalidade, uma centena de pessoas assistiram a ACPC
contabilizando os preletores, os alunos da UMa, os participantes externos (32 no total) e os

orientadores dos diferentes ndcleos de estagio.

Estes numeros podem ser interpretados como sendo positivos, tendo em conta a
tendéncia observada nos altimos anos que denuncia uma diminuicdo do ndmero de
participantes, apesar dos esfor¢os realizados pelo departamento responsavel. O aumento da
oferta de acbes de formacdo na RAM podera ser um dos fatores determinante e nota-se por
exemplo que nesse mesmo fim-de-semana havia mais duas a realizarem-se em escolas do

concelho do Funchal.

Foi destacada, na divulgacdo da ACPC, a componente pratica que complementava a
parte de carater mais expositivo. Cada mddulo tinha um tema especifico e conseguiu
respeitar esta caracteristica apresentando situages praticas que podiam ser vivenciadas
e/ou pelo menos foram apresentados resultados das aplicagdes de estratégias pedagdgicas

alternativas, feitas em contexto de aula, mantendo a coeréncia com o que era pretendido.

A andlise das respostas aos questionarios de satisfacdo aplicados, levam a crer que a

percecdo geral dos participantes foi positiva. Foi elogiada a estratégia afirmada de
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“aproximagdo a pratica” e até sugerido que fosse dado um ainda maior enfoque para nas
acdes seguintes. Verificou-se, de facto, que os presentes ndo “fugiram” das partes praticas,
antes pelo contrario, mostraram um certo entusiasmo e empenho na realizacdo das tarefas

propostas.

O tema e a abordagem feita do Smashball foi elogiado informalmente, mas também
classificado pelos participantes como sendo uma das mais pertinentes. Destaca-se o facto
de que alguns professores presentes pediram mais informac&o sobre o jogo e até puseram a
possibilidade de organizar agdes de formacdo para as escolas onde lecionavam. Os
resultados obtidos, na aplicacdo do jogo em contexto de aula, também despertou o
interesse de um participante que pediu a autorizacdo para os partilhar com uma

organizacao desportiva estrangeira ligada a modalidade de Voleibol.

Como é evidente algumas situacGes poderiam ser alvo de melhoria numa

proxima acao deste género, apresenta-se algumas sugestdes.

A primeira situacdo diz respeito a fase da planificacdo da ACPC. A maior
dificuldade deparou-se com a gestdo dos recursos humanos e rigor/responsabilizacdo
dos mesmos, nas tarefas definidas em conjunto. Como em qualquer dindmica de grupo,
existe um grau de implicagao diferente entre os elementos o que leva a uma sobrecarga

de tarefas para alguns e resulta, por vezes, ao ndo cumprimento dos prazos estipulados.

Apesar de ndo ser contemplada na seriacdo do EP nenhum critério especifico
para estas tarefas, deveria ser encontrado, dentro da dindmica dos nucleos um
compromisso de honra para que todos se responsabilizassem pela boa organizacdo do
evento sem serem obrigados a uma avaliacéo direta. O prazer e a satisfacao por estar na

origem de uma acdo de formacdo de sucesso deveria, talvez, ser suficiente.

Sempre na parte da concetualizacdo da ACPC, considera-se que a sessdo de
abertura poderia ter sido melhor planificada, que por ventura, fruto da falta de
colaboracdo entre os diferentes estagiarios responsaveis pela organizacdo, ficou um
pouco aquém daquilo que seria espectavel. Por exemplo, a intervencdo de um dos
estagiarios que tivesse realizado um enquadramento geral da acdo de formacéo teria

sido de bom-tom e teria feito todo o sentido.

Ao nivel da fase de operacionalizacdo da ACPC, podiam ter sido adotadas

estratégias no sentido de limitar algumas das dificuldades encontradas, como por
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exemplo, a definicdo das tarefas operacionais para cada elemento do grupo, o que teria
evitado momentos de hesitacdo para descobrir “quem iria resolver” ou ainda uma

moderacdo mais firme que teria evitado os ligeiros atrasos verificados.

Considera-se que a reflexdo e a definicdo prévia de alguns indicadores
pertinentes teriam ajudado na construcdo de estratégias/instrumentos mais eficazes para
a realizacdo do balanco da atividade. Por exemplo, a aplicacdo de um questionario com
respostas mais ou menos qualitativas ou quantitativas mas, também, a observacdo de
indicadores definidos previamente e estrategicamente. Por exemplo a contabilizagdo do
numero de visitas efetivas a potenciais recursos complementares disponibilizado online
ou ainda a verificagcdo da aplicacdo efetiva das abordagens propostas nas aulas dos
professores participantes.

Do ponto visto pessoal, considera-se que a ACPC foi uma das tarefas que mais
marcou o EP. De facto o estagiario € levado a trabalhar nos seus limites por varias
razdes: (i) Articulacdo de um grupo de 9 elementos com disponibilidade temporal
reduzida para coorganizacdo de um evento; (ii) Realizacdo de um trabalho extra pratica
letiva do tipo Investigacdo-Acdo; (iii) Falta de experiéncia do estagiario na exposicdo
publica do trabalho; (iv) Aplicacdo de tarefas e lideranca de um grupo especifico de

profissionais da EF; (v) Investimento significativo de um capital tempo.

Esta etapa do EP contribui para o desenvolvimento das capacidades de
comunicacdo em publico, de trabalho de grupo, de gestdo de tempo, de selecdo de
informacdo relevante, de organizacdo de evento ou ainda de realizacdo de investigacédo
leve no contexto de aula, capaz de auxiliar a tomada de decisdo na escolha das situag0es

de aprendizagem na intervencdo pedagdgica.

Finalmente, a UMa através do seu departamento de EF, ndo sé pela qualidade e
pertinéncia das intervencdes realizadas, mas também pela propria organizagéo logistica,
ficou socialmente valorizada. A comunicacgdo social elogiou a organizacdo do evento
por ter dinamizado mais uma acdo de formacéo que visava a partilha de conhecimento e
a melhoria das préticas letivas na RAM na disciplina de EF. As escolas envolvidas por
receber nucleos de estidgio ficaram também marcadas pelo trabalho dos seus
professores em formacgédo que vieram demonstrar aquilo que podiam trazer como mais-

valias, perspetivas e dinamicas as instituicdes de ensino que os acolhiam.
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VIII. CONSIDERACOES FINAIS

Finaliza-se este documento com a apresentacdo de alguns comentarios sobre
mais uma etapa da formacdo académica que se conclui. Realiza-se igualmente um
balanco final sob forma de sintese que reflete os contributos do trabalho realizado ao
longo do EP para a formacdo do candidato a professor, para os alunos mas, também,

para as instituicoes envolvidas e a comunidade educativa.

A prética desportiva teve uma grande influéncia na construcdo profissional e
pessoal do estagiario. Bem antes de iniciar a sua formagdo académica superior, as suas
vivéncias como praticante desportivo deram-lhe a oportunidade de poder sentir e
percecionar de uma forma empirica o poder que o desporto podia ter na constru¢do do
individuo. Foi sem ddvida uma escola da vida. E-lhe agora possivel, gracas & formagao
académica e a sua dedicacdo para a compreensdo e dominio do fenémeno, colocar
palavras em cima deste sentimento. De consumidor consciente, que ira continuar a ser,
tem a ambicdo de contribuir para produzir desporto e utilizar/partilhar este meio

privilegiado para a transformagdo do Homem.

O EP foi entdo um momento de muita satisfacdo ao nivel da realizacdo pessoal
embora ndo muito facil. O processo foi marcado por uma evolucéo néo linear, porque ao
longo do ano letivo viveram-se momentos de duvidas, dificuldades, retrocessos e
estagnacdes. Todos valeram a pena e contribuiram, de alguma forma, para a

transformacéo do futuro professor.

Em relagdo aos contributos para a formacdo do candidato a docéncia, era
impossivel referi-los todos. De facto além dos conhecimentos adquiridos, competéncias
e capacidades desenvolvidas, ha tambem todo um aspeto que resulta das relagdes
dialéticas complexas entre o estagiario, os alunos, o0 GEF, os orientadores e 0s colegas
de estagios que podiam ser exploradas. Focam-se alguns, diretamente ligados aos

objetivos propostos.

O estagiario, na construcdo e lideranca, pela primeira vez, de um processo de
ensino aprendizagem p6de aplicar e desenvolver conhecimentos cientificos e técnicos
de ensino da EF adquiridos ao longo da sua formacdo. Observou-se uma evolugédo
positiva ja refletida anteriormente nos diferentes balancos intermediarios apresentados.
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(i) Os instrumentos pedagogicos tornaram-se mais flexiveis, praticos, sucintos e
céleres, sendo realizados sem perder qualidade e incrementando a sua eficacia e

coeréncia com os objetivos propostos.

(i) Os comportamentos e atitudes do estagiario, inicialmente algo inseguros e
desprevenidos, deram origem a montagens de estratégias e aplicacdo de técnicas
inspiradas das investigacdes e recomendacdes resultantes no @mbito do ensino eficaz

permitindo uma melhor gestdo e controlo da aula.

(iii) O inicial receio em se afastar daquilo que estava planificado foi esbatendo-
se com uma planificacdo mais robusta. Contemplava-se situacdes alternativas, uma
melhor definicdo de objetivos, de varidveis em jogo, de comportamentos solicitados e
respetivos indicadores para permitir uma maior capacidade de adaptacdo as situacdes

emergentes da reacdo dos alunos as solicitacdes propostas.

(iv) A melhoria também esteve relacionada com uma tarefa recorrente ao longo
do ano letivo, a consulta e compreensdo das dinamicas do PNEF e outros documentos
orientadores da escola e do GEF. A aplicacdo das recomendacgdes no contexto real levou
a que fossem exploradas as possibilidades e iniciado um processo critico mais

fundamentado.

(v) O estagiario também melhorou na sua capacidade de construir, aplicar e
analisar um processo de investigacdo leve. No trabalho realizado sobre o Smashball,
verificou-se todo o potencial deste tipo de abordagem onde a sala de aula é um
verdadeiro laboratério e que, com meios de investigagdo expeditos, conseguia-se retirar

informacdes Uteis para melhorar a prescricéo.

Mostrou-se ao longo do EP, através dos desafios propostas aos diferentes
membros da comunidade educativa, que se entendia e se valorizava o papel do professor
enguanto elemento dinamizador do debate, reflexdo e problematizacdo da educagdo em
geral e da EF em particular. Gerou-se alguma interdisciplinaridade, a participacao ativa
nas atividades, a contemplacdo de novos parametros na caracteriza¢do da turma, maior
inclusdo dos funcionérios na vida da escola entre outras iniciativas. Também, neste
relatorio dedica-se um capitulo a exploracdo de algumas pistas de debate, resultantes da

evolucdo da reflexdo do estagiario sobre temas considerados centrais.
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O estagiario construiu um clima positivo de confianca e respeito, propicio ao
trabalhno com o GEF e toda a comunidade educativa, mostrando competéncia para
integrar-se e interagir, mantendo um comportamento ético, moral e deontologicamente
adequado a fungdo. Revelou alguma autonomia, espirito de iniciativa e pesquisa,
reflexdo critica e capacidade de trabalhar em equipa, em contexto educacional. Teve um
papel ativo e esteve na origem da planificacdo e operacionalizacdo nas atividades

desenvolvidas em grupo com os outros ndcleos e estagio.

Finalmente o estagiario foi melhorando a sua capacidade de apresentar,
fundamentar e defender publicamente os resultados do trabalho realizado durante o
processo de estagio. Melhorou ao nivel da comunicacdo oral e escrita, procurando ser
mais pragmatico, sistematizado e consistente. A elaboracdo deste documento foi por
exemplo um exercicio extramente desafiador no sentido em que foi realizado na lingua
ndo materna do estagiario e intencionalmente, sem ter recurso ao corretor automatico,

num primeiro tempo.

O contributo dado pela intervencdo do estagirio na evolugdo das competéncias
e capacidades dos alunos € um dos principais indicadores de sucesso do EP. Verificou-
se 0 (i) Aumento dos niveis de autoestima; (ii) Desenvolvimento do espirito de critico,
maior autonomia e iniciativa; (iii) Desenvolvimento da capacidade de trabalhar em
grupo; (iv) Maior conhecimento do “eu”; (v) Aumento das capacidades e performances
desportivas; (vi) Consciencializacdo para a importancia da pratica desportiva
devidamente prescrita para a saude; (vii) Aumento do gosto pela préatica desportiva e

pela disciplina de EF.

Os alunos puderam, na ultima semana de aula, expressar por escrito e de forma
anonima seus sentimentos em relacdo a todo o processo de aprendizagem vivenciado
num questionario construido para o efeito. Os feedbacks recebidos, alem de confortar
algumas dessas afirmagfes também mostram que os alunos entenderam que 0 processo

era construido a volta deles e para eles.

Apesar de ndo ser um objetivo central, mas uma consequéncia do trabalho
desenvolvido, considera-se que a UMa e ESFF ficaram bem representadas com a
qualidade da “prestagdo” dos estagiarios. Além do impacto positivo sobre os alunos, a

imagem deixada a toda a comunidade educativa e nos parceiros que participaram nas
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atividades, os artigos na comunicagdo social, relatando positivamente as atividades

desenvolvidas, contribuiram, igualmente, para a promocéo das instituicdes de ensino.

Finalmente, procurou-se seguir uma linha orientadora ao longo do EP que
pretendia colocar o aluno no centro do processo educativo. Nao foi uma tarefa facil nem
completamente conseguida, tendo em conta o facto de se tratar de uma primeira
experiéncia num contexto real, mas também devido a uma certa resisténcia dos alunos
que por hébito (?) ndo se desinibiram facilmente, precisando de algum estimulo para

abracar a autonomia que se pretendia lhes dar.

Este processo foi mais um passo na vida pessoal, académica e profissional do
candidato a professor de EF. Nao houve nenhuma revolucdo paradigmatica mas tanto na
reflexdo que se desenvolveu como na parte operacional do processo houve a humilde
vontade de potencializar cada momento partilhado com os alunos para contribuir
positivamente para 0 seu crescimento e desenvolvimento como seres humanos melhor

preparados para o futuro.

O amor e crenca que o estagiario tinha pelas atividades desportivas, pelo
movimento, pelo individuo, pela vida sairam refor¢adas desta experiéncia. Com certeza
que se tem muito para descobrir e explorar sobre a influéncia e importancia da prética
de atividades desportivas na constru¢do e desenvolvimento do ser humano. Muitos
caminhos ainda estdo por percorrer, muitas interrogacdes por responder, ideias por

operacionalizar, hipdteses por verificar, aulas para criar, vida para viver.
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ANEXO I Planificagcdo Anual
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ANEXO Il Exemplos de UD
Unidade didatica 1

Enquadramento

Esta UD terd uma duracdo de 6 semanas e € a primeira apos a Al. A sua fungéo
didatica ndo pdde deixar de ter em conta este facto e por isso tem a responsabilidade de
enfrentar algumas dificuldades detetadas inicialmente na dindmica da turma que
poderdo ser muito inibidoras para a participagdo na disciplina de EF por parte de alguns
alunos. A maioria destes ndo sdo praticantes desportivos e nem tém uma boa
experiéncia passada com a EF, inclusive, alguns desistiram da disciplina no ano
anterior. Este contexto leva-nos a desenvolver estratégias para que seja desenvolvido o
gosto pela pratica da atividade fisica assim como aulas que apresentam objetivos
motivadores que sO poderd incrementar os niveis de interesse e de empenhamento
motor, base fundamental para que os comportamentos sejam induzidos e provocar as

adaptacOes pretendidas ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Esta UD utilizara principalmente matérias de ensino de desportos individuais e
de confrontagdo direta, 0 ATL e o TM respetivamente. Também teremos recurso aos

jogos ladicos pré-desportivos, desportivos coletivos e a danca.

Como foi explicado anteriormente no PA, tivemos uma op¢do pedagogica numa
I6gica de aulas politematicas e uma estratégia de planeamento por etapas. Assim sendo,
e apesar de ter uma maioria de aulas utilizando o atletismo e o ténis de mesa outras
matérias sdo presentes de forma a garantir uma maior continuidade no processo de
ensino aprendizagem, evitar a desmotivacdo dos alunos e poder ser mais flexivel na
organizacdo de aulas em circuito ou em estacOes adaptadas as necessidades de cada

grupo de alunos.

O TM é um desporto que requer da parte de quem o pratica uma suficiente
relacdo com a raquete e o objeto de jogo para que seja possivel um dialogo entre o0s
adversarios. Essa condicdo foi verificada para a maioria dos alunos na Al, apesar de
terem niveis de proficiéncia distintos. Utilizaremos contetidos como as pegas, tipos de
batimentos e servigos para desenvolver exercicios que irdo procurar privilegiar o
didlogo com o opositor caracteristico dos jogos de confrontacdo direta. Pretendemos

que o aluno centre a sua atengéo no opositor e na forma de o suplantar (Almada, 2008,
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p.269). Os comportamentos solicitados, se induzidos, ttm como objetivo mediato o de
desenvolver a capacidade de tomada de decisdo do aluno, bem como a sua capacidade

de leitura do adversario num contexto de 1x1.

Poderda pontualmente, devido as motivacGes dos alunos em questdo ou do
proprio nivel de proficiéncia ser aplicados exercicios que solicitam comportamentos
caracteristicos dos desportos individuais onde o aluno se ird centrar no seu
movimento/gesto/habilidade especificos, procurando assim objetivos que passam a ser

aqueles descritos para o atletismo.

O ATL é um desporto individual que é composto por trés disciplinas, as
corridas, os saltos e os langamentos. O tempo disponivel para a préatica é relativamente
curto se concentramos os nossos “esforgos” para o desenvolvimento das performances.
Mantendo a coeréncia do processo, iremos utilizar os desportos individuais e as
diferentes disciplinas que a compde de forma a proporcionar novas vivéncias aos
alunos, um melhor conhecimento dos impactos culturais do atletismo, mas sobretudo
desenvolver o “conhecimento do eu” e a capacidade de centrar a sua aten¢do no
movimento que pretende realizar, isolando-se de tudo o que o pode distrair ou desviar a
sua atencdo do objetivo. Utilizaremos entdo o atletismo e os seus contetdos (PNEF)
para desenvolver a capacidade de compreensdo das diferentes varidveis em jogo
procurando melhorar a suas performances em cada disciplina. As tarefas prescritas vao
procurar ser coerentes, respeitando as finalidades do PNEF, serdo enquadradas,
utilizando principalmente um estilo de ensino acima da barreira da descoberta (Lopes,

2014) e dando uma grande autonomia aos alunos.

Os desportos coletivos vém complementar a panoplia de recursos que iremos
utilizar nesta UD de forma a atingir 0os nossos primeiros objetivos. As condicOes
materiais e as instalacGes disponiveis para o primeiro periodo assim como a preferéncia
demonstrada pelos alunos na Al, convida-nos a utilizar o Voleibol. Alguns alunos séo
oriundos de outras turmas ou até de outras escolas e precisam de se “integrar”. Outros
alunos também tém dificuldades em interagir com os colegas e utilizando o potencial
dos desportos coletivos e a sua grande imprevisibilidade e interacdo (Garganta, s/d)
queremos solicitar comportamos que levam os alunos a comunicar, interagir e assumir
funcgdes especificas dentro de uma equipa, coordenando as suas agdes numa dindmica de

grupo a procura de um objetivo comum (Almada, 2008, p.250).
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Por sua vez a danga, instrumento utilizado ao longo de todo o PA tem um
potencial enorme que vém responder as necessidades de uma turma com baixa
autoestima, gosto relativo das matérias de EF abordadas até entdo, dificuldades de
integracdo ou de comunicacdo por alguns alunos. As dimensdes socioafetivas e
psicoldgicas da danga encontram-se na capacidade que a atividade tem de provocar
situacBes onde cada um se pode exprimir de forma pessoal e prazerosa promovendo a
autoestima. (Batalha, 2004, p.109). Tratando-se aqui de uma turma de carater artistico,
curso de artes e design, fazia todo o sentido desenvolver na EF uma matéria onde uma

das principais caracteristicas € a expressdo e a criatividade através do movimento.
Objetivos Gerais

e Desenvolver o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a
compreensdo da sua importancia como fator de saude ao longo da vida e
componente da cultura, quer na dimensao individual, quer social.

e Realizar jogos e tarefas de TM e de ATL desenvolvendo as capacidades de
tomada de decisdo e da leitura do adversario, caracteristicas dos desportos de
confrontacdo direta e 0 autoconhecimento das suas capacidades (Autoestima)
utilizando as ages tatico e técnicas apropriadas.

e Desenvolver a capacidade de cooperar com 0s companheiros para o alcance do
objetivo dos desportivos coletivos, realizando com oportunidade e correcdo as
acdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposicdo em
cada fase do jogo, aplicando as regras do mesmo;

e Desenvolver a sua destreza geral, deslocando-se no espaco associado a
movimentos segmentares, com alterndncia de ritmos e velocidade, em
combinagdes complexas desses movimentos, globalmente bem coordenados e
eficazes.

e Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade do
grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse
e objetividade (propostas de trabalho de grupo).

Obijetivos Especificos

e Cooperar com os companheiros, nas diferentes situacfes, escolhendo as acgdes

favoraveis ao éxito pessoal e do companheiro.
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e Adotar uma atitude coerente face o objetivo e regulamentagdo do jogo
procurando instalar um “didlogo” que lhe seja favoravel com o adversario
utilizando os recursos tatico técnico adequados dificultando as a¢6es do mesmo.

e Compreender e procurar manipular diferentes variaveis fundamentais para a
melhoria da performance nas corridas, saltos e langamentos.

e Realizar de forma autonoma as tarefas da disciplina de atletismo isolando-se, e
concentrando-se na sua performance procurando conhecer e melhorar seus
pontos fortes e limitagdes.

e Envolver-se nos jogos e tarefas ludicas / pré-desportivas ou jogos reduzidos nos
momentos de danca e voleibol e trabalhos de grupo procurando interagir,
socializar e assumir uma funcdo no grupo cooperando para 0 sucesso da sua
equipa e/ou do grupo.

Principais estratégias

O planeamento das aulas é maioritariamente politematico procurando explorar
ao maximo o espaco e material disponivel. Os objetivos poderdo ser diferenciados em
funcdo das necessidades dos alunos / grupos. No TM, optamos principalmente por jogos
1x1 ou 2x2 condicionados, no Atletismo optamos por tarefas sujeitas a auto
registo/avaliacdo de salto, corridas e lancamentos com condicionalismo. A danca, 0s
jogos pré desportivos e 0s desportos coletivos sdo utilizados frequentemente e séo
principalmente realizados em grupo/equipas de forma a contrabalangar 0s
comportamentos solicitados nos desportos individuais e de confrontagdo direta
permitindo aos alunos terem uma maior interacdo e desenvolver as suas capacidades de

cooperacdo/comunicacdo respondendo a algumas lacunas apontados na Al.

A Avaliacéo

Para operacionalizar a avaliacdo dos alunos nesta UD sera realizada em cada
aula  um registo individual nos dominios considerados pelo  grupo
de EF como critérios de avaliacdo para o0 11° ano de escolaridade (dominios psicomotor
/ capacidades e atitudes especificas cognitivo / conhecimentos / sécioafetivo / atitudes
gerais). A escala utilizada para avaliacdo sumativa € de trés niveis mantendo a coeréncia
com o registo realizada na Al e os resultados obtidos irdo permitir uma objetividade
maior na ponderacdo da avaliacdo sumativa. Esta avaliacdo sera realizada nas ultimas

duas semanas da UD observando os comportamentos dos alunos em variaveis

135



Anexos

resultantes dos objetivos especificos apresentados para esta UD e podera ser utilizado
um teste escrito. Os trabalhos de grupo serdo avaliados ao longo de todo o ano e terdo

reflexos na avaliacéo final do aluno no terceiro periodo.

Calendarizagao e Recursos disponiveis

Tabela 1 Calendarizacgéo e recursos disponiveis / UD1

Unidade Didatica n°1

Periodo 11-11 até 17-12 2015

Tempo disponivel 1080°

N° Sessoes/aula 12 blocos de 90

Local Pavilhédo (1/3)

Matérias utilizadas DC (voleibol); ARE (danca); desportos de

confrontacdo direta (TM); desporto individual
(ATL)
Grupos

A constitui¢do dos grupos tem como objetivo principal diferenciar os niveis de
exigéncia tatico-técnicos nos diferentes exercicios. Para podermos garantir que todos
tém a oportunidade de ter sucesso e também de se aproximar dos seus limites. No
entanto, ndo serdo mantidos os grupos ao longo de todo o processo de ensino
aprendizagem, poderdo evoluir e também nem sempre se justifica a diferenciacdo de
objetivos e podera ser dado énfase a outros aspetos como a afinidades ou a interacdo

entre todos os alunos ou a criacdo de grupos heterogéneos com condicionalismo.

Tabela 2 Grupos / UD1

Grupos Tenis de mesa por nivel de proeficiéncia
1- Catarina, Inés, Jodo, Joseph, Leandro, Roberta, Sara, Dilan
2- Ana, Carolina, Jéssica, Liane, Marco, Nanci, Tatiana, Vanessa
Atencdo especial(dificuldade de dominio do objeto de jogo): Nanci, Tatiana,
Ana

Grupos de Voleibol por niveis de proeficiéncia
1- Leandro, Nanci, joseph, jéao pedro, Carolina,Inés
2- Ana, Catarina, Dilan, Jéssica, Liane, Sara, Tatiana, Vanessa
Atencao especial (ja foram federados): Leandro e Nanci.

Aluno com atencdo especial ao nivel sdcio-afetivo na formacéo de grupo
Joseph; Dilan; jéssica; Roberta; Catarina, Inés: Problemas de autoestima,
comunicacéo ou ainda de relacionamento, devem ser incluidos em grupos e
postos em posicao de responsabilidade ou lideranga para aumentar auto-
estima.
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Potencialidade da danc¢a no contexto escolar

“A danca é ndo s6, uma arte que permite a alma humana de se expressar em
movimento, mas também a base de toda uma concepcéo de vida, mais flexivel, mais

harmoniosa, mais natural ” (Duncan s/d citado por Correia, 2013)

O artigo tem como principal proposito destacar alguns argumentos capazes de
defender o merecido espaco que a danga conquistou (ou ainda ndo?) no contexto
escolar. Para isso é realizado uma breve revisdo bibliografica e destacando algumas

perspetivas.
A Danca no sistema educativo

A danca € hoje reconhecida como fundamental na disciplina de Educacéo Fisica.
No Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) insere-se a danca num sub-grupo
intitulado “actividades ritmicas expressivas”. Desde o 1°ciclo, a danga ¢ uma matéria
nuclear e de caracter obrigatdrio até ao final do secundario. A danga moderna, as dancas
tradicionais Portuguesas, as dancas sociais e a aerobica, inseridas no mesmo grupo, sdo
matérias alternativas que podem ser abordadas a partir do 10° ano até ao 12° ano (PNEF,
2001). Inserida no contetdo escolar, a danca ndo substitui nenhuma das outras
atividades fisicas, mas tem como objetivo enriquecer o programa complementando o

ensino-aprendizagem da Educacéo Fisica (Tribalat, 2005, pag.5).

No entanto, Silveira num estudo realizado em 2008 que tinha como objetivo
descobrir se a danga era utilizada nas aulas de Educacéo Fisica e de que forma? Mostra
que a danca é menosprezada nas aulas ou € utilizada de forma inadequada. Os
profissionais que ndo reconhecem os beneficios da danca para a disciplina enraizam
preconceitos e negligenciam a sua lecionagdo. Outros, j& convencidos das
potencialidades da matéria confessam que ndo dominam o suficiente a danca para
utiliza-la nas aulas. Finalmente, os que utilizam a dancas nas suas aulas ndo o fazem de

uma forma coerente com o0s objetivos da Educacéo Fisica.

Alguns preconceitos negativos em relacdo a disciplina por parte dos professores
e pais assim como a falta de apoio institucional séo apontados como fatores inibidores.

“As escolas além de apoiarem os professores devem conscientizar a sociedade sobre as
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verdadeiras caracteristicas da danca escolar e os inimeros beneficios que esta pode

trazer para o desenvolvimento integral do aluno” (Silveira, 2008, pag. 9).

O proprio processo pedagdgico é uma barreira no sentido em que a abordagem
da danca, que pode desenvolver a criatividade, autonomia e a inovacao (objetivos gerais
do PNEF), evitando a repeticdo mecanica de movimentos, pode criar desconforto para

os sistemas didaticos mais tradicionais e conservadores. (Idem, p.10).

A formacao dos professores também € apontada como sendo uns dos fatores
para esta deficiéncia no sistema. A cultura desportiva sobrepde-se a cultura artistica no
percurso académico do futuro profissional da &rea e ndo o dota das competéncias
requeridas para dominar a matéria. “N’ayant pas la culture artistique dans leur
compétence, les enseignants ne peuvent ni la transmettre d’un point de vue culturel, ni
agir sur la spécificitt des transformations motrices que seules ces activités
développent” (Lacynce, 2000, pag.2). Acredita-se no entanto que nas diferentes
universidades em Portugal é permitido aos estudantes (mesmo que ndo tém tido
nenhuma vivéncia prévia) construir uma bagagem rica em experiéncias diversas, assim
como uma analise tedrica da matéria que lhes permitem apreender a danca e utiliza-la

nas suas futuras aulas.

Os contetdos curriculares especificos existem, as alternativas as faltas de
material ou espaco proprios sdo numerosos, as acOes de formacdo extracurricular
também podem colmatar alguma deficiéncia do professor, a incapacidade de demonstrar
é facilmente contornada com a utilizacdo das novas tecnologias ou de um aluno mais
pro-eficiente (Betti, 1999). Aborda-se de seguida algumas potencialidades da danca que

permitem defender sua presenca nos programas de Educacéo.
Dimenséo holistica

A importancia da danca é hoje reconhecida por inimeros autores. Todos eles
defendam sua lecionacdo focando diferentes dimens@es atribuido a danca um caracter
formativo e educativo. Alberto Sousa (citado por Correia, 2013) assume que a atividade
é fundamental para a formacdao total do individuo na medida em que atua sobre toda a
sua estrutura Bio-Psico-Socio-Motora. Por sua vez, Batalha (2004, p. 106) escreve que
“a danga deve desenvolver as capacidades motoras, capacidades criativas, as destrezas

ritmicas, as relagdes interpessoais, 0s estados afectivos, deve responder as necessidades
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de comunicacdo e expressdo e fomentar a educagdo estética”. Todas essas dimensdes
sdo interligadas e ndo se pode dissocia-las de forma estanque porque entende-se que 0
homem deve ser compreendido como um todo, no entanto, procura-se focar de seguida
alguns desses aspetos “le corps est un tout, qui dépasse la somme des parties”

(Comandé, 2008 pag.2).

As dimensdes soOcio-afetivas e psicoldgicas da danca encontram-se na
capacidade que a atividade tem de provocar situagdes onde cada um pode se exprimir de
forma pessoal e prazerosa promovendo a autoestima. (Batalha, 2004, p.109). Com a
danca, o aluno experimenta um meio de expressdo diferente da escrita e utiliza o corpo
para falar consigo mesmo e com os outros melhorando a autoestima (Jorosky, 2010). A
autoimagem, autoconhecimento e a autoestima do educando é assim desenvolvida com
a contribuicdo da danga para uma melhor consciéncia corporal (Nanni, 2005, p.46). A
interacdo provocada nas dancas com pares (dancas de saldo) ou até em grupo
(tradicionais) ddo oportunidade de explorar o movimento de forma combinada (Abreu et
al., 2008).

Esta modalidade de danca pode trazer beneficios para todos os praticantes. Ela
pode melhorar a coordenagéo motora, ritmo, percepcéo espacial, no desenvolvimento
da musculatura, possibilita o convivio e 0 aumento das relagdes sociais, melhora a

auto-estima e quebra diversos blogueios psicoldgicos, principalmente a timidez.
(Abreu et al., 2008, pag. 652)

A dimensdo motora ndo é menos importante e também é desenvolvida na danca.
Apesar de que o ensino da danga ndo deve focar-se nos aspetos técnicos ou sé num
estilo de danca em especifico, o individuo cria, exprime, comunica e interpreta
movimentos utilizando o seu aparelho locomotor que € o corpo. A fidelidade e validade
comunicativo-expressiva e estético-artistica sera tanto melhor se o aluno domina um
grande repertério motor de movimentos/técnicas e que 0 Seu corpo seja tecnicamente
disponivel (Batalha, 2004, pag. 39). Segundo Perez (2005), a danca permite desenvolver
as habilidades motoras e expressivas de cada um. Os movimentos significativos feitos
intencionalmente pelo individuo através do corpo, espaco, tempo e dindmica séo
capazes de estimular os sentidos dos espectadores que iludam-se e ddo um significado.

A danca destaca-se aqui das outras atividades motoras porque provoca o imaginario do
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interlocutor gracas ao desempenho motor. (Idem) “Le mouvement n’est plus la simple
addition de positions dans 1’espace mais un Véritable instrument de pensée et

d’expression. (Comandé, 2008, pag.2)

Destaca-se aqui a nocdo de espaco. Em 2008, Seguy procurou saber como
poderia a danca ajudar na estruturacdo espacial nas criangas. O proposito é pertinente no
sentido em que a nogdo de espaco e seu dominio ndo é inato nas jovens criangas. A
investigadora concluiu que certas situacfes de danca favorecem a apropriacdo e o
dominio do espaco pelas criangas. Afirma também que as atividades realizadas de forma
transdisciplinar com a geometria ajudaram os alunos a evoluir positivamente também
nessa disciplina, nomeadamente na leitura de paisagens e posicionamento num mapa. O
préprio caderno de danca onde era representado o espacgo (palco) e os deslocamentos
eram representados muito proximo da realidade demonstrando uma maior nogdo e

percecdo do espaco.

Sdo desenvolvidas trés dimensdes que enriquecem a formacdo do aluno. A
capacidade do bailarino (como para o coreografico) imaginar, distanciando-se do real,
encontrar-se numa dimensdo simbolica que lhe permita criar um significado para
comunicar com 0s outros bailarinos e espectadores. Numa dimensdo corporal é
desenvolvida a motricidade expressiva (Corpo, espago, tempo e energia), que permite a
comunicacdo noutra dimensdo socioafetiva. Nesta Gltima dimensao é desenvolvida uma
interacdo entre bailarinos e espectadores onde 0 movimento provoca a interpretacao e

cria um mundo imaginario (Perez, 2005, pag.3).
A dimenséo cultural

A dimensdo cultural é também desenvolvida na danga. Segundo Bonnard (2009),
a danca abra as portas de um mundo sem palavras e é uma linguagem que permite
ultrapassar as diferencas de linguas e de culturas pelo seu caracter poético e universal.
As dancas tradicionais e suas introdugfes nas escolas em contextos multiculturais sdo
um exemplo da relacdo existente entre a cultura e a danga. As repercussdes desta
intervencdo pedagogica permite valorizar os conhecimentos das referéncias culturais e

das tradigOes das diferentes culturas (Moura, 2006).

A escola publica ¢ demasiada “agarrada” as caracteristicas que tradicionalmente

a marcaram desde o seu aparecimento. Ela mostra resisténcias em evoluir no sentido de
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aceitar um mundo globalizado e devera arranjar mecanismos que permite a existéncia de
diferentes culturas numa mesma turma. O multiculturalismo é potencializado pela danca
na sua capacidade de inclusdo de diferentes culturas. (Giroux citado por sousa, 2004)
“Os professores devem trabalhar com diferentes estilos musicais, provenientes de
culturas diversas para proporcionar a percepcdo de diferentes imagens, emocoes,
assim como resgatar memorias, afetos, conectando o espaco de sala de aula com o

espaco da vida” (Silveira, 2008, pag.2).

Le choix de la danse contemporaine, de la danse classique, folklorique ou urbaine se
négocie localement au coeur de la classe en fonction des pratiques et des
représentations des éleves, sachant qu’elles ne seront bien souvent que des voies
d’entrées pour glisser vers les principes actuels de [’interprétation et de la composition
de la danse artistique

(Tribalat, 2005, pag.2).

A dimensao musical

Para fechar esta argumentagcdo considere-se essencial abordar a dimenséo
musical da danca. A danca ndo € necessariamente acompanhada de musica e na
auséncia de equipamento audio ou de instrumentos, o corpo poderd perfeitamente

produzir sons através da voz, palmas ou estalinhos de dedos (Batalha, 2004, pag. 77).

(...) o batimento cardiaco da mde, ouvido pelo feto in utero, é uma importante
influéncia para a constitui¢do do sentido de ritmicidade (...) a capacidade auditiva do
feto (...) ganha vulto, pelos seus comportamentos responsivos quando percepciona sons
do corpo materno

(Castro citado por Silva, 2010, pag.23).

Estes sons vdo sendo memorizados e interiorizados pelo bebé, e existem
investigagdes que comprovam que os bebés se acalmam, reconhecendo as musicas ou 0s
sons que ouviram noutro contexto anterior ou até mesmo no utero materno (Silva, 2010,
pag. 23). Os estudos efectuados no campo do estimulo musical na primeira infancia
mostram que ndo se trata de uma aprendizagem formal, mas de uma introducdo que
objetiva a interiorizacdo das componentes da musica. Desde a vida intra-uterina, o
homem desenvolve a capacidade auditiva e durante o desenvolvimento os bebés véo

responder de forma vocal ou fisica aos estimulos. O desenvolvimento musical do bebé
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reside na interligagdo entre o som e o movimento. “o0 movimento € a corporizagdo do
som” e ¢ através do mesmo que o bebé melhor compreende os estimulos musicais
(Idem, pag. 24).

Considera-se entdo que o Homem teria uma capacidade musical inata que
precisa de ser estimulada e despertada (Idem, pag.25). Apds ter mostrada a capacidade
da danca em desenvolver capacidades de percecdo espacial mostra-se aqui que também,
através da musica, desenvolve capacidades no dominio temporais. As elaboracfes
expressivas e criativas serdo tanto melhores quanto maior for a percecdo temporal dada
pelas experiéncias perceptivas e expressivas realizadas nesse campo. Surgem assim as
nocBes de musica que sdo a base de todo um trabalho de elaboracdo do senso ritmico
(Correia, 2013).

Considerac0es finais

A danca € uma matéria nuclear desde o primeiro ciclo até o fim da escolaridade
obrigatdria. Observando os objetivos transversais do PNEF, desenvolver a autonomia, a
criatividade e a sociabilidade dos alunos, considera-se que a danga tem todas as
caracteristicas necessarias. A danca destaca-se das outras matérias da disciplina de EF

pelo seu aspeto artistico-expressivo.

A danca tem um valor pedagdgico na formacdo holistica do Homem. Numa
dimensdo psicossocial a danca desenvolve as capacidades de autoconhecimento,
autoestima quebrando alguns bloqueios psicoldgicos. A capacidade de expresséo,
comunicagéo e interpretacdo sdo desenvolvidos. A melhor consciéncia corporal e gragas
a interacdo com os outros bailarinos e espectadores a danca revela seu valor social na

descoberta de uma outra linguagem, ndo escrita mas corporal.

Do ponto de vista do desenvolvimento motor a danga, tem valor biomecéanico
ndo negaveis e que apesar de ndo se preconizar uma abordagem tecnicista é o repertério
motor e a disponibilidade corporal que o aluno desenvolve que Ihe permite explorar o
movimento. Também, a danca tem a particularidade de permitir o desenvolvimento da
noc¢do e o dominio do espaco. A interdisciplinaridade, por exemplo com a geografia ou

geometria, pode ser também potencializada.

A dimenséo cultural da danca igualmente destaca-se. De facto, a danga permite

ndo sé desenvolver estratégia de inclusdo social num contexto multicultural bem como
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promove o conhecimento da sua prépria cultura e das culturas estrangeiras. A danca é
objeto cultural que deve ser potencializado pelo professor para criar dindmicas dentro da
sala de aula propicias a aprendizagem. O professor independentemente do suporte,
danca contemporénea, cléssica, HIP HOP, ou outro deve tentar aproximar-se dos seus

alunos compreendendo o contexto e leva-los a descobrir outras culturas.

A dimensdo musical da danca foi o Gltimo ponto abordado, mas ndo é dos menos
importantes. De facto, mostrou-se que o estimulo musical é fundamental para o
desenvolvimento da jovem crianca e que a estimulacdo musical permite uma melhor

percecdo temporal e elaboracdo do senso ritmico.

3.3.1.1 Balango UD1

Pressupostos/Introducédo

Apos ter diagnosticado e prescrito tarefas aos alunos da turma ao longo da
primeira UD, pretendemos agora controlar os “efeitos” obtidos. Como ja referimos
anteriormente, queremos ter um processo pedagdgico coerente e seguir um padrdo
ciclico e ndo finito. Assim esta primeira reflexdo ndo é um fim em si mas mais uma

etapa com objetivos simples:
Objetivo geral:

e Melhorar o processo de ensino aprendizagem através de uma autorreflexdo
critica.

Obijetivos especificos:

e Avaliar as adaptag¢des provocadas nos alunos;

e Avaliar as estratégias, instrumentos e processos utilizados até agora;

e Apresentar uma reflexdo critica construtiva e propor medidas para orientar as
proximas prescricoes.

De acordo com Freire (1993), o professor deve estimular sua capacidade
reflexiva ao longo de toda a sua carreira de forma a melhorar 0s seus processos. Para
levar a termo esta autoavaliagdo precisamos de definir uma metodologia que nos
permitird replicad-la ao longo do ano letivo (sofrendo também as alteracbes julgadas
necessarias). Porque avaliar é uma tarefa extremamente dificil e que tera sempre uma

dimensdo mais ou menos subjetiva, podera sempre ser alvo de melhorias processuais.
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Escolhemos aqui relembrar brevemente os objetivos, as principais estratégias da UD e
apresentar alguns indicadores que nos permitam fundamentar a nossa reflexdo. “Tal
como em outras areas para se avaliar é preciso definir os objetivos, pois eles
determinam o conteudo a ser trabalhado e os critérios para observar a evolugdo da

aprendizagem” (Simoes, 2014).
Auto-Avaliacéo por objetivos

o Desenvolver o gosto pela pratica regular das Atividades Fisicas (...); Apresentar
iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade do grupo (...).

Principais estratégias aplicadas

Estes objetivos vém responder a propria Al da turma e aos objetivos gerais do
PNEF. Vérias iniciativas foram desenhadas logo de inicio de forma a cativar a
participacdo dos alunos nas aulas de EF. Aulas politematicas (em estagcdo ou circuito),
alternancia das matérias utilizadas (surpreendendo o aluno e evitar rotinas) e muitos
jogos ludicos pré-desportivos foram utilizados. Estimular os alunos para apresentarem
iniciativas no sentido de propor a abordagem de matérias alternativas ndo previstas

inicialmente.

Comentarios

Alguns indicadores podem ser observados e considerados para avaliar 0 sucesso
das estratégias montadas: (como é evidente ndo serdo as Unicas responsaveis para tal,
outras variaveis poderdo ter tido uma influéncia nos comportamentos observados dos
alunos). Os alunos participaram nas diferentes tarefas propostas, realizando o nimero de

repeticdes médio previsto para cada exercicio.

Também as folhas de registo foram devidamente preenchidas, individualmente
ou em grupo servindo neste caso de instrumento de controlo auxiliando a observacédo do
professor. Se consideramos, a fraca participacdo dos alunos no projeto +90 (testes
“classicos” de Aptidao Fisica organizado pelo grupo de EF) podemos interpretar que as
estratégias montadas nas aulas fomentaram a participacdo dos alunos. Outro indicador é
a relativa assiduidade e pontualidade dos alunos (exceto uma ou outra excecao ao nivel

da assiduidade que merece uma atencdo especial).
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A maioria das faltas eram justificadas e ndo ultrapassaram 0 ndmero maximo
estipulado. As faltas de material foram raras e ndo puseram em questdo a participacao
do aluno na aula. Finalmente, ndo foram registados comportamentos de desvio que
poderiam denunciar algum “aborrecimento” ou falta de interesse dos alunos. E relevante
notar que muitos alunos da turma sdo maiores de idade e ja ndo estdo na escolaridade

obrigatdria.

Os grupos de trabalho formados estiveram na origem de propostas para as aulas.
Forneceram o contacto para que possamos (envolvendo também outra turma na partilha
do espaco de aula, nomeadamente o ginasio central) organizar uma atividade de zumba.
Outra proposta foi feita pelos alunos (atividade de muy thai) e ainda néo foi realizada
por razdes logisticas, mas ndo estd esquecida. Se considerarmos estas iniciativas,
podemos supor que os alunos tém algumas motivacGes/curiosidades para certas
atividades fisicas e a operacionalizacdo de atividades extra poderdo estimular a pratica

de atividades fisica de forma autdnoma além das proprias aulas de EF.

Outro indicador que pode ser considerado, € o facto de os alunos terem realizado
tarefas em casa. Por exemplo, foi criado e divulgado (aos outros colegas) um correio
eletrénico por duas alunas ou ainda organizado um torneio de TM (tarefa: tentar montar
um sistema competitivo, todos contra todos, 1 volta, TM). Os alunos mostraram-se
reativos e voluntarios para realizar essas tarefas afirmando uma implicacdo na dindmica
da turma e notamos algum entusiasmo para as aulas o que inicialmente nédo era esperado
se considerarmos os dados recolhidos na Al realizada (quase nenhum praticante de

desporto e muitos repetentes em EF).

o Realizar jogos e tarefas de TM e de ATL desenvolvendo as capacidades de
tomada de decisdo e de leitura do adversario, compreensdo de variaveis
fundamentais e autoconhecimento (...); Envolver-se (...) assumir uma func¢do no
(...); Desenvolver a capacidade de cooperagdo com o0s companheiros (...);
Realizar de forma autonoma as tarefas (...). Desenvolver a sua destreza geral
(...)

Principais estratégias aplicadas

Os instrumentos utilizados nas aulas para desenvolver a capacidade de tomada

de decisdo e de leitura do adversario foram o ATL o TM e o voleibol. Situa¢des de 1x1
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no TM e o smashball no voleibol foram as principais situacdes de jogo prescritas. As
tarefas do TM e voleibol, respetivamente desportos de confrontacdo direta e coletivo
tinha a pretensdo de colocar o aluno numa situacdo onde teria maioritariamente
comportamentos caracteristicos destes desportos. Através dos jogos e tarefas
condicionados procurou-se estimular o aluno a montar estratégias adequadas para
concretizar o objetivo do jogo / tarefa equacionando algumas variaveis como o0 espaco
(relacdo bola, adversario, espaco de jogo); a velocidade e efeito dado a bola; os
indicadores dados ao adversario, a utilizagdo dos membros superiores nas corridas, a
relacio CM / BA nas partidas, o angulo / altura e velocidade de saida nos saltos e

langamentos entre outros.
Comentarios

Se no inicio das aulas os alunos estavam focados em colaborar com o adversario
e “trocar” a bola com o colega colocado do outro lado da rede (TM e voleibol),
verificamos que no fim da UD os alunos procuravam marcar 0 ponto e criar uma
situagdo de didlogo e de oposicdo. Observamos as tentativas de “manipular” o
adversario com variacdes de ritmo de jogo ou ainda a colocacdo (ou tentativa) da bola

longe do adversario com batimentos mais rapidas ou com efeitos.

Além da observacdo foram colocadas perguntas aos alunos acerca da
intencionalidade das suas agdes que, para quem ja manipulava o objeto de jogo
ultrapassava o simples colocar a bola do outro lado dentro dos limites do campo de
jogo. O proprio teste escrito que foi realizado permite verificar que alguns alunos
tiveram a capacidade de expressdo escrita para relatar esta intencionalidade de

“enganar” o adversario para marcar pontos.

Nas situagdes de jogo prescritas no voleibol, verificamos que os alunos
compreenderam melhor a dinamica do voleibol se consideramos o facto de terem que
através do smashball assumirem fungdes por vezes de defesa, passador e/ou atacante.
Assim criou-se uma dindmica no jogo mais perto daquilo que caracteriza os desportos
coletivos. Mesmo com esta dindmica de grupo, verificou-se que foi estimulada a

comunicacdo e que os movimentos coletivos taticos foram poucos observados.

Os alunos realizavam as tarefas de ATL geralmente em duplas e numa estacéo

onde tinham que, de forma auténoma, realizar a tarefa e registar suas performances. Os

146



Anexos

condicionalismos que foram impostos tinham como propoésito levar os alunos a
compreender melhor algumas das varidveis que estdo em jogo para uma boa
performance. Esta estratégia mostrou-se ser positiva, tanto na motivacdo dos alunos
como na compreensdo do fenémeno. No final da aula, os alunos que eram questionados
sobre a importancia de algumas varidveis (utilizacdo dos membros superiores,
inclinacdo do tronco (CM / BA), angulo de saida ou altura de saida entre outros)
conseguiam referir que para obter uma boa performance teriam que equacionar esses
pardmetros. No teste escrito realizado os alunos também mostraram que conheciam
alguns dados sobre suas proprias performances o que também era um objetivo definido
inicialmente e que tinha como finalidade aumentar o nivel de autoconhecimento das

suas proprias capacidades/limites.

Os instrumentos utilizados para o controlo do processo séo excelentes auxiliares,
mas devem ser afinados para que seja verificado com mais precisdo os efeitos das
prescricbes. O desafio do professor € de construir uma ferramenta simples (relacéo
custo/beneficio) eficaz. Como é evidente, numa perspetiva que podera ser considerada
mais redutora do real potencial da EF, as medicdes de tempos, distancias, forgas,
performances seriam indicadores mais objetivos para avaliar a evolucdo dos alunos. No
entanto, se consideramos as matérias da EF como sendo um poderoso instrumento que
estd a nossa disposicdo para potencializar as competéncias dos alunos e que temos que
ser capazes de manipuld-lo e adequé-lo aos objetivos de adaptacfes que pretendemos
para formar um Homem melhor preparado para os desafios de uma sociedade moderna,
0 processo torna-se mais desafiante. Medir os efeitos que as nossas prescri¢cdes tém no
desenvolvimento das competéncias como a criatividade, a autonomia, a tomada de
decisdo, a montagem de estratégia ou ainda a capacidade de adaptacdo dos alunos é
considerada por n6s uma das chaves para valorizar o papel da EF no desenvolvimento

do aluno.

Principais medidas a adotar/experimentar para a UD2

e Construir instrumentos de controlo mais eficazes;

e Definir indicadores a observar para cada objetivo;

e Definir objetivos mais especificos (para alunos ou grupos de alunos);

e Construir uma tabela funcional com exercicios “base” para diferentes objetivos e

matérias;
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e Criar uma UD para a danca com objetivos claros, especificos e mediveis.
3.3.2 Unidade didatica 2

Enquadramento

N&o existe um modelo pré-definido para estruturar uma UD que possa responder
as necessidades de todos os docentes, turmas e contextos. No entanto, uma UD € um
instrumento que se quer mais especifico em relacdo ao PA e deve ser capaz de orientar o
docente na lideranca de um processo de ensino-aprendizagem eficaz. Para isso,
consideramos que é essencial ter em conta os objetivos propostos no PA, mas também a
evolucdo dos alunos e da propria dinamica da turma. O professor deverd também ser
capaz de realizar uma autoavaliacdo das decisdes tomadas anteriormente de forma a
ponderar as mudancas que achar necessario fazer. Assim sendo esta UD sofrerd umas
ligeiras adaptaces em relacio a anterior ao nivel da sua estrutura. E consagrada uma
secgao para propor um banco de exercicios orientadores, destacada a matéria de ensino
de Danca numa UD proépria, os grupos de alunos sdo formados em relagdo a matéria
utilizada e alguns objetivos/estratégias poderdo ser definidos especificamente para

alguns alunos.

A duragdo desta UD é de 11 semanas tendo a particularidade de corresponder a
extensdo do 2° periodo letivo e enquadrar-se na funcdo didatica geral de
“desenvolvimento das aprendizagens e das competéncias do aluno” definida no PA.
Iremos utilizar principalmente as matérias de ensino dos jogos desportivos coletivos. O
raguebi e o voleibol sdo as duas matérias que estardo mais em foco. No entanto, serdo
também utilizados o basquetebol e o futebol. Essas matérias serdo alvo de abordagens
multiplas de forma a compensar a ndo utilizacdo do TM neste periodo e poder continuar
a solicitar comportamentos caracteristicos dos desportos de confrontagio direta. A
imagem daquilo que aconteceu até agora, serdo explorados alguns jogos pré
desportivos. A outra area de ensino em foco nesta UD é a dos Desportos individuais

nomeadamente o Atletismo.

Iremos manter a estratégia iniciada e propor maioritariamente aulas
politematicas, com a particularidade de nem sempre ser utilizadas duas ou mais matérias
na mesma aula. Poderemos construir aulas a volta da mesma matéria com estacdes ou
tarefas solicitando comportamentos distintos. Por exemplo, se prescrevemos uma tarefa

onde o aluno repete 0 gesto tatico técnico (mais técnico neste caso que tatico) sem
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oposicdo e tendo como Unica preocupacdo do gesto em si, entdo saimos do contexto
interativo complexo de cooperacao/oposi¢cdo do jogo desportivo coletivo (Garganta,
1997) ou do Desporto Coletivo (Fernando Almada, 2008) e colocamo-nos num contexto
de desporto individual onde o aluno se centra sobre ele préprio e isola-se do resto.

O Voleibol e 0 Raguebi sdo entdo instrumentos que irdo ser explorados nesta UD
de forma a solicitar comportamentos caracteristicos destes desportos e assim continuar a
desenvolver competéncias nos alunos de comunicacdo, de trabalho em equipa, de
integracdo e que sejam capazes de assumir uma fungdo especifica dentro de um grupo
coordenando suas a¢Bes com a equipa (Almada, 2008). Alguns alunos que tinham
mostrado algumas dificuldades iniciais de integracdo e de comunicacdo tiveram ao
longo das aulas prescritas reagdes positivas que deixaram bons indicadores. O Raguebi
ndo sendo um Desporto que tem uma demografia federada significativa (trazer n°
efetivo) nem uma projecdo mediatica notavel (apesar da ultima participacao da selecao
Portuguesa para o mundial de 2007) neste sentido, devera ser feito um esforgo particular
e interessante no sentido de desenvolver a compreensdo da dindmica e da légica do jogo

em conjunto com a turma.

Em relacdo a matéria de ensino do atletismo, desporto individual ira ser dado
continuidade no desenvolvimento do “conhecimento do eu” dos alunos provocando-0S
na estimulagdo da manipulacdo das variaveis apreendidas na UD anterior nas diferentes
disciplinas (lancamento, salto e corridas). O espaco exterior serd propicio as novas
vivéncias mais proximas do real como por exemplo as corridas de maior distancia ou 0s
lancamentos. Os alunos serdo colocados em situacdo alternadamente de grande e de
limitada autonomia (em resposta as observagdes feita na UD anterior) de forma a
garantir um tempo de empenhamento motor aceitdvel mesmo que o objetivo seja o de
conseguir desafia-los e leva-los a uma préatica voluntaria e autbnoma das atividades na

procura da melhoria da sua performance.

Objetivos Gerais

e Desenvolver o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a
compreensdo da sua importancia como fator de saide ao longo da vida e

componente da cultura, quer na dimenséo individual, quer social;
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e Realizar jogos e tarefas nas diferentes matérias desenvolvendo as capacidades de
tomada de decisdo e de leitura do adversario, caracteristicas dos desportos de
confrontacdo direta e 0 autoconhecimento das suas capacidades (Autoestima)
utilizando as ages tatico técnicas apropriadas;

e Desenvolver a capacidade de cooperar com 0s companheiros para o alcance do
objetivo dos desportivos coletivos, realizando com oportunidade e correcédo as
acOes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposicao em
cada fase do jogo, aplicando as regras do mesmo;

e Desenvolver a sua destreza geral deslocando-se no espaco associados a
movimentos segmentares, com alterndncia de ritmos e velocidade, em
combinagdes complexas desses movimentos, globalmente bem coordenadas e
eficazes;

e Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade do
grupo, considerando as que sao apresentadas pelos companheiros com interesse
e objetividade (Propostas de trabalhos de grupo).

Obijetivos Especificos

e Cooperar com os companheiros, nas diferentes situacOes, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do companheiro;

e Adotar uma atitude coerente face o objetivo e regulamentacdo do jogo
procurando instalar um “didlogo” que lhe seja favoravel com o adversario
utilizando os recursos tatico técnico adequados dificultando as a¢cGes do mesmo;

e Compreender e procurar manipular diferentes variaveis fundamentais para a
melhoria da performance nas corridas, saltos e langamentos;

e Realizar de forma autonoma as tarefas da disciplina de atletismo isolando-se, e
concentrando-se na sua performance procurando conhecer e melhorar seus
pontos fortes e suas limitacoes;

e Envolver-se nos jogos e tarefas ludicas/pré-desportivas, jogos diversos e
trabalhos de grupo procurando interagir, socializar e assumir uma funcdo no
grupo cooperando para 0 sucesso da sua equipa e/ou do grupo;

e Cumprir com as tarefas propostas pelo professor de responsabilidade (duplas

semanais para o material);
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e Compreender a dinamica do jogo do rugby sendo capaz de participar de forma
coerente nas acBGes do jogo respeitando os principios fundamentais dos jogos
desportivos coletivos (Garganta, 1998).

Objetivos propostos pelos alunos (auto-avalia¢éo)

Outros objetivos foram formulados no momento da autoavaliagdo dos alunos
realizada no final do primeiro periodo. Cada aluno “comprometeu-se” numa conversa
individual com o professor a procurar alguns aspetos pessoais. As motivacoes
individuais situavam-se a volta das questdes de empenhamento, de pontualidade,
assiduidade, participagdo/comunicagdo ou ainda comportamentais. Apesar de ndo
podermos aumentar o coeficiente para os diferentes parametros de avaliacdo adotado
pelo GEF, é uma forma de obter um maior compromisso do aluno na matéria,
prescrever situacdes que solicitem comportamentos que vao ajudar o aluno a atingir seu
objetivo e a desenvolver suas competéncias, e fornecer feedback coerentes e mais
especificos para cada aluno porque nos comprometemos a estar “atento” a algumas

competéncias em especifico.

Principais estratégias

Dando continuidade as estratégias adotadas na UDI1, as aulas serdo
principalmente politematicas. Tentaremos ir ao encontro das preferéncias dos alunos
dando maior autonomia para que sejam utilizadas diferentes matérias indo assim ao
encontro das diferentes necessidades e gostos dos mesmos (em particular nos jogos
desportivos coletivos). Utilizaremos essas preferéncias para manter a motivacdo dos
alunos permitindo-nos solicitar diferentes tipos de comportamentos mantendo referéncia
(caracteristicas do desportos coletivos, individual ou confrontacdo direta). O espaco
exterior disponivel podera condicionar de alguma forma (empenhamento dos alunos,
condigbes climatéricas, piso, etc.) Sendo assim, alternativas vidveis deverdo ser
encontradas para que sejam realizadas as aulas noutro espago ou com outro tipo de
tarefas (Plano “B”). Por exemplo, serdo sondados 0s professores que tém aula no
mesmo bloco e no mesmo horario, no sentido de poder partilhar o espaco em caso de
necessidade. SituacOes de estacOes serdo exploradas no sentido de diferenciar as
solicitacOes para os diferentes grupos de alunos bem como a criagdo de handicaps /
condicionalismos / situacfes especificas para alguns alunos de forma a aproximar de

uma melhor diferenciacdo pedagdgica e maior autonomia dos alunos.
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Avaliacao

Em relacdo a UD 1, serdo mantidos os registos individuais apds cada aula nos
diferentes dominios, cognitivo, psicomotor, socioafetivo. para operacionalizar a
avaliacdo continua. Esses registos serdo completados por uma ficha de avaliacdo
submetida aos alunos bem como momentos mais formais de avaliacdo no final do
periodo de forma a obter indicadores sobre os resultados das solicitacdes e adaptaces
sofridos ao longo desta fase de desenvolvimento das competéncias. Além das préprias
solicitacBes das aulas prescritas, outros momentos sdo focados com maior frequéncia
nesta UD. Procuraremos que os alunos se impliquem e se responsabilizem cada vez
mais na construcao e realizacdo das aulas e atividades da turma. A avaliacdo sumativa
terda em conta as iniciativas, implicacbes efetivas, responsabilizacdo e trabalhos
autonomos demonstrados ao longo de todo o ano pelo aluno (material, criacdo de
cartazes, convite de entidades externas, voluntariado nas atividades, etc.). Outro critério
de avaliacdo a considerar sera os proprios objetivos individuais propostos, em conjunto
com o professor, no momento da autoavaliacdo do final do primeiro periodo. Como €
evidente, serd alvo ao longo das aulas de uma particular atencdo, merecendo FB
especificos individuais para que se crie objetivos individualizados (resultando num
compromisso e motivacdo maior dos alunos) mas que deverdo, apesar dos critérios ja

predefinidos pelo GEF, ter um reflexo na nota final do aluno.

Calendarizagao e Recursos disponiveis

Tabela 3 Calendarizacéo e Recursos disponiveis UD2

Unidade Didatica n22

Periodo 04-01 até 18-03 2016

Tempo disponivel 1890°

N2 Sessbes/aula 21 blocos de 90’

Local Exterior (campo 4) 42F (sintético) 52F

Matérias utilizadas DC (rugby e voleibol); desporto individual (ATM)
Grupos

Constituir grupos € uma estratégia que nos permitira “organizar” a turma em
grupos homogéneos ou heterogéneos, prescrevendo tarefas diferenciadas ou facilitando
a prescri¢do de handicaps / condicionalismos para certos alunos de forma a que todos
sejam levados aos seus limites (condicao sine qua non para que aconteca uma adaptacédo

no aluno). A organizacdo em grupos de trabalho permitird também rentabilizar o tempo
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de aula (criacdo de rotinas de trabalho / organizacdo). No entanto, 0s grupos ndo serdo
estanques e poderdo sofrer alteragdes porque serdo sempre sujeitos a faltas de presenca,
a dindmicas préprias e emergentes da propria aula, ao nimero de alunos disponiveis
para a pratica, etc. Por exemplo, nem sempre se justifica a divisdo da turma devido ao

tipo de tarefa e ao nimero limitado de alunos.

Tabela 4 Grupos de alunos UD2

Grupos Rugby por nivel de proeficiéncia
1- Jodo, Joseph, Leandro, Roberta, Dilan, Carolina, Liane, Nanci
2- Ana, Jéssica, Marco, Tatiana, Vanessa, Catarina, Inés, Sara
Grupos Atletismo por nivel de proeficiéncia
1- Jodo, Joseph, Leandro, Dilan, Carolina, Liane, Nanci, Jéssica
2- Ana, Marco, Tatiana, Vanessa, Catarina, Inés, Sara, Roberta
Atencdo especial(IMC): Catarina, Inés.
Grupos de Voleibol por niveis de proeficiéncia
1- Leandro, Nanci, joseph, j6ao pedro, Carolina,Inés, Dilan
2- Ana, Catarina, Jéssica, Liane, Sara, Tatiana, Vanessa
Atencdo especial (ja foram federados): Leandro e Nanci.

Aluno com atengao especial ao nivel sdcio-afetivo na formagao de grupo
Joseph; Dilan; Jéssica; Roberta; Catarina, Inés: Problemas de autoestima, comunicacéo ou ainda
de relacionamento, devem ser incluidos em grupos e postos em posicdo de responsabilidade ou
lideranca para aumentar auto-estima.
Leandro: Tarefas desafiadoras para manter niveis de motivagao altos.

Equematizacé@o do banco de exercicio por matérias

Propusemo-nos no final da UD1 construir um instrumento que nos permitisse
rentabilizar o processo de planificacdo das aulas. Esta sistematizacdo de exercicios /
tarefas tem o principal propdsito esquematizar possibilidades de exercicios e focar
algumas das principais varidveis em jogo nas diferentes situacBes que deveriam ser
manipuladas. Esta ferramenta pessoal é construida tendo por base conceptual a
taxonomia das atividades desportivas proposta por Fernando Almada (2008). Tem em
conta alguns parametros como o contexto da aula (escola / material / espacial /
humano), os objetivos propostos, as caracteristicas da turma ou ainda o proprio
conhecimento/historial/dominio das matérias por parte do professor. Assim sendo, as
principais preocupacgdes sdo a coeréncia do processo de ensino aprendizagem (objetivo,
prescri¢do, controlo), a rentabilizacdo temporal da fase planificacdo das aulas e a
melhoria da intervencdo do professor através de um aumento da sua capacidade de (ré)

adaptacéo e flexibilizacdo das prescri¢bes por antecipagéo.
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Tabela 5 Sistematizacéo de exercicio por objetivos

[72]
AR 5 Desporto Coletivo
o S . INDICADORES
Objetivos = “JOGO DOS PASSES + FINALIZACAO™”
>
Manipular o objeto de Jogos ludicos com as diferentes bolas Coordenagdo motora especifica;
jogo / compreender a Manipular a variavel TEMPO: Espago de jogo; Leitura de jogo/tomada de deciséo;
dinémica do jogo 1 | nimero bolas/jogadores/alvos; Condicionalismo
L individuais / equipas;Handicaps
(principios dos JDC) quip P
resultados/regras; Transi¢des de fases.
Comunicacédo/coopera Retirar o objeto de jogo (bola ou balizas “virtuais”) | Compromisso; lideranga; movimentos
céo ) N&o devolver o mesmo / marcagdo de zonas para coerentes com a logica do
grupos de jogadores. jogo/posicéo da
bola/adversari/colegas.
Autonomia Jogos realizados em estagdo (as equipas auto- Precisam da ajuda do professor ou
3 organizam-se); auto-organizam-se. Gosto pela préatica
responsabilizagdo dos alunos para a escolha das de desportiva/ modalidade.
matérias utilizadas (por grupo)
Conhecimento do Situacdo do joker; Adaptacdo do joker , passagem rapido
“Eu” 4 Colocar os alunos em diferentes situagfes /fungbes | para fungdes diferentes; colocagéo do
dentro do grupo. mesmo; onde se sente confortavel,
mais Util a equipa.
Tarefas 2 Desporto Individual
o S - INDICADORES
Objetivos § “ESTACOES”
Autonomia EstacGes de saltos/lancamentos/corridas com Numero de repeticOes realizadas;
1| grupos reduzidos (2/4) com entreajuda para apontar | procuram o professor, porqué?
resultado e praticar. Empenhamento.
Conhecimento do Utilizacdo do cardiofrequencimetro durante a aula e | Nao desistam; melhoria entre as
“Eu” / superagio - registo (5 em 5); diferentes corridas; conhecem seus
resiliéncia 2 | Corrida continua de curta até média duracdo --»5a | valores médios,limites?
15 minutos; Registo das performances /
comparagao (proprio — colegas — atletas de topo).
Tarefas = Desporto de Confrontacdo Direta
o < INDICADORES
Objetivos 5 “1X1”
>
Leitura do Desafios de velocidade (parte inicial) --»reage o Procuram dar falsos indicadores;
adversario;Tomada de “arranca do outro” ; estafetas, jogo do XO; sucesso? Procura jogar com o
decisio; Montagem Jogos competitivos ludicos utilizando diferentes espaco, tipo de batimento,
L habilidades especificas das matérias utilizadas. ~ -
de estratégia; 1 colocacdo do adversério para

Aumentar nos iveis de
atengdo/concentracéo.

Coordenagdo motora.

(servigos; toque de dedos; passes etc..);

Manipular a varidvel Tempo defensivo e atacante -
-» Espaco / Forga (velocidade da bola --»tipo de
batimentos diferentes) ;Variar os tipos estimulos

(visuais, auditivos, tateis...);Smashball.

rduzir o tempo da intervencdo do
mesmo?
Quem o primeiro/ Gltimo a reagir

os estimulos?
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ANEXO |11 Exemplos de planos de aula
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Anexos

Escola Secundario de Francisco Franco

Plano de Aula n23

Ano letivo 2015/2016

Nivel: 11%ano _ Data: 30-05-2015

NE alunos: 15

| Local: Francisco F. Pavilhéo (1/3) | Hora: 11h45-13h45 |

Duracdo: 30°

Recursos materiais:
-Bolas tenis de mesa; Gizoufita

Observacoes:
- &5 mesas ja estardo colocadas da aula anterior, prever tempo para a arrumacdo do material. (responsabizar os alunos)
-E colocado perguntas os alunos de forma individual e aleatdrio ao longo da aula sobre o conhecimento do jogo (pegas, efeitos,
regulamentas, pontuacdo.. )

Conteddos / sumario:

- Avaliacdo Inicial (continuacdo). Ténisde mesa.

Avaliar o conhecimento e compreensdo dos alunos do ténis de
mesa; &valiara coordenacdo especifica doténis de mesa;
Awvaliar o nivel geral da turma e criar grupos de niveis.

Objetivos mediatos:

- Desenvolver a compreensio do jogo de ténis de mesa
- Desenvolver a capacidade de manipulacdo do objeto dejozoe
raquete.

Tarefas iniciais e estratégias principais:
- Relembrar as normas de funcicnamento (faltas)
-Verificacdo do comprimento das regras estabelicidas
- Insistir sobre as regras de seguranca (Mmesas e raguetes)

Tar. Objetivos imediatos Descrigdo Comportamentos solicitados aos Organizacdo da turma Tempos
alunos

1 | Apresentacdodos 0 professor transmite informacdes relativas a | Atencio e colaboracdo, participacdo | - Semi circulo sentado no chdo (pertos uns dos 107
conteldos e objetivos organizagdo da aula e seus objetivos. ativa. outros) de frente para o professor e de costa 11h55
principais da aula - Langar tarefa para turma de criagdo de um e-mail para as bancadas.

da turma
- Atualizar @ situacdo da formacdo de grupos de
trabalho.

2 | Avaliacdoda capacidade logos [ desafios de manipulacdo da bola/raguete: 0 aluno & concentrado na tarefa e | - cada aluno tem uma bola & uma raguete 0
daturma na manipulaco | O professor  propde  diferentes  desafics | empenha-se em controlar @ bola e | -oespacoé limitado a um meio campo (do 1/3 12h15
do objeto de jogo, progressivamente mais “dificeis” aos alunos todos | cumprir todos os desafios. de campo)
desenvolver relacio com egquipados com uma bola & uma raguete.
bola e raguete. - dar 10 togues ; 10«10 alternandoc o lado da
--Ativacdo raguete; wvariar togues curtos e longos; andar
cardiovascular/respiratona | sempre a dar togues em diferentes diregdes; sentar
-Coordenacdoespacial e e levantar-se dando togues; dar uma wolta; trocar a
oculo manual + bola com colegas; livre 1xl. Todos os desafios
lateralidade deverdo ser feitos com ambos as maaos.

3 | Trabalhode Os alunos realizam mantendo a bola na raguete | Mantém o equilibrio corporal, numa | - Alunos de costa para a bancada e de frente ao 5
proprioceptividade diferentes desafios: grande concentracdo, regula sua | professor colocados em xadrez. 12h20

-0 a@vido; manter-se numa & outra perna com | postura de forma a comprir oS
flexdo/extensdo: saltar de uma perna para outra. desafios.

4 | Aumentarintensidade “Wolta ao mundo adaptada, competicdo” Regula wvelocidade de execucdo, | - criam os grupos utilizando 3 mesas. 107
para acabar primeira fase | Em trés mesas, criar duas filas de cada lado, dar um | controlo da bola, objetive do jozo. 12h35
da aula antes da paragem. | togue e colocar-se na fila até chegar ao maximo de | Procura dar, em eguipe o maior
Verificar a capacidade de | togue seguido. numero de togues possivel.
controlo da bola e raguete
Em movimento intenso.
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Reflexdo critica / Balanco / Auto-avaliacdo

Gestdo da aula:

o  Osalunos ndo se atrasaram e todas as tarefas puderam ser compridas.

o Dificuldades ao nivel da gestdo do tempo de transicao entre tarefas. Ponderar
0s custos/beneficio de reunir ou ndo a turma a volta do professor para passar a
informacdo ou entdo falar alto. (problema sonor no pavilhdo, comportamentos
de desvio quem esta mais distante, simplicidade claridade da informacéo, etc.)

Controlo da aula:

o Sem comportamentos de desvio registados, as tarefas foram realizadas com empenho e
a atitude desejada.

o Terematengdo a colocacdo do professor em relagédo aos alunos para evitar
comp.de desvio (evitar virar as costas a turma mesmo quando é dado FB
individual)

Objetivos imediatos/comportamentos induzidos:

o Os objetivos para cada tarefa foi atingido ao nivel da observacao e verificagdo do nivel
geral da turma.

o Ao nivel da verificagdo da compreensao/conhecimento do jogo a estrategia de passar
pelas mesas e colocar perguntas aos alunos permitiu denunciar uma lacuna no dominio
das regras do jogo.

o Ter em atencdo nas adaptacds feitos para que ndo retiram a motivacéo dos
alunos nem o objetivo principal da tarefa. (mesa com 2x1 em vez de 1x1)
houve maior demora na realizacdo das tarefas e uma aluna ficava um tempo
em 3 sem atividade.(podia ter sido proposto uma organizagdo mais dinamica
nesta mesa)

Comentérios:
v' Existem diferentes niveis no dominio do jogo, prever tarefas desafiadores para cada
grupo de aluno.
v" Melhorar as transicdes com escolhas rentaveis para passar as informacdes d forma
claras e concissas.
v Alunos voluntérios para arrumacdo do material e responsaveis (seguranca) dar
progressivamente mais responsabilidade a este nivel.
v' E-mail da turma: 1114edff@gmail.com, tarefa realizada pela Roberta —
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Plano de Aula
XVII

:...-.—-...

UNIVERSIDADE da MADEIRA

novembro 26

2015

Escola Secunddria g
—l B JFrancisco
ranco

Estagdes : Atletisma; Tenis de mesa

Ténis de mesa; Atletismo
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Anexos

Dia : 28-04-2016

Francisco

Franco

Aula XXXXVI

Turma 11°14; 3°periodo

Horas : 10h00 — 11h30 (90°) Imicio: 10h05 Duracdo : 85" Nuimero de alunos : 13  Local : Campo4  Professor: David Silva

Conteidos:

Danga (coreografia); Jogos Desportivos Coletivos ~ *Plano alternativo: realizado no espago a frente da sala de musculagio

Material: Colunas; Tablet ; Bola de basquetebol x1; ficha de notagdo musical/coreografia (Laban); Mapas x2; Bussolas x2.

Objetivos
MEDIATOS

- Desenvolver a capacidade de cooperacdo e a dindmica do grupo;

- Desenvolver a capacidade de comunicagio;

- Desenvolver a capacidade de trabalho auténomo e o gosto pela pratica de
atividade fisica bem como a auto-estima.

Objetivos

- Verificar a evoluga@o dos alunos nos principios e caracteristicas dos JDC.

Meios utilizados / Estratégia

Objetivos Imediatos/C.Solicitados

Indicadores a verificar

- Verificar se os alunos envolvem-se individualmente ou em grupo na
Professor montagem de uma coreografia.

Forma do exercicio

257

Parte Intermédia

Parte

Final

-
<
Parte

Apresentacio do conteiido e objetivo da aula

*1. “Jogo dos passes S/ bola”

A turma € dividido em duas equipas (num espago
delimitado, ambas imaginam uma bola e devem
realizar 10 passes seguidos).

2. “Jogo dos passes C/ bola”

Mantém-se as equipas formadas e € introduzida a
variavel “ bola” .

2.1 “Jogo dos passes C/ bola e balizas”

Nesta variante do jogo ¢ introduzido a varidvel
“baliza” que pode ser atinginda somente apos
realizado o n°® de passe estipulado.

Ativacdo Cardiorespitratria; osteoarticular; elevagio
do ténus muscular e dos niveis de atengdo.

1. O aluno deve entrar na dindmica do grupo,
cooperando com a sua equipa e comunicar para
passar e receber a bola.

2. O aluno deve se deslocar no espaco de jogo
procurando colaborar com a sua equipa para cumprir
0 objetivo do jogo (principios dos JDC).

2.1 Transigdo rdpida ataque-Defesa. O aluno
comunica/coopera de forma a cumprir uma fungao no
grupo. Capacidade de leitura do jogo e assumir uma
fun¢do nova na equipa muito rapidamente.

1. Quem nio entra na dindmica do jogo
¢/ou ndo comunica nem percebe onde estd
a bola imaginaria? Porqué? Existe uma
concordéncia entre as duas equipas?
Existe compromisso/auto-regulagio?

2. O aluno procura cooperar com a sua
equipa? Tem intencionalidade nas suas
movimentagdes?

2.1 O aluno que defende é aquele que estd
mais perto da baliza? E sempre 0 mesmo?
Haé comunicac@o dentro da equipa?

2.

2.1

aQ a
DO.O a
o200 4

+ .

+

2.2 Paragem para agua

#2.3 Estacio A “Dang¢a”

Utilizagio dos meios audiovisuais para apresentar as
musicas escolhidas e desenvolver as coreografias.O
professor apés observagio introduz elementos que
podem ajudar os grupos na suas construgdes (notagio
de Laban; invariantes da Dang¢a; Movimentos
locomotores e (ndo) locomotores como o bouncing,
Swing, bend, twist, push, pull, turn e shake e
poses;walk, run e leap, jumps, walks, hops e poses)
2.4 Estacao Alternativa por grupo/aluno

Os alunos que ndo escolheram os grupos ou musica
deverio:

- Montar uma caga ao tesouro utilizando o
mapa/bissola utilizando os azimutes
(Joseph+Leandro)?

*3., Os alunos mostram os passos trabalhados
anteriormente ao resto da turma/ Arrumagao
material / Alongamentos (com contagem) e

Legenda: @® Alunos @ Professor

conversa final. Em frente do professor semi-circulo.

2.2 Os alunos anunciam os grupos/musica
escolhida/estilos de danga para suas coreografias
durante a paragem. (aproveitar a paragem para
centrar as atengoes e anunciar o objetivo da segunda
parte da aula)

2.3 O aluno deve implicar-se na montagem da
coreografia e cada grupo realizar um trabalho
auténomo. O professor ird introduzindo ferramentas
consoante as necessidades de cada grupo.

2.4. Os alunos realizam uma caga o tesouro deixando
azimutes e indicacOes necessdrias para que no

préximo dia os outros alunos possam realizar a prova.

As indicagoes devem ser claras e precisas indicando
no mapa o ponto de partido e pistas.

3. Expor-se aos outros. Voltar a focar sua atengao
para os alongamentos e balango do professor.

-—--> Sentido do deslocamento & Cones ®

2.1 A turma auto-organizou-se? Grupo e
misicas prontas»motivagdo?

2.3 O grupo estd ativo, experimenta os
passos? Ha comunicagao e procuram, em
grupo, evoluir nas suas coreografias sem
procurar demasiado o prfessor?

2.4 A caga ao tesouro estd com indicagdes
que parecem serem suficientes? Que tipo
de pistas? Azimutes?

3. Como estd o avango das coreografias?
Que dificuldades? Nivel? (Preparacdo da
préxima aula)

Bola * plano alternativo em caso de condigées atmosféricas ou mudanga de espagos
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Aula XXIX

Turma 11%14; 2%pernoda

Profassor: David Siva Local : campa =l simisica
[Ha : 21-01-21a Horas @ 10000 — 1130 Inicio: 10005 Duragao 90"
Nimars da alunos : 15
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ANEXO 1V Ficha individual de avaliacdo / autoavaliacdo

LIV VAT S WD N

.-11||.: Er P i s

. “F AUTOAVALIACAD  11°14_Ares Visuaiz_2015/2016_3pericdo . .
“Nenhwna heranga é o rica quanto a honestidade. ™ — Willizon Shakespeare
0 ALTUND.
L. Clazcifsqe de 1a 10 as seguintes aferomgfes (simbize com dnoalo),
C e desempesho s aslas de Edsecaglo Fimica Fraco I T3 ¥+ 5 & T 7 o Excelame N
e Participagdo mx diferemes athidades da tmrm Fraca 1 T 3 4 5 & 7T § 9% 10 Froelame
Procured atingér o objethvos proposics ms amoavalagles | Fraco 1 T 3 4 5 & 7T § 9% 10 Froelame
Fraco 1 I 3 4 3 6 7T % 2 10 Excelanie =
. i
| I Classifiqne as competincias gue commidera fer desemmvolhvido mas anias e Educagdo Fisical -_
O gosio pels grdtica de athidade Frica (igualgees wem)) Pomca I T 3 4 T & T 5 o Tlaro
- Arnc-esim Pomco 1 2 3 4 5 & 7 & 9 10 Msio _
Con Cosbecinemo o oum peige Tomea T T ¥ ¥ 7 & R [ 2
| SEps Cooperagio Pomco 1 2 3 4 5 & 7 & 9 10 Msio ﬁ..;
Comarizagdo Poco 1 2 3 4 3 & 7 &8 9 10 Mo
Crgasizagio de avemo Pomca I T 3 4 ¥ @& F & I p
Mlinka Aptidilo Fiica Pomco 1 2 3 4 5 & 7 & 9 10 Msio
Mioka, compreegsio das diferemies madnas abordadax Posco 1 1 3 4 3 & 7 8 % In Meano 1
3 Fscolta trés competincias qoe pegm fer gqoe comtimmr 3 dessmuclver oo wen fomea?
3
8
E 4 Clagsifigoe de a2 Tas disciplims por ordem de prefenioci [ s2odo | 2 preferida & T a de gos gosia menos) T

Pormgpoes [ Imgtex [0 Feofial] Edwcagio Frical] Himeein CA [ Gecomesis Dascriva ALl Dageabe Al

3 Amimle a dmporanci qos awibed 2 era diciplm:  (asimle com wm X)

Mshe dmmormme [ Impormme [ Persco dmpormene [ Hada impmcerares [
6. Clazcifsque de 12 §as segoinies madnas ( eado 1 a prefenida & 62 de gue gosh menos)

Voledbod [ Rt [0 Adesiomal] Gimasica de apasefics [ Tasi de Mesa[] Dangal]

7. Como clsxifique © seu desempenho m dinciplina de Educagdo Fisica?

Iossficiemte [ Sassfasasiol] Bem [0 Msio tom [

5 Owtros comentinios goe qoedna faser sobre o sen desempenho m disciplim d= Fducagio Firica

DeN'T WeRRy, Be HApPF!! NOME ALUNG:
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-

F AUTOAVALIACAD 11914 Artas Viznsis 20152016 3°pericdo .

AL ATTAS

Para cada afirmacio da bon abadro, indiqee o gran de concordincis Por favor seleccions mma das regpostas segmimes para indicar o
otve] da v opinila
I= Comcordo plemmemie; 4= Concorda; 3= Newtro I= Discords; 1= Discordo completamesme (simbime coem cdacda)

L Abcndar varias madoias s meema ash

1 Tratalar emgnopos durame as aslas

3 Ahcrdar ax diferemies madirns a0 bago 4= dodo o amo ko
4. Uilizacdo dos abletes | animica sax aniax

3 Commidaro tar Sido avicoomin dorame as asis

in

o Ll el e
B | b [ B | B2
B E R B

i | i | e | i | i

i lin|in

Dd a s opsndlo sobee o Spo de aunlas o ez witeadas s anias qoe fvesie esie an0 ki

O PROFESECFR.

Pana cada adjetive da Bra abaivo, indiqee o graw prdo goal vood prom gue o adjetivo descreve o professor. Por faver seleccions wm
daz rexposias segmimes pasa indicar o otve] da m opindla
3= conconds pleoumenms; 4= Conconde; 3= Newtro; I= Discordo; 1= Discondo completamenme (simalize com cindo)

1. Floemte- Commmica eficammesie com os osinos

Ln

I Percepiive- Perspicaz = criasioso

Ln|in

3. Anfeconfiamte- Acredia em s & a5 was capacidades

4. Sermre e o- Srgoro de sl sem dinidas

in

3. Persictembe- Permanece fo sos seus objetives apesis de dmecfentanciag

Ln

f Determinsde- Toma mma posigdo finme, aze com comscgdo

Ln

Ln

7. Disne de comflanca- E asilosico, smspia confianca

5 Sesure- E consinaos e confuvel

9. Amigdvel. Momira bondade & simpatia

Ln

10. Exiveveriide- Fala Fnwemems, selacioma-ge bem com oz oninos

Ln

11 Comcienciose- E sxacio, crgasizado o comwrciada

Ln|in

11 Diligente- E persimemts sratafador

in

13, Semivel- Momira iolerdaci, ¢ delicado & compresmmivo

14. Empitice- compresnds ox outros, idamifica-se com o outros

Ln

e Gl el el el e el el e el el e el B

SN gy RNy OC) OSY JOUY JONR JOR) JONR ON) ON) ONY OUR gy BN O]

EE S B o I o O e O
L

[FNRLFU) [FUY pFNY N PFNY EFUY LFNY pENY [RY [FRY RAN] [E) RN [FE)

1% Deminag 3z matdrias de saving

L

Conmidara goe o professor afados-The 2 desemvolver as mas competiocias, o gomo pely asividade Boica o 2 atingir ox s objethvos
ma disciplina = Fducagdo Fivica? Comesmes
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Anexos

ANEXO V Exemplo de testes escritos

i EF

Ficha de avaliagio  11°14_Artes Visusiz 2015/2016_2°periodo

1- Indiqua qua distincia consegue: porcomer om 12 minutes {aprocimadsments): m
2- Indiqua como podsrse faser para que sgja f5its vma paszasem de testemunbo de forma ofices nema
cofrida de sstafsts?

3- Tendo =m conts s aulas praticas indigue qual dave zor ten comportsmento no “jogo dos passes™ para
Fjudar 3 tea eguipa’?

4- Indigua duas situapbss da jozo no Rusby que foram abordadss nas aulas.

a

b

Expligus como of jozadore: intsvenisnte: =2 ofEanizsm om cada wma dalas 2 como devem =2 compodiss
para tirsr vantassm para sua aguipa (podsrd sor utilizadas croguds):

DeN'T WeRRy, Be HApPF!! NOMWE ALTNG:
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Anexos

ANEXO VI Avaliacédo sumativa

ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

|17.00| 17.00] %.00] .00| 14.50 .00} 7,00 17.00] 7.00] 19.00 v3.00] .00} .00 %.00] 18,00 | 20.00| .00| .00 20.00{ .00

Ano lectivo 2015/ 2016

Educacdo Fisica - 3° periodo
11° Ano Turma : 14 11* Ano Turma: U4

Capacidades A_Especificas Conhec. Alitudes Final hOT L

N Nome] A1 T™M [Outral JOC | JOC Dard Gin | Erre | Coop| Emp|Coopl Emp|Cace] T1 ] T2 | T3 | Assid] Port Koorre] Assad| Pert Kol Assid] Port. Eorre
T r2oo] 2o Tw.00] %00 4 oof 00200 .00 w.00] 7.00[ 7.00] 7,00 3000 %.00] 7 0o 00] 7,00 | 20.00  .00] 200 20.00] 3500 W00 [ 2000 [20.00f .98 1<
2 %,00] 1450 | 17.00{ 12.00| .00 17.00] .00 1,00] 18,00| 12.00| 13,00 8.0 1.00| %.00} 38.00| %.00] 20,00 20,00 | 1,00} 20.00| 20.00| B.00[ 20.00 | 20.00 | 2.00] 17.50| 18
3 13.00[ 7,00 | 14.00{ 13.00] 1100 [7.00{ %708 %.00] %.00] 3+.00] .00 %00 %.0] 10.00] 13.00%.00] 20.00| 17.00 | .00] 14,00 | 7,00 .00} 0G| 2060 22| 14
B
7 2.00] 13.00 | 13.00] 5,00 5,00/ 8.00§ 350 %.00{ 15,00 14.00| %8.00] 18,00 18.00] .00] % 00| 17.00] 1.00 | 20.00] B.00] 7.00 20,00 18.00] 1800 | 2000|2000 15.32] 15
8
n %.00] 17.00 | 17.00] %.00| 17.50| 15,000 15,00 15,00| %.00| 5,00| %,00|96.00{ 17,00| 5,00} 15,00 %00 %6.00 | %,00{ W,00| %.00] 7,00 17
v 7.00| 1200 | %50 %.00| 13.00{ %5.00{ 7.00 1%,00{%6.00| 135 17,00} 20,00| 20,00 ¢8_88@%@8 18
B 18.00] 17,00 | 18.00] .00 8.0 .00 | %6.00{ 17.00 14.00| 1.00| % 18
" %.00] %.00 | 17.00] 33.00| 8. 20,00{ 19,00] 19,00 2 18
5 13.00{ 13.00| 13, 00| 18,00 | 18,00 14
2
B
mca,
2
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Anexos

ANEXO VII Exemplo trabalho para casa

Dia dos Desportos de Combate
06 de Abril de 2016

Local: Pavilhdo da ESFF; Organizacdo : Clube de Capoeira, turma 11214 e 11°12.
Modalidades: Muay Thai, Judo, Tai Chi, Capoeira, Karaté Esgrima.

* Em grupo, os alunos deverdo realizar um cartaz informativo e ilustrativo sobre uma das
modalidades de Desportos de Combate que ird ser abordada no evento.

Data de entrega do cartaz:

* 16 de Marco

* Numa folha A3 orientada na horizontal, o grupo devera realizar 2 tarefas distintas:

12 - Colocar as seguintes informac8es sobre o respetivo tema atribuido:

Nome da Modalidade

Origem /histéria da modalidade:

Carateristicas mais marcantes da modalidade:

Dados/informacdes nacionais e/ou regionais sobre a modalidade (clubes, atletas).
22 - llustracio que possibilite uma identificacdo 6bvia da modalidade

itérios d liacdo:

Capacidade de trabalhar em grupo; Responsabilidade e Autonomia; Originalidade e clareza do conteiido; Respeito das normas
do trabalhe, Construcdo sintdtica. Capacidade de sintetizar e selecionar informacio pertinente.

Muay Thei / Boxe Theilandesa

Origem:

Caracteristicas marcantes:

Informacoes Sobre a modalidade:
Em Portugal....

Na Regido Auténoma da Madeira...

166




Anexos

ANEXO VIII Fichas de observacao

JOPRIUFLC JesTicsd Op SOURUSCD

SOPEIIFRA
50JUSHIE TERSTOD)

01NITIAR
op 0anzlqo op samwEITy

EJEIE} Bp SPEPIEUORIUEIU]
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sojusTrEpradmos

JopaaIsan
ogSunssqe e opsedag

suzSEzZIpusIds
5B OPURIRFOAE]
soamisod sodroger
WO ‘B[N #p FUL2 Wog

TEE EULIOT
Sp OPUWIAISL “SEJUETASED
soprEmErodmod p o]oRmo;)

EEP
epred no FHN E 38a epmred
rossejord op osdEdoro]

E[0E Bp O[0RU0)

SSI0TET
seoddnirsm sp 0}sen)

SOSERE s S5-TIEEPEILS
weSezipu=ide 2p SEJRFE]

SEJ2FE} SEP BSIUOD
& sast] opdEuesesdy

SOSENE 25 25-FI3NN B[Oy

EI0E Bp OF}S2D)

coRmEIn0
ogieasmsgo w0 ouspdod
SoURILEALCD
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‘megEzIpusIde ap vdEg
:0BSETEST] SSEMEIEY
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Anexos

ANEXO IX Cartazes Workshop Desporto de Combate

chal, Grugo Despestivo Apel: Judo Clube ds
isbe S Cruz, Jveude Adistico Chabe; Clibe

et remcets 2 una
ads em Likon, 20

Convidados:

Professor César Nicola

Professora Sandra Godinho

et b e o D D

Profesares: Migosl b

I bede Capoeir i ESFF

Capoeira

Caracteristicas marcantes:

eiristas sprendems  htar ¢  jogar, mas thmbém 1 toca o nstnamentos tipicos e &

53v2 Organisagie: Prof S Freie,Clabs ée Capori

Orlgew:

Taslandesa.

pratc
Escola Francis

Tem origem ma Tailindia, b 2000 anos, sendo coshecido também pos Boxe

Cancteristicas marcantes:

também por ser 2 arte

isco Franco & Clube Social ¢ Desg

Maritimo) onde podes treinar com o campedo

MUAY THAL

06 de ABRIL 2016

das oitos armas, pois é

Convidado:

Professor José

breu

Turma: 11

Esgrima

Abumer: oo Padro Bbos

& Arpous Tarmas11'14 Profssorss Migual Nobeuga, D

Karateé
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Anexos

ANEXO X Cartazes das Atividades de Danca

ESCOLA SECUNDARIA DEE

FIRANCISCO FRANCO
VI ED. DAN(EA, UM DESPORTO COM DIVERSAO
28 DE JANEIRO BE 8420 AS 13HIS

KIZOMBA
REGGAETON
AFROH OUSE

Rua Ponta Cruz 1S, 9000-103 Funchal - Telf.: Q19 761 423
academia@almalatinamadeira.com |www.almalatinamadeira.com
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Anexos

ANEXO XI Cartaz Sarau de Ginastica e link Video turma

Ginastica
acrobética

Ginastica aerébica

Acceder ao Video da turma:

https://www.youtube.com/watch?v=96d0VMzBiPQ
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Anexos

ANEXO XII EFERAM-CIT

EFERAM-CI b
" -dﬂh..
Lhwonghe _fivien wns Losvias da TAMY UNIVERSIDADE da MADEIRA
Compromder. Jowwevie Tvasalurmes

Relatorio da Avaliagio

Raparigas 16-18 Anos

Nome TATigniA Scuas GAMA Coeias  DataNase. 06/40/9F Datadetmest. 43 /04 1206
Escola _ESEL Ano Escolar_A41”__ Turma_AY
1. Composigio corporal

1.1 .Massa Corporal . B n a ke 1.2. Altura B ﬂﬂ e 1 3. Perimetro da Cintura . m i
1 4. Percentagem de Massa Gorda'” . ﬂ B ﬂ 9 15 [ndice de Massa Corporal . ﬂ m ﬂ kg/m?

Quadro 1 Valores de referéncia relativos & composicio corporal

16 Anos 17 Anos >17 Anes
Algum Algum 4 : | Algum
risco risco risco
‘c"‘““(“‘"‘,).., <168 | 169241 | 242 | 2261 172 | 13aas | 247 | 2267 | <75 | measa | 252 | 222
Percentagem :‘ " <s2 | 1s3207 | 298 | 2394 | «ass | 159304 | 305 29 | <64 | 16s33 | 314 2386
('c_‘"").,‘.‘"" daCintwn | 0o | geqm3 | 2ams | smo | <ots | 6a9me | m0asa | 22ss | <esi | es2m3 | magsr | 278

2. Aptidio Fisica

2.1. Salo s/c m n n m cm2 2. Senta e Alcanga l)in.EIQ*Q’ FAquL?_Mm‘L?. Flexiio do Ombro Dingﬁsq[g
2.4. Vaivém (10x5m) .E‘E 2.5.Abdominlis & 26.Di ia M I I'l |4 |5 |kg

2.7. Suspensdo na barra . - ﬂ sog 2.8. Vaivém (20 m) .E] & 29.VO, méx." . m ﬂ ml/kg/min

Quadro 2 Valores de referéncia relativos a Aptidio Fisica (FITNESSGRAM & EUROFIT)

Forgu Explosiva M1 (em) ™" 145-150
Flexibilidade/Tronco (cm )" <1 1230 <1 1230 <1 1230
Flexibilidade/Ombro (S/NY"! NN NS SIS NN NS SIS NN NS s
Agilidade/Velocidade (seg) " 2230 29220 <219 2240 239.238 <34 >0 219235 <34
Forga do Tronco (n) “" <18 19:20 2 <17 1819 220 <7 1819 220
Forga Estitica MS (kg) “” <26 2729 230 <26 27-30 231 <26 27-30 231
Forga Funcional (seg) " <0 3180 28.1 20 2160 260 20 2160 260
Capacidade Aerobia VO2max

(mlkg/min)"! <358 359-388 2389 <387 158387 2388 53 3154385 238.6

U Meredith & Welk (2010) 7 Sardinha ¢t al (2002) " Freitas etal (20021 " Furofin (19931 " Slaughier ¢t al, (1988). * Mahar et al (2011)
i RN
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Anexos

ANEXO XIlIl Os Desafios do Franquinho 2.0

E} \q& ——————-DESAFIO [——————- My T DESAFIO VI——————
“€gtd Confugoll” ) “Strongest hand Shake’
* Deserigio: D Descricio:
Descobre quantas figuras étri -58 em cada

Utilizando o dinamémetro, aplicar a maior forga possivel.
esquema! Cuidado que podem ter tamanhos diferentes?

Figura 1 }

ae
O 11
O 14
O 16

RESPOSTAS:

O e
o 2z
o 27
o 32

I Pontuagto ]
ool [ tzosor | poor | wosor | oanr |
5 pontos | 50 pontes [ 100 potos | 150 ponts] 200 pontes |

@ “Acerte no abvo..." 4
Franniioho 20

“Sabia que....
Descricio:

Lancar a bola acertando nos alvos, Tem 4 tentativas. A pontuagio Leserisaws
Responde as seguintes perguntas escolhendo a opgdo correta.

varia em fungio dos alvos.

O Anténio Pires © Francisco Fernandes O fosé Alves
b Francisco Franco era:
O Camtor o Esalr O Biélogo

<) Quem descobriu lha da Madeira

© Cristévio Colombo 0 fodo Gongalves Zarco © Vasco da Gama
) Em que ano?

LRTN) o2 o
) Qual €0 nome do Primeiro Ministra de Portugal?
O José Sicrates £ Anténlo Costa 0 Podro Passas Costho

) Qual &0 nome do presidente do Gaverno Regional da Madeirs?

o o a

O Béigica D Akemanha a Franga
1) Qual das seguintes opsies ndo €um estilo de nado?

Scosus OMariposa OBruges OAndorinha
1) Onde esti ocalézada o misculo esternocleidomastéidea?

© Perna @ Brago 0 Costas O Pescoso
1) Qual o significada das stglas LM.C:

o o da Madeira de Cardiologia

[ Pontuagio
[Cada respost certa] _Regosta errada Toul

( % ——————DESAFIO Ve — e DESAFIO II-
“Gargon.... w‘mﬁs&lu— Caleuladora humana!”
Franaiioho 20 - Fraamnbo 20 Descricio:

Encher o recipiente com a maior quantidade de 4gua com a ajuda de

Resolve as seguintes contas:
um copo e uma bandeja.

a)l+2=
b)3 x6=
€)18+25=
d)43- 21=
€)22/2=
f)11x10=

§)110-57=

h)53+28=

)80 +20=

IRIRIRINIRINIRININ

j)100-51=

Pontuagio ]
a rosposta corta] _Reposta orrads ]

[ 20pontos | oOpontos | Z00pontes |
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ANEXO X1V Cartazes “Atividade Fisica e Saude”

ATIVIDADE FISICA E SAUDE

2016

Hall ge enfragda 18619 MOiO
Rcs’rrelos (gratuitos) = 09:00 as 17:00

r

W

FISOMADERA
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Anexos

ANEXO XV Cartaz 1° Evento inter-escola de Agua de Pena

12 EVENTO

-, INTER-ESCOLAS
%M’ DE AGUA DE PENA

Qrgahizacao:

NUcleos de estagio de

_ e e L
09HO00 15 1¢H00
PARQUE DESPORTIVO DE AGUA DE PENA

e o o

Gonca’lve‘s"zlar'co e . LNIVERSIDADE da MADEIRA - o B Asnocuc A0 e TS 04 MABCRA

~~~~~

D F FGRBeisco

174

Educacao Fisica
10% (EBSG2)
112 14 (ESFP
11212 (ESFP)

——
A

Atividades desportivas
ExposiCdo de Arte
Concurso fotografia

Almogo convivio v
-




Anexos

ANEXO XVI Programa 1° Evento inter-escolas de Agua de Pena

I EVENTO

do

INTER-ESCOLAS
S .,_,47 DE AGUA DE PENA roce » w227/
o B s

Degport®

SQUASH

3 campos

7z
3
B
=
Z
5
e
=
(m]

€scola de Conduglo
Campandrio

& : F = -v' ESCALADA
- scole Sccundicia,, T
: I Rl 1 ) )\ ‘ 7 Linhas

J I e Franco Escola Basica Secundéria

ipar ¢ colaborar nas seguir

Gongalves Zarco

Encarregado de Educagio do aluno

\
A PADEL
NV 3 campos
NNAN
N AN

‘ i Professora Marta Ascensiio ORIENTACAO [
i : marta_ascensao@hotmail.com Funcional/ Tradicional
Professora Carina Basilio
carinabasilio05@hotmail.com
Professor Luis Carlos Silva
luiscarlos.andrade@hotmail.com
Professor David Silva
dasilvadavid2005 @hotmail.com

967405463

PARTICIPACAO dos Encarregados de Educacio

CONTACTOS

Eu
ano
Data

X

PROGRAMA

* Quarta-feira 13 de Abril %

[08:00h / 8:15h]
Concentragdo nas respetivas escolas (Lugar a definir pelos professores)

do

no dia 13 de abril de 2016,
A0

- <

o

[08:30h] =
Saida do Funchal _§
%

[09:15h] %

Inicio das atividades de Orientagdo

[09:45h-10:00h]
Lanche

NS

[10:00h-12:25h] %

Atividades (Squash; PADEL; ESCALADA. ORIENTAGAO; MADEIRABOL; BADMINTON)

autorizo o meu educando
a participar na atividade acima referida,

‘[. [12:30h-13:45h] % [14:15h]
Almoco / Saida de Agua de Pena Chegada ao Funchal
(Escola)

<] % Concurso de Fotografias / Exposi¢io de Arte / Almogo

Autorizacao dos Encarregados de Educacio

entre as 8h15 eas 14h30. O custo da atividade ¢ de 3 euros.

;E
3 =
E]

- =

- a8
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Anexos

ANEXO XVII Cartaz ACPI

—

_q\ﬂ R Acoes Cientifico-Pedagoégicas Individuais L Lo

UNIVERSIDADE da MADEIRA

*

28 de janeiro 2016 &

“O SMASHBALL”

As potencialidades do "Smashball” para a abordagem do,
voleibol nas aulas de Educagéo Fisica.

Preletor: Professor Estagidrio David Silva

“ATLETISMO JOGADO”

0 Atletismo jogado na escola: uma abordagem litdica e
competitiva.

Preletor: Professor Estagiario Luis Silva

Escola Secundéria
de
Francisco Franco

Sala L34

Destinatarios:

* Professores de Educacao Fisica do grupo de recrutamento
620 da Escola Secundaria de Francisco Franco.

* Nucleos de estagio do Mestrado em ensino da E.F. da
Universidade da Madeira (2015/2016).

Observacao:
*  Solicita-se o uso de equipamento desportivo para a

componente pratica.

Organizacio: Niicleo de Estagio de Educacio Fisica da Francisco Franco
Contacto: Dasilvadavid2005@hotmail.com // Luiscarlos.andrade@hotmail.com
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Anexos

ANEXO XVIII Poster ACPI

AS POTENCIALIDADES DO “SMASHBALL” PARA A - o
ABORDAGEM DO VOLEIBOL NA

EDUCACAO FISICA

* Os Jogos Desportivos Coletivos sdo apresentados no Programa Nacional de
Educagdo Fisica como uma area obrigatdria para o ensino dario (Jacinto et al. ,
2001).

““(...) a pratica dos Desportos Colectivos merece a preferéncia de 92,6% dos rapazes
€ 78,7% das raparigas” (Gongalves, citado por Fernandes, 2007).

* Na RAM, o Voleibol ¢ a segunda matéria mais lecionada logo atrs do Futebol nas

aulas de Educagdo Fisica (Fernandes, 2007).

* A complexidade da execugdo dos gestos técnicos, a diminuta capacidade de
sustentagdo da bola, o nimero reduzido de por jogador, a
elevada de insucessos, as constantes interrupgdes da circulagdo da bola, o nimero dc
servigos e recepgdes falhadas, a reduzida alternancia de situagdes de defesa/ataque, o
tempo em que a bola esta parada é muito superior aquele em que estd |ogavel as
d e

agdes ofensivas sdo inexi ai ¢ quase i entre os
ainda a dindmica motora é muita reduzida. (Gongalves, 2009)

O professor devera procurar construir situagdes capazes de induzir intencionalmente
p propicios para a ializagdo das ¢ énci is e
especificas do aluno. .

(. OBJETIVO

* Verificar as cialidades do hball pam aab gem do Voleibol nas aulas de

Educagdo Fisica, em p 0 com o Mini L do varidveis como a
frequéncia cardiaca, a quamldade e o tipo de agdes.

¢

( METODOLOGIA

AMOSTRA PROCEDIMENTOS DE
AP

* 48 alunos; 4 turmas do 11° ano;

* 8 alunos foram monitorizados ao nivel da exequibilidade da ficha de registo ¢ a
frequécia cardiaca, 3 eram do sexo fiabilidade inter-observador.

TRATAMENTOS DOS DADOS X DE DADOS .
* Foi utilizado o Microsoft Excel 2010. * Observagdes diretas in loco; 2

* Ficha de regista construida para o efeito;
* Dois cardiofrequencimetros POLAR FT4.

@

AULAS DE >
UNIVERSIDADE da MAD.EIRA

5584

Origem Evel\mf:z d\?vogn

Peter van der Vem & Ruben Nijhuis 2011 2013 2014

(NEVOBO);

144 clubes envolvidos;

28 atividades previstas até maio de 2015;

Utilizagdo no quadro das aulas de EF.
Objetivos

Captagdo de novos praticantes para o

910C

voleibol; I:slados Unidos de América, Canada,

i S0 thtico-téens omeg& Dinamarca, Suécia , Espanha,

1% 7 5 ChEETL ;i Portugal , Franca, Italia , Austria , Brasil,

do “smash™; Colombia , Polonia , Cingapura , Inglaterra,
Iniciagdo ao voleibol. [6-14[ anos; México, Burkina Faso ¢ Greece.

ipeticdo/treino/i idad ivagdo. | Na Bélgica, 95% dos professores que

Regras bisicas receberam a formagdo afirmaram que

4 niveis de jogo; eles usariam Smashball em suas

2 ou 3 jogadores/equipa; proprias aulas (NEVOBO,2015).

Rede mais baixa;

Agarrar a bola ¢ permitido;
Pode haver um ressalto apés o “smash”. PRAZER /MOVIMENTO / PERCEGAO

3 Pilares fundamentais

2 observadores / fichas de registo/ 4 bolas;

« Idade entre os [16 ¢ 18 ] anos; * Observagdo de controlo para verificar a  « Equipas heterogéneas ¢ com o mesmo nivel;
Instrugdo inicial: objetivos / regras / organizagdo;
Nio foram dados feedback durante os jogos;
masculino e 4 do sexo feminino. . INSTRUMENTOS DE RECOLHA  + 6x12 metros;

Jogo continuo de 20 minutos;

3x3 /rede 2,10m (Minivolei) e 1,70m
(Smashball);

1/3 pavilhdo; 3 campos.

PROTOCOLO

Q\ RESULTADOS

FREQUENCIA CARDIACA

QUANTIDADE e TIPO DE ACOES

s, " o
Quadro 1 Sintese dos dados da situagao experimental, Frequéncia Cardiaca (FC) Quadro 2 Sintese dos dados da situagdo experimental, Quantidade e tipo de agdes
\ Minivolel Smashball Variagio em % Minivolel Smashball Variagio em %
Qtde deagies  Equipa(xs) 707 857 +20%
FC Média (Bpm) 136 143 +6% Tipo de agoes  Ataques N T 703%
o ﬂ . Toque de dedos - +26%
MINIVOLEI FC Amplitude (Max-Min) 31 35 +13% Manchets L0 -
Servigos +131% -
Frequéncia cardiaca média por alunos por jogo Frequéncia cardiaca média por jogo Nimero de agbes por jogadores por jogo Nimero de agdes por jogo
OS——— el asmait s st 2 s vl g

Vs

SMASHBALL

[ - [ —

—

L] — H|I|l|.| e

Ampitude da Frequénia Cardiaca por ks & por ogo Amplitude da Frequénci cardiaca por jogo Namero de agBes por Upo & po Jogo Namero de agdes wnlw-pwmu

- T Smashball +705%
Smashball + 13%
- ] B Srashball +26% —

motor dos grupos participantes quando comparada com uma situagdo de Minivolei

+ O Smashball foi uma situagdo que permitiu d 1l os niveis de empenh
em diferentes varidveis.
* Aumento da frequéncia cardiaca média; A da litude da éncia cardidca; A

de toque de dedos; Diminui¢do do niimero de servigos e manchete.

do nimero de agdes totais e por jogadores; Aumento do nimero de ataques e

+ O Smashball parece apresentar caracteristicas propicias para ajudar os docentes em resolver algumas das dificuldad das inicial para a abord; do Voleibol.
* Numa fase mais adiantada poderdo ser consideradas outras variaveis e a utilizagdo de outros instrumentos (recolha de imagens) para confrontar esta primeira analise no entanto,

devera ser verificada a rentabilizagdo do processo (relagdo custo / beneficio).

3 Ml B Pt & Loy B o 5 W M QA e e e bt St Bt s K W

* Femandes, £ (2007) Coraterivagho das Actvdades Desportivas sbordadas sa Educagso Fisica < no Desporto Escolar nas Escolas Secandivias unwar—am-uhemuumtu—
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ANEXO XIX Questionario satisfacdo ACPI

26/02/2016

Questionario "As potencialidades do "Smashball" para as aulas de Educagéo Fisica"

Questionario "As potencialidades do
"Smashball" para as aulas de Educacao Fisica"

No ambito do Estagio Pedagdgico referente ao 2° ano de Mestrado em Ensino de Educagéao
Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios, da Universidade da Madeira, estamos a realizar
um estudo sobre a abordagem do Voleibol nas aulas de Educacé&o Fisica e em particular
sobre o jogo do "Smashball”.

Apos a realizagédo da Agao Cientifico Individual do passado dia 28 de Janeiro 2016 intitulado
"As potencialidades do Smashball para as aulas de Educacéo Fisica", O nucleo de Estagio
em Educagéo Fisica da Escola Secundario de Francisco Franco pretende recolher
informagdes sobre o impacto da mesma no grupo de professores de Educagdo Fisica da
escola.

Neste contexto, solicitamos a sua colaboragéo para responder as questdes do questionario.
Mais informamos que os dados aqui recolhidos servirdo apenas para fins académicos, tendo
por isso um carater estritamente anénimo e confidencial (dados pessoais e da organizagao
nao revelados)

Ir para a pergunta 4.
Dados Demograficos

1. Anos de experiéncia na docéncia?

2. Género
Marque todas que se aplicam.

Masuclino

Feminino

3. Quais os anos de escolaridade que leciona no presente ano letivo (2015/2016)
Selecione todas as afirmagdes que se aplicam
Marque todas que se aplicam.

10°
11°
12°

outro

Impacto da Agao Cientifico Pedagdgica Individual

4. Numa escala de 1 a 10 classifique a pertinéncia da Acgdo Cientifico Pedagdgica
realizada sobre o tema do "Smashball" para suas futuras intervengdes nas aulas?
Marcar apenas uma oval.

Pouco
pertinente

https ://docs.google.com/forms/d/1EaAbz\/9a23X2_tRhXkBOokF8PuD8AD ZglJmL9sC5tBc/printform
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26/02/2016

10.

11.

Questionario "As potencialidades do "Smashball” para as aulas de Educagéo Fisica”

. No presente ano letivo ja abordou ou vai abordar a materia de Voleibol com

alguma das suas turmas?
Marque todas que se aplicam.

. Antes da Agdo Cientifico Pedagoégico individual na qual participou no passado dia

28 de janeiro, ja conhecia o "Smashball"?
Marque todas que se aplicam.

| SIM

E NAO

. Depois desta Agao Cientifico Pedagdgico Individual ja utilizou nas suas aulas o

“Smashball"?
Marque todas que se aplicam.

| SIM
[ NAO

. Se ainda nao utilizou o "Smashball”, pondera utilizar esta abordagem nas suas

futuras aulas?
Marque todas que se aplicam.

[ | sim

[ | NAO

. No seu caso pessoal, para utilizar na sua plenitude as potencialidades do

"Smashball”, considera ser necessario frequentar mais alguma agao de formagao?
Marque todas que se aplicam.

[]sIm

[ | NAO

Se sim, quanto tempo?
Marque todas que se aplicam.

[ | Até 5 horas

| | De 6 até 15 horas

| | De 16 até 25 horas
| | Mais de 25 horas

Que tipo de informagdes gostaria de obter numa formagao de "Smashball"?

https://docs.google.comfforms/d/1EaAbzVV9a23X2_tRhXkBOokF8PUDBADZglJmL9sC5tBe/printform 213
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ANEXO XX Cartaz ACPC

Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva

Validada pela SRE (16h) para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620

7,5€ - 2 dias com certificado
5€ - 1 dia com certificado
Sala do Senado Alunos da UMa

Quinta de Sao Roque 5€ - com certificado
Gratuito — sem certificado

Campus da Penteada,

20

FEVEREIRO
[9h00- 18h00]

05

MARGO
[9h00- 18h00]

Universidade da Madeira Até 18 de fevereiro

Médulo I: Abordagem da Capoeira na escola
Preletores convidados: Mestre Susana Barreto; Mestre André Pinto

Médulo II: Orientagdo e Geocaching: Uma abordagem em contexto escolar
Preletores convidados: Doutora Catarina Barros; Dr.2 Susana Gomes

Médulo III: O Modelo de Educagdo Desportiva: Uma aplica¢do a Gindstica
Preletor convidado: Doutor Jorge Soares

Médulo IV: Atividades Ritmicas Expressivas em dmbito escolar: problemas e possiveis solugdes
Preletores convidados: Mestre Catarina Freitas; Mestre Lisa Gongalves

Moédulo V: Ojogo e as suas possibilidades metodolégicas no processo de ensino-aprendizagem nas
aulas de Educacdo Fisica: Atletismo, Voleibol e Andebol
Preletores convidados: Dr:2 Helena Gouveia; Dr. Ricardo Nunes; Mestre Artur Rodrigues; Doutor
Duarte Sousa

Link de Inscrigdo: http://tinyurl.com/ef-uma-2016

@ acaocoletiva2016@gmail.com n Ac3o Cientifico-Pedagdgica Coletiva 2016 Octévio Jesus: 968440028
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ANEXO XXI Programa ACPC

= [T

PROGRAMA: Acio Cientifico-Pedaségica Coletiva 2016

“Contributos praficos para o abordagem da Educagio Fisica™

20 de Fevereiro de 2016 (Sabado) — 1* Sessdo

200k

Cerimonia de Abertura

Modulo I - “Aberdagem da Capoeira na sscola™

Moderador: Doutor Helder Lopes

10:00h

"Abordazem de Capesiva ka escola™
(Dr. Dio=o Sousa e Dr. Octavio Jesus)

“Exempio de apiicagdo pravica da Capeeira-Nucleos Escolarss”

10:40h {Ilesire Suzana Barreto)

11-05h “Privcipios metodolegico: da abordagem da Caposirg”
: {(Mestre André Pinto)

11:30h | Debate

11:50h | Imfervalo

13-30h Demonsiracao de Capoeira
’ (Fundacdo Ginga Capoeira)

12:35h | Componente Pratica': Capoeira

13:00h | Encerramento da sessgo da manha

20 de Fevereiro de 2016 (Sabado) — 2* Sessdo

Modulo IT — “(risrtacie ¢ Geocaching: umn abordager em cortaes escolar™

"Orienragda; i abordagen em CORNLENTe ercolar”

14:00h {Dr.* Carina Basilio)

14-70h Hlﬂ'F[EJ‘Eq:{EJ L-W:EP.EFEPE_Q‘,_MJDM”
’ (Doutora Cataring Barros)

14-50n | | Seocaching: wma abordagem em coniexte sxcolar”
-~ (Dr.* Marta Ascensdo)

\510n | GEocacking na Excola o Projeto 4a Excola Baica do I-¢ 3 ciclos doz Lowas

= (Dr.* Swana Gomes)

15:40h | Dwebate

16:00h | Intervalo

16:30h | Componente Pratica': Orientacao e Geocaching

15:00h | Encerramento da seszao da tarde

! Solicits-se o nso de eguipamento desportive para a componente pratica.
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05 de Marco de 2016 (Sabado) — 3* Sexzfo

Médulo I - “0 Medsle ds Educacie Desportiva: Uma aplicagio d Gindwica”

Moderador: Douwtor Ricardo Abves

"0 Maodelo de Educagde Dezportiva; Caraevisticas, Vardagens ¢ Desvoragers ™

#:00h {Doutor Jorge Soares)

"Implemeniorge do Modelo de Educaggs Desporiiva muma Uridade Didkmica de
DA0h | GFhubtca confribuo para O meiivagdo 8 percecds 48 cOmDetincia e alunos do 57 cicls™
(Dr. Marcelo Deleado)

0:50h | Debate

[ Aiodule IV — “dffvidades Rimmicas Expressivas (ARE) emt ambite gscolar: problemis ¢ possiedis
solugdes™

Moderador: Doutor Ricardo Abves

10-00k "ARE gmi inbito escolar: problemuzs ¢ possivels solugoes
i (Dir.* Sandra Brito)

10-20h "ARE o miro @ @ alfersmivas — W experiEncia”
. (Mestre Catarina Freitas)

10:50h | Infervalo

11-20h Componente Pratica®
i (Mestre Lisa Gongalves)

12-:00kh | Encerramento da sessao da manhs

05 de Marco de 2016 (Sabado) — 4* Seszio

Module V- =0 joge & as suas possibilidades metodologicas ro processe de ensins-aprendizagem
rax aules de Educacde Fivica: Adetismo, Voleibol e Andebol™

Moderador: Dowtor Antonis Cardoso

"Potencialidades pedazogica do joro como melo privilegiado de ensing no Andebol- waa
13:00k | proposta metodolagica™
(D" Carlota Correis)

"Anaiize CoMNIEIaG EHITE O QUIS-PEFCACa0 dos aiunos do rivel de dowmonie de joro de
13:20k | oudebol & a avaliogde dos professores da discipling”

(Doutor Duarte Souza)
13-q0p | Abordagem Iudica & competitiva do Afletizmo ™
. {Dr. Luis Silva)

"Abordagem do Atlerizme na escola dos 2° ¢ 37 Ciclo: Dv. Horacie Bento Gouvela: wm
14:00b | sxewglo o Desparta Escolar”
{Dir." Helena Gowveia)

"Abordasem do voleibol na Ezcala™

L0k | iy Ricardo Numes)

"As potenciolidades do Swaskbal]” para g abordagem do Foleibel ns aulas de Educagas
14:40k | Fizica”
{Dr. Dawid da Silva)

15:00k | Debate

15:30k | Intervalo

16:00h | Componente Pratica': Atletizmo

16:30h | Componente Pratica': Smashball

1700k | Intervalo

17-158 Componente Pratica’: Andebol
- (Mdesire Artur Rodrigues)

18:00kh | Encerramento da Acio

! Solicits-se o uso de equipamento desportivo para a componente pratica.
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ANEXO XXII Questionario de satisfacdo ACPC

Questionario de Satisfacio
Eme guestiondsio fem como objeine avaliar o ohved de natisfagdo dos professoaes acesca da Aglo Cleasfico-
Bedapamica Colatha promonsda pelos Hitcleos de Exdgis, iedimaiada “Coetribeston praticos pasa a Abcedagem da
Eduragio Fiica”™, azsim coamo procurar indicadores que nos permitam methorar em agles fomwrax

Drades prozeat
L. M=de
<15 =ea D 1€ 2 30 =xa D 3l 235 == D 3é 240 =cx D Lzdsmmy D—-==-'|==4=l|:|
1. Gemox Mo Eac I:I Fommanmc D
3. Goupe de Reoesnenee LEd |:| 2&d |:| &2 |:|

4. ooy dc Bapooinon Foofracoal
t=3 [] 426 [0 7= O traty] 3=t Mmdag= i ]

1::\::‘:::=::i‘l:!:::;'l:=:___'c:'l:= orab e L 23, made '.-:'\':l:= ::-T\:___I='.:|

Avalingfo global da acin 1 2 3 1 5

A agic cooopeadoy. & umy crpocssvay mice?

A compoamec peitie meaguoeos. 2. acic?
Azvingle com um X teedas a3 opoes qoe ze aphicam.
Participsgie nes comtridss | Qealla) s profegian o= quc passcipes?

Copocm Geocoxching | | [ ==-1="0 0 | | ARE | | ':'::::l | 5-::':':-.".' | Al | | Aodctel
Coarendos abordades |I-F—£|i|.ln—-ﬂ*.'- L F! plicim?
Cope =| | Geocoxching | | Ot | | ARE" | | l:'::'_ﬂ:l | 5-==':':-_".| | Aty | | Aodckel

wﬁm Chc maitrng casaslicra frazcr maser camdribesio para a3 vem auln?

Cope =| | C'n:-:é:gl | [l N | | ARE | | l:'::'_ﬂ=| | 5-::':':-_".| | .?l.-.'..—_'|=|.:| | Amde=el
Facckeck | | Coiar | | E-o=xl | | Ecaakoc= | | [+ | |

Agridhides Bioricas ¢ Eapresroaa

Mencicne alonos avpedos goe comidere posiiivos & segativos da agda

Explictis saciiamenis alonons maperifes qor comidera pertinemies pan 3 methori da agdo

roe tmsmiticas gostas qoe forem abordadas e agdes frmeas?

Ohbrizads pela mma colaborag ol
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