Antonio Casimiro dos Santos Fonseca

4111|Il-

UNIVERSIDADE da MADEIRA

www.uma.pt

| 2012

UMa

| Bad



O Badminton no Clube do Desporto Escolar

na Escola de Alapraia
DISSERTAQAO DE MESTRADO

Anténio Casimiro dos Santos Fonseca
MESTRADO EM ATIVIDADE FiSICA E DESPORTO

ORIENTACAO
Duarte Luis de Freitas






indice

AGIAdECTMENTOS ...ttt ettt st se et e et e eseesbeebesneesbeenbeeneesreas Y,
LiSta A8 ADIEVIALUIAS .......oiveeieieieiiieie ettt sttt be e sreesaesreesreenee s %
INAICE B QUAAIOS..........eceeeice ettt Vi
T30 [T L= 0[O T - vii
RESUMIO .ttt bbb bt e et viii
ADSTFACT. ... bbbt b et bbb X
RESUME ... ettt ettt et et e e beese e st et et et e st e e te e b e ese e st e st et e seenrenrenreann xii
RESUMEBIN ...ttt et h et h e ab e b e e st e e nbe e s mb e e beesnb e e sbeesnbeenbee s Xiv

1. Introducéo

1.1 AMDIto dO FEIAATIO ........oveieieicicicc e 19
1.2 Breve nota DIOGrAfiCa.........ccciviiice et 19
1.3 EStrUtUra d0 @STUTO ......couieiieieieieeeeese e 19
1.4 ODJBEIVOS. ..ottt bbbttt bbb 20

2. Enquadramento tedrico da atividade profissional
2.1 0 badminton € @ HISTOMa. .......ccveviiiiiiiesieecee e 25

2.2 Criacdo, composicdo e aspectos geograficos do agrupamento de escolas da

F N 1o - - NSRS 27

2.3 A organizacdo curricular e o programa de Badminton no ensino basico e

SECUNTANTO ...ttt ettt sttt se e s et e b e nbeebeebeebeeseeseesteeebesbesbesrenneas 30
2.4 Manuais escolares de educacéo fisica para o 2. Ciclo do ensino bésico............... 36
2.5 O Badminton na EScola de Alapraia...........ccocveereieneninesisieeeee e 37
2.6 O Badminton no desporto escolar na escola de Alapraia...........ccccoeeveneicnnnnnne 38



indice

2.6.1 InstalagOes, equipamentos, parcerias e participacdo em eventos desportivos

NA €SCOIA A8 AIBPIAIA.......c.eeiiiiiiiiee e 39
2.6.2 Regulamento especifico de Badminton ...........c.ccoevieieiniineneieseneeecseas 40
2.7 Metodologia de ensino do Badminton na escola de Alapraia .............cc.ccoceveeene. 42
2.8 Desporto escolar versus desporto federado ..........ccccovveeveiieviecece e 44

2.8.1 Enquadramento legal e protocolos desenvolvidos pela Federacdo Portuguesa

(o[l ST To 40101 (o] o SRRSO 44
2.8.2 Delimitacdo concetual: desporto escolar/desporto federado ......................... 47

2.8.3 Elementos caracteristicos da pratica desportiva no desporto escolar e no

[0 LoR oo (oI (=70 (=T = To o RSP R 49
2.8.4 O treinador Na escola € NO CIUDE.......ccceeeeeeeeeeeee e 50

3. Atividade profissional no periodo 2007-2012

3.1 Docéncia e direGa0 U TUMIA .....ocvveivieie et 55

3.1.1 Base teorica para a dOCENCIA.........c.covevveeiieiieie e 59
3.2 Cargos e posices administrativas OCUPAdaS ...........evvvreereerieseeieeeseenieeee e e 64
3.3 Criaga0 de INTraBSIIULUIAS .....c.eeveeeeerieite sttt 68
3.4 Participacdo em congresSOS/SEMINATIOS ........cveverierieresieseeeeeeiesieseesesresresraeneas 68
3.5 CUIrS0S REAIZAUDS ......ccveiuieieeiieiieie ettt ereas 69
3.6 Organizagies de TOMMEIOS ......cc.eieeriieieiieeiteeie ettt 71
3.7 Atividade desportiva cOmO treiNador ..........covveiiiiiie e 71

3.7.1 Participagdes € resultados eXPreSSIVOS .......c.civerieeiereerieseesieeieseeseeeeseenees 73

3.7.2 Disting0es COMO TrEINAAON ......ccuervertiriiriiiieeieie e 78



indice

3.7.3 Atletas diStiNQUITOS ........coiveiiiiieiieie et
4. Sinteses e perspetivas futuras

5. Referéncias bibliogréaficas



Agradecimentos

Agradecimentos

Aos familiares:

Maria José, Siméao e Beatriz

A0S amigos:

Duarte, Gouveia e Maria Jodo

Ao Prof. Doutor Jorge Soares pela sua disponibilidade e ajuda na feitura do trabalho.



Lista de abreviaturas

Lista de abreviaturas

CDCE

CDEB

CDE

CFDB

CMC

COP

CREDE

CT

DGE

DGIDC

DREL

EAE

EE

EF

ERD

FPB

GCDE

PEI

RAM

RTP

Clube Desportivo Costa do Estoril

Clube de Desporto Escolar Badminton

Clube de Desporto Escolar

Centro de Formacéo Desportiva de Badminton
Cémara Municipal de Cascais

Comité Olimpico Portugués

A Comisséao de Reavaliacdo do Desporto Escolar
Conselho de Turma

Diregédo Geral de Educacdo

Diregdo Geral de Inovagéo e Desenvolvimento Curricular
Diregdo Regional de Educagéo de Lisboa

Equipa de apoio as Escolas

Encarregados de Educacao

Educacdo Fisica

Escola de Referéncia Desportiva

Federacéo Portuguesa de Badminton

Gabinete Coordenador do Desporto Escolar
Plano Educativo Individual

Regido Auténoma da Madeira

Radio Televisdo Portuguesa



indice de quadros

Indice de quadros

Quadro 2.1

Quadro 2.2

Quadro 2.3

Quadro 2.4

Quadro 2.5

Quadro 2.6

Quadro 2.7

Escolas e o numero de alunos do agrupamento de escolas da

AJBPIAIAL ..

Recursos fisico do Agrupamento de Escolas da Alapraia, ano
[€CtIVO 2010/2011.....cciiiiiiieieeieieee e

Caracteristicas dos manuais de educacdo fisica para o 2.° ciclo:

o LU) (0] GN=o [ 0] - =1k A1 (U1 (o TR TURRRRTRRRR

Numero de alunos inscritos no CDEB/CFDB, na escola de

Alapraia, em funcdo do ano letivo, intervalo etério e sexo.................

Modelo competitivo do Badminton: escalGes, fases, tipologia de

PrOVa € VOIANTE. ......oiiiiiieii e

Conteudos tedricos, técnicos e taticos a abordar no 2.° e 3.° ciclos

de ensino na escola de Alapraia...........ccocevererenininieee e

Elementos caracteristicos da préatica desportiva escolar e federada....

Vi

27

29

36

38

50



indice de figuras

Indice de figuras

Figura 2.1

Figura 2.2

Figura 2.3

Agrupamento de Escolas da Alapraia.............cccceeeeveiieeineiciieeseennns

Area geografica do Concelho de CasCais...........cce.ceveeereeereceereereeenn.

Representacao cartografica da escola de Alapraia...........ccccceevvennen.

vii



Resumo

Resumo

O objectivo central deste relatorio é descrever a minha experiéncia profissional e as
competéncias adquiridas no periodo compreendido entre os anos de 2007-2012. A
primeira parte deste trabalho agrega o enquadramento tedrico da atividade profissional,
onde constam a histéria do badminton, o programa e organizacao curricular nos ensinos
bésicos e ensino secundario no ensino do badminton, a modalidade no desporto escolar
na escola da Alapraia e a sua metodologia de ensino, assim como a necessidade da
criacdo de um regulamento especifico. Foi ainda feita a delimitagdo concetual entre o
desporto federado e o0 escolar, e as suas principais diferencas e semelhancgas assim como

os protocolos firmados com a Federacdo Portuguesa de Badminton.

A segunda parte incorpora uma reflexdo sobre a atividade profissional onde é feito um
relato da docéncia na disciplina de educacdo fisica nos Gltimos cinco anos,
simultaneamente sdo definidos alguns conceitos tedricos importantes e necessarios na
atividade docente. O cargo intermédio de director de turma como elo de ligacdo entre a
escola e os encarregados de educacdo dos alunos, promovendo desta maneira a
interaccdo educativa da escola com as familias, resolvendo assim situacdes pouco

desejaveis.

A ligacdo da escola ao desporto federado como espaco aberto a comunidade envolvente,
permitindo desta maneira explorar todas as potencialidades existentes na comunidade.
Assim o desporto escolar devera assumir-se como um viveiro de potenciais desportistas
de elevado nivel, onde a sua passagem para o desporto federado mais do que necessaria,

sera inevitavel.
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Resumo

Foi implementado um projecto de badminton na escola da Alapraia, o qual tem
conseguido motivar os alunos, sendo o0 seu numero j4 bastante elevado, garantido desta
maneira a continuidade do nucleo ao longo dos anos. No entanto o desporto escolar ndo
tem assegurado a sua existéncia para 0s proximos anos, pois, € mais recentemente no

inicio de cada ano lectivo paira a incerteza na sua continuidade.

Palavras-chave: badminton, desporto escolar, desporto federado, clube, Alapraia,

Cascais



Abstract

Abstract

The central objective of this report is to describe my professional experience and skills
acquired during the period between the years 2007-2012. The first part of this work
combines the theoretical framework of professional activity, which includes the history
of badminton, the program and curriculum in primary and secondary education in
badminton, a sport in school sports in school Alapraia and its teaching methodology as
well as the need to create a specific regulation. It was also made Conceptual
delimitation between sport and federated school, and their similarities and differences as

well as the protocols signed with the Portuguese Federation of Badminton.

The second part incorporates a reflection on the professional activity which is done an
account of teaching in physical education classes over the past five years, both
theoretical concepts are defined some important and necessary in teaching. The position
of interim head of class as the liaison between the school and parents and guardians of
students, thus furthering the educational interaction with school families, thus solving

some desirable situations.

The connection to the school federated sport as open space for the surrounding
community, thus allowing explore the existing potential in the community. So school
sport must be assumed as a hotbed of potential high-level athletes, where their passage

to federated sport more than necessary, it will be inevitable.

We have implemented a draft of Alapraia badminton at school, which has managed to
motivate students, and their number already quite high, thus guaranteed the continuity

of the core over the years. However the school sport has ensured its existence for years



Abstract
to come, therefore, and most recently at the beginning of each school year looms

uncertainty in its continuity.

Keywords: badminton, school sports, sports federated club, Alapraia, Cascais
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Résumé

Résumé

L'objectif central de ce rapport est de décrire mon expérience professionnelle et les

compétences acquises au cours de la période de 2007-2012 entre les années.

Il présentera également le cadre théorique de l'activité professionnelle, qui comprend
I'histoire du badminton, le programme et le curriculum du primaire et du secondaire des
écoles de badminton, un sport dans le sport scolaire au Alapraia et sa méthode
d'enseignement, ainsi que la nécessité la création d'une réglementation spécifique. Il a
également été delimitation conceptuelle entre le sport et I'école fédérée, et leurs
similitudes et leurs différences ainsi que les protocoles signés avec la Fédération

portugaise de Badminton.

Activité professionnelle se fait dans un compte d'enseigner dans des classes d'éducation
physique au cours des cing derniéres années, tandis que d'autres sont définis les
concepts théoriques importants et nécessaires dans I'enseignement. Le poste de chef
intérimaire de la classe comme agent de liaison entre I'école et les parents et tuteurs des
éleves, la promotion de l'interaction éducatif de I'école avec les familles, ce qui résout

certaines situations souhaitables.

La connexion avec le sport a I'école fédérée en tant qu'espace ouvert a la communauté
environnante, ce qui permet d'explorer le potentiel existant dans la communauté. Donc
sport scolaire devra étre assumé comme un foyer de potentiels athlétes de haut niveau,

ou leur passage a sport fédére plus que nécessaire, il sera inévitable.

Nous avons mis en place un projet de Alapraia badminton a I'école, qui a réussi a
motiver les éléves, et leur nombre déja tres élevé, ce qui garantit la continuité du noyau

au fil des ans. Toutefois, le sport a I'école a assuré son existence dans les années a venir,

xii



Résumé
donc, et, plus récemment, au début de chaque année scolaire se profile I'incertitude dans

sa continuité.

Mots-clés: badminton, sport scolaire, sport féderé club, Alapraia, Cascais
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Resumen

Resumen

El objetivo central de este informe es describir mi experiencia profesional y las
habilidades adquiridas durante el periodo comprendido entre los afios 2007-2012. La
primera parte de este trabajo combina el marco teorico de la actividad profesional, lo
que incluye la historia del badminton, el programa y el plan de estudios de la ensefianza
primaria y secundaria en el badminton, un deporte en el deporte escolar en la escuela
Alapraia y su metodologia de ensefianza asi como la necesidad de crear una regulacion
especifica. También se hizo Delimitacion conceptual entre el deporte escolar y federada,
y sus similitudes y diferencias, asi como los protocolos firmados con la Federacion

Portuguesa de badminton.

La segunda parte incluye una reflexion sobre la actividad profesional de que se hace un
recuento de la ensefianza en las clases de educacion fisica en los ultimos cinco afios,
ambos conceptos teoricos se definen una ensefianza importante y necesario. El cargo de
jefe interino de la clase como el enlace entre la escuela y los padres y tutores de los
estudiantes, fomentando asi la interaccion educativa con familias de la escuela, por lo

que la solucion de algunas situaciones deseables.

La conexion con el deporte federado escuela como espacio abierto a la comunidad que
la rodea, lo que permite explorar el potencial existente en la comunidad. Asi deporte
escolar debe ser asumido como un semillero de potenciales deportistas de alto nivel,

donde su pasaje al deporte federado més de lo necesario, sera inevitable.

Hemos puesto en marcha un proyecto de Alapraia badminton en la escuela, que ha
logrado motivar a los estudiantes, y su numero ya es bastante alta, lo que garantiza la

continuidad de la central durante los afios. Sin embargo, el deporte escolar ha asegurado

Xiv



Resumen
su existencia en los préximos afios, por lo tanto, y mas recientemente al principio de

cada aflo escolar se cierne la incertidumbre de su continuidad.

Palabras clave: badminton, deporte escolar, el deporte federado club, Alapraia, Cascais
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Introducgdo

1. Introducéo

1.1 Ambito do relatério

O presente relatério de atividade profissional visa a obtencdo do grau de Mestre em
Educacdo Fisica e Desporto pela Universidade da Madeira. Foi apresentado o
enquadramento teorico da atividade que desenvolvi durante os anos letivos 2007-2012
com enfase na docéncia, cargos intermédios desempenhados, desporto escolar e
federado. Trata ainda a qualidade da participacdo obtida pelos alunos/atletas em alguns

torneios do desporto /federado.

1.2 Breve nota biogréfica

Nacionalidade - Portuguesa

Local e data de nascimento - Lisboa, 27 de Maio de 1960.

Endereco profissional - Rua estrada principal da Alapraia, 2765-013 Estoril,
Telefone:214674121

Fax 214674121

Endereco eletrénico: a.casimiro.fonseca@gmail.com

1.3 Estrutura do estudo
O presente trabalho encontra-se estruturado em cinco capitulos. Inicia-se no capitulo |

que contempla a introducéo, a estrutura e os objectivos do mesmao.

O capitulo 11 apresenta uma descricdo e reflexdo sobre o badminton escolar, a falta de

metodologias e regulamentos especificos que permitam a modalidade crescer. Analisa
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Introducgdo

as convergéncias e as divergéncias entre o desporto escolar e o desporto federado. E
feita uma andlise entre o treinador na escola e no clube federado. Aliés, esta
proximidade € referida por Soares (2009) quando num estudo efetudo na Regido
Auténoma da Madeira se concluiu que mais de 50% dos professores do desporto escolar

estavam a exercer fungdes especificas no desporto federado.

O capitulo 111 apresenta a atividade profissional na docéncia na escola de Alapraia,
versando o valor da educacéo fisica, o seu contexto legal e as &reas de desempenho do
professor e treinador na escola e no clube assim como as participagdes e resultados mais
expressivos nos diferentes torneios a que a escola/clube se prop0s participar. Neste
capitulo também sdo referidas as formacdes frequentadas, visando a obtencéo de mais e

melhores conhecimentos.

O capitulo IV procede a um balanco e nele pretende-se reflectir sobre o trabalho

desenvolvido perspectivando o futuro.

O capitulo V em referéncias bibliogréaficas é apresentada uma listagem organizada de

toda a consulta efectuada para a realizacao do presente trabalho.

1.4 Objetivos

O objetivo principal deste estudo é relatar toda a minha atividade profissional,
descrevendo em pormenor a atividade extracurricular do desporto escolar badminton, na
escola de Alapraia, contextualizando-a, teoricamente, com o objetivo da sua elevacéo.
Até porque, alguns debates e estudos tém sido efectuados visando melhorar a eficacia
do desporto escolar. A este proposito, a comissdo de reavaliacdo do desporto escolar

(CREDE) tem uma visdo muito mais abrangente da componente desportiva ao

20



Introducgdo

considerar que o desporto escolar representa um sector-chave, estratégico, para a
formacdo de hébitos de pratica desportiva, ao longo da vida. Como promotor de valores
fundamentais para a formagdo do caracter dos jovens. Como elemento de

desenvolvimento do desporto e da aquisi¢ao de uma sélida cultura desportiva.

O papel da escola foi, é, e certamente continuara a ser o de desempenhar fungdes muito
diversas e que nem sempre se prendem com a transmissdo de conhecimentos.
Principalmente nos dias que correm, atendendo a enorme crise financeira que atravessa
horizontalmente a nossa sociedade, a escola desempenha, para além das funcdes
educativas e culturais, fungdes sociais. Substitui os progenitores/encarregados de
educacao dos alunos e fornece-lhes véarias ferramentas, e esta situacdo abrange todos os

estratos sociais.

Diz recentemente Rosado e Mesquita (2011), sobre o desporto federado, que este
dificilmente escapa a uma logica piramidal de caracter crescentemente selectivo e
excludente, que esta montado para oferecer mais oportunidades e conservar no sistema
0s que oferecem mais garantias de rendimento no presente e/ou no futuro. Se esta
orientacdo tem toda a razao de existir e é fundamental que exista, ela ndo pode, por isso

mesmo, satisfazer as necessidades de procura.

21
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Enquadramento tedrico da atividade profissional

2. Enquadramento tedrico da atividade profissional
2.1 O badminton e a Histdria

As origens do Badminton recaem na Asia, América Central e Europa (Cag&o, 2008).
Registos em ceramicas foram observados na China no ano 3500 a.c. Na América
Central, os Aztecas praticavam um jogo com uma bola com penas coloridas. Quando 0s
portugueses desembarcaram no Brasil, a tribo dos Curumins, divertia-se com um objeto
semelhante ao volante. Na Grécia, existia um jogo chamado “Battledore e
Schuttlecock™. O objetivo do jogo era rebater uma ‘peteca’ com tacos, evitando-Se que a

mesma caisse no chao.

Julga-se que o jogo da “Poona”, de origem indiana, foi trazido para a Europa pelos
oficiais ingleses, por volta de 1800. As filhas do duque de Beaufort, em 1860, jogaram
Badminton, no grande saldo da ‘Badminton House’, moradia da familia Somerset, no
condado de Gloucestershire, em Inglaterra. Para o efeito, ataram uma corda da porta até
a lareira, usando raquetes de ténis, tentando manter o volante, 0 maior tempo possivel,
em jogo, de uma para a outra, por cima da corda. Os mais ‘romanticos’ referem que a
origem da modalidade teve lugar na ‘Badminton House’, por ocasido da recep¢do aos
oficiais ingleses, que regressavam da india. Alguns oficiais optaram por fixar penas
numa rolha de champanhe e recrear o jogo indiano ‘Poona’. Nio obstante, foi na India
que a modalidade assumiu caracteristicas competitivas e, em 1870, foi oficialmente
designada de Badminton. Por esta altura, o coronel Selby esbogou um ‘cédigo de jogo’

conhecido como as primeiras regras da modalidade (Cagéo, 2008).

N&o se conhecendo as caracteristicas/regras para o fabrico dos volantes, os jogadores
faziam os seus proprios volantes Foram varios os tamanhos, formas e nimero de penas

dos volantes. Em alguns casos, o0 jogo foi jogado com bolas feitas de tiras de la
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enroladas e sem uma dimensdo especifica de campo. Em 1883, alguns clubes em
Inglaterra associaram-se e constituiram a ‘Badminton Association of England’. Mais
tarde, quando o jogo se expandiu a outras zonas do globo, formaram-se as associagdes
de cada pais e emergiu 0 espaco das competigdes internacionais. A ‘Badminton
Association of England’ organizou o primeiro encontro das Associagdes Badminton,
com o proposito de constituir a ‘Internacional Badminton Federation’ (IBF). Tal facto,
ocorreu em 1934, com nove filiados, mais especificamente, a Inglaterra, a Irlanda, a
Escocia, o Pais de Gales, o Canada, a Franca, a Dinamarca, a Holanda e a Nova

Zelandia. Atualmente, a IBF integra 160 paises (Cagéo, 2008).

Em Portugal, o primeiro registo da pratica do Badminton é de 1895, na Figueira da Foz,
por ocasido da oferta de um par de raquetes ao escritor Jodo de Barros Pinto. A 24 de
julho de 1924, na llha da Madeira, através de cidadaos ingleses, organizou-se um jogo,
na Quinta Gertrudes, no Vale Formoso, na cidade do Funchal. A Federagdo Portuguesa
de Badminton (FPB) foi fundada em 1954. O primeiro presidente da FPB foi Henrique
Pinto que, aos fins-de-semana, jogava Badminton com os empregados e amigos na sua

casa em Agualva, Cacém.

O Badminton foi modalidade de exibi¢cdo/demonstracdo nos Jogos Olimpicos de
Munique (Munique, 1972). Ap6s um interregno de 16 anos, o Badminton voltou a ser
modalidade de exibicdo/demonstracdo, nos Jogos Olimpicos de Seul (Seul, 1988). O
Badminton assumiu-se como modalidade Olimpica, nos Jogos Olimpicos de Barcelona
(Barcelona, 1992). Portugal esteve representado nos Jogos Olimpicos de Barcelona com
os atletas Fernando Silva e Ricardo Fernandes e, nos Jogos Olimpicos de Sidney

(Sidney, 2000), com Marco Vasconcelos.
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Atualmente, os paises mais fortes no Badminton sdo a China, a Coreia do Sul, a
Indonésia, o Japdo, a Malésia e Dinamarca. Isto é, os paises Asiaticos e Europeus

dominam a modalidade de Badminton.

2.2 Criacgdo, composicao e aspectos geograficos do agrupamento de escolas da Alapraia

O Agrupamento de Escolas da Alapraia teve implementacdo legal por Despacho do
Senhor Diretor Regional de Lisboa em 2 de julho de 2003 e encontra-se a funcionar
desde o inicio do ano letivo 2003 / 2004. O agrupamento de escolas da Alapraia integra
a Educacdo Pré-escolar e os 1°, 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico. As escolas e 0 nimero
de alunos do agrupamento de escolas da Alapraia sdo apresentados no Quadro 2.1, estes

valores referem-se ao ano lectivo 2011/2012.

Quadro 2.1 Escolas e o0 nimero de alunos do agrupamento de escolas da Alapraia

Anos de Escolaridade

Pré  1° 2° 3° 40 50 6° 7° 8° 90 CEF

Jardins de Infancia

Bicesse 27
Areias 27
1° Ciclo
Areias 21 22 26 16
Bicesse 25 27 26 22
Caparide 24 24 25 23
Manique 25 49 50 24
Sao Pedro 13 16 14 17
2° e 3° Ciclos
Alapraia 141 148 147 133 140 40

O total de alunos do agrupamento da Alapraia é de 1301. O agrupamento de Escolas da
Alapraia é ilustrado na Figura 2.1, onde estdo imagens dos dois jardins de Infancia, das
cinco escolas do 1.° ciclo e da escola sede do agrupamento a escola do 2.° e 3.° ciclo da

Alapraia.
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Figura 2.1 Agrupamento de Escolas da Alapraia.

As Escolas do Agrupamento situam-se no concelho de Cascais e distribuem-se pelas
freguesias do Estoril, Alcabideche e Sdo Domingos de Rana (Figura 2.2). O Concelho

de Cascais pertence ao Distrito de Lisboa.
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Figura 2.2 Avrea geografica do Concelho de Cascais.

A populagdo residente tem vindo a aumentar, sendo a imigracdo um dos fatores que
para tal tem contribuido. A par de urbanizagdes novas, existem, na zona envolvente,
instituicdes de indole social com sejam a ‘Aldeia de Criangas S. O. S.” que se situa em
Bicesse e a fundacdo ‘O Século’ em S. Pedro do Estoril, que determinam a populagao

escolar do Agrupamento.

Dados relativos ao ano letivo de 2010/2011 revelam que, relativamente ao ano letivo

anterior, houve um aumento de alunos inscritos com necessidades educativas especiais.
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O Agrupamento presta apoio a alunos portadores de deficiéncia visual e auditiva, na
Escola E.B 1 das Areias e na escola sede. Os recursos fisicos do Agrupamento de

escolas da Alapraia 2010/2011 s&o apresentados no Quadro 2.2.

Quadro 2.2 Recursos fisico do Agrupamento de Escolas da Alapraia, ano lectivo 2010/2011

EB.2° EB.1° EB.1° E.B. E.B.1° Ji de E.B. Total

e3C ciclo C 1°Ce CelJl Bicesse 1°CS.
Alapraia Bicesse Caparide JI Manique Pedro
Espagos Areias Estoril
Salas de aula 22 4 4 4+1 8+1 1 3 48
Centro de recursos ! ! 1 3
Biblioteca 1 1 ! 1 4
Refeitdrio 1 ! 1 1 1 1 1 !
Sala de professores ! 1 1 1 1 5
Salas especificas 10 1 1
Gabinetes de trabalho 3 3 6
Salas de Informética 3 3
Salas de educacdo 1 4 5
especial
e A 1 1
Sala de multideficiéncia
Espagos ludicos 2 1 1 1 1 6
Ginasio 1 1 2
. 1 1 1 1 1 1 1 7
Espacos de recreio
Campos de jogos 2 1 1 1 1 6
1 1 1 3

Sala polivalente

JI, Jardim de Infancia, C, Ciclo
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2.3 A organizacdo curricular e o programa de Badminton no ensino basico e secundario

A expressdo e educacdo fisico-motora constituem uma area curricular disciplinar de
frequéncia obrigatoria no 1° ciclo do ensino basico. Na sua estrutura padrdo, cada
area/dominio curricular integra blocos de aprendizagem. Ao nivel do 1.° e 2.° ciclos ndo
se observam quaisquer referéncias ao Badminton; contudo, sdo de realcar blocos de

pericia e manipulagdo, jogos com uma raqueta e uma bola (tipo ténis) e o ténis de mesa.

No 1° ano, bloco 1, pericia e manipulacdo, concurso individual, o aluno deve ser capaz
de ‘manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com toques de raqueta, com
e sem ressalto da bola no ch@o’. No 3° ano, bloco 4, jogos, o aluno deve ‘realizar
batimentos de bola de espuma com raqueta, contra a parede, a esquerda e a direita, num
plano a frente do corpo, posicionando-se consoante o lado, para devolver a bola ap6s
um ressalto no solo’. No 3° e 4°anos, em concurso a pares, ‘COM uma raqueta e uma
bola (tipo ténis), devolver a bola ao companheiro, apds ressalto numa zona a frente do
corpo, em equilibrio, dando continuidade ao movimento do braco. Ainda no 1° ciclo, 3°
e 4° anos, ‘com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), em concurso individual ou a pares,
impulsionar a bola na vertical e baté-la acima da cabeca, imprimindo a bola uma

trajetoria tensa, numa direcdo determinada (Ministério de Educacdo, 2004).

A educacdo fisica apresenta uma carga horaria semanal de 3 horas no plano curricular
do 2° ciclo do ensino basico. No 5° ano, jogos, nivel avangado, ‘jogo de raquetas de
madeira, com uma bola tipo ténis (num espaco limitado e banco sueco ou rede a dividir
o0s dois campos a uma altura de cerca de 50 cm), o aluno coopera com o companheiro
para realizar o maximo de toques’. O aluno (1) ‘serve por baixo, colocando a bola no
campo contrario em condic¢des que permitam ao companheiro a sua devolucéo, apés um

ressalto da bola no chao’ e (2) ‘devolve a bola ao companheiro, ap6s ressalto desta no
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ch&o, em condicdes favordveis para este recebé-la, posicionando-se para bater a bola
num plano a frente do corpo’. Ainda no 5° ano, o aluno ‘recebe e devolve a bola ao
companheiro, sem deixar cair no chdo, em concurso a pares, posicionando-se
corretamente. Ao nivel das matérias alternativas, raquetas, emerge o ténis de mesa. S&o
apresentados trés niveis (introdutério, elementar e avancado). Ao nivel introdutdrio, o
aluno posiciona-se corretamente no meio da mesa, executa bem a pega, inicia o jogo e
devolve a bola, e executa o servico curto e comprido. Ao nivel elementar e em situagéo
de jogo de singulares, o aluno devolve a bola & esquerda e a direita, desloca-se e
posiciona-se corretamente, corta o servico, realiza sequéncias de batimentos e relanga a
bola. No nivel avangado, o aluno, em situacdo de jogo de singulares e/ou a pares,
selecionada a melhor pega da raqueta, posiciona-se com correcdo e oportunidade, e
seleciona e realiza, oportuna e corretamente os batimentos de defesa e de ataque

(Ministério da Educacdo, 1998).

Uma primeira referéncia ao Badminton surge no 3° ciclo do ensino béasico, 7° ano, nivel

introdugdo (ver Jacinto et al. 2001). O aluno:

Ponto um, coopera com 0s companheiros, nas diferentes situacoes, escolhendo as acoes
favoréveis ao éxito pessoal e do companheiro, admitindo as indica¢des que lhe dirigem,
aceitando as opcOes e falhas dos seus colegas, e tratando com igual cordialidade e

respeito 0s parceiros e 0s adversarios.

Ponto dois, conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentacdo basica e a pontuacédo do
jogo de singulares, identifica e interpreta as condigdes que justificam a utilizacdo
diferenciada dos seguintes tipos de batimento: ‘clear’, ‘lob’, servi¢o curto, e servigo

comprido.
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Ponto trés, coopera com o companheiro (distanciados cerca de 6 m), batendo e

devolvendo o volante, evitando que este toque no chéo:

a) Mantém uma posicdo base com os joelhos ligeiramente flectidos e com a perna
direita avancada, regressando a posicdo inicial ap6s cada batimento, em condigdes

favoraveis a execucdo de novo batimento.

b) Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento correto dos apoios e
uma atitude corporal que favorecam o batimento equilibrado e com amplitude de

movimento, antecipando-se a queda do volante.

c) Diferencia os tipos de pega da raqueta (direita/esquerda) e utiliza-os de acordo com a

trajetoria do volante.

d) Coloca o volante ao alcance do companheiro, executando corretamente, 0s seguintes

tipos de batimentos:

a) ‘Clear’ - na devolucdo do volante com trajetérias altas - batendo o volante num

movimento continuo, por cima da cabeca e a frente do corpo, com rotagédo do tronco.

b) ‘Lob’ - na devolucdo do volante com trajetorias abaixo da cintura - batendo o volante
num movimento continuo, avancando a perna do lado da raqueta (em afundo),

utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de raqueta (esquerda/direita).

Ponto quatro em situagdo de exercicio, num campo de Badminton, executa 0 servigo
curto e comprido, colocando corretamente os apoios e dando continuidade ao

movimento do braco apds o batimento.

Nos 8° e 9° anos, o grupo disciplinar de educacéo fisica pode optar pelo Ténis ou pelo

Badminton (ver Jacinto et al. 2001). Ao nivel do Badminton, nivel elementar, o aluno:
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Ponto um, coopera com os companheiros, nas diferentes situagoes, escolhendo as agdes
favoréveis ao éxito pessoal e do companheiro, aceitando as indicagdes que Ihe dirigem,
bem como as opgdes e falhas dos seus colegas e dando sugestdes que favorecam a sua

melhoria.

Ponto dois, conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o0 modo de execugédo das principais

acOes técnico-tacticas, adequando as suas a¢des a esse conhecimento.

Ponto trés, em situacdo de jogo de singulares, num campo de Badminton, desloca-se e
posiciona-se corretamente, para devolver o volante (evitando que este caia no ch&o),

utilizando diferentes tipos de batimentos:

a) Servico, curto e comprido (na area de servigo e na diagonal), tanto para o lado
esquerdo como para o direito, colocando corretamente os apoios e dando continuidade

ao movimento do brago ap6s o batimento.

b) Em ‘clear’, batendo o volante hum movimento continuo, por cima da cabeca e a

frente do corpo, com rotacao do tronco.

c) Em ‘lob’, batendo o volante num movimento continuo, avancando a perna do lado da
raqueta (em afundo), utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de

raqueta (esquerda/direita).

d) Em ‘amorti’ (direita/esquerda), controlando a forca do batimento de forma a colocar

0 volante junto a rede.

e) Em ‘drive’ (direita/esquerda), executando o batimento a frente do corpo, com a

‘cabeca’ da raqueta paralela a rede e imprimindo ao volante uma trajetdria tensa.
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Ponto quatro em situacdo de exercicio, num campo de Badminton, remata na sequéncia
do servico alto do companheiro, batendo o volante acima da cabeca e a frente do corpo
com rotacdo do tronco, apds ‘armar’ o brago atrds, num movimento continuo e amplo,

imprimindo-lhe uma trajetoria descendente e rapida.

O conteudo de cada uma das matérias nos programas de educacéo fisica do 10°, 11° e
12.°anos, e cursos gerais e tecnoldgicos, sdo igualmente especificados em trés niveis:
introdutorio, elementar e avancado. As especificacbes dos programas incluem: (1)
niveis de tratamento mais elevados estabelecidos até ao 10° ano, nas matérias nucleares
(obrigatérias) e (2) niveis avancados das matérias nucleares tratados até ao 10° ano e
todos os niveis (introdutorio, elementar e avancado) das matérias alternativas (11° e 12°
anos). Ao nivel das raquetas, 10° ano, o grupo disciplinar de educacdo fisica pode optar
pelo Ténis ou pelo Badminton (ver Jacinto et al. 2001). No Badminton, nivel elementar,

o0s contetidos s&o idénticos aos do 9.°ano. No nivel avancado, o aluno:

Ponto um, coopera com 0s companheiros, em todas as situagdes, escolhendo as acbes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, aceitando as indicagdes que Ihe dirigem e dando

sugestdes que possibilitem a melhoria das suas prestacoes.

Ponto dois, aceita as decisdes de arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito 0s

parceiros e 0s adversarios.

Ponto trés, adequa as suas agcdes ao objetivo, as condic¢des de aplicacdo e utilidade dos
diferentes tipos de batimentos e regras do jogo de singulares e de pares. Como arbitro,
atua de acordo com as regras de jogo, tentando ajuizar corretamente as a¢Ges dos

jogadores.
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Ponto quatro, em situacdo de jogo de singulares e a pares age com intencionalidade, no

sentido de alcangar ponto imediato ou alcangar (acumular) vantagem:

a) Inicia o0 jogo com servico curto ou comprido, consoante as situacoes, de forma a criar

dificuldades ao adversario.

b) Desloca-se com rapidez e oportunidade (de acordo com a trajetoria do volante),
recuperando rapidamente a posi¢do-base apds o batimento e em condic¢des de prosseguir

0 jogo com éxito:

c) No jogo de pares, apds servico curto, coloca-se perto da rede, enquanto o
companheiro se desloca e se posiciona atrds. Apds servico comprido ou em situacdo de

defesa, coloca-se ao lado do companheiro.

d) No jogo de singulares, ap6s cada batimento, coloca-se ligeiramente ‘descaido’ para o

lado para onde enviou o volante.

e) Realiza com intencionalidade os batimentos, ‘clear’, ‘drive’, ‘lob’, remate e ‘amorti’,
conforme a trajetéria do volante e a posicdo do adversério, tentando colocar o volante

num local de dificil devolucao.

Ponto cinco, realiza com correcdo e oportunidade, em jogo e em exercicios-critério, o

‘clear’, o “ lob’, o “drive’, o remate e o‘amorti’, e 0s servigos curto e comprido.

Em sintese, a modalidade de Badminton é introduzida, com caracter de opcao, no 3°
ciclo do ensino bésico; contudo, hd competi¢des formais de Badminton no 2° ciclo, 5°
ano, escaldo de infantis. H4, pois, um desfasamento temporal entre o programa de
educacdo fisica e o0 quadro competitivo do desporto escolar. Paralelamente, as técnicas a

lecionar no 3.° ciclo parecem-nos demasiado exigentes, extensas e incompletas. Por
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exemplo, ndo se faz referéncia ao trabalho de pares, sendo que a variante de pares misto,
é considerada por todos os especialistas desta modalidade como a variante mais dificil
no jogo de Badminton. No ensino secundario procede-se a abordagem do jogo de pares
sem, contudo, especificar a variante e conteldos. Neste contexto realcamos a
inexisténcia de uma ligacdo entre os programas de educacéo fisica e o desporto escolar e

alguma complexidade dos contetidos abordados no ensino secundario.

2.4 Manuais escolares de educacdo fisica para o 2. Ciclo do ensino basico

As escolas recebem, das diferentes editoras, os manuais escolares que sdo objeto de
selecdo pelo grupo de Educagdo Fisica. A escolha deve vigorar por um periodo de 4/6
anos (ver Diario da Republica, 22 série, n° 249, 27 de Dezembro de 2007, despacho n°
29865). Uma breve descricdo dos manuais de educacdo fisica para o 2° ciclo, recebidos

pela Escola de Alapraia, no ano letivo 2011/2012, é apresentada no Quadro 2.3.

Quadro 2.3 Caracteristicas dos manuais de educacéo fisica para o 2.° ciclo: autor, editora e titulo.
Autor/ano Editora Titulo Comentarios
Almeida e Monteiro (2012)  Areal Editores  Educacéo Fisica N4o contempla as MR ™.
Barata e Coelho (2012) Texto Editora  Hoje hd Educacdo Fisica  N&o contempla as MR.
Costa (2012) Porto Editora  Jogo Limpo N&o contempla as MR.
Ferreira e Dias (2012) Texto Editora  Partida Ténis de mesa.

Veloso et al. (2012) Porto Editora ~ Passar a bola Badminton

MR, modalidades de raqueta (s).

No total, foram analisados cinco manuais. Dois da Texto Editora [Ferreira e Dias
(2012); Barata e Coelho (2012], dois da Porto Editora [Costa (2012); Veloso et al.
(2012)] e um da Areal Editores [Almeida e Monteiro (2012)]. Dos cincos, apenas um
(Veloso et al. 2012) aborda o Badminton no 2° ciclo. Tal facto foi decisivo na escolha
do manual para 0 5.° e 6.° anos. A escola de Alapraia optou pelo manual de Educagéo
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Fisica da Porto Editora, da autoria de Veloso et al (2012) para vigorar no quadriénio
2012/2013 - 2015/2016. Em ternos de contetdo, o manual refere que no final das aulas
de Badminton o aluno deve identificar o jogo e conhecer as regras. Outros contetdos
sdo a pega da raqueta, a posi¢éo base, os deslocamentos, os batimentos (servigo longo e
curto de direita, ‘lob’ e ‘clear’) e situagdes de jogo 1x1 e 2x2 (ndo apresentado no

Quadro 2.3).

2.5 O Badminton na Escola de Alapraia

A escola de Alapraia € uma escola de 2.° e 3.° ciclos do ensino basico. O grupo
disciplinar de educacdo fisica introduziu a modalidade de Badminton no 2.° ciclo.
Assim, no 5.° ano, e durante o primeiro periodo, os alunos tomam conhecimento e
contactam com a modalidade, pois tém o seu primeiro torneio de singulares masculinos
e femininos no final do més de outubro. Pretende-se também que os alunos, com melhor
potencial, se inscrevam no clube do desporto escolar, no escaldo de infantis A.
Infelizmente, as idades deste escaldo sdo as correspondentes as dos alunos dos 4.° e 5.°
anos, o que implica que os alunos da escola da Alapraia (nesta escolas as aulas tém
iniciam-se s6 no 5.° ano), sé tém uma oportunidade de integrar este escaldo, uma vez

que no 6.° ano ja pertencem ao escaldo seguinte, os infantis B.

No més de fevereiro a escola organiza o torneio interturmas para todos os escalfes
etarios. Os trés melhores alunos sdo apurados para o Cascaisminton, variante de
singulares, no qual participam todas as escolas do Concelho de Cascais. A organizagédo
é da Camara Municipal de Cascais (CMC). No ano lectivo 2011/12 a escola de Alapraia
propds, a CMC, a abertura da competicdo aos pares mistos, o que foi aprovado. Os
infantis A também participaram. O jogo de pares assume uma forte componente de

socializagdo, contrariamente ao jogo de singulares. Isto €, ganham ou perdem os dois.
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2.6 O Badminton no desporto escolar na escola de Alapraia

O clube de desporto escolar de Badminton (CDEB) da escola de Alapraia foi fundado
em 2003/2004. Em 2005/2006, o CDEB foi considerado Centro de Formagéo
Desportiva de Badminton (CFDB) pela Direcdo Regional de Educacdo de Lisboa
(DREL). Tal estratégia permitiu o aumento do ndmero de treinos por semana e a
aproximac&o do desporto escolar ao desporto federado. O nimero de alunos inscritos no

CDEB/CFDB no periodo 2003/2012 é apresentado no Quadro 2.4.

Quadro 2.4 Numero de alunos inscritos no CDEB/CFDB, na escola de Alapraia, em fungdo do ano

letivo, intervalo etario e sexo.

Ano letivo Infantis A Infantis B Iniciados Juvenis Juniores Total
M F M F M F M F M F

2003/2004 - - 6 14 - - - - - -- 20
2004/2005 3 5 6 2 8 10 - - - -- 34
2005/2006" 7 4 1 2 8 8 3 1 - - 34
2006/2007* 7 4 14 7 - 3 4 4 - -- 43
2007/2008 5 4 8 7 4 2 3 2 - - 35
2008/2009 10 6 8 4 1 1 - - 2 2 34
2009/2010 1 1 15 9 6 - 1 1 - 34
2010/2011 8 1 5 11 4 2 3 - - 35
2011/2012 7 7 7 8 5 1 5 2 - 42
Total 48 32 70 64 36 26 17 13 3 2 311
Total/categoria 80 134 62 30 5

Centro de Formagdo Desportiva de Badminton (CFDB); *Criacdo da Direcdo Geral de Inovagio e

Desenvolvimento Curricular (DGIDC).

Um total de 311 alunos esteve ou esta inscrito no CDEB/CFDB da Escola de Alapraia.
A repartigdo por infantis A e B, iniciados, juvenis e juniores € a seguinte: 80, 134, 62,
30 e 5, respetivamente. O nimero mais elevado de alunos inscritos ocorre no presente

ano letivo (n = 42) e com especial destaque para os infantis B (n = 134).
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2.6.1 InstalacGes, equipamentos, parcerias e participacdo em eventos desportivos na

escola de Alapraia

A escola de Alapraia dispbe de seis campos para a pratica do Badminton (quatro no
polidesportivo e dois no ginasio. A representacdo cartografica da Escola de Alapraia e

0s respetivos espacos desportivos sdo apresentados na Figura 2.3.

Figura 2.3 Representacdo cartogréfica da escola de Alapraia

Os campos de Badminton apresentam um piso sintético, estdo bem delimitados e sdo
relativamente recentes. Os materiais, nomeadamente, as redes e 0s postes, estdo em bom
estado. A luminosidade é excelente. A escola de Alapraia possui de raquetas, volantes e
uma maquina de encordoamento. A escola dispde, também, de sapatos de Badminton
que podem ser utilizados, a titulo de empréstimo, pelos alunos com mais dificuldades
econdmicas, sobretudo em competigoes. Paralelamente, a escola criou a ‘bolsa de

sapatos de Badminton’ que consiste na venda, a baixo custo, de sapatos ‘usados’.
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As instalagbes da escola de Alapraia sdo também utilizadas pelo Clube Desportivo da
Costa do Estoril (CDCE). O CDCE possui 16 praticantes de Badminton, na época de
2011/2012, divididos pelos escalbes de sub 11 (n = 1, sexo masculino), sub 13 (n =4, 1
sexo masculino e 3 sexo feminino), sub 15 (n = 6, 4 sexo masculino e 2 sexo feminino),
sub 17 (n = 3, sexo masculino) e sub 19 (n = 2, sexo feminino). Os elementos de sub 13

e sub 15 (n = 10) s&o praticantes de Badminton no CDEB e no CDCE.

A escola de Alapraia tem protocolos com vérias escolas do Concelho de Cascais, mais
especificamente, a escola secundéria de S. Jodo do Estoril, a escola basica 2,3 da Galiza,
a escola secundaria dos Maristas de Carcavelos, a escola secundaria de Cascais, a escola
secundaria IBN Mucana Alcabideche e a escola de Hotelaria do Estoril, permitindo o

treino conjunto na modalidade de Badminton.

A escola de Alapraia participou na totalidade dos torneios do desporto escolar e nos
torneios organizados pela CMC. Paralelamente, participou em torneios particulares,
como por exemplo, Seixaliada; Simps (Porto Salvo) e Internacional de Evora. Em 2004-

2006 a escola de Alapraia realizou um estagio em Peniche com o clube Stella Maris.

2.6.2 Regulamento especifico de Badminton

Em 2007, o Ministério de Educacdo, através da Direcdo-Geral de Inovacdo e de
Desenvolvimento Curricular, Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, publicou o
regulamento especifico de Badminton (ver Ministério de Educacdo, 2007). O
regulamento baliza a pratica do Badminton no ambito do Sistema Educativo e
contempla a definicdo dos intervalos etarios, os quadros competitivos, a classificacéo,
pontuacdo e desempate, 0 ajuizamento de provas, 0 equipamento, o regulamento

técnico/pedagdgico, os casos omissos, 0s boletins de constituicdo de equipa e de
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encontro, os métodos de organizagdo de uma prova/torneio (Alemé&o/grupos/misto) e a
ficha de jogo. O modelo competitivo para os diversos escalGes etarios e sexos é

apresentado no Quadro 2.5.

Quadro 2.5 Modelo competitivo do Badminton: escal®es, fases, tipologia de prova e volante.
Escaldes Fases Tipologia de prova Volante
Local Regional Nacional
Infantis A e B Singulares masculinos
Singulares femininos
Iniciados Singulares masculinos

Singulares femininos
Pares masculinos
Pares femininos
Pares mistos
Juvenis Singulares masculinos
Singulares femininos
Equipas mistas
Juniores* Singulares masculinos
Singulares femininos

Sintético com cabega de cortica

"Apenas se justifica a realizagdo desta fase, quando numa regido se verifique um ndmero minimo de
jogadores para um Quadro de Jogo, igual ou superior a 12, respeitando o consignado no apuramento da
fase local. *Nas fases Locais as competicdes devem seguir as recomendacdes competitivas emanadas no
regulamento Nacional um quadro misto de séries ou grupos de 4 jogadores, apurando os 2 melhores de

cada grupo, seguindo-se um quadro de 8 jogadores a eliminar a 1.2 derrota.

Fonte: Ministério de Educacéo (2007)

Numa anéalise ao Quadro 2.5, € claro o tipo de jogo e fases, em func¢éo do escaldo etario.

Realce para os juvenis que disputam as trés fases: local, regional e nacional.

Face ao desenvolvimento da modalidade de Badminton nos Concelhos de Amadora,
Cascais e Oeiras, nomeadamente o elevado numero de praticantes e 0 numero reduzido
de espacos desportivos, a DREL, através da equipa de coordenagéo local [ex-equipa de

apoio as escolas (EAE)], elaborou um regulamento especifico de Badminton para os trés
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concelhos [consultar, DREL (2011)]. As alteracGes introduzidas foram as seguintes: (1)
reducdo do nimero de pontos, por jogo, em funcdo do escaldo etério (infantis A e B, 9
pontos; iniciados, juvenis e juniores, 11 pontos); (2) disputa no sistema de pontuacao
direta sem recurso a vantagens até a fase final; (3) introducdo de uma tabela de
classificacdo/pontuacédo para ordenar os atletas; e (4) atribuicdo de diferentes pesos, aos

trés concelhos, face ao numero e nivel dos atletas.

2.7 Metodologia de ensino do Badminton na escola de Alapraia

Em Portugal, a Unica proposta de ensino/aprendizagem do Badminton foi publicada por
Quinaz (1986a). O ensino/aprendizagem do Badminton assenta em trés fases: (1) a
estrutura da aprendizagem do jogo, (2) as componentes do jogo e (3) a metodologia da
aprendizagem. A primeira inclui a habilidade em acertar no volante, a precisdo na
colocacdo do volante, 0 aumento do reportério de batimentos, a velocidade de execucao
e as fintas. A segunda, percorre duas questdes: (1) quais sdo o0s elementos do jogo? e (2)
qual é a dindmica do jogo? A terceira, compreende a relacdo corpo-volante, a relacédo
com o outro e a relacdo volante/raqueta. Exercicios em grupos de dois e jogos como o
vaivém, harmonio, tanel, maquina de escrever e carroca sdo apresentados para melhor
assimilar as diferentes fases e componentes. Os intervalos 9-10 e 12 anos de idade sédo
tidos como referenciais para o inicio da modalidade. Esta proposta foi adotada pela

Federacéo Portuguesa de Badminton (ver Cacéo, 2008).

Indo ao encontro desta metodologia de ensino e apds andlise do envolvimento/alunos
[ver modelo de estruturas de conhecimento, Vickers (1990)], o CDEB da escola de

Alapraia optou pelos conteudos tedricos, técnicos e taticos descritos no Quadro 2.6.
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Quadro 2.6  Conteldos tedricos, técnicos e taticos a abordar no 2.° e 3.° ciclos de ensino na escola de

Alapraia.
Ano/idade/escaldo Treinos' Contetdos tedricos, técnicos e taticos Jogo
5.2 Ano; 10 anos; infantil A 2 Regras/objetivos do jogo Singulares

6.° Ano; 11 anos; infantil B 2

7.° Ano; 12 anos; infantil B 3

8.° Ano; 13 anos; iniciados 3

9.° Ano; 14 anos; iniciados 3

Pega universal

Servigo comprido de direita
Diferenciacdo dos apoios deslocamentos
Aperfeicoamento das técnicas anteriores
Posicdo base

Deslocamento em campo

Servigo comprido/curto de direita
‘Clear’ defensivo

Jogo a dois

‘Lob’

‘Amorti’

Aperfeicoamento das técnicas anteriores
Iniciagcdo ao jogo de pares

Servigo de esquerda e ‘flick’

Remate

Encosto

‘Drive’

Aperfeicoamento das técnicas anteriores
Diferenciagdo do jogo na variante de pares
Movimentagéo

‘Push’

Bloqueio

Posicdo defensiva

Aperfeicoamento das técnicas anteriores
Tatica de pares

‘Clear’ de costas

Remate em suspensdo

Singulares e pares

Singulares e pares

Singulares e pares

Singulares e pares

Semana’

A distribuicdo dos conteudos teoricos, técnicos e taticos teve, também, em atencéo, o

ensino/aprendizagem das técnicas de batimento, os movimentos apropriados, as técnicas

de movimentacéo e a relagdo movimentacao/intencao de batimento [ver também Quinaz

(1986b)].
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2.8 Desporto escolar versus desporto federado

2.8.1 Enquadramento legal e protocolos desenvolvidos pela Federacdo Portuguesa de

Badminton

A lei de bases do desporto, lei n® 30/2004, de 21 de Julho, decretada pela Assembleia da
Republica, nos termos da alinea ¢) do artigo 161° da constituicdo, apresenta, no seu
artigo n® 18° o enquadramento legal de clube desportivo. Mais especificamente, ‘o
clube desportivo é a pessoa coletiva de direito privado cujo objeto € o fomento e a
prética direta de atividades desportivas e que se constitui sob forma associativa e sem
intuitos lucrativos, nos termos gerais de direito’. O desporto escolar aparece
referenciado no artigo n® 53. ‘A educacdo fisica e o desporto devem ser promovidos na
escola nos ambitos curricular e de complemento curricular, tendo em conta as
necessidades de expressdo fisica, de educacdo e de pratica desportiva, visando o
fomento da prética do exercicio fisico, 0 aumento do interesse do aluno pelo desporto e

0 seu desenvolvimento’.

A lei de bases do sistema educativo, versao consolidada, de 30 de Agosto de 2005,

referida como lei n® 49/2005, apresenta, no seu artigo n° 51, o seguinte:

Primeiro as atividades curriculares dos diferentes niveis de ensino devem ser
complementadas por a¢Ges orientadas para a formacdo integral e a realizacdo
pessoal dos educandos no sentido da utilizagdo criativa e formativa dos seus

tempos livres.

Segundo as atividades de complemento curricular visam o enriquecimento cultural e
civico, a educacdo fisica e desportiva, a educacdo artistica e a insercdo dos

educandos na comunidade.
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Terceiro as atividades de complemento curricular podem ser de ambito nacional,
regional ou local e, nos dois Gltimos casos, ser da iniciativa de cada escola ou

grupo de escolas.

Quartas as atividades de ocupacao dos tempos livres devem valorizar a participacdo e o
envolvimento das criangas e dos jovens na sua organizacdo, desenvolvimento e

avaliagéo.

Quinto o desporto escolar visa especificamente a promocéo da satde e condigdo fisica, a
aquisicdo de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como
fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacao,
autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes

praticantes, salvaguardando-se a orientagéo por profissionais qualificados.

Paralelamente, o programa nacional do desporto escolar para 2009-2013 inclui diversas

referéncias de fundamental interesse, das quais destacamos pela sua importancia:

Capitulo 1°. ‘O desporto escolar é uma area transversal da Educacdo com impacto em
diversas areas sociais. E um instrumento essencial na promog&o da satide, na incluséo e
integracdo social, na promoc¢do do desporto e no combate ao insucesso escolar.
Pretende-se que seja implementado de forma efetiva em todas as escolas e acessivel a
todos os alunos. Enfim, um desporto escolar apropriado pelas escolas como projeto de
parceria com as autarquias, 0 associativismo, 0s encarregados de educacdo e a

comunidade em geral’.

Capitulo 3°. ‘Tendo como objetivo a melhoria qualitativa e o alargamento da préatica
desportiva, assim como o desenvolvimento das varias modalidades no meio escolar, as

atividades do desporto escolar podem dar lugar a atribuicdo, aos estabelecimentos que
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se destaquem, da designacdo de escolas de referéncia desportiva (ERD). A ERD poderd,
desde que respeite as condi¢Oes anteriormente expressas no que concerne aos clubes de
desporto escolar, constituir-se como uma equipa, agregando todos os alunos inscritos, e

participar nessa qualidade no quadro competitivo federado ou escolar’.

Por altimo, realce para o decreto-lei n°® 95/91, de 26 de fevereiro, que aprova o regime
juridico da educacéo fisica e do desporto escolar. O artigo 5° esclarece e define alguns
conceitos. O desporto escolar é definido como um ‘conjunto de praticas ludico-
desportivas e de formacdo com objeto desportivo, desenvolvido como complemento
curricular e ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade de participagéo e de
escolha, integradas no plano de atividades da escola e coordenadas no ambito do

sistema educativo’.

Uma estreita ligagdo do desporto escolar ao desporto federado foi conseguida na Regido
Auténoma da Madeira, ilhas da Madeira e Porto Santo, a partir do decreto legislativo
regional n° 4/2007/M. Por exemplo, no artigo 19°, atividades conjuntas, ‘os clubes e as
associacOes devem articular as suas intervencfes de modo a potencializar o desporto

escolar e o desporto federado [(ver também Soares (2009)].

A Federacdo Portuguesa de Badminton (FPB) e o desporto escolar assinaram um
protocolo em Lisboa, no dia 10 de maio de 2012. No documento intitulado ‘Normas
época 2009/2012°, ponto 2, ‘apoio especifico as escolas’ ¢ referido o seguinte: ‘o
projeto do desporto escolar e respetivo protocolo entre a FPB e 0 Gabinete do Desporto
Escolar, procura o desenvolvimento do Badminton e a consolidagdo das estruturas

existentes’. A FPB ¢ responsavel pela implementagdo de medidas que possam aumentar

e consolidar a pratica do Badminton na escola.
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2.8.2 Delimitacdo concetual: desporto escolar/desporto federado

O desporto escolar é definido como uma organizagdo ou sistema com um planeamento e
gestdo elaborados de acordo com as leis e principios que se encontram legislados. O
desporto escolar é um direito de todos os alunos e ndo apenas dos mais dotados, sendo
um elemento fundamental na educacdo e formacdo para a cidadania e podendo

contribuir de uma forma decisiva para o sucesso educativo (Casanova, 2003).

A operacionalizacdo deste conceito estd longe de ser consensual em Portugal
continental e nas Regies Auténomas. O problema central reside na falta de
entendimento entre o desporto escolar e o desporto federado. A este propoésito, Baido
(2002) refere dois estados de espirito, muitas vezes antagonicos, 0 que provoca um certo
mal-estar entre estas duas realidades. Bento (1985) fala em duas realidades viradas de
costas uma para a outra e, acrescenta, “duas facetas de uma idéntica fungéo: a formacéo
desportiva’. Constantino (2006) e Sobral (2002) reforcam esta dicotomia, a que chamam
de conflito das partes. A educacdo fisica e o desporto escolar por um lado, e o desporto
federado (ou de rendimento) por outro, mantiveram sempre um conflito, com raizes
profundas na filosofia da educacdo nos paises do sul da Europa e que determinaram uma
cultura e um conjunto de valores em que a escola, tradicionalmente, olha com pouca

simpatia e alguma reserva para o que se passa além dela.

Cordovil (1991) refere, também, muitas confus@es entre o desporto escolar e o desporto
federado. O desporto federado tem sido, nas suas virtudes e vicios, a realidade do
desporto nacional. Esta nocdo tem levado os responsaveis pelo desporto federado a
assumirem-se como substitutos da escola na formacéo desportiva de criangas e jovens.
E, no entanto, evidente que tal argumento se revela pobre e demagégico quando a

missdo do desporto escolar se situa no plano do desporto para todos e a logica
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fundamental do nosso desporto federado tem sido a da atividade competitiva para a
reduzida quantidade que a oferta desportiva federada consegue enquadrar. Uma visdo
diferente da ligacdo desporto escolar/desporto federado foi-nos transmitida por Santos
(2009). Segundo este autor, o desporto escolar deve ser inclusivo, i.e., deve atender as

necessidades da totalidade dos alunos e abdicar de uma estratégia que vise a exceléncia.

Uma posicgéo esclarecida sobre a ligagdo entre o desporto escolar e o desporto federado
foi, ha alguns anos, transmitida por Bento (1991; 1985). Segundo este autor, a
descoberta de talentos e o seu encaminhamento para o clube ndo beliscam, em nada, a
funcdo pedagogica da escola. Trata-se de um imperativo a que a escola ndo pode, nem
deve eximir-se. O clube espera que a escola entenda e implemente de uma vez por todas
o significado pedag6gico e humano do rendimento desportivo, da detegdo e fomento de
talentos. Para isso, a escola e os professores de educacdo fisica, deverdo ter uma atitude
ativa e dinamica em relagdo aos alunos particularmente motivados para o desporto.
Mais, ainda, um sistema educativo que ndo garanta a detecdo e fomento de talentos nao
esta a altura da sua funcdo e obrigacgdo social, moral e humana. No cerne deste processo,
esta a crianca em formacdo. A escola e o clube tém, pois, que viver em simbiose para

que o jovem possa receber, de ambos os lados, uma imagem positiva do desporto.

Gongalves (1991) eleva o patamar das relagbes entre a escola e a comunidade
envolvente. A implementacdo e viabilizacdo do desporto escolar/federado assentam
numa relacdo tripartida: a escola, o clube e a autarquia. A cedéncia das instalagdes pelas
escolas e o0 pagamento de bens essenciais, como por exemplo, a 4gua e a eletricidade,
pelas autarquias, viabilizam o processo e a continuidade do ato educativo. Similarmente,
Pina (2002) refere que estamos perante o reconhecimento formal e explicito da

cooperacdo entre os dois subsistemas, o escolar e o federado. Esta cooperacdo €
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necessaria e desejavel e devera ser facilitadora e estimulada tanto na perspetiva do

complemento educativo, como na ocupacao de tempos livres.

E, pois, urgente um verdadeiro didlogo e cooperagio entre o desporto escolar e o
desporto federado. Sobral (1991) aborda esta problemética de forma elegante. A solugdo
consiste em reconhecer ambos, o desporto escolar e o desporto federado, gerindo os
meios e critérios que asseguram a otimizacdo do sistema desportivo global. Cordovil
(1991) e Pedro (2006) referem que o dialogo entre os responsaveis do desporto escolar e
federado tem de assentar no respeito pelas vocacdes de cada sistema e na procura de
solucbes que contribuam para o desenvolvimento de ambos. Um estudo desenvolvido
na Regido Auténoma da Madeira (RAM) por Soares (2009) revela que os professores
envolvidos em funcgdes especificas no desporto escolar defendem uma relagdo mais
préxima entre o desporto escolar e o desporto federado. Esta relacdo nao so é defendida
por aqueles professores que estdo envolvidos em funcbes especificas no desporto

federado, mas também por aqueles que exercem as suas fungdes no setor escolar.

O desporto escolar e o desporto federado podem beneficiar com as boas praticas de cada
um e pertencem a mesma familia: ‘o desporto’. A meta devera ser conhecida e desaguar
na formacéo e exceléncia das nossas criangas e jovens. Um dos problemas parece residir
no poder institucional, e no poder conferido e ndo conquistado, e a auséncia de

capacidade de decisdo. Ambos desaguam no desconhecimento da realidade desportiva.

2.8.3 Elementos caracteristicos da préatica desportiva no desporto escolar e no desporto

federado

Os elementos caracteristicos da pratica desportiva escolar e federada foram publicados

por Sobral (1994) e sdo apresentados no Quadro 2.7. As caracteristicas de interesse sao
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o planeamento, os incentivos, o potencial ansiogénico e as interferéncias na

organizacao.

Quadro 2.7 Elementos caracteristicos da préatica desportiva escolar e federada.

Desporto
Caracteristicas’ Escolar Federado
Planeamento Curto prazo Médio/longo prazo
Incentivos Interno Externo
Potencial ansiogénico Baixo Médio/elevado
Interferéncias na organizacdo do quotidiano Reduzida Elevada

Adaptado de Sobral (1994)

E possivel observar um claro diferencial entre os dois tipos de prética desportiva. Sobral
(1994) refere, ainda, que a experiéncia competitiva é mais reduzida ao nivel do desporto
escolar, comparativamente ao desporto federado, tanto em quantidade como em
qualidade. Por outro lado, o processo de planeamento no desporto escolar é conduzido

numa perspetiva de curto prazo, dado ser condicionado pelo calendério escolar.

2.8.4 O treinador na escola e no clube

Alguns professores mais jovens iniciam a sua carreira de treinadores nos diferentes
clubes/nucleos do desporto escolar. Embora nédo seja uma situacdo vulgar e recorrente, o
professor de Educacdo Fisica ou um outro profissional habilitado e reconhecido pelo
desporto escolar, para ser responsavel por um nucleo, deve pautar a sua intervencgéo pela

ética, correcdo, rigor e conhecimento do treino. A vitoria a qualquer custo é reprovavel.
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Gongalves (1991) refere que, como treinadores, os professores de Educacdo Fisica
orientam as suas equipas levantando-se, protestando, gritando, procurando influenciar as
arbitragens, provocando um clima de agressividade entre todos os participantes, numa
perspetiva da ‘vitdria a todo custo’, inica que parece capaz de valorizar a sua promog¢ao
pessoal e relevar o seu estatuto junto das entidades responsaveis, escola, colegas e pais
dos alunos. Refira-se a este propdsito que os pais assistem frequentemente as
competicdes do desporto escolar criando regularmente um ambiente competitivo em
quase tudo analogo ao que sucede num jogo federado de seniores. Este tipo de atitude

deve ser eliminado das escolas e do desporto, em geral.

A ligagdo entre a escola e o clube deve ser procurada, podendo até, em caso ideal, o
professor na escola ser também o treinador no clube (Bento (1985). A solucdo passaria
por um trabalho razoavel de cooperac¢do, do qual colheriam beneficios a escola e o clube

e, fundamentalmente, as criangas e 0s jovens

Esta relacdo foi quantificada na RAM. Soares (2009) observou que 45,9% dos
professores de educacdo fisica estavam ligados ao setor federado, no ano letivo
2006/2007. Os cargos e/ou funcbes foram os seguintes: treinador/orientador/monitor
(73,5%), praticante (10,3%), dirigente/coordenador (9,4%), Aarbitro/juiz (2,6%),

treinador e jogador (1,7%) e treinador e dirigente (1,7%).
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3. Atividade profissional no periodo 2007-2012

3.1 Docéncia e direcdo de turma

2011-2012

Professor de educacdo fisica na escola basica 2, 3 de Alapraia. No ambito da
componente letiva foram-me atribuidas duas turmas do 5.° ano, a B e a C e a direcéo de

turma desta ultima, a qual lecionei a area disciplinar de Formacao Civica.

Desde o0 ano lectivo 1989/1990 que néo lecionava o 2.° ciclo. As turmas que me foram
atribuidas revelaram-se muito boas quer na aplicacdo quer no gosto pelas atividades
fisicas. Revelaram-se turmas com apeténcia pela aprendizagem, o que possibilitou o
desenvolvimento de um trabalho mais aprofundado e permitiu que os objectivos

tracados no inicio do ano para este ciclo de ensino fossem ultrapassados.

Os testes diagndsticos aplicados no inicio do ano letivo, nas diferentes modalidades
desportivas, permitiram-me adaptar os objetivos, inicialmente definidos em reuniéo de

grupo disciplinar, a realidade de cada uma das turmas.

A turma do 5.° C era constituida por 28 alunos (20 rapazes e 8 raparigas). Os alunos
apresentavam um carinho especial pelas atividades fisicas. A maioria integrou as
atividades extracurriculares do desporto escolar oferecidas pela escola e participou nos
torneios internos e corta mato (escola e concelhio). Uma das alunas teve uma
participacdo de grande destaque no corta mato distrital, organizado na academia da
forca aérea, base n.°1, Sintra. Realco também, que dois alunos participaram no torneio
internacional de badminton de Evora, nos passados dias 30 de junho e 1 de julho. Cinco
dos alunos da turma integraram o quadro de honra da escola. Quanto ao 5.° B, a turma
era constituida por 26 alunos (13 rapazes e 13 raparigas).
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O horério de lecionacdo de EF ndo era muito propicio a aprendizagem. As atividades
letivas na escola terminavam as 16h15m e as aulas de EF tinham o seguinte horario: 2.2
feira- 15h30 e 5.2 feira das 14h45m as 16h15m. A turma tinha sempre aulas da parte da
tarde, apds uma manh@ de trabalho intelectual e com a agravante de que uma das aulas
era leccionada no campo exterior, pelas 14h45m, e partilhado com outra turma. Esta
situacdo agravou-se, a dada altura do ano, uma vez que os dias foram muito quentes e,
portanto, pouco apelativos a aprendizagem. Tal fato foi referido por alguns dos
encarregados de educacdo (EE), em reunido de inicio do 3.° periodo, com o director de
turma. Alguns dos rapazes da turma inscreveram-se no desporto escolar, embora, por

diversas razdes, alguns tenham desistido a meio do ano.

2010-2011

Professor de educacdo fisica na escola basica 2, 3 de Alapraia. No ambito da
componente letiva foram-me atribuidas duas turmas do 7.° ano, D e E, e duas do 8.° ano,
A e B (em resultado da sequéncia pedagdgica, pois ja Ihes tinham lecionado EF no 7.°

ano). Foi-me, também, atribuida a direcdo de turma do 7.° D.

Ao longo do ano lectivo as turmas do 8.° ano foram melhorando a sua atitude face a
disciplina de EF. A turma da qual era diretor de turma revelou-se dificil, principalmente
a nivel comportamental. A maioria dos alunos ndo sabia estar no espaco da aula, era
muito faladora e perturbadora, e evidenciava diversos comportamentos desviantes. As
raparigas, por exemplo, revelavam pouca aplicacdo, inUmeras vezes apresentavam-se na
aula sem o equipamento necessario e revelavam poucas vivéncias e habitos desportivos.

Ao nivel das componentes de aptiddo fisica apresentavam valores abaixo da média.
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As criticas apontadas pelo Conselho de Turma (CT) a alguns dos alunos ndo eram,
normalmente, bem aceites, pela generalidade dos EE, que protegiam, excessivamente,
o0s seus educandos. Evidenciavam uma reacc¢do idéntica quando algum recado menos

abonatorio era vinculado pelos professores na caderneta do aluno.

Com o proposito de alterar os comportamentos e atitudes menos corretos dos alunos
recorri as aulas de Formacéao Civica e alertei o CT para a necessidade de adotar formas
uniformes de atuacdo face a atitudes imprdprias por parte dos discentes. As atitudes
desviantes foram desde logo informadas aos EE. Infelizmente, as melhorias

comportamentais, por parte dos alunos, foram pouco significativas.

Sobre a outra turma do 7.° ano, posso referir que é uma daquelas turmas que a
generalidade dos professores ndo deseja. Era constituida por alunos ja muito crescidos,
sendo que muitos apresentavam no seu historial de aluno, 2 ou 3 reprovagdes. Eram
pouco motivados e nada interessados pela vida escolar. Foi necessario muita paciéncia e

algum saber para lidar com situacdes totalmente imprevisiveis.

2009-2010

Professor de educagdo fisica na escola béasica 2, 3 de Alapraia. No ambito da
componente letiva foram-me atribuidas trés turmas. Uma delas em sequéncia
pedagdgica, 0 9.° D, da qual fui também director de turma e a qual leccionei também a

disciplina de Formacdao Civica, as outras duas foram o 7.°A e 0 7.° B.

O 9.° D integrava alunos provenientes de duas turmas do oitavo ano. Os alunos
funcionavam por grupos dentro da turma, a sua constitui¢do era demasiado heterogénea,

constituida por alunos ja com varias reprovacgoes. Felizmente os rapazes aplicavam-se
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nas aulas de EF, o que ndo se verificava ao nivel da concentragdo. As raparigas, de uma
maneira geral, estavam bastante desmotivadas para a vida escolar. No final do 2.°
periodo o CT elaborou 26 planos de recuperacdo (alunos com 3 ou mais niveis

negativos), num universo de 28 alunos.

As turmas do 7.° ano eram bastante fracas, evidenciaram pouca aplicacdo, deficiente
condicdo fisica e poucos habitos motores. Uma das turmas tinha uma aluna com
deficiéncia visual, pelo que so tinha 20 alunos. Senti algumas dificuldades em gerir a
sua inclusdo com os restantes alunos da turma no desenvolvimento das diferentes
atividades da disciplina. O planeamento destas aulas requereu uma abordagem diferente,
uma vez que a situacdo exigia que a aluna tivesse um acompanhamento individualizado
0 que ndo era de todo possivel, atendendo as limitacbes que os restantes alunos

demonstravam nas diferentes matérias da disciplina.

2008-2009

Professor de educacdo fisica na escola basica 2, 3 de Alapraia. Neste ano foram-me
atribuidas as mesmas turmas do ano letivo anterior, mais especificamente, o 8.° D, do

qual continuei a ser o diretor de turma, e 0s 9. A e C.

O trabalho desenvolvido com os alunos do 9.° ano decorreu bem, a semelhanca do que
se tinha verificado no ano anterior. O trabalho foi facilitado pelo fato de ja conhecer a

maioria dos alunos.

Relativamente ao ano letivo anterior, os alunos da minha direcdo melhoraram de
comportamento, mas ndo rendimento escolar. Os alunos que reprovaram no ano anterior

e que ingressaram na turma, apresentavam muitas dificuldades de aprendizagem. Dos
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alunos da turma, 4 rapazes demonstravam muitas capacidades e 2 raparigas eram
bastante empenhadas e motivadas na disciplina de EF. O esquecimento do material
necessario a pratica da educacédo fisica foi uma constante ao longo do ano. Cerca de

50% dos alunos do 8.° D ndo transitaram de ano.

2007-2008

Professor de educacdo fisica na escola basica 2, 3 de Alapraia. Neste ano letivo foram-
me atribuidas as turmas seguintes: 7.° D (do qual fui diretor de turma) e dois oitavos

anos, o A e o C. Lecionei, também, a disciplina de Formacéo Civica ao 7.° D.

Se relativamente as turmas do oitavo ano a lecionagdo decorreu dentro da normalidade
escolar, pois as turmas eram interessadas e cumpridoras das suas tarefas, ao nivel da
minha direcdo de turma o processo foi complexo. Os alunos apresentavam idades
heterogéneas e eram provenientes de instituicbes de solidariedade social como, por
exemplo, o Século e a Aldeia das Criangas SOS. Ao longo do ano fui confrontado com
situacbes graves de indole disciplinar, e abandono e insucesso escolar. Muitos
professores tiveram problemas com alunos e alguns deles foram resolvidos ou
atenuados com a ajuda do gabinete de psicologia da escola e dos responsaveis pelas
instituicOes onde os alunos estavam inseridos. No final do ano consegui que 6 alunos

fossem para o ensino profissional ou para cursos de educacgado/formagéo.

3.1.1 Base teorica para a docéncia

O ensino da EF na escola de Alapraia ¢ baseado nas propostas apresentadas nos

programas nacionais de EF, adaptados a realidade da escola e aos saberes/competéncias
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dos seus alunos. O grupo disciplinar define, na sua planificacdo anual, as matérias a
abordar em cada periodo por ano/ciclo. Estas propostas sdo posteriormente submetidas

ao conselho pedagdgico.

A planificacdo das aulas de EF é influenciada por diversos fatores, tais como, 0s
espacos desportivos, o numero de alunos por turma, as horas de lecionacdo da disciplina
e a quantidade de material necessério a aula. No inicio de cada ano lectivo séo aplicados
testes de diagnostico para aferir o grau de desenvolvimento dos alunos em cada mateéria.
Um dos objectivos gerais da EF é elevar o nivel funcional das capacidades condicionais
e coordenativas gerais, particularmente, a resisténcia aerébia, a forca (resistente e
rapida, a velocidade (reacdo e deslocamento) e a destreza geral e especifica. A escola

tem, como norma, aplicar os testes motores da bateria fitnessgram.

Atualmente, a EF € vista como estando ligada a criacdo de habitos de vida saudavel nas
criangas e jovens contribuindo decisivamente para a promocdo da salde da nossa
populacdo estudantil. Bento (1989) refere que o contributo da educacédo fisica e do
desporto para o desenvolvimento da capacidade de rendimento corporal e para a
formacdo de um estilo de vida saudavel ¢, cada vez, mais requerido. A conjuntura do
tema da salude salienta a necessidade de, no jogo, no movimento e no desporto,
descobrir e transmitir, experiéncias relevantes, aprofundar e consolidar uma ligacédo

duradoira e individualmente responsabilizada a pratica desportiva.

Para alem do dominio de conhecimentos inerentes a disciplina que lecciona, o professor
devera estabelecer uma boa relacdo com os alunos e utilizar estratégias conducentes ao
sucesso escolar. A este proposito, Novoa (1992) identifica trés dominios: relagédo
educativa professor/aluno, interacbes didaticas e gestdo curricular. O mesmo autor

refere que o professor deve ser capaz de selecionar, combinar e inventar esquemas
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praticos, mais concretos, e definir um plano estratégico de acdo. A capacidade de
manter todo este edificio vivo, em processo de diferenciagdo, enriquecimento, revisdo e
comprovagdo constante identifica-se com o desenvolvimento e crescimento da
‘profissionalidade’. O seu contetido ¢ formado pelas ideias e pelos recursos praticos.
Rolddo (2003) refere que a escola tem a fungdo de organizar, através da acdo dos seus
professores e do modo de estruturar a sua pratica, os modos de trabalho que permitam
que esse esforgco de aprender ocorra. Bento (2012) refere que o professor culto e com
credibilidade profissional ndo é o generalista, o super-homem multidisciplinar, mas sim
aquele que alicerca a sua profissionalidade no dominio e entendimento sélidos e
exigentes da area a que esta ligada a disciplina que leciona. E aquele que se inspira
numa visao cientifica, cultural, pedagdgica, humanista, axioldgica, antropoldgica e

sociologica da sua disciplina de ensino, da sua profissao, incumbéncia e missao.

Indo ao encontro dos fundamentos tedricos atras expostos, o decreto-lei n.° 240/2001,
de 30 de agosto, define o perfil geral de desempenho profissional do educador de
infancia e dos professores dos ensinos basico e secundario. O perfil geral de
desempenho profissional estd quantificado em quatro dimensGes. Na primeira,
‘dimensao profissional, social e ética’, o professor promovera as aprendizagens
curriculares, fundamentando a sua préatica profissional num saber especifico resultante
da producdo e uso de diversos saberes; exerce a sua atividade profissional na escola;
fomenta o desenvolvimento da autonomia dos alunos e a sua incluséo na sociedade;
promove a qualidade dos contextos de insercdo do processo educativo, de modo a
garantir o bem- estar dos alunos e a sua plena inclusdo na sociedade; promove a
qualidade dos contextos de inser¢cdo no processo educativo; identifica e respeita as
diferengas culturais e pessoais dos alunos e demais membros da comunidade educativa;

manifesta capacidade relacional e de comunicacdo, bem como equilibrio emocional,
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assume a dimenséo civica e formativa das suas fungGes, com as inerentes exigéncias

éticas e deontoldgicas que lhe estdo associadas.

Na segunda, ‘dimensao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem’, o professor
promovera aprendizagens no ambito do curriculo, nomeadamente através do projeto
curricular de turma; utilizarg, de forma integrada saberes proprios da sua especialidade e
saberes transversais; organiza o ensino e promove, individualmente ou em equipa, as
aprendizagens; utiliza corretamente a lingua portuguesa; utiliza, em funcdo das
diferentes situacgdes, linguagens diversas e suportes variados; promove a aprendizagem
sistematica dos processos e trabalho intelectual e das formas de o organizar e
comunicar; desenvolve estratégias pedagdgicas diferentes conducentes ao sucesso e
realizacdo de cada aluno no quadro sociocultural; assegura a realizacdo de atividades
educativas de apoio aos alunos; incentiva a construgdo participada de regras de
convivéncia democratica; utiliza a avaliacdo, nas suas diferentes modalidades e &reas de

aplicacdo.

Na terceira, ‘dimensao de participagdo na escola e das relacdes com a comunidade’, o
professor o professor exerce a sua atividade de uma forma integrada, no ambito das
diferentes dimensdes da escola, onde perspectiva a escola e a comunidade como espacos
de educacdo inclusiva, participa na construcdo, desenvolvimento e avaliagcdo do projeto
educativo e dos respetivos projetos curriculares, bem como nas atividades de
administracdo e gestdo da escola; integra no projeto curricular saberes e praticas sociais
da comunidade; colabora com todos o0s intervenientes no processo educativo,
favorecendo a criacdo e o desenvolvimento de relagbes de respeito mutuo entre os
docentes; promove interacbes com as familias; valoriza a escola enquanto pélo de
desenvolvimento social e cultural; coopera na elaboracdo e realizagdo de estudos e de

projetos de intervengéo.
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Na quarta, ‘dimensdao de desenvolvimento profissional ao longo da vida’, o professor
incorpora a sua formagdo como elemento constitutivo da prética profissional,
construindo-a a partir das necessidades e realizagfes que consciencializa, mediante a
andlise problematizada da sua pratica pedagodgica. Reflete sobre as suas préticas,
apoiando-se na experiéncia, na investigagdo e em outros recursos importantes para a
avaliacdo do seu desenvolvimento profissional; reflete sobre os aspetos éticos e
deontoldgicos inerentes a profissdo; perspetiva o trabalho em equipa como fator de
enriquecimento da sua formacéo e de atividade profissional, desenvolve competéncias
sociais, pessoais e profissionais, numa perspetiva de formacdo ao longo da vida;

participa em projetos de investigacao relacionados com o ensino.

Embora o decreto-lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, seja claro na definicdo do perfil
geral de desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos
basico e secundario, os tempos estdo dificeis para a classe docente, pelas constantes e
profundas alteracdes dos normativos legais que regem a educacdo. Também nas escolas
se constatam divisdes no corpo docente, verificando-se a existéncia de ideias
ultrapassadas sobre a importancia do curriculo dos alunos, existindo disciplinas mais
menos importantes. Relativamente a este assunto, N6voa (1995) refere-se a disciplina
de educacao fisica, e aos professores de outras disciplinas, da forma seguinte: ‘ha alguns
que se autoprestigiam’. H4 disciplinas nobres. Na minha escola, a matematica, o
portugués e o inglés sdao as disciplinas que tém os professores ‘bons’. Aqueles muito

efetivos e que sabem tudo. O grupo de educagao fisica ndo ¢ ‘conhecido’.

Pestana (2012) refere que ndo ha& educacdo sem educacdo fisica, com o estatuto
curricular de qualquer outra disciplina. Da educacéo fisica depende a ac@o preventiva

sobre factores primordiais da saude, a aquisicdo de estilos de vida saudaveis, a
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abordagem de matérias onde o esforc¢o fisico, o raciocinio, a cooperacéo, a superacédo e

resolucdo de problemas sdo aprendizagens estruturantes.

Apesar de tantos ataques de que a disciplina de educacéo fisica tem sido alvo, esta,
conseguiu manter a sua carga horéria. O Ministério da Educacdo e Ciéncia apresentou a
versdo final da Revisdo da Estrutura Curricular, bem como, o teor da matriz curricular a
implementar no ano lectivo de 2012/2013, no passado dia 26/03/2012 (ver sitio da
Direcéo Geral de Educagdo (DGE). A EF mantem o nimero de horas semanais, que no
2.° ¢ 3.° ciclo sdo de 3 tempos semanais de quarenta e cinco minutos. No secundario, a

carga horéria da disciplina é de quatro tempos semanais de quarenta e cinco minutos.

3.2 Cargos e posigdes administrativas ocupadas

Nos ultimos sete anos fui diretor de turma na escola da Alapraia. Este cargo intermédio
de gestdo é da maior importancia no sistema escolar. A funcdo de director de turma
segundo Marques (1994) tem elevadas responsabilidades na promoc¢do da integracdo
escolar dos alunos, na criacdo de condicdes para o seu desenvolvimento pessoal e social

e na intensificacdo das relagdes da escola com o meio.

Entre outras competéncias é da responsabilidade do diretor de turma articular a
intervencdo dos professores da turma e dos pais/encarregados de educacdo; cumprir as
decisdes emanadas do Conselho de Diretores de Turma; analisar as propostas do
Conselho de Turma e submeté-las a consideracdo do Conselho de Diretores de Turma;
coordenar a ac¢do educativa dos professores da turma; propor/coordenar formas de agédo
educativa com participagdo dos pais/encarregados de educagédo; promover a interagdo
educativa da escola com as familias, com a comunidade e com 0 meio; promover e
facilitar a correta e harmonica integracdo dos alunos na turma e na vida escolar; garantir
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a circulacdo da informacéo pelos professores, e 0s encarregados de educacao, em todos
0s problemas e agdes que envolvam a turma, nomeadamente no que se refere a faltas, a
questBes de caracter disciplinar, ao aproveitamento e a atividades escolares; dirigir as
reunides de Conselho de Turma e de assembleia de turma, garantindo e promovendo a
participacdo democrética de todos o0s seus elementos; coordenar o Projeto Curricular de
Turma; elaborar, juntamente com o Conselho de Turma e o Servico de Apoio
Educativo, o Plano de Recuperagéo, de Acompanhamento ou de Desenvolvimento para
os alunos que deles necessitem, em conformidade com a lei e com as orientagdes
emanadas superiormente; comunicar ao Encarregado de Educacdo qualquer ocorréncia
de caracter disciplinar, principalmente das decorrentes de ordens de saida da sala de
aula; enviar, semanalmente, aos Encarregados de Educacdo, as sinteses resultantes do
registo de ocorréncias; E o responsavel pela elaboracdo, acompanhamento e avaliagio

do Plano Educativo Individual (PEI).

2011-2012

Representante do grupo disciplinar de educacéo fisica

Coordenador do desporto escolar

Coordenador do centro de referéncia desportiva de badminton

Diretor de turma

Responsavel por dois grupos/equipa de badminton do desporto escolar
Responsavel por um grupo/equipa de equitagdo adaptada

Membro no Conselho Geral da escola de Alapraia
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Consultor técnico para a EAE de Amadora/Oeiras /Cascais de badminton

Coordenador do projeto de revisao do regulamento interno da escola de 2010 a 2012

2010-2011

Representante do grupo disciplinar de educacao fisica

Coordenador do desporto escolar

Coordenador do centro de referéncia desportiva de badminton

Diretor de turma

Responsavel por dois grupos/equipa de badminton do desporto escolar

Membro no Conselho Geral da escola de Alapraia

Coordenador do projeto de revisdo do regulamento interno da escola de 2010 a 2012

2009-2010

Coordenador do desporto escolar

Coordenador do centro de referéncia desportiva de badminton

Diretor de turma

Responsavel por dois grupos/equipa de badminton do desporto escolar

Membro no Conselho Geral da escola de Alapraia
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2008-2009

Coordenador do desporto escolar

Coordenador do centro de referéncia desportiva de badminton

Diretor de turma

Responsavel por dois grupos/equipa de badminton do desporto escolar

Membro no Conselho Geral da escola de Alapraia

Em 2009, conjuntamente com outros dois elementos do Conselho Geral, foi elaborada
uma planta para reformulacdo do espaco exterior da escola. Essa planta contemplava a
criacdo de varios espacos para a pratica desportiva. A mesma foi enviada para a Camara

Municipal de Cascais.

2007-2008

Coordenador do desporto escolar

Coordenador do centro de referéncia desportiva de badminton

Diretor de turma

Responsavel por dois grupos/equipa de badminton do desporto escolar
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3.3 Criagéo de infraestruturas

2007-2012

Responsavel pela aquisicdo de material para a disciplina de educacao fisica e para o

desporto escolar.

Responsavel pelo projeto de marcacdo dos campos de badminton, no polidesportivo e

no ginasio.

Marcacdo de pistas de atletismo no espaco exterior da escola.

Compra de maquina de encordoamento para as raquetes de badminton. Sempre que
possivel, uma vez que as cordas das raquetes se partem com frequéncia, tento arranja-

las.

3.4 Participacdo em congressos/seminarios

2012

Participag¢do no semindrio ‘Desporto e Ciéncia’. Universidade da Madeira. Funchal, 2 e

3 Marcgo 2012.

Apresentagdo de uma comunica¢do, em forma de ‘poster’, intitulada ‘Clube do
Desporto Escolar — Badminton’, no Seminario ‘Desporto e Ciéncia’. Universidade da

Madeira. Funchal, 2 e 3 de Marco de 2012,
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3.5 Cursos Realizados
2010

Ac¢do de formagdo, ‘Quadros interativos multimédia no processo de ensino
aprendizagem’. Dominio: tecnologias educativas (informatica/aplicacdo da informaética).
Area: ciéncias da educacio. Modalidade: oficina de formagio, com o registo de

Acreditacdo CCPFC/ACC 61433/09 e com a duracéo de 25 horas.

Obtive a classificacdo final de 9,5 valores (numa escala de 1 a 10 valores), com a
mencdo de excelente, correspondendo a 2 créditos. Estes sdo importantes para a
progressao na carreira docente. A acdo realizou-se no periodo compreendido entre
17/05/2010 e 05/07/2010. O formador foi José Tomés. A entidade formadora foi o
Centro de Formacdo de Escolas do Concelho de Cascais. A avaliagdo consistiu na
apresentacdo de um trabalho escrito com apresentacdo oral da utilizacdo dos quadros
interativos. A minha apresentacdo incidiu sobre o ‘gesto técnico no badminton de alto

nivel versus alunos da escola’.

Ac¢do de formacao ‘Tatica de pares de badminton’. Ministrado pela FPB no dia 10 de
julho de 2010, num total de oito horas. Esta acdo decorreu nas Caldas da Rainha, nas
instalagbes do Centro de Alto Rendimento de Badminton. Os preletores foram o0s
professores Jorge Cacdo e Luis Carvalho. As matérias incidiram sobre as variantes do
jogo de pares e aperfeicoamento técnico/tatico em funcdo do sexo. A acdo apresentava

uma componente pratica. A troca de experiéncias foi extremamente positiva.
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2008

‘Curso de Treinadores de Badminton nivel I’. Ministrado pela FPB, nos dias 13,14,27 ¢
28 de Setembro e 1 e 2 de Novembro de 2008, nas Caldas da Rainha, num total de
quarenta e oito horas. Obtive a classificagdo final de Bom (esta compreendida entre 0s
67.5%- 87%). A responsabilidade do curso foi do diretor técnico da formacéo da FPB,
professor Jorge Cacéo. Os contelidos do curso foram os seguintes: metodologia do
treino; processo ensino/aprendizagem; organizacgdo da atividade do treinador; nutri¢do;
prevencdo de lesbes, primeiros socorros; metodologia da aprendizagem; técnica de
batimentos; tatica de singulares; tatica de pares homens/senhoras; tatica de pares mistos;
movimentacdo de campo; organizacdo de um treino de badminton; arbitragem e
/regulamentos. As aulas, em funcdo da temaética abordada, foram lecionadas por
diferentes especialistas convidados pela dire¢éo do curso. A avaliacdo subdividia-se nas

componentes préatica (30%), teodrica (40%) e um relatorio (30%).

Acgdo de formagdo sobre o ‘Decreto- Lei 3/2008, de 7 de janeiro’. No dia 11 de junho de

2008

2007

Acdo de formagao ‘Treino de for¢a no badminton’, promovido pela FPB, no dia 24 de
novembro de 2007, no pavilhdo Municipal de Obidos. Os professores responsaveis pela

formacéo foram Jorge Cagédo e Luis Carvalho.

Esta Acdo passou pela apresentacao de varios exemplos préaticos do trabalho da forca no
badminton. Foram ainda enunciados varios conceitos tedricos sobre o0s tipos de forca.

Todos os presentes participaram e experimentaram os varios exemplos.
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3.6 Organizacgdes de Torneios

2012

Organizacdo para a CMC de uma prova de pares mistos de todos os escalGes nao
seniores, na modalidade de badminton. A escola de Alapraia recebeu por esta

organizacédo a quantia de 300 euros.

Elemento da Comissédo de organizacdo dos regionais do desporto escolar de badminton
que se realizaram na escola secundaria IBN Mucana em Alcabideche, concelho de

Cascais.

2011

Organizacdo do torneio regional de badminton que se realizou em Porto Salvo, Oeiras.

Juntamente com os colegas Antonio Gouveia e Paulo Campos.

Organizacdo de uma prova local do desporto escolar de badminton.

2007-2010

Organizacdo de uma prova local do desporto escolar de badminton.

3.7 Atividade desportiva como treinador

2007-2012

Exerco a minha atividade desportiva como treinador de badminton no Clube Desportivo

Costa do Estoril (CDCE) e, em simultaneo, sou responsavel por um ndcleo do desporto

71



Atividade profissional no periodo 2007-2012

escolar de badminton, na escola de Alapraia. Esta dupla atividade permite-me um
conhecimento dos alunos, espacos e materiais, bem como estreitar “distancias” entre as
duas instituicOes: a escola e o clube. Cada vez mais se sabe existir uma forte ligagcdo do
desporto escolar ao sector federado, a escola moderna deve ser um espago aberto a
comunidade envolvente, por isso, deve estabelecer com esta, relacGes intimas que
permitam explorar as potencialidades existentes (Cunha, 2002). Opinido similar tem
Garcia (2005) ao referir que o desporto escolar deve buscar nas autarquias, nos clubes e
organizagOes afins, sinergias para se desenvolver. O desporto escolar ndo pode, sob
pena de ficar isolado, alhear-se da comunidade envolvente. Assim o desporto escolar

poderia assumir-se como um enorme Viveiro de potenciais desportistas de elevado nivel.

Esta dicotomia professor/treinador na escola e no clube tem uma génese. A escola foi
autorizada pela ent&o Direcdo Regional de Educacgéo de Lisboa (DREL), a criar o CFD.
As duas principais razdes que estiveram na base da fundacdo do CDF foram: (1) a
estagnacdo desportiva dos alunos que detinham qualidades acima da média, e (2) o
grande nimero de alunos federados de outras escolas a competir nos campeonatos

regional e nacional de badminton do desporto escolar.

Quando se é treinador num pequeno clube como o CDCE necessitamos de
ocupar/dominar outras vertentes que tém pouco a ver com o treino, como sejam:
angariar fundos para a secdo; especialista em psicologia, condutor auto; dirigente;

escriturario/amanuense; funcionario, enfim, um sem nimero de especialidades.
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3.7.1 Participacdes e resultados expressivos

3.7.1.1 Desporto escolar

2011-2012

1° lugar equipas de iniciados masculinos e femininos no zonal (ndo foram feitas mais

provas de apuramento, certamente por dificuldades orcamentais).

Infantis A, femininos, dois primeiros lugares e um 4.° lugar (s6 se disputam 0s zonais

neste escaldo).

Infantis A, masculinos, um 1.° e um 3.° lugar (s6 se disputam 0s zonais neste escaldo).

Infantis B, femininos, um 2.° e um 5.° lugar (s6 se disputam 0s zonais neste escaldo).

2010-2011

1.° lugar da equipa de juvenis feminino no distrital, regional e nacional. Este disputou-se

nas Caldas da Rainha nos dias 20 a 22 de maio de 2011.

Infantis A, masculinos e femininos, 1.° lugar na fase zonal.

Infantis B, masculinos e feminino, 1.° lugar na fase zonal.

1° lugar equipas de iniciados masculinos e 2.° lugar da equipa de juvenis masculinos na

fase zonal.

Torneio do Simps, com 32 atletas. Foram conquistadas 33 tacas (s6 eram distribuidas

aos trés primeiros lugares). 2.° lugar entre todas as equipas presentes.
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Torneio internacional de Evora, 1.° lugar por equipas.

2009-2010

No campeonato regional de iniciados que se disputou na Moita;

1.2 lugar em singulares femininos.

1.° lugar em pares mistos.

2.° lugar pares homens.

2.° lugar singulares homens.

Torneio do Simps 1.° lugar entre todas as equipas presentes.

2008-2009

Torneio internacional de Evora. Aluna considerada melhor atleta ganhou um prize-

money de 100 euros 1.° lugar por equipas.

Torneio do Simps 1.° lugar entre todas as equipas presentes.

2007-2008

1.° lugar no regional em Torres Novas, em juvenis, equipas mistas.

1.° lugar no regional, em juvenis, singulares senhoras.

2.° lugar no regional, em juvenis, singulares homens.
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2.° lugar no nacional que se disputou em Braga nos dias 8, 9 e 10 de Maio de 2008, em

juvenis, equipas mistas.

3.° lugar no nacional, em singulares, senhoras.

5.% lugar no nacional, em singulares homens.

Torneio do Simps, 1.° lugar entre todas as equipas presentes.

3.7.1.2 Desporto federado

2011-2012

2.% lugar, em sub13 singulares homens, ranking individual de todas as jornadas do

campeonato nacional.

3.°e 5.° lugar, em sub13 singulares senhoras, ranking individual de todas as jornadas do

campeonato nacional.

1.° lugar, em subl3 pares senhoras, ranking individual de todas as jornadas do

campeonato nacional.

2.° lugar, em sub13 pares mistos, ranking individual de todas as jornadas do campeonato

nacional.

4.° lugar, em subl5 pares homens, ranking individual de todas as jornadas do

campeonato nacional.

5.2 lugar, em subl5, pares senhoras, ranking individual de todas as jornadas do

campeonato nacional.
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4.° lugar, em subl7, pares homens ranking individual de todas as jornadas do

campeonato nacional.

5.° lugar, em subl9, singulares senhoras, ranking individual de todas as jornadas do

campeonato nacional.

4.° lugar, em subl9, pares senhoras, ranking individual de todas as jornadas do

campeonato nacional.

2.° lugar, em equipas mistas, sub13, campeonato nacional que se disputou nas Caldas da

Rainha nos dias 21 e 22 de abril de 2012.

2.° lugar, em equipas mistas, sub15, campeonato nacional que se disputou nas Caldas da

Rainha nos dias 21 e 22 de abril de 2012.

1.° lugar, e pela primeira vez campedo nacional em equipas masculinas subl7, no
campeonato nacional que se disputou nas Caldas da Rainha nos dias 26 e 27 de maio de

2012.

2010-2011

5.% lugar, em sub13, singulares senhoras, ranking final.

4.° lugar, em sub13, pares homens, ranking final.

5.% lugar, em sub13, pares homens, ranking final.

3. lugar, em sub13, pares senhoras, ranking final.

4.° lugar, em sub15, singulares senhoras, ranking final.
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2.° lugar, em sub15, pares homens, ranking final.

3.° lugar, em sub17, pares senhoras, ranking final.

4.° lugar, em sub19, pares homens, ranking final.

3.° lugar, em sub13, pares homens, na Taca de Portugal.

3.° lugar, em sub13, pares senhoras, na Taca de Portugal.

2.° lugar em sub15, pares homens, na Taca de Portugal.

3.° lugar, em sub15, pares homens na Taca de Portugal.

3.° lugar, em sub17, pares homens na Taca de Portugal.

2.% lugar, em sub17, pares senhoras na Taca de Portugal.

2.° lugar, em sub13, no campeonato nacional de equipas mistas que se disputou nas

Caldas da Rainha nos dias 12 de fevereiro de 2011.

2009-2010

2.° lugar, em subl1, pares mistos, ranking final.

3.° lugar, em sub11, singulares senhoras, ranking final.

5.% lugar, em sub13, singulares senhoras, ranking final.

5.% lugar, em sub13, pares mistos, ranking final.

3.° lugar, em sub13, campeonato nacional de equipas mistas, que se disputou em Vila

Franca de Xira nos dias 9 e 10 de 2010.
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2008-2009

4.° lugar, em sub13, pares homens, ranking final.

5.% lugar, em sub15, pares senhoras, ranking final.

4.° lugar em sub19, pares senhoras, ranking final.

2007-2008

A melhor classificacdo obtida foram dois 8.° lugares. Convém referir que foi em abril de

2007 que o clube iniciou as competicdes na FPB.

3.7.2 Distin¢des como treinador

2011

Professor de mérito pela EAE de Amadora/Cascais/Oeiras, no dia 31de maio de 2011.

2008

Reconhecimento do 6timo trabalho desenvolvido e colaboragdo ao longo do ano letivo

pela EAE.

3.7.3 Atletas distinguidos

Distincdo de varios alunos/atletas, desde 2007, na noite de Gala no Casino Estoril.

Evento organizado para distinguir os melhores atletas do concelho de Cascais.
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2011

A escola de Alapraia foi convidada para a Festa do desporto Escolar no dia 18 de
novembro de 2011, na escola secundaria da Lourinhd@ para receber o Prémio Grupo-

Equipa, pelos juvenis femininos de badminton.
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4. Sinteses e perspetivas futuras

A caraterizacdo da atividade profissional e 0 enquadramento tedrico da mesma, com
especial enfase no desporto escolar na escola de Alapraia e no relacionamento da escola
com o desporto federado, permitiu conhecer uma realidade desportiva local,

concretamente o badminton, de uma forma mais profunda e abrangente.

A atitude de alguns dirigentes desportivos nacionais face ao desporto de uma maneira
global e ao desporto escolar em particular é, por vezes, pouco consensual. VVejamos,
entdo, um excerto das declaracbes publicas proferidas pelo Comandante Vicente de
Moura, Presidente do Comité Olimpico Portugués (COP) no dia 13 de Agosto de 2012,
pelas 13:40H, na radio televisdo portuguesa (RTP). O Presidente do COP, a dada altura,

afirma que o0 nosso desporto escolar € inexistente.

Perante isto, perguntamo-nos: tal afirmacéo correspondera a realidade, ou sera fruto de
uma reaccao a “quente”? Nao nos devemos esquecer de quem as proferiu, ¢ grave muito
grave, sem davida, a ideia exposta. Embora tal ideia ndo seja original, alguns autores
tém chamado a atencdo para as falhas do desporto escolar com ideias mais ou menos
polémicas, contudo, poucos sdo os dirigentes de altos cargos que a tém verbalizado na
praca publica. Até porque, a ser verdade, muitas verbas estardo, eventualmente, a ser

desperdicadas, o que seria também inaceitavel.

Pouco satisfeitos com a curta duracdo da peca apresentada na televisdo, procuramos
aprofundar as ideias expressas. Consultamos entdo a internet, e, na pagina do diario
econdémico estas ideias encontram-se um pouco mais desenvolvidas. Saliente-se a
reposta dada pelo presidente do COP quando questionado sobre 0 que serd necessario

mudar: "Um pouco de tudo”, indica, "a comecar pela mentalidade do panorama
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desportivo nacional. As alteragdes tém de partir logo do desporto escolar, no fundo onde

tudo comeca, antes da pratica do desporto a nivel associativo."”

Estas afirmacbes, e porque declaradas por alguém tdo relevante, revestem-se de
extraordinaria importancia e reforcam a sua ideia de qudo fundamental é o desporto
escolar. Como bem diz, o inicio da formacgdo desportiva deve passar pelo desporto
escolar, afirmagdo com a qual concordamos e entendemos como medida inovadora

iniciar o desporto escolar logo no 1.° ciclo.

Em 2005/06 a escola de Alapraia foi autorizada a trabalhar como centro de formacao
desportiva no badminton, pela DREL, tendo-lhe sido concedidas 14 horas lectivas para
treinos e coordenacdo. No ano lectivo 2007/08 cada nucleo do desporto escolar passou a
dispor somente de 4 horas de reducdo na componente lectiva, independentemente de ser
ou néo escola de referéncia desportiva. No ano lectivo transato surgiu um despacho que
estabeleceu as regras e os principios orientadores a observar na organizacao das escolas
do ano lectivo 2011/12, o Despacho n.°5328/2011, de 28 marco, no ponto 6 alinea a)
concedeu um crédito de 3 tempos lectivos por grupo equipa. Para o ano lectivo 2012/13
0 despacho normativo n.°13-A/2012, de 5 de junho, reduz para 2 tempos semanais 0s
grupos equipas sem quadro competitivo nacional. A conformidade sempre tem sido a
reducdo pura e dura sem atender a qualquer critério de qualidade, esta é a logica

dirigente do desporto escolar.

Alias, para reforcar o que anteriormente se apresentou, relembre-se o documento
extremamente bem pensado e que denota o conhecimento da realidade, elaborado pela
Comissao de Reavaliacdo do Desporto Escolar (CREDE) em 2006, que alteraria rotinas
pouco objectivas e de reduzida eficacia em termos desportivos. Desde a sua divulgacao

e até a presente data, nenhuma das propostas indicadas foi implementada.
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Parece-nos importante mencionar uma ou outra ideia do referido documento. Propde, na
medida 3.3, dar incentivos aos professores de Educacdo Fisica (EF) para o
enquadramento, aos fins-de-semana, das competi¢cdes do quadro competitivo externo do
desporto escolar, estimular a adesdo a um quadro competitivo externo mais vasto e com
maior qualidade que, obviamente, ocupara maior numero de periodos de descanso.
Neste sentido, propunham que a reducdo da componente lectiva média passasse de 4

para 6 horas semanais, inteiramente destinadas a sessdes de treino e competicoes.

A intencdo do ministério da educacdo serd, eventualmente, passar o desporto escolar
para a componente ndo lectiva, e quando isso acontecer, o desporto escolar
possivelmente acabard, ou ficara simplesmente residual. Quer-nos parecer que 0
desporto escolar s6 ainda ndo acabou porque financeiramente é sustentado pelas verbas,
atribuidas por Lei, provenientes dos jogos da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e

ndo pelas verbas do ministério da educacéo e ciéncia.

Vieira (2008) diz-nos que talvez nao fosse mal pensado pelo Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar (GCDE), comecar a acompanhar mais a actividade que € desenvolvida
nas escolas, através dos seus coordenadores de modalidade, no sentido de melhor
compreenderem as dificuldades vividas pelos professores e no fundo acompanhar mais
de perto se efectivamente 0s objectivos propostos vao sendo atingidos e se ndo
porqué!?Diz ainda que, os coordenadores deveriam sair inclusivamente de tras da
secretaria e deslocar-se até as diferentes escolas, ou aquelas que pior trabalham, no
sentido de acompanhar as dificuldades sentidas e tentando desta forma encontrar

melhores solugdes junto dos clubes do desporto escolar (CDE) das diferentes escolas.

O CREDE apresenta 11 medidas/fungdes para os coordenadores nacionais de

modalidades, salientamos as mais importantes: colaborar na elabora¢éo do regulamento
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geral de provas; elaborar ou actualizar o regulamento especifico da modalidade;
coordenar o plano de desenvolvimento da modalidade; apoiar o planeamento e
acompanhar e avaliar a realizacdo dos principais campeonatos escolares da respectiva
modalidade; elaborar pareceres sobre os locais e meios para realizacdo dos campeonatos
regionais e nacionais do DE; apresentar relatorios sobre os campeonatos regionais e
nacionais da respectiva modalidade; promover a articulacdo do gabinete de desporto
escolar com o respectivo organismo associativo do desporto federado (federagédo
desportiva da respectiva modalidade) e por Gltimo promover, acompanhar e avaliar o

desempenho dos centros de formacéo desportiva da modalidade.

Apesar de existir um coordenador nacional da modalidade de badminton, este pouco
coordena, sO aparece para as grandes competi¢des, nunca foi observada uma medida de

desenvolvimento, de inovacéo, que difunda o badminton ou o desporto escolar.

Ao longo dos anos, desde a sua implementacdo nas escolas, o desporto escolar foi sendo
posto em causa, mas nunca como actualmente. Esta situacdo € sentida por todos 0s
profissionais de EF, que reconhecem, que por vezes, se recorre ao desporto escolar para
completar horarios. Medidas de fundo que alterem esta realidade ndo sdo postas em
pratica, todos os anos mudam os responsaveis do desporto escolar, nunca se chega a
consolidar um Unico projecto que seja. Até quando permanecerd esta situacdo?
Extremamente dubia, pouco estimulante e desagregadora de vontades dos profissionais

de EF, quer se trate da modalidade A ou da modalidade B.

Entendemos que o grande objectivo do ministério da educacdo ndo € a EF nem o
desporto, veja-se a decisdo superior relativa a ponderacdo da classificacdo de EF na

média final do ensino secundario.
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A terminar, um pensamento relativo ao caminho iniciado e trilhado por tantos
profissionais, cujos consequentes balancos e reflexdes, a existir, ndo foram divulgados,
no desporto escolar, o qual ir4, certamente, perder-se se nada de concreto for feito no
sentido de inverter a situacdo a que se assiste. Também o badminton iniciado em 2003
na escola da Alapraia no ambito do desporto escolar, estard condenado ao

desaparecimento se, porventura, as regras impostas pela tutela forem insensatas.

Também sobre a docéncia da disciplina de EF estou deveras apreensivo, pois todas as
noticias postas a circular sobre a reorganizacdo curricular, ndo deixam antever nada de
positivo. A tutela altera as regras constantemente levando a niveis de ansiedade

elevados em toda a classe docente. Definitivamente, os tempos nao estao faceis.
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