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Resumo

O documento que se segue surge no ambito do Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino de
Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario realizado na Escola Dr. Angelo Augusto da Silva
no ano letivo 2015/2016. O propdsito principal deste documento assenta na exposicdo de todas as
atividades desempenhadas ao longo do ano letivo, mas acima de tudo na reflexdo e anélise de todas
as vivéncias e problematicas procurando expressar 0s processos desencadeados, as estratégias
adotadas e competéncias adquiridas nesta fase que se espera ser de transformacéo tanto profissional
como pessoal. O novo contexto ao qual fomos apresentados, representava incerteza e
imprevisibilidade, e a necessidade de desenvolver a nossa capacidade de adaptacédo e intervencao
eficiente e eficaz através do dominio de metodologias e estratégias que fossem ajustadas a nossa
realidade foi a nossa maior preocupacao. Num processo que ndo se remeteu Unica e exclusivamente
a funcdo docente na pratica letiva, mas também noutras acBes tais como a assisténcia as aulas, as
acOes de extensdo curricular, a atividade de intervencdo na comunidade escolar, assim como as
acOes de natureza cientifico pedagogica individual e coletiva, procurdmos geri-lo de forma a
estabelecer um fio condutor no sentido de interpretarmos este processo como um todo e ndo de
forma isolada. Acreditando nas potencialidades do Desporto e da Educacdo Fisica é importante
salientar que este processo ndo foi um fim em si mesmo, mas sim um meio de transformagao tanto
para os alunos como para o professor procurando potenciar a0 maximo o melhor de cada um. E
preciso manter bem presente que este processo de ensino aprendizagem deve ser mutuo ndo se
esgotando simplesmente na transmissdo de conhecimento por parte do professor, mas deve sim

procurar o didlogo reflexivo, dialogo este que se espera ser presenca assidua no espaco de aula.

Palavras-chave: Estagio PedagoOgico, Educacdo Fisica, (Trans)formacdo Docente, Dialogo

Reflexivo.




Abstract

The document that follows comes under the Pedagogical Education Master in Physical Education
Training in Primary and Secondary Education held at the School Dr. Angelo Augusto da Silva in
the academic year 2015/2016. The main purpose of this document is based on the exposure of all
the activities carried out throughout the school year, but above all the reflection and analysis of all
the experiences and issues seeking to express the triggered processes, the adopted strategies and
skills acquired at this stage expecting transformations both professional and personal. The new
context in which we were present represented uncertainty and unpredictability, and the need to
develop our capacity to adapt and efficient and effective intervention by mastering methodologies
and strategies that were adjusted to our reality was our biggest concern. In a process that is not
referred solely to the teaching role in teaching practice, but also other actions such as assistance to
classes, curricular extension actions, intervention activity in the school community, as well as the
actions of individual pedagogical scientific nature and collective, we seek to manage it in order to
establish a thread in order to interpret this process as a whole and not in isolation. Believing in the
potential of Sport and Physical Education is important to note that this process was not an end in
itself, but a means of transformation for both the students and the teacher looking to enhance most
of the best of each. We must keep firmly in mind that this process of teaching and learning should
be mutual not simply running out the transmission of knowledge from the teacher, but must seek the

reflexive dialogue, such dialogue that is expected to be a constant presence in the classroom space.

Keywords: Teacher Training, Physical Education, Teaching Transformation, Reflective Dialogue.




Resumé

Le document qui suit est sous la maitrise pédagogique éducation en physique Education Formation
en enseignement primaire et secondaire a eu lieu & I'Ecole Dr. Angelo Augusto da Silva durant
I'année scolaire 2015/2016. Le but principal de ce document est basée sur I'exposition de toutes les
activités menées tout au long de I'année scolaire, mais surtout la réflexion et I'analyse de toutes les
experiences et les questions qui cherchent a exprimer les processus déclenchés, les stratégies et les
compétences adoptées acquises a ce stade prévu étre le traitement a la fois professionnel et
personnel. Le nouveau contexte dans lequel nous étions présents représentant l'incertitude et
I'imprévisibilité et la nécessité de développer notre capacité d'adaptation et d'intervention efficiente
et efficace par la maitrise des méthodologies et des stratégies qui ont été ajustés a notre realité était
notre plus grande préoccupation. Dans un processus qui ne fait référence uniquement au réle de
I'enseignement dans la pratique de I'enseignement, mais aussi d'autres actions telles que l'assistance
aux classes, les actions de vulgarisation scolaires, l'activité d'intervention dans le milieu scolaire,
ainsi que les actions de nature scientifique pédagogique individuelle et collective, nous cherchons a
le gérer afin d'établir un fil afin d'interpréter ce processus dans son ensemble et non pas isolément.
Croire dans le potentiel du sport et de I'éducation physique est important de noter que ce processus
n'a pas été une fin en soi, mais un moyen de transformation pour les éleves et I'enseignant qui
cherchent a améliorer la plupart du meilleur de chacun. Nous devons garder fermement a I'esprit
que ce processus d'enseignement et d'apprentissage doit étre réciproque non seulement manquer la
transmission des connaissances de I'enseignant, mais faut chercher le dialogue réflexif, ce dialogue

qui devrait étre une présence constante dans l'espace en classe.

Mots-clés: Formation des Enseignants, L'éducation Physique, Transformation de L'enseignement,

Dialogue Réflexive.
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Resumen

El documento que sigue viene en el Maestro de Educacion Pedagdgica Capacitacion en Educacion
Fisica en la ensefianza primaria y secundaria realizada en la Escuela Dr. Angelo Augusto da Silva
en el curso académico 2015/2016. El propdsito principal de este documento se basa en la exposicion
de todas las actividades llevadas a cabo durante el afio escolar, pero sobre todo la reflexion y el
analisis de todas las experiencias y los problemas que tratan de expresar los procesos
desencadenados, las estratégias adoptadas y habilidades adquiridas en esta etapa que se espera una
transformacion tanto profesional como personal. El nuevo contexto en el que estuvimos presentes
representaba incertidumbre e imprevisibilidad, y la necesidad de desarrollar la capacidad de
adaptacion y la intervencion eficiente y eficaz mediante el dominio de las metodologias y
estrategias que fueron ajustadas a nuestra realidad fue nuestra mayor preocupacion. En un proceso
que no se refiere Unicamente a la funcion docente en la practica docente, sino también otras
acciones como la asistencia a las clases, las acciones de extension del plan de estudios, la actividad
de intervencién en la comunidad escolar, asi como las acciones de caracter cientifico pedagdgico
individual y colectiva, que tratamos de manejarlo con el fin de establecer una conexién com el fin
de interpretar este proceso en su conjunto y no de manera aislada. Creer en el potencial del deporte
y la educacion fisica es importante teniendo en cuenta que este proceso no es un fin en si mismo,
sino un medio de transformacion, tanto para los estudiantes y el profesor que busca potenciar al
méaximo lo mejor de cada uno. Hay que tener muy en cuenta que este proceso de ensefianza y
aprendizaje debe ser mutuo no simplemente corriendo por la transmision de los conocimientos del
maestro, pero hay que buscar el dialogo reflexivo, esperando que este pueda ser presencia constante
en el espacio de clase.

Palabras clave: Formacion del Profesorado, Educacién Fisica, Transformacién del Profesorado,

Dialogo Reflexivo.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho consiste no relatério de estagio preconizado no &mbito do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica (EF) nos Ensinos Bésico e Secundario da Universidade da Madeira
realizado no ano letivo 2015/2016 na Escola Dr. Angelo Augusto da Silva.

Este estagio foi supervisionado pelo Prof. Doutor Ricardo Alves, orientador cientifico, e pelo
Mestre Adérito NObrega, orientador cooperante responsavel pela supervisao/orientacdo da préatica
pedagdgica. Salientamos também o nosso Nucleo de Estagio (NE) constituido pelo nosso colega e
amigo Diogo Sousa.

Através do presente relatério pretendemos descrever e explicar o trabalho realizado ao longo
deste ano letivo nas mais variadissimas atividades desempenhadas, mas acima de tudo, o objetivo
principal passa por refletir sobre as opcdes tomadas de forma critica tentando apresentar
aspetos/recomendacBes sobre todas as atividades desenvolvidas, que esperamos ter o prazer de
aplicar em futuras oportunidades.

Em analise ao plano de estudos da UMa em vigor esta nova etapa constitui-se como um
requisito no que toca a formacéo e habilitacdo profissional para a docéncia no sentido de dotar os
professores com um conjunto de competéncias de cerne cientifico e pedagogico (intervencédo
pedagogica) assim como um espirito critico e reflexivo sobre a propria pratica capaz de responder
as problematicas e exigéncias da préatica docente.

Tal como prevé o artigo 30° da Lei de Bases do Sistema Educativo, € neste processo que se
pretende que o professor estagiario usufrua de uma formacéo inicial onde procura pdr em pratica
metodologias e técnicas cientifico pedagdgicas com o intuito de desenvolver o eu profissional, mas
acima de tudo pessoal e social num contexto que Ihe é completamente novo. Dito isto, Piéron
(1996) afirma que € nesta etapa de formacdo onde se observa o transfer entre a teoria e a prética,
onde o professor utiliza a aula como um laboratério no sentido de experimentar e testar
metodologias. Felizmente este processo envolve muito mais do que colocar em prética todas estas
metodologias, envolve consciéncia sobre o contexto complexo onde estamos inseridos de forma a
colocar de parte expetativas por vezes desajustadas a realidade, mas acima de tudo consciéncia
reflexiva sobre as nossas acdes (Rodrigues & Ferreira, 1997; Marcon, Graca & Nascimento, 2013).

Relembramos com estas palavras, toda a exigéncia salientada durante este percurso de
formacdo (desde a Licenciatura até ao Estagio Pedagogico - EP) na tentativa de aplicar na escola
conhecimentos adquiridos, revelando acima de tudo tratar-se de um percurso de constante reflexéo e
adaptacdo. Ficou bem patente a consciéncia e a responsabilidade pelo papel fundamental que o

professor desempenha “na formagao de novos Homens”.




N&o nos podemos esquecer de todos os muitos desafios que nos foram langcados, muitas outras
atividades foram realizadas e com tudo isto veio a inseguranga, 0 medo de falhar na tomada de
decisdo, o stress pela acumulacéo de tarefas, pela avaliacdo a que éramos submetidos, a exposicao
aos outros entre outros fatores. O aproximar-se dos limites foi posto sempre em questao a cada dia
que passava, numa aula menos conseguida, num problema encontrado, numa solucéo que se tornava
problema...

Este EP com certeza exigiu esforco e empenho da nossa parte e podemos referir que se 0 medo
e a inseguranga nao nos acompanhassem durante todo este processo, que ndo € um fim, mas sim um
meio de transformacédo, ndo seriamos certamente aquilo que somos hoje. Sentimo-nos claramente
pessoas diferentes do que eramos no inicio cada mais reflexivas sobre a nossa pratica, professores
mais fortes, mais competentes, sem medo do imprevisivel e que certamente ndo procurardo a
acomodacéo.

Se acreditamos que a EF é um meio privilegiado para que 0s nossos alunos se transformem
enquanto pessoas, mas acima de tudo como cidaddos de uma sociedade que se diz reflexiva, é
necessario alcancar a exceléncia na nossa pratica docente para que tais transformacgdes se
verifiqguem. Alcancar esta sublimidade envolve ter consciéncia do contexto em que estamos
inseridos, especialmente dos alunos que possuem potencialidades e limitacGes e que sdo o cerne

deste processo de ensino aprendizagem reciproco onde aprendem educando e educador.




2. ENQUADRAMENTO E CONTEXTUALIZACAO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

Nos dias que correm a situacdo do professor é cada vez mais precéria e j& 1a vai o tempo em que
apos o terminar da formacgdo académica conseguiamos emprego. Contudo esta nobre profissdo que é
responsavel por formar milhGes de jovens pelo mundo fora ndo pode ser afetada por tal
precariedade.

Freire (1997) afirma que ser professor é uma profissio muito séria, pois participamos na
formacdo de individuos, contribuindo para o seu sucesso ou fracasso. Como tal, na escolha desta
profissdo temos que estar convictos e reconhecer que esta € uma profissdo digna. Temos que lutar
com unhas e dentes pelos nossos direitos sem nunca esquecer também das nossas responsabilidades
para com os alunos, mas acima de tudo Homens de mudanca benigna que pretendemos dotar de
valores éticos e morais que permitam a sua insercao em sociedade.

Esta profissdo ndo pode ser escolhida como uma Gltima opgéo de vida. Deve ser escolhida por
amor e com coragem acima de tudo, porque ser professor ndo é facil como muitos pensam. Se
queremos fazer da educacdo a nossa profissdo € preciso améa-la, pois segundo o mesmo autor “néo
ha educagdo sem amor (...) Quem ndo é capaz de amar os seres inacabados ndo pode educar”
(Freire, 1979, p. 15).

Dito isto parece-nos claro que se atendermos a regulamentacdo da Lei de Base do Sistema
Educativo na aliena a) Artigo 7°, Cap. 1, da Lei n°® 49/2005 de 30 de agosto (p.3):

“Assegurar uma formacéo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a descoberta e
0 desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, memoria e espirito
critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizacdo individual em
harmonia com os valores da solidariedade social.”

Assim sendo devemos procurar desenvolver no Homem todas as suas dimensdes, néo fosse este
considerado um ser bio-psico-social e nds enquanto futuros professores ndo podemos fugir a nossa
missao, temos a responsabilidade de formar alunos maduros mas, acima de tudo, cidaddos (Sérgio,
2003; Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitoria, 2008).

2.1. O Estagio Pedagdgico — Um Caminho de amadurecimento

O EP é um tempo de formacédo pratica onde através de uma supervisdo por dois formadores
(orientador cientifico e cooperante) se procura que o “aspirante” a professor se aproxime cada vez
mais da realidade da sua profissdo e adquira competéncias praticas e reflexivas sobre as suas agoes

pedagdgicas e didaticas desenvolvidas no contexto onde se insere (Casteleiro, 2001; Freire, 2001).




Este processo pode ser considerado umas das fases mais importantes da formacéo do professor
estagiario, pois representa o culminar de todo um processo que permite aplicar conhecimentos
adquiridos ao longo de dois ciclos de estudos (Licenciatura e Mestrado em Ensino).

Muitos desafios sdo impostos ao professor que procura, ndo s através dos conhecimentos
adquiridos e da investigacdo que realiza, dar uma resposta adequada a uma viagem que se prevé
instdvel e imprevisivel, num novo contexto caracterizado pela interacdo e articulagdo entre a
Comunidade Educativa (CE). E este aproximar-se dos limites que faz com que o professor se
procure adaptar a cada desafio que Ihe € imposto saindo da sua area de conforto, procurando um
planeamento e uma realizacdo da acdo mas, acima de tudo reflexdo sobre a sua pratica.

De forma a gerir tal imprevisibilidade é necessario que sejamos pro-ativos, que realizemos um
bom diagndstico da realidade que nos rodeia de forma a podermos tomar as melhores decisGes
analisando o EP como um todo tentando fomentar maior coesao neste processo de estagio.

Neste sentido procuramos estabelecer uma relacdo entre a pratica pedagdgica e todas as outras
atividades tendo sempre por base a Taxonomia de Almada et al. (2008) procurando desenvolver,
através das matérias que pertencem a diversos grupos taxonomicos, diferentes competéncias e
habilidades nos alunos, como por exemplo montagem de estratégias, tomada de decisdo, adaptacéao
a contextos diferentes, autonomia, espirito critico entre outros. Acreditando no Desporto como um
meio de transformacdo parece-nos que esta Taxonomia é a mais adequada quando procuramos
potenciar os alunos que temos, procurando ao mesmo tempo combater determinadas dificuldades
atraves de um ensino individualizado e solicitar comportamentos que Ihes provoquem adaptacoes e
transformacoes.

A pratica letiva (PL) decorreu ao longo do ano através da gestdo e planeamento do processo de
ensino-aprendizagem assim como a observacdo das aulas ao nosso colega de estagio. Todavia
outras importantes tarefas foram desempenhadas como a caracterizacdo da turma, que permitiu
recolher com conjunto de dados que levou a compreensdo dos interesses, motivacoes e necessidades
dos alunos garantindo uma ajuda preciosa na nossa intervencdo pedagogica.

Salientamos também a Ac¢do de Intervengdo na Comunidade Escolar (AICE), com o V Festival
de Desporto da Levada, levando a cabo um dos objetivos da EF em salientar a importancia da
Educacdo Fisica e Atividade Fisica aliando a este o gosto pela préatica desportiva através de varias
atividades desportivas salientadas ao longo do Festival. Reforcamos a importancia desta atividade
tendo em conta a interagao dos diversos agentes da CE assim como de todas as entidades exteriores
que se prontificaram a participar na nossa acao.

A Acgdo de Extensdo Curricular (AEC) foi desenvolvida no sentido de ir ao encontro das
preferéncias dos alunos sobre os Desportos de Adaptacdo ao Meio (DAM) solicitando assim

comportamentos que dificilmente sdo solicitados em contexto escolar. Salientamos as atividades




nauticas (Vela, Vela adaptada, Canoagem e Stand Up Paddle) e as mais-valias de proporcionar
estas experiéncias aos alunos num meio ao qual ndo estdo habituados, assim como o fortificar de
relacOes entre professor-aluno numa atividade onde o convivio e diversdo fizeram claramente parte.

Quanto as Acdes Cientifico Pedagogicas, a individual (ACPI) surgiu tendo em conta que a
tematica deste ano iria incidir sobre as didaticas e tendo em conta a preferéncia por atividades de
exploracdo da natureza por parte dos alunos da turma em questdo decidiu-se explorar uma matéria
diferente como € o caso do Golfe. Tentamos assim revelar as potencialidades que esta matéria pode
proporcionar aos alunos sé pelo simples facto de ser uma nova experiéncia, assim como por se
tratar de outro meio (mais um) de desenvolver competéncias essenciais na formacdo do aluno.
Salienta-se também as estratégias de implementacdo desta atividade que pode ser implementada
tanto dentro de um polidesportivo como fora aproveitando ao maximo 0s espacos exteriores e
envolventes da escola.

Em relacdo a coletiva (ACPC) optamos por dar seguimento a ACPI do colega de estagio numa
tentativa de perceber as opiniGes de alunos e professores como também demonstrar a estes as
potencialidades dos Desportos de Combate através da abordagem da Capoeira num estabelecimento
de ensino onde estas matérias foram apontadas como lacunas na formacdo de Professores.
Evidencia-se 0 empenho e motivacdo dos estagiarios e a aproximacdo aos limites numa tematica
que procurou demonstrar a todos que ndo é necessario ter qualquer formacao especifica na area para

utilizarmos estes Desportos como um meio de transformacao.

2.2. Expetativas do estagio pedagogico

O processo de formacao do professor estagiario é algo pessoal e pode ter diferentes desfechos
de acordo com a sua personalidade, caracteristicas pessoais, variaveis contextuais (Godinho, 2010),
mas destacamos outro fator que também podera influenciar este desfecho e que merece destaque
neste enquadramento. Salientamos também as expetativas criadas no inicio do estagio de uma forma
mais pessoal. Tendo em conta todo 0 meu percurso escolar desde os meus 6 anos até ingressar no
Curso de Educacéo Fisica e Desporto a minha opinido nunca se alterou! Para mim uma escola sem
EF ndo era escola e esta continua a ser a minha maxima. Desde sempre que o Desporto esteve
presente, quer de forma formal quer informal, e gosto pela competicdo, a insaciabilidade por querer
melhorar cada vez mais e os valores transmitidos pelo Desporto foram entre muitas outras razdes o
que me fez enveredar por esta area.

Ao longo do meu percurso académico (Licenciatura) tive a oportunidade e privilégio de adotar
um novo desafio como treinador de formacdo que continua até hoje. O facto de lidar com um grupo
de jovens tdo diferentes uns dos outros, verificar as dificuldades e potencialidades de todos eles,

verificar as constantes e surpreendentes evolugdes quer a nivel técnico e tatico, quer a nivel socio




afetivo, a relacdo estabelecida entre treinador e jogadores, as aprendizagens mutuas, a alegria e
unido de grupo fez-me logo perceber que 0 meu destino estava tragado e que o Mestrado em Ensino
era 0 meu caminho.

Posso dizer que tinha Otimas expetativas considerando que sabia que os desafios iam ser
grandes, que ia ser exigida uma enorme capacidade de adaptacdo, que a minha capacidade de
superagédo iria estar sempre em jogo, mas que poderia ser eu mesmo experimentando/errando e
tentando novas formas de atuagcdo/metodologias/estratégias que se adaptassem ao contexto em que
iria estar inserido procurando recorrer sempre a0 mesmo espirito critico e reflexivo. Este estagio
certamente iria estabelecer uma ponte nas competéncias desenvolvidas que iriam melhorar a minha
supervisdo quer como professor quer como treinador.

O stress, a inseguranca e 0 medo estiveram presentes durante todo o estagio, mas foram estes
sentimentos que me fizeram aproximar dos limites e alcancar o patamar a que me propus, isto &, ser
docente de EF.

Especificando o inicio do estagio, o primeiro contacto com os alunos veio trazer-me a maior das
minhas incertezas: “Serei eu capaz de motivar e potenciar os alunos que tenho a minha frente?”” Esta
incerteza certamente ndo foi totalmente respondida tendo em conta a minha primeira experiéncia e
todas as variaveis que me foram impossiveis de controlar. Contudo a certeza de nunca desistir (por
mais que este sentimento estivesse muitas vezes presente) fara com que tente e tente uma vez mais
até conseguir alcancar 0s meus objetivos juntamente com os meus alunos quer num futuro préximo
quer longinquo.

Em relacdo ao NE que iria integrar esperava encontrar dois professores orientadores exigentes,
mas motivadores e incansaveis na busca pela minha realizacdo enquanto futuro professor. No que
toca a todos os outros professores da escola esperava simplesmente ser bem aceite e ndo ser
descriminado. Bem, no que toca a isto, todas as minhas expetativas foram bem superadas, pois a
excelente relacdo estabelecida foi bem evidente. Em relacdo a parceria com o0 meu colega de estagio
as expetativas s6 podiam ser as melhores visto todo o trabalho desempenhado até entdo, acreditando
na dedicacdo e entreajuda desde o inicio ao fim.

Para concluir umas das principais expetativas que tinha e que queria ver realizada no fim deste
estagio resumia-se a aproveitar todo o processo no sentido de me transformar enquanto docente, isto
é, ser mais reflexivo, mas também enquanto pessoa tentando sempre ser eu mesmo na relacao

estabelecida com tudo e todos através da minha boa disposic¢éo e empenho.




2.3. Objetivos do estagio pedagodgico

Esta nova etapa como ja fora referido envolve um processo de formacdo que pretende que o
professor adquira um conjunto de competéncias de cerne cientifico e pedagdgico, assim como um
espirito critico e reflexivo sobre a prépria pratica.

Como tal, procuramos com o presente relatério através da analise de todas as atividades
realizadas ao longo do estagio refletir sobre as experiéncias vividas ao longo de todo o processo
desde o planeamento a realizacdo, procurando salientar algumas das competéncias desenvolvidas,
aspetos positivos e negativos assim como sugerir algumas recomendagdes.

Destacamos também de forma mais especifica alguns dos objetivos que pretendemos
desenvolver ao longo desta nova etapa:

e Adotar um compromisso com a aprendizagem dos educandos;

e Potenciar a aprendizagem dos alunos nos diversos dominios: psicomotor, cognitivo, e
socio afetivo;

e Avaliar as aprendizagens dos alunos nas suas dimensBes diagnosticas, formativa e
sumativa, através de processos/técnicas/instrumentos adequados para o efeito;

e Desenvolver competéncias profissionais ao nivel do planeamento do processo de ensino
de forma fundamentada;

e Promover o desenvolvimento profissional quer individual quer coletivo no meio escolar;

e Evoluir, aumentando os indices qualitativos no processo de ensino aprendizagem,
maximizando a eficicia pedagdgica destacando-se entre outros 0s seguintes aspetos:

gestdo, instrucdo, clima/disciplina, feedback, avaliacéo.

2.4.Um “novo lar” - Escola Béasica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

O contexto escolar é varidvel de escola para escola e é necessario que o professor se consiga
adaptar a este novo contexto de forma a poder atuar com toda a eficiéncia e eficacia possivel. E por
isso que é essencial que o professor compreenda o meio onde esta inserido pelo que é desejavel e
necessario realizar uma caracterizacdo do mesmo.

Assim sendo a caraterizacdo do estabelecimento de ensino é o primeiro de muitos passos a
percorrer pelo professor que procura vencer um novo desafio que lhe é imposto, uma realidade que
desconhece no sentido de conseguir auxiliar-se de ferramentas que Ihe permitam tomar “a decisao
mais acertada”. N&do se trata s6 de se aproximar de novos limites, e encontrar estratégias que
permitam resolver determinados problemas, trata-se também de conhecer previamente a realidade
que o professor estagiario ird enfrentar como se de uma pré-atividade para uma expedicdo se

tratasse.




Cada estabelecimento de ensino envolve uma estrutura fisica e organizacional associada a uma
enorme complexidade de ligagdes existentes no seio escolar, o que pode levar a que o professor se
sinta pressionado ou indeciso na hora de atuar. Existe claramente uma dindmica no seio escolar que
ndo pode ser quebrada. O que se espera da parte de toda a comunidade escolar, estando aqui “o
novo” professor inserido é que a dinamica da mesma seja respeitada indo ao encontro da missao e
das ideias da organizagédo escolar havendo uma convergéncia de ideias para que o “sucesso” seja
alcancado.

Sendo assim, mais do que enunciar um conjunto de carateristicas, procuramos destacar as
principais especificidades desta escola das demais e fizemo-lo por duas razdes ja mencionadas: a
primeira por se tratar da primeira tarefa sugerida pelo nosso orientador cooperante tendo em conta
que pelo menos um dos estagiarios nunca tinha frequentado o estabelecimento de ensino ao longo
da sua escolaridade explorando assim o0 novo contexto; a segunda razdo prende-se com a nossa
capacidade em compreender e dominar as variaveis contextuais inerentes (estrutura fisica, funcional

social e cultural) do estabelecimento de ensino de forma a ajustarmos a nossa atuacéo.

2.4.1.Objetivos da caracterizacdo da EBSAAS

o Verificar as especificidades apresentadas pela EBSAAS;

e Averiguar quais 0s recursos (materiais, humanos, espaciais) que dispde a EBSAAS,
quais as potencialidades e de que forma podem ser rentabilizados;

e Apurar as diferentes dindmicas de funcionamento, estratégias e principios da EBSAAS
(Regulamento interno e Projeto Educativo).

Para construir este capitulo foram utilizadas diferentes fontes de informacéo entre elas o préprio
website da EBSAAS, o Regulamento Interno (RI) da escola e o Projeto Educativo (PE). O primeiro
permitiu analisar a sintese histérica da escola assim como perceber como esta organizado o
conselho da CE. Os dois restantes documentos revelaram uma enorme importancia para a nossa
atuacdo enquanto docentes e membros da CE, pois permitem perceber que principios, missao e
estratégias possui 0 estabelecimento de ensino e que homem pretende formar. Possibilitou também
compreender algumas das variaveis contextuais e especificidades da escola assim como as suas
dindmicas.

Em paralelo a esta pesquisa, fomos convidados a visitar as instalacbes pelo orientador
cooperante, Prof. Adérito Nobrega. Esta visita informal permitiu a nossa apresentacdo a alguns
atores da EBSSAS o que permitiu quebrar algumas barreiras e ficar a conhecer o meio envolvente
ainda que de forma superficial.

Outras formas de recolher informacdo pertinente de maneira a alcangar os objetivos pretendidos

prendeu-se com a reunido do inicio do ano letivo levada a cabo pelos membros da dire¢do da escola.




Nesta reunido foram apresentadas algumas dinamicas de funcionamento para o0 novo ano que se
avizinhava havendo um breve debate sobre algumas questdes pertinentes. Procurou-se assim
estabelecer alguns pontos positivos e negativos que devem ser alvo de reflexdo ndo sé dos
professores como de toda a CE. Conhecer a oferta formativa, o namero e perfil geral dos alunos,
entre outros aspetos ja referidos, permitiu claramente uma intervencdo mais eficiente do docente.
Outra forma também fundamental na aquisi¢do de informag&o sobre a dindmica de funcionamento
foram as reunides do Grupo de Educacéo Fisica (GEF). Nestas reuniGes eram debatidos e refletidos
alguns problemas que nos ajudaram a familiarizacdo com o contexto escolar onde estavamos
inseridos. E importante debatermos e percebermos quais 0s problemas que existem, quais as
potenciais solucOes levantadas ficando a conhecer cada vez mais a organizacédo interna da escola.

Embora ndo tivéssemos voz ativa nestas reunides, as nossas opinides também eram ouvidas e
toda esta troca de ideias pode ser claramente analisada potenciando em n6s um espirito critico e
reflexivo sobre as questBes funcionais e organizativas da instituicdo. Para que tal aconteca é
necessario que o futuro docente se interesse e conhecga toda a dindmica envolvida para que seja
possivel formular a sua opinido de forma fundamentada.

Passando a salientar a misséo da escola, isto é “fazer da Escola a casa de todos e para todos, um
espaco onde é possivel aprender a saber ser, ensinar, educar e trabalhar em seguranga, com amor e
principalmente ser feliz” (Projeto Educativo, 2011-2015, p.34), percebe-se claramente que este
estabelecimento de ensino pretende a integracdo, a igualdade de oportunidades, o bem-estar e
sucesso, quer pessoal quer profissional ndo s6 na perspetiva académica e vertente laboral, mas
também na insercdo de futuros homens e mulheres numa sociedade que visa a reflexdo e obtencéo
de valores. Esta escola parece-nos ndo estar sé interessada em transmitir conhecimentos, mas sim
ensinar como fazer uso desse mesmo saber “na compreensdo da realidade, sendo que esse
conhecimento ajuda a formar cidaddos mais participativos e intervenientes, detentores de saberes e
de capacidades de agir e de conviver em sociedade” (Aratjo, 2004, p.89-90). A escola ndo pode
limitar-se a ser um “veiculo” de transmisséo de conhecimento, mas sim uma instituicdo que procura
através do seu papel socializador preparar os alunos (cidaddos) para que estes sejam conscientes e
livres, para que possam reconstruir uma sociedade mais justa e democratica (Peres, 1999).

Tendo em conta toda a perspetiva historica do estabelecimento de ensino percebemos que a
capacidade de adaptacdo foi uma constante bem vincada. As ofertas formativas foram-se alterando
consoante as necessidades, os objetivos tracados foram sendo reformulados consoante o contexto
educativo em que a escola se ia inserido, mas isto sem nunca se dissociar da transmissao de valores
humanos, sociais e culturais. Contudo, nos dias que correm a EBSAAS vocaciona-se para 0 ensino
dos cursos de educagdo e formacgdo tecnoldgica, empenhando-se na atualizacdo das suas ofertas

formativas (cursos de caracter geral, tecnologicos, profissionais e cursos de educacao e formacéo)




adequadas a realidade social e economia da Regido preparando os jovens para um futuro mercado
de trabalho cada vez mais competitivo.

No presente a escola abrange um grande nimero de curriculos, que vdo desde o 2° Ciclo até ao
13° ano (dentro das ofertas formativas ja referenciadas) sendo que a atual direcdo apresentou
nimeros inversos, isto €, mais turmas do que salas. Dito isto, sO fica patente que embora o
paradigma atual revele um decréscimo da populagéo estudantil, estas informag6es vém contrariar 0s
nameros atuais e demonstram que este estabelecimento de ensino mantém a confianga de um grande
numero de alunos e dos seus respetivos encarregados de educacdo (EE) no alcance dos objetivos a
que se propdem tendo em conta as necessidades do publico-alvo.

A EBSAAS possui também uma grande variedade de clubes/projetos destacando alguns dos
mesmos como por exemplo o Clube Escola Levada, Eco-Escolas, Desporto Escolar, Radio Escola
Levada, Clube de Teatro, Atelier de Artes Visuais, entre outros demonstrando uma vez mais a
grande qualidade e prestigio apresentado pela entidade.

O estabelecimento de ensino esta dotado de um grande nimero e variedade de estruturas fisicas,
incluindo instalagdes cobertas e exteriores destinadas ao processo de ensino aprendizagem (salas de
aulas, de grupos de disciplinas, oficinas, biblioteca, salas de informatica, instalacGes desportistas
entre outras), assim como outras destinadas ao convivio e interacdo dos varios agentes da
comunidade educativa (patios, bares e cantina).

Em termos de instalacfes desportivas a EBSAAS a escola esta apetrechada com quatro campos
exteriores, um pavilhdo gimnodesportivo (com capacidade para acolher trés turmas em simultaneo)
um ginasio, uma sala de apoio ao Departamento de EF, uma piscina e um tanque (inutilizados, mas
que podem servir de espaco alternativo se necessario e devidamente autorizado) e duas
arrecadacOes de material, equipadas com recursos materiais diversos. Embora ndo apresentem a
quantidade e qualidade desejada (dados recolhidos através de questionarios implementados a alunos
e professores) permitem aos professores (através dos recursos espaciais e materiais existentes) dar
resposta as necessidades e interesses dos seus alunos na grande maioria.

O sistema de rotacdo das instalacbes também definido no inicio do ano letivo permite ao
professor planear as suas aulas consoante a disponibilidade das mesmas. Contudo, € de salientar que
a maioria dos espacos apresenta caracteristicas polivalentes excetuando algumas situacdes na
abordagem de certas materias (Voleibol, Futebol, Ginastica e Badminton) concedendo a sua
adaptacdo de forma a realizar atividades diversas. Assim levanta-se a questdo desta adaptacdo de
materiais e espacos que numa andlise de custo beneficio podera ndo ser rentavel para a motivacdo e

predisposicdo dos alunos na realizac&o das atividades propostas.
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Como professor estagiario de EF é essencial conhecer o contexto fisico em que iremos lecionar,
pois a partir desta analise conseguiremos tracar estratégias que permitam rentabilizar o processo

pedagogico e o seu planeamento.

2.5. Grupo Disciplinar de EF

Faziam parte do grupo disciplinar de Educacéo Fisica 17 professores, 15 dos quais lecionavam
0 3° ciclo e secundéario, 1 lecionava 2° ciclo, englobando também dois professores estagiarios
(Octavio Jesus e Diogo Sousa).

Salienta-se o prof. Adérito NObrega, representante do Departamento de Expressdes
Coordenativas, Delegado do GEF desde 15 de Setembro de 2011 e Orientador Cooperante do
Nucleo de Estagio.

Destacamos que este grupo foi essencial para compreendermos a esséncia organizacional
escolar salientando a excelente recetividade que tivemos por todos os professores do grupo
disciplinar, tendo em conta a entreajuda apresentada pelo mesmo. Como exemplo disso revelamos
as reunides, tendo em conta tematicas tais como a componente letiva, instalacdes, atividades da
escola e do grupo disciplinar, regulamentos, entre outras iniciativas das quais fomos convidados e
fizemos parte, salientando a auséncia de qualquer barreira entre os professores e o estagiario. Tudo

isto contribuiu para a nossa inclusao e adaptacdo ao contexto escolar envolvente.

2.6. Professores Orientadores

Todo o trabalho desempenhado teve o acompanhamento e orientacdo dos dois professores
orientadores. A sua presenca permitiu que as nossas tomadas de decisdo referentes a alguns
processos fossem tomadas de forma mais segura. Embora os dois orientadores possuam diferentes
formas de “estar ou de pensar” tivemos presente um orientador pedagogico muito competente e
organizado, que sempre nos alertou para 0s possiveis riscos e mais-valias das nossas decisfes e um
orientador cientifico que embora ndo tdo presente fez com que cada momento em conjunto fosse
conciso e preciso no sentido de combater determinadas indecisoes.

Temos de referir que numa fase inicial quisemos realizar o estagio um pouco a nossa imagem,
tendo em conta as nossas crencas e personalidade, mas ha algo que ndo podemos descurar, a
experiéncia no terreno. Muitas vezes induzimos a nossa prestacdo em erro por acreditarmos
demasiado nas nossas crencas e descurando um pouco a opinido dos orientadores, mas nao nos
podemos esquecer que ambos tém maior experiéncia nesta area do que nés. Os orientadores mais do
que ninguém sabem qual é a realidade da escola e ja passaram por diversas experiéncias que lIhes
permitem rapidamente adaptar-se consoante as situacOes que podem vir a enfrentar. O

dialogo/confronto de ideias entre nos, professores inexperientes, e alguém com muita experiéncia s6
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pode ser positivo no sentido em que sdo refletidos variados aspetos nomeadamente as diversas
alternativas que existem ou podem existir para alcangar determinados objetivos. Podemos dizer que
aprendemos muitas estratégias pedagdgicas e tal ndo seria possivel sem a reflexdo diéaria apds as
nossas aulas em consonancia com nossos orientadores e colega de estagio.

Na nossa opinido os orientadores sdo iSSO mesmo, pessoas que orientam e guiam um pProcesso
que ser quer reflexivo e ndo pessoas que apenas olham para o seu umbigo e definem o que devemos
fazer. E verdade que muitas das opcdes tomadas tiveram que ter em consideracio a realidade da
escola, mas nunca fomos limitados na nossa opinido ou crencas tendo em consideracdo algumas das
metodologias definidas e utilizadas durante 0 nosso processo de estagio.

Temos que respeitar opinides, acreditar nas nossas crengas mas, acima de tudo, experienciar
diversas metodologias no sentido de melhorar a nossa intervencdo pedagdgica, sempre com a ideia
bem assente de que ndo existem metodologias certas ou erradas, mas sim validas consoante a

realidade do meio envolvente (escola e alunos) e objetivos que sdo delineados.

2.7.Nucleo de Estagio

Estabelecer relacbes com outras pessoas € inevitavel ao longo da nossa vida e o estagio nao foi
excecao. Foi uma oportunidade para trabalhar em conjunto com uma pessoa que ja conheciamos,
mas também uma oportunidade para compreender ainda mais determinadas mais-valias, assim
como algumas “limitagdes”.

A observacdo do colega, nas suas aulas permitiu salientar isso mesmo através de discussao e
reflexdo sobre as situacbes observadas sendo esta uma experiéncia extremamente importante na
nossa formacdo, ndo sé como professores responsaveis por uma turma mas também como
observadores de indicadores e varidveis inerentes ao processo de lecionagao.

E verdade que embora existam algumas semelhancas também se notam algumas diferencas na
forma “de ser e de estar” ficando assim com a consciéncia de que o trabalho efetuado “nem sempre
foi o0 melhor” tendo em conta a contrariedade de algumas opinides. Contudo, e analisando as muitas
atividades que foram realizadas, concluimos nitidamente que uma divisdo de tarefas ajuizada

permitiu-nos alcancar 0s objetivos a que nos propusemos.

2.8. Alunos - O terror, paraiso ou misto

Sem qualquer davida que a turma com quem tivemos o prazer de conviver se revelou estar entre
0 paraiso e o terror. Sem divida que conseguimos estabelecer um excelente relacionamento com
todos, mas existiam alguns casos de falta de motivacéo e predisposicao para a realizacdo das aulas.

Contudo, o bom relacionamento estabelecido possibilitou-nos trabalhar de maneira a aumentar essa
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motivacdo e bem-estar nas aulas para que todos ou a sua grande maioria sentisse prazer na
realizagdo das mesmas.

Eram alunos na fase da adolescéncia, muitas decisdes ja por tomar, diferentes rumos a seguir,
diferentes motivacbes, resumindo, muita heterogeneidade. Esta caracteristica revelou-se um
obstaculo para o professor na realizacdo de um ensino mais individualizado algo que nem sempre
ocorreu muito fruto da ainda inexperiente carreira. Contudo, muitas estratégias foram utilizadas no
estabelecimento de grupos que permitissem uma intervencdo mais firme e concisa, garantindo ainda
mais um clima favoravel ao desenvolvimento de determinadas competéncias tais como a
autonomia, criatividade, autoestima e dindmica de grupo (relacdes interpessoais e entreajuda)
dentro da turma. Tais competéncias foram alcancadas gracas as diferentes matérias selecionadas
que foram sempre salientadas como um meio de transformacdo e ndo apenas como simples

atividades de consumao.

2.9. Principais ilagOes

Esta caracterizacdo foi um instrumento essencial para conhecermos o meio onde estavamos
inseridos, de forma a potencializar os diferentes recursos disponiveis (humanos espaciais) tendo em
conta o contexto em que estavamos inseridos e as carateristicas da propria escola (principios
regulamentacéo entre outros).

Tendo em vista 0s objetivos tragados anteriormente, podemos salientar os seguintes aspetos que
nos ajudaram ao longo do processo de estagio:

e A EBSAAS ¢ uma escola muito preocupada com o bem-estar e motivacdao dos alunos,
procurando ir ao encontro das necessidades de todos;

e Verificou-se que ao nivel dos nucleos e clubes assim como a oferta formativa foram
desenvolvidas muitas atividades e trabalhos pelos alunos;

e Os recursos humanos, docentes e ndo docentes, ajudaram-nos na integragdo no meio
escolar estabelecendo relacGes afaveis e cordiais;

e Embora com boas instalacdes e recursos materiais muito razoaveis foi necessario ter em
consideracdo a pouca flexibilidade (modelo de lecionacéo por blocos adotado por outros
professores) tentando algumas estratégias com outros professores como a cedéncia de
espaco de aula embora nem sempre conseguido;

e O GEF e o Conselho Executivo relevaram-se sempre dispostos a colaborar connosco
tendo em conta todas as atividades desenvolvidas no seio escolar;

e O Delegado de grupo e nosso orientador, assim como todo o restante GEF apresentaram
uma boa dindmica entre si garantindo um excelente clima, comunicacéo, e participacao

nas diferentes atividades revelando-se uma mais-valia para o nosso NE.
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Para finalizar, a caracterizacdo da escola foi fundamental pois permitiu-nos compreender o
contexto onde estdvamos inseridos. No entanto, embora tivéssemos criado uma boa dinédmica e
relacdo com a maioria dos intervenientes da CE sabemos que nem sempre isso é sinal de sucesso.
Dito isto, reforcamos a nossa atitude em querer sempre garantir a adaptacdo as diferentes situacdes
apresentadas tentando assim alcancar os objetivos propostos em todas as atividades desempenhadas

ao longo do estagio.
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3. PRATICA LETIVA

3.1. Enquadramento

A PL é basicamente o foco central de todo o processo de estagio sendo um processo continuo
de planeamento, concecao e reflexdo. E necessario entdo, aludindo & ideia de Almada et al., (2008),
realizar um ciclo de diagndstico, prescri¢do e controlo que nos levara a adquirir competéncias que
nos permitam adaptar a nossa atuacdo enquanto docentes.

No entender de Freire (1997) enquanto professores sdo necessarias certas competéncias e certos
conhecimentos antes de entrarmos numa sala de aula mas, acima de tudo, é preciso ser critico ao
ponto de colocar em questdo todas essas competéncias e conhecimentos. Esta criticidade néo pode
ter uma conotagdo negativa. Este ser critico advem de uma perspetiva de humildade. N&o nos basta
portanto, ter apenas o “canudo”, € necessario refletir constantemente sobre os conceitos aprendidos,
porque o conhecimento atual caminha para novas formas de pensamento e devemos procurar
investir numa formacédo continua (ndo sé estudando, mas também realizando uma analise critica da
sua préatica) (Simdes, Fernando, Barros, Aguiar & Lopes, 2012).

Este conhecimento é de tal ordem que o professor j& ndo é o detentor do conhecimento
absoluto, mas sim um desafiador e um guia dos possiveis caminhos que o aluno podera percorrer na
busca pela aprendizagem (Cruz, 2008).

O que se pretende com a nossa intervencao é ter em conta a aprendizagem dos alunos e as suas
necessidades procurando desenvolver os dominios, psicomotor, cognitivo e socio afetivo mas,
acima de tudo, utilizar as matérias de ensino com o intuito de mudar/transformar os alunos,
dotando-os de determinadas competéncias. E importante muni-los de um espirito critico, autonomia,
responsabilidade, cooperacdo, empenho, autoestima, motivacdo entre outras competéncias que
reconhecemos serem essenciais na constituicdo destes jovens, que fazem parte de uma sociedade
que esta em contaste mudanca e que apela a muitas destas competéncias.

Acreditando no Desporto como um meio de transformacdo e ndo como um fim em si mesmo
(Almada, 1995) o tipo de Homem que pretendemos formar dependerd e muito da nossa
personalidade, das nossas ideias e crengas mas, acima de tudo, do tipo de ensino preconizado, das
metodologias e estratégias adotadas (Hargreaves, 1994; Almada et al., 2008).

Em relacdo ao processo pedagdgico, este pode envolver decorar um conjunto de expressdes
onde se procura a automatizacdo do gesto, desenvolvendo no aluno competéncias meramente
reprodutoras. Por outro lado, uma abordagem mais intencional poderd levar a compreensdo da
funcionalidade do fendmeno, salientando os comportamentos que procuramos solicitar, indo ao
encontro do tipo de Homem que queremos formar (Lopes, Fernando & Vicente, 2008). A segunda

hipotese parece-nos definitivamente a mais adequada no sentido de dotar os alunos de competéncias
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ja referidas anteriormente e que se revelam importantissimas na sociedade atual e futura. Todavia
este processo foi dificil e nem sempre esteve focado na producdo de conhecimento e reflexdo do
mesmo por parte dos alunos. O importante é ser humilde e admitir que por vezes a via da
reproducédo foi a “mais adequada” para a resolucdo de determinados problemas. Tal ndo pode ser
Vvisto como um aspeto negativo, € sim preciso ter consciéncia de que as nossas opgoes serdo sempre
validas quando determinadas pela anélise do contexto, dos objetivos definidos e acima de tudo pela
nossa intencionalidade.

Posto isto é de referir que a aula de EF deve ser vista como um espaco de experiéncias (um
laboratdrio) no sentido de testarmos diferentes metodologias e estratégias sem nunca descurar um
processo de andlise minucioso ao contexto em que estamos inseridos. Desta forma rentabilizaremos
a aula, reduzir-se-do as limitacGes, permitindo-se explorar as potencialidades que cada aluno tem
para nos oferecer.

Esperamos que no fim deste estagio o professor tenha adquirido competéncias essenciais que
Ihe permita implementar e dominar determinadas metodologias e estratégias capazes de dar resposta
ao contexto complexo e imprevisivel que serd o meio escolar e a turma pela qual ficara responsavel.
Como tal, espera-se que o professor estagiario durante o EP seja capaz de adotar metodologias que
procurem diminuir a imprevisibilidade e incerteza (que nunca serdo eliminadas) metodologias que
foquem a andlise e avaliagdo do meio em que estdo inseridos (compreender e saber atuar sobre o
fendmeno); apds a leitura do mundo (turma), ler a palavra, isto é, prescrever definindo os meios
disponiveis, e montar estratégias que sejam as mais ajustadas a leitura inicial; por fim controlar a
evolucdo das estratégias definidas realizando sempre uma reflexdo sobre os resultados obtidos com
a aplicacdo das mesmas (Freire, 1997; Almada et al., 2008).

Sendo assim pretende-se que, acima de tudo, este processo seja reflexivo onde o professor
deixara de ser um “mero profissional técnico” e com o desenrolar dos acontecimentos adaptar-se-a,
alterando a sua atuacdo tendo em conta os diferentes contextos encontrados tornando-se
progressista. Se o objetivo passa por nos aproximarmos do dito “professor de exceléncia” ndo sera
num ano seguramente que alcancaremos tal patamar. Se queremos ser considerados professores
progressistas é necessario reduzir ao maximo a distancia entre o que o professor diz e o que pratica,
por isso é que “pensar a pratica ensina a pensar melhor da mesma forma como ensina a praticar
melhor” (Freire, 1997, p.75).

3.2. Gestao do Processo Pedagogico: metodologias e estratégias do processo de E-A

O processo de ensino aprendizagem (E-A) estd associado a um conjunto de agdes
sistematizadas e estruturadas no sentido de desenvolver capacidades, competéncias e

potencialidades quer do aluno, quer do professor (Almada et al., 2008).
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A gestdo deste processo é complexa tendo em conta as adaptacOes realizadas fruto do
conhecimento da turma de forma geral, das caracteristicas, potencialidades e motivac¢des tentando,
ao méaximo, individualizar este processo; a necessidade de seguirmos um conjunto de orientacdes
que nos permitam auxiliar nesta gestdo; definir metodologias e estratégias vidveis e adequadas a
nossa realidade sem descurar as evolucdes e imprevistos que influenciam todo o processo e que
devem ser alvo de retificacéo.

Dito isto, todas as opg¢Oes tomadas no EP tiveram em conta as preferéncias e motivagdes dos
alunos, assim como o nivel evidenciado pelos mesmos, decorrente da avaliacdo diagnostica/inicial
realizada, as finalidades e os objetivos do Plano Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) (comuns e
especificos de todas as matérias de ensino), objetivos e légica de funcionamento do GEF da
EBSAAS, mas também alguns fatores intrinsecos ao meio envolvente do estabelecimento de ensino.

N&o nos podemos esquecer que o planeamento, que teve por base todos estes fatores, exige uma
enorme flexibilidade e coeréncia tendo por base 0s objetivos propostos. Ora nada mais coerente sera
dizer que ao salientar uma avaliacao inicial bem estruturada, onde desde cedo os alunos fazem parte
do processo através da selecdo das matérias em consonéncia com o professor, serd um possivel
ponto de partida (entre muitos outros) para que estes ndo s6 passem por uma série de experiéncias,
como também desenvolvam habilidades e competéncias ja referenciadas e que devem ser alvo de

controlo por parte do educador.

3.2.1. Avaliacgéo Diagnostico

A avaliacdo diagnostico (AD) € um instrumento que precede e nos permite suportar, as etapas
de prescricdo e avaliacdo (controlo). Por isso esta etapa deve seguir um determinado rigor e
intencionalidade, pois s6 assim teremos maior probabilidade de prescrever de forma apropriada
(Aguiar, Fernando, Barros, Simdes & Lopes, 2012).

Esta avaliacdo inicial é fundamental para podermos realizar um planeamento anual mais
fidedigno, pois esta é considerada o elo entre o planeamento e a intervencdo pratica tendo em conta
0s trés dominios: cognitivo, psicomotor e sécio afetivo (Godinho, 2010).

Sendo assim, e de acordo com o Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001), esta avaliacdo
deve permitir ao professor:

e Conhecer os alunos em atividade de Educacéo Fisica;

e Apresentar o programa/ materias desse ano;

e Criar um bom clima de aula, ensinar/ aprender ou consolidar rotinas de organizacédo e
normas de funcionamento da aula;

e Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento no

conjunto das matérias de Educagéo Fisica;
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e Identificar os alunos “criticos” e as matérias prioritarias (a ter em conta na calendarizagdo
das atividades);

e Recolher dados para orientar a formacdo de grupos, podendo estes assumir as
caracteristicas de grupos de nivel, caso a heterogeneidade da turma o justifique;

e ldentificar os aspetos criticos no tratamento de cada matéria (formas de organizacao,
questdes de seguranca, formacéo dos grupos);

e Perceber a forma como os alunos reagem as instrugdes e feedback.

Pretendemos assim tracar um quadro geral das caracteristicas da turma e dos alunos, para
intervir de forma mais consciente e individualizada possivel tendo em conta os objetivos propostos
para a disciplina.

Conhecer os alunos ¢ essencial para que a agdo docente decorra sem qualquer problema. Temos
que colocar o aluno no centro do processo de ensino aprendizagem e esta caracterizacao serve para
isso0  mesmo, pois permite, através da andlise dos dados recolhidos, “escolher” uma
metodologia/estratégia vélida que se podera ser funcional perante um determinado publico-alvo. E
entdo essencial podermos realizar um diagnostico refletido para que todo o processo tenha um
seguimento logico (diagndstico — prescri¢do — controlo = transformacédo do aluno) (Almada et al.,
2008).

Sendo assim organizamos a avaliacdo diagnostica em cinco niveis:

e Num primeiro nivel procurdmos perceber quais as expetativas sobre a disciplina,
vivéncias e preferéncias assim como as matérias preferidas e as que menos se
identificavam tentando criar uma forma embrionaria de relacionamento entre o professor
e 0s alunos;

e Numa segunda fase perceber algumas das caracteristicas pessoais e sociais da turma e de
cada aluno com base num questionario (ver anexo A) e didlogo que nos permitiu
caracterizar a turma (tarefa contemplada no Plano de Estagio) em questdo tendo especial
atencdo as seguintes variaveis:

o Dados pessoais e relativos a familia: nome, data de nascimento, agregado
familiar, situacdo laboral, EE (nome grau de parentesco, morada, contactos...)

o Dados relativos a vida escolar: disciplinas preferidas, disciplinas com mais
dificuldades, ambiente escolar, relagdo com a turma, expetativas futuras...;

o Registo de satde: doencas, alergias e limitacoes;

o Atividade Fisica, Desporto Escolar e EF: experiéncia desportiva/atividade fisica
(federado, desporto escolar ou AF); perspetivas quanto a EF (grau de
satisfacdo/importancia, matérias que gostavam que fossem abordadas, preferéncia

em relacdo a determinadas matérias);
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o Tempos Livres: atividades extracurriculares.

Destacamos alguns dados que achamos serem pertinentes:

o Maioria dos pais empregada revelando grande heterogeneidade ao nivel das
profisses o que pode significar diferentes estatutos socioeconémicos;

o Pratica Desportiva pouco usual tanto a nivel federado (apenas trés praticavam
JDC). Em relacdo a AF também pouco regular (caminhada, corrida e BTT);

o Matérias preferidas: JDC em geral com excecdo do Futebol/ Matérias preteridas:
Ginéstica e Danga;

o Relacdo com a disciplina apresentou opinides bastante dispares sendo que onze
dos alunos atribuiram um bom grau de satisfagdo a EF estando os restantes
distribuidos pelos outros niveis razoavel (4), pouco agradavel (2) e péssimo (1).

o Impedimentos a pratica desportiva por atestado médico permanente: um caso de
epilepsia convulsiva e outro de sindrome vertiginosa.

e Numa terceira fase verificamos de forma informal a dinamica da turma nas aulas de EF
no que toca ao empenhamento motor, cumprimento de regras, aceitacdo das tarefas a
realizar como também o dominio socio afetivo dos alunos tendo por base os critérios
estabelecidos pelo GEF;

e Numa quarta fase focamos as diferentes matérias assim como a aptiddo fisica dos alunos,
criando e adaptando algumas fichas de observacdo, selecionando algumas variaveis e
critérios caracteristicos de cada matéria (baseados nas indicacdes do PNEF (2001) assim
como na bibliografia especifica de apoio referente as Unidades Curriculares de Didatica
da EF e Desporto). As tarefas propostas visaram determinados comportamentos de
acordo com a matéria selecionada e o grupo taxondémico em que estava inserida. Assim
compreendemos o nivel de habilidade/competéncia da turma e dos alunos conhecendo de
forma mais pormenorizada o desempenho de cada aluno. A tabela colocada diz respeito a
apenas um exemplo de uma ficha de AD (ver anexo B);

e Numa ultima fase estabelecemos contacto com os alunos nos diversos espacgos
frequentados assim como nas diversas aulas de EF de forma a conhecer cada vez mais
ndo s6 o tipo de relacbes estabelecidas entre os alunos como também, as ideias,
preferéncias, personalidade entre outros aspetos.

Como podemos ver a AD néo teve como principal propdsito verificar a prestagdo dos alunos
nas diferentes matérias, mas também perceber as caracteristicas e personalidade de cada um, o
envolvimento da turma entre outras questdes.

Salientamos que recorremos a diversos instrumentos que nos permitiram aferir estes e outros

dados (questionario, ficha da caderneta, didlogo com os alunos, autoavaliacdo, fichas de
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observacdo, ficha de registo continuo, entre outros), pelo que estas estratégias pareceram-nos as
ideais, tendo em conta que a caracterizagcdo da turma ndo se esgotou neste simples momento, mas
prosseguiu dia a dia no contacto direto e indireto com os alunos.

N&o existem realmente instrumentos perfeitos, todos podem trazer informacdes Uteis, mas ndo
nos podemos esquecer que com maior ou menor precisdo é necessario auscultar o publico-alvo que
temos em mao, pois sem este diagndstico a nossa intervencgdo serd realizada ao acaso.

E importante referir que a principal preocupagio que influenciou todo este processo prendeu-se
com a predisposicdo dos alunos para a pratica desportiva. Na primeira aula, em conversa com 0s
alunos e com o orientador cooperante, percebemos claramente que a maioria dos alunos nédo estava
predisposta para realizar qualquer tipo de atividade. Como tal, os objetivos primordiais para 0s
nossos alunos passaram por, através destas matérias selecionadas (escolhidas em parte pelos
alunos), conseguir motiva-los para a préatica, torna-los mais predispostos para tal, garantir um
aumento da autoestima e percecdo da sua competéncia e promover situacfes que lhes permitissem
desenvolver a capacidade de tomada de deciséo, responsabilidade, autonomia e criatividade.

Acima de tudo importa-nos, enquanto professores, potenciar 0 processo de ensino
aprendizagem tentando assim proporcionar aos alunos as mais variadissimas experiéncias, respeitar
as diferentes caracteristicas de cada aluno e garantir, sempre que possivel, um maximo
empenhamento motor em todas as tarefas delineadas. S6 assim é que estaremos perante um

professor que procura um ensino personalizado e consciente.

3.2.2.Planeamento Anual: um processo complexo e adaptativo

Como ja fora referido, o planeamento anual (PA) é uma etapa fundamental na organizacao de
todo o processo de ensino desenvolvido ao longo do ano letivo, pelo que foi criado um plano anual
da turma (ver anexo C). Esta programagdo, que procurou definir objetivos e competéncias a
desenvolver, dependeu de varios fatores como nos alertam Jacinto et al., (2001). Exemplos disso
sdo o calendario escolar, os objetivos e estratégias adotadas pelo GEF do estabelecimento de ensino,
os resultados obtidos da AD, as motivacbes e caracteristicas dos alunos, o nimero de aulas
previstas, as condi¢Oes climatéricas, as caracteristicas espaciais e materiais entre outros ja referidos
no inicio deste capitulo.

A verdade € que tivemos de ter em conta muitos fatores e todos eles condicionaram 0 nosso
planeamento, o que foi percetivel na forma em como as matérias foram abordadas (blocos, etapas,
misto), que matérias abordar, tipo de aulas (monotematicas, politematicas) entre outros aspetos. No
entanto, de uma coisa ndo nos podemos esquecer: este planeamento, “ndo devera ser estanque e
inalteravel, devera antes ser perspetivado como um processo mutavel e flexivel, tendo em conta que

0 conjunto de informacgdes que vamos recolhendo no decorrer do ano letivo podera originar uma
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necessaria mudanga nas decisdes inicialmente tomadas” Andrade (2013, p.16). Se definirmos um
ponto final sem realizar uma interpretacdo atenta do estado inicial e do processo/caminho que pode
requerer diferentes adaptacdes estaremos a comprometer o resultado que esperamos alcancar.

Se nao queremos ser considerados os professores “que apenas ensinam os alunos a dar pontapés
na bola” a nossa agdo deve ser consciente e valorizada com intencionalidade. O planeamento nédo
pode ser uma tarefa mecanica descontextualizada, ndo pode ser um simples produto expresso nos
planos de aula, mas sim um processo coerente (Bossle, 2002). Por isso, ap6s o capitulo anterior
(Avaliacdo Diagnostica) devemos tracar um plano guiado por linhas orientadoras tendo em conta as
matérias, as metodologias, 0s conteudos, as estratégias, isto sem nunca excluir o aluno do processo.
Fazendo uma analogia o planeamento anual poderd ser o que nds quisermos, mas se ndo houver
intencionalidade ou um rumo tracado este conceito sera apenas como uma gota no oceano que
juntamente com as outras segue o rumo da ondulacéo.

Como podemos verificar, o ato de planear devera ser um processo adaptativo e é, com certeza,
complexo, visto que esta sempre associado a um contexto muito especifico que, por vezes, é incerto
e instavel. Este contexto, associado a outras tantas variaveis, deve despoletar a reflexdo por parte do
professor, pois s6 assim é que se espera que 0 mesmo seja capaz de dominar meios e instrumentos
que permitam reduzir a0 maximo tal incerteza garantindo tomadas de decisdo mais precisas e
eficientes. Este processo é ainda mais complexo quando olhamos para nés enquanto professores
estagiarios com determinado conhecimento, mas mesmo assim num mundo utopico onde qualquer
metodologia adotada parece-nos indicada ou eficiente. Contudo, quando passamos a realidade é que
nos apercebemos que gerir este processo ndo é tdo facil quanto estas palavras nos revelam. O medo
e a incerteza estdo sempre presentes e¢ ao inicio parecemos querer ficar na “sombra com medo de
nos queimar’.

Nesta l6gica, mesmo apos a definicdo de conjunto de linhas orientadoras, ndo deixam de ser
isSo0 mesmo, meras orientacbes que também deverdo ser flexiveis considerando as diferentes
caracteristicas dos alunos e ritmos de aprendizagem. Pelo que foi dito o que se espera numa
perspetiva mais micro é que estas adaptacdes sejam visiveis, realizadas aula ap6s aula no decorrer
do processo de E-A esperando que ao longo e no final desta etapa de formacdo seja possivel ao
professor identificar variaveis passiveis de reflexdo e que permitam sempre adequar a sua atuacao
(Bossle, 2002).

3.2.2.1. Fatores de influéncia na conce¢do do PA

Passando aos fatores que influenciaram a orientacdo do PA, destaque também para o tipo de
formacéo (geral e especifica) que o professor detém. Ao longo destes anos de percurso académico

foram adquiridas competéncias durante a licenciatura e mestrado (essencialmente nas didaticas),
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verificando-se que existem matérias em que o professor se sentia mais a vontade e outras com
algumas limitacdes. Deste ponto de vista é que podemos considerar este processo de dupla
aprendizagem, pois se queremos provocar transformacdes nos alunos temos de refletir
primeiramente sobre as nossas lacunas (neste caso especifico salientando algumas matérias como 0s
Desportos de Combate e a Danca) analisando informacéo e delineando estratégias com o proposito
de garantir menor incerteza no contacto com os alunos.

Nunca deteremos 0 conhecimento absoluto, mas uma coisa teremos sempre: a capacidade de
criticar e refletir sobre esse mesmo conhecimento pois, ao educarmos, teremos sempre um estimulo
do aluno que nos fara refletir sobre a nossa forma de atuar/educar. E € por isso que estamos
constantemente a educar e a aprender e esta interacdo (professor-aluno) revela um didlogo
bidirecional permanente deste processo.

Para além do referido, este processo é caraterizado pela orientacdo de que somos alvo. Para
além das influéncias contextuais e dos alunos existe uma enorme intervencdo e influéncia de dois
orientadores, salientando as diferentes personalidades, crencas e conhecimentos de cada um em
relagdo a organizacgdo das aulas, a afetividade, estabelecimento de regras, entre outras componentes.
A experiéncia de ambos orientadores foi colocada a nossa mercé ao longo de todo o processo
salientado a partilha de ideias que nos permitiram testar e “validar” determinadas metodologias e
estratégias. Dito isto podemos referir que, embora os alunos sejam a principal fonte de reflexdo da
nossa parte, é de salientar a importancia de outros agentes educativos na tomada de decisdo e nesta
mesma reflexdo (Santos e Ponte, 2001).

Voltando aos alunos, e sendo o PNEF um documento orientador da pratica docente, alguns
aspetos foram tidos em conta. E de referir que a turma em questdo, atendendo ao seu ano de
escolaridade, selecionou em conjunto com o professor, as matérias a serem abordadas ao longo no
ano letivo. Esta opcdo foi ao encontro das orientacdes previstas no PNEF onde admitimos na
construcdo do curriculo do 11° e ou 12° ano, que os alunos/turma pudessem escolher as matérias
que revelam maior preferéncia, motivacao, ou nas quais preferem ou pretendem aperfeigoar-se, sem
descurar todas as outras possibilidades de desenvolver ou redescobrir “outras atividades dimens6es
ou areas da EF” (Jacinto et al., 2001, p.27).

Assim sendo, a selecdo dos contetdos derivou exclusivamente da analise das potencialidades e
capacidades dos educandos apos a AD, mas a definicdo de objetivos teve que ser continuamente
reformulada ao longo do ano letivo, fruto da avaliagdo formativa realizada e que revelou diferentes
ritmos de aprendizagem e desenvolvimento por parte dos alunos tendo em conta a grande
heterogeneidade apresentada.

Estes objetivos podem ser alcangados de uma forma mais produtiva ou reprodutiva consoante a

nossa intencionalidade, mas coube-nos a nos perceber nesta complexidade, do que é o ato de
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planear, encontrar o meio-termo, pelo que consoante as necessidades sentidas pelo professor,
durante o processo de E-A, aplicou-se um principio que nos diz que deve haver um consenso “onde
a abordagem deve ser tdo global quanto possivel e analitica quanto necessario” (Jacinto et al., 2001,
p.28).

Em relacdo as instalacBes ndo nos podemos esquecer que, como ja fora referido, outros agentes
educativos partilharam espagos e materiais connosco. Dai termos realizado uma anélise, ndo s6 das
potencialidades das instalagdes como também do custo beneficio da adaptacdo de materiais se ndo
pudéssemos lecionar determinadas matérias. O mais importante nesta reflexdo prende-se com a
“obriga¢ao” de proporcionarmos aos nossos alunos experiéncias ricas em aprendizagens

independemente das matérias, espacos disponiveis e materiais.

3.2.2.2. Definicéo das matérias

A definicdo das matérias foi realizada de acordo com os diferentes intervenientes (PNEF, GEF,
NE e preferéncias e motivacdes dos alunos) sendo que na primeira aula, através do questionamento,
procurdmos perceber quais as experiéncias dos alunos em anos anteriores e as suas expetativas para
0 presente ano, expondo a diversidade de matérias que poderiam ser abordadas ao longo do presente
ano letivo.

As exigéncias dos diferentes intervenientes nomeadamente, PNEF e o GEF séo diferentes.
Contudo, tais defini¢des ndo foram condicionantes para a escolha das matérias a abordar. Como tal,
0 planeamento teve por base algumas condicdes estabelecidas (questionamento aos alunos,
condicionantes espaciais e materiais) tentando conciliar matérias de ensino e proporcionar
diferentes experiéncias aos alunos tendo em conta o objetivo primordial, garantir a motivacéo e
predisposicdo dos alunos para a préatica de EF.

A tabela seguinte apresenta um resumo das matérias selecionadas de acordo com os diferentes

intervenientes prevalecendo a escolha do NE e alunos.

Tabela 1 - Matérias selecionadas para o plano de turma do 11°2

PNEF GEF da EBSAAS NE e alunos

- 2 Jogos Desportivos Coletivos | - No minimo trés Atividades Fisicas | - 4 JDC - (Andebol, Basquetebol,

(JDO); Desportivas (AFD): Futebol e Voleibol);
- 1 Ginéstica ou Atletismo; -2JDC; - Badminton;
- 1 Danca; - 1 Ginéstica / Atletismo / Desportos de | - DC;

- 1 Outras (Desportos de | Raquete / Desportos de Combate (DC) | - AEN;

Raquete, Combate, Natacdo, | / Patinagem / Natacdo, ou ARE, ou | - Ginastica de solo e de aparelhos;
Atividades de Exploragdo da | Jogos Tradicionais e Populares, ou | - ARE;

Natureza (AEN) entre outras). AEN. - Kinball.
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3.2.2.3. Organizacao das materias

Apos a sistematizacao das matérias e distribuicdo dos espacos assegurada foi mais facil ter uma
ideia geral das aulas que iriam ser lecionadas numa ordem macro (ano ou periodo) até micro (aula).

A organizacdo das matérias dependeu, e muito, da distribuicdo dos espacos realizada no inicio
do ano letivo. Contudo é preciso salientar que algumas alteracdes foram tidas em conta nesta
distribuicdo de espagos o que permitiu modificar um pouco 0 nosso PA, especialmente a trés
semanas de terminar o 2° periodo e durante todo o 3° periodo.

No 1° periodo tivemos disponivel o campo exterior e o lado norte do pavilhdo abordando assim
Voleibol, Andebol, Badminton e situacdes de DC em aulas ndo consecutivas em periodos de 10-20.

No 2° periodo mantivemos um espaco no interior e exterior dando continuidade a abordagem do
Voleibol, Basquetebol e novamente situagdes de DC como matérias escolhidas. Salientamos a
abordagem dos JDC, de uma forma mais global, no sentido de trabalharmos aspetos comuns
recorrendo a aulas gradualmente mais politematicas.

No 3° periodo, embora um pouco limitados ao nivel do nimero de aulas, tivemos uma maior
disponibilidade dos espacos e recursos materiais garantindo ndo s6 metade do espaco referente ao
pavilhdo como também aproveitamos as melhores condi¢cdes atmosféricas e, consequentemente o
espaco exterior para situacdes ao ar livre como por exemplo a Orientacdo, Canoagem, Vela e Stand
Up Paddle. Destaque para as matérias de Danca, DC, Ginéstica, Kinball e Futebol aliando a esta
ultima todas as diferentes matérias ja abordadas anteriormente referentes aos JDC.

Ao longo de todo o ano tivemos também especial atencdo ao condicionamento fisico, através de
uma avaliacdo com recurso a uma bateria de testes mista (Eurofit e Fitnessgram - ver anexo D) no
sentido de melhorarmos alguns aspetos referentes as diferentes capacidades motoras no que toca aos
valores de referéncia inscritos na zona saudavel alertando, a0 mesmo tempo, para a importancia da
AF e da EF na acdo de prevencdo contra comportamentos considerados sedentarios e que pdem em
risco a saude e bem-estar dos alunos. E também de referir a especial atencdo dada a esta
componente, essencialmente no desenvolvimento da forga e resisténcia muscular assim como a
flexibilidade, com o objetivo de trabalhar alguns aspetos inerentes a pratica da matéria de Ginastica.

Como é possivel de verificar é impossivel atribuir uma carga letiva igual a todas as matérias,
pois existem diferentes dificuldades e niveis de aprendizagem apresentados, dai os objetivos
propostos diferirem e as cargas letivas serem diferentes. Por tudo isto que se disse € que nao
olhamos para as matérias de forma simplista. Nao se trata de dizer que o aluno vai ter mais aulas de
Voleibol e ndo vai ter tantas de Ginastica. Ndo se trata de dizer que o aluno vai evoluir mais numa
determinada matéria em detrimento de outras. E sim preciso olhar para as matérias como um meio

privilegiado para desenvolver determinas competéncias e potencialidades em detrimento dos
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conteudos que estdo a ser abordados, pois o objetivo ndo passa apenas “por conseguir colocar a bola

do outro lado, é necessario colocé-la com intencionalidade” (Almada et al., 2008).

3.2.2.4. Justificacdo das opcdes tomadas

A gestdo do processo de ensino aprendizagem foi um processo que revelou a dificuldade que é
tomar opgdes perante um cenario completamente novo e complexo que exigiu de nés um enorme
empenho e capacidade de adaptacdo. E olhando para a gestdo deste processo com um espirito
reflexivo que nos apercebemos que ndo existem opcdes certas ou erradas mas sim validas, que
quando sdo tomadas de forma intencional, permitem a otimizacdo dos objetivos que desejamos
alcancar, isto claro através de uma andlise custo beneficio equilibrada (Almada et al., 2008; Garcia
da Silva & Navarro, 2012). A reflexdo do processo de gestdo do ensino aprendizagem é apenas 0
culminar de uma etapa de formagdo que procura desenvolver no professor determinadas
capacidades e potencialidades. Posto isto, serdo analisadas algumas questdes relativamente a este
capitulo.

O PNEF é uma mais-valia evidente que ajuda o docente, com um conjunto de orientacdes que
procuram construir um caminho a percorrer. Existem diversos modelos de lecionagdo como nos
referem Jacinto et al. (2001). Lecionacdo por blocos, etapas ou misto. Reconhecemos que o GEF,
tendo em conta os diferentes ciclos de ensino, recorreu a um modelo de ensino por blocos. Apesar
do grupo optar por este modelo, nés optdmos por trabalhar com o modelo misto, essencialmente por
etapas, ajustado ao “roulement” das instalagdes e/ou espacos monovalentes ou pouco polivalentes
(Rosado, s/d). Estas etapas sdo delineadas devido a imposicdo de rotagdes sendo que por vezes
foram abordados blocos de uma s6 modalidade ou matéria (Idem). Contudo os contetdos foram
distribuidos pelas mesmas, permitindo a distribuicdo de aprendizagem e periodos de revisdo assim
como consolidagdo. Este modelo permitiu também lecionar aulas tanto monoteméticas como
também politematicas simulando o meio desportivo em fases de aplicacdo, tentando dar o melhor de
dois modelos mais preconizados (Idem).

Como podemos verificar a organizacdo deste planeamento foi desenvolvida de forma a
privilegiar diferentes etapas de aprendizagem. Por isso, em alguns periodos, podemos referir que
esta aprendizagem foi mais concentrada, dando énfase a determinadas matérias, mas também
podemos referir periodos de revisdo e aperfeicoamento de forma a garantir que 0s objetivos
propostos fossem alcangados (Jacinto et al., 2001).

Alguns autores como Rosado (2003) defendem que o modelo de ensino por blocos nao revela
uma hierarquizacdo dos objetivos anuais e definidos para uma matéria de ensino terminando logo
apos o término dessa mesma matéria. Podemos referir que embora tenhamos optado por um modelo

de lecionacdo misto essencialmente por etapas, onde algumas matérias foram sendo trabalhadas e
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ajustadas ao longo do ano, outras foram abordadas de forma “isolada” tendo em conta a distribui¢ao
das instalacdes e materiais como por exemplo a Gindstica, que requereu um espago especifico que
so ficou disponivel no 3° periodo, a Danga, tendo em conta a predisposi¢do dos alunos para tal e o
facto de revelarem algumas inibicdes e as AEN, considerando as condic¢des climatéricas mais
favoraveis para a sua pratica, como o caso da Orientacdo e Atividades Nadticas.

N&o podemos criticar os diferentes modelos dizendo que este € melhor ou pior, mas sim
salientar a validade do processo, as vantagens e desvantagens de cada um e optar por aquele que
melhor se enquadra ao nosso contexto. Se ndo pudermos lecionar determinadas matérias podemos
sempre recorrer a outras que solicitem comportamentos semelhantes. As trocas pontuais de
instalacdes também poderdo ser tornadas realidade de forma a ultrapassar algumas limitagdes entre
outros aspetos.

Contudo, mesmo com a op¢do tomada, nada nos impediu de planear as aulas que gradualmente
foram-se tornando politematicas, gracas a assimilacdo de alguns processos referentes a intervencao
pedagogica. Esta evolucdo revelou-se uma mais-valia para o alcance dos objetivos propostos,
garantindo maior motivacdo tanto para os alunos, como para o professor, conseguindo assim
distanciar-se das aulas ditas “tradicionais” muito referidas pelos alunos em anos anteriores. Outro
aspeto que salientamos é a avaliacdo inicial. Embora esta tenha sido assegurada, a cada aula ou
conjunto de aulas, determinados objetivos foram sendo ajustados, sendo claramente possivel
diferenciar o ensino tendo em vista as caracteristicas e dificuldades apresentadas pelos alunos,
mesmo quando as aulas eram monotematicas.

Tendo em vista o pardgrafo anterior queremos destacar a definicdo de objetivos reais e
mensuraveis tendo em conta a definicdo das matérias, o que se revelou uma tarefa dificil, pois com
a nossa inexperiéncia fomos induzidos em erro em algumas analises especialmente na AD. E
preciso analisar mais minuciosamente as diferencas existentes, pois nem todos os alunos
apresentaram o mesmo nivel de competéncia, e como tal, foi preciso respeitar estas individualidades
na formacdo de grupos, quer heterogéneos quer homogéneos, na escolha das matérias e conteddos a
serem abordados entre outros assuntos, no sentido de atingirmos os objetivos propostos. Dito isto,
destacamos um ciclo que nos acompanhou desde o inicio até ao fim (diagnéstico, prescricdo e
controlo) e que nos permitiu reformular e ajustar determinados objetivos que ndo estavam sendo
alcancados.

Este documento orientador preocupa-se também com a formacéo eclética do aluno sendo essa
uma preocupacdo também salientada por nds no recurso a diversas experiéncias que foram vividas
pelos nossos alunos no contexto da EF, e ndo s@, proporcionando aos alunos momentos de prazer

aliados a préatica desportiva.
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Apbs a primeira aula compreendemos a dinamica que os alunos pretendiam, visto preferirem
matérias muito relacionadas com os JDC e as AEN em detrimento de outras consideradas
individuais como a Ginastica, Atletismo assim como as ARE. E verdade que consideramos as
motivacdes e preferéncias dos alunos na definicdo das matérias, mas é necessario ir ao encontro das
“preferéncias de cada aluno sem o submeter incondicionalmente as preferéncias ditadas pela
maioria dos alunos da turma” (Jacinto et al., 2001), dai termos chegado a um meio-termo neste
planeamento procurando desenvolver com esta variedade de experiéncias diversas competéncias
que julgamos serem importantissimas na formacao deste alunos enquanto membros da sociedade.

Em relacdo aos JDC, estes sdo um meio educativo excelente pois induzem ao desenvolvimento
de competéncias em Vvarios planos entre os quais o tatico-cognitivo, o técnico e o sécio afetivo.
Potenciam o desenvolvimento pessoal e social, permitem a competicdo e interagdo com outras
pessoas, levam a que as criangas aprendam a correr riscos, a ter responsabilidade pessoal e auto
controlo, a lidar com o sucesso e com o fracasso (Mesquita, 2004, citado por Mogadouro, 2012).
Também promovem valores como a coopera¢do, convivéncia, competicdo, inclusdo e inimeras
situagdes de imprevisibilidade (Mogadouro, 2012).

O que se pretendeu, nomeadamente com estas matérias, foi realizar um transfer/progressao dos
conteudos, pois apesar de modalidades diferentes tendo em conta o objetivo, alvo, bola entre outras
caracteristicas, através dos principios de jogo (ver anexo E) aplicados ao longo do ano € possivel
encontrar variaveis comuns aos JDC e assim agrupa-los de forma a possibilitar a sua inclusédo no
processo de ensino-aprendizagem coerente (Garganta, 1995). Posto isto, baseamo-nos nos
critérios/fases dos diferentes niveis de jogo nos JDC (Garganta, 2008, citado por J. Prudente, E.
Gouveia, D. Sousa & J. Caldeira, comunicacdo pessoal, 2014) identificando diferentes niveis
relativamente a quatro indicadores: ocupagdo do espaco; progressao no terreno; dominio da bola;
cooperacao.

Na realidade os alunos demonstraram mais proficiéncia nos JDC que envolviam a manipulacéo
do objeto de jogo com as maos, no caso 0 Andebol e Basquetebol, tentando, ap6s a consolidagdo de
alguns processos inerentes aos principios de jogo assim como dindmica de equipa, realizar um
transfer destas competéncias para a matéria de Futebol, matéria esta em que os alunos revelaram
claramente as maiores dificuldades a nivel dos aspetos tatico-técnicos procurando modificar
comportamentos ao nivel da jogabilidade e intencionalidade de jogo.

O Voleibol mostrou-se uma matéria muito “querida” pelos alunos embora fossem reveladas
grandes dificuldades ao nivel da jogabilidade e intencionalidade do jogo (que por vezes nem
existia). Gracas a distribuicdo das instalagdes e recursos materiais, permitiu-nos trabalhar por etapas
que envolveram mais o dominio técnico com objetivos simples de apenas fazer passar a bola para o

campo contrario, definindo posteriormente objetivos que envolviam mais a comunicacao,
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organizacdo espacial, distribuicdo de tarefas e dindmica de equipa indo ao encontro do defendido
por Mesquita (1995) recorrendo a diferentes etapas de aprendizagem (ver anexo F).

Analisando os Desportos de Raquete, nomeadamente o Badminton, permitiu-nos claramente
trabalhar uma componente muito importante que facilmente é transferivel para outras matérias
(Voleibol, DC entre outros), a capacidade de leitura das situacdes e tomada de decisdo consoante as
acOes do adversario. Por isso é que se enquadra nos desportos de confrontacdo direta onde a atengdo
deve centrar-se no opositor e nos indicadores que estes nos da (Almada et al, 2008; Fernandes,
2008) assim como a dindmica de equipa quando recorrendo as duplas.

Em relacdo as matérias ja referenciadas anteriormente, como é o caso da Ginastica, verificou-se
inicialmente que o interesse por parte dos alunos era reduzido ou mesmo nulo. Como tal, e
aproveitando todas as mais-valias desta matéria como o facto de centrar a atengdo do aluno no
movimento isolando-se de potenciais distragdes assim como potenciar o conhecimento de si préprio
aproximando-se dos seus limites, faz com que esta matéria seja rica em variadas experiéncias. Estas
caracteristicas contribuem para a formacgdo corporal, mental e multilateral dos alunos revelando
assim grandes mais-valias para a sua abordagem (Almada et al., 2008; Coelho, 2011).

De uma forma geral, 0 que se pretendeu foi realizar um transfer entre a condicao fisica aplicada
aos alunos no decorrer das aulas com a matéria de Ginastica, tendo em conta a disponibilidade do
lado sul para que a mesma pudesse decorrer.

Os alunos apresentaram inseguranca, medo e grandes dificuldades nas situacdes de Ginéstica de
solo e de aparelhos com excecdo daqueles mais proficientes devidamente assinalados. Como tal,
alterdmos 0s nossos objetivos em relacdo a esta matéria ndo passando entdo por conseguir aumentar
os indices de performance, mas sim garantir que os alunos pudessem aprender a ajudar os colegas,
assim como alertar para alguns indicadores que lhes permitissem ter uma melhor percecdo do
elemento gimnico. Tudo isto poderia levar a uma melhor compreensdo das varidveis que lhes
permitissem alcancar uma melhor performance, assim como a uma ajuda mais eficiente e segura.

Tendo em consideracdo tudo o que foi realizado em relacdo a esta matéria é verdade que muito
dificilmente conseguimos motivar os alunos (ndo tanto quanto queriamos) a gostar de Ginastica
visto que, inicialmente ndo foi uma matéria solicitada, assim como o Atletismo. Contudo, achamos
por bem proporcionar esta experiéncia, com base em alguns comentarios dos alunos referindo mas
experiéncias anteriores. De forma a lhes incutir alguma responsabilidade e autonomia foram
disponibilizadas situacdes de aprendizagem em diferentes estacdes assim como cartazes com 0S
diferentes aspetos a ter em atengdo de cada elemento gimnico para que todos pudessem ter acesso a
informagdo dentro da propria estacdo. Os proprios alunos ficaram também responsaveis por
organizar 0 espago para a pratica. Sabemos que o nimero de aulas foi reduzido, mas ndo olhamos

para esta matéria apenas como um fim em si mesmo (parte técnica) esperando ter alcancado
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objetivos diferenciados consoante a motivacdo de cada um, 0s quais passaram, seguramente, por
melhorar a performance, compreender variaveis, ajudar corretamente ou até mesmo vencer alguns
medos conhecendo-se um pouco melhor.

A integracdo dos DC no plano anual da turma foi, sem davida, um fator motivador
(especialmente em situacBes de competicdo) analisando as suas caracteristicas mais marcantes
como o conhecimento do “eu” em situagdes de confronto onde a morte mesmo que simbdlica esta
sempre associada (Almada et al., 2008).

Olhando para o que afirma Figueiredo (1997), os DC, para alem das caracteristicas referidas
anteriormente, procuram a nao promocao da agressividade, trazem aspetos positivos na vida diaria
dos seus praticantes, visto que sdo uma ferramenta essencial para o desenvolvimento do respeito
pelo outro, controlo da violéncia fisica e seu enquadramento emocional, a estimulacdo da
autoestima, da meditacdo e do raciocinio logico e, por dltimo a atencdo e concentracdo. No
seguimento desta ideia Avelar-Rosa e Figueiredo (2015) adicionam ainda a disciplina, a resiliéncia
e a responsabilidade.

Estas caracteristicas foram essenciais para esta abordagem, uma vez que a maioria dos alunos
nunca tinha vivenciado situacfes de DC. Assim sendo, introduzimos esta matéria numa perspetiva
de luta apelando a situacdes (luta de solo, de pé, Capoeira) em que 0s comportamentos solicitados
envolveram a constante leitura de indicadores dados pelos diferentes adversarios, montagem de
estratégias e manipulacdo das forcas envolvidas. Como tal, autocontrolar as préprias emocdes e
tentar obter a maxima informacdo possivel sobre o outro conferiram aos alunos (uns mais que
outros) autonomia na necessidade de tomar decisdes e ter de se adaptar constantemente as situacées
em que estavam envolvidos, compreendendo assim a perspetiva mais funcional do fenémeno.
Apesar desta matéria de ensino se encontrar numa taxonomia distinta em relacdo ao Badminton, é
de salientar, uma vez mais, 0s aspetos comuns que podem ter, tais como a oposic¢do direta sem
influéncia de outros garantindo ainda mais a formac&o integral do educando.

Em relacdo as ARE verificAmos inicialmente que a relagdo da maioria dos alunos com esta
matéria parecia nunca ter existido. Muitos afirmaram categoricamente que ndo gostavam ou ndo
queriam abordar devido a exposicao social. Embora as ARE tenham sido a par da Ginastica, outra
matéria em que os alunos ndo revelaram qualquer motivacdo ou preferéncia, consideramos
adequado lecionar esta matéria, na perspetiva de estimularmos 0s nossos alunos em aspetos
essenciais tais como: aumento da autoestima, aproximacdo dos seus limites, desenvolvimento da
criatividade, autonomia, percec¢do de ritmo, musicalidade, contacto com outros colegas, entre outros
aspetos.

O que se pretendeu foi que os alunos atraves da apresentagdo de alguns conteudos

nomeadamente passos, voltas, saltos, movimentos locomotores e ndo locomotores, trabalhassem de
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forma autonoma e em situacOes de ativacdo geral realizassem uma situacdo de espelho para a turma
tentando assim a desinibicdo por parte de alguns alunos. Outros desafios como a concretizagdo de
coreografias em grupos permitiram também potenciar a criatividade dos educandos na resolucao
desses mesmos desafios.

Analisando a envolvéncia dos alunos nos desafios propostos durante as aulas que envolveram
as ARE e através das invariantes da Danca (espago, ritmo, tempo e relagdo) apresentadas por
Batalha (2004) verificamos que os alunos, embora tivessem algumas dificuldades em se exporem,
em utilizar o espaco disponivel e em sincronizar 0 movimento com a mausica receberam
informacdes e explicacGes de bom agrado, interagiram com os colegas permitindo diferentes tipos
de contacto (salvo raras excegOes), empenharam-se e apresentaram boas ideias, colocando-as em
pratica, e revelaram alguma criatividade na exposicdo dessas mesmas ideias relacionando esta
matéria com outras, nomeadamente os DC (na coordenacdo de movimentos, na capacidade de
leitura das acBes do colega e contacto fisico) e Ginastica Acrobética (na realizacdo de pegas e
figuras artisticas) favorecendo as relagdes interpessoais.

E evidente que os alunos revelaram-se reticentes em relacdo a esta matéria afirmando
claramente que ndo a queriam. Contudo, tendo em conta a importancia e todos os beneficios que
esta pode trazer, ndo sé para os alunos, como também para um professor que ndo domina totalmente
a matéria, achdmos por bem proporcionar esta experiéncia aos nossos alunos. Acreditamos que a
abordagem da Danca deu resposta a algumas lacunas evidenciadas pelos educandos, nomeadamente
ao nivel da relacdo movimento/musica, expressividade, assim como ao nivel da autoestima.
Julgamos que a relacdo que os alunos tém uns com os outros foi salientada desenvolvendo lacos
mais fortes entre os diferentes elementos da turma.

Tendo em perspetiva as AEN e as competéncias que podem desenvolver os alunos tais como a
capacidade de adaptacdo a um meio diferente, tomada de decisdo, leitura de indicadores do meio,
montagem de estratégias e autonomia (Almada et al., 2008), verificamos inicialmente que a relacéo
dos alunos com este tipo de matérias poderia ser benéfica no sentido de os motivar para uma melhor
relacdo com a disciplina. Dito isto, decidimos em grupo, a abordagem destas atividades no 3°
periodo, tendo em conta as condicBes climatéricas mais favoraveis e por ser um periodo destinado a
um maior numero de experiéncias (algumas em que habitualmente os alunos ndo tém oportunidade
de praticar). Em analise as possiveis atividades desenvolvidas destacamos a Orientagédo, Vela, Stand
Up Paddle, Canoagem, GeoCaching e Golfe, que, tendo em conta o0 panorama da nossa ilha, séo
atividades de facil acesso.

O facto de os alunos puderem experimentar estas atividades influenciou visivelmente a
motivacao e o prazer que a disciplina lhes poderia proporcionar adquirindo ndo s6 competéncias e

conhecimentos, mas também ganhando gosto pela pratica regular de AF (percebendo que a EF néo
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sdo s6 as ditas atividades “tradicionais”). Tal pdde ser verificado no caso de cinco alunos que apos
experimentarem estas atividades procuraram, junto do Clube Naval do Funchal (CNF), mais
informagdes para puderem continuar a praticar Vela e Stand Up Paddle.

Terminada a analise das diferentes matérias abordadas podemos referir, ao longo do
planeamento anual, uma maior influéncia de determinadas matérias em detrimento de outras.
Recorreu-se aos JDC, no sentido de desenvolver a dindmica de grupo, assim como salientar a
importancia de todos. Destacar o resultado da equipa fazendo com que os alunos ditos menos
proficientes ndo tivessem uma percecdo de competéncia baixa sobre as suas acgGes e ndo
desmotivassem tanto, como na abordagem dos desportos individuais nos quais eles dependem Unica
e exclusivamente da sua prestacdo para alcancar uma determinada performance pareceu-nos
importante. Estas mesmas matérias permitiram também desenvolver, e reforcar ainda mais, a
relacdo dos alunos dentro da propria turma, sendo cada vez mais essencial para um bom clima de
aula e entreajuda que pode resultar no alcance de objetivos pessoais.

Contudo é necessario destacar outras experiéncias mais individuais, como é o caso da
Ginéstica, no sentido dos alunos suprimirem 0s seus medos, se descobrirem a eles préprios,
refletindo sobre as suas capacidades e a0 mesmo tempo se sentirem Uteis na realizacdo das ajudas
que muitas vezes ndo sao trabalhadas.

Destacamos também as novas experiéncias como os DC, as ARE, Orientacdo, Vela, Stand Up
Paddle e Vela Adaptada, no sentido de serem mais uma possibilidade de analisar uma matéria como
meio de transformacdo no meio de tantas outras. Estas matérias revelaram-se importantes nao so na
aquisicdo de competéncias motoras (coordenagdo, equilibrio, forga...), mas também na aquisicdo de
competéncias tais como a responsabilidade, a criatividade, a autonomia, a reflexdo, a solidariedade,
a autoestima entre outras, podendo, a0 mesmo tempo, ganhar uma maior motivagéo e alegria pelo
desafio, pela dificuldade ou, simplesmente por ser algo novo.

A Danca revelou-se a maior surpresa ao longo deste EP, pois inicialmente foi uma matéria
claramente posta de lado pelos alunos, mas que veio a revelar-se potenciadora de uma enorme
criatividade e autonomia por parte dos mesmos. Podemos dizer que temos pena em nao termos tido
maiores experiéncias com esta matéria, pois podiamos claramente no segundo periodo potenciar 0s
nossos alunos. Todavia ndo nos sentimos capazes para tal e 0 medo em ndo conseguirmos uma
resposta positiva por parte dos alunos foi um entrave. Dito isto deve ser realizada uma reflexdo mais
aprofundada e acreditar mais nos nossos alunos, bem como no que as matérias podem potenciar nos
mesmos.

E preciso destacar a utilizacdo de matérias preferenciais (JDC) para “quebrarmos o gelo” de
forma a chegarmos a outras onde os alunos tém mais dificuldades ou até mesmo vergonha (Futebol,

Danga).
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Podemos entdo concluir que as atividades desenvolvidas ao longo do ano permitiram aos alunos
vivenciarem diferentes situagdes adquirindo diversas competéncias nos diversos tipos de matérias
de acordo com a classificagcdo de Almada et al. (2008) nomeadamente:

e Desportos Coletivos;

e Desportos Individuais;

e Desportos de Combate;

e Desportos de Adaptacdo ao Meio;

e Desportos de Confrontacédo Direta;

e As ARE (incluidas também, embora ndo nesta taxonomia).

Como ja fora referido anteriormente foi em consonancia e de acordo com as motivacdes e
preferéncias dos alunos que as matérias a lecionar foram selecionadas, na tentativa de colocarmos
ao maximo o aluno no centro do processo educativo. Todavia ndo podemos esquecer que 0
professor procurou gerir e organizar todo o processo com o objetivo do aluno experienciar o
maximo de vivéncias possiveis e ter a possibilidade de aprender e evoluir indo assim ao
encontro/aproximacao das suas necessidades e limites (Sarmento, 2004; Almada et al., 2008).

E necesséario salientar que o facto de os alunos vivenciarem diversas experiéncias permitiu
demonstrar a estes que existe um variado leque de opc¢des que podem praticar fora do contexto da
EF, pois o objetivo primordial passou por fomentar o0 gosto pela pratica de AF, visto que muitas
vezes apos a saida da escola a préatica desportiva é abandonada. Uma das hipoteses que comprova
esta evasdo a pratica desportiva na idade adulta, reside nas experiéncias vivenciadas pelos alunos,
que ndo encontram prazer nem motivacao nas aulas de EF (Darido, 2004). O facto de os professores
privilegiarem os alunos considerados mais aptos, faz com que os menos proficientes tenham
tendéncia a abandonar a préatica desportiva (Idem). Outros motivos para esta “fuga” ou desinteresse
sdo os conteldos abordados, as metodologias utilizadas pelo professor e o facto de praticarem
sempre 0s mesmos desportos (que privilegiam uns em detrimento de outros), muitas vezes sem um
planeamento adequado (Almeida & Cauduro 2007).

Para que tal ndo aconteca, é importante que o professor tenha um papel determinante na
motivacdo dos alunos na busca por habitos saudaveis. A EF normalmente é a disciplina preferida
dos alunos, sendo das Unicas que possibilita uma integracdo social, salienta 0s aspetos da vitoria e
derrota, o respeito pelos outros e a aproximagdo dos proprios limites, sejam eles a nivel da sua
performance, medo, vergonha entre outros (Hanauer, 2007).

Proporcionar momentos de prazer, estimular as condi¢cbes favoraveis a criacdo de lacos de
amizade, através da dindmica de grupo, variar as atividades ao longo do planeamento, garantir
desafios reais e estimulantes tendo em conta a personalidade dos alunos (timido, extrovertido...), 0s

limites, dificuldades e potencialidades dos mesmos, valorizar o esforco e empenho em detrimento
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do resultado e estabelecer uma relacdo afetiva entre professor-aluno, devem ser algumas
consideracOes a ter em reflexdo, visto que, a aula de EF é normalmente, um espaco diferente de
todas as outras disciplinas, simplesmente por possibilitar uma integracdo social e afetiva (Darido,
2004; Hanauer, 2007).

Para finalizar, todas estas escolhas, ideias e estratégias descritas ao longo destes capitulos
levantaram algumas dificuldades, especialmente ao nivel da avalia¢do, da intervencdo do docente
no controlo da aula, fornecimento de feedbacks, gestdo do tempo entre outros aspetos. Contudo
percebemos que todo este processo foi um caminho que se fez caminhando, pelo que algumas
destas opcdes foram reavaliadas ao longo do ano letivo. Esta reavaliacdo ocorreu em aspetos mais
macro do planeamento nomeadamente ao nivel da calendarizacdo das matérias, Unidades Didaticas
(UD), mas ndo isolando o processo de outras componentes mais micro (aula a aula). Também
aconteceu na identificacdo de problemas e possiveis solucdes fruto da reflexdo e discussdo entre 0s
diferentes intervenientes desta pratica pedagogica. SO estes sucessivos processos de reflexdo nos
permitirdo perceber se o0s objetivos definidos estdo a ser alcangados ou precisam de ser
reformulados tornando-se assim um importante indicador na busca pela pratica docente consciente e
coerente. SO desta forma conseguiremos que “o barco” que pretendemos navegar, independemente
do rumo tracado, ndo colidird com icebergs ou outros obstaculos que sejam colocados ao longo

deste processo.

3.2.3.Unidade Didatica — O elo entre a teoria e a pratica

O planeamento anual foi concebido em grande parte a volta da AD, mas também outros fatores ja
referidos anteriormente tais como o calendario escolar, os objetivos e as estratégias adotadas pelo
GEF do estabelecimento de ensino, as motivacGes e caracteristicas dos alunos, 0 nimero de aulas
previstas, entre outros influenciaram este mesmo planeamento. Todavia, esta ferramenta de
planificacdo (planeamento anual) é muitas vezes elaborada de forma geral e necessita de maior
rigor.

Precisamos ser mais especificos e funcionais na concecdo do nosso planeamento, dai surgirem
outros documentos orientadores a um nivel intermédio tais como as UD’s. Este utensilio procura
entdo organizar um processo através da projecdo de determinados objetivos que se pretendem
atingir num periodo, fase ou conjunto de aulas.

Dito isto podemos entdo definir uma UD como um instrumento que procura organizar as aulas
com determinados objetivos, através de uma sequéncia l6gica e progressiva com o proposito
principal de promover a aprendizagem (Jacinto et al., 2001). Este instrumento deve ter em conta nao
s0 a evolugdo ou desenvolvimento de uma matéria como também a personalidade dos proprios

alunos (Gomes, 2004). As UD’s geralmente sdo desenvolvidas segundo um tema e devem incluir
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todos os dominios de aprendizagem das varias areas curriculares, para que o professor organize o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, numa duracdo de tempo variavel e que inclui todos o0s
elementos do curriculo em questdo (Carmona, 2012).

A UD aparece como um instrumento orientador para o professor de EF, num processo
complexo como €é o de ensino aprendizagem, que é passivel de alteracGes e adaptacdes no decorrer
do ano letivo ou aulas. Por isso, ndo nos podemos esquecer que uma UD ndo deve ter uma formula
estandardizada. Esta organizacdo depende muito do professor em questdo, do contexto em que esta
inserido e dos objetivos que sdo pretendidos (Andrade, 2013).

Este instrumento, como ja foi referido, serd entdo o elo entre a teoria e a pratica porque,
sejamos realistas, este instrumento s6 é visivel no conjunto de atividades ou aulas que sdo
lecionadas, aulas estas onde pretendemos potenciar a0 maximo os nossos alunos. Sendo assim cabe-
nos a nads, professores, definir objetivos reais e mensurdveis muito fruto das etapas ja realizadas
(Avaliacdo inicial/diagndstica) e do decorrer da pratica letiva. Tudo o que for definido tera de ser
adequado ao contexto no qual estamos inseridos, pois sé assim alcancaremos resultados visiveis, e
quando falamos em visivel falamos em aprendizagem (Carmona, 2012).

Embora o cerne principal da nossa acdo docente seja a aprendizagem dos nossos alunos também
somos humanos e erramos! Erramos na avaliacao inicial, erramos na formulacao de tarefas e sé no
fim (sendo que por vezes ndo acontece) percebemos que os resultados esperados ndo Sdo 0S
desejados. Dito isto, é necesséario que o professor reformule e ajuste o percurso talhado para o
aluno, utilizando um ciclo de diagndstico-prescricdo-controlo que lhe permitira gradualmente
sistematizar os objetivos a alcancar.

No ambito do estagio desenvolvemos trés UD’s, pois consideramos o seu aspeto pratico e
coerente tendo em conta os trés diferentes periodos. Nestas trés UD’s estavam inseridas as
diferentes matérias abordadas ao longo dos periodos tendo sempre em conta 0s objetivos gerais,
especificos e comuns. Dentro de cada matéria eram especificados os diferentes objetivos e
estratégias tendo em vista os diferentes contetidos a serem abordados, mas sem nunca deixar de ter
em atencdo os aspetos comuns entre as diversas matérias de ensino que foram depois visiveis na
lecionacao.

Posto isto, podemos entdo verificar a estrutura utilizada na concegdo das nossas UD’s (ver
anexo G) salientando os seguintes capitulos:

e Enguadramento — neste ponto realizamos o enquadramento espacial, temporal e recursos
humanos de cada UD, assim como quais as matéerias a abordar e quais 0s objetivos de
carater transversal dessas matérias;

e Definigdo de objetivos gerais da UD — neste capitulo definimos quais os objetivos, de

uma forma mais geral, que pretendiamos que os alunos desenvolvessem;
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e Definicdo de objetivos especificos por matéria — definimos aqui 0s objetivos de cada
matéria a abordar, associados a conhecimentos e competéncias que os alunos deviam
adquirir. De salientar que esta alinea e a anterior foram o cerne de toda a nossa UD,
tendo em conta a nossa intervengdo (diagnostico-prescrigéo-controlo);

e Estratégias de ensino gerais, por matéria e alunos dispensados — aqui delinedmos as
estratégias a serem implementadas junto dos alunos de forma a atingir os objetivos
propostos;

e Auvaliacdo das matérias — estabelecemos de que forma deveriamos realizar a avaliagdo
dos alunos;

e Cronograma de estruturacdo dos conteudos da UD — realizdmos todo o resumo do
planeamento e respetiva justificacao;

e Exercicios sugeridos — elabordmos um pequeno banco de exercicios que surtiram efeitos
positivos nos alunos de acordo com os objetivos pretendidos;

e Balan¢o da UD - referimos a importancia da UD na nossa aprendizagem através de uma
reflexdo da nossa prestacdo assim como dos objetivos e estratégias utilizadas para o
alcance dos mesmos tentando assim refletir na concegdo da proxima UD.

Se na construcdo deste instrumento quisermos conferir intencionalidade (que deve estar sempre
presente) o professor deve saber seguir o caminho mais apropriado estabelecendo uma metodologia
que, por vezes, precisa ser um meio-termo (tanto global como analitico) para alcancar as
transformacdes pretendidas. Fruto da experiéncia ao longo da prética letiva percebemos nitidamente
que os objetivos pretendidos nem sempre eram alcancados e é da responsabilidade do professor
realizar uma avaliagcdo/balanco sobre o processo estabelecido. E necessario rever e refletir aula apos
aula sobre as potencialidades e dificuldades deste mesmo processo, conseguindo através de uma

intervencdo pro-ativa (se necessario) reformular a sua préatica pedagdgica.
3.3. Operacionalizacao do processo de E-A

3.3.1.Plano de aula - Instrumento operacional

O Plano de aula (Pa) representa um planeamento mais micro, em relacdo a UD, possuindo um
carater muito pessoal que tem em apreciacdo as necessidades do seu utilizador que lhe ira dar uso
aula ap6s aula. E verdade que este documento deve ser orientador da nossa pratica de ensino, pelo
que devera ser, acima de tudo, funcional sem nunca esquecer outras caracteristicas tais como, ser
objetivo, unico, pessoal e flexivel na medida em que exige, por parte do professor, uma capacidade

de adaptagéo no caso de imprevistos ou necessidades que os alunos evidenciem.
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Este instrumento deve ser construido também de forma a ser lido e compreendido pelos
orientadores que procuram avaliar a nossa intervencdo ou, noutras circunstancias por outro docente
que nos pudesse substituir. Todavia, esta ferramenta coloca-nos uma questdo essencial: “porqué
fazer um plano desta forma e ndo de outra?”. Esta interrogacdo s6 vém dar énfase aquilo que ja foi
referido no sentido de procurarmos um processo de ensino intencional, organizado e eficaz.

E por isso que referimos que “a aula é elo entre a teoria e a pratica, isto &, a ligacdo entre aquilo
que o professor pensa e idealiza e a sua acéo (Bento, 1987), pois s0 através de um Pa bem pensado é
que conseguiremos ser bem-sucedidos na procura da aprendizagem dos alunos.

Ao longo deste ano letivo despendemos varias horas para a elaboracdo de planos de aula
tentando, numa ldégica de evolucdo gradual, procurar que as aulas fossem bem estruturadas
garantindo o maximo de empenhamento motor e alcance dos objetivos pretendidos.

Posto isto, o Pa foi uma peca essencial na operacionalizacéo da prética letiva tendo evoluido ao
longo de todo este processo com base em determinadas reflexdes, com o propdsito de melhorar a
gestdo da aula e a intervencdo pedagogica essencialmente ao nivel das tarefas prescritas.

Podemos referir que inicialmente o Pa continha demasiada informacéo descritiva, era extenso e
ndo era funcional do ponto de vista organizativo, pois se precisdssemos de consultd-lo iriamos
perder algum tempo a analisa-lo. Sendo assim este sofreu algumas alteracdes desde o 1° periodo de
forma a tornar a sua compreensdo mais facilitada, ndo s6 para o préprio professor como também por
parte de outros que o pudessem consultar.

Inicialmente possuia, no seu cabecalho, os objetivos gerais e os conteudos a abordar, hora,
turma, recursos materiais e instalagdes. Numa parte mais funcional tinhamos a descricdo da tarefa,
objetivos especificos, estratégias e organizacdo, critérios de éxito, esquema grafico, tempo estimado
e acumulado. Este passou por uma reformulacdo no sentido de juntamente com os contetdos serem
descritos quais 0s objetivos especificos de cada exercicio. Nas estratégias e organizacdo dos
exercicios, passou a conter uma breve descricdo do exercicio e algumas estratégias para que este
decorresse dentro do previsto, facilitando a tarefa a quem I€é e analisa o plano. Alguns indicadores
que nos permitissem verificar se 0s objetivos estavam a ser alcangados também foram salientados a
negrito. O esquema grafico manteve-se de forma a verificar a disposicdo espacial e material assim
como o tempo estimado e acumulado.

Posteriormente sentimos a necessidade de colocar uma tabela com 0 nome dos alunos de forma
a contabilizarmos as respetivas presengas, assim como registarmos as observacfes da prestacédo e
comportamento dos mesmos ao nivel dos trés dominios de avaliagdo (sécio afetivo, cognitivo e
psicomotor). Todas estas alteragcdes podem ser vistas no modelo final do Pa (anexo H). Esta tomada
de decisdo ofereceu uma progressdao ao processo de E-A que ndo devera ficar apenas pelo

planeamento, mas sim pela operacionalizagéo. Esta reflexdo progressiva sobre todos os indicadores
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mencionados revelou ser uma mais-valia, para que o planeamento aula ap6s aula fosse realizado de
forma mais consciente.

Inicialmente ficAvamos muito centrados nas linhas orientadoras do plano, sentindo alguma
inseguranca, muito fruto da inexperiéncia como professores. Contudo, com o passar do tempo,
fomos ganhando alguma confianca e passamos a verificar o plano apenas pontualmente para
situacdes especificas como a constituicdo das equipas e alguma duvida pertinente em relacdo a
algum exercicio.

Se 0 objetivo é possuir um plano funcional capaz de auxiliar a intervencdo do professor de nada
nos vale construir um plano de aula se ndo o planearmos e refletirmos sobre ele. Este processo foi
algo trabalhoso na medida em que procuramos imaginar cada aula visualizando-a, especialmente
numa fase inicial. Esta acdo permitiu refletir sobre todos os aspetos possiveis e imaginarios que
podiam surgir no terreno.

Visto que este reflete a nossa personalidade, as nossas crengas e ideias, deve conter apenas as
informacfes importantes que nos sirvam de auxilio. Definir objetivos para as situaces de
aprendizagem também foi essencial na perspetiva em que fossem observaveis e mensuraveis
facilitando assim a busca por indicadores que confirmassem o alcance dos mesmos.

Outro aspeto a refletir passa pela imprevisibilidade das nossas aulas. Muitas vezes alguns
fatores condicionaram-nos e, como tal, uma estratégia utilizada foi a realizacdo de um plano B ou
pelo menos pensar em tarefas alternativas na eventualidade da aula ndo estar a funcionar como
queriamos.

As reflexdes realizadas depois das aulas foram fundamentais pois conseguimos eliminar alguns
erros da nossa intervengdo assim como todas as notas referentes as prestacdes dos alunos se
revelaram uma mais-valia, ndo s6 no planeamento da aula seguinte como também na avaliacdo do
aluno, e consequentemente, na reformulacédo de objetivos.

A questdo fundamental a ser refletida passa pelo nosso futuro enquanto professores. Sera viavel
construir um plano de aula com todas as secc¢des salientadas se possuirmos por exemplo 5 ou 6
turmas? E uma questdo a ser respondida apds alguma reflexdo tendo em conta a nossa experiéncia,
pois ao concebermos 60 planos de aula verificamos que rapidamente este instrumento passou a ser
mais mental do que fisico e por isso, um instrumento mais reduzido salientando os tépicos mais
importantes a considerar tornou-se mais viavel na nossa intervencao. Aquilo que nos importa referir
é que este plano devera refletir, Unica e exclusivamente, as necessidades do professor engquanto

orientador do processo de E-A, mas sem nunca esquecer que o aluno devera ser o foco principal.
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3.3.2. Intervencéo Pedagdgica — O processo de atuacao e reflexé@o

A PL é uma das componentes inseridas no nosso processo de estagio com maior
preponderancia. Algumas questdes surgiram antes do primeiro contacto com a turma
nomeadamente, “sera que gostam de Educagdo Fisica?”, “qual a relacdo que estabeleceram com a
disciplina ao longo de todos estes anos?” “quais as matérias que mais gostam?”, “a turma sera bem
comportada e aplicada?”. Todas estas questdes surgem, pois inicialmente o processo de estagio ¢
um percurso com muitas incertezas que s6 serdo clarificadas se realizarmos um diagnostico
adequado do publico-alvo que temos a nossa disposicao.

Todas estas questdes foram rapidamente respondidas na primeira aula de apresentacdo. Olhando
simplesmente para a forma de estar e alguns comentérios dos alunos percebeu-se que a turma pela
qual ficamos responséveis era calma sem grandes comportamentos de desvio, muito heterogenea
em quase todas as disciplinas e havia também uma grande heterogeneidade ao nivel da relacdo com
a disciplina de EF. Havia opinides de todos 0s géneros. Uns gostavam bastante, para outros era a
disciplina favorita, outros revelaram indiferenca e ainda outros simplesmente ndo gostavam.

Verificou-se nitidamente que iria ser muito desafiante conseguir motivar os indiferentes e 0s
gue ndo gostavam e, ao mesmo tempo, manter o nivel de motivacdo daqueles que ja gostavam. O
desafio estava lancado pelo que tinham de ser definidos objetivos mensuraveis e reais para esta
turma, que ndo era melhor nem pior que as outras mas simplesmente diferente, cabendo ao
professor a responsabilidade e capacidade de adaptacdo perante tais caracteristicas.

O objetivo principal passou entdo por conseguir, através de situacGes simples, ludicas e
competitivas, captar a atencdo dos alunos e motiva-los para a pratica desportiva e para 0s seus
beneficios. O clima positivo era o foco central das aulas. Tivemos sempre consciéncia de que a
relacdo estabelecida entre professor e aluno constitui o objetivo principal do processo de E-A, tanto
para 0 bem como para o mal, sabendo que tem de haver um equilibrio na afetividade desta relacdo
(Siqueira, 2004). Contudo, criar um clima favoravel onde se procura a interacdo e aprendizagem
tem que envolver também a criacdo e gestdo de rotinas e de regras (Doyle 1986, citado por Rosado
& Ferreira, 2011).

Definir regras de conduta deve ser a primeira das preocupacdes do professor no sentido de
enfatizar aquilo que se pretende logo nas primeiras aulas com o objetivo de “controlar” rapidamente
a turma (Rosado, 1998).

Esta ndo foi uma tarefa facil tendo em conta a nova dindmica a que estdvamos a sujeitar 0s
alunos impondo-lhes regras, sendo assertivo, e por vezes autoritario, embora sem esquecer que
estamos a falar de adolescentes cheios de energia e muito “falastrdes”. Alguns episodios de

comportamentos de desvio foram evidenciados, inicialmente relacionados com o abuso revelado na
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manipulacdo do material assim como brincadeiras que punham em causa da integridade fisica dos
colegas. Todavia com o desenrolar do ano letivo estas situagdes foram decrescendo.

Uma regra que foi muito batalhada ao longo do ano prendeu-se com a exposi¢do do professor a
turma havendo por vezes interrupcdes por parte de alguns alunos. Uma estratégia adotada passou
por apos a explicacdo verificar se os alunos tinham compreendido ou ndo a tarefa voltando, se
necessario a explica-la. Contudo verificAmos rapidamente que esta estratégia fazia com que
perdéssemos demasiado tempo, pelo que optdmos pelo siléncio, que fez com que alguns alunos da
turma se autorregulassem e procurassem chamar a aten¢do dagueles que estavam a perturbar a aula.

Passando para uma parte mais préatica, apds a concecdo de alguns instrumentos é fundamental
focarmos a nossa atencdo na operacionalizacdo. E importante contemplar as estratégias adotadas
pelo professor tendo em vista os problemas inerentes a lecionacdo, onde a0 mesmo ndo deve ser
incumbida unicamente a tarefa de ensinar, mas também guiar 0s seus alunos na procura de resposta
para 0s seus problemas. Algumas dificuldades foram levantadas numa AD tais como, a colocacédo
do professor e apresentacdo do contedo, organizacdo da aula (material, organizacao do exercicios,
tempos de transi¢do), qualidade e pertinéncia dos feedbacks. E verdade que a percecdo do professor
nem sempre foi a mais correta pensando este que muitas destas variaveis estavam dominadas. A
percecdo do nosso orientador cooperante foi fundamental exigindo de n6s uma maior reflexdo e
preparacédo das aulas.

E preciso realizar uma autoavaliacio da nossa prética, por isso ¢ indispensavel definir algumas
estratégias que permitam melhorar o nosso processo enquanto professores. A “lecionagdo da
disciplina de EF requer por parte do professor a realizacdo de trés grandes tarefas: preparacéo,
realizacdo bem como analise e avaliagdo do produto e do processo de ensino” (Quina, 2009, p.19).
Posto isto, é fundamental que o professor defina os objetivos de acordo com as capacidades dos
alunos, assim como 0s métodos, 0os modelos de ensino, 0s exercicios e a organizacdo geral da aula
assim como todas as estratégias envolvidas.

Analisando o que foi dito anteriormente destacamos alguns aspetos que consideramos
importantes para um ensino eficaz: tempo de empenhamento motor elevado; organizagédo e gestéo
da aula de forma a contribuir para o primeiro aspeto; controlo e supervisdo dos alunos; criacdo de
um clima positivo favoravel a aprendizagem dos alunos; informacéo de retorno sobre a prestacdo do
aluno (Siedentop, 1983, citado por Piéron, 1998; Quina, 2009).

Relativamente aos aspetos supramencionados, importa-nos essencialmente ter em ponderagéo
as fungdes de organizacéo e de gestdo da aula (tempo de aula, gestdo do espago, material, formagao
e movimentacgdo dos grupos de trabalho durante a aula entre outros) (Quina, 2009) com a intengao

de favorecer um maior tempo de empenhamento motor aliado a seguranca dos alunos (Piéron,
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1988), sem nunca esquecer que todos 0s outros aspetos como o controlo da aula, o clima positivo e

a informacdo de retorno estdo diretamente relacionados com o tempo de empenhamento motor.

Com o decorrer do ano letivo fomos melhorando algumas estratégias que se revelaram

importantes na qualidade da nossa intervencdo pedagogica como tal, salientamos as seguintes:

Revelar uma intervencdo oportuna perante 0s acontecimentos no espaco de aula,
tentando ao maximo repudiar determinados comportamentos que colocassem o0
funcionamento da aula em questdo. A nivel do controlo da aula procurdmos uma
colocagdo em pontos estratégicos, tentando sempre que possivel circular pelo espaco
mantendo os alunos no campo visual (“placheck™) evitando ao maximo ficar de costas
para estes, especialmente 0s mais irrequietos;

Definir vozes de comando que solicitavam o inicio, término e nova informacéo a ser
disponibilizada, entre outros aspetos;

Definir capitdes por grupos/equipas (diferentes a cada aula) responsabilizando cada um
deles pela formacdo inicial dos grupos, deixando o professor de ter essa preocupacéo,
garantindo um inicio de aula mais imediato. Esta estratégia veio também solicitar que
estes capitdes fossem responsaveis por controlar os colegas e reportar alguns
comportamentos de desvio ou incumprimento de tarefas;

Os alunos que tivessem a¢des menos proprias eram avisados primeiramente que se 0
comportamento persistisse iriam ter consequéncias tais como parar 0 exercicio e se
necessario expulsao da propria aula. Felizmente apenas a primeira hipotese se verificou
ndo havendo qualquer expulséo do local de aula;

O tempo de instrucdo foi-se tornando cada vez mais breve, contendo as informacoes
mais importantes como a execucdo do exercicio, regras e objetivos da tarefa. Esta
instrucdo, sempre que possivel esteve aliada a demonstracdo quer pelo professor quer
pelo recurso aos alunos como estratégia de ensino. Conseguimos assim
progressivamente diminuir distracdes devido a discursos prolongados, aumentando
assim o tempo de empenhamento motor;

A forma como nos expunhamos aos nossos alunos teve que mudar. Primeiramente
faldvamos de pé com os alunos a nossa frente. Todavia consoante a situagdo tivemos
que ajustar a nossa posi¢do, a distadncia, a disposicdo dos alunos (xadrez, linha...) e
sempre que houvesse muita agitacdo a estratégia passava por senta-los;

Tendo em conta a informag&o de retorno podemos considera-la como uma das variaveis
mais importantes da aprendizagem, pois é atraves desta que surgem modificacfes no
comportamento dos alunos (Quina, 2009). Este aspeto, embora seja dos mais

importantes na nossa intervencdo pedagogica, revelou-se uma tarefa ardua tendo em
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conta a sua qualidade. Inicialmente muitos dos feedbacks prescritos revelavam auséncia
de conteddo e generalidade (“muito bem”, “isso mesmo”, “ndo fagas assim”). Contudo
gradualmente salientamos a utilizagdo de feedbacks prescritivos (objetivos e concisos),
chamando o aluno a parte e corrigindo-o. Quando o erro persistia pardvamos a tarefa e
corrigiamos, fosse um aluno ou um grupo. Aproveitando 0s tempos de pausa
incidiamos, acima de tudo, no feedback interrogativo (de forma a apelar & compreensao
e reflex&@o por parte dos alunos na busca pela resolucao do problema);

No que toca ao clima positivo salientdmos sempre os bons feitos dos alunos assim como
o0 esforco e empenho para que se sentissem motivados e conseguissem percecionar uma
melhor competéncia da sua a pratica desportiva;

A criacdo de tarefas com variantes, de modo a quebrar a monotonia da aula
aproveitando também para provocar outros estimulos e transformacdes nos alunos,
proporcionar diferentes atividades aos alunos entre outros;

O final da aula foi sempre tido como um espaco de reflexdo sobre os aspetos positivos e

negativos procurando sempre definir aspetos a melhorar na aula consequente.

Em relacdo as situacdes praticas ajustamo-las de forma a conseguir garantir o maximo de

empenhamento motor mas, acima de tudo, pretendiamos que fossem adequadas a turma. Dito isto,

sempre que possivel procuramos a diferenciacdo pedagdgica com o objetivo de fazer evoluir os

alunos respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem, potencialidades e dificuldades.

Exemplificamos as seguintes estratégias:

Organizacdo dos espagos aproveitando a disposicdo dos alunos, dos materiais e das
linhas para a progresséo das tarefas;

Utilizacdo de material de forma decrescente;

Concecéo de exercicios ludicos, reduzidos e condicionados desde formas simplificadas
para mais complexas;

Formacdo de grupos tanto homogéneos como heterogéneos (género/nivel de
proficiéncia) procurando ap6s diferentes situacdes de aprendizagem manter 0s mesmos
grupos ou formar grupos maiores tendo em conta a proximidade dos espagos de

jogoltarefa;

Este ultimo aspeto foi trabalhado de diferentes formas procurando, sempre que possivel, a

interacdo dos alunos mais proficientes com os menos proficientes, privilegiando o trabalho de

equipa, cooperacdo e respeito mas, ao mesmo tempo, estabelecendo handicaps (condicionalismos

aos mais proficientes) com o intuito de poderem ambos alcancar uma aprendizagem mutua.

Relativamente ao trabalho com recurso a grupos homogéneos permitiu acompanhar mais facilmente

os diferentes grupos (especialmente os menos proficientes) consoante 0s niveis apresentados
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delineando tarefas ajustadas as diferentes realidades. Destaque também para reformulacdo constante

de grupos tendo em conta as diferentes evolucBes salientadas, mas também a desmotivacdo por

parte dos alunos em fazerem sempre parte do mesmo grupo, ndo sendo esta ultima estratégia muito

aconselhada (Jacinto et al., 2001).

Em relacdo as matérias propriamente ditas evidenciamos também algumas estratégias

especificas a abordagem dos JDC (Voleibol, Basquetebol, Futebol e Andebol):

Realizacéo de jogos ludicos, pré desportivos (por questdes motivacionais), reduzidos (de
forma a salientar a participacdo de todos os alunos) e condicionados (de forma a
colmatar problemas detetados ou com a intencdo de condicionar alunos mais
proficientes);

Introdugdo do “Smashball” para combater a pouca interacdo e mobilidade apresentada

no contexto de jogo.

Nos Desportos de Combate:

Realizacdo de situacGes de luta de pé, solo e pequenas competicdes;

Visualizacdo de bancos de exercicios;

CompeticOes apelando a diferentes condicionalismos dependendo dos grupos formados
(homogéneos ou heterogéneos);

Solicitacdo de reflexdes sobre as situacdes desempenhadas.

Na Ginéastica:

Trabalho por estagdes com diferentes situacdes de aprendizagem;

Realizagéo de croqui para que os alunos concretizassem a montagem das estacoes;
Concecao de folhas de apoio relativamente aos elementos gimnicos;

Trabalho duplo por parte de cada aluno na realizacdo e ajuda referente aos diferentes

elementos gimnicos.

Na Danca:

Envolvéncia do professor para que os alunos quebrassem algumas barreiras e vergonhas
demonstrando alguns trabalhos realizados pelo mesmo;

Realizacdo de situacdes de ativacdo geral com recurso a diferentes masicas procurando
estabelecer a nocéo de ritmo;

Formacdo em xadrez de forma a que todos pudessem participar sem isolamentos;
Escolha de mdasicas, definicdo de temas e criacdo de coreografias demonstrando a
autonomia e criatividade dos alunos;

Demonstracédo das coreografias aos colegas salientando a boa relagdo existente no seio

da turma.
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Atividades Nauticas e Orientacéao:

e Recurso a materiais alternativos (fitballs, plataforma de equilibrio, kayak didatico entre
outros) de forma a simular contexto real;

e Criacdo de balizas funcionais e tradicionais com o intuito de desenvolver a orientacéo
espacial;

e Utilizacdo de contextos diferentes para solicitar a adaptacdo ao meio por parte dos
alunos.

Badminton:

e Realizacdo de jogos ludicos e condicionados 1x1 e 2x2;
e Troca de adversarios consoante nivel de proficiéncia aproveitando a formacdo dos
grupos e a sua distribuicdo espacial.

Outro aspeto que despertou a necessidade de haver um controlo do envolvimento dos alunos
nas aulas relacionou-se com o papel dos alunos dispensados nas aulas. E aparentemente mais facil
deixar o aluno de parte e ndo lhe atribuir uma tarefa durante a aula. Contudo ndo nos podemos
esquecer que estes alunos também podem aprender mesmo com tarefas mais limitadas.

Podemos referir que em algumas aulas os alunos dispensados ndo foram potenciados ao
méaximo ndo definindo tarefas especificas para que estes se pudessem sentir Uteis. Outra dificuldade
passou por conseguir motiva-los a realizar algo tendo em conta a preguica e a falta de motivacéao
muitas vezes salientada. Podemos evidenciar algumas tarefas relacionadas com a arbitragem, fichas
de observacdo, ficha com questdes colocadas pelo professor, reflexdes de alguns exercicios (pois a
opinido dos alunos também pode ajudar na nossa intervencdo pedagogica), montagem e
desmontagem de material, acompanhamento dos grupos nas tarefas de aprendizagem, entre outros.
Nem sempre foi facil motivar e incluir estes alunos nas aulas, pois devido a sua condi¢éo fisica e
atestado médico permanente a tentativa de inclui-los nas tarefas praticas desempenhadas pelos
restantes alunos saiu gorada em dois sentidos: ap6s algum periodo de aula os sintomas das
limitacdes fisicas eram visiveis e ndo podiamos colocar em risco a integridade fisica e bem-estar
dos alunos. Por outro lado a Gltima coisa que queriamos era arranjar alguma complicacao fisica a
estes alunos e, muito menos, algum processo implementado pelos EE contra o professor
responsavel. Podemos dizer que conseguir desempenhar atividades mais praticas com estes alunos
foi algo que deixou a desejar, pois consideramos que poderia ter sido uma mais-valia para nés como
professores ganhando assim um estagio mais rico. Todavia podemos referir que embora muitas
vezes a atitude destes alunos ndo fosse a melhor perante as tarefas que lhes eram incutidas,
conseguimos realizar muitas situagdes motivadoras para os mesmos, como foi o caso da Danga

(acompanhando e ajudando na montagem das coreografias), pois na nossa opinido fez com que
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estes se sentissem ainda mais parte integrante da turma e ndo apenas dois alunos “colocados a um
canto”.

Um outro aspeto a ter em conta é a forma como o professor se expde aos alunos, pois esta
exposicdo pode ser um fator determinante para que consigamos, ou ndo, captar a sua aten¢ao. Como
tal recorremos a diferentes estilos de ensino, pois ndo existe um estilo de ensino correto ou
incorreto, existe sim aquele que se adapta melhor aos alunos que temos a nossa frente (Quina, 2009)
e ao contexto. O espectro de estilos de ensino define as diferentes opg¢des de lecionacgdo disponiveis
assim como as estruturas de decisdo, papéis do professor, dos alunos e objetivos que podem ser
alcancados com a utilizacdo de cada um dos estilos (Idem). Inicialmente, tendo em conta a primeira
impresséo que envolveu conhecer cada um dos alunos e perceber um pouco da personalidade deles,
procurou-se adotar um estilo de ensino por comando pelas seguintes razdes: os alunos por vezes
realizavam alguns comportamentos de desvio, especialmente aqueles mais proficientes; os alunos
necessitavam de uma explicacdo e demonstracdo dos exercicios, pois ndo revelavam qualquer
autonomia e/ou predisposicao para iniciar os exercicios propostos; questdes de organizacao da aula
levantadas tendo em conta os aspetos referidos anteriormente; criacdo de rotinas e regras de
funcionamento. Com o avancar do tempo foi utilizado um estilo por tarefa seguindo a mesma
I6gica, mas com objetivos diferentes de acordo com a defini¢do de grupos de proficiéncia.

Com o maior a vontade do professor no controlo da turma um estilo por avaliacdo reciproca
pretendeu dotar aos alunos alguns critérios que lhes permitissem identificar erros de execucédo deles
préprios como também dos colegas. Por fim, numa fase posterior do processo, um estilo de ensino
mais do lado direito da barreira, descoberta guiada e resolucdo de problemas, tentando dar mais
énfase aos alunos no processo de ensino aprendizagem. Tentamos assim fazer com que estes
resolvessem problemas impostos, refletindo sobre eles abrindo um espaco de didlogo no decorrer e
apos a aula (autonomia, espirito critico e tomada de decisdo).

E evidente que esta ordem ndo foi a implementada nas aulas. A op¢do por um ou por outro
estilo de ensino dependeu sempre da predisposi¢do dos alunos, dos objetivos propostos, e das
matérias envolvidas, tendo em conta a complexidade, risco, material existente, nimero de alunos
entre outros fatores. O que nos importa referir aqui € que ndo ha nada certo nem errado
simplesmente valido (isto é, mais adequado ou ndo) tendo em conta 0 nosso contexto.

Podemos dizer que, embora decorrente de alguns aspetos menos positivos, houve muita
reflexdo ao longo do ano de forma a melhorar a nossa intervencéo perante a turma. Podemos referir
algumas reflexdes realizadas pelos alunos salientado o bom clima de aula, a experiéncia positiva
pela diferenca na abordagem da disciplina, a motivacdo pela prética de EF, a preocupagdo do
professor pelas dificuldades de cada aluno, entre outros aspetos. Tais indicadores nos fizeram crer

que estavamos perante um ensino de qualidade onde, embora tivesse sido dificil de alcancar a
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individualizacdo tdo desejada, procurdmos sempre potenciar a0 maximo 0s nossos alunos. Alguns
indicadores que demonstram isto mesmo passam pela adaptacdo dos contedos da aula tendo em
conta os niveis de proficiéncia procurando estabelecer objetivos mensuraveis e reais que permitiam,
tanto aos mais proficientes como aos menos proficientes, se aproximarem dos seus limites.

Para concluir, e como ja foi referido anteriormente, todo este processo ao longo destes trés
periodos foi algo atribulado com retrocessos e conquistas. Houve momentos para tudo! Uma
misceldnea de emocGes foi sentida em cada momento! Frustracdo e raiva por uma aula menos
conseguida, alegria, motivacdo e enorme satisfacdo apds uma aula divertida e com grande
envolvimento dos alunos, entre outras emocg6es. Desistir por vezes foi uma possibilidade, mas uma
opcdo instantdnea que aparecia e desaparecia com a proxima aula e com a preocupacdo e
determinagdo em fazer melhor! Nem sempre tal aconteceu. Por vezes os mesmos erros foram sendo
cometidos, mas com o avancar do tempo muitas competéncias foram adquiridas e consolidadas
nomeadamente a nivel da organizacdo e gestao da aula, clima positivo, afetividade, fornecimento de
feedbacks com maior qualidade e contetdo, entre outras competéncias.

O que nos importa referir aqui é que todo este processo nao foi uma evolucdo exponencial.
Houve realmente retrocessos e avangos, mas podemos referir que apds todo este percurso sentimo-
nos mais competentes, mais responsaveis, mais “experientes”’, com maior capacidade de adaptacédo

e acima de tudo, professores mais reflexivos e criticos sobre a nossa pratica.

3.3.3. Percecéo dos alunos — Defini¢éo de objetivos e intervengao do professor

Durante o ano letivo propusemos varios objetivos (maior motivacdo e predisposicéo,
autoestima, responsabilidade, dindmica de grupo, autonomia, reflexdo entre outros) a serem
alcancados pelos alunos. Na nossa opinido, com maior ou menor dificuldade, estes objetivos foram
alcangcados com recurso as diferentes matérias, situacdes propostas e estratégias abordadas ao longo
do ano letivo. Contudo ninguém mais apropriado para confirmar estas expetativas do que 0s nossos
alunos. Sendo assim realizamos um questionario final sobre a percecdo de motivacado e competéncia
na disciplina de EF que pretendeu verificar se alguns indicadores apresentados inicialmente pelos
alunos (fraca motivacao e predisposicdo para a préatica, alguns casos de fraca relagdo com a turma,
pouca autoestima, fraca relacdo com a disciplina e fraca realizacdo de atividade fisica fora do
contexto escolar entre outros indicadores) sofreram alteracGes positivas tendo em conta a auto-
percecdo dos mesmos.

Passaremos entdo a analise dos resultados alcangados.

Relativamente & 12 pergunta: Neste momento qual a relagdo que estabeleces com a Educacao

Fisica tendo em conta a tua opinido no inicio do ano? Os alunos revelaram os seguintes resultados:
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Tabela 2 - Relagéo dos alunos com a EF

N&o gosto nada Gosto menos Mantem-se igual Gosto mais Gosto muito mais

0% - (n=0) 0% - (n=0) 36,8% - (n=7)  52,6%- (n=10)  10,5% - (n=2)

Analisando a tabela anterior verificamos que 63,1% da nossa turma revelou gostar mais e muito
mais da disciplina depois do inicio do ano letivo. Algumas das razGes apontadas foram “as aulas
foram muito mais apelativas do que no ano anterior com novas matérias; aulas mais divertidas;
maior relagdo estabelecida entre professor-aluno; porque trabalhamos determinadas dificuldades
através de situacdes ludicas e condicionadas em vez de abordarmos sé jogo formal”. Dos 36,8% que
dizem que a sua relacdo se mantem igual, 6 alunos revelaram “que gostam ou adoram a EF; sempre
gostaram de EF”; porque lhes faz sentir sempre bem; e outro caso revelou que embora as aulas
tenham sido mais apelativas e motivadoras apds um determinado numero de anos a ter algumas
experiéncias menos positivas nao se altera uma opiniao de repente”.

Notamos claramente apds estas respostas que conseguimos estabelecer uma relacdo mais
positiva dos alunos com a disciplina tendo em analise anos anteriores e a opinido inicial.

Relativamente a 22 pergunta: Neste momento qual o grau de importancia que a Educacgéo Fisica

tem na tua vida? Os alunos revelaram os seguintes resultados:

Tabela 3 - Importéncia da disciplina de EF

Nada Pouco Importante Muito Extremamente
importante importante importante importante
0% - (n=0) 10,5% - (n=2) 73,7% - (n=14) 10,5% - (n=2) 5,3% - (n=1)

Verificamos através da tabela anterior que os alunos evidenciaram a grande importancia
atribuida a disciplina, com a excecdo de dois alunos que revelaram que as outras disciplinas sdo
mais importantes e porque o facto de ser desportista federado, faz com que a EF ndo seja téo
importante.

A 32 pergunta: A tua motivacdo para realizar as aulas de Educacéo Fisica tendo em conta a tua

opinido inicial da disciplina... Os alunos transmitiram as seguintes opinides:

Tabela 4 - Motivacéo para realizacdo das aulas de EF

Diminuiu muito Diminuiu Mantém-se Aumentou Aumentou
igual muito
0% - (n=0) 0% - (n=0) 31,6% - (n=6) 68,4% - (n=13) 0% - (n=0)
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Analisando os dados verificamos que 68,4% afirmou ter aumentado os niveis de motivagédo
porque se “divertem mais logo ¢ mais facil garantir motivagdo; porque as aulas sdo mais
interessantes e apelativas; porque o professor se importou com os alunos tentando combater as
dificuldades apresentadas; porque houve grande cooperagdo entre 0s intervenientes; porque
experienciei modalidades nunca antes praticadas.” Aqueles que afirmaram manter-se igual
referiram que “sempre tiveram motivagao para realizar EF ou porque sempre gostaram de EF.”

Fica demonstrado com estes resultados que observando a avaliacdo inicial existe uma mudanca
no comportamento em relacdo a disciplina havendo maior motivacao para a pratica.

Em relacdo a 42 pergunta: Sentes que a tua evolucdo em termos fisicos, cognitivos e socio
afetivo em relagdo a todo o trabalho efetuado nas aulas foi... Os alunos revelaram o0s seguintes

resultados:
Tabela 5 - Evolugdo em EF

Muito negativa Negativa Na&o se alterou Positiva Muito positiva

0% - (n=0) 0% - (n=0) 26,3% - (n=5)  68,4% - (n=13)  5,3% - (n=1)

Analisando os dados da tabela anterior verificamos que 73,7% afirmou ter melhorado de forma
positiva ou muito positiva nos parametros referidos anteriormente tendo mencionado os seguintes
aspetos: “Sinto-me mais capaz a nivel da minha performance; aprendi coisas novas e tive novas
experiéncias; porque permitiu-me trabalhar em equipa e relacionar-me melhor com toda a turma;
porque me sinto melhor no dia-a-dia; porque melhorei 0 meu empenho e predisposicdo para realizar
as aulas; porque consegui realizar algumas coisas que nunca pensei conseguir (rolamento a frente).”
Agueles que anunciaram que ndo se alterou evidenciaram “abordamos poucas vezes a matéria de
Ginastica; devia ter-se empenhado mais”.

Verificamos que a autoestima, a entreajuda e a percecdo para a competéncia revelaram
resultados muito positivos tendo em conta algumas respostas dos alunos.

A 52 pergunta: Neste momento, sentes que as aulas de Educacdo Fisica contribuiram para

estabelecer que tipo de relagao com os restantes colegas... Os alunos reconheceram o seguinte:
Tabela 6 - Relagdo com a turma

Péssima Ma Razoavel Boa Muito boa

0% - (n=0) 0% - (n=0) 10,5% - (n=2)  42,1%- (n=8)  47,4% - (n=9)

Analisando os dados da tabela verificamos que cerca de 89,5% afirmou ter nesse momento uma

boa ou muito boa relacdo com os colegas tendo apresentando os seguintes comentarios: “As aulas
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de EF permitem que nos tornemos mais unidos; aprendemos a cooperar uns com 0S outros; porque
fui conhecendo melhor os meus colegas e apercebendo-me das suas caracteristicas e personalidade;
sinto-me claramente mais ligado a turma, porque embora ja tivesse uma boa relagdo com a mesma
permitiu-me em determinadas situacGes nos JDC e na Ginastica por exemplo, ajudar e cooperar
ainda mais com os colegas.” Os 10,5% revelaram que “o facto de ter vindo de outra turma fez com
que a minha relagdo com eles ndo fosse muito boa, mas melhorou significativamente especialmente
nas aulas de EF; melhorou, mas ainda ndo consegui estabelecer uma boa relagdo com todos.”
Verificamos aqui que a EF permitiu claramente que se cumprisse um objetivo que pode ser
revelador de uma turma empenhada e com uma boa dindmica nomeadamente na relacéo
estabelecida por exemplo, na realizacdo de trabalhos de grupos. Fica aqui bem patente a
importancia e o potencial da EF na promocéo da socializagdo dos alunos.

A 62 pergunta: As aulas de Educacdo Fisica motivaram-te a realizar Atividade Fisica fora da

Escola... Os alunos revelaram os seguintes resultados:
Tabela 7 - AF fora do contexto escolar

Nem por isso Sim mas pouco  Sim de forma Sim de forma Sim de forma

razoavel regular muito regular

21,1% - (n=4)  21,1%-(n=4)  211%-(n=4)  26,3%-(n=5)  10,5% - (n=2)

Conseguimos verificar que a maioria dos alunos evidenciou que as aulas de EF contribuiram
para a pratica de AF fora do contexto escolar. Estes dados revelam que as aulas, os conteldos
abordados e até mesmo a intervencdo do professor, podem ter suscitado algumas evolucGes
positivas (prazer, evolucdo das préprias capacidades) o que faz com que os alunos queiram realizar
AF por vontade propria (motivagdo intrinseca) ou simplesmente queiram ser mais ativos decorrente
da influéncia de colegas, amigos ou familiares (motivagdo extrinseca) (Marzinek & Neto 2007).

N&o nos podemos esquecer que também ja existiam alunos considerados “mais desportistas”,
mas que nao praticavam qualquer desporto e podem ter ganho entusiasmo para tal. EXistiu
nitidamente uma melhoria tendo em analise a avaliacdo inicial (12 alunos ndo praticavam qualquer
tipo de AF).

Estes dados podem ser reveladores de adocdo de habitos de vida saudaveis, com a prética
regular de AF, visto que a pratica desportiva ndo deve terminar com a conclusdo do ciclo de
estudos. Esperemos que esta opinido se mantenha e que este ultimo ano de EF que se avizinha (12°
ano) ndo coloque em causa tal pensamento.

Para finalizar este capitulo verificAmos a percecdo dos alunos sobre a sua atuacdo nas aulas de

EF e vida extracurricular. No questionario fornecido pedimos aos mesmos para analisarem algumas
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afirmacdes e responderem consoante o grau de concordancia percecionado. Estes resultados podem

ser averiguados no gréfico 1.

Discordo em absoluto Discordo Nem concordo nem discordo Concordo Concordo em absoluto
Existe maior cooperacdo com os meus colegas 11 8

Sou mais reflexive sobre aquilo que me rodeia 4 10 5

Sou mais critico e ndo aceito tudo como uma verdade absoluta 1 6 8 4
Sou mais responsavel pelas minhas acties 5 9 5

Sou mais criativo 1 5 10 3

Sou mais auténomo nas escolhas e tarefas que realizo 1 4 ] 5

Sou mais empenhado naquilo que realizo 15 4

Tenho maior autoestima (acredito mais em mim e nas minhas capacidades) 1 7 9 2

Sou mais competente naquilo que fago 4 11 4

Desenvolvi as minhas habilidades e capacidades fisicas e motoras a4 10 5
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gréfico 1 - Percecdo dos alunos em relagdo as competéncias desenvolvidas

Agrupando as diferentes categorias (discordo em absoluto e discordo; nem discordo nem
concordo; concordo e concordo em absoluto) verificamos resultados muito positivos quando
falamos em competéncias que visamos desenvolver nos alunos durante o ano letivo. Destaque para
a maior cooperacdo entre os colegas (100%), maior empenho (100%), maior reflexdo (79%),
responsabilidade e autonomia (73,7% cada uma), criatividade (68,4%) e espirito critico (63,2%).
Em relagdo as competéncias menos desenvolvidas destaque para a autoestima (57,9%). E preciso
referir que estes resultados sdo extremamente positivos tendo em conta o panorama inicial, podendo
afirmar que algumas destas competéncias foram desenvolvidas em alguns individuos. Todavia, ndo
nos podemos esquecer que estes resultados podem ser enganadores no sentido de os alunos poderem
discordar do desenvolvimento de alguma competéncia referida, simplesmente por pensarem ja
terem desenvolvido tal competéncia noutros contextos que ndo no ambito da EF.

A verdade é que o professor deve analisar caso a caso, pois assim esta perante um cenério de
ensino mais individualizado. Por isso esta analise vale o que vale. Contudo tem alguma
importancia, pois esta percecdo dos alunos é mais um indicador que nos permitird perceber se 0s
objetivos previamente tracados foram ou ndo alcangados.

Procuramos também refletir sobre a prestacdo do professor de forma geral ao longo do ano
letivo, sendo que para isso também solicitamos a opinido dos principais interessados, ou seja, 0s
alunos!

Posto isto definimos alguns critérios de avaliacdo para os alunos, com base em algumas
caracteristicas que o bom professor de EF deve albergar. Estas caracteristicas sdo salientadas por
Stadnik (2008) entre outros autores podendo verificar as seguintes:

e Conhecedor da matéria a lecionar;
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e Utiliza exemplos procurando aplicar a teoria a pratica;

e Promove a interdisciplinaridade;

e Promove um clima favoravel ao questionamento por parte dos alunos (incentiva a
pesquisa e a criatividade);

¢ Planifica e organiza a sua aula e explica o objetivo da mesma aos alunos;

e Desloca-se no espaco de ensino aproximando-se dos alunos, estimulando assim a
participagdo dos mesmos;

e Demonstra uma relacdo afetiva com a sua matéria,;

e Utiliza uma terminologia adequada e acessivel;

e Alerta para a importancia do estudo;

e Demonstra que estudar pode e deve ser uma atividade agradavel;

e E acessivel ao aluno.

Analisemos entdo o seguinte gréafico:

Encorajou a cooperacdo entre os alunos 8 11
Aproximou-se e estimulou o empenho dos alunos 7 12
Conseguiu motivar os alunos para a pratica e tarefas ndo presenciais 8 11
Promoveu um clima e uma interacdo positiva com os alunos 5 14
Mostrou-se motivado e empenhado durante as aulas 5 14
Respeitou as diferentes capacidades e caracteristicas de cada um ajustando a sua... | 1 4 14
Forneceu feedbacks especificos e adequados aos alunos 7 12
Sentiu-se a vontade para lecionar 3 16
Possui conhecimento sobre as matérias lecionadas 7 12

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito nem insatisfeito Satisfeito Muito satisfeito

Gréfico 2 - Percec¢do dos alunos sobre a atuacéo do professor

Verificamos claramente que em relacéo as categorias definidas, o grau de satisfacdo dos alunos
sobre a atuacdo do professor veio revelar-se extremamente satisfatorio. Ao analisarmos o grau de
satisfacdo (muito satisfeito) verificamos que mais de 60% da nossa turma ficou satisfeita com a
nossa atuacdo (destaque para as categorias que dizem respeito ao sentir-se a vontade para lecionar,
respeito pelas individualidades de cada aluno, promog¢édo de um clima positivo e interacdo positiva
com os alunos, motivacdo e empenho na lecionacdo das aulas) sendo que os restantes 40% ficaram
satisfeitos. Para nds enquanto professores em processo de formacdo, estes resultados sdo
extremamente lisonjeadores no sentido em que os alunos, mesmo perante um professor estagiario,
consideram-no “quase como um professor de exceléncia”.

E verdade que estes resultados apenas revelam a percecdo dos alunos e esta pode ter sido
influenciada por outros fatores (emocgOes, o facto de ser o professor a dar a nota entre outros).

Outras formas de avaliacdo tais como a avaliacdo externa realizada pelos professores orientadores,
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cientifico e cooperante, assim como a autoavaliacdo devem ser tidas em conta neste processo de
reflexdo sobre a intervengdo pedagogica do docente. Contudo estes dados ndo deixam de ser mais

um indicador precioso que revela muito da nossa atuagdo enquanto docentes.

3.4. Assisténcia as aulas — A complexidade da observacgao

O processo de observagéo ocorre desde que o novo professor entra no contexto escolar tendo
em conta toda a analise realizada desde o meio escolar e dindmicas de funcionamento até a
supervisdo da nossa turma. Contudo um dos objetivos deste estagio passou também por observar as
aulas do nosso colega estagiario. E preciso deixar bem claro que através desta observagio estamos a
verificar comportamentos tanto do professor (estratégias de ensino) como da turma e em momento
algum a analise critica realizada ser& no sentido de desvalorizar a prestacao.

Concordamos sem qualquer duvida que este processo pode revelar-se extremamente
importante, pois permite-nos nao s6 ajudar o colega atraves de um reflexdo da sua prestacdo, como
também nos pode auxiliar na nossa intervencdo pedagdgica através de algumas estratégias que nos
poderdo ser Uteis para combater alguns pontos negativos da nossa prestacao.

A observacao é considerada a forma mais primitiva para chegar ao conhecimento, apesar do seu
carater subjetivo (Anguera, 1985). E por esta subjetividade que n&o nos podemos esquecer que
quem tudo quer ver, nada Ve, isto é, ver ndo € o mesmo que observar e antes de observar é preciso
saber o que pretendemos observar. Disto isto, 0 que se procura é identificar e caraterizar a
intervencdo do professor (padrdes de atuacdo) e verificar qual o impacto dessa mesma intervencao
sobre o comportamento dos alunos (Piéron, 1996; Mendes, Clemente, Rocha & Damaésio, 2012).

Para além do que foi dito anteriormente, observar, além de ser um processo deliberado e
voluntario, é um ato inteligente, pois existe uma reflexdo sobre a informacdo pertinente que é
selecionada pelo observador (Blanco & Anguera, 2001, citados por Prudente, 2006).

Prudente, Garganta e Anguera (2004) sustentam que o processo de observacdo passa por
alcancar uma percecdo deliberada da realidade de forma a poder interpreta-la obtendo um
significado que ao ser analisado de forma adequada permite-nos alcancar resultados validos.

Sendo assim este ato deve permitir identificar prestagdes menos eficazes, garantindo ao
professor feedbacks sobre a sua atuacdo, no sentido de melhorar através de uma reflexdo critica, o
seu processo de ensino aprendizagem (Mendes et al., 2012). N&o se trata meramente de mencionar
0s aspetos negativos dos outros, ndo se trata de elogiar as boas estratégias utilizadas, trata-se
essencialmente de um processo reflexivo sobre o observado e observador.

A velha maxima de que a observacdo so serve para analisar e avaliar o aluno esté errada. Cada
vez mais este € um instrumento essencial e contribui para a formacdo do docente (Reis, 2011).

Podem existir diversos propositos que sustentam o processo de observacgéo. Por isso, podemos dizer
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que este processo é uma ferramenta de diagnostico que tem em conta a pratica profissional e 0s
aspetos que se pretende melhorar, tentando assim adequar a tomada decisdo do professor através de
uma reflexdo sobre as potencialidades e limitagfes da sua intervencdo pratica (metodologias e
estratégias) procurando ao mesmo tempo desenvolver diferentes dimensdes do conhecimento
profissional do docente (Idem).

E de salientar que este processo ndo foi realizado de forma solitaria. Contamos com a
supervisdo ndo s6 do nosso colega estagidrio mas também do nosso orientador cientifico e
cooperante tendo em conta toda a sua experiéncia na dindmica de funcionamento de uma aula.
Assim sendo podemos considerar este processo como algo colaborativo havendo debate, troca de
ideias, reflexdo e experiéncias no sentido de desenvolver transformacdes que achamos necessarias
para o desenvolvimento tanto pessoal como profissional do docente no ato da lecionacéo (Idem).

Este processo nunca deve ser realizado de forma isolada pois a sua objetividade é perdida se
ndo realizarmos uma ligacdo deste processo com a pratica letiva. Sendo assim, mais do que procurar
desenvolver um instrumento de observacdo ou uma metodologia foi necessario identificar os
problemas mais visiveis e a partir dai definir objetivos tanto para o observador como para o

observado.

3.4.1.Objetivos Gerais e Especificos

O processo de assisténcias as aulas procurou sempre, ao longo do ano letivo, colmatar as
dificuldades apresentas pelos professores estagiarios. Com o avancar do tempo verificAmos algumas
evolucdes em determinados pardmetros mas, tendo em conta que o que pretendiamos seria a
melhoria das nossas intervencdes, procuramos com base em determinadas reflexdes, estabelecer
objetivos de observacdo que fossem mais-valias para a melhoria do nosso processo educativo.

Objetivos Gerais

e Analisar a prestacdo do nosso colega estagiario diagnosticando aspetos a melhorar (o
tempo de empenhamento motor € adequado, as estratégias utilizadas sdo viaveis
entre outros aspetos);

e Desenvolver a capacidade de autorreflexdo enquanto observador e observado;

e Promover habitos profissionais enquanto professor reflexivo;

e Promover cooperacao e dialogo entre estagiarios e orientador cooperante;

e Desenvolver a capacidade de auto e heteroavaliagéo;

e Construir um instrumento de observacao.

Objetivos Especificos

e Analisar, refletir e conceber estratégias que visem a melhoria de aspetos relacionados

com a gestdo, controlo e comportamentos solicitados com as diferentes tarefas
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(empenhamento motor é ou ndo adequado, os alunos atingem 0s objetivos propostos,

o professor mantem a ordem no local de aula entre outros aspetos).

3.4.2. Métodos e procedimentos

As aulas dos dois estagiarios coincidiam nos mesmos dias (segunda e quinta-feira), mas em
periodos do dia diferentes (manhd e tarde com excecdo da quinta-feira). Inicialmente decidimos
observar todas as aulas sendo que a partir do 2° e 3° periodo, de acordo com a disponibilidade,
observariamos maioritariamente as aulas da quinta-feira. Foram definidas vinte observacdes que
poderiam ser distribuidas ao longo do ano letivo. Estas observacdes, definidas pelas linhas
orientadoras do estagio, foram ultrapassadas havendo claramente uma mais-valia a nivel do ato de
observacdo, garantindo cada mais qualidade e fiabilidade nas mesmas.

Tendo em conta as observagfes iniciais levantamos um conjunto de problemas a serem
analisados considerando trés categorias: gestdo da aula, controlo da aula e comportamentos
solicitados/induzidos sendo que dentro de cada uma destas existiu uma subdivisdo em
microcategorias mais especificas.

Em cada microcategoria, levantdmos aspetos positivos, negativos assim como verificAmos que
tipo de estratégias eram utilizadas para “combater” determinados problemas. Assim sendo
realizamos um diagndstico a prestacdo do colega, prescrevemos algumas alternativas em aspetos
menos positivos e na aula seguinte, monitorizdmos a performance do colega, de forma a verificar se
0 comportamento do observado se alterou ou néo.

A nossa estratégia de observagdo comegou através do método de observagao “eyeballing” com
a intencdo de realizar uma observacdo geral dos problemas mais casuais do professor estagiario.
Contudo sentimos a necessidade de focar aspetos que eram mais visiveis e frequentes de forma a
possuirmos indicadores mais precisos para conseguirmos uma melhor andlise da prestacdo do
professor. Como tal especificamos microcategorias realizando assim uma ficha de observacdo (ver
anexo I). O método utilizado passou entdo por registar os incidentes verificados na aula, realizando
também dentro de cada microcategoria uma escala de likert avaliativa de 1 a 5. Concebemos entéo
uma ficha de observacdo baseada nas utilizadas por Barbara (2015) e Andrade (2013) adaptando
algumas das categorias utilizadas. Assim sendo consultamos os planos de observacdo de
comportamento verificando algumas técnicas de intervengdo pedagdgica que seriam importantes de
observar sobre a prestacdo do colega (Piéron, 1996) assim como alguns apontamentos referentes a
unidade curricular de Pedagogia (H. Lopes, comunicacdo pessoal, 2012). Na seguinte tabela
podemos observar as macro e microcategorias utilizadas pelo NE da EBSAAS aquando da

observacao de aulas.
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Tabela 8 - Macro e microcategorias de observacéo (adaptado de Piéron, 1996; Lopes, 2012)

Este processo de assisténcia as aulas do colega estagiario foi extremamente importante na nossa
formacdo e intervencao pedagogica. Passamos pelos dois papéis, o de observador e observado, 0

que nos permitiu fornecer algumas sugestées ao nosso colega, mas também receber outras sugestes

Gestdo da aula

Inicio de aula sem
atrasos;

Tempo de Instrucdo
(breve, conciso);

Tempo de transicéo
(tarefas encadeadas e
sem atrasos);

Formacédo de grupos (pré
definida e encadeada
entre exercicios);
Demonstragéo (se
necessaria) e interligada
com a instrugéo.

3.4.3.Principais ilagdes

por parte do mesmo.

Inicialmente, como forma de observacgéo das aulas do colega, utilizamos uma ficha de registo e
de observacdo onde eram salientados alguns aspetos menos conseguidos por parte do professor
observado. Todavia sentimos a necessidade de evoluir e tendo em conta a avaliacdo diagndstica
realizada ao nosso colega percebemos quais as principais dificuldades sentidas. Definimos entéo
uma série de categorias (gestdo e controlo da aula e comportamentos solicitados/induzidos) onde

cada uma delas possuia uma série de microcategorias realizando depois uma sequéncia de registos

Controlo da aula

Colocacéo do professor, na
instrucdo/ tarefa/
circulacdo de forma a
verificar toda a turma;
Controlo da turma:
-Distancia;
-Comportamentos de
desvio e intervencdo;
Bom clima:

-Reforco positivo;
-Feedbacks (tipo e
frequéncia);

Tempo de empenhamento
motor adequado.

anedoticos e de ocorréncias de forma qualitativa.

Comportamentos
solicitados/induzidos

Obijetivos da tarefa foram
alcancados;

Ha intencionalidade da tarefa
em alcancar determinados
comportamentos;

Alunos demonstram
transformacdes
(comportamentos induzidos);

Adequacdo da tarefa (perante
facilidades ou dificuldades
apresentadas pelos alunos).

Analisando as observagdes realizadas foram considerados alguns aspetos numa fase inicial:

e Episddios de instrucdo demorada e com muito conteudo;

e Colocagéo inapropriada perante os alunos em algumas situacfes (dar as costas a
determinados grupos);

e Circulacdo do professor por entre as tarefas desenvolvidas pelos alunos dificultando

0 controlo e supervisdo da turma;

e Organizagdo dos exercicios pouco encadeada tendo em conta a formagéo de grupos,

distribuicdo do material e disposicao das tarefas (tempos de transicdo demorados);

54



e Feedbacks com auséncia de conteudo. Havia muitos feedbacks de reforco como
“muito bem” ou “boa” sendo que os alunos muitas vezes nao sabiam o que realmente
estavam fazendo pois ndo havia qualquer reflexdo por parte dos mesmos;

e Pouca adaptabilidade tendo em conta a exigéncia da tarefa, ndo havendo muitas
vezes alteracdo da mesma consoante o nivel de proficiéncia dos alunos;

e A intencionalidade da tarefa ndo existia, muito devido aos episodios de desatencao e
predisposicdo dos alunos para a realizacdo da mesma.

Apos cada aula e apds cada observacdo as reunides e reflexdes realizadas pelo professor
orientador cooperante e cientifico, assim como pelo colega estagiario foram permitindo melhorar
determinados aspetos. Tais reflexdes permitiram-nos definir estratégias que eram utilizadas em
aulas consequentes, nomeadamente ao nivel do controlo da turma, organizacéo da aula e objetivos
delineados para a mesma. Podemos referir e salientar a importancia deste processo colaborativo na
evolucdo da intervencdo pedagogica, onde foram alcancadas melhorias extremamente positivas
garantindo, cada vez mais, a adaptacdo do professor a um meio que lhe era “estranho”.

Esta observacdo do colega ndo teve s6 como objetivo que este melhorasse a sua prestacao
enquanto professor, mas permitiu também a nos, professores e observadores verificar tarefas e
estratégias que podiam ser implementadas na nossa turma (com algumas adaptacdes) assim como
identificar erros a serem evitados (posicionamento do professor, organizacdo dos exercicios e dos
materiais, instru¢cdo demorada entre outros).

A grande reflexdo tirada da observacdo a prestacdo do colega é que por mais que algumas
estratégias sejam validas, cada professor é diferente a nivel da sua personalidade e das suas crencas.
Como tal, é necessario refletir muito bem sobre se essas estratégias serdo validas para nos, tendo em
conta a nossa forma de ser e também a turma pela qual somos responsaveis. Observar a aula do
colega néo se prende apenas com 0s aspetos negativos e que precisam de ser melhorados, prende-se
também com 0s aspetos positivos que precisam também ser salientados e as mais-valias que estes
podem trazer para a nossa intervencdo no processo de ensino aprendizagem dos alunos.

Observar e olhar sdo conceitos completamente diferentes. Observar implica definir objetivos,
implica uma intencionalidade e uma reflexdo sobre aquilo que é observado. Dai que este processo
de assisténcia as aulas é extremamente positivo em que por vezes entre os dois professores
estagiarios eram definidos determinados parametros que pretendiamos verificar se estavam sendo
alcancados como por exemplo: tempo de instrucdo, tempo de empenhamento motor, fornecimento
de feedbacks, se os alunos revelavam ou ndo diferencas a nivel dos comportamentos que lhes
estavam sendo solicitados em relacdo as aulas anteriores, entre outros.

Em suma, a observacdo e andlise das aulas permitiu-nos, sem qualquer davida, perceber quais

0S Nossos pontos fracos no sentido de refletirmos e delinearmos melhor as nossas aulas dia apos dia.
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Sem este processo arriscamo-nos a dizer que determinadas a¢des, que em nada abonavam ao nosso
sucesso pedagogico, poderiam persistir ao longo do ano letivo. Podemos também dizer que sem este
processo muitas das evolucOes verificadas poderiam revelar-se ao acaso ndo havendo qualquer
reflexdo neste processo.

Sem qualquer duvida este devera ser um processo a implementar ndao s6 durante as aulas
realizadas pelos estagiarios, mas também a outros professores com o proposito de verificar e
analisar diferentes atuacOes e estratégias implementadas como também, permitir que estes recebam
feedbacks sobre a sua prestacao.

Finalizamos dizendo que ndo podemos ter medo de errar porque o erro fard sempre parte da
nossa aprendizagem por isso, devemos tentar experimentar ao maximo determinadas situacdes que
acreditamos serem potenciadoras de um bom processo de ensino-aprendizagem. Acima de tudo
devemos sempre refletir sobre todas as estratégias tomadas de forma a eliminar aquelas que nédo

revelem beneficios a nossa intervencédo pedagogica.
3.5. Experiéncias pedagogicas de relevo

3.5.1. Avaliacdo — o processo “subjetivo”

Quando se fala em avaliacdo existem logo diversas opinides em relacdo a este conceito. A
verdade € que nos dias que correm cada vez mais estamos sujeitos a este processo quer na escola,
quer no trabalho, quer na vida, tendo em conta todas as op¢des que tomamos. Temos que aprender
que sé através de uma avaliacdo sucinta € que pode existir evolucdo porque sem feedbacks concisos
e especificos sobre aquilo que realizamos ndo conseguimos refletir e evoluir de acordo com a
sociedade meritocratica e menos clientelar na qual estamos inseridos (Fernandes, 2001).

Em Portugal o modelo de avaliagcdo baseia-se na Lei de Bases do Sistema Educativo tendo
como principios a promoc¢do da igualdade de oportunidades, do sucesso, da continuidade,
positividade, corre¢do, compreensdo e a promocao da participacdo de todos os envolvidos na
definicdo dos percursos escolares (Rosado, Dias & Silva, 2002). A avaliagdo ndo deve ser,
contrariamente a estas palavras, um meio de selecdo ou de exclusdo de qualquer forma seja ela,
fisica ou social (Idem). Por isso os alunos, neste caso, ndo devem ser colocados de lado por ndo
saberem ser, estar, ou fazer. A avaliacdo deve permitir contribuir para uma reflexdo e
aprimoramento do processo de ensino aprendizagem como nos revela Jacinto et al. (2001).

Contudo, nos dias que correm, a nossa area encontra algumas dificuldades em definir critérios
de avaliacdo crediveis que permitam avaliar o aluno como um todo. Dai a avaliacdo ser tdo

complexa, mas a0 mesmo tempo um importante instrumento regulador da pratica pedagdgica no
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alcance de determinadas aprendizagens e competéncias que pretendemos desenvolver (Abrantes,
2002).

Analisemos o que nos dizem Jacinto et al. (2001) recorrendo ao PNEF como documento
orientador (2001, pp.34 — 36):

“Os processos ¢ os resultados da avaliagdo devem contribuir para o aperfeigoamento do
processo de ensino-aprendizagem e, também para apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso
(...)”.

“Os objetivos de ciclo constituem as principais referéncias no processo de avaliagdo dos
alunos” e ao mesmo tempo “considera-se que o reconhecimento do sucesso € representado pelo
dominio/demonstracdo de um conjunto de competéncias que decorrem dos objetivos gerais”.

Para complicar ainda mais a situacdo destacamos outra ideia presente neste mesmo documento
orientador que envolve os professores e 0 GEF afirmando que os critérios de avaliacdo definidos
pelos mesmos permitirdo definir o que é ter sucesso na EF.

Posto isto, ficam as questdes “mas afinal o que ¢ a avaliagao?” “O queremos nés avaliar?” “O
que é ter sucesso?” “Queremos avaliar uma performance, isto €, um resultado final, ou pretendemos
avaliar um processo procurando verificar as transformacdes e a evolugdo do aluno?”.

Respondendo a primeira pergunta, “a avaliacdo devera passar pela recolha sistematica de
informac&o sobre o aluno, de forma holistica, sobre os seus diversos dominios, fornecendo bases ao
professor para que se possa formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisdes” (Andrade,
2013, p.35). Importante sera acrescentar a opinido anterior a importancia do despertar da
consciéncia do aluno para a sua propria autoavaliacdo no sentido de perceber a sua evolucdo ao
longo de todo o processo de ensino aprendizagem.

Acreditando no Desporto como um meio de transformagdo do Homem e utilizando as matérias
selecionadas de forma a averiguar se essas transformacfes se verificam, sera necessario o aluno
possuir um determinado nivel de habilidade motora para que o professor utilize essa mesma
habilidade ou performance para avaliar o aluno?

Na nossa opinido tal concecdo ndo nos parece ser a mais correta, mas ndo deixa de ser valida
para quem acredita nela. Ndo nos dard mais motivacdo conseguir fazer com que o aluno
compreenda com intencionalidade a pratica da atividade em que estd envolvido, demonstrando
assim conseguir também desenvolver competéncias apresentadas nas finalidades do PNEF
alcangando 0 mesmo sucesso?

Seja de que maneira for é preciso que o aluno e professor tenham percecdo dos objetivos que
pretendem atingir, mas para tal é necessario avaliar, porque ndo podemos dizer que desenvolvemos

determinadas competéncias sem possuir dados (Lopes, 2014).
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A aula de EF tem a particularidade apresentar diferentes tipos de alunos tal como nos apresenta
0 autor anterior (p.109): “alunos que percebem a situacdo mas ndo conseguem fazer; ndo percebem
nem conseguem fazer; percebem e fazem (h& os que sabem explicar e 0s que ndo séo capazes de 0
fazer).” Sendo assim fica a questdo como avaliar?

Um aluno que ja é ginasta certamente evoluira pouco connosco a nivel técnico, visto ja
aperfeicoar tais capacidades no treino mas, poderd desenvolver outras competéncias bem mais
importantes como a responsabilidade em supervisionar e ajudar os colegas por exemplo. De outra
perspetiva, um aluno que ndo consegue fazer um rolamento a frente, mas que compreende
determinadas variaveis que lhe permitem refletir e evoluir na execucdo do mesmo elemento
gimnico, parece-nos a nos ser um processo de avaliagdo muito mais motivante tanto para o aluno
como para o professor. Como podemos ver estamos perante dois processos de avaliacdo que tém
tanto de igual como de diferente aquando da andlise das potencialidades e necessidades de cada
aluno.

Desenvolver a autonomia, a responsabilidade, a reflexéo, a criatividade, a motivacao, o espirito
critico a socializacdo entre outras competéncias parece-nos ser indispensaveis para 0 Homem na
sociedade atual. Contudo, a escola atual ainda se foca muito no “saber fazer” procurando avaliar 0s
alunos pela sua proficiéncia. Esta escola atual parece continuar a privilegiar a transmissdo de
conhecimentos sendo que as dindmicas seguem no sentido de colocar o professor no centro do
processo em detrimento do aluno (Lopes, 2014).

Os instrumentos utilizados para medir performances (velocidade, forca entre outros) séo
realmente indicadores mais objetivos, mas parecem-nos redutores do real potencial da EF. Fazer
percecionar 0 aluno de que consegue realizar algo que ndo conseguia, que 0 consegue fazer em
maior quantidade, que diminuiu o n° de acdes erradas, ja ndo é mau, mas ndo serd muito redutor?
(1dem).

Dito isto parece-nos importante refletir sobre as matérias de EF e sobre outros instrumentos ou
outras formas de avaliar que permitam potenciar as competéncias que tanto desejamos.

Se conseguirmos que, através de uma autoavaliacdo, o aluno percecione que melhorou o
dominio de si proprio, do contexto e o relacionamento com 0s outros, se conseguirmos que o aluno
se sinta mais autbnomo, mais criativo, mais critico e reflexivo, saiba tomar decis6es, coopere com
0S outros entre outros aspetos, ai sim estamos perante o real potencial que a EF tem para nos
oferecer (Lopes, 2014).

Contudo medir os efeitos da nossa intervencdo sobre o desenvolvimento destas competéncias
referidas anteriormente ndo foi tarefa facil, visto faltarem-nos por vezes os indicadores (fruto da
inexperiéncia em querer observar tudo) que consideramos serem essenciais na visualizacdo dessas

mesmas transformacoes.
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E essencial que “conhecamos as potencialidades que hoje existem sen&o seremos apelidados de
ignorantes, se as conhecermos e ndo as sabermos utilizar e desenvolver, somos incompetentes, se as
conhecermos, se as sabemos desenvolver, mas nao o fizermos somos desonestos” (Lopes, 2015,
p.129).

Parece-nos que este EP permitiu-nos colocar em préatica os conhecimentos adquiridos. Todavia
a precisdo com que o fizemos poderd ndo ter sido a melhor sendo entdo apelidados de
incompetentes mas, nem tudo pode ser visto de forma negativa porque acima de tudo € preciso ser
humilde e assumir que tentamos, mesmo que o0 processo hao tenha sido o mais correto.

Em genero de conclusdo podemos refletir sobre a avaliagdo como um processo que procura
potenciar a aprendizagem dos alunos tendo esta um carater formativo e ndo meramente sumativo.
Contudo esta avaliagdo ndo é um processo de sentido Unico devendo verificar claramente 0s niveis
de aprendizagem dos alunos e, a0 mesmo tempo, avaliar a nossa atuagdo no processo de E-A de

forma a potenciar ao maximo 0s nossos alunos.

3.5.1.1. O Grupo Disciplinar de EF

Apesar de refletirmos sobre o sistema de avaliacdo ndo podemos fugir aos critérios de avaliacao
definidos pelo GEF tendo que operacionalizar o processo.

Nas tabelas abaixo apresentadas podemos verificar os critérios de avaliacdo definidos pelo GEF
da EBSAAS, tanto para os alunos que realizavam as aulas como para os alunos impossibilitados de
realizar a aula devido a atestado médico permanente.

De acordo com o Grupo Disciplinar, os alunos terdo de ter competéncias em trés dominios:

e Dominio Psicomotor - (70%), que engloba o empenhamento motor (35%);
progressdo na aprendizagem (20%) e teste pratico (15%);

e Dominio Cognitivo - (20%), que envolve um teste escrito ou trabalho de grupo
(15%) e intervencGes/questdes aula realizadas na aula (5%);

e Dominio Sécio Afetivo - (10%), dando énfase ao comportamento, responsabilidade
(2,5%), cooperacdo, participacdo (2,5%) e pontualidade (5%).

Os alunos que, por motivos justificaveis, ndo podiam realizar as tarefas praticas foram
avaliados em dois dominios:

e Dominio Cognitivo - (70%), dominio que engloba as fichas e trabalhos (10%),
tarefas decorrentes das aulas (10%), questdes ou intervencdes aula (10%) e prova ou
teste escrito (40%);

e Dominio Sécio Afetivo - (30%) dominio que envolve a cooperagdo e participacao

(15%) comportamento e responsabilidade (10%) e pontualidade (5%).
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Tabela 9 - Pardmetros de avaliacio segundo o GEF

Dominio Psicomotor — 70%

Empenhamento Motor - AFD - 35%

O aluno empenha-se e esforca-se ativamente na realizacdo dos exercicios, do dominio das AFD,

Avaliacéo considerados para aula.
Formativa Progresséo na Aprendizagem - AFD - 20%
O aluno demonstra progressao / evolugao a nivel das habilidades / destrezas técnico, taticas e
estratégicas das AFD.
Fvel ke Prova/ Test.e Pratico - AFD (Técnico, Tético e Estra.tégico). -15% _
; O aluno realiza / executa as habilidades / destrezas técnico, taticas e estratégicas das AFD, de
Sumativa .
acordo com as normas de referéncia dos programas de EF.
Dominio Cognitivo — 20%
Avaliagéo Prova / Teste Escrito Individual ou Trabalho de Grupo - 15%
Sumativa O aluno realiza prova / teste escrito individual ou trabalho de grupo acerca das matérias de ensino.
Avaliacdo Intervengdes Aula - 5%
Formativa O aluno realiza intervencdes orais e/ou escritas acerca das matérias de ensino.
Dominio Sdcio Afetivo — 10%
Comportamento / Responsabilidade - 2,5%
O aluno estabelece uma rela¢do cordial com os companheiros, empenha-se e respeita os colegas e
as instrucGes definidas pelo professor.
Avaliacéo Cooperacdo / Participagéo - 2,5%
Formativa O aluno colabora, coopera e participa, com os companheiros, nas diferentes tarefas consideradas

para a aula.

Pontualidade / Equipamento EF - 5%

O aluno comparece no espago previsto para a aula, de acordo com o horario.

Tabela 10 - Parametros de avaliacao para alunos com atestado médico permanente

Dominio Cognitivo — 70%

Prova / Teste Escrito Individual - 40%

g:i;?\?; 0 a_luno realiza prova / teste escrito individual ou trabalho de grupo acerca das matérias de
ensino.
Questdes / Intervencdes Aula - 10%
O aluno realiza intervengdes orais e/ou escritas acerca das matérias de ensino.
Avaliacéo Trabalhos — 10%
Formativa O aluno realiza trabalhos acerca das AFD.
Relatorios de Aulas — 10%
O aluno realiza relatérios de aulas de EF.
Dominio Socio Afetivo — 30%
Cooperacéo / Participagdo - 15%
O aluno colabora, coopera e participa, com 0os companheiros, nas diferentes tarefas consideradas
para a aula.
Avaliacéo Comportamento / Responsabilidade — 10%
Formativa O aluno estabelece uma relacdo cordial com os companheiros, empenha-se e respeita os colegas e

as instrucGes definidas pelo professor.

Pontualidade / Equipamento EF - 5%

O aluno comparece no espago previsto para a aula, de acordo com o horério.

Embora ndo concordemos muito com esta avaliacdo, devido ao facto de ser muito limitativa

(avaliacdo sumativa essencialmente), pois 0s alunos podem néo estar na maxima disposic¢éo no dia
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determinado, podem estar doentes, podem estar perante algum conflito familiar e séo diferentes em
diversos aspetos, poderemos estar a avaliar uma prestacao final que logo a partida j& estara limitada.

Para nos esta avaliagdo sumativa deve dizer respeito a todos os aspetos que evidenciam o
progresso do aluno (Casteleiro, 2001). Esta avaliacdo sumativa devera entdo surgir, do conjunto de
informacdes continuas que o professor obtém através da observacdo direta do aluno em todas as
situacOes que Ihe sdo solicitadas ao longo das aulas, tendo em conta todos os dominios de avaliacéo
(Godinho, 2010; Casteleiro, 2001).

Como tal dar maior énfase a uma avaliacdo formativa (diaria), tentando diminuir a importancia
do saber fazer corretamente e valorizando o empenhamento motor, esforco, possiveis evolucdes ao
nivel das habilidades técnicas, taticas, estratégicas e desenvolvimento de competéncias gerais e
transversais a todas as matérias, as atitudes e valores, assim como a intervencdo pertinente dos
alunos nas aulas, parece-nos mais proveitoso permitindo-nos ajustar e orientar a nossa operacao
pedagdgica. Sendo assim registamos algumas observacdes no decorrer das aulas, atribuindo
posteriormente uma nota (embora qualitativa) no sentido de balizar a prestagdo dos alunos nos
diferentes dominios (ver anexo J).

Esta avaliacdo permitiu posteriormente realizar uma avaliacdo intercalar dos alunos percebendo
em que patamar se encontrava o dito aluno nos diferentes dominios definidos, sendo esta anexada
no dossier de turma.

E verdade que nem sempre conseguimos ter a melhor percecio dos alunos e por vezes
focdvamos uns mais do que outros. Por isso € que o processo de avaliacdo é considerado por vezes
subjetivo, pois a quantidade e complexidade de variaveis que o professor tem para observar e

analisar, “impede” a obten¢ao da tal objetividade desejada.

3.5.2. Atividades Ritmicas e Expressivas — “o pesadelo/alegria do professor e dos

alunos”

A abordagem das ARE, no caso especifico a Danca, foi um processo bastante marcante e
memoravel no processo de formacdo do professor estagiario. Muitas dificuldades foram sentidas
durante este processo, desde o medo do professor, a fraca aceitacdo dos alunos, a vergonha e a
exposicdo social. Porém, com o decorrer da pratica letiva, gracas as experiéncias vivenciadas,
gracas ao comprometimento do professor com os alunos e a relagdo de amizade estabelecida, muitas
destas dificuldades se dissiparam.

Apesar de ter sido considerada uma pequena experiéncia, visto so ter sido abordada no terceiro
periodo, fica bem patente a importancia da abordagem deste tipo de matérias no desenvolvimento
de competéncias essenciais, pois a Danca € libertadora, permitindo expressar tudo aquilo que o

individuo pensa ou sente. Por isso a criatividade estd bem presente nesta disciplina, sendo que €
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atraves da vivéncia que os alunos podem desenvolver a sua imaginacdo (Lacerda & Gongcalves,
2009).

Silva, Alcéntara, Liberali, Netto e Mutarelli (2012) referem que a Danga, através da mdsica,
pode criar experiéncias que levem o aluno a revelar uma consciéncia ritmica, auditiva e intelectual.
Através da Danca, da musica e do movimento do corpo, o reportério motor pode ser trabalhado
podendo permitir que o individuo atribua um significado aquilo que ouve.

Esta matéria contempla também todos os dominios (cognitivo, socio afetivo e psicomotor) tal
como nos alertam Candela, Conte, Pestana, D’anna ¢ Paloma (2013) e leva claramente ao
desenvolvimento da personalidade, o que faz dela uma matéria tao rica e completa (Batalha, 2004).

A abordagem desta matéria fez-se em duas turmas com caracteristicas completamente
diferentes: uma turma profissional, composta apenas por rapazes, e outra do ensino secundario. Este
contexto diferenciado fez com que a nossa abordagem tivesse sido diferenciada. Todavia muitos
aspetos foram tidos em comum. Uma estratégia prontamente adotada passou pela utilizacdo do
ginasio de forma a salvaguardar as vergonhas e anseios dos alunos, especialmente 0s da turma
profissional. Esta estratégia revelou-se muito positiva porque conseguimos desprender os alunos das
suas vergonhas visto que sé 1a estdvamos nos.

E neste sentido que podemos dizer que a aula de EF pode ser um laboratorio onde
experimentamos situacfes que nos fazem evoluir e sentir mais confiantes realizando assim um
transfer para a nossa turma de secundario. Podemos dizer que nesta experiéncia tanto o professor
como o aluno foram aprendizes tendo em conta que nenhum havia em momento algum da sua
formacdo enquanto alunos (isto do 1° ciclo ao secundario) tido qualquer contacto com este tipo de
experiéncias. Houve também algum medo em iniciar todo este processo (especialmente com a
turma do secundario), mas rapidamente conseguiu-se “quebrar 0 gelo” demonstrando-se 0s alunos
disponiveis para embarcarem nesta nova experiéncia.

Acreditando em todos os beneficios que a abordagem da Danca traria, nomeadamente ao nivel
da relacdo movimento/mausica, expressividade, ao nivel da autoestima, assim como na relacdo que
os alunos tém uns com os outros, decidimos lecionar entdo conteidos nomeadamente passos, voltas,
saltos, movimentos locomotores e ndo locomotores permitindo aos alunos de forma auténoma em
situacBes de ativacdo geral fizessem de espelho para a turma. Segundo Camargo e Finck (2010) na
abordagem da Danca devemos providenciar os movimentos naturais, gerar estimulos, desafios e
constante movimentacgdo. As atividades de Danga devem ser baseadas em movimentos naturais,
como correr, andar, rolar, entre outros, partindo do simples para o0 complexo, dos espontaneos aos
construidos (Le Boulch, 1982, citado por Camargo & Finck, 2010). Esta também foi uma estratégia

utilizada com a turma do ensino profissional que se revelou muito positiva.
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Outra estratégia adotada passou pela demonstracdo de alguns trabalhos realizados pelo
professor, 0 que na nossa opinido se revelou uma mais-valia, pois fez crer aos alunos que o
professor era somente mais um “aluno” no meio deles. Tanto na turma profissional como na turma
do secundario tentdmos deixa-los a vontade demonstrando que ndo ha razdo alguma para terem
medo da exposicdo. Dai muitas vezes a brincadeira ter estado presente, o que se revelou muito
importante para que os alunos se sentissem mais desinibidos, conduzindo a um clima propicio a
aprendizagem.

Com esta dinamica pudemos claramente lancar outros desafios mais aliciantes (especialmente
na turma do secundario) como os proprios alunos desenvolverem mini coreografias em grupos, quer
formados pelo professor, quer formados por eles de forma a se estabelecer uma melhor relacdo entre
a turma. Notou-se nitidamente uma vaga de ideias onde a entreajuda era visivel, assim como a
criatividade demonstrada na resolucdo dos desafios impostos, tendo aliando a esta matéria outras
tais como os DC e a Ginastica Acrobatica.

Em relago a turma do ensino profissional, mesmo com algumas resisténcias procuramos néo sé
juntamente com os alunos vivenciar algumas situagdes relacionadas com o folclore (regadinho e
mourisca de santana) mas também, ao acreditarmos neles, potencidmos as aulas no sentido de eles
préprios aprenderem uma coreografia e desenvolverem a sua propria com as suas ideias, sendo o
professor um mero gestor do processo.

Em jeito de conclusdo podemos dizer que temos pena em nédo termos tido maiores experiéncias
com esta matéria, pois acreditamos que esta poderia ter sido potenciadora de muitas mais
competéncias que gostariamos de ver desenvolvidas nos nossos alunos. Podemos referir que esta
matéria foi uma enorme surpresa, tendo em conta as expetativas iniciais, revelando alguns
indicadores (aspetos referidos pelos alunos) que demonstraram aulas motivadoras, divertidas e um
espaco de entreajuda. Outros indicadores prendem-se com a utilizacdo dos 90 minutos de aula
quando s6 tinhamos proposto 45, visto os préprios alunos terem solicitado que queriam prosseguir a
aula com esta matéria.

E importante para o professor investir na sua formagio continua na busca por outras
experiéncias, conhecimentos e competéncias. A Danca é certamente uma area onde procuraremos
desenvolver competéncias que nos facam sentir mais capazes de numa proxima experiéncia (que
esperamos ser breve) podermos proporcionar aos nossos alunos as mais-valias deste tipo de

matérias, com mais seguranca e dedicacao.

3.5.3. Diferentes contextos, diferentes formas de ser e de estar

No ambito da pratica letiva tivemos a oportunidade de ficarmos responsaveis pela nossa turma,

11°2, como também pela turma do curso profissional de informatica como ja fora referido. Juntando
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a estas duas experiéncias surgiu outra oportunidade, também no ambito da pratica letiva, ao
pudermos lecionar uma turma do 2°ciclo de escolaridade, mais precisamente o 5° ano.

Um dos objetivos deste estagio passou claramente por proporcionar aos professores estagiarios
experiéncias em diferentes contextos aproximando o EP da realidade escolar tendo em conta que
muitos professores orientam turmas de diversos ciclos de escolaridade.

Este foi um processo com algumas particularidades, visto que uma turma era da inteira
responsabilidade do professor, mas as outras duas (profissional e 5° ano) eram partilhadas com
outros professores estagiarios, o que apelou a uma enorme dindmica e entreajuda entre diferentes
nucleos de estagio.

Tendo em conta tanta variabilidade entre turmas ndo podemos apelar a metodologias e
estratégias iguais para todos. Por isso, este processo foi algo que apelou a uma enorme capacidade
de adaptacdo e reflexdo por parte do professor estagiario. Contudo nada nos impede de salientar que
muitas estratégias e ideias puderam ser transferidas para os mais diversos contextos, o que tornou a
experiéncia ainda mais rica.

Entrando em particularidades podemos referir que a turma de secundario era uma turma calma,
muito heterogénea, mas com um problema de motivacdo para a pratica desportiva, pelo que as
situacBes ludicas, a variedade de experiéncias que foi possivel proporcionar bem como o conjunto
de rotinas que foram sendo consolidadas ao longo do processo de E-A permitiram alcancar
resultados muito positivos.

A turma de informatica, pelo contrario, possuia poucos alunos (a volta de 8 por aula), era muito
homogénea, gostava de competicdo pelo que nos focamos muito em situacdes de aprendizagem com
recurso a formas jogadas e ndo analiticas (s6 quando necessario). Podemos salientar que muitas
estratégias e muitas ideias (tendo em conta as matérias, questdes de organizacdo entre outros
aspetos) que foram implementadas nas nossas turmas surgiram neste contexto, 0 que nos permite
dizer que termos ficado responsaveis por mais uma turma so se revelou uma mais-valia.

Em relacdo a turma do 5° ano, uma turma com muitos alunos, muito heterogénea diferentes
personalidades com a agravante de virem de diferentes escolas. O processo que envolvia duas
observacOes e lecionar outras duas aulas foi a metodologia encontrada para que pudéssemos fazer
um trabalho estruturado e em conjunto com 0s outros nucleos de estagio.

De salientar varias diferencas sentidas na lecionacdo desta turma em relagdo as outras duas
turmas, nomeadamente ao nivel de estratégias de organizacdo, de intervencdo, controlo da turma,
estilo de ensino adotado, entre outras questfes. Sendo o escaldo etario mais baixo € necessaria a
formac&o de grupos estabelecidos pelo préprio professor, para que se perca 0 menor tempo possivel.
A organizagdo espacial teve de ser particularmente cuidada de forma a evitar que ocorressem

incidentes, especialmente quando recorremos a muito material.
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O controlo da turma teve de ser realizado de uma forma mais eficaz, pois tendo em conta o
estado maturacional destes alunos havia maior probabilidade de ocorrem comportamentos
desviantes que pudessem colocar a seguranga dos alunos em risco.

Em relacdo a nossa intervencdo tivemos um cuidado especial, visto que podemos ser um
exemplo para estas criancas. Devemos falar corretamente, expormos as nossas ideias numa
linguagem concisa e clara, proporcionar feedbacks essencialmente prescritivos e proporcionar um
clima positivo, entre outras questoes.

Esta forma de ser e de estar variou essencialmente pelos seguintes fatores: alunos de diferentes
faixas etarias, n° de alunos, maturidade, motivacdes e preferéncias, objetivos e aspiracdes futuras,
personalidade entre outros aspetos. Sabemos que o tempo despendido para cada uma das turmas foi
diferente, mas tivemos igualmente que nos adaptar a uma miscelanea de varidveis que s6 com muita
reflexdo e preparacdo foi possivel fazer face a tanta imprevisibilidade.

Esperamos que este tipo de experiéncias continuem a ser facultadas aos proximos estagiarios,
pois acreditamos que, futuramente nesta area de ensino podemos ser sujeitos a qualquer tipo de
turma, independemente da idade e respetivo ciclo de escolaridade, pelo que assim ficamos mais
preparados para enfrentar estas situacdes. Podemos referir, acima de tudo, o espaco de reflexdo e de
entreajuda que todo este processo envolveu entre professores orientadores e professores estagiarios,

pois sem estes dois aspetos fundamentais ndo seria possivel passar por esta experiéncia.

3.5.4. Estudo EFERAM-CIT UMa - Enquadramento

Com quase todas as etapas do EP concluidas surgiu uma preocupacdo em relacdo a atividade e
aptiddo fisica inerente as escolas da Regido Autonoma da Madeira (RAM) por parte do
Departamento de EF da Universidade da Madeira.

Segundo Jacinto et al. (2001, p.14), “conhecer e interpretar os fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas”, bem como “conhecer e aplicar diversos processos de
elevacdo e manutencdo da condicao fisica de uma forma autbnoma no seu quotidiano, na perspetiva
da saude, qualidade de vida e bem-estar”, sdo objetivos gerais da disciplina de EF. Sendo assim
parece-nos importante que a escola procure educar para a saude e habitos de vida saudavel para que
0 bem-estar do individuo seja assegurado (Baptista, 2010).

Dito isto, a pertinéncia deste estudo justifica-se, entre outras, pelas seguintes razdes:

e A participacdo ao longo da vida em atividades fisicas tem um impacto positivo
significativo na salde e bem-estar geral das pessoas;
e A EF assume um papel elementar no processo educacional, porque prepara as criangas e

adolescentes para adotarem estilos de vida mais saudaveis;
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e Habitos e atitudes relativos a atividade fisica desenvolvidos na infancia e adolescéncia
podem perdurar até a idade adulta com impacto direto na saide e qualidade de vida das
pessoas;

e Uma das principais missdes da EF ¢, “promover ambientes” que potenciem a aquisi¢ao
de habitos de atividade fisica ao longo da vida;

e O desenvolvimento da aptiddo e melhoria dos skills sdo importantes, mas devem ser
enquadrados num objetivo mais amplo: formar alunos com conhecimentos, atitudes e
skills para serem mais ativos ao longo da vida.

Embora fosse um pouco ambicioso nesta altura seria pertinente fazer chegar este estudo a todas
as escolas da RAM. Todavia achamos por bem selecionar as escolas onde estavam inseridos 0s
diferentes estagiarios. De salientar que o estudo sé foi possivel gragas a entreajuda e dindmica
estabelecidas entre os diferentes nicleos de estagio que, apds sessdes intensivas referentes as
metodologias aplicadas (medicdes antropométricas e testes de aptiddo fisica) foram para o campo
recolher tais dados.

Os objetivos apontados na base do estudo dizem respeito a importancia da caracterizacdo da
percecdo e atitude dos alunos face a EF escolar; descricdo dos estilos de vida dos alunos;
investigacao da relacdo entre a percecdo e atitude dos alunos face a EF, tendo em conta os estilos de

vida.

3.5.4.1. Métodos e procedimentos

Apo6s uma reunido com os diferentes orientadores das escolas e da Universidade da Madeira,
fizeram-nos chegar as informacdes sobre o estudo, enunciando todos os procedimentos realizados
desde a fase de concecéo, preparacao da equipa até a recolha de dados.

O trabalho desenvolvido pelos professores do departamento implicou pesquisar e selecionar 0s
instrumentos mais adequados, através de uma pesquisa bibliografica; adaptar e validar esses
mesmos instrumentos apos os pré-testes (questionarios); elaborar um manual de procedimentos que
permitisse a qualquer voluntario do estudo explicar aos participantes do mesmo, qual o seu
proposito e responder a possiveis davidas de elaboracéo.

Enunciamos agora os tépicos relativamente a fase de preparacéo e recolha de dados:

e Apresentacédo do protocolo geral de avaliagdo aos estagiarios;

e Treino da equipa de campo, em laboratério com todos os instrumentos (questionarios,
aptidao fisica e composicao corporal) num horario que conviesse a todos os voluntarios;

e Realizacdo do estudo piloto na escola Francisco Franco de forma a testar e verificar

possiveis falhas e solugdes sobre o protocolo utilizado;
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e Entrega e recolha de consentimentos que permitissem a participacdo no estudo das
respetivas turmas assim como a criagdo de um numero de identificacdo utilizando a
escola, género, ano de nascimento e nimero de participante (ex:.011911000);

e Realizacdo dos questionarios on-line as respetivas turmas respeitando os procedimentos
de elaboracao;

e Realizacdo do estudo piloto (2%sessdo) de forma a conferir a fiabilidade dos avaliadores
que se verificou alcangada;

e Avaliacdes da aptidao fisica e composicdo corporal nas respetivas escolas sendo que

cada estagiario seria responsavel pela elaboracéo do plano de avaliagdo da sua turma.

3.5.4.2. Principais ilagdes

Este estudo demonstrou a sua complexidade pelas dificuldades que trouxe desde a sua
concecéo, na escolha dos instrumentos a utilizar, a preparacéo da equipa que iria recolher os dados e
a propria recolha de dados que se revelou desgastante e dificil tendo em conta a conciliagdo dos
diferentes nacleos. Contudo € de referir que por mais dificuldades encontradas, procurdmos numa
reflexdo grupal, ideias e solugdes que vieram agilizar o processo e tornou esta experiéncia mais rica
e importante.

Em relacdo as avaliagdes propriamente ditas, realizadas nos diferentes nicleos de estagio,
revelaram uma enorme entreajuda e cooperacao no sentido de destacar o maior nimero de reforcos
consoante as datas de avaliacdo. E de louvar o esforco e dedicagio dos diferentes nicleos de estagio
neste processo uma vez que voluntariamente e por vezes com muitas dificuldades ndo deixaram de
se deslocar a outras escolas.

Um outro ponto positivo passou pela especializacdo dos estagiarios em determinadas estacdes,
o0 que fez com que a recolha dos dados revelasse uma maior fiabilidade visto o a vontade que foram
sentindo com o passar do tempo.

Apo6s uma grande entreajuda e cooperacdo entre nucleos todos os dados foram recolhidos
estando prontos para serem analisados e discutidos. As diferentes turmas avaliadas assim como 0s
diferentes ambientes escolares revelaram diferentes problemas de aplicacdo, nomeadamente ao
nivel do preenchimento dos questionarios e até mesmo na aplicacdo dos testes, mas gracas a uma
equipa multidisciplinar, que foi bem preparada para o efeito, tudo se resolveu.

Existem diversas formas de obter dados relativamente a condicéo fisica e parametros de saude e
muitas vezes o que acontece é que esses dados sdo recolhidos com base em metodologias que ndo
sdo aceites cientificamente. Este ano, durante o nosso estidgio ao realizarmos a avaliacdo da
condicdo fisica recorremos a duplas de alunos onde cada um registava a performance do colega

correndo o risco de obtermos dados que ndo correspondiam a realidade. Este protocolo utilizado no
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estudo realizado tem uma validacdo mais sustentada do ponto de vista metodoldgico, pois houve
uma preparacdo de uma equipa de campo que claramente recolheu dados de forma mais fidedigna.

Os dados alcangados permitem fazer uma anélise mais completa do estado fisico e de salude do
aluno e a formacdo que tivemos em relacdo aos procedimentos de avaliacdo permitem que num
futuro préximo possamos aplicar esta mesma metodologia no meio escolar.

Embora este projeto tenha uma grande importancia, tendo em vista o seu potencial, teria sido
mais desejavel que a recolha de dados fosse feita mais cedo, pois os dados recolhidos ndo nos
permitirdo realizar uma analise longitudinal dos alunos e muitos dos dados ndo sdo comparaveis
com os ja alcangados até ao final do 2° periodo, tendo em conta a metodologia aplicada desde o
inicio do ano.

Como o proprio nome do estudo revela é necessario compreender, intervir e transformar,
porque se recolhemos os dados e ndo trabalhamos sobre estes fizemos um trabalho sem qualquer
intencionalidade e esta deve estar presente em tudo aquilo a que nos submetemos.

Resta-nos dizer que todo o trabalho realizado s6 vem dar ainda mais crédito ao Mestrado em
Ensino de EF, que procura garantir a qualidade que se espera ver reconhecida gracas a este tipo de
iniciativas. Esta qualidade s6 podia ser implementada gracas ao contributo dos “professores da
casa” responsaveis pelo projeto, assim como dos alunos (professores estagiarios) que tiveram a
oportunidade de adquirir competéncias, ndo sé técnicas como também de gestdo e organizacéo,
dando boas indicacBes que dentro em breve estardo a altura dos desafios colocados na docéncia em
EF.

3.6. Outras atividades

Um dos objetivos propostos pelo professor estagiario passou por promover o desenvolvimento
profissional, quer individual quer coletivo, no meio escolar. Por isso ndo havia melhor maneira de
integracdo do que participar nas atividades internas que o préprio departamento e escola

desenvolvem no sentido de promoverem a AF e a competicdo desportiva.

3.6.1.Corta Mato

Em relacdo ao corta-mato ficAmos com a fun¢do de contar voltas e recolher tempos dos alunos
num evento que promoveu claramente a AF e o Desporto. Foi um dia muito bem passado junto dos
nossos colegas do GEF, sendo umas das primeiras atividades para que fomos convidados a
participar. Permitiu-nos interagir com os nossos “novos” colegas tendo funcionado quase como uma

atividade de boas vindas.
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3.6.2. Torneio de Andebol

No torneio de Andebol ficAmos responsaveis por arbitrar alguns jogos e supervisionar as
equipas, organizando-as consoante fossem chegando ao pavilhdo. Foi muito interessante também
verificar a inclusdo de alunos na supervisdo de alguns campos, ficando estes responsaveis por
arbitrar e fazer chegar a mesa os resultados. Esta envolvéncia entre os diversos intervenientes da
comunidade escolar s6 deixa transparecer o excelente ambiente que se vive neste estabelecimento
de ensino onde entre o professor e o aluno ndo existem barreiras que impecam o didlogo e a

entreajuda.

3.6.3.Prevencao Rodoviaria

O Plano de Prevencdo Rodoviaria procurou sensibilizar os alunos para questdes de transito, de
forma a prevenir, ndo s6 num futuro proximo, para o ato da condugdo, mas também para os direitos
e deveres enquanto pedo.

Esta atividade veio a revelar-se muito bem conseguida no sentido em que envolveu quase todos
os professores do GEF na montagem e desmontagem de material, superviséo, controlo dos alunos e
apuramento de pontos consoante as infracbes cometidas ou ndo durante o percurso. O objetivo
passou por destacar o campedo da escola e possiveis representantes hum encontro que envolveu

outras escolas da RAM.

3.6.4. Desporto Escolar

O Desporto Escolar tem um grande impacto na nossa escola e € uma atividade que envolve
bastantes alunos e destaca muitos professores. Infelizmente ndo tivemos a oportunidade de treinar
nenhuma equipa, mas participamos no acompanhamento de alguns alunos, nomeadamente do
Badminton nas competi¢cdes em que estavam envolvidos.

Mesmo que ndo tenhamos acompanhado os alunos durante os treinos foi muito interessante
acompanhar a competicao, pois permitiu-nos colocar em acdo algumas das competéncias adquiridas
durante o estagio, nomeadamente ao nivel da intervencdo pedagogica. Sendo uma atividade em que
a competicdo esta presente foi muito bom para nés, enquanto professores sermos reconhecidos por
alunos com os quais ndo estabelecemos uma relacdo diaria o que se s6 demonstra que esta
integracdo neste estabelecimento de ensino ¢ de muito “facil” alcance.

Podemos referir que durante estas atividades, e ao longo do ano letivo, este objetivo a que nos
propusemos foi claramente alcancado.

Conseguimos estabelecer uma relacdo muito segura e afavel com todos os professores do GEF

sem que houvesse aquela barreira entre professor estagiario e professor do quadro. Esta relacdo
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permitiu-nos também desenvolver atividades como a acéo cientifico pedagdgica individual e 0 V

Festival da Levada com a enorme ajuda dos nossos colegas.

3.6.5. Atividades com outras escolas

Este estagio ndo permitiu apenas participar em atividades dentro do préprio estabelecimento de
ensino, possibilitando também a criacéo de lacos com outros nlcleos de estagio e respetivas escolas,
através do auxilio e supervisdo de algumas atividades desenvolvidas.

Destacamos a atividade proposta pelo Ndcleo da Escola Francisco Franco com o Franquinho
2.0 e as medicdes de indicadores de saude onde estivemos envolvidos na supervisdao dos jogos
tradicionais assim como no controlo dos participantes (professores e funcionarios) que pretendiam
medir alguns indicadores de salde.

Outra atividade na qual também estivemos inseridos foi a Acdo de Extensdo Curricular
organizada por dois Nucleos das escolas Francisco Franco e Gongalves Zarco respetivamente. Esta
atividade decorreu no complexo desportivo da Agua de Pena, pelo que estivemos novamente
envolvidos na supervisdo de algumas atividades desenvolvidas por ambos os Nudcleos como o caso
do Ténis de Campo, Orientacdo e Futebol.

E de salientar a mais-valia deste tipo de contributos que podemos fornecer aos outros ndcleos,
pois todos nos acabamos por ganhar com este tipo de iniciativas. Por um lado ficAmos a conhecer o
trabalho desenvolvido por outros nucleos, o que podera trazer algumas ideias a implementar nas
nossas escolas, por outro lado fica bem cimentada a relacdo que se estabelece num futuro que se

espera proximo na concecao de outras atividades ou eventos.
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4. ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

4.1. Enquadramento

A AICE destina-se a toda a comunidade escolar (alunos, EE, funcionarios e professores) e
assume um caracter de complemento curricular.

No inicio do ano, quando discutimos as atividades juntamente com o orientador cooperante,
decidimos manter a atividade do ano anterior, designada de “Festival de Desporto da Levada”,
atividade esta que ja é realizada ha 4 anos consecutivos. Esta atividade foi integrada na semana das
expressdes, mais especificamente no dia da Educacdo Fisica, dia 17 de marco de 2016.

Sabe-se que a EF é muito importante ou devia ser. N&o basta colocar uma bola dentro de campo
e deixar os alunos jogar, € necessario planear com intencionalidade. Por isso, 0 PNEF procura
orientar o professor na transmissdo de conhecimentos sobre a satde, aptiddo fisica assim como das
diferentes matérias/desportos, tentando sempre individualizar a0 maximo a sua intervencdo, de
forma inclusiva e ndo seletiva (Jacinto et al., 2001).

O EP alberga diversas fungdes/atividades a serem desenvolvidas pelos mestrandos, entre as
quais organizar um evento tal como este, que procura fornecer competéncias essencialmente
organizativas e comunicativas no sentido de poder oferecer a toda a comunidade escolar um
conjunto de experiéncias (atividade fisica/atividades desportivas) ndo tdo usuais. O objetivo passa,
ndo s6 por fazer passar pela experiéncia, mas também por promover o gosto pela atividade
fisica/pratica desportiva, seja ela formal ou informal. S&o de salientar as experiéncias mais ligadas
aos DC e as ARE, salientadas no inicio do ano como areas/tematicas menos abordadas pelos
professores do departamento de Educacdo Fisica, tendo em conta a falta de formacao/a vontade com
as matérias.

Todo este processo seria impossivel sem a articulacdo com outras entidades, designadamente
professores, funcionarios e alunos da escola assim como entidades exteriores a escola.

Na elaboracdo desta atividade estiveram inerentes diferentes procedimentos que procuraram
uma estruturacdo e organizacdo da mesma procurando posteriormente refletir de forma critica todo

0 processo, desde a ideia até a sua concecao.

4.1.1. Objetivos

e Salientar a comunidade educativa a importancia da Educagdo Fisica e da Atividade
Fisica;

e Proporcionar a comunidade educativa diversas atividades/praticas desportivas;

e Promover o gosto pela pratica de atividade fisica/pratica desportiva de forma formal e

informal.
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4.2. Métodos e procedimentos

A atividade teve que ser preparada com alguma antecedéncia, para garantir 0 sucesso da
mesma, pelo que, foi necessario realizar um conjunto de procedimentos a priori.

Foi necessario, primeiramente, definir que tipo de atividades gostariamos de proporcionar a CE,
salientando as ARE, como é o caso do Hip-Hop, Ginastica Aerdbica, Ritmica e Zumba, assim como
os DC, ou seja, Capoeira, Esgrima e Judo, matérias estas referenciadas pelos professores do GEF
como “lacunas” na formacao dos mesmos.

Foi estabelecido o contacto com as potenciais entidades interessadas em colaborar na realizacdo
do evento, através de contacto formal e informal (e-mail, Facebook, telefone e boca-a-boca). Foram
também programadas visitas ao espaco escolar de forma a perceberem e verificarem as condi¢Ges
espaciais e materiais para uma melhor definicdo e organizacédo das diferentes atividades.

Apdbs a confirmacdo dos respetivos interessados foi concebido o programa definitivo da
atividade, estabelecendo o inicio e fim da mesma, assim como a duracdo de cada atividade, tendo
em conta a disponibilidade das entidades, a distribuicdo horéaria das turmas que tinham aula de EF
no dia da atividade assim como outras turmas potencialmente interessadas em se inscrever.

Posteriormente foi realizada e entregue ao Conselho Executivo, uma ficha com a organizacédo
do evento no sentido de fornecer informagdes da hora de entrada, material e viaturas que iriam fazer
chegar ao estabelecimento de ensino, garantindo que esta entidade estaria sempre a par do
envolvimento e desenrolar da atividade.

A Ultima fase prendeu-se com a divulgacdo. Tratamos de construir o cartaz que permitiu
divulgar o evento (ver anexo K). Seguidamente reunimo-nos no Conselho Executivo, para tratar da
divulgacdo junto dos docentes e respetivas turmas, atraves da realizacdo de uma circular que
procurou alertar toda a comunidade escolar da realizacdo do V Festival de Desporto da Levada.
Procedeu-se a colocacdo dos cartazes em pontos estratégicos (ex.: bar dos professores e alunos,
espacos circundantes e instalagcdes desportivas). A ficha de inscricdo para as turmas que ndo tinham
EF no horério foi afixada no bar dos professores para que estes pudessem inscrever as respetivas
turmas.

Para garantir recursos humanos de apoio a atividade realizamos uma folha com os horarios das
atividades solicitando aos professores na reunido de grupo, que nos ajudassem, essencialmente na
supervisdo das suas turmas, na realizacdo de algumas atividades tais como a Ginastica Ritmica e

Aerobica e, principalmente, no convivio entre os jogadores do Madeira SAD e os alunos da escola.
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4.3. Realizacéo

O dia 17 de marco, entre as 8:45h e as 16:30h, ficou marcado pelo V Festival de Desporto da
Levada. O dia foi repleto de atividades distribuidas pelos diferentes blocos de 45 minutos e espacos
tendo em conta os diferentes materiais utilizados.

De referir que a maioria das atividades esteve confinada ao pavilhdo, no sentido de albergar
mais pessoas e garantir maior controlo dos alunos, ndo s6 pelos professores responsaveis pela turma
mas também pelos outros responsaveis.

As atividades estavam destinadas as turmas que tinham EF, todavia outras turmas exteriores
também poderiam usufruir das mesmas. Salienta-se a ndo realizacdo de atividades em simultaneo
nos espacos exteriores (campo 2, 4 e 5) no sentido de permitirmos aos alunos a continuidade da
prética de AF, de forma informal, garantindo assim um dos objetivos propostos.

Os professores estagiarios ficaram responsaveis por receber as entidades assim como os alunos
encaminhando-os para as diversas atividades. Procuramos também a colaboracdo dos restantes
professores do GEF, dos alunos e de funcionarios na supervisao, organizacdo, transporte, montagem
e desmontagem de material.

No geral podemos salientar um dia repleto de atividades com enorme adesdo por parte dos
diferentes intervenientes da CE.

4.4. Principais ilacoes da AICE -V Festival de Desporto da Levada

A AICE teve como objetivo principal comprometer e envolver todos os agentes educativos
(alunos, professores, funcionarios, direcdo) no sentido de planear e concretizar diversas atividades
dando a devida visibilidade ao meio escolar que nos acolhia nesse momento.

Este Festival vem sendo realizado ha quatro anos e, indo ao encontro do propdsito das edigdes
anteriores, também procuramos expor a toda a escola atividades “pouco conhecidas ou pouco
abordadas” pelos professores tais como as ARE e os DC de uma forma que motivasse e envolvesse
bastante os alunos.

E verdade que ap0s esta atividade ter sido dada como encerrada é preciso olhar para alguns
aspetos de forma critica, pelo que fazemos um levantamento de alguns aspetos positivos e
negativos, desde o seu planeamento até a sua concecao.

4.4.1. Fase de Planeamento (pré-atividade)

No sentido de satisfazer as exigéncias dos principais interessados do festival realizamos varias
reunides com 0 nosso orientador cooperante, com o proposito de selecionar as atividades que
poderiam ter grande adesdo e as que fossem possiveis de trazer a escola. Também nestas reunides

foram tratados assuntos importantes para o sucesso da atividade, tais como a organizacdo dos
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tempos letivos, disposicédo das atividades pelos espacos disponiveis e a documentacdo necessaria a
divulgacéo e realizagéo do evento.

Todos os aspetos referidos tiveram em conta a disponibilidade das instalagdes, visto ser o
altimo dia de aulas e os espacos estarem completamente disponiveis para a realizacdo das
atividades. Neste aspeto podemos revelar uma boa interligacdo entre os professores estagiarios e o
professor orientador cooperante resultando posteriormente na concecdo de uma atividade bem
organizada.

Apds selecionarmos um conjunto de atividades solicitimos o apoio de varias organizacOes a
fim de exporem o seu “trabalho”. Procurou-se entrar em contacto com as varias entidades entre
meados do més de fevereiro e inicio do més de marco através de vérias abordagens como o e-mail,
Facebook, telefone e “boca-a-boca”. Tendo em conta o volume de trabalho a realizar durante o EP
podemos referir que as estratégias para estabelecer o contacto com as entidades revelaram-se as
mais adequadas, pois era impossivel reunir com todos. Contudo é de salientar que estes contactos
foram realizados tardiamente, pois implicou que algumas respostas fossem dadas muito em cima da
atividade e também dificultou a nossa tarefa em arranjar atividades alternativas aquelas cuja
resposta tinha sido negativa. Como tal, num futuro evento tais contactos devem ser realizados o
mais rapidamente possivel, de forma a garantir o compromisso das entidades convidadas e, se
possivel, pessoalmente.

Em relacdo a CE salientamos que nesta fase poderiamos ter potenciado melhor os recursos
humanos da escola. Em relacdo ao Conselho Executivo podiamos ter solicitado outros contactos que
nos aproximassem de outras entidades que fossem também pertinentes na realizacdo da atividade.

N&o foi solicitada a intervencdo dos nossos alunos na realizacdo desta atividade, embora
pudesse ter sido uma mais-valia, tendo em conta que estes poderiam ter-se sentido Gteis na
concecdo de alguma atividade ou até mesmo na sua supervisao, contudo verificamos um calendario
apertado em relacdo aos testes e trabalhos assim como uma deslocacdo a Universidade da Madeira
no dia do evento o que nos fez desistir da ideia.

Uma possivel estratégia para combater a situacdo e conseguir envolver mais 0s alunos na
concecdo do evento passou por convidar alguns alunos do curso de Desporto, no ambito do seu
estagio, a desenvolverem atividades que podiam ser implementadas no proprio dia do Festival.
Inicialmente a resposta foi positiva mas, posteriormente, os alunos desistiram, alegando que a
parceria com outras entidades (patrocinios) que construiriam por exemplo rampas para a atividade
de BTT tinha sido cancelada. Infelizmente foi uma oportunidade perdida para ambas as partes, pois
podiamos ndo sé envolver os alunos neste processo como também estes cumpririam um requisito

obrigatdrio para 0 seu estagio.
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Em relacdo aos funcionarios no recinto desportivo destacamos essencialmente a supervisdo do
material a ser utilizado e a definigdo de algumas tarefas a serem desenvolvidas, nomeadamente o
transporte e arrumacao de material assim como organizagéo dos espagos das atividades.

E verdade que alguns contratempos existiram e o programa sofreu alteracdes constantes ao
longo do processo, todavia queremos realcar o papel fundamental de alguns professores do GEF,
pois muitos deles encurtaram o caminho entre a escola e algumas das entidades convidadas
ajudando assim a garantir a presenga antecipada no evento. Destacamos assim 0 Seu enorme
empenho e dedicacdo na busca pelo sucesso do mesmo.

Até quase ao dia do evento algumas entidades desistiram da sua participacdo atribulando a
organizacdo do mesmo, contudo a alternativa passou por um de nos assumir uma estagdo nos DC
levando a uma menor superviséo e controlo do evento no horario programado para 0 mesmo bloco
de atividades assim como na recolha e montagem de material. Felizmente o bloco de atividades
posteriores ficou a cargo de outra professora do GEF o que ndo comprometeu o0s horarios
estipulados.

Relativamente a divulgacéo do evento, foram utilizados cartazes, estrategicamente colocados na
sala dos professores, bar dos alunos, recreio, pavilhdo entre outros. Outra forma de divulgacao
prendeu-se com a realizacdo de uma circular que pretendeu informar todos os professores e alunos
que estivessem interessados no evento, que podiam inscrever-se numa ficha de inscri¢cdo anexada no
bar dos professores. Esta divulgacdo também foi algo tardia, embora pareceu-nos adequada no
sentido em que a informacdo circulou por toda a escola chegando a um maior namero de
funcionarios, alunos e professores. Podiamos, para além da comunicacao envolvida, ter utilizado a
radio da escola durante os intervalos para divulgar o evento.

Nos ultimos dias antes da atividade, contactamos novamente todas as instituicdes, com o intuito
de voltar a confirmar as horas de entrada, qual o material necessario e 0 espaco que estava destinado
para cada atividade.

Foi realizada uma reunido, no dia anterior ao evento, de forma a informar todos os professores
do GEF quais as atividades e horarios das mesmas, assim como a funcdo estipulada para os
professores disponiveis para auxiliar no evento. Um dia antes da atividade testamos todo o
equipamento necessario, com o objetivo de ter tudo preparado e para que no dia evitassemos

grandes improvisacoes.

4.4.2. Fase de Concecao (atividade)

A fase de concecgédo da atividade decorreu dentro do previsto, tendo em conta o planeamento
realizado até entdo, e destacando o trabalho realizado pelos professores do departamento, alunos e

funcionarios.
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A AICE teve inicio na hora prevista, pelo facto da chegada antecipada dos professores
estagiarios e também foi importante a chegada adiantada dos STG Crew, que facilitou o inicio da
atividade, visto que as turmas que tinham EF ja se encontravam no espago destinado para um dia
repleto de acéo.

Apés esta atividade, a Ginastica Aerobica estava programada em frente ao bar dos alunos.
Algum material, como colchdes e coluna, foram necessarios e faltou alguma ajuda por parte dos
alunos do Curso de Desporto que se tinham disponibilizado, mas decidiram depois
participar/assistir as atividades e ndo nos ajudaram quando foram solicitados. A estratégia mudou
rapidamente e, embora ndo fosse a mais apropriada, o transporte ficou entdo a nosso cargo e de
alguns alunos e funcionarios que se voluntariaram. O facto de sermos s6 dois dificultou a nossa
acdo no sentido em que tinhamos apds esta atividade outras trés em simultaneo sendo que numa
delas um de nds iria estar envolvido. Felizmente a professora Cristina Caré assumiu as rédeas da
demonstracdo de Ginastica e o controlo da mesma.

As atividades do turno das 09:45h as 10:30h iniciaram com alguns minutos de atraso, devido ao
atraso dos responsaveis pelas atividades e a todos os problemas indicados anteriormente. Neste
turno, também sobrepuseram-se duas fungdes sobre um dos professores estagiarios, sendo que este
teve que orientar a aula de Capoeira e encaminhar as turmas inscritas para a atividade. Uma
possivel solucdo poderia passar simplesmente por destacar um dos professores disponiveis para que
este fosse responsavel por orientar as turmas que se deslocavam para o pavilhdo e para as respetivas
atividades.

A Ginastica Ritmica do Maritimo, veio suavizar o desgaste anterior facilitando a desmontagem
do material necessario para o Karting. Assim um dos dois professores ficou responsavel pela
supervisdo da atividade juntamente com a professora Susana e outro por ajudar a desmontar o0
material.

Tendo em conta os contactos privilegiados de uma das professoras do nosso grupo, esta mesma
estabeleceu o contacto com os responsaveis do Madeira Andebol SAD e, como tal e mais uma vez,
um de nos supervisionou esta atividade ficando o outro responsével por preparar o material
necessario para a seguinte. Inicialmente queriamos uma demonstracdo de jogo entre as equipas
feminina e masculina, todavia acabou por ndo acontecer estabelecendo o objetivo de ndo sO 0s
alunos do desporto escolar e do clube escola poderem estar presentes, mas tambem qualquer aluno
que estivesse na bancada pudesse ter a oportunidade de estar envolvido no jogo. Consideramos
assim que as alteracdes realizadas vieram melhorar os objetivos inicialmente propostos, visto que
houve mais alunos envolvidos e a estarem perto de alguns dos seus idolos.

Destaque para a organizacao das atividades de forma massiva e por estaces dentro do pavilh@o

0 que facilitou a supervisdo dos alunos deixando 0s espacos exteriores para atividades informais
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organizadas pelos proprios alunos destacando sempre a atividade fisica quer de forma formal ou
informal.

Relativamente a CE, salientamos a visivel satisfacdo global dos participantes, tendo as
atividades propostas uma grande aceitacdo, na maioria dos momentos (destaque para a Zumba, Hip
Hop, Andebol e Desportos de Combate). Muitos dos alunos questionados revelaram enorme
satisfacdo na participagéo das atividades, tendo agradecido a realizagdo do evento e destacando ter
sido bastante apelativo, face a grande variedade de atividades.

Os funcionarios que participaram e nos ajudaram na organizacdo também revelaram usufruir de
algumas atividades nomeadamente a Zumba, mostrando grande satisfagéo.

Os professores da escola, tanto de EF como de outras disciplinas, aproveitaram ao maximo as
atividades propostas (destaque novamente para a Zumba) e também elogiaram-nos pela excelente
organizacdo do evento na promogéo da AF.

Em relacdo ao Presidente do Conselho Executivo, esteve presente sempre que possivel na
rececdo das entidades, sendo que quando ndo esteve presente fez-se representar pelo professor
Ricardo Silva que também nos felicitou pela dindmica e o excelente clima de festa proporcionado
pelo V Festival de Desporto da Levada.

Em suma, o balanco revela-se positivo, ainda que alguns fatores tivessem influenciado a
eficacia do processo (fatores temporais). Como ja foi referido a necessidade em conciliar a pratica
letiva e a nossa inexperiéncia em articular todas as tarefas decorrentes do EP, nomeadamente a
concecdo deste tipo de eventos, fez com que houvesse algumas dificuldades que nos impediram de
operacionalizar a atividade de uma melhor forma. Os objetivos, no nosso entender, foram
conseguidos tendo em conta a enorme participagcdo e satisfacdo dos participantes, tanto na
realizacdo das atividades propostas como na pratica de atividade fisica informal decorrente da
disponibilizacdo dos espacos exteriores para tal.

Destacamos também o impacto social do evento com a publicacdo de artigos com comentarios

favoréveis por parte do Diario de Noticias da Madeira.

4.4.3. Recomendagdes

Em jeito de conclusdo, apresentamos algumas recomendacGes com base nos aspetos menos
positivos e focando a questdo dos prazos e do tempo necessario para planear uma atividade deste
género. Consideramos que um planeamento antecipado podera ter as seguintes vantagens:

e Comprometimento mais sélido das entidades convidadas assim como dos potenciais
alunos interessados em dinamizar as suas atividades;
e Sensibilizacdo do GEF de forma a implicar-se ainda mais no projeto podendo tornar-se

numa atividade contemplada no Plano Anual de Atividades;
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Estabelecimento de horarios e atividades que permitam a participacdo de todos o0s
intervenientes da CE;

Captacdo dos EE ou outros familiares no evento, seja na participacdo das atividades ou
promocao de empresas (se possivel ligadas a alimentacao saudavel e atividade fisica);
Destacamento de fungdes mais precisas para os funcionarios, professores e alunos que
pretendam ajudar na organizacdo e concecdo do evento (supervisdao de atividades,
transporte de material, divulgacdo, rece¢do das entidades...)

Solicitacdo de outros meios externos no controlo e supervisdo das atividades (outros
nlcleos de estagio, EE ou outras pessoas externas);

Exploracdo dos meios de comunicacéo social, através do jornal e/ou radio da escola ou
outros alunos interessados na realizagdo de entrevistas aos participantes do evento de

forma a obtermos dados mais relevantes sobre o balango do mesmo.
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5. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

5.1. Agdo de Extenséo Curricular - Enquadramento

A AEC tem como objetivo complementar o curriculo dos alunos. Como tal procurdmos
considerar a turma onde exercemos a nossa atividade pedagogica, procurando, para além dos
alunos, envolver outras entidades, como os EE, tendo em conta as linhas programaticas das
atividades do EP.

Embora os alunos em questdo ainda se encontrassem no 11° ano e ainda Ihes falte um ano para
concluirem o secundario, pareceu-nos interessante desenvolver uma atividade no sentido de
fomentarmos o gosto pela pratica desportiva regular e autbnoma.

Tendo em conta que no inicio do ano as AEN foram amplamente solicitadas, achdmos por bem
que deveriamos optar por esta escolha, pois € sempre pertinente criar situacbes que solicitem
comportamentos diferentes das matérias que os alunos sdo sujeitos na escola. Sendo assim
procurdmos que os alunos pudessem fazer parte ativa da organizacdo da atividade, adquirindo
algumas competéncias, que fosse uma atividade prazerosa e motivadora e que ndo estivesse
contemplada no plano de estudos da escola.

E inegavel que a llha da Madeira é um local bastante propicio a pratica de AEN, tendo em
conta a proximidade do mar e da serra e as condices climatéricas bastantes favoraveis a pratica
desportiva outdoor. Considerando os beneficios da préatica desportiva ao ar livre e as motivacdes
dos nossos alunos ndo devemos priva-los deste tipo de experiéncias, por isso, pareceu-nos
extremamente importante conferenciar com os mesmos no sentido de obtermos algumas ideias para
a acao.

As atividades propostas estavam todas ligadas a matérias de DAM passando entdo a referenciar
0 modelo que caracteriza este tipo de atividades: y = fun [x], em que y sd@o 0s comportamentos
solicitados (resposta) ao aluno e x as problematicas ou variaveis em jogo existentes num contexto
instavel delimitado.

Estando esta atividade inserida no modelo taxomico dos DAM é de salientar as principais
variaveis em jogo, como a adaptacdo a um meio que se pretende compreender, aliado a capacidade
que o individuo tem de conseguir analisar os indicadores que esse mesmo meio oferece.

Algumas opc¢Oes foram tidas em conta num processo conjunto com os alunos, destacando-se as
seguintes:

e Hipismo e prova de Orientacdo;
e Laser Tag ou Paintball;

e Atividades Nadlticas.
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E de salientar que todo o planeamento desta acéo foi sofrendo alteracdes procurando identificar
0s pontos fortes e fracos das diferentes perspetivas dos alunos e o seu contributo na organizagéo da
atividade.

5.1.1. Objetivos Gerais e Especificos
Objetivos Gerais

e Reforgar o gosto pela pratica desportiva e envolver os alunos na organizagdo de
uma atividade;

e Desenvolver atividades que vao ao encontro das motivagdes dos alunos;

e Envolver os EE na participacdo da atividade planeada;

e Promover as atividades nauticas de Canoagem, Stand Up Paddle, Vela e Vela
adaptada;

Objetivos Especificos

e Proporcionar vivéncias de matérias de adaptacdo ao meio;
e Desenvolver competéncias no ambito dos DAM:
o Desenvolver a capacidade motora/coordenacdo geral e especifica da
Canoagem/Stand Up Paddle/Vela;
o Desenvolver a capacidade de adaptagdo e compreensdo num meio
instavel/equilibrio dindmico;
o Desenvolver a capacidade de concentracdo e a capacidade de ler
indicadores do meio (préprio individuo, contexto e material);

e Desenvolver a solidariedade e responsabilidade civica dos alunos.

5.2. Métodos e procedimentos

No inicio do més de fevereiro, como ja referido anteriormente, foram solicitadas aos alunos
algumas atividades que pretendessem realizar fora do contexto escolar, sendo que estes seriam
responsaveis por definir trés e o professor uma, atendendo aos seguintes fatores: qual a atividade a
desenvolver; custos inerentes (custo da atividade, transporte, lanche, seguro etc); formas de
organizacdo da atividade (delineamento da atividade) e data de realizacao.

Apdbs a pesquisa realizada pelos alunos as atividades a realizar passavam por: Hipismo e
Orientacdo; Laser Tag e Paintball as quais se juntaram as Atividade Nauticas sugeridas pelo
professor. Os alunos revelaram algumas dificuldades em se organizarem e definirem quais as
atividades que gostariam de realizar, muito pelo facto de serem atividades que envolviam custos

adjacentes (transporte, seguro, lanche e a propria atividade). Algumas solugdes foram encontradas
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no sentido de realizar o pagamento total da atividade, através de realizacdo de barraquinhas na
escola, contudo a ideia ficou por terra, pois alguns alunos recusaram-se a implementar tal ideia.

Na aula seguinte, e ap6s alguma reflexdo por parte dos alunos, verificimos que seria dificil
continuar com esta estratégia (incutir responsabilidade dos préprios alunos conceberem a sua
propria atividade) e, como tal, assumimos um pouco as redeas da situacdo propondo uma votacao
sobre as atividades definidas. A escolha recaiu sobre as Atividades Nadticas sendo uma atividade
que envolvia menos custos e seria do agrado da maioria dos alunos. Consideramos entdo a
importancia e a motivacdo em explorar um meio que normalmente os alunos ndo tém acesso na
escola sobretudo pela indisponibilidade material, espacial e temporal de muitas escolas na
lecionagdo deste tipo de atividades (como é o caso devido a indisponibilidade da piscina).

Sendo assim e partindo do ponto que um dos objetivos das areas de opgdo passa por realizar
AEN de forma correta e adequada tendo em conta a especificidade das matérias, regras de
organizacdo, seguranca e preservacdo do ambiente (Jacinto et al., 2001), nada nos pareceu mais
adequado do que conjugar quatro atividades nauticas (Canoagem, Vela, Stand Up Paddle e Vela
adaptada) para que os alunos pudessem experienciar diversas realidades num meio que lhes é
conhecido, mas pouco habitual.

Durante 0 més de marco, e para organizar a atividade propriamente dita tivemos que definir
prazos, tarefas e estratégias. Por isso, tendo em conta que a escola ndo possuia material adequado,
entramos em contacto com uma entidade que nos pudesse ajudar neste aspeto nomeadamente o
CNF. De referir que o facto de a atividade se desenrolar no Varadouro de Sdo Lazaro fez com que
as preocupacOes a nivel de transporte fossem excluidas visto a proximidade entre o local da
atividade e a escola.

Marcar a data da atividade foi outro problema que dependeu muito da disponibilidade da
entidade referenciada, dos alunos e, como previsto inicialmente, dos pais. Decidimos utilizar uma
das nossas aulas, visto ser o inico momento em que teriamos todos os alunos presentes, portanto o
evento ficou marcado para o dia 11 de abril visto ser uma data onde os alunos ndo tinham testes
nem quaisquer outras atividades marcadas. Para além disso havia inteira disponibilidade do CNF
em assumir a atividade.

O passo seguinte passou por solicitar ao Conselho Executivo a autorizacdo para a saida da
escola, exigindo apenas a autorizacdo para entregar aos EE.

Aproveitando o facto de muitas vezes os alunos se encontrarem no intervalo aproveitamos esses
momentos para nos reunirmos com os alunos de forma a definirmos em conjunto a organizacgéo da
atividade, assim como definir alguns pontos importantes (programa da atividade), recolher as

autorizagdes dos mesmos e respetivo pagamento.
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A divulgacdo da acdo foi realizada através do envio da autorizacdo aos EE, para que estes
pudessem estar a par da atividade, custos, material envolvido entre outros aspetos. Antes de irem de
férias foi solicitado aos alunos que de forma informal alertassem os pais da realizacdo da atividade,
possibilitando a participacdo dos EE na realizacdo das atividades ou no apoio/supervisdo das
mesmas.

Na reunido de notas os professores foram alertados para a realizacdo da atividade, de forma a
verificarmos se existiria algum interessado em realizé-la ou apoiar-nos na sua supervisdo, sendo que
ficariam de nos alertar para a eventualidade da sua comparéncia assim que comecassem as aulas no
3° periodo.

Finalmente, na aula anterior a atividade propriamente dita e de forma a solicitar
comportamentos caracteristicos deste tipo de atividade (embora os DAM sejam realizados num
contexto instavel), procuramos criar situacGes em contexto de aula de forma a simular o contexto
real. Para tal recorremos a material didatico como fitball, plataformas de equilibrio e um Kayak
didatico de forma a simular a instabilidade de um Kayak e de uma prancha de paddle, assim como
remos improvisados para que os alunos pudessem vivenciar as situacdes de forma mais credivel e

ter em atencdo algumas variaveis essenciais na realizacao da pagaiada.

5.3. Realizacéo

A atividade desenrolou-se no dia 11 de abril de 2016, com a colaboragdo do CNF, tendo sido
este clube responsavel por fornecer os recursos materiais e humanos necessarios para a conce¢ao da
atividade.

Combinamos com os alunos junto ao patio da escola as 13:45h, de forma a sairmos do local, a
pé, as 14:00h.

Relativamente a atividade em si, em comunicacdo com a entidade, os grupos formados
continham quatro elementos, que experienciaram as quatro estacGes referentes as diferentes
atividades (Canoagem, Vela, Vela adaptada e Stand Up Paddle). Cada grupo permaneceu em cada
estacdo cerca de 40 minutos e quatro instrutores foram distribuidos por cada uma das estacdes, para
além de duas embarcacdes de apoio que também estavam no local. No final da atividade os alunos

tiveram acesso aos balneéarios e, posteriormente, foi realizado um pequeno convivio.

5.4. Principais llacdes da AEC

Esta acdo foi planeada com o intuito de conferir uma matéria diferente aos alunos, mais
especificamente DAM, pois achamos importante que os alunos experienciem situagbes que

envolvam um meio que nao € o natural ou o habitual.
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Um dos objetivos desta acdo era envolver os alunos no planeamento da atividade o que, na
nossa opinido, foi conseguido, no sentido em que estes procuraram estabelecer contactos com as
potenciais entidades no que toca & organizacdo da mesma, assim como tiveram participacdo em
questdes relacionadas com, despesas, datas de realizacdo entre outras tarefas.

Outro dos objetivos passava pela envolvéncia dos EE, no entanto estes nao revelaram grande
“entusiasmo”. Sendo assim, o objetivo principal passou por definirmos um dia em que todos os
alunos pudessem comparecer, sem que iSsO comprometesse outras aulas ou atividades
extracurriculares e, por isso, a atividade foi realizada durante o periodo de aula de EF.

Analisemos entdo de forma critica alguns pontos positivos e negativos, desde o seu
planeamento até & concecdo que nos permitirdo melhorar a metodologia utilizada num processo

futuro.

5.4.1. Fase de Planeamento (pré-atividade)

Toda esta atividade envolveu uma boa organizacdo e comunicacdo entre professores e alunos
no sentido de podermos alcancar os objetivos propostos. Todos os alunos estiveram envolvidos no
processo tendo sido realizadas vaérias reunides para tomarmos decisfes em relacdo aos diversos
pontos referentes a atividade (desde a definicdo da atividade, organizacdo, preparacdo em contexto
simulado, até a conclusdo da mesma).

O facto de ser uma Atividade NA&utica leva sempre a preocupagdo por parte das condicGes
climatéricas. A previsdo do tempo foi sendo sempre acompanhada verificando todos os dias se
surgiam alteracdes que impedissem o bom desenvolvimento da atividade.

Nunca € demais salientar que é necessario realizar sempre um diagndstico ao meio em que
estamos inseridos. E necessério perceber quais as preferéncias dos alunos e tentar ir ao encontro da
maior parte deles. Contudo nem sempre € possivel. Nesta atividade dois alunos apresentaram raz6es
de exposicdo social, (exibi¢do do corpo e dificuldades na locomocdo no meio aquatico) como um
entrave a ndo realizacdo da mesma. Outro aluno referiu mas experiéncias com o mar tendo em conta
a sua condicdo fisica (epilepsia convulsiva). Este levantamento de informacgdes deve ser sempre
prévio a definicdo da atividade propriamente dita de forma a ndo termos surpresas desagradaveis,
tendo sido outro ponto bastante positivo no planeamento da atividade.

Como ja foi referido a escola ndo possuia as condi¢des materiais nem espaciais necessarias para
a concretizacdo da atividade pelo que recorremos ao CNF para colaborar connosco. De forma a
averiguar se as condicdes necessarias (materiais e recursos humanos) a realizagédo da atividade eram
asseguradas salienta-se a enorme persisténcia da nossa parte em conhecer 0 espago e verificar a
quantidade de materiais, tendo em conta experiéncias anteriores “menos conseguidas”. Salientamos

o0 facto de ser disponibilizado um espaco perto da escola para a realizacdo da atividade, o que s6
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vem demonstrar a facilidade que nos, enquanto professores na RAM, podemos ter em potenciar o
mar e desenvolver este tipo de atividades para 0s nossos alunos.

A atividade foi proposta no segundo periodo, e a pausa para férias da Pascoa encurtou um
pouco o0 contacto com os alunos na troca de impressdes que poderiam revelar-se importantes como
a contribuicdo dos pais na participacdo da atividade. Todavia a data de realizagcdo estava prevista
para o dia 11, (14, 18 ou 21 de abril plano alternativo), o que nos deixou algum espaco de manobra
para que, de forma informal, pudéssemos perceber qual a disponibilidade dos pais. Contudo a
resposta foi negativa por parte dos EE (indisponibilidade devido ao emprego e ndo querer
simplesmente participar referindo que as atividades escolares devem ser apenas para os alunos) e a
definicdo da data prendeu-se, desta forma, com a disponibilidade dos alunos assim como dos
instrutores que iriam supervisionar a atividade. Para que consigamos numa proxima atividade
envolver os pais é necessario definir uma data com maior precisdo e com mais antecedéncia, mas
foi uma tarefa dificil tendo em conta que estavamos a mercé da disponibilidade dos instrutores.

Outra variavel a refletir € o preco da atividade que teve um custo de 6 euros por cada aluno
(basicamente 2 euros por atividade tendo em conta que a Vela adaptada foi sugerida pelo
responsavel). Ndo nos podemos esquecer que a atividade envolveu algum material especifico razao
pela qual implicou um valor a pagar. Apesar de para alguns ser um valor simbolico temos que ter
em conta que nem todas as realidades conseguem suportar tais custos. E importante para o
professor, e para a propria entidade escolar, estabelecer protocolos com determinadas institui¢des
para que ambas possam sair a ganhar sem nunca colocar em causa a oportunidade de o aluno
experienciar outras realidades.

Outro aspeto bastante positivo a salientar foi o facto de termos recorrido a alguns materiais
adaptados (fitballs, kayak didatico, plataformas de equilibrio, remos) de forma a simularmos as
possiveis condicdes que os alunos poderiam enfrentar no proprio local da atividade. Esta aula
revelou-se muito positiva e extremamente motivadora sendo que os alunos puderam equacionar
uma série de variaveis a ter conta neste tipo de DAM e preparando-0s assim para 0s problemas
inerentes a este tipo de atividades. O plano de aula pode ser analisado no anexo Q.

5.4.2.Fase de Concecao (atividade)

Relativamente & acdo propriamente dita, esta correu muito bem, embora na nossa perspetiva,
existam alguns pontos que meregcam alguma reflexdo. Seguem uma série de consideracfes que
comprovam iSso mesmo.

A atividade foi organizada e supervisionada pelos monitores do CNF, que orientaram as

diferentes estagdes nas quais os alunos estiveram sensivelmente 40 minutos, apds os quais faziam
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uma rotacdo dos grupos. Depois de uma breve descricdo e explicacdo de regras de seguranca oS
alunos colocaram os coletes e iniciaram as atividades.

No proprio dia da atividade as condi¢cBes meteoroldgicas impediram de realizarmos a atividade
de Vela. Todavia houve uma boa organizacao e supervisdo, o que permitiu que os alunos em grupos
de 4 elementos circulassem pelas diferentes estacdes sensivelmente durante 0 mesmo tempo.

O material disponivel, o récio entre instrutor alunos e os barcos de apoio envolvidos que
permitiram a rapida transicdo entre as diferentes estacdes revelou-se um ponto muito positivo a ter
em conta na concecdo da acdo. Outro aspeto a ter em consideracdo em relacdo a este racio (entre
instrutor-aluno) foi que este acompanhamento permitiu que os alunos compreendessem de uma
forma mais pormenorizada de que forma podiam manusear 0os materiais envolvidos para que em
futuras atividades estes consigam realizar 0 mesmo processo de forma mais autonoma, segura e
responsavel.

Em relacdo a nossa prestacdo enquanto professores procuramos nao so registar o momento bem
passado como também procurar “dificultar” a experiéncia tendo em conta os alunos que dominavam
ja algumas varidveis na atividade como o equilibrio nas diferentes embarcacdes (prancha e kayak),
trocar de posicdo com o parceiro, subir para a embarcacao entre outras. Embora os professores ndo
tenham realizado a atividade propriamente dita, ndo se revelou um impedimento para que pudessem
intervir e atribuir feedbacks.

Em relagdo & Vela adaptada destacamos o envolvimento dos alunos com individuos com
necessidades educativas especiais revelando-se uma atividade extremamente enriquecedora do
ponto de vista da inclusdo. De referir que a maioria dos alunos revelou ter gostado muito de velejar
uma embarcacdo com pessoas portadoras de deficiéncia, pois apesar das limitagdes que tinham
sabiam o que estavam fazendo, conseguiram explicar-lnes como manobrar a embarcacéo,
proporcionando um bom relacionamento e um convivio agradavel.

Em relacdo a alguns aspetos menos positivos destacamos 0s alunos que nao quiseram participar
na atividade, pois estes comprometeram-se em realizar outras tarefas anexas a atividade, entre as
quais uma reflexdo/noticia sobre a mesma e realizacdo de uma reportagem/fotografias. No entanto
ndo compareceram no local da atividade e foi algo que nos deixou um pouco desiludidos, no sentido
em que queriamos que todos participassem, mesmo que de forma “menos ativa”.

Outro aspeto que poderia ter sido bem rentabilizado foi o lanche, pois apds terminarmos a
atividade reunimo-nos no parque de Santa Catarina e poderiamos ter definido mais alguma
atividade, aproveitando as condigOes espaciais do parque e desenvolver uma atividade de
Orientacédo ficando esta a cargo dos alunos por exemplo. Contudo, e considerando que alguns dos
alunos teriam explicacdo apos a atividade ndo nos pareceu viavel que tal acontecesse. Para além do

mais o cansago foi evidente.
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Resumindo, de uma perspetiva geral, a atividade decorreu de forma muito positiva. A
colaboragdo com a entidade organizadora foi extremamente bem conseguida tendo em conta a
organizacdo e desenvolvimento da atividade e os pontos ja referenciados anteriormente. Os alunos
empenharam-se a0 maximo em todas as atividades procurando respeitar as orientacbes dos
instrutores. Muitos deles referiram ter adorado a atividade e, inclusive, pretendem experimentar
novamente algumas das modalidades vivenciadas (indicador alcancado atraves da reflexdo de
alguns alunos) o que para nos é extremamente positivo, pois conseguimos promover claramente as
Atividades Nauticas suscitando a curiosidade e motivacéo para a sua pratica.

Em relacdo ao numero de participantes, 15 dos 19 alunos participaram na atividade sendo que
0s restantes por motivos diversos (exposicdo social, limitagdes fisicas, competicdo) decidiram nao
realizar a atividade. Este nimero de participantes parece-nos aceitavel todavia, o objetivo seria que
todos os alunos pudessem participar (mesmo que de diferentes formas como combinado) e tal ndo
aconteceu.

Em relagdo aos objetivos definidos, consideramos terem sido alcangados, com excecdo da
participacdo dos EE e de outros professores potencialmente interessados em participar. Apos a
realizacdo da atividade, um dos alunos comprometeu-se em realizar um video de forma a relembrar
0 momento e pareceu-nos que esta estratégia revelou-se bastante positiva no sentido de incluirmos
0s EE no processo educativo dos seus educandos.

Posto isto e cingindo-nos aos restantes objetivos que passaram por reforcar o gosto pela pratica
desportiva e envolver os alunos na organizacdo de uma atividade, desenvolver atividades que véo
ao encontro das motivacGes dos alunos, proporcionar vivéncias e desenvolver competéncias no
ambito das matérias de adaptacdo ao meio e desenvolver a responsabilidade civica e solidariedade
aliados a todos os indicadores que ja foram acima relatados consideramos ter conseguido alcanca-
los na sua totalidade.

E de salientar também que esta atividade foi alvo de noticia por parte do CNF e Diério de

Noticias.

5.4.3.Recomendagdes

Destacamos agora algumas recomendacdes com base nos aspetos menos positivos focando a
questdo dos prazos e do tempo necessario para planear uma atividade deste género. Consideramos
que um planeamento antecipado podera ter as seguintes vantagens:

e Comprometimento mais sélido das entidades solicitadas de forma a conseguirmos
preparar com maior antecedéncia a atividade;
e Utilizar as reunibes de notas de forma a enderecar o convite aos EE tentando

comprometé-los a estarem presentes no dia da atividade (participacdo ou superviséo);

86



Embora tenha sido enderecado um convite aos professores estes ndo compareceram.
Achamos importante promover a interdisciplinaridade onde todos os professores da
turma possam intervir na atividade através das mais-valias das suas disciplinas (Biologia
- vida marinha; Fisica — equacionar varidveis inerentes a pratica desportiva; Portugués —
conceber uma noticia/reflexdo que podera ser alvo de uma analise mais aprofundada em
relacdo a qualidade da atividade entre outros exemplos);

E necessario estimular os alunos a desenvolverem a sua prdpria atividade numa
cogestdo entre aluno e professor, onde este Ultimo apenas tera funcdo de guiar o
processo, visto que as ideias surgiram, os alunos procuraram informagdes sobre
potenciais atividades a realizar, mas faltou-lhes interacdo e dinamica de grupo de forma
a resolverem alguns problemas;

Sempre que possivel experienciar ou simular as condi¢des que podem ser encontradas
no meio real em contexto virtual ¢ um ponto extremamente positivo no sentido de
preparar 0s alunos com enorme pertinéncia e intencionalidade para uma atividade/meio
que lhes ¢ “desconhecido”. Sendo assim, parece-nos um ponto claramente a salientar e
que deve ser sempre realizado (sempre que possivel) com o auxilio de materiais

alternativos e que possam preparar os alunos para cenarios improvaveis.
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6. ACOES DE NATUREZA CIENTIFICO PEDAGOGICA

O professor tem como principal fungdo assegurar, de forma intencional, uma intervengéo
pedagdgica que procure potenciar as capacidades e competéncias dos alunos. Para que tal aconteca
deve ser capaz de equacionar e refletir sobre as metodologias empregues de forma a conseguir
melhorar o seu processo pedagdgico. Esta reflexdo provem do conhecimento que nos rodeia, e que
evolui constantemente, tendo o docente a responsabilidade de selecionar, dentro deste mesmo
conhecimento, as metodologias que melhor se adequam a sua realidade (Simdes, Fernando, Barros
Aguiar & Lopes, 2012).

Neste sentido, parece-nos inquestiondvel a importancia de um processo que incentiva a
investigagdo constante e a partilha de conhecimento privilegiando a oportunidade de debate e
analise sobre determinadas problematicas na busca pela melhoria da intervencdo pedagdgica (Silva,
2000).

Dito isto, embora o EP saliente a préatica letiva como a atividade com maior preponderancia,
este alberga também outras atividades incluindo no processo de estagio a organizacdo de agdes que
procuram uma formacdo continua dos professores criando um espaco aberto de conhecimento,
debate e reflexdo de ideias.

A este propdsito surgem entdo as AcOes de Natureza Cientifico Pedag6gica (ANCP) tendo
como principal objetivo potenciar o interesse dos professores de EF em temaéticas cujos beneficios
séo salientados e que promovem a reflexdo na busca por uma intervencdo pedagodgica cada vez mais
eficiente e intencional.

Nesta perspetiva podemos referir a enorme mais-valia que estas ANCP tiveram na nossa
formacdo enquanto professores que procuram a eficiéncia pedagdgica, mas também pelo desafio
que foi aprofundar tematicas de interesse, que nos retiraram da nossa zona de conforto e que nos
levaram ao limite na busca insaciavel pelo conhecimento que ndo se quer absoluto, mas sim

passivel de reflexao.

6.1. Acdo Cientifico Pedagogica Individual - Enquadramento

Segundo Novoa (2002) a escola ndo é apenas um espaco onde se reproduz conhecimento, mas
sim um ambiente onde deve reinar a relacdo, o didlogo com um novo enfoque na definicdo de
conteudos/estratégias e propostas de formacdo docente. Dai a ACPI estar inserida neste contexto
escolar onde se procura estabelecer uma relagéo de dialogo com o restante grupo disciplinar.

Todos os anos as agdes cientifico-pedagogicas tém temas diferentes. Este ano a temética geral

passou por abordar as didaticas de ensino fossem elas coletivas, individuais ou alternativas.
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Assim que iniciamos o estagio pedagdgico foram-nos apontadas algumas lacunas referentes a
formacéo dos professores no estabelecimento de ensino em questdo. Matérias como os Desportos de
Combate e as ARE foram as mais mencionadas como areas que eram pouco ou nada abordadas
pelos professores devido a falta de conhecimento especifico.

A verdade € que ao longo do mestrado de ensino somos constantemente desafiados a investigar
e estudar sobre diversas tematicas no sentido de adquirir competéncias e ferramentas que sejam
Uteis para a nossa intervencdo no seio escolar. Esta acdo de natureza cientifico pedagdgica tem
entdo como principais objetivos ndo sé complementar a nossa formacdo e adquirir competéncias
que podem ser Uteis na nossa intervencdo tanto na escola como na comunidade escolar como
também “instruir” e demonstrar aos colegas do GEF algumas estratégias possiveis de atuacdo
(materiais, espaciais, ensino entre outras) de acordo com as tematicas desenvolvidas.

Como ja foi referido anteriormente um dos objetivos passa por complementarmos a nossa
formacdo, desafiarmo-nos a ndés mesmos e, aproximarmo-nos dos nossos limites. Dai o desafio em
investigar sobre uma temaética que nunca fora posta em questdo, nomeadamente o Golfe. Esta
matéria é considerada alternativa, segundo Jacinto et al. (2001) e, embora tenha o seu potencial e
valor, raramente é abordada pelos professores em contexto escolar. Como em muitas matérias
alternativas o material requerido, o espaco disponivel e a deslocacdo para o local de pratica podem
ser problemas na sua implementacdo, um dos objetivos desta acdo passou por demonstrar que €
possivel simular o contexto real da atividade em si, através dos recursos ja existentes no
estabelecimento de ensino.

Outra justificacdo para que a tematica fosse tratada prende-se com o facto de muitos alunos
gostarem da EF pela variedade de experiéncias salientando a extrema importancia dos alunos
passarem por outras vivéncias para além daquelas ditas tradicionais (Mello, 1997, citado por
Oliveira, Louzada, Zago & Surdi, 2011). Esta situacdo deve procurar promover o gosto pela pratica
desportiva tentando que os alunos continuem de forma ativa ap6s a conclusao do ensino obrigatorio

a realizacéo de AFD.
6.1.1. Objetivos e metas da ACPI

Objetivo Geral

e Dar a conhecer a modalidade (caracteristicas e potencialidades);

Objetivos especificos

e Facultar conhecimentos especificos sobre o golfe;
e Demonstrar possiveis estratégias de implementacgéo da atividade nas aulas de EF;

e Criar exercicios de apoio a implementacao do Golfe nas aulas de EF.
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Metas da ACPI

e Consciencializar os professores de Educagdo Fisica para a importancia e valor
formativo das matérias ditas alternativas (Golfe);

e Mentalizar que as matérias de ensino podem ser vistas como experiéncias para 0s
alunos, no sentido em que estes podem vivenciar algo novo;

e Consciencializar para diferentes perspetivas de abordagem da matéria na
aquisicdo de habilidade motoras, de compreensdo do fendmeno, aquisicdo de
valores (honestidade, respeito, espirito desportivo) e competéncias como por

exemplo a concentracgdo e dinamica de equipa.

6.2. Métodos e procedimentos

O primeiro passo foi marcar a data da acdo, definindo com o orientador cooperante/delegado do
grupo nas diversas reunides estabelecidas, o melhor dia para a mesma decorrer. O dia escolhido foi
22 de janeiro de 2016, sexta-feira, no sentido de conseguir reunir o maximo de professores do grupo
para a formacdo e tendo em conta a disponibilidade das instala¢fes. Outro aspeto a considerar foi a
realizacdo das duas acBes no mesmo dia, (Abordagem da Capoeira na Escola) de forma a
rentabilizar os recursos e evitar que o GEF e outros intervenientes tivessem que comparecer em dias
diferentes.

Apbs a definicdo da data a escolha do tema (Abordagem do Golfe na escola), a formacéo
baseou-se em dar a conhecer a matéria (Golfe) e as suas potencialidades assim como demonstrar
algumas estratégias de implementacdo da mesma em contexto escolar. Foi realizada uma breve
revisdo da literatura sobre a temética e apresentada ao GEF. Outra mais-valia, fruto da formacéo, foi
a concecdo de um documento de apoio que procurou agilizar o processo de implementacdo desta
matéria na escola (conteudos/estratégias/planos de aula).

Relativamente a divulgacédo utilizdmos as seguintes estratégias:

e Reunido com grupo disciplinar;

e Contacto direto com os professores;

e Correio eletronico (enviando o programa da acdo) e contacto telefénico (de
forma a relembrar a participacdo na acéo);

e Convite personalizado e entregue em médo a um dos membros do Conselho
Executivo;

e Ficha de inscricdo colocada na sala de professores do grupo disciplinar onde os
professores assinavam e deixavam 0O Sseu contacto como garantia de que

compareceriam;
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e Cartaz de divulgacdo da atividade afixado na sala de professores do grupo

disciplinar e arrecadacdo do material (ver anexo L).

6.3. Realizacéo

No dia da acdo a apresentacdo iniciou-se as 15:05h, com um ligeiro atraso. Assistiram 13
professores de EF da EBSAAS, incluindo o orientador cooperante, o orientador cientifico e um
representante do Conselho Executivo.

As apresentacdes seguiram dentro da normalidade com um periodo dedicado a questdes no final
de cada temética. ApOs a parte tedrica seguiu-se a parte pratica, onde cada estagiario ficou
responsavel por lecionar situacfes de aprendizagem alternadamente.

De forma mais sintetizada verifiguemos a seguinte tabela que diz respeito a todas as etapas

referentes a ACPI.

Tabela 11 - Sintese do cronograma e da metodologia da ACPI

Etapas Calendarizagio Procedimentos
Out Definicéo do tema;
Dez/Jan Preparacdo da apresentacdo do Power Point e criagdo do
S documento de apoio;
S 1-12 Jan Requisicao das instalagoes;
% Divulgacéo da acgdo (cartazes/ convites/ficha de inscricao);
é Inscrigdo dos participantes;
Requisicdo de material;
19-21 Jan Operacionalizacao do plano da AICP;
Teste da sala e retroprojetor;
22 Jan Apresentacdo Power Point (15 min);
Préatica do Golfe (30 min);
’§ Aplicacdo de questionario de satisfacdo aos participantes;
_g 30 Jan — 25 Fev Concecao do artigo e Poster a apresentar no Seminario Desporto e
E Ciéncia 2016 (ver anexo M);

19 Mar Apresentacao do Poster no Seminario Desporto e Ciéncia 2016.

6.4. Principais ilagbes da ACPI — Abordagem do Golfe na Escola

A ACPI surge no sentido de suprimir algumas lacunas existentes na formacdo dos nossos
colegas docentes de EF na escola em que estivemos inseridos. Procuramos, deste modo, ir ao

encontro das necessidades e interesses dos mesmos. A nossa tematica, mais especificamente o
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Golfe, surge de forma a dar a conhecer uma modalidade ja existente, mas no sentido de demonstrar
como podera esta ser abordada na escola com 0s recursos ja existentes (equipamento alternativo).
Surge também no sentido de promover a matéria, ndo s6 como mais uma possivel experiéncia que
pode ser fornecida aos alunos mas também como mais um possivel meio para transformarmos 0s
nossos alunos através da aquisicdo de competéncias e valores que sdo essenciais na formacdo dos
mesmos enquanto alunos e enquanto cidadaos.

Apesar dos pontos positivos que esta ACPI teve, ainda é possivel apontar alguns pontos menos

conseguidos que devem ser alvo da nossa reflexdo.

6.4.1. Fase de Planeamento (pré-acéo)

A acdo foi planeada para decorrer no ginasio e pavilhdo da escola. A escolha da data de
realizacdo foi dificil tendo em conta que queriamos que todos os professores pudessem estar
presentes. O dia 22 de janeiro pareceu-nos 0 mais conveniente uma vez que a partir da hora definida
(15h) nenhum dos nossos colegas estaria ocupado com as suas turmas e o pavilhdo estava
inteiramente disponivel para a componente prética.

E verdade que o facto de ndo haver aulas faz com que muitos professores nio estejam no local
de trabalho, pelo que tivemos de os comprometer a assistir a acdo. Na sua maioria compareceram
com raras excecdes, devido a programas ja agendados para 0 mesmo dia e hora da acao.

Como forma de divulgacdo a utilizacdo de um cartaz colocado em pontos estratégicos permitiu
claramente a exposic¢do da ac¢do. O facto de termos estabelecido um contacto pessoal, quer boca-a-
boca, correio eletronico e até mesmo por telefone, fez com que os professores recebessem a
informacdo. O facto de termos estabelecido um contacto pessoal fez com que conseguissemos
comprometer os professores a estarem presentes tendo-se revelado uma excelente estratégia de
comunicagdo, visto o meio escolar ndo ser assim tdo grande. O facto de irmos lembrando
gradualmente os professores com o aproximar da acdo permitiu também garantir que os professores
estivessem presentes.

A grande falha, na nossa Otica, passou claramente pela demora na divulgacdo. Embora
estivessem estado presentes 13 dos 17 professores (incluindo os dois orientadores), logo ap6s a
definicdo da data os convites deviam ter sido enderecados para que estes pudessem estar todos

presentes tendo em conta que sdo o0s principais interessados, tal como nos.

6.4.2. Fase de Concecéo (acéo)

Relativamente a acdo propriamente dita, esta correu de forma positiva. Antes das apresenta¢oes
orais foi necessario montar todo o material para a pratica de Golfe. Um dos objetivos era fazer crer

aos professores que com qualquer tipo de material, seja ele tacos de Golfe oficiais ou sticks de
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hoquei, bolas de Golfe ou de Ténis, é possivel abordar esta matéria na escola quer num espacgo
exterior, quer no interior.

As abordagens tedricas vieram primeiro no sentido de perdermos menos tempo entre transi¢oes
das diferentes tematicas da acdo. Na componente tedrica notou-se algum nervosismo (da minha
parte) tendo em conta que a tematica ndo se enquadrava na zona de conforto, contudo a parte préatica
revelou-se totalmente ao contrario estando claramente a vontade para explicar os contetdos. Na
organizacdo da mesma preferiu-se realizar exercicios por estacfes, visto 0 volume de material e
quantidade de professores. Embora fosse mais dificil de controlar e fornecer feedbacks mais
especificos, o facto de termos grupos de menor dimensdo garantiu a seguranca de todos os presentes
permitindo-nos intervir mais regularmente.

Finalmente podemos salientar o reconhecimento de todos os professores tendo por base o0s
resultados alcancados na elaboracdo de um questionario de satisfacdo entre outros indicadores
revelando os seguintes aspetos:

e Desenvolvimento de uma acdo interessante e pertinente reservada a partilha de
conhecimento e discussao por parte dos docentes;

e Desenvolvimento das nossas capacidades de planificacdo e concecdo de uma
acao de formacéo;

e Desenvolvimento da nossa capacidade de mobilizar os professores gracas a
estratégias de divulgacdo adequadas;

e Desenvolvimento da nossa capacidade de comunicacdo e interagdo com o0s
intervenientes;

e Desenvolvimento da nossa capacidade de sintese tendo em conta a elaboracéo de
uma artigo cientifico e Poster.

A verdadeira recompensa apés esta formacdo passard pela aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos em contexto de aula ou contexto real, pois este € um indicador de que,
independentemente das limitagdes existentes, os professores colocam o aluno no centro do processo
de ensino aprendizagem e ndo procuram justificacbes para ndo lhes proporcionar novas
experiéncias. Este indicador revelard que as metas a atingir tinham sido claramente atingidas.
Houve algumas ideias para que tal acontecesse, inclusive a AEC do nosso colega de estagio que
poderia ser realizada no Palheiro Golfe sendo uma oportunidade para expor 0S N0SS0S
conhecimentos e contribuir para uma pré-atividade que poderia preparar os alunos nesse sentido.
Infelizmente tal ndo aconteceu.

Embora algumas limitagdes tenham sido encontradas (dificuldade na aplicabilidade futura da
acdo no meio escolar, motivacao dos alunos para abordar o Golfe, material adaptado que pode nédo

suscitar o interesse dos mesmos, entre outras) a verdade é que este trabalho revelou-se de extrema
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importancia para a nossa aprendizagem, no sentido em que nos aproximamos dos nossos limites ao
investigar sobre uma matéria que nada nos dizia. Outra opcdo podia ter sido realizar uma acéo
relacionada com as modalidades onde nos sentiamos mais a vontade (JDC, Ginastica ou outra),
havendo uma maior margem de conforto, no entanto considerou-se que sdo tematicas “dominadas”
pelos professores da escola e que ndo iriam contribuir tanto para a nossa aprendizagem.

Em relacdo & competéncia que pretendiamos desenvolver nos alunos, isto €, a capacidade de
concentracdo, esta pode ser solicitada em diferentes matérias como a Ginastica ou até mesmo nos
JDC. Todavia temos alguns argumentos para que esta abordagem do Golfe seja viavel. Os JDC séo
usualmente abordados ao longo do ano e é sempre motivador proporcionar experiéncias diferentes
aos alunos. Por outro lado a Ginéstica exige do aluno uma grande performance técnica em alguns
aspetos e muitos alunos referem ter medo de se magoar, gracas a experiéncias traumaticas
anteriores, e outros simplesmente ndo gostam por que ndo sabem executar ou por outros motivos.

Num estudo realizado por Pinheiro, Pinto, Albuquerque e Pereira (2013) sobre as opinides dos
alunos em relacdo as matérias abordadas, os alunos de 12° ano revelaram a Gindstica como a
matéria que menos gostaram de abordar na escola. Outros estudos como o de N. Rebelo (2010) e V.
Rebelo (2010), referenciados pelos autores anteriores, revelam os mesmos resultados acrescentando
a Ginastica e o Atletismo como matérias que menos gostaram de praticar.

Parece-nos que podemos solicitar esta competéncia através de uma “matéria segura”, diferente,
e que pode suscitar a curiosidade do aluno em querer continuar a experimentar fora do contexto
escolar de forma regular.

Este mesmo estudo salienta que existem muitas matérias consideradas alternativas, como a
Patinagem, Canoagem, Hipismo, Remo, Surf, BTT entre outras, que séo solicitadas pelos alunos
como matérias nunca praticadas mas que gostariam de praticar, revelando facilmente que os alunos
sugerem matérias que ndo fazem parte do curriculo dito tradicional. Isto torna fundamental que seja
ampliado o leque de matérias no sentido de aumentar os niveis de satisfacdo, participacdo e
motivacdo dos alunos (Pinheiro et al., 2013). Dito isto, se os alunos gostam de matérias
consideradas alternativas porque ndo ajustar o curriculo aos interesses dos alunos de forma a
garantir, possivelmente, que o aluno se sinta interessado em continuar a pratica desportiva fora do
contexto escolar.

Passamos agora a analise de outro topico. Decorrente desta acdo, resultou um artigo e um
Poster a ser apresentado no seminario de Desporto e Ciéncia.

A analise do jari revelou que a tematica trabalhada foi muito interessante e que as estratégias e
exercicios elaborados vdo ao encontro daquilo que se precisa na escola (transformagéo do aluno e
criatividade). As questdes colocadas pelo Prof. Doutor Elvio Rubio foram muito pertinentes e s6

valorizaram ainda mais 0 nosso trabalho. Uma das questdes procurou perceber como € que uma das
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competéncias que pode ser desenvolvida gragas a esta matéria (concentracao) pode ser quantificada.
Realizar um estudo longitudinal, onde os alunos com maiores dificuldades a nivel de estudo (e
consequentemente piores resultados escolares) eram submetidos a varias sessdes com matérias que
acreditamos desenvolver esta capacidade (Golfe, Ginastica) e depois verificar se existem diferencas
positivas nos resultados obtidos (ex:. notas dos testes, trabalhos, apresentacdes entre outros),
poderia ser uma hipotese vidvel. A verdade é que no ambito do estagio este tipo de investigacao
“ndo tem grande espaco”, contudo seria extremamente interessante poder verificar, de forma mais
fidedigna, (e ndo tanto a olhdmetro) se as nossas opcGes metodoldgicas levam realmente a alcancar

0s objetivos e transformacdes que delinedAmos para aos nossos alunos.

6.4.3. Recomendagdes

Nunca é demais salientar que é necessario realizar sempre um diagnostico ao meio em que
estamos inseridos. E preciso verificar quais as potencialidades e quais as necessidades de forma a
irmos ao encontro daquilo que é mais adequado. Os temas abordados tém de ser do interesse dos
formandos. Muitas vezes 0 que se pretende séo receitas, algo pratico e de facil aplicacdo, mas nédo
importa aplicar por aplicar. E preciso empregar uma intencionalidade em tudo aquilo que é feito.

Algo a manter neste tipo de acdo é a componente pratica. Esta tem que estar sempre presente,
pois muitas vezes o experimentar, o vivenciar é aquilo que fica de toda a acgdo, por isso, dar mais

tempo a componente pratica pode ser um aspeto pertinente.

6.5. Acdo Cientifico Pedagbgica Coletiva - Enquadramento

No ambito do Estagio Pedagdgico do 2° ano de Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario da Universidade da Madeira, foram realizadas Ac¢bes Coletivas
Cientifico Pedagbgicas, abordando as tematicas relacionadas com a Educagcdo, e mais
especificamente, com a disciplina de EF.

Todos os anos as acdes cientifico-pedagdgicas tém temas diferentes. Este ano a tematica geral
intitulou-se “Contributos praticos para a abordagem da Educagdo Fisica” consistindo em abordar as
diferentes didaticas de ensino fossem elas coletivas, individuais ou alternativas e de que forma
determinadas estratégias poderiam ser Uteis para a sua abordagem nas aulas de EF. Esta temaética
surgiu na medida em que algumas matérias ndo seriam abordadas como prova de falta de motivacao
por parte dos alunos. Assim algumas abordagens foram salientadas (GeoCaching, Orientagéo,
Atletismo, Capoeira, ARE, Andebol, Smashball e Ginastica), ndo no sentido de substituir aquilo
que ja existe, ndo no sentido de mostrar como € que a EF deve ser lecionada, mas sim demonstrar
que possiveis estratégias podem ser usadas através das tematicas referidas para conseguirmos

motivar os alunos para a pratica, tendo em conta objetivos comuns.
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A acdo foi englobada na formacdo continua de educadores e de professores, no sentido de
fornecer uma abordagem prética e facilmente aplicavel, através de situacBes de aprendizagem que
procuram acompanhar as tendéncias evolutivas culturais de uma sociedade em constante mudanca.

Como jé foi referido anteriormente um dos objetivos passa por complementarmo-nos na nossa
formacdo, desafiarmo-nos a nés mesmos, aproximarmo-nos dos nossos limites dai, mais uma vez, o
desafio em investigar sobre uma tematica fora da zona de conforto, DC, mais especificamente a
Capoeira. Existem diversas razdes para os professores de EF n&o abordarem os DC, entre elas a
necessidade de formacdo especifica, material especifico e falta de tempo no programa anual
(Figueiredo, 1998). Todavia, julgamos que ndo devem haver justificacbes deste tipo, pois quando
queremos algo e consideramos importante temos de fazer acontecer, colocando o aluno no centro do
processo.

Esta tematica ja tinha sido abordada pelo colega de estagio na sua ACPI. Consequentemente
aproveitamos o facto de esta matéria ter sido considerada uma lacuna apontada pelos professores do
GEF para tentar demonstrar que ndo € necessario ser nenhum especialista da area para poder
proporcionar aos alunos experiéncias que consideramos fundamentais no seu crescimento pessoal,
social e comportamental.

Sendo assim, realizdmos um pequeno estudo, com recolha de dados quantitativos, através do
qual procurdmos perceber qual a opinido dos professores e alunos em relagdo aos DC e, mais
especificamente sobre a Capoeira, tentando também perceber se existiam diferengas na satisfacdo
dos alunos em relagdo a matéria apods aulas lecionadas por um professor “expert” na matéria e outro

sem formacao especifica na area.

6.5.1. Objetivos - acdo e do médulo da abordagem da Capoeira na Escola
Objetivo Geral

e Explorar e apresentar estratégias alternativas para a abordagem da EF.

Objetivos especificos

e Enquadrar a Capoeira nos DC e no PNEF;
e Expor uma metodologia de abordagem em meio escolar;
e Apresentar casos concretos de intervengdo na escola:
o Analisar a percecdo dos professores em relacdo a materia dos DC e da
Capoeira;
o Perceber o que leva nas aulas de Educacéo Fisica; a lecionacdo, ou ndo, dos

DC e da Capoeira;

97



Analisar a percecdo dos alunos em relacdo a matéria dos DC e a experiéncia
de Capoeira;

Avaliar a satisfacdo dos alunos apds uma experiéncia de Capoeira numa aula;
Perceber se existem diferencas na satisfacdo dos alunos entre a atuacdo de um
professor com formacdo especifica e de um professor sem formacéo

especifica em Capoeira.

e Fornecer ferramentas de atuacéo.

6.6. Métodos e procedimentos

Salientamos que este processo envolveu dois tipos de planeamento considerando a acéo geral,

envolvendo todos os médulos, e a acdo especifica dos dois estagiarios. Tivemos que trabalhar em

grupo procurando resolver problemas que diziam respeito ao local e data da agéo, definicdo do

publico-alvo, organizacao da acdo, definicdo dos temas comuns e divulgacdo da mesma.

Definimos entdo o seguinte cronograma tendo em conta o planeamento da mesma:

e Definicdo do tema geral da acdo (objetivos, mddulos, preletores convidados e

respetivos temas);

e Definicdo e avaliacao de protocolo a aplicar na escola (médulo 1);

e Aplicacdo do protocolo (lecionagdo de aulas e recolha de dados atraves dos

questionarios aplicados;

e Anadlise dos dados e realizacdo do Power Point;

e Divulgacéo:

o

o

Contacto direto com os professores;

Envio de e-mail para o correio eletronico de professores, associacfes
desportivas, escolas, delegados de grupo disciplinar, diretores de Conselho
Executivo dos diferentes nlcleos de estagio, no sentido de convidar a estarem
presentes como também solicitando a divulgacéo da agéo;

Criacdo de pagina de Facebook e convite dos potenciais interessados;

Video promocional colocado na pagina de Facebook;

Cartaz de divulgacdo da atividade (ver anexo N) e programa (ver anexo O)
anexado ao e-mail enviado as diferentes entidades e afixacdo do mesmo na
sala de professores dos grupos disciplinares e possiveis escolas dos diferentes
concelhos de habitacdo e ndo so dos estagiarios.

Criagdo de site pelos servigcos académicos de forma a realizar a inscri¢do de

participantes;
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e Requisicdo do material e instalagoes;

o Realizacdo de um questionério sobre a agéo;

¢ Realizagéo de compras para o coffee break;

e Supervisionamento do sistema de som, projetor e apresentagdes;
e Elaboracéo da ficha de presencas.

A organizagdo da acdo também ficou a nosso cargo. Existiu uma dindmica entre os diferentes
nucleos de estdgio no sentido de dividir tarefas no dia definido para acdo. Assim quem apresentasse
no dia 20 de fevereiro estaria liberto de tarefas operacionais a desempenhar no préprio dia,
invertendo os papéis no dia 5 de mar¢o. Sendo assim destacaram-se as seguintes tarefas a realizar:

e Preparacdo da sala do senado e verificacdo do material (microfones, projetor,
computador);

e Organizacdo da sala 1 para o coffee break;

e Secretariado — controlo de entradas e saidas;

e Entrega do microfone durante o periodo de questdes;

e Colocacdo dos nomes dos respetivos preletores;

e Localizacdo da sala do senado através da colocagdo de setas indicativas.

A acdo estava planeada para dois dias, como ja foi referido anteriormente, sendo que o tempo
previsto para cada médulo ficou ao critério de cada nucleo, tendo em conta o tempo necessario para
a componente tedrica e pratica num total de 16 horas. As apresentacOes tedricas foram realizadas
em sequéncia para evitar constante mudanca de espa¢o passando depois para a componente pratica
das referidas didaticas apresentadas em cada dia. Deste modo, a agéo ficou organizada da seguinte
forma:

Dia 20 de fevereiro

e Modulo 1 - “Abordagem da Capoeira na escola”;

e Moddulo 2 - “Orientacdo e Geocaching: Uma abordagem em contexto escolar”

Dia 5 de marco

e Moddulo 3 — “Implementacdo do Modelo de Educacdo Desportiva numa Unidade
Didatica de Ginastica: Contributo para a Motivacdo e Autoeficacia de alunos do 3°
ciclo”;

e Moddulo 4 - “ARE em ambito escolar: problemas e solugdes”;

e Moddulo 5 - “O jogo e as suas possibilidades metodolégicas no processo de ensino-
aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica”.

Especificando a nossa tematica salientamos a nossa intervengdo: “Abordagem da Capoeira na

Escola” precedida das apresentagdes da Mestre Susana Barreto: “Capoeira em contexto escolar” e
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Mestre André Pinto “ Desporto: meio de transformagao do Homem — Capoeira como ferramenta”.
Seguidamente passadmos a componente pratica com a intervencdo do Grupo Ginga Capoeira e da
aula proporcionada pelos dois professores estagiarios com algumas situacdes de aprendizagem.

No final do segundo dia foram entregues questionarios de satisfacdo aos professores de forma a
“avaliar” a pertinéncia dos contetidos apresentados na agdo assim como analisar problemas ou

possiveis sugestdes para agdes futuras.

6.7. Principais ilacdes da ACPC - Contributos praticos para a abordagem da

Educacéo Fisica

A ACPC surge como uma formacéo dirigida aos professores de Educacgdo Fisica da RAM com
abertura ao publico em geral interessado.

Procurdmos, deste modo, ir ao encontro das necessidades e interesses dos mesmos. Na nossa
opinido as tematicas apresentadas foram esclarecedoras e enriquecedoras no sentido em que muitas
das estratégias apresentadas tém grande aplicabilidade nas aulas de EF. N&o se trata apenas de
tentar aplicar porque fica “bonito”, mas sim aplicar com uma intencionalidade sem nunca esquecer
de um diagndstico prévio ao contexto em que estamos inseridos.

Em relacdo aos dias da acdo pareceram ser adequados, tendo em conta a afluéncia de inscritos
(90 inscritos professores/alunos/externos). Contudo sabemos que a populacdo docente envolve
nameros claramente superiores. A verdade é que a informacdo nos dias que correm esta em todo o
lado e existem imensas ofertas. Por isso € normal que existam diferentes acdes espalhadas um
pouco por toda a ilha, que seja dificil haver um dia dito “ideal” para que possam comparecer todos
os professores que desejamos. Contudo é um resultado que interpretamos como positivo tendo em
conta que nos ultimos anos esta acdo tem vindo a decrescer (em nimero de participantes) apesar das
iniciativas do Departamento de EF e dos estagiérios. E necessario trabalhar muito bem o aspeto da
divulgacdo porgue ao procurar junto dos interessados (os professores), perceber quais as suas areas
de interesse e ao estabelecer uma estratégia de comunicacdo antecipadamente, com recurso a meios
adequados (Facebook, cartazes, e-mail entre outros) podera ser uma forma de tornar esta acdo numa
referéncia regional e que procura cada vez mais massa critica (docentes).

Por falar na divulgacdo a verdade é que existiram alguns problemas com a mesma. Foi um
processo moroso por duas razdes. A primeira prende-se com o facto de termos entregue a
documentagao ap6s os prazos definidos. Por outro lado ¢ sempre o “bom” nome da Universidade da
Madeira que estd em causa, por isso é impensavel realizarmos a divulgacdo de um evento desta
magnitude sem qualquer consentimento das pessoas responsaveis.

Mesmo com alguns percalgcos tentamos, ao maximo, divulgar esta acdo com alguma

antecedéncia (2 semanas antes do acontecimento). O cartaz e o programa sofreram varias alteracoes
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que nos impediram de fornecer informacGes aos potenciais interessados, de forma antecipada,
contudo achamos que fomos rigorosos nos meios de divulgacdo realizados assim como nas
estratégias implementadas, pois estabelecemos contacto direto com os principais interessados
(professores) e pedimos que esta divulgacdo fosse “espalhada” por outras potenciais entidades
interessadas. Podemos referir que um dos problemas passou pelo estabelecimento prazos (que
realmente existiram), mas na hora de cumpri-los alguns imprevistos impediram-nos de alcancgar
determinados objetivos previamente estabelecidos. Outro problema passou pela definigdo de tarefas
por cada grupo de estagio. Mesmo que ndo nos conseguissemos reunir, as tarefas eram definidas e
divididas, pelo que foi necessario assim adotar uma atitude de maior rigor na responsabilizacdo de
tarefas a serem realizadas pelos estagiarios.

Em relacdo as intervengdes, de forma geral, proporcionaram aos participantes a oportunidade de
vivenciarem as diferentes situacGes consoante as tematicas desenvolvidas. Houve realmente uma
intencionalidade em construir intervencdes que procurassem explorar o contexto de aula e partilhar
estas experiéncias com o0s principais interessados (docentes). Como as intervengfes estavam
organizadas de acordo com um tema comum conseguiu-se, de forma coerente, permitir aos
professores participarem nos modulos que mais suscitaram interesse/necessidade.

Um outro aspeto negativo passou por ndo termos tido em conta o nimero de apresentagdes
seguidas que levaram a alguma inquietacdo por parte dos participantes especialmente no médulo V.
A cerimdnia de abertura também veio a revelar-se uma lacuna da nossa parte. Ao ndo ficar bem
explicito quem seria o responsavel pelo discurso de abertura, coube ao Prof. Doutor Helder Lopes
discursar perante todos os convidados num discurso improvisado. Esta situacdo sO veio a
demonstrar a falta de coordenac&o e atencio que existiu da nossa parte no planeamento da agio. E
necessario melhorar a sessdo de abertura procurando que alguém responsavel ou enquadrado na
tematica assuma o enquadramento geral da acéo.

Sabemos que o debate é sempre importante neste tipo de aces, como tal, podera ser essencial
aumentar este tempo de debate no sentido de permitir que as ddvidas sejam esclarecidas e
consigamos a0 mesmo tempo cumprir com o programa sem grandes alteragoes.

Como ja foi referido é sempre importante a opinido dos participantes, pois se estes gostarem
daquilo que lhes é transmitido quererdo sempre mais. Por isso, tentamos perceber quais os aspetos
positivos e negativos da acdo, que tipo de tematicas gostariam de ver tratadas em acdes futuras,
quais os meios de divulgacdo que permitiram mais facilmente obter informacdo sobre a acédo e
finalmente, quais as tematicas que consideraram ter maior interesse. Analisamos os dados obtidos

através do questionario realizado (ver anexo P).
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6.8. Principais ilacdes do Modulo 1 — Abordagem da Capoeira na Escola

6.8.1. Fase de Planeamento (pré-acéo)

Toda a acdo comegou com a definicdo do tema e dos objetivos ja referidos anteriormente. Apos
isto estruturamos de que forma iriamos recolher dados que nos permitissem alcancgar os objetivos,
dai que surgiram os questionarios por nés concebidos e adaptados de Lima (2009). Foi um processo
de construcdo algo moroso, tendo em conta que algumas questdes ficaram por fazer como por
exemplo: “este ano pretende abordar Deportos de Combate?”, pois na nossa opinido seria
fundamental compreender se os professores iriam ou nao lecionar esta matéria e quais a suas razoes.

Outra dificuldade encontrada prendeu-se com a definicdo da amostra. Sabiamos que iriamos
lecionar aulas de Capoeira a diferentes turmas, mas tivemos dificuldades em definir quais seriam as
mesmas e se seriam todas do nosso estabelecimento de ensino. Conseguir uma amostra de relevo
faria com que o estudo em si fosse mais consistente e valido, no entanto restringimo-nos ao nosso
universo, pois € nele que podemos atuar e embora ndo fosse tdo consistente poderia servir de
exemplo para outros contextos escolares, sem nunca generalizar.

As aulas lecionadas decorreram dentro da normalidade e as pequenas dificuldades encontradas
foram combatidas dentro do préprio NE, pelo que fomos completamente autbnomos neste processo.

O tratamento de dados foi simples recorrendo ao programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). Como no semestre anterior realizdmos um trabalho para a unidade curricular de
Organizacdo e Inovacdo Escolar foram relembradas varias funcionalidades do programa, o que nos
permitiu realizar um transfer para esta mesma investigacao.

Outro passo realizado prendeu-se com a escolha dos preletores, que ndo foi deixada ao acaso.
Escolhemos muito bem as pessoas convidadas, pois procurdmos que estivessem presentes pessoas
com formacdo especifica da area, considerando fundamental exporem as suas vivéncias em

contexto escolar e a nivel profissional.

6.8.2. Fase de Concecéo (acéo)

Relativamente a apresentacdo do maédulo I, na nossa opinido, a comunica¢do comegou com uma
breve interacdo com o publico, passando posteriormente a apresentar a estrutura do trabalho
desenvolvido. A comunicagdo, na nossa perspetiva, foi explicita, procurando explicar a0 maximo o
trabalho desenvolvido, demonstrando interesse e dominio da temética. Um dos Unicos problemas
prendeu-se com a apresentacdo e discussdo dos resultados. Apresentdmos todos os resultados por
meio de graficos e tabelas, contudo ndo havia necessidade para tal uma vez que muitos resultados

apresentados podiam ter sido sintetizados na metodologia com a apresentagdo da amostra.
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Houve uma continuidade logica das prelecdes dos convidados em relacdo a nossa, havendo
grande coordenacao dentro do modulo de forma a ndo revelar qualquer sobreposi¢do de informacéo.
Salienta-se as duas apresentacOes pela exposicdo de casos concretos como também de algumas
estratégias de aplicacdo em contexto escolar.

Apbs o debate espaco para um pequeno intervalo de forma a iniciarmos a componente pratica.
Esta iniciou-se com enorme entusiasmo com uma pequena demonstragéo do Grupo Fundagéo Ginga
Capoeira, seguida de alguns exercicios orientados pelo NE. Na nossa opinido estivemos a altura do
desafio, procuramos desenvolver exercicios que jogaram nao s6 com a componente lidica como
também com a compreensdo das variaveis inerentes, assim como com a individualizacdo do ensino.
Arriscamo-nos a dizer que se ndo tivéssemos sido abordados pela professora Ana Luisa afirmando
esta que o especialista seria 0 nosso colega e o0 inexperiente eu, ap6s a componente pratica quase
todos os intervenientes ficariam claramente na duvida em relacdo a esta incdgnita, “mas afinal
quem ¢ o especialista aqui”?

De um ponto de vista mais pessoal, a verdade é que por mais pontos negativos e positivos que
existam, acreditamos e salientamos pontos importantes desta acdo que apés este processo dificil fez
com gue desenvolvéssemos competéncias que se verificardo Uteis para a nossa intervencao futura:

* O desenvolvimento de um evento através do estabelecimento de uma dinamica
de equipa entre varios nucleos;

» Desenvolvimento da capacidade de investigacdo na busca por uma intervencéo
pedagdgica mais pertinente;

» Desenvolvimento da nossa capacidade de comunicacdo tanto na exposi¢cdo dos
conteddos como também na intervencdo préatica, tentando através de uma
sistematizacdo da informacéo partilhar e debater sobre tematicas de interesse.

Finalmente destacamos a importancia destas acdes, no sentido de valorizar ainda mais 0 n0sso
departamento de EF e Universidade da Madeira na partilha de conhecimento e debate com vista a
“melhoria” das interven¢des pedagdgicas dos nossos professores colocados em diversos

estabelecimentos da RAM.

6.8.3. Recomendacdes

Relativamente ao nosso modulo julgamos que embora tenhamos tido muito feedbacks positivos
existem aspetos que podem ser melhorados numa futura acdo. Um deles ja foi referido, os
questionarios. E preciso maior rigor e precisio para conseguirmos alcancar aquilo que pretendemos,
por isso € necessario realizar um pré-teste rigoroso ao instrumento.

A amostra podia ter sido maior se o tempo disponivel também o fosse. Com mais tempo e com

as autorizacdes devidas podiamos ter alargado este estudo pelo menos as diferentes escolas dos NE.
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Outro aspeto que também tem de ser tido em conta neste tipo de abordagem comparativa é definir
bem quem dava as aulas e a que turmas, para que fosse possivel que os dois intervenientes
pudessem lecionar as mesmas turmas. Assim a fidedignidade dos dados seria mais elevada. Cremos
que o fator tempo limitou-nos imenso e como se sabe o EP é um processo repleto de processos e
atividades que levam o seu tempo e por vezes ndo é possivel fornecer os 100% de esforco em tudo

aquilo que fazemos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Terminando o EP e a elaboracdo do relatério de estdgio a sensacdo de ficar a faltar algo por
dizer ou expressar é notdria, visto todo o trabalho de um ano letivo ter sido sintetizado ao maximo
em palavras que expressam ideias, reflexdes, sensacdes e emocoes.

Temos que referir que a opcdo tomada em querer assumir esta profissao revelou-se a mais
acertada tendo em conta todas as competéncias que desenvolvemos, as relagdes estabelecidas mas,
acima de tudo, a vontade que despertou em querer superar-se ainda mais face ao acontecido.

O facto de termos terminado ainda agora o0 nosso estagio nada nos garante em termos futuros,
mas fica um novo caminho que teremos de percorrer e que esperamos néo ter fim, pois se assim for
é sinal de que a acomodacéo ter-se-a apoderado de nds. Nada pode ser um fim em si mesmo, mas
sim um meio para alcancar a exceléncia que pretendemos com as nossas op¢des. O que desejamos é
dar continuidade a este processo ao longo da nossa futura carreira docente procurando questionar,
refletir, aprender ou numa so6 palavra, ser curioso como nos indica Freire (1997) na busca por novas
aprendizagens e novos desafios.

Este foi s6 o primeiro passo na aproximacdo a pratica docente onde tivemos oportunidade de
colocar em prética alguns conceitos aprendidos ao longo da nossa formacao académica e que nos
ajudaram a planear, intervir e controlar, ndo so as atividades inerentes a pratica letiva como também
todas as outras atividades inseridas no EP. O facto de termos aprendido ao longo do tempo a refletir
sobre todos os processos fez-nos perceber, com maior precisao, o que é o fendmeno educativo na
sua imprevisibilidade, no seu questionamento constante, na procura de solugdes e no aparecimento
de novos problemas. Conseguimos perceber nitidamente que este processo foi tudo menos certezas,
foi tudo menos verdades absolutas, revelando ser um caminho de desconstrucdes e construgoes, de
erros e aprendizagens, porque ndo existem processos certos ou errados, mas sim validos e
intencionais consoante 0s objetivos propostos e o0 contexto encontrado.

Estas palavras parecem-nos merecedoras de um processo que se revelou tranquilo, mas a
verdade é que se revelou um ano dificil, cheio de momentos criticos e desafiadores apelando
constantemente a nossa capacidade de gestdo e adaptacdo num contexto complexo e repleto de
tantas atividades. Esta capacidade de adaptacdo serd claramente uma das competéncias
desenvolvidas durante este percurso e sera certamente uma mais-valia para ndés em futuras
intervencdes quer no meio escolar quer na vida pessoal.

Ficou também percetivel que o professor ndo detém o conhecimento absoluto, ndo pode ser
apenas um conhecedor da matéria e ndo pode ser apenas um mero lecionador, pois ao fazermos isto,
corremos 0 risco de sermos ignorantes e a ignorancia associada ao medo da exposi¢do das nossas

fragilidades leva-nos a desistir do querer saber mais, do querer compreender e acima de tudo do
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querer refletir (Freire, 1997). O professor deve ser antes um organizador do conhecimento e da
aprendizagem procurando empregar intencionalidade no processo de educacdo e acima de tudo ser
curioso. Realizando uma analogia com a obra de Freire salienta-se que a leitura de um texto deve
ser realizada de forma critica e curiosa e ndo de forma mecanica, por isso cabe ao professor
estimular o aluno a “adquirir” essa curiosidade, pois S0 assim sera produzido conhecimento sobre o
“contetido do texto que, por sua vez, se torna fundamental para a criacdo da sua significagdao”
(Freire, 1997, p.31).

Ditas estas palavras o professor deve ser, acima de tudo, um gestor do processo gque procura
estimular o seu aluno colocando-o0 no centro de tudo. Se acreditamos nestas palavras ndo podemos
cair no facilitismo e optar por um processo pedagogico que envolve meramente decorar um
conjunto de expressdes onde se procura a automatizacdo de gestos ou acOes desenvolvendo no
aluno competéncias meramente reprodutoras, tal como na leitura mecanicista. Devemos procurar
sempre que possivel, “levar” o aluno a compreensao da funcionalidade dos fenomenos, permitindo
propor tarefas que visam adaptagdes intencionais (com significado) na construgdo de um processo
coerente (Lopes, Fernando & Vicente, 2008).

Se optamos pela segunda hipdtese, escolnemos um processo que procura que os alunos na
execucdo das tarefas procurem montar estratégias, tomar decisdes, estimulem a sua criatividade e
sejam também eles reflexivos. Sé assim poderemos dizer que nos aproximamos do dito professor
progressista que tdo ambicionamos mesmo numa fase embrionaria da nossa carreira.

O EP revelou muito mais do que o “simples” planear, concretizar e refletir. Foi ao mesmo
tempo uma constante interacdo estabelecida com os diferentes intervenientes deste meio educativo,
isto porque o professor ndo desenvolve a sua atividade isoladamente. Queremos destacar a deciséo
que tivemos em realizar o estagio na EBSAAS, pois as condi¢cbes com que nos receberam foram
indescritiveis. Sentimo-nos claramente como mais um elemento integrante da familia da EBSAAS.
Salientamos o Conselho Executivo, que nos recebeu de bracos abertos e nos apoiou nas nossas
iniciativas, os professores que nos acompanharam nesta caminhada, os orientadores que nos fizeram
refletir e debater ideias, o Diogo por toda a amizade, entreajuda e disponibilidade, os funcionarios
gue sempre se preocuparam connosco, e, acima de tudo fica a relacdo especial estabelecida com os
alunos. Este processo exige claramente que o professor seja um ser conetivo porque “surdo e mudo”
nunca ouvira os outros nem sera ouvido, negando a escola como um espaco de dialogo e reflexdo.

Na nossa opinido o processo de estadgio foi um espaco de partilha entre os diversos
intervenientes que contribuiu ndo s6 para a nossa formacgdo enquanto futuros docentes e membros
de uma sociedade, como também para a formacdo dos nossos colegas docentes através de acbes
cientifico pedagogicas e outros debates. Ndo nos podemos esquecer também dos funcionarios e das

nossas conversas sempre animadas e dos alunos de outras turmas na interagdo constante com estes
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durante os intervalos e aulas. E preciso reservar um espaco especial no que respeita aos nossos
alunos pois foram, sem davida, catalisadores da nossa formagao assim como nos da deles. Ao longo
de nove meses de aprendizagem mutua, através de um processo que se quis coerente (com mais ou
menos intencionalidade e com intervengdes umas mais adequadas e rentaveis que outras),
desenvolvemos determinadas competéncias e ferramentas que esperamos terem sido mais-valias
tanto no contexto escolar (na resolugéo de problemas por parte dos alunos, na nossa intervencao
pedagogica) como nos desafios que a propria vida nos reserva. Destacamos algumas aprendizagens
como o saber agir em diferentes contextos, saber adaptar as situacdes, analisar as potencialidades e
dificuldades dos alunos, selecionar estratégias viaveis de intervencao, entre outras.

A tentativa de colocar o aluno no centro do processo de ensino fez-nos ir ao encontro daquilo
que se pretendia, isto é, conseguir através de situacdes simples, ludicas e competitivas, captar a
atencdo dos alunos e motiva-los para a pratica desportiva e para os seus beneficios. Infelizmente sé
querer ndo basta e tdo importante quanto isto € saber gerir a aula para que tal aconteca, através de
uma gestdo temporal, material e espacial que permita 0 maximo empenhamento motor, através de
situacdes adaptadas aos diferentes niveis de proficiéncia, tudo isto sem esquecer a tdo preciosa
informacao de retorno que permite ao aluno e ao professor dar significado a acéo.

Tudo o que foi salientado é importante, mas a forma como nos expressamos aos nossos alunos,
a alegria e 0 ambiente rico em feedbacks positivos foram determinantes na criagdo de um clima
positivo de aprendizagem porque, sem davida alguma, esta relacdo e ambiente criados sdo
necessarios para que os alunos se sintam mais motivados e predispostos para a pratica desportiva
(Magill 2001; Rosado & Mesquita, 2009).

Embora tenhamos destacado varios intervenientes ao longo destas consideracfes € dificil ndo
escolhermos 0s nossos alunos como aqueles que mais nos marcaram (sem menosprezar todas as
outras vivéncias) ao longo de todo este processo sendo extremamente dificil ndo nos deixarmos
envolver emocionalmente. Nada nos deixa mais satisfeitos do que toda a reflexdo realizada por
estes, ao longo e no fim de um percurso por vezes atribulado, mas muitas vezes feliz. Segundo
algumas palavras, marcamo-los certamente pela diferenca, amabilidade, empenho, dedicacéo,
motivacao e disponibilidade, mas este processo como referimos néo teve sentido Unico.

Por tudo isto e de forma pessoal, posso referir que estou muito feliz, sinto-me muito realizado e,
acima de tudo, mentalizado que os desafios ndo ficaram por aqui. A busca pela exceléncia sera a
premissa a perseguir em todos objetivos que pretendo alcancar, aproveitando para isso todas as
reflexdes dos erros que foram cometidos ao longo do processo e, acima de tudo, todas as mais-

valias com conotacdo positiva deste EP.
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Anexo A - Questionario de caracterizacao - 11°2

No ambito da Pratica de estagio do Mestrado em Educacdo Fisica e Desporto nos ensinos béasico e
secundario da Universidade da Madeira, serve 0 presente questionario para proceder a “caracterizagdo da
turma”, tendo como objetivo conhecer melhor a mesma, no sentido de melhorar o processo de ensino
aprendizagem.

CONFIDENCIALIDADE
A tua colaboracdo é importante por isso, peco que respondas de forma sincera ao preenchimento do
questionario. A confidencialidade da informacéo recolhida, bem como a tua identidade serdo asseguradas.

Dados pessoais:

Nome: Ne de aluno:

Escola
1. H& quantos anos frequentas esta escola?
2. Gostas desta escola? Sim Né&o
2.1

Porqué?

3. Como consideras a tua relagdo com a tua turma? (Assina com X apenas uma opgao)
Muito boa Boa Razoavel Ma Péssima

4. Como te deslocas para a escola?

Autocarro Carro particular A pé Outro Qual?

4.1Quanto tempo demoras a chegar a escola?
5. Nivel de escolaridade pretendida? 12° Ano Ensino Superior

Se escolheste ensino superior: Area?

Atividade Fisica /Desporto Escolar/Educacao Fisica

1.Costumas fazer atividade fisica? Sim Né&o
2.Se sim:

Atividade/modalidade N° de vezes por semana
3. Praticas ou alguma vez praticaste alguma modalidade no Desporto Escolar? Sim Né&o
3.1. Se sim Qual? Em que ano?

4. Para conhecer o teu grau de satisfagdo das aulas de Educacdo Fisica, gostariamos que avaliasse numa

escala de (1 a 5), onde 1 significa (gosto pouco), 3 (gosto) e 5 (gosto muito). 1 2 3 4 5
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5.Que modalidades gostavas que fossem abordadas em Educacéo

Fisica?

6. Classifica de 1 a 8 a tua ordem de preferéncia, nas seguintes matérias, onde o nimero 1 significa a matéria
que mais gostas e 8 a que menos gostas.

Voleibol Andebol Futebol Ténis Desportos de
Badminton Basquetebol Ginastica Danca Combate

Tempos Livres
1. Tens computador em casa? Sim com internet Sim sem internet Néo
1.1. Se sim com internet: Com que finalidade? Fazer trabalhos Jogos Redes sociais

2. Quais as atividades que mais gostas e fazes nos teus tempos livres?

Navegar na internet Videojogos Ouvir musica Ler Ver TV Estar com os
amigos

Passear Praticar desporto Ajudar os pais Outros

2.1. Se outros
guais?

Alguma outra informacdo que aches pertinente acrescentar, no sentido de te conhecermos melhor?

Obrigado(a) pela sua colaboragéo!
Octavio Jesus ;)
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Anexo B - Exemplo de Ficha de Avaliacdo Diagnostico

Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

Data: 24-09-2015 | Turma: 11°2

Professor estagiario: Octavio Jesus

Avaliacao diagnostica: JDC L

[ 3

Critérios Jogo Esponténeo (10-11)

Ocupacéo do Espaco da bola:

1-Ocupacéo do espaco em funcédo

2-Progressdo para o terreno em

Progresséo no Terren 3
0gressao no Terreno fungéo da bola

Dominio da bola 3-Insuficiente dominio da bola

Acdes de Cooperacéo 4-Auséncia de cooperacéo

Ne° Nome 1

Jogo Intencional (12-14 Jogo Estruturado (15-17

Jogo Elaborado (18-20)

espaco

13-Ocupacéo estratégica do

terreno

14-Progressao estratégica no

bola

15-Dominio estavel e criativo da

(automatismos)

16-Cooperacao subconsciente

13

14

15

16

XXX [X[X

X[ XXX [ X
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Anexo C - Plano anual de turma

1* PERIODO

samde, qualidade de vida & bem-estar.

Cunmem:u:lasﬂerms Pﬂhﬂmu\mmuﬂﬁa&mma;ﬂeseprmnmpesmﬂedugmpﬂ Analizar e interpresar a realizacio das AFD selecionadas. -ﬁ.ph:arusmmheanmmasubretmu_
tatica, orgenizacio e participacio, étbca desportiva, etc. Inferpretar critica & COMetamente o5 ACoNtaCimentos no miverse das AFD), conhecer & interpretar o= fatores de sands e de risco assodsdos 4 pratica
-:I:EA.FDeaphmrs.&reg;ms.u.’e]:ugm:me-:les.eg'l.n:m-;a.ConIB:ElEap]:l:ardmm’s:rspmcssnsﬂﬂm‘a;menmm;mm:und:;mﬁﬂmdemfomnmommammqlmdmm ns perspefiva da

Unidade Competéncias
de Contendos Hmﬂ: ificas Estratégias Recursos Avaliacio o
trabalho -
Avaliacio Diagnostica
Avaliacio Formativa
o it Estratégias Ensino: Avaliagio Sumativa
situacao de jogo de singulares e a - Instmugio oral feedback padagdgico; NTOS:
pares servigo o 4= - Supervis3o & controlo dos slmos; Materiais: DOMINIOS:
forma a coar  dificuldades  ao | Dominio Psicometer: - Amlbiants pedagogico posiao, - Faquetas PSICOMOTOR 7006
adversirin: - Demonstragoes, quer pele professor, | - Volantes B I — 35%)
- Dosigin Base Fimdsmental a) Malhorar 3 aphdio fsica o | TWer Por ahmos; - Pedes - Drogress 3o na ADT (200%)
-  Deslocsmentos (deslocase e | desenvolver as  capacidades -deum' £30 dos ahmos como agentes | -Postes e Av  em  exercicios
posicions-se cometsmente) de acordo | condicionais e coordenativas; N ‘Lmsmm:. de emsing Comunds [ _EEMLE Pinos critério Jogos redazidos,
g com a Tajetéria do volambe; b) Desemvolver as habilidsdes (- Misto, | o condicionados an
E - Posigiio ofensiva e defensiva bésicss | Taotoras; tvo, Taref, Descobera | - Apito e s
B ko o . : . CGuizda, Reciproco. - CrondmsTs fo )
= Em situacio de jogo mealiza com | €) Adguinr os fimdamenbos - Teste Pratico AFD {15%)
= intencionalidade: tatico-témicos sbordados; Estratésias <Su: 'E{:;IDME
- Servigo aEte e comprido (ns area de | d) Adotar de forma ajustads as SO = ; . 3 - COCNITIVD (20%4)
servigo e na dizgonal) agdes PECIiCo-tatios & ¢30 dos B - Memual - Trabalho de Gnapo - 15%
A . . em linha ou cohmas, meiz-hes | -Tablet - Za
-ELE estratégicas em siteagio de acpalivados pelo campo; - Chiestio anla — 3%
" L . jogo. - Fonmacio de grapos o equipss; Imstalactes:
:m;a _dlﬁtz-i:emmh] -Ap]}ta;in ﬂﬁﬂﬁﬁmﬂﬂ _Pevilhdo SCN:IO-—HI'EEVD (lﬂ'li%u]mﬂe
-E dired squerds) organizacio dos shmos, ammsacso de _: ,.Inm“_,:lm Bespancsl
materisl & fancionamente das sulas. g -
2 - Cooperagio Participagho — 2,52
Pca:l.nuh;:la-i&'Eqm.pme:LtoEF -
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Dominie Socio — Afetivo:
Coopera com o5 conmpanheitos, nas difesentes sitagies, escolbendo as agdes favoraveis ao éxito pessosl e do companheire, sdmitindo as indicagdes que lhe dirigem aceitando as opgdes e falhas dos seus
colegas e dando sugestdes que fvorecam a sua melhoria,
Diomnio Cognitive — Conhece o objetive do joge, a fimgio & o modo de execugio das principsis agbes fecnico-taticas, adequando as suas agoes 3 esse conhedmento.

Observagbes:

Unidade Competéncias
de Contendos o pet s Estratégias Recursos Avaliacio o0
trabalho T
Estratémias Ensine:
) i o - Instrugao oral feedback pedagerico;
1-5;-’1,,] . o - Supervizsio e controlo dos shinos; :in.'a]ia-géﬂ Driagnostica
; = L - - Ambiente pedagzogico positive; Avaliacio Formativa
Em sifuagcio de exercide criterio, P - .
jo=n 414 reduzido on jozo G6: - Demonsiragoes, quer pelo professor, Avaliacie Sumativa
- Posigdo Base Fundamental quer por alumos; L . ]
- Deslocamentos (deslocase e - Utilizagao dos ahmos como agentes | Materiais: DOAINIOS:
posiciona-se cometamente]) E - . de ensino: . . 0 Bolas
N ; __ | Dominio Psicomotor: Médo de emsino Comsndo /| - Redes PSICOMOTOR: T0%4)
stmsude' pesigao defensiva e ofensiva - Diretive, Misto, Tarefi, Descobarm | - Dostes - Empenhamente Mator (3 5%)
; . _ ) a) Melhorar a aptidio fisica & | Cabsds oo, - Cordas ngressmm ADF [20%)
-WISEE;;?? po:rmﬂﬁ]?ﬂﬂﬂ EION SETE POL | desemvolver as  capacidades FeE - Arcos Av. em e=ercicios
Fececio do servico em Manchete condicionais e coordenamvas; - Comes critérin Togos reduzidos,
7 Does oo i 3 dme 4o | ) Desemvolver a5 habilidades | Estratésias de Trabalho: - Coletes condicionados on
z _,id;edp;rﬁ.?f i mans (toque TOTOTAs; - Diiferenciacio dos alonos por oiveis | - Mamcadores formais 12
= _ Pas-s:.le alte deecustas. ¢ de dedos | 9 Adquinit o5 fimdamentos | de aprendizagem - Individualizacio; - Quadro - Teste Pratioo AFD (15%)
- de costas) 1 tatico-técnices abordados; - Trabalhos de gmapo, a pares e'on | - Cronometro
) Adotar de forms austada as | individoal; - Apito COGNITIVO (20%)
:;ﬂﬁ::;ﬁﬁﬂﬂmm ages técmico-tatico € - Realizacio de exercicios critério do | - Mamnal Trabalho de Grupo - 15%
- Femate em spoio e remste com salto estrategicas em simagso de JE'E'E ‘E—JJ:II-]?]EE@]}?'& @ mals congplene - Cuestso aula — 5
—— jogo. formas jogadas); :
E;mlm ) - Jogos pre-desporivos; Instalagoes: SOCTO-AFETTVO (10%)
- Pealizacio de jogo - Pavilhdo Comportarmento B emponsshilidads
Dinimi letiva- redumdo/condicionade e dingide -2 5%
mq:c;cmm:mu (Lx1, 2=, 323, et ): - Cooperagio/Participacio — 2.5%
: RS - Realizacio de jogo formsl: - Donnealidade/Equipsmento EF -

-Conmmicacio.

- Formag io am xadres;
- Trabalho em columa.
- Auto - & hetero-avaliagio.

qlﬂ_u

123




Dominmio Socie — Afetive: Coopera com os conpanheites, quer Dos sxercicios, gquar oo jogo, escolhendo as agies fvorsveis ao éxito pesseal e do grupo, admitindo as indicagdes que The diripem sceitands

as opgies e falhas dos seus colegas, dando sugestdes que favoreqam 3 sua melhoria
Areim as decisdes da arbitragem identificando os respetivos sinais e trata com igual cordialidads e respeito os colegas de equipa e os adversarios.

Dominio Cognifive: Adeqns a snz amacio, quer como jogador quer como arbitro, ao objetive do jogo, 3 fangio e modo de execn;3o das apbes técnico-taticss e s regras do jogo.

Observagdes:

Andebol

- Begulamenty — principads regras da
Andsbol

Realiza em sitmacic de exercicio
critério e sitmacio de jogo 535 om
TXT, apds recuperacio de bola:
Posigio base Fundsmental

-Donunio e Controle da bola {rececio a
mm ou duas mdos, drible de progressio

& da protecio)

-Deslocamentos (desloca-se
lateralments frontalmente & posicions-
58 CoITetaments’)

-“Ocupacio racional do espago de jogo
-Desmarcacio; Pazse (picado ou de
peite]) ou drible em direcio ao alvo;
-Finalizagio (remate em suspensio ou
03 passads);

Em sitmacio de 1x1:-

-Afacs  espage vamio para  efstesr
remate ou fixa o adversario pars passar
a bala;

-Colabora 0 CTUZSMeny Ol DUEro
Jjogador .

Mas movimentaooe: ofensivas:
-Colabora com o5 companheinos
(Desmarcagio / Crizgio de linhas de
passe /equilibrio ofensive)

Peza ma bola, passa ou dribla para
finalizar.

Ma defesa-

-Assume atimde defensiva
mecuperar a bola

-Inmpede o jogador com bola de
progredir em drible passar ou realizar
remate, colocando-se entre 3 baola 2 a
baliza

-colabora com as :uleps a.usmdn as
companhsitos das movimentacies dos
adversarios

Como guarda-redes:

-Enquadra-se com a bola sem perder a
sun posigio e relacio a balizs,

para

Dominio Psicomoter:

a) Melhorar a aptidio fisica e
desemyolver a:  capacidades
condicionais e coordenativas;
b) Desemcplver as habilidades
DOTOTAS;

€) Adguint oz fimdamentos
tatico-técnicos sbordados;

d) Adotar de fonms ajustads as
apies ECmop-taion e
estratégicas em siteacio de
Jogo.

Estratésias Ensimo:

- Instrugho oral feedback peadagomico;
- Supervisio e controlo dos shmos;

- Ambiente pedagogico positivo;

- Demonstragies, quer pelo profiessor,
quet por ahmos;

- Uilizacio dos ahmos como agentes
de ensino;

- Métode de emsino Comsando |
Dhredvo, Misto, Tarefa, Descobsra

Estratésias de Trabalho:

- Orgapizacio dos ahmos em xadrez,
em linha ou colmas, meis-hes
espalhades pelo canupo;
-Fnu:u:n;.mda ETUPOS O E{UIPSES;

rnsterial Efl.mci.unm das sulas
-.Tugos.preldesp-un'hus:
Rea]iza;in de jomn

(=1, 232: 3m3, etc )

- Feealizacio de jogo formsl;

Imstalactes:
- amapo exterior

Avaliacio Dixgnostica
Avaliacio Formativa
Avaliacio Sumativa

DOAINIOS:

PSICOMOTOR T'I]'ﬂ'b]

am  axercicios

criterio/ J'ugn:-s redozidos,
condiconadas on
formais.

- Teste Prafico

AFD (15%)

COCNTTTVD (2036
- Trahalho de Grupo - 153%

- Caestio anla —

a

SOCTO-AFETIVO (10%6)

Cm:pormmkespnmabﬂm da

Cm;mhmupw;m—i
Ponnealidade!

Eqm.panmw-EF—

Sy
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¥ Periodo

TUnidade %o
. Competéncias . - .
de Contendos HIDPN Ficas Estratégias Recursos Avaliacio o0
trabalho P
j R Estratésias Ensine:
'\.'ﬁilgbn] E pais regras de -Inrsnmg‘n__nn] ﬁe?@;]actdiemgég'm: A valincio Discadet
A .. - Supervizio e controlo dos ahmos; Avaliacao Diagnostica
Em :T:"E“ de Elgtmglé_mum, - Amiients pedazdzics positve; Avaliagio Formativa
jogo 4xd reduzido ou jogo Gxf: - Demoastragies, quer pelo professor, Avaliacio Sumativa
- Posigao Base Fundarmnental quar por al _
-  Deslecamentos  {desloca-se e . : . : .
- Utilizagao dos almos como agentes | Maberiais: DOMINIOS:
posiciona-se cometamente) de ensi ;a.u - Bolas EE—
m"‘f{‘ff posicio defensiva e 0feIsa | o inis Peicometer: - Méodo de emsino Comsndo / | - Redes PSICOMOTOR T085)
: : | 3 Diretvo, Misto, Tarefa, Descoberma | - Postes - Enpenhamento Motor (35%)
- Servico por baixo elon servico por a) Melhorar a aptido fisica e | Guisda, Reciproco. - Cordas ngre-ssmm ART (20%g)
(UE":' ) ) desemvolver  as  capacidades - Atcos Av.  em  exercicios
- Beceqao dn_ 5m1wanhw condicionais & coordenasivas - Cones riterio/Jogos rednzidos,
- - Pas,seg:rﬂma a duas maos (toque de b) Desenvolver as habilidades | Estratésias de Trabalho: - Colatas condicionados on
& _kpﬁdu?e a_]mﬁ md;: ¢ da ded motoras; - Driferanciacio dos alunes por niveis | - Marcadores fonmais. ]
3 de costas ostas (foque €) Adquinr os fAmdamentos | ga sprendizagem - Individualizacio; | - Quadmo - Taste Pratico AFD (15%)
- F;:Il:lal ) locada tatico-tecnicos sbordados; - Trabelhos de gmapo, a pames e'on | - Crooometo
 Finaline o stacue com b smartt d) Adotar de forms ajustads 35 | individual; - Apito COGNITIVO (20%)
_E em ql'fne = com: sl agdes tecmico-tatco e - Realizacio de exarcicios itesio do | - Mamnsl - Trabalho de Grupo - 15%
em ‘?m estratégicas em simacio da mais simples para ¢ mais conplexo - Qestio aula — 3%
BlnmE 1Epensan jogzo. (formas jogadas); B
E - Jogos pre-despomives; Instalagtes: SOCTO-AFETTVO (10%6)
L . - Realizacio de jogo - Pavilhio Cnmpurtamtu—’R.espnnsaiji{hﬂ
_DRH"”?‘? I"’"ﬁ e . redusido/condicionade e dirigido 25%
pﬂsmﬁ L (I=1, 2x2, 33, e ); Luclpem;a:-'Pm'hupan;m—; %
“Passador 072 i :E.Eahzag;ﬁnﬁ}j;gﬂﬁuma] -Pmnnh.dmie-l‘.‘qmpﬂummﬂ-
{ulpa;mmunmldnespapu - Trabalho em colhma
-Conminicacio. :

- Anto - & hatero-svaliagio.

Observagbes:

Doomimio Sodio — Afetive: Coopera com os compemheites, quer nos exercicios, quer no jogo, sscolbends as agbes fvoraveis 30 éxito pessoal & do prupo, adnitinde as indicagdes que Ihe diripemn aceitando
as opgies e falhas dos seus colegas, dando sugestdes que favoregsrn a sua melhoria
Aceifa a5 decisdes da arbifragem identificando s respetives sinais e frata com igeal cordialidade e respeito os colegas de equipa @ os adversarios.
Deommuimio Cognitivo: Adequs a sus amacio, quer como jogador quer come arbito, ao objetive do jogo, 3 fingdo e modo de exsoucdo das agbes tecnico-taticas e &s regras do jogo.

125




B asg weete bl

- Bepulamente — principeis regras de
Basguetebol

Realiza em sifuacio de exercicio on
u:l]n-guﬂ.eEIS, 3% SEEMmintes Ahes:

(desloca-sa e

-Dhomunio & Controle da bola {rececio a
mn on duas mécs, drible de progressio
ede pmm;anj

- Arimde / posigio defensiva e ofensiva
basicas
- DEI.I;IH.I;&}R?:IDIE] do espago de jozo
- Desmarcacse [ Criacao de linhas de
passa
-Passe ou passe rapido (peito, picado
com wma mio) ou dribla {drible de
progressio/drible de protecio)
Explora siteagdes de 3x2 ou 2x1
-Langaments (passada, apaio,
SUSPENEH0 OU parado)

Cmando entra na posse de bola:
-Trpla ameaga (Gnalizagio, passe ou
drible).

e posse da bola:

-Dresmarca-se para 3 bola ou para o
eIt

--".p-:-s cesio  participa Do
ofensive;

reszalto

Cuando perde posse de bola:
-Pressipns o jogador com bola (hxh
meip canpo'hxh campo infeino)
-Fernpera defensivaments

-Fachz as linhas de passe (pressio)
-Apos lancamento particips no ressalio
defenzivo.

Principios do Jego:

- Enguadramento ofensive  (admde
fripla ameagcs) / defensivoe

- Dmible / aclaramento

- Passe [ corte {desmarcagis)

- Langamento | ressalio

Dominio Psicomotor:

a) Melhorar a aptidio fisica e
desemvolver a3 capacidades
condicionais e coordenativas;

b) Desemvolver 3z habilidades
IOLOTES;

) Adquinr oz fmdamentos
tatico-tecnicos abordados;

) Adotar de forma ajustada as
apdes termico-tation e
estrategicas em sifuacio de
jogo.

?-‘upm'lsau e conirolo dos ahimos;

- Ambiente pedagogico positive;
- Demwmstragdes, quer pelo professor,
quer par ahmes;
- Uilizzgdo dos ahmes como agentes
de ensino;
- Metodo de emino Comsmdo |
Diretive, Misto, Tarefa, Descoberta
Guisda, Feciproco.

Estratésias de Trabalha:

- Organizacie dos ahmos em xadrez,
em linha ou cohmas, meis-la,
espalhados pelo campo;

- Formagio de grapos ou equipas;

- Aplicacio de egras pam a
organizacio des shomos, armomacie de
material e fimconsmento das aulas.

- Jogos pré-despomives;

- Bealizacio de
medumdo’condicionade e
(Ix1, 2x2 3x3, e );

- Pealizacio de jogo formsl:

joge
dirigide

Mlateriais:
- Bolas
- Tahalas

- Amos

- Cones
- Colates

- Apito
- Marcadores

- Mamal

Instalactes:

Avaliacio Diasnéstica
Avaliachio Formativa
Avaliacio Sumativa

DOMINIOS:

PFSICOMOTOR To04)
- Empenhamento Motor (3.5%)
- Progressdo na APT (20%)

» Av. em exerccios
critério/Jogos rednzidos,
condidonados on
formais.

- Teste Pratico AFD (15%4)
COCNITIVO (2096)

- Trabalho de Gnipo - 15%
- Cuestso anla — 5%

SOCIO-AFETIVO (10%%)
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3° Pertodo

Unidade e
de Contendos Cnmpe}‘enms Estratégias Eecursos Avaliacio o0
trabalho especificas
Avaliacie Diagnostica
- Fegulamento — principais regras dos Estratésia ‘ s Ensimo: ) Amlia-géa Fnrnn.m'a
Dresporios de Combate - Insmgao e feedback pedagogion; Avaliacio Sumativa
Realiza as segmintes aghes: - Supervisio e controlo dos almos; )
- Posigio Base Fumdamentl - Ambiente pedagogico positive; DOMINTOS:
-De-s]u:»ca.mu.n:rs (deslocs-se g - Demonstragées, guer pelo professor, Materiais:
.E posiciona-ze cometamente) . quar por 3_.:|‘I.I:I1U5: - Calcha 5 PSICOMOTOR. T0%4)
= -Eﬂuﬁ? na.mrl:ll;i:um defensiva I-tT_Tuh?a;au dos ahmos como agentes | - Colatas -qu%ﬁi%}
- i 18 ma pe Dominio Psi . Ensino; i : - Progreszio na # 0%
g; - Combate na hama no solo Dominio Pricomotor: - Méodo de emsino Commmdo / -ﬂto s  Av.  Em  execicios
= - Sandagio em pé e da joelhos el g . Diiretive, Misto, Tarefa, Descobema | i critario/Jogos reduzidos,
-é -Pegas&em;mm ;::5;5:!'.'9]13 EE_ mpa?ci a.ie &uadaR.Ecmmcn _Emt cu:-nd.l.uuuaius on .
Esquiva & esquarda fiormais.
g - Controlo da projegio e da queda ;"I'gf‘mif; ‘WM] e oo | Estratisias de Trabalho - gi:l.“ﬂ - Teste Prifico AFD (15%)
o - Tecnicas de Cuedas: para tras, pam a njamim Broas Dﬂm;&u&mﬂnﬂ.ﬂspﬁrn{rﬂs :TabJIT
= frente & laterais S it pelo de aprendizagem - Individualizacao; COCNITIVO (M%)
§ - Entradas, 'n.]mgeu} Imobilizagio e Tt - Trabalhos de zmpo, 3 pames efon I.Istala;uu -Iraha{h;:uu:’e[h-[qx_}- 15%
i Saida das imobilizactes inividnal; Gindsig - Cestao anla — 5
2 - Belagio de forgas: Forga intensidade - Trabalho por circuito & Estau;ues Pavilha .
& Poato de aplicagio R.Eall.zav;an de exercicios critéro do SOCTO-AFETIVOD (10%%)
- Tecmicas de controlo & imobilizagio: mais simples para o mais complexo ComportamentoBesponssbilidada
Eami-shiho-gatame ¢ Foko-shilio- - Jogos pre-desportivos; —25%
Eatane - Trahalho de casa; - Cooperagao Participagio — 2. 5%
- Anfo - e hetero-avaliagio. - Pontuslidade Equipamente EF -

S04

Observacoes:

Domimie Soce — Afetive: Coopems com os conpanheiros, nos exarcicios, escolbendo as agdes fvoraveis ao éxto pessoal e do gnupo, admitindo as indicagoes que lhe dinigem. aceitando as opgdes e falhas
dos seus colegas, dando sugestoes que Svoregam a sus melhoria
Areit a5 decisdes da arbifrazem . identificando os respetives sinais e trata com izwsl cordialidade e respeito o5 colegas de equipa = os adversarios.
Dominie Cognitive: Adeqna a sua amagio, quer como tori ou uke, a0 ohjetivo da simagio refletindo sobre esta.
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Futchal

- Bemlamenie — principais regras de Fisebal
Bealiza as segumintes agdes em sitnacio de
jozo reduzide on 5z5 TxT
- Posigdo Base Fimdarnental
- Deslocamentos (deslecs-se & posicions-se
COTTECAIETITE)
- Afimde | posigio defensiva & ofensiva
basicas
- Wa@mﬂ do espago de jogo
- Bececao e controlo da bola
- Flemate & Femate de Cabeca
- Condhagdo de bols
- Dmible & Finta

- Passe (rasteiro ou por albo)
- Marcagio e Desmarcagio

- Preszao, Intescecio & Desarmes
Na posse de baola:
-Controla A bola & enguadra-se ofensivamens
para Penetrar, rematar, passar ou conduzr a
bala.
- Desmarca-se na diregio da belizs sion de
apoio
- Devolve & bola 3 um colega que abrin wma
linhs de passe
Em situacio de defesa, impede a construgio
das agie: ofensivas:
- Presziona o jogador em posse de bola (HxH)
- Colabora com wmn colega crisndo sitwagdes
de superioridade numesics defensiva
- Fecha as linhas de passe mais ofensivas
- Bealiza as dobras guando os colegas sdo
nltrapassados
- Ajustla a sua posigio defensiva fazendo
compensagio
-Ammentz a pressio quando o amcante se
aproxima da baliza;
Como guarda-redes:
- Enquuadra-se com a bola para impedit o zolo
- Ap requperar 3 bola, passa a belz 2 um
Jjogador desmarcado
Principios do Jogo (ataque / defesa)
Penetacio/confencio
Cobertura ofensiva'Cobertura defensiva
Espaco/Concentracio

Dominio Psicomotor:

a) Melhorar a aptidic
fizica & desemvolver as
capacidades
condicionais e
coordenatvas;

b) Desemwvolver as
hahilidades motoras;

) Adoerir o5
fimdamentos matco-
técnicos abordados;

) Adotar de forma
a_]ustaah as aghes
temico-1Ano &
esiratemicas am simacss
de jogo.

Estratésias Ensing:
- Insmmagio e feedback pedagogico;
- Supervizie e controlo dos shumos;
- Ambiente pedazogics positvg;
- Demenstragies, quer pelo professor,
quer por alumos;
- Utlizagao dos ahmoes como agentes
de ensino;
- Metodo de emsing Comsmdo /
Dhretive, Misto, Tarefa, Descoberma
Guizda, Feciproco.
Estratésias de Trabalho:
- Driferenciacio dos slunos por oiveis
de sprendizagem - Individualizacio;
- Trabalhos de gmapo, & pares eioun
- Trabalho por cincuito & estagdes;
- Reglizacio de exarcicios critério do
mais simples para o mais complexo
(formas jogadas);
- Jogos pre-despomives;
- Pealizacio de jomo
redumdo/condicionade e dingide
(Axl, 2xZ, 3x3, ec);
Reallza;au:- de jogo formal;

- Tomeio intranmms;
- Fommagio em xadres;
- Trabalho em columa.
- Trabalho de casa;

- Anto - & hatero-avaliagio.

Materiais:
- Bolas

- Cordas
- Atcos
- Cones
- Colates

- Apito
- Marcadores

- Mizmmal

- Cartazes

Instalagies:
Polidesportve

Avaliacio Dissnéstica
Avalizcio Formativa
Avaliacio Sumativa

DHOMINIOS:

PSICOMOTOR Ti%a)
- Empenhamento hotor (35%)
- Progressdo na AP (20%:)

*  Av. am exeEccos
critério/ Jogos rednzidos,
condiconados an
formais.

- Teste Pratico AFD (15%)

COCNITTVD (2085)
- Trabalho de Grupo - 15%
- Chiestdo anla — %

SOCIO-AFETIVO (10%6)
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17 2% & 3° Pertodo

R Competéncias
de Contendos P i Estratégias Recursos Avaliacio o
traballo =P s
= - Regulamento e principaiz egms de Estrateeias Ensino: ) Avaliagio Disgndstica

E z seFumng - Instrugso e feedhack pedagogico; Avaliacio Formativa

8 *E Ezcalada: - Supervizao e controlo dos slunos; Naterizis: Avaliscio Sumativa

F - }os hasicos da escalada - Ambiente pedagogico posifvo; Cordas : *

5° - Escalada com apoio, em percamsos de Dominio Psicomaotor: - Demonstragdes., quer pelo professor, | 3 5 DOMINIOS:

s = mepar de dificuldade variavel (sstems quer por ahmos; Baudrier Amés —_—

E- 5 Boulder-Travessia e MolineteTop- | &) Melhorar a aptidSe fisica e | - Utilizsgio dos ahmos como agentes | MapasBssola PSICOMOTOR 70%

= ; rope): Pegra dos trés pontos de apoto, | dessmvelver a3 capacidades | de ensing; Balizas —l_ Motor (35%)

B afasta laterslmente os pomtos de apoio | condicionais e coordenativas; - Meodo de emsine Commndo /| Dicades _mmmﬂ m“_ﬁ,z(,nn.;'

- & PIOCUra Wma posigao vertical eou de | b) Desenvelver as habilidades | Dimetivo, Misto, Taraf, Descoberta | Cartio ;gessij -em = E: .

= afastamento do mmmro de escalada motoras; Guizda, Reciproco. Crondmetro -|:rjt.érj-:--'_Tu . Eﬂ.dﬂm: 4

g - Diesce am segurancs & 44 segurangs. €) Adquiit o fimdamentos Apito 10 nfifu:m .

E Orientacio: tatico-ternices sbordados; Estratesias nizacio: Marcadores cﬁ:mhu_ a o

= - Fealizs wm perourso de orientsgio | d) Adoesr de forms ajusteda as | - Organizagdo dos ahmes em xadrez, | Quadro - Teste Pritico AFD (15%)

- simplas, @ par: faz a leitim e ordents o apbes termico-tatics & em linha ou cohmas, meis-lus | Cartazes - -
mspa, com umm  bissola e esiTatagicas em simacio da espalhados pelo canpe; COCNITIVO (20%
idenfifica interprets a  sinaletica jogo. - Eﬂ.un:era.r;f.n dos almios; Instalactes: —Trabalh de — 15%
/simibalogia. - Aplicagao  de regras parm 4 | Pavilhdo - Questio ma_”’”% i
- Identifica as carstenizticas do organizacio dos dlnos, armmacie de Escola -
m_cﬂjﬂ.ﬂagm‘_ﬁm:e meaterial e findonsmento das sulas. SOCTO-AFETIVO Q0%)
seleciona ¢ irajeto mais adequado. Corpontamento Femonsabilidada

Estratésias de Trabalho:
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de sprendizagem - Individualizacio;

- Trabalhos de zmapo, a pares elon
righnal-

- Reglizacio de exarcicios critério do

mais simples para o mais complexo

_'IS\I

(formas jogadas);
= - Togos pre-despomives;
= - - - Formsgio em xadrez, cobuna, vagas;
{ -_3 ﬁs:;?-:? Pl Fomentsr a adogio de estilos | T de casz; Chadro
= - - _F :_a.l.h::_ N i o
= - ASade de vida sandives. Ao - & hetero-avaliagio. farmal
= - 0 Olinpizmo - Promwver a sande e © bem- Fichas 3
= - Beneficos e diremizes da AFD estar atraves da AFD. Cartazes
= - Processos de desenvolvimento e | - Adotar a AFD mna vida Projetor
E marmrtensio da condicio fisica quotidisns dos alumos Videos
=
] FimessGram
E . Fichs Eegisto
= .2 E | -Besistencia Dominio Fsicomotor: Fita Memica
= E = | -Forga . Balanga 6
E ‘B _5 - Velocidade a) Melhorar a aptidio fisica Apimo
& € £ | -Flexbilidada desamvolver a:  capacidades Crondmetro
E E 5 | - Destreza geral condicionais e coordenativas Bola medicinal
= Cordas
- CD-Andio
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Estratésias Fnsino:

) Fespeito pelo outro

Estratésias izaCH0;
- Orpmmizacae dos alumos em cinculo,
-Simagdes de 1xl

PP . - Instugdo e feedback padagogice;
Domanio Fricomotor: -5 530 & conmolo dos & i
o - Ambiente pedagogico posidva;
a) Melhorar a aptidho fisica - .
dism'.'oh'u as capacidades -De : goes, quer pelo professor, m]it'lm:
= Movimentes Locomotores e nio | condicionais e coordenativas; e por & ’
& locomotores b) Desemvolver as - T.Tnllza;a.u dos alunos como agenes | (D
‘-E Locomotores: Walk; Fump; Fun; Hop; | hebilidadss motoras, ﬂimsmnl_l. de . o, o [ ?n::-:llittm
= Lezp. nogio de tEmpo, espags & o sm=mo o
= - . , : Ditetive, Misto, Tarefs, Dascobera | Videos
- Nao lecomotores: Swing; soech; Bend: | ritmo; Cruisds, Recipmo:
= Push Tum; Shake ) Ter controdo corporal perante
£ Motagho de Laban simmagies inabitats, [ oo cracio:
=1 -Fitmo, Espago, Energia vivenciando novas experiéncias Mgamu— .
dontazern de coreogTafia fizico-desporivas; - Orgamizaczo dos shmos em xadrer, | Imstalagoes:
4T olvar & ac foe | B linha ou columas, meis-lea, | Ginasio
. s do e E.paﬂuh-sgﬂu CEITPY;
il esqnem - Ennmeragao dos almos;
corparal - Formagio de grupos ou equipss;
Estratésias Ensino:
- Instrugao e feedback padagogice;
- Supervisio e controlo dos shinos;
- Anbiente pedagogico positdve;
Dominio Psicomotor: - Demonsirages, quer pelo professor,
quer por almos; Materiais:
E -Principais regras a) Melhorar a aptido fisica e | - Uhilizagio dos ahmos como agenses | Berimban
E -Habilidades técnicas: Gings desemvolver a3 capacidades | de ensing Pandeireta
E ~Combinagio da Ginga com joges de | condicionais e coordenativas; - Metedo de emsino Comando /
- combate b} Dessmoolver as habilidades | Diretive, Misto, Taref, Descoberia | Imstalagtes:
motoras; Cuisda, Fecproco. Cringsio

Avaliacio Diagnéstica
Avaliacio Formativa
Avaliacio Sumativa

DOAINIOS:

FSICOMOTOR (T0%)
-Empenh%mmm}iumrﬁﬁ". o)
- Progressao na ART (20%%)

- Teste Pratdos AFD (15%%)

COGNTTTVO (2034)
Trabalho de Grupo - 15%
- Intervengdes Aula — 5%

SOCTO-AFETIVO (10%4)
Conmportamento Fesponsabilidads

— 1y

- Cooperago Participacio — 2,5%
- Ponmalidsde Equiparmento EF -

e
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Gindstica

- Regulamento — principais regras de
Ginastica
Elabora, realiza & aprecia mma
sequeéncia de habilidades no solo (em
colchies), que combine, com fwidez,
destrezas glmncas ﬂgﬂgnadm.le.
- Cambalhota a frente, reminands em
equilibrio (2 saltada)
- Pmmo de bragos, temunsnde em
cambalhots & frense (Com e sem ajuda)
remarda, temuinando

]
- Posigies de flesdbilidade: pomte,
espargats frontal & Lateral
- Saltos, voltas e afindos (elementos de
ligacio) i
Em sitwacio de evercicio, mos
ml.:hl'ns, faz:

Sa].mdemsusaﬁma(mma]nda}
‘ﬂ'&phmn,reahz:nssegmless
Salo de eimo (plimo mrﬂsal a

ph.nm ]ncng;lhjdmal]
- Salto enme-mios (plinto longimdinal)

- Carpa de pemas afastadas e de permas
s

Dominio Psicomotor:

a) Melhorar a aptidic fisica =
dessmvolver as  capacidades
condicionais e coordenativas;

b) Desemcolver as habilidades
motoras;

i) Ter controlo corporal perante

simmgdes inabimais,
vivenciando novas experiéncias
fsico-desportivas;

d) Desenvolver 2 estinuragio &
ortentagio do esgues
corporal.

Estratésias Ensine: .

- Insmagas e feedback pedagogico;

- Supervisio e conmolo dos shmes;

- Ambiente pedagdgico positive;

- Demonsoagies, quer pelo professor,
quar por ahmos;

- Uilizagdo dos ahmos como agentes
de ensino;

- Metodo de ensino Comando /
Dhrefive, Misto, Tarefa, Descoberta
Guizda Feciproco.

Estrate cio:
D:lﬁalm.ua;sn dos alunes por oiveis

de sprendizagem - Individwalizacia;

- Trabalhos de Zmapo, 3 pares e'on

- Onpanizacio dos ahmos em xadrez,

em linhs ou cohmas, meiz-hes,

- Formagio de STupos ou equipss:
-Formagio de estagies / cirouitos
- Ap]J.ca.;an de regras parz 2
organizacio dos shmos, armmscio de
material e finconamento das aulas

Materiais:
Colchdes
Tapetms
Plinto
Miniranipolim
Banco Sueco
Cordas
Arcos
Crondmemo
Apito
Marcadoras
MEameal

Instalagoes:
Pavilhio

Avalingiio Diagnéstica
Avaliacio Formativa
Avaliacio Sumativa

DOMINIOS:

PSICOAOTOR T0%4)
- Empenhamento Motor (35%)
- Progressdo na APZ (20%%)
*  Av. am  exercicios
critério/ Jogos reduzidos,
condicionados an

formnis.
- Teste Pratico AFD (15%4)
COCNITIVO (20%E)
- Trabalho de Grupo - 15%
- Guestio aula — 3%
SOCIO-AFETIVO [ll]%}
- Cooperagio Participagio — 2,5%

- Ponmalidade Equipamento EF -
%
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Anexo D - Bateria de testes utilizados na AD da Aptidédo Fisica

Teste Bateria de Testes Avaliacao
Vaivém Fitnessgram Aptiddo Aerodbia
Abdominais Eurofit Forca e Resisténcia abdominal
Flexdes Fitnessgram Forca e resisténcia dos membros superiores

Salto s/corrida

Eurofit

Forca dos membros inferiores

Senta e alcanca

Fitnessgram

Flexibilidade dos membros inferiores e tronco

Peso Fitnessgram Composic¢édo Corporal
Altura Fitnessgram Composicédo Corporal
IMC Fitnessgram Composicédo Corporal
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Anexo E - Principios dos Jogos Desportivos Coletivos (adaptado de Costa, Garganta, Greco e

Mesquita, 2009)

Ataque

Penetracéo

-Destabilizar a organizacao defensiva adversaria;

-Atacar diretamente o adversario ou a baliza;

-Criar situacfes vantajosas para 0 ataque em termos numericos e
espaciais.

Cobertura
Ofensiva

-Apoiar o portador da bola, oferecendo-lhe opcdes para dar sequéncia ao
jogo;

-Diminuir a presséo adversaria sobre o portador;

-Criar desequilibrios na organizacdo defensiva adverséria criando
superioridade numérica;

-Manter a posse de bola.

Mobilidade

-Criar ag0es de rutura na organizagéo defensiva adversaria;

-Criar linhas de passe em profundidade dando sequéncia & agdo ofensiva;
-Garantir o dominio da bola aumentando substancialmente as hip6teses de
marcar um golo.

Espaco

-Utilizar e ampliar o espaco de jogo efetivo;

-Aumentar o espaco entre 0s jogadores adversarios;

-Dificultar a marcagéo da equipa adversaria;

-Garantir espacos de menor pressdo de forma a “ganhar” tempo na
tomada de decisdo;

-Procurar opgOes seguras através de jogadores posicionados mais
defensivamente.

Unidade
Ofensiva

-Facilitar o deslocamento da equipa no meio ofensivo;

-Atacar em unidade ou em bloco oferecendo seguranca nas acGes
ofensivas, garantindo uma equipa equilibrada e organizada de forma a
permitir linhas de passe;

-Manter a bola com o objetivo de se aproximar da baliza adverséria.

Defesa

Contencéo

-Diminuir o espago da agdo ofensiva do portador da bola;

-“Empurrar” o portador da bola para zona de menor probabilidade de
finalizacéo;

-Garantir organizacao defensiva;

-Evitar linhas de passe entre jogadores adversarios impedindo a possivel
finalizacéo a baliza.

Cobertura
Defensiva

-Apoiar o jogador que se encontra em conten¢do caso seja ultrapassado;
-Transmitir seguranca ao jogador de contencdo para que este combata
primeiramente as acGes ofensivas do portador da bola.

Equilibrio

-Assegurar a estabilidade defensiva no local de disputa da bola;

-Apoiar jogadores em contencgéo e cobertura defensiva;

-Fechar linhas de passe marcando jogadores alvos que podem receber a
bola;
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-Recuperar ou afastar a bola de zonas propicias a golo.

-Aumentar a protecdo a propria baliza;
-Condicionar o jogo ofensivo adversario para zonas menos de menor

Concentragdo | risco;
-Proporcionar aumento da pressdo no centro de jogo garantindo apoio a
todos os jogadores querem em contencao quer em cobertura defensiva.
Unidade -Permitir a equipa defender em unidade ou bloco,
Defensiva -Garantir estabilidade espacial reduzindo o espaco de jogo, com

diminuicdo da amplitude ofensiva da equipa adversaria, quer em
amplitude quer em profundidade.
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Anexo F - Niveis de jogo/Etapas de Aprendizagem (Mesquita, 1995)

Niveis de jogo/designacao

Etapas de Aprendizagem/objetivos

1° Nivel de Jogo: Jogo estatico

12 Etapa: enviar a bola por cima da rede

2° Nivel de Jogo: Jogo anarquico

22 Etapa: deslocar-se para receber e

colocar-se para enviar de seguida bola

3° Nivel de Jogo: Consecucdo rudimentar

dos 3 toques

32 Etapa: organizar o ataque “passa e vai

atacar”

4° Nivel de Jogo: Consecucdo elaborada

dos 3 toques dindmica coletiva

42 Etapa: organizar a defesa em funcéo do

tipo de ataque
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Anexo G - Exemplo de UD 3° Periodo

Enquadramento

Neste terceiro periodo vamos continuar trabalhando no sentido de um conjunto de habilidade e
competéncias (motoras, condicionais, socio afetivas, responsabilidade, autonomia e autoestima)
referidas anteriormente especialmente com o auxilio das novas matérias que integrardo esta nova
uD.

Tendo em conta a maior disponibilidade das instala¢cbes e dos materiais parece-nos proveitoso
que os alunos experienciem varias matérias ao longo do periodo tendo em conta que este & mais
curto que os restantes muito devido aos feriados e Desporto Escolar que coincidem com as nossas
aulas.

O nosso objetivo principal continua 0 mesmo, isto €, garantir a motivagdo e empenho nas aulas
optando por situagdes ludicas, mas que ao mesmo tempo desenvolvam todas as competéncias
descritas anteriormente que esperamos através de novas matérias como a Ginastica e as ARE
venham neste momento auxiliar a alcancar estes objetivos, mesmo que sejam matérias pelas quais
os alunos ndo revelaram qualquer interesse inicialmente. Esperamos que neste momento tendo em
conta o maior a vontade dos alunos especialmente em situacdes de exposicao nos permita alcancar
“resultados positivos” na abordagem destas matérias.

O Futebol e os JDC em geral continuardo a ser lecionados essencialmente através de jogos
reduzidos e condicionados de forma a trabalhar agBes tatico-técnicas que visem desenvolver
determinadas competéncias (cooperagdo) levando ao “sucesso” ndo s6 no jogo reduzido como
também em situacdo de jogo formal.

Em relacdo aos DC a abordagem serd mais funcional procurando realizar uma progressdo dos
contetidos desde a saudagdo, passando por jogos de combate assim como imobilizagdes, projecoes e
viragens. O nosso objetivo prende-se com a compreensdo de algumas variaveis (relacdo centro de
massa/base de apoio, leitura do adversario e como manipular as forcas envolvidas nas situacoes)
que os alunos devem ter em conta no sentido de eles préprios tomarem decisGes com base nas suas
reflexdes (autonomia).

Na Ginastica tendo em conta a AD compreendemos que 0s objetivos funcionais (saber fazer) ndo
se adequam a turma em questéo, assim como ao numero de aulas que tinhamos disponiveis, por isso
procuraremos que os alunos se conhecam a si proprios, tenham nogdo das suas dificuldades e
enfrentem os seus medos (situagdes que tenham maior dificuldade) no sentido de desenvolverem a
sua autoestima e percecdo de competéncia, mesmo que as matérias ndo sejam as suas preferidas ou
possuam limitacdes. Aliado a isto ndo podemos deixar de esquecer a importancia da seguranga na

realizacdo das tarefas. As ajudas serdo extremamente valorizadas dando mais importancia a este
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aspeto do que propriamente ao empenhamento motor na realizagdo de determinados elementos
gimnicos.

As ARE serdo uma forma também de potenciar a criatividade, autonomia e autoestima dos
alunos. Procuraremos essencialmente através da lecionacdo de alguns contetdos (movimentos
locomotores e ndo locomotores, notacdo de Laban e nocdo de ritmo, tempo e espaco) tentar com
que os alunos desenvolvam as suas proprias coreografias. Este desafio serd claramente uma
oportunidade de percebermos até que ponto 0s nossos alunos nos poderédo surpreender ainda mais.

Como ja foi entdo referido nesta UD iremos abordar o Futebol e JDC em geral, Desportos de
Combate, Ginéstica, ARE, Orientacao e Atividades Nauticas. Esta UD teve inicio no dia 04 de abril
de 2016 e o término no dia 3 de junho de 2016.

Turma 11°2 - Curso: Ciéncias e Tecnologias

Alunos 19 (13 do género feminino; 6 do género masculino)
Inicio da UD 4 de abril

Fim da UD 3 de junho

Recursos temporais 15 Aulas de 90 minutos = 1350 minutos

Futebol (7 sessbes); Basquetebol (2 sessbes); Andebol (2

SessOes por sessdes) Desportos de Combate (5 sessdes); Danca (3 sessdes)
Matéria Orientacdo e Atividades Naduticas (3 sessdes); Ginastica (3
sessoes).

Nucleo de estagio; Orientador Cooperante; 19 alunos;
Recursos Humanos o ) .

funcionarios das instalagdes.

Reldgio, apito, balizas, bolas de Futebol, Basquetebol e

Andebol, cones, coletes, tapetes de judo, coluna, portatil,
Recursos Materiais mapas, bussolas, balizas alicates, fitballs, plataformas de

equilibrio, kayak didatico, remos, minitrampolim, colchdes de

queda, tapetes, roiter, boque, banco sueco, fichas de registo.

Recursos espaciais  Segunda-feira — Pavilhdo Sul; Quinta-feira — Campo 3

Nesta UD vamos optar por aulas preferencialmente politematicas, com uma ou outra exce¢ado

eventualmente na abordagem da Ginastica.
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Definigdo de Objetivos

Os objetivos gerais para esta UD tém por base as recomendacdes do PNEF (2001, pp. 10-14),

assim como outros tracados pelo nucleo de estagio, objetivos que devem ser considerados comuns a

todas as areas e que devem servir como suporte para o desenvolvimento pessoal e social do aluno,

formando pessoas competentes e preparadas para inserir a sociedade da qual fazem parte. Passamos

assim a enumera-los:

Rever / consolidar as matérias ao nivel apresentado pelo conjunto da turma;

Promover a motivacdo e 0 gosto pela pratica desportiva regular das atividades fisicas e
aprofundar a compreensdo da sua importancia como fator de saude ao longo da vida e
componente da cultura, quer na dimenséo individual, quer social;

Garantir o empenho e participacdo ativa em todas as situag0es propostas, procurando o
éxito quer pessoal quer do grupo (aumento da autoestima);

Garantir um relacionamento cordial e de respeito pelos colegas quer no papel de
parceiros quer como adversarios;

Promover a cooperagdo nas situacdes de aprendizagem e de organizacao da aula de forma
segura através de um bom clima;

Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e
adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno;

Personalizar o processo pedagoOgico através da formacdo de grupos heterogéneos e
homogéneos (grupos de proficiéncia);

Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condi¢des como fatores de elevacgdo cultural dos

praticantes e da comunidade em geral.

Definicdo de objetivos por matéria

Nos Jogos desportivos Coletivos (Futebol, Andebol e Basquetebol) em situacdo de

jogo reduzido, condicionado e/ou jogo formal:

e Progredir e ocupar racionalmente o espaco de jogo tendo por base os principios
de jogo (ataque — penetracdo, cobertura ofensiva, mobilidade e espaco) e (defesa
— contencéo, cobertura defensiva, equilibrio e concentracéo);

e Realizar acOes de cooperacdo consciente com os colegas (apoio, desmarcacao,

marcacéo, criar linhas de passe) assumindo uma fungéo consciente no grupo;
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Realizar e dominar agdes técnicas de forma consciente (dominio do objeto de
jogo, passe, rececao, remate...) de modo a progredir no terreno, garantindo o
objetivo primordial marcar cesto ou golo;

Adaptar-se as diferentes situacdes colocadas consoante a variabilidade do objeto

de jogo.

Em situacéo de luta de pé, no chdo ou de Capoeira formal ou condicionada:

Compreender a funcionalidade das situacdes em que esta envolvido (Saudacé&o,
jogos de esquiva, desequilibrio, viragens, imobilizacGes e projecdes);

Efetuar a correta leitura do adversario, assim como explorar a manipulacdo de
forcas e montagem de estratégias de forma a garantir o sucesso das acoes;
Desenvolver autonomia na tomada de decisdo atraves das situacfes em que esta

envolvido, realizando uma reflexdo critica das mesmas.

Nos Desportos de Adaptacdo ao Meio (Orientacdo e Atividades Nauticas):

Desenvolver a capacidade de concentracdo, leitura e interpretacdo de mapas e
bussolas;

Desenvolver a capacidade de orientacdo-espacial e leitura do meio envolvente;
Fomentar a atencdo, autonomia, responsabilidade e dindmica de equipa;
Desenvolver a capacidade motora/ coordenacdo geral e especifica da
canoagem/Stand Up Paddle;

Desenvolver a capacidade de adaptacdo num meio instavel/equilibrio dindmico;
Proporcionar estimulagdes propriocetivas;

Desenvolver a capacidade de concentragéo;

Aproximar cada um dos seus limites com espirito competitivo.

Na Ginéstica de solo e de aparelhos:

Promover a autoestima e conhecimento do “proprio eu” em situagdes de
aprendizagem criticas;

Compreender as variaveis que garantam uma melhor performance (corrida
preparatoria, flexao, extensdo entre outros);

Consciencializar e cooperar com 0s companheiros nas ajudas, garantindo a
méaxima condicdo de seguranca;

Colaborar na preparacdo, organizagdo, arrumacao e preservacdo do material de

garantindo uma dindmica de trabalho ordeira;
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e Analisar e refletir sobre o seu desempenho e dos colegas, dando sugestdes que
favorecam a sua melhoria;
e Realizar as diferentes situacdes de aprendizagem consoante 0s elementos

propostos de forma eficiente e segura.

Na Danca, em situacdo individual e em grupo:

e Desenvolver a autoestima, autonomia e criatividade;

e Participar de forma ativa nas situacdes de aprendizagem;

e Realizar coreografias utilizando movimentos locomotores e ndo-locomotores,
tendo nocgdo do ritmo, espago e tempo, enquadrando 0s seus movimentos de
forma isolada ou com outros elementos com o espirito da musica e explorar o
espaco de forma criativa e expressiva.

Estratégias gerais

No que respeita & instrucdo continuaremos a definir claramente a situacdo revelando as
principais informagdes e objetivos da tarefas salientando sempre se necessario aspetos relacionados
com a seguranca. Salientar estas situacfes com recurso a demonstracdes, suporte audiovisual e
suporte papel poderdo ser outras estratégias a utilizar quando instruimos 0s nossos alunos. Potenciar
0 empenhamento motor em detrimento de um discurso prolongado é o0 nosso objetivo

Em relacdo aos estilos de ensino recorrer a um estilo mais virado para a descoberta guiada
fornecendo-se alguns desafios que eles proprios terdo de conseguir resolver através de montagem de
estratégias e autonomia. Achamos que as matérias desenvolvidas este periodo e o proprio nivel dos
alunos sera propicio a este tipo de ensino. Contudo em situacdes que envolvam maior risco como a
Ginastica sempre que necessario adotaremos um estilo de ensino mais virado para o comando
especialmente se as situacBes colocarem a integridade fisica dos alunos em causa.

O feedback pedagdgico serd predominantemente interrogativo (de forma a apelar a
compreensdo e reflexdo por parte dos alunos), mas sempre que necessario avaliativo e prescritivo
especialmente nas situacdes de Gindstica, pois muitas vezes os alunos ndo tém noc¢do das
componentes criticas que influenciam o elemento gimnico em questao.

Apelando ao bom clima de aula procuraremos dar énfase ao que ja esta sendo feito salientando
sempre os bons feitos dos alunos assim como o esfor¢co e o empenho, para que estes se sintam
motivados na realizacdo das aulas e tenham uma melhor percecdo da sua competéncia para a pratica
desportiva.

A nivel do controlo da aula adotaremos as estratégias ja utilizadas no primeiro e segundo

periodo nomeadamente colocagdo em pontos estratégicos, circular pelo espaco manter os alunos no
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campo visual mantendo-os sentados durante a instrucdo se necessario ou em meia-lua, evitar a
exposicdo destes para o sol ou para bancadas de forma a evitar distraces serdo medidas a tomar.
Outra estratégia passara por definir capitdes por grupos (diferentes a cada aula) sendo que estes
serdo responsaveis por controlar os colegas e reportar alguns comportamentos de desvio ou
incumprimento de tarefas.

A organizacdo das aulas levard a que nos adotemos estratégias semelhantes a do periodo
passado. Os grupos serdo formados por capitdes como ja fora referido, para que o professor se
preocupe com outros aspetos também importantes (gestdo do tempo, intervencdo pedagogica) e
também de maneira a responsabilizar determinados elementos na formacao de grupos. As situagdes
realizadas essencialmente reduzidas permitirdo estabelecer grupos maiores utilizando para isso a
disposicao das linhas do campo definidas no espaco de aula.

Em relacdo ao material e a sua utilizacdo procuraremos utilizar o material de uma forma
decrescente com maior nimero de material para menor nimero de material. Os alunos dispensados
terdo a responsabilidade de montar e desmontar material, ajudar nas estacdes de Gindstica, registar
resultados nos DC e também auxiliar nas situacdes de Danca na parte musical e criacdo de
coreografia.

Estratégias Especificas por matérias

As estratégias utilizadas para a abordagem das matérias em relagdo aos JDC (Futebol, Andebol
e Basquetebol) recorreu-se claramente a situacdes de jogos pré-desportivos, ludicos, reduzidos e
condicionados com caracteristicas de oposicdo e perseguicdo, assim como ao jogo formal (quando
necessario e possivel). De salientar a abordagem destes jogos recorrendo essencialmente aos
principios de jogos quer do ataque quer da defesa.

Pretendemos colocar sempre variantes de forma a dar resposta as diferentes capacidades dos
alunos, ou seja, aos niveis distintos de proficiéncia consoante os grupos sejam heter6genos
(aumentando assim 0s seus niveis motivacionais dos menos proficientes) ou homogéneos
(trabalhando de forma mais especifica os diferentes problemas dos grupos) consoante a nossa
intencionalidade.

Nos DC procuraremos situacdes mais formais incluindo a saudagédo, viragens, imobilizacdes e
projecdes, continuando as situacGes de combate de pé e no solo através de pequenas competicGes e
condicionalismos havendo troca de adversarios. Para que tal aconteca recorremos a um banco de
exercicios em suporte audiovisual com situacdes gravadas referidas anteriormente. Apelaremos
sempre & competicdo entre grupos estabelecendo esta mesma competicdo dentro dos proprios
grupos. Pretendemos culminar com uma reflex@o por parte dos alunos, a enviar para o professor via

e-mail apos a aula. Esta reflexdo permitira ao professor compreender se os alunos de acordo com as
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situacbes em que estdo envolvidos conseguem refletir sobre a sua prestacdo e dos colegas
analisando algumas variaveis a ter em conta nos DC.

Tendo em conta a avaliacdo inicial, nas aulas de Ginastica sera preconizado o trabalho por
estacOes com diferentes situacdes de aprendizagem em cada uma. Esta estratégia permitira aos
alunos conhecerem-se a si proprios e trabalharem as suas préprias limitacdes com recurso a estas
situacdes mais “adaptadas” ao seu nivel de proficiéncia.

Na organizacdo do espaco de aula sera realizado um croqui da disposi¢cdo material sendo que
cada grupo tera que montar a prépria estagdo cumprindo para isso as questdes organizacdo e de
seguranca. Recorremos a folhas de apoio com os elementos contendo estas a descrigdo, erros a
evitar e ajudas para que os alunos possam sempre consultar.

De forma a salientar a importancia das ajudas todos os elementos passardo pela execucao do
proprio elemento gimnico adotando depois a realizacdo da ajuda. Esta estratégia parece-nos
adequada no sentindo em que todos os alunos passam por ambas experiéncias.

Relativamente as aulas de Danca, sera abordada em situacdes de ativacdo geral com recurso a
movimentos locomotores e ndo locomotores procurando estabelecer-lhes diferentes ritmos, energias
e exploracdo do espaco. Outra estratégia passara pelos alunos puderem realizar estes mesmos
movimentos servindo de espelho para a turma. Serd uma forma de “quebrar o gelo” e tentar
eliminar algumas vergonhas que existem.

De uma forma geral utilizaremos folhas de notacdo de Laban para que estes possam conceber as
suas proprias coreografias. Utilizaremos também o computador para que os alunos visualizem
determinadas coreografias e as reproduzam com auxilio do professor. Outro desafio passa pelos
alunos através dessas mesmas coreografias e através da notacdo de Laban realizarem a contagem de
tempos e mudarem alguns elementos coreograficos criando a sua propria coreografia. Acreditamos
também que o facto de mostrarmos trabalhos ou coreografias realizadas pelo proprio professor fara
com que os alunos ndo se sintam tao expostos no sentido que os proprios professores estdo a expor a
sua imagem sem serem excelentes executantes ou bailarinos.

Outra estratégia passa por estes escolherem mdsicas, definirem uma tematica para a coreografia e
desenvolverem esta Ultima com um minimo de tempos estabelecidos pelo professor. Todo o
trabalho desempenhado serd sempre mostrado no final da aula para que todos possam ver as
prestacOes dos colegas. Esta estratégia para alem de valorizar o trabalho de todos os alunos levara a
um compromisso de empenho por parte dos mesmos.

Em relacdo as Atividades Nauticas recorremos a materiais alternativos e didaticos de forma a
simular o contexto real da atividade. O objetivo é que os alunos experienciem e tenham no¢édo de

algumas variaveis a terem em conta (eixos de rotacdo vertical/longitudinal inerente ao
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kayak/prancha de paddle; Ondulagdo (desequilibrios proporcionados pelos colegas); Manipulacéo
das pagaias; Obstaculos. Esta experiéncia permitird que os alunos na Acdo de Extensdo Curricular
(AEC) dominem estas varidveis descritas anteriormente tentando realizar um transfer para o
contexto real.

A Orientacdo também sera uma experiéncia que os alunos realizardo em contexto escolar com
recurso a0 manuseamento de mapas e bussolas utilizando para tal balizas tradicionais, mas também
funcionais de forma a perceber se 0s estes conseguem orientar-se espacialmente dentro do
estabelecimento escolar, mas de uma forma diferente e mais desafiadora. Se possivel o desafio
passara por estabelecer uma vivéncia deste tipo num contexto desconhecido como por exemplo a

Quinta de S&o Roque.

Alunos dispensados

As funcbes dos alunos dispensados terdo outra importancia, pois para além de realizarem
funcdes de funcdes de arbitragem nos jogos, registo de pontuacdo, realizacdo de fichas de dispensa,
relatorios de aula, montagem e recolha de material, contribuirdo também para a realizacdo das
ajudas nas aulas de Ginastica, navegacdo e visualizacdo das situacbes de DC no computador e

também auxiliar nas situacGes de Danca na escolha musical e criacdo da coreografia.

Avaliacdo das matérias

A avaliacdo dos alunos sera realizada diariamente (avaliacdo formativa) verificando o empenho,
esforco ativo, progressdo na aprendizagem, respeito, cooperacgdo, pontualidade e assiduidade, a qual
tentaremos classificar de forma qualitativa aula ap6s aula com um registo de ocorréncias no plano
de aula em questdo, assim como a avaliacdo do resultado da aprendizagem, isto é a avaliacdo
sumativa. Esta avaliacdo sera realizada através de observacdo de indicadores que nos permitam
verificar se os objetivos definidos durante a UD estdo a ser cumpridos.

Para avaliar as competéncias em cada matéria de ensino, vamos utilizar os seguintes
instrumentos:

e Ficha de registo por matéria e registos anedéticos — Fichas com diferentes parametros
definidos pelo nucleo de estagio e Grupo de EF da EBSAAS assim como registos das
prestacOes e comportamentos observados nas aulas;

o Reflexdes realizadas sobre as situa¢0es desempenhadas nas aulas.
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Cronograma de estruturacdo dos contetidos

NO
Aula

Dia

Instalacoes

Periodo

Avaliacao

Conteudos/objetivos

Matérias

46

4/abr

Pav

47

7/abr

Exterior

48

11/abr

Pav

49

14/abr

Exterior

50

18/abr

Pav

51

21/abr

Exterior

3°Periodo

AV DIAG

Realizar elementos de ginastica de solo como apoio facial invertido,
roda, rolamentos e elementos de flexibilidade e equilibrio assim
como saltos no boque e minitrampolim / Desenvolvimento da
condicdo fisica e autonomia; Avaliagdo diagnostica de ginastica de
solo, aparelhos e acrobatica; Potenciar ajudas aos colegas.

Ginastica de solo e
aparelhos

AV FORM

Desenvolver aspetos relacionados com a progressao no terreno de
jogo e contencdo / cobertura ofensiva e defensiva (marcacdo e
desmarcago) e dindmica de equipa.

Desenvolver a capacidade motora/ coordenacdo geral e especifica
da canoagem/Stand Up Paddle;

Desenvolver a capacidade de adaptagdo num  meio

instavel/equilibrio dindmico;

Futebol/Canoagem/Padd
le

AV FORM

-Promover as atividades nduticas de Canoagem, Stand Up Paddle e
Vela);

-Proporcionar vivéncias de matérias de adaptacdo ao meio;
-Desenvolver a solidariedade e responsabilidade civica dos alunos.

AEC

AV DIAG/AV
FORM

Desenvolver aspetos relacionados com a progressdo no terreno de
jogo e contencdo / cobertura ofensiva e defensiva (marcacdo e
desmarcacdo) e dindmica de equipa.

DC: Compreender a relacdo de forcas/fCM/BA; Leitura do
adversario.

JPD/Futebol/DC

AV FORM

Realizar elementos de ginastica de solo como apoio facial invertido,
roda, rolamentos e elementos de flexibilidade e equilibrio assim
como saltos no boque e minitrampolim Consciencializar para a
compreensdo do elemento gimnico e ajudas; Desenvolver a
condicdo fisica; Desenvolver aspetos técnicos essenciais para
execucdao dos elementos gimnicos.

Ginastica de solo e
aparelhos

AV FORM

Consolidar aspetos relacionados com a progressdo no terreno de

DC/Futebol
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jogo (Conducdo da bola) e contencdo (Desarme) / cobertura
ofensiva e defensiva (marcagdo e desmarcacdo); Desenvolver
aspetos relacionados com a mobilidade (combinagdes taticas) e
equilibrio (dobra/marcacéo); dindmica de equipa.

DC: Compreender a relacdo de forcassfCM/BA; Leitura do
adversario.

AV FORM

Consolidar aspetos relacionados com a progressao no terreno de
jogo (Conducdo da bola) e contencdo (Desarme) / cobertura
ofensiva e defensiva (marcacdo e desmarcagdo); Desenvolver
aspetos relacionados com a mobilidade (combinagdes téticas) e
equilibrio (dobra/marcacdo); dindmica de equipa.

JPD/Futebol/Questionari
0 AF

AV FORM

Desenvolver leitura e interpretacdo de mapas e bussolas; dinamica
de equipa

Orientacédo

AV FORM

Desenvolver a capacidade de cooperacdo e a dindmica de equipa;
Desenvolver a capacidade de comunicacéo;
Desenvolver/Consolidar principios de Jogo do JDC; Verificar a
evolugdo dos alunos nos principios e caracteristicas dos JDC.

Futebol/JDC

AV FORM

Avaliar os alunos no que toca a condicdo motora nos seguintes
pardmetros: Resisténcia aerobia, forca e resisténcia muscular no
tronco MI e MS, forca estatica, velocidade e agilidade, composicdo
corporal flexibilidade do tronco.

EFERAM-CIT

AV
FORM/DIAG

Danca: Movimentos locomotores e ndo locomotores, passos voltas
e saltos. / Desenvolver a criatividade e autonomia; Desenvolver a
capacidade de cooperacdo e a dindmica de equipa; Desenvolver a
capacidade de comunicagdo; Desenvolver/Consolidar principios de
Jogo do JDC; Verificar a evolugdo dos alunos nos principios e
caracteristicas dos JDC.

Futebol/Danca

52 28/abr Exterior
53 2/mai Exterior
54 5/mai Exterior
55 9/mai Pav

56 12/mai Exterior
57 16/mai Pav

58 23/mai Exterior

AV
FORM/SUM

Danca: Desenvolver a criatividade e autonomia;
DC: Compreender a relacdo de forcassfCM/BA, compreender a

manipulagdo das forcas e leitura de indicadores.

DC/Danca

AV

Verificar a evolucdo dos alunos nos principios e caracteristicas dos

Futebol/DC/Danca
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59

30/mai

Exterior

FORM/SUM

JDC.

DC: Viragens e imobilizacdes / Compreender a relacdo de
forcas/CM/BA, compreender a manipulacdo das forcas e leitura de
indicadores.

Danca: Autonomia e melhoria da autoestima.

60

2/jun

Pav

Verificar a evolugdo dos alunos nos principios e caracteristicas dos
JDC.

FOR’:/I\//SUM DC: Projecdes e imobilizaces / Compreender a relagdo de JDC/DC
forcas/ICM/BA, compreender a manipulacdo das forgas e leitura de
indicadores.
AV Desenvolver/consolidar a dinAmica de grupo e a cooperacdo no | Kinball/Balango final de
FORM/SUM | Kin-ball; Montagem de estratégias; Realizar balango do ano letivo. ano
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Justificacdo da estruturacao dos conteudos

Relativamente as UD’s anteriores verificamos que as estratégias utilizadas alteraram-se muito
fruto da disponibilidade espacial e material. Recorremos mais as aulas politematicas acreditando
que o nivel de motivacdo poderd ser claramente superior introduzindo outras matérias que
revelaram pouco interesse na fase inicial (Ginastica e Danca). Iremos entdo verificar se a
predisposicdo para a pratica aumenta ou se mantem em niveis aceitaveis, assim como pretendemos
analisar se os alunos sentem maior autoestima tendo em conta as suas capacidades e situaces em
que estdo pouco a vontade e que lhes procuram aproximar dos seus limites.

Procuraremos entdo lecionar pelo menos duas ou trés matérias por aulas com algumas excegdes
como é o caso da Ginastica que no nosso ver requer pelo menos 90 minutos tendo em conta a
montagem e desmontagem de material.

Procuraremos nas diversas aulas de Futebol verificar se os alunos através das experiéncias
anteriores em JDC (Andebol e Basquetebol) melhoraram ao nivel da ocupacdo e progressao no
espaco, leitura dos adversarios e a aplicacdo dos principios de jogo. Procuraremos também inserir
os diversos objetos de jogo aleatoriamente para que estes trabalhem a sua capacidade de adaptacao
consoante a situacdo em que estdo envolvidos (diferentes JDC).

As situacbes de Exploracdo da Natureza sdo uma novidade tendo em conta as melhores
condicGes climatéricas especialmente da temperatura da agua que permitird aos alunos usufruirem
do mar para a realizacdo de Canoagem, Vela, Stand Up Paddle e Vela adaptada.

Claramente pretendemos proporcionar mais experiéncias aos alunos este periodo tendo em conta
que se trata de um periodo mais pequeno e tendo algumas interrupcbes como o Desporto Escolar,
feriados e o projeto EFERAM-CIT (projeto desenvolvido pelo Departamento de EF da UMa) que
permitird também avaliar os alunos a nivel da condicdo fisica, mas com recurso a outros testes
fisicos. N&@o nos podemos esquecer qual o significado que estes alunos atribuem a Educacéo Fisica e
na sua maioria passa por “espairecer” um pouco dos problemas e trabalhos de outras disciplinas e
tendo em conta que se aproximam os exames finais pareceu-nos por bem adotar esta estratégia com
mais vivéncias desportivas.

Exercicios sugeridos

1 —“As presas e o cacador”
- Em cada meio campo duas equipas de 4 elementos (4 defesas e 4 atacantes). Os atacantes
possuem todos um colete na parte de tras das costas e em duplas tentam atingir a baliza sem

que Ihes seja retirada a bola ou o colete;
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- O passe ¢ efetuado pelo defesa que se encontra junto a baliza tornando-se ativo logo em
seguida. Se este defesa roubar a bola ou o colete do portador da bola a jogada termina;

- Por cada golo marcado 3 pontos, por cada colete roubado 1 ponto, por cada bola roubada 3
pontos.

Variantes: Atacantes: Livre de toques, 4 toques no méaximo por cada jogador.

Estratégias: apos cada dupla atacar 2 vezes troca com a defesa e assim sucessivamente, o
guarda-redes troca ap6s cada defesa realizar a sua tarefa.

Objetivos imediatos: Alcancar a maior pontuacdo possivel quer como atacante quer como
defesa.

Objetivos mediatos: Dominar e progredir no terreno com cobertura ofensiva e finalizar,
Dinamica de equipa Montagem de estratégias.

2 — Jogo condicionado 7x7

- Tx7 procuram através de acBes tatico técnicas (passe, finta, drible) penetrar a defesa
contraria e marcar golo;

- Divisdo de tarefas com 3 elementos que podem atacar a toda a largura do campo e 0s outros
3 apenas podem atacar e defender até a linha de meio campo defensivo;

- Sempre que 0s 3 atacantes estdo na zona defensiva apenas podem realizar pressdo sobre o
jogador mas nunca roubar-lhe a bola.

Variantes: Jogo sem condicionalismo.

Estratégias: Golos de cabeca valem 5 pontos para todos; Se as mulheres marcarem 3; Se
forem os homens apenas 1. Alterar o objeto de jogo consoante a pontuacao.

Objetivos imediatos: Alcangar maior pontuacao do que a equipa adversaria.

Objetivos mediatos: Progredir no terreno com cobertura ofensiva e finalizar, montagem de
estratégias, dinamica de equipa.

3 —4x4 condicionado

- Em cada meio campo duas equipas de 4 elementos (4 defesas e 4 atacantes) sem Gr.

- Sdo definidos 4 atacantes e dos 4 apenas 3 podem ser defesas ativos para que o ataque seja
realizado sempre em superioridade numérica.

- Aguele que ndo pode intercetar a bola s6 pode realizar pressao sobre a mesma.

- Por cada golo marcado 1 ponto, de cabeca 2 pontos artistico 5.

Variantes: sem condicionalismos.

Estratégias: trocar o defesa pressionante.

Objetivos imediatos: Garantir maior pontuagdo do que os adversarios.
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Objetivos mediatos: Dominar e progredir no terreno com cobertura ofensiva e finalizar;
Garantir mobilidade e equilibrio, Dindmica de equipa;

4 - 4x4 reduzido

- Torneio 4x4: Em cada meio campo duas equipas de 4 elementos c/ Gr.

- Regra principal: Para marcar golo/cesto valido todos os atacantes tém de estar no seu meio
campo ofensivo.

- Pontuacdo: Por cada golo marcado 1 ponto; Se a defesa ndo estiver completamente
posicionada no seu meio campo defensivo e o ataque estiver em superioridade numérica 5
pontos; Se em superioridade numérica nao haver golo a equipa realiza 10 flexdes.

- Variantes: Sempre que a equipa marca golo muda objeto de jogo, mas a outra continua com
0 objeto de jogo anterior até marcar. Ordem. Futebol — Andebol — Basquetebol.

Objetivos imediatos: Conseguir realizar a maior pontuacdo possivel com recurso aos trés
diferentes objetos de jogo.

Objetivos mediatos: Capacidade de adaptacdo e tomada de decisdo, dominar e progredir no
terreno com cobertura ofensiva e finalizar garantir mobilidade e equilibrio, garantir espaco e
concentracdo, dindmica de equipa.

5 — Coreografia “criativa”

- Em grupos de quatro elementos os alunos montam coreografia contando 48 tempos
realizando movimentos a seu critério.

- Alunos demonstram depois aos restantes colegas a coreografia desenvolvida.

Indicadores: O professor procura verificar se 0 grupo esta ativo, se experimenta passos, se
solicita muito a ajuda do professor, quais sao os lideres entre outros indicadores.

Estratégias: Pedir aos alunos que numa proxima aula, 0S mesmos grupos montem uma
coreografia de 1 minuto no minimo, utilizando uma mdsica a sua escolha gravando-a e depois
mostrando-a aos colegas.

Objetivos imediatos: Realizar coreografia estabelecendo um tema, com recurso aos
movimentos locomotores e ndo locomotores e outros movimentos.

Objetivos mediatos: Desenvolver a nocdo de tempo, ritmo e espaco, desenvolver a autonomia
e criatividade.

6 - Introducéo as projecoes

- Em quadras os alunos nos tapetes procuram projetar os adversarios (abordagem funcional).

- Os alunos podem realizar competicdo entre eles (combates de 40°”) onde a pontuagdo ¢ a

seguinte:
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Tori: 5 pontos se conseguir projetar o adversario; 10 pontos se conseguir projetar e imobilizar
0 adversério durante 10 segundos; Uke: 15 pontos se conseguir sair da imobilizagdo ou
colocar-se em posicao ventral durante os 10 segundos.

Estratégias: Os alunos podem visualizar o video no computador do professor sempre que
solicitado; Cada grupo com folha de registo marca pontuagdes alcancada nos respetivos
combates.

Objetivos imediatos: Projetar/Imobilizar o adversario de acordo com as pontuacdes e regras
definidas.

Objetivos mediatos: Compreender a relacdo CM/BA; Compreender a manipulagédo/relacdo
de forgas; Ler indicadores do adversario.
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Anexo H — Plano de aula

ECO-ESCOLAS ~—

Local: Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

Instalagdes: Pavilhdo e exterior.

Data: 02/05/2016

Recursos materiais: 2 mesas, Kit de Orientacdo, Coletes, fichas de registo,
cronémetro, apito, bola de basquetebol, telemoveis, cones, canetas.

Hora: 15:00h — 16:45h | 3° Periodo

Professor Estagiario: Octavio Jesus

T8 Turma: | N°de Objetivos gerais: Desenvolver leitura e interpretacdo de mapas e bussolas;
UNIVERSIDADE da MADEIRA 1102 Alunos: 19 | dinamica de equipa
Plano de aula 53
Contelidos/objetivos | Estratégias/Organizacio | Esquema gréafico |TE| TA
Parte Inicial
1 - Apresentacdo aos alunos; | - Verificar se as condi¢bes estdo reunidas para o inicio da
2 - Realizacdo da chamada; | aula. 5 | -
3 — Formacéo de grupos. - Todos os alunos devem estar dispostos em meia-lua.
3“ e-ntaz;%ve introdugdo & | _ Cqm recurso a ap[esentagéo, video ou equsigéo _oral
«  Compreender a se_gwda ~de demonst_ragao, o profess‘or egpllca}ermlnc.)lpgla da
;. . orientacdo e conceitos aplicados a orientacdo tradicional e
”?a‘e,“?‘ de €NSINO € 1 ¢ hcional. , ,
sinalética envolvida. | _ Os alunos experienciam as situacdes de orientacdo funcional 107115
* Dc_esenvolver 21 ¢ tradicional (técnica do polegar) dentro do pavilhdo com
leitura e utilizagao recurso a pequenos percursos (linhas do campo) e imagens
do mapa € dos (placards, tabelas, paredes entre outros) no pavilh&o.
pontos cardeais.
5 — Explicagéo das regras da
prova - Exposicéo oral das regras da | Prova de Orientacdo do 11°2.
e Salientar aspetos | - Os alunos ouvem as regras da prova que podem ser
importantes; consultadas a qualquer momento da prova na base e na mica 5 |20
e Desenvolver juntamente com todo o restante material necessario para a
capacidade de | realizacdo da mesma.
atencao.
Conteudos/Objetivos Estratégias/Organizacéo Esquema grafico TE | TA
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Parte Fundamental

1 - Realizacdo de percurso
de orientacéo

Desenvolver leitura
e interpretacdo de
mapas e bussolas

- Em grupos de trés elementos os alunos partem em
simultaneo para cada percurso tendo 50 minutos para
encontrar o maior nimeros de balizas tendo cada diferentes
bonificaces e tarefas.

- Realizam alternadamente balizas funcionais e tradicionais

* E;S:Z;’doi\éir dz tendo que voltar a base sempre que finalizam uma baliza para 55* | 75
orientaco-espacial: puderem. realizar a seguinte de acordo com a ordem
- estabelecida.
e Fomentar a atencao, | ggiratégias: Bonificacio extra se terminarem todas as
autonomia, balizas antes do tempo estabelecido; Se algum grupo néo
responsabilidade e | rosheitar a ordem estabelecida sera desqualificado.
dindmica de equipa
2 - F?eco”_‘? das balizas e - Os alunos em grupos recolhem material utilizado. 10° | 85’
material utilizado
Conteldos/Objetivos Estratégias/Organizacéo Esquema grafico TE | TA
1 - Retorno a calma: Os , . . ..
. - Alongar os musculos que mais exercitaram nos exercicios
alunos realizam alongamentos . , R
realizados. 57190

tendo em conta os masculos
gue mais exercitaram na aula.

- Alunos dispostos em meia-lua.

NO

Nome

2

Obs:

10

11

12
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Anexo | - Ficha de observagéo ao colega estagiario

Observador: Octavio - _ ) _ _ ) Data: 07/01/16
Objetivo geral: Avaliacdo diagndstica Matérias: Raguebi
Observado: Diogo Turma: 9°1
Comportamentos do professor Avaliacéo Observagdes
1.Inicio de aula 1-2-3-4-5 | 1.A aula iniciou tarde devido ao atraso dos alunos pelo que o professor adaptou bem o tempo de aula;

2.0s tempos de instrugdo ainda sdo muito demorados e muitas vezes os alunos tiveram dlvidas e iniciaram
2.Tempo de Instrucéo 1-2-3-4-5 | os exercicios tarde;

4.A formag&o de grupos inicial fez com que se perdesse menos tempo nas transi¢cdes porque os alunos ja
3.Tempos de transicdo 1-2-3-4-5 | sabiam onde se colocar;

5.As demonstracdes de nada serviram para o alcance dos objetivos porque os alunos continuaram a realizar
1-2-3-4-5 | O passe incorretamente. A posigdo onde estava também néo foi a melhor para realizar tendo em conta que
nem todos os alunos o viam.

Gestéo da aula

4.Formacdo de grupos

5.Demonstragio 1.2-3-45 | P.S. Trouxe coletes e ndo foram utilizados? N&o pode voltar a acontecer.

6.Colocacdo 6.A colocacdo do professor a nivel da instrucdo ndo foi a melhor porque este colocou-se muito proximo
aluno/professor, na| 1-2-3-4-5 ) ¢ y P > ¢ ) porq ; P
< instrucéo/ tarefa/ circulagio dos alunos e ndo conseguia estabelecer contacto visual com todos; Procurou circular por todos os grupos;
3 7.Controlo da turma: . L . . - ~
< A i 7.A nivel do controlo esteve bem pois circulou em diversos sentidos procurando verificar a prestacdo dos
S -Distancia; 1-2-3-4-5 B o i . . 8 ) i
o -Comportamentos desvio; alunos, mas ndo esteve muito interventivo especialmente em situacGes de brincadeira com bolas a serem
g 8.Bom clima: arremessadas.
g -reforgo positivo; 1-2-3-4-5
(&) -feedbacks.
9.Tempo de empenhamento 1-2-3-4.5
motor
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Comportamentos
solicitados/induzidos

10.Alcance dos objetivos 1-2-3-4-5
11.Intencionalidade da tarefa | 1-2-3-4-5
12._T_ransformagoes 1-2-3-4-5
verificadas

13.Adequacdo da tarefa 1-2-3-4-5

10. Podemos dizer que os objetivos ndo foram alcancados porque ndo foi realizada uma avaliacdo
diagnostica como pretendido.

11.Havia claramente uma inten¢do com os exercicios. Contudo os alunos tém noc¢do que através dos JDC
podemos passar a bola para todo o lado. Se calhar serd melhor focar as componentes criticas em vez de
procurar a competicéo.

13. Nem sempre houve adaptagdo da tarefa. A meu ver apenas tocar para o adversario é limitativo. Retirar
o colete da cintura ou definir um local especifico para tocar o adversario seria para vantajoso e mais
motivante.

P.S. Sera necessario realizar situacfes mais simples e ludicas como o exemplo referido anteriormente. No
final o facto de ter feito uma reflexdo e balanco da aula foi essencial de forma a salientar os aspetos
positivos e negativos que devem ser trabalhados na préxima aula.
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Anexo J - Ficha de avaliacdo formativa

Dezembro

Outubro
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Legenda: ATP-Atestado médico permanente; F-Falta; P-Presente; DM-Dispensa Motora; A5-Presente com atraso de 5°; S-Suficiente; B-Bom; MB-Muito bom;
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Anexo K - Cartaz de Divulgacéo da AICE

>~ Programa: 'k
L

+ 11:00-12:30
*Andebol - Madeira SAD

Masculino/Feminino

Local: Pavilhao e Campe 3 da EBSAAS
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Anexo L - Cartaz de Divulgacdo da ACPI

Gienti |co-Pedagog|ca Individual
phordagemida

GapoeiialalEscola

Data:
Horas:
Local:
Inscricoes:
Contactos:
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Anexo M — Poster ACPI

e

Octavio Jesus; Diogo Sousa’; Adérito Nobrega®; Ricardo Alves' [ ey

Abordagem do Golfe na Escola s secinssocss umersioste i vaders, orues (EEREERY

*Escola Basica e Secundaria Angelo Augusto da Siha 2016

* Uma das finalidades da Educagio Fisica passa por assegurar o aperfeicosmento de
scordo com 33 motivagoes & caracteristicas pessoais dos slunos atraves de um

conjunto de matérias gue garanta o cesenvolvimento multilateral e harmoniozo da
aptid3o fisica dos mesmos (Ministerio de Educag3o, 2001).

+ O Goife e uma materis alternativa que, embora tenha o seu potencial e valor,
raramente & abordada pelos profeszores. Para zlem diszo oz alunos nio devem zer
privados destas atividades. Como muitas materias alternativas o material requerido,
o0 espago dizponivel e 3 deslocacio pars o podem zer problemas na s

implementagio. A nossa fungio como docentes & fornecer alternativas viaveis pars 3
operacionalizagio na escola num contexto mais controlado e com material

slternativo.
* Neste cor . © que e p de & proporcionar uma experiéncia diferente, n3o
substituido o contexto real, maz fornecendo vivencias anteriores que podem
d A peténcias fund: is antez de uma possivel experiéncia em
contexto real. -

V.

0 Problema

o
(1

bl -
Enquadramento! | :

w5

I

* Az atividades de adaptag3o 3o meio, como & o caso do Golfe, 3o atividades que
solicitam comportamentos muito importantes para a formag3o dos alunos, visto que
o desporto & um meio de tranzformag3o do homem (Almada, 1995).

+ O Golfe & uma atividade de Explorag3o da Natureza que requer que o individuo zejs
capaz de dezenvolver 3 compreensio de um meio que n3o ezt familiarizado. *1 - Objetivos Mediatos

. ler 3 execucao do swing do putt com diferentes distancias;

* Perceber a influéncia da velocidade de zaida para alcangar objetivo imediato.

Contudo esta atividade tambem solicita muito do individuo (“conhecimento do eu”)

na execugio do movimento de swing.

* O que ze pretende aqui ¢ que o aluno compreenda as variaveis inerentes do
*2 - Objetivos Mediatos

« Compreender 3 execugao o swing com diferentes diztancias;
* Entender a influéncia ds velocidade e angulo de zaida para alcangar objetivo imediato.

proceszo (individuais e/ou do meio) e n3o sutomatize um movimento isolado.
* Independer daab gem utifizads, o ensino do Golfe em contexto de aula

& poszivel ze dominarmos uma metodologia bazeads numa sistematizagio das

atividades que permits d ‘ éncias nos alunos, oz prepare pars

=

eventusis saidas para o contexto real e oz motive para 3 pratica destas mesmas

+ Perceber a aplicagio da forgs & amplitude do swing no movimento do chip;
+ Compreender a execug3o do swing com 3ngulo de saida diferente e 3 sua influéncia.

atividades.
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I

* De ira 3 analisar o problema aprezentado em cima, baseamo-nos na taxonomia

Criag3o de estagdes ou circuitos;
que considers iz adequada, que no caso &3 ia de Almad

Situsgdes de aprendizagem relag3o taco-bols;

e ) e a v Situagdes de aprendizagem com compreenz3o caz variaveis inerentes 30 Golfe;
Vicente & Vitaria, 2008)- Situagdes de sprend fcompetic3o 2 3 2 com pancadas alternadas {dinimica de

o,

thmmmuﬂMquT do 3 iz de Almada et al,

(2008), cada atividade desportiva solicita diferentes comportamentosz. Como t3l, n3o

& neceszario a0 | da atividade para solici
comportamentos semelhantes, mas sim domi iaveis que permitem solicita-los.
Sendo nos professores ou orientadores no pr de enzino/aprendizagem doz
3lunosz, e visto que seria impossivel faze-los passar (com 3 frequéncia desejaca) por
certas experiéncias, & nossa fung3o e responsabilidade criar & inovar situagdes que
poszam servir de paralelismo e tronsfer dessas atividades.
Para além de ser uma matéria que pode permitir estimular a concentragao, a analise
de variaveis, montagem de estrategias entre outras competéncisz, pode
fomentar acima de tudo, 3 aquisigio de valores que podem zer importantes na

+ Angulo, Velocidade e Altura de construgdo da personalicade, izto &, na construg3o do proprio individuo.

Saida.

Aimada, F. {1995). A Culpa n3o é do Desporto - Uma Andlise da Dialética
Desporto - Contexto. Lizboa: Edigdes FMH.

Almads, F., Fernando, C., Lopes, H., Vicente, A, & Vitoria, M. [2008). Rotura - A
Sistemdtica daz Actividades Desportivas. Torres Novas: Edighes VML
Ministerio da Ed: . Pr de Educogdo Fisica, 108, 112 ¢ 122 ano.
Lizbos. Faculdade de Motricid:
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Anexo N - Cartaz ACPC

Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva

Validada pela SRE (16h) para os grupoes de recrutamento 160, 260 e 620

7.5¢€ . 2 dlas com certificado
5€ . 1 dia com certificace
Sala do Senado Alunes da UMa

Quinta de Sio Rogue 5€ . com certificado
Gratulto - sem certificado
Campus da Penteada, -
Universidade da Madelra Ate 18 de fevereiro
‘ Modulo I: Abordagem da Capoeira na escola
2 O Preletores convidados: Mestre Susana Barreto, Mestre André Pinto

Modulo IE: Orientagdo e Geocaching: Uma abordagem em contexto escolar

EVEREIRO
KRYERELN Preletores convidadeos: Doutora Catarina Barros; De* Susana GComes

[9200- 18800]

Modulo III: 0 Modelo de Educagéo Desportive: Uma aplicopdo ¢ Gindstica
Preletor comvidado: Doutor |orge Soares

0 5 Modulo IV: Atividades Ritmicas Expressivas em ambito escolar: problemas e possiveis solugdes
Preletores convidados: Mestre Catarina Freitas; Mestre Lisa Gongalves

MARCO - g - ki i .
19500- 18H20] Modulo V: 0 jogo e as suas possibilidades metodologions no processo de ensino-aprendizagem nas
aules de Educagdo Fisica: Atietismo, Voletbo! e Andebol
Preletores convidados: Dr* Helena Gouvela: Dr Ricardo Nunes; Mestre Artur Rodrigues: Doutor
Duarte Sousa

Link de Inserigao: http://finyurl.com/ef-uma-2016

& acsocolettvaz016@gmal.com K3 Acto clentifico Pedagégica Coletiva 2016 Octivio Jesus: 968440028
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Anexo O - Programa detalhado da ACPC

PROGRAMA: Acio Cientifico-Pedagogica Coletiva 2016

“Contributes praficos para a abordagem da Educagio Fisica™

20 de Fevereiro de 2016 (Sabade) — 1* Sessdo

9:00h | Cerimdnia de Abertura

Madule I - “4berdagem da Capoeira na escola™

Moderader: Doutor Hélder Lopes

“Abordagem da Capoeira na escala™

10-00h (Dr. Diogo Senza e Dr. Octavie Jesus)

10-40h “Exemplo de aplicagde pratica da Capoeira-Niicleos Ercolares™
] (Mestre Susana Barreto)

11-05h “Principios metodoldgicos da abordagem da Capoeira”

(Mestre André Pinto)

11:30h | Debate

11:50h Imtervalo

Demonstracio de Capoeira

12:20h (Fundagio Ginga Capoeira)

12:35h | Compenente Pratica': Capoeira

13:00h | Encerramento da sessio da manha

20 de Fevereiro de 2016 (Sabade) — 2* Sessdo

Moduls IT - “Orientapde ¢ Gescaching: nma abordagem em contexto escolar™

Muoderador: Doutor Helio Anfunes

"Crigntagdo; uma abordagem em contexte escalar”

1008 | v » Carina Basilio)
14-20n | Crientagdo: Uma perspetiva fincional™
) (Doutora Catarina Barros)
14-50h “reocaching: uma abordagem em contexto escolar”
i (Dr.* Marta Ascensio)
. “Geocaching ma Excola; o Projers da Escola Basica do 2° ¢ 3° cicles dos Lowros™
15:10h : _—
(Dr." Susana Gomes)

15:40h | Debate

1600k Imtervalo

16:30h | Componente Pratica': Orientacio & Geocaching

15:00h | Emcerramento da sessio da tarde

! Solicita-se 0 wso de equipamento despartive para a componente pritica.
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05 de Margo de 2016 (Sabade) — 3* Sessiio ....,-\',"-.'!'.'.'.'._._.4.

- "0 Medelo de Edncagio Desportiva: Uma aplicagdo 8 Gimdstica™

Muoderador: Doutor Ricardo Abres
-0k "3 Modelo de Educagde Desporina: Carateristicas, Fantagens ¢ Dervantagens ™
) (Prof. Doutor Jorge Soares)
“Implementagdo do Modelo de Eduwcagle Desportiva numa Unidade Diddtica de Gindstica:
9:30h confribute pava @ motivagdo ¢ percegdo de comperincia de alunos do 37 ciclo™
(Dr. Marcelo Delgada)
9:50h Debate
Module IV — “4rividades Rimnicas Expressivas (ARE) em ambite escolar: problemas ¢ possiveis solugdes™
Moderador: Doutor Eicardo Alves
10-00h "ARE em r:&n’abr'!ﬂ_ﬂr:a.‘ar: problemas ¢ possivets solugdes™
(Dr." Sandra Brito)
10-20h "4RE o mfmo_a: r;r.’m:nm'a:—m experidncia ™
(Mdestre Catarina Freitas)
10:50h | Imtervala
11:20h Cnupune?.tt Pratica!
(Mestre Liza Gongalves)
12:00h | Encerraments da sessio da manhd

05 de Margo de 2016 (Sabade) — 4* Sessiio

Module V - “@ jege ¢ as snas possibilidades metedologicas ne processe de ensino-aprendizagem nas aulas
de Edncepde Fisica: Ailefismo, Voleibol ¢ Andebol™

Moderador

- Doutor Antonie Cardose

"Porencialidader pedagdgicas do jege como meip privilegiade de ensine no Andebol: uma

13:00h | proposta metodoldgica™
(Dr." Carlota Correia)
"Amdiize comparaing enire a aute-percegio dos alunes do nivel de dominie de jogo de andebol
13:20h | ¢ a avaliaqde dos profeszores da disciplima ™
(Doutor Duarte Somsa)
13-4k 'Ldbwdqgam lidica ¢ compatitiva do Atletismo ™
) (Dr. Luis Silva)
“dbordagem do Atetizmo na excola doz 2°e 3° Ciclos Dir. Hordclo Benfo Gouveda: um exemiplo
14-00h no Desporte Escolar”™
(Dr." Helena Gouveia)
14-20R "dbordagem do voleibol na Escela™
) (Dr. Ricardo Numnes)
"4r potencialidades do “Smashball” para a abordagem do Foleibol nas aulas de Educagdo
14:40h | Fisica™
(Dr. David da Silwva)
15:00h | Debate
15:30h | Intervalo
16:00h | Componente Pratical: Atetizmo
16:30h | Componente Pritica': Smashball
17:00h | Imtervalo
17-15h Componente Pratica': Andebol
) (Mestre Artor Rodrigmes)
15:00h | Encerramento da Acao
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Anexo P - Andlise dos dados referentes ao questionario de satisfacdo da ACPC

A pergunta “Mencione alguns aspetos que considere positivos da agdo” os professores
responderam:

e Transmissao de conhecimentos praticos; Diversidade de contetdos; “Novas”
modalidades; Prelegdes com casos concretos nas Escolas; Pertinéncia da formagéo e
conteddos.

A pergunta “Mencione alguns aspetos que considere negativos da agdo” os professores
responderam...

e Disponibilizacdo do material aos participantes; Pouco tempo de préatica; Convidar
pessoas mais experientes; A¢do gratuita para mensagem chegar a todos.

Como vimos e analisando estes aspetos positivos e negativos devem ser referenciados aos
proximos estagiarios para que estes possam arranjar algumas alternativas vidveis especialmente aos
problemas ou aspetos negativos mencionados. Vimos claramente que os professores solicitam mais
tempo de prética, por isso, sera necessario refletir sobre este parametro numa proxima acao.

Solicitamos também que os participantes explicitassem sucintamente algumas sugestdes que
considerassem pertinentes para a melhoria da acdo. Os professores referiram as seguintes:

e ApresentacOes dos estagiarios menos massivas; Maior divulgacdo; Coffee break
gratuito.

Estas opiniGes a revelarem o que foi salientado anteriormente. E necessario mais tempo de
pratica, pois é através desta que surge a curiosidade dos professores quererem ou nao implementar
algumas destas estratégias nas escolas.

A pergunta “Que teméticas gostaria que fossem abordadas em agdes futuras” os professores
referiram:

e Influéncia dos encarregados de educacdo na prestacdo dos alunos; Atividades
Motoras Adaptadas; Freesbee; Kinball; Criacdo de Clubes-Escola; Criacdo mapas de
orientacdo; Matérias de ensino como meio para desenvolver capacidades motoras;
Técnica e tatica em Basquetebol, Andebol, Voleibol.

Mais uma vez estes dados devem ser disponibilizados aos nucleos de estagio posteriores, pois
podem ser possiveis areas de investigacdo numa proxima acao. Salientamos também relativamente
a esta forma de realizar um balango que numa situagdo futura a obtencdo de dados qualitativos e
quantitativos serd sempre pertinente, mas a definicdo de outros indicadores que nos permitam
salientar a “qualidade da acdo” como por exemplo a verificagdo da aplicacdo das tematicas
desenvolvidas no contexto escolar dos diferentes estagiarios e noutros locais de ensino poderdo ser

indicadores ainda mais pertinentes embora de dificil alcance.
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Em relacdo aos meios de divulgacdo os professores referiram que o e-mail foi o meio pelo qual
tiveram maior acesso a informacédo, seguindo-se o Facebook, boca-a-boca e cartaz. Mais uma vez
isto s6 vem demonstrar aquilo que ja foi referido. O facto de demorarmos algum tempo na confecéo
do cartaz fez com que muitos poucos professores o tivessem consultado. O e-mail a revelar-se ser
uma estratégia viavel, pois de forma muito rapida podemos propagar toda a informacao necessaria.

Por ultimo em relacdo as tematicas que revelaram maior interesse e contributos praticos para 0s
professores destacamos as ARE, a Capoeira e 0 Smashball como temaéticas mais votadas o que nos
pode indiciar que os professores claramente tém dificuldades em lecionar as ARE. Acreditam que a
Capoeira pode ser realmente uma forma motivadora de proporcionar aos alunos experiéncias de

Combate e que o Smashball pode ajudar no ensino da matéria de Voleibol.
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Anexo Q - Plano de aula AEC

Plano de aula

Mivel: intredutdrio

M participantes: 16

Local: Gindsio ou pavilhdo

Recursos Materiais: 4bolas fitmess, 3 bolas futebol, kayak didético, 6 canas/remaos, g cronémetros, 2 plataformas de equilibric.

Objetivos mediatos:

* Dasenvolver a capacidade motora coordenagdo garal & L
especifica da cancagemistand Up Paddle;

# Desenvolver a capacidade de adapta;ﬁa num meig -

instavel/equilibrio dinamico;

Principais variaveis em jogo: Di

Einos de rotagdo werticalflengitudinal inerente ac
kayak/prancha de paddle;

ondulagdo (mar

*  Manipulagdo das pagaias;

* Proporcionar estimulagdes propriocetivas;

*  Vento;

* Dasenvolver capacidade de concentragao;

» Obstaculos,

* Aproximagdo dos limites de cada um, espitito competitiva,

Hora: 17:30-1815

Duragdo: 3o minutos

osicdo estacoes! sentido :

EX N EY
|
1 [

TAREFAS DE APRENDIZAGEM CANOAGEM [ STAND UP PADDLE [ CIRCULNTO PRDPRIDEEPTWD{

TAREFA 1:
Objetivos imediatos:

# Manter-se em equilibric em
cima da bala fitmess durante 1
minuta,

Comportamentoes solicitados:

# (re) ajustamento constante da
centro de massa | base de
apoio.

Descrigdo:

# Sentado na bola de fitness, peés
levantados, & rotagdo do tromco
na eixo vertical,

Avaliagao

* Contabilizagdo do

toques na chio,

numera

TARBEFA 2
Ohbjetivas imediatos:

# Manter-se em equilibrio em cima
das bolas de fitness durante 1
minuto sem parar de “remar” em
DUPLAEL,

fompeortamentos solicitados:

= (re) ajustamentc constante do
centre de massa | base de apoio.

* Coordenagdo jcomunicagio (ndo
verbal entre os elementos,

Descrigdo:

» Sentados nas bolas respetivas de
Fitness colocados uma a frente da
outra, os elementos ficam virades
na mesma sentide 2 remam.

Avaliagdo

+ Contabilizagdo do ndmerc toques

na chéo.

TABREFA 3:
Dbietivos imedistos:

* Manter-se em equilibrio em cima
do (1) kayak, cu (2} bola de fitness
sam numca parar de “remar®™.

Lomportameantos solicitados:

# (re) ajustamentc constante do

centra de massa | base de apoio.
Descricfo:

* (1} 3Sentado no  kayak,
apoizdos no kayak, ‘remar®,

* (2} sentado na bolz de fitness, pés

pEs

na bola futebel, rotagdo do
tronco ng eixo vertical,
Avaliagio:
+ Contabilizagde do ndmerc toques
no chao.

TABEFA 41
Objetivos imediatos:

# Manter-se em equilibric em cima
de plataforma de equilibrio,
durante 1 mim &M NUnca parar
de “remar”.

Comporiamentos solicitados:

# (re) ajustamento constante do

centro de massa | base de apoio.
Descrigdo:

# De pé em cima da plataforma,
remar tentando ndo tocar com a
base da plataforma no salo,

Avaliagao:

* Contabilizagdo deo

toques ma chio,

numera
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