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“Algo so é impossivel até que alguém duvide e resolva provar ao contrario.”

Albert Einstein
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Resumo

O documento que aqui se apresenta emerge de um processo de estagio
pedagogico realizado na Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
(EBSAAS), inserido no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Universidade da Madeira.

No decorrer deste estagio pedagdgico foram realizadas diversas atividades, onde
a ilustracdo do desenvolvimento e atuacdo de um professor estagiario na disciplina de
Educacdo Fisica, nessas mesmas atividades, foi finalidade central deste relatorio de

estagio.

Este documento, muito mais do que meio de ilustracdo e relato de uma atuacéo
no contexto escolar, tem como objetivo primordial demostrar um conjunto de reflexdes
e analises realizadas, pelo aluno/docente em questdo, com o propdsito de avaliar as
maiores aprendizagens verificadas pelo mesmo, no decorrer de um processo trabalhoso,

que € o estagio pedagdgico.

No decorrer do processo foram desempenhadas funcGes que vao além da
orientacdo e gestdo de um conjunto de tarefas adjacentes a lecionacao de diversas aulas,
no contexto de uma turma. Este carater multifacetado e complexo do estagio solicitou
uma grande variedade de comportamentos ao professor estagiario, que resultou na
construcdo e edificacdo de um processo formativo muito mais fortificado e solidificado.
Este processo de formacdo foi caraterizado pela capacidade de implementacdo e
controlo de uma metodologia eficaz e flexivel, possibilitadora de uma enorme
capacidade de adaptacdo a situagdes futuras, tendo sido visto como um meio para

provocar transformagdes.

A estrutura organizativa complexa que a escola apresenta leva a necessidade do
professor estagiario vivenciar diversas experiéncias e situacfes. O conjunto variado de
atividades proporcionadas, por este processo de formagédo inicial, foram peca
fundamental na preparacdo do docente em causa, na tentativa de diminuir o choque

inicial causado pela insercdo na docéncia.

O estagio Pedagogico, que aqui se apresenta, levou a que se concluisse que as

ferramentas que um professor de Educacéo Fisica adquire, na procura de aulas eficazes,
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ndo sdo todas adquiridas nos anos antecedentes a atividade docente. Nesta ordem de
ideias as competéncias de um professor sdo espelho da capacidade que este desenvolve
no ato de “mexer com a pratica”, onde, com 0 recurso ao laboratério das aulas, cria e
modifica as aprendizagens adquiridas progressivamente. Com isto, o estagio pedagdgico
foi um meio requintado de transformacdo do Homem (professor estagiario), que
possibilitou a compreensdo do fendmeno, assim como do desenvolvimento da

capacidade de atuar e manipular as variaveis do contexto escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, estagio pedagogico, professor estagiario,
aprendizagens.
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Abstract

This document emerges from a teaching practice process accomplished in Escola
Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS) inserted in the Master's
degree in Physical Education Teaching in Primary and Secondary Education of the
University of Madeira.

During this teaching practice they were accomplished various activities in which
the illustration of the development and performance of a teacher trainee in the discipline
of Physical Education, in these same activities, was central purpose of this internship

report.

This document, more than a way of illustration and description of an action in
the school context, has as primary objective to demonstrate a set of reflections and
analyzes, of the student/teacher, in question, with the purpose of evaluating the major
learning’s verified, during a hard process that is the teaching practice.

In the route of this process functions have been performed beyond the guidance
and management of a set of adjacent tasks to teach o few classes in the school context.
This multifaceted character and complex teaching practice request in a wide variety of
behaviors teacher trainee, that resulted in the construction and building of a formative
process much more fortified and solidified. This formative process was characterized by
implementation capacity and control in an effective and flexible methodology, enabler
of an enormous adaptability to future situations, and was seen as a way to tease

transformations.

The complex organizational structure that the school has, result on the need of
the teacher trainee passing by for diverse experiences and situations. The varied range
of activities, provided by this initial formation process, was an important instrumental
of teacher preparation, in an attempt to reduce the initial shock caused by the insertion

in teaching.

The teaching practice, which is presented here, led to the conclusion that the
tools of a physical education teacher needs, looking for effective lessons, are not all
acquired in previous years to teaching. With this in mind, the skills of a teacher are

mirror of the capacity that he develops in the act of "tinkering with the practice", which,
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with the use of laboratory classes, creates and modifies the learning acquired
progressively. With this, the teaching practice was a refined way man transformation
(teacher trainee), which enabled the understanding of the phenomenon and the

development of the ability to act and manipulate the variables of the school context.

Keywords: Physical Education, teaching practice, teacher trainee, learnings
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Resumée

Le document, qui est présenté ici émerge d’un processus de pratique de
’enseignement accompli en I’Escola Bésica e Secundéria Dr. Angelo Augusto da Silva
inséré dans les maitre de I’enseignement de 1’Education Physique dans I’enseignement

primaire et secondaire de I’Université du Madére.

Pendent de la pratique de I’enseignement étaient ont été ménees diverses
d’activité, ou [I’illustration et 1’expploitation du développement d’un professeur
estagiaire dans la discipline d’Education Physique, ces mémes activités, il était le

principal objectif de ce rapport de stage.

Ce document, plus d’'une moyen d’illustration e compte d’une action dans
I’école, il vise a demonstrer un essemble de reflexions et d’analyses menee, par
I’etudiant/professeur, avec 1’objectif de évaluer les enseignement superieur vérifi¢ d’un

processos difficile, qui est la pratique de I’enseignement.

IIs ont été réalisés au cours qui vont au-dela de I’orientation e la gestion d’un
conexte d’une classe. Ce caractere a multiple facetes et complexe de la pratique de
I’enseignement, il y a demand¢ une varieté¢ de comportements a le professeur stagiaire,
qui a entraine en la constrution et edification d’un processus formatif plus fortifié et
solidifié. Ce processus de formation était caractériseé par la capacite d’execution e
controle d’une methodologie efficace et flexible, enabler d’une grande capacite de
adptation a des situations futures, apés avoir €ét¢ vue comme un moyen d’apporter des

transformations.

L estruture organisationnelle complexe, qui présente 1’école, conduit a la
necessité du professeur stagiaire vivre de diverses experiences et situations. Les série
d’activités donné, par ce processus de formation initial, etaient piéce fondamentale en la
preparation du professeur, dans une tentative de réduir le choc initial de 1’inclusion dans

I’enseignement.

La pratique de I’enseignement, qui se présent¢ ici, conduit & la conclusion qui les
outils qui un professuer de Education Physique acquiert, dans la recherche de lecons
efficaces, ne sont pas acquierts dans les annees precedentes a 1’enseignement. A cet

¢gard, les pouvoirs d’une professeur sont miroir de la capacite qui il y a de développer
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dans I’acte de “bricoler avec la pratique”, ou, avec le recours a le laboratoires de les
classes, produit e modifie les apprentissage aquis progressivement. Grace a celle, la
pratique de I’enseignementétait est un moyen raffiné de transformation de I’Homme
(professeur stagiaire), qui permis la compréhension du phénomeéne, assi biem que du
développment de la capacite de représenter et manipuler les variables du contexte
pédagogique

Mots-cléfs: Education Physique, pratique de 1’enseignement, professeur stagiaire,
aprentissage



Resumen

El documento, que aqui se presenta, surge de un proceso de la practica docente
llevada a cabo en la Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
(EBSAAS), insertada en la Maestria en Ensefianza de la Educacion Fisica en Primaria y

Secundaria de la Universidad de Madeira.

Durante esta practica docente ha habido diversas actividades, donde la
ilustracion de la evolucion y los resultados de un profesor en formacion en Educacion
Fisica, en estas mismas actividades, eran el proposito central de este informe de

practicas

En este documento, mas que meédio de ilustracion y descripcidn de una accién en
el contexto de la escuela, tiene como objetivo principal demostrar un conjunto de
reflexiones y analisis, del estudiante/professor, en cuestion, con el fin de evaluar el
aprendizaje verificado por el mismo, durante un proceso dificil, que es la préactica

docente.

En este proceso se han realizado funciones mas all& de la orientacion y la gestion
de un conjunto de tareas adyacentes a la leccion de varios clases en el contexto de una
clase. Este caracter multifacético y complejo de la practica docente Se solicitdé una
variedad de comportamiento a el profesor en formacion, lo que resulto en la
construccion de un proceso de formacion mucho mas fortalecidos y solidificado. Este
proceso de formacion se caracteriza por la capacidad de control y aplicacion de una
metodologia eficaz y flexible, facilitadora de una gran capacidad de adaptacion a las

situaciones futuras, y fue visto como un médio de causa de transformaciones.

La compleja estructura organizativa de la escuela ha llevado a la necesidad del
profesor en formacidn passar por diversas experiencias y situaciones. La variadad de
actividades, que ofrece esta formacion inicial, es parte fundamental de la preparacién
del professor, en cuestion, en un intento de reducir el impacto inicial causado por la

insercion en la docéncia.

La préactica docente, que se presenta aqui, ha llevado a cabo a la conclusion que

las herramientas que un profesor de educacion fisica adquiere, en la busqueda de
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lecciones eficaces, Ellos no se adquieren en afios anteriores a la ensefianza. Con esto en
mente las habilidades de un profesor son espejo de la capacidad de este desarrolla en el
acto de " retoques con la practica ", que, con el uso de las laboratdrio de las clases, crea
y modifica el aprendizaje adquirido progresivamente. Con esto, la practica docente era
um médio refinado de transformar del hombre (profesor en formacion, lo que permitio
la comprension del fendmeno y el desarrollo de la capacidad de actuar y manipular las

variables en el contexto de la escuel ..

Palabras clave: Educacion Fisica, practica docente, profesor en formacion,

aprendizaje
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1. INTRODUCAO

A formacao de professores de Educacao Fisica (EF) viu o seu primeiro movimento, no
sentido de suprimir esta lacuna na educacdo, acontecer em 1911, através do decreto de 21 de
Maio de 1911, onde procurou-se fornecer um curso com trés anos de formagéo, tendo por
base a tradicdo sueca, que apesar dos esfor¢os, nunca veio a funcionar (Pereira, 2001). Apesar
da falta de ajustamento a realidade portuguesa o primeiro curso, nesta area, aconteceu em

1914, com a duracdo de trés meses e orientado pelo sueco B. Kulberg (Pereira, 2001).

Atualmente estamos perante um elevado nimero de oferta formativa na area da EF e
da formacéo para a docéncia, que suscitou o interesse no estudo do formato e constituicdo da
formacdo superior. Este interesse surge com o objetivo de conhecer e compreender quais as
metodologias e saberes a serem abordados na formacao inicial dos docentes. Neste propdsito,
as novas exigéncias associadas ao processo de Estagio Pedagdgico (EP) levam a colocacédo
das instituicoes de formacéo inicial perante um duplo desafio, no qual devem procurar formar
profissionais capazes de responderem as mudancas que a docéncia enfrenta, ao mesmo tempo
que esses profissionais formados sejam capazes de dar respostas formativas adequadas a nova

configuracdo dos programas de habilitacdo para a docéncia (Batista, Pereira & Graga, 2012).

As alteracOes induzidas pelo processo de Bolonha sdo o espelho do Homem que
pretendemos formar, sendo este Homem fruto das transformacdes sofridas no passado, na
adaptacdo para o presente e na projecdo de toda uma capacidade de moldar e prever alguns
cenarios do futuro. Com a reformulacdo de Bolonha foi solicitada, aos estabelecimentos de
ensino superior, uma alteracdo no foco das suas atencOes, baseada na mudanca de um
paradigma centrado na transmissdo de conhecimento, para adotar um paradigma centrado na
aquisicdo de competéncias (Batista, Pereira & Graca, 2012). Deste processo de promocéo de
aquisicdo de competéncias e ferramentas, a reflexdo assume um papel fundamental para
atingir alguns objetivos, onde o grande atractor deste complexo contexto é o aluno, estando
este colocado no centro do processo, procurando o alcance igualmente dos ideais de Bolonha

relativos aos objetivos da educagéo e da escola.

Um assumir da colocacao do aluno no centro do processo leva a uma mudancga do foco
das componentes didaticas. Estas alteracdes estdo associadas ao estilo de ensino adotado pelo
professor, em que devera procurar-se assumir uma metodologia que proporcione e solicite a

capacidade de producdo, em detrimento da reproducdo. Falando das questes praticas das



aulas e do foco do ensino, tentando colocar os alunos no centro do processo e as carateristicas
que pretendemos potenciar no Homem que formamos, é necessario assumir uma metodologia
de atuacdo e avaliacdo focada nas ferramentas e transformacdes adquiridas em detrimento da
transmissdo de um conjunto de técnicas, onde estas revelam-se sempre limitadas (Lopes,
Fernando & Vicente, 2008).

O EP é um momento importante para a formacgdo inicial de um professor de EF,
normalmente esté associado a um conjunto de expetativas, geralmente ambiciosas embora por
vezes desajustadas. Como tal, a interferéncia das variaveis de formacdo e do contexto
assumem um papel essencial no enquadramento do professor no estagio (Rodrigues &
Ferreira, 1997). Neste contexto, caraterizado pela sua complexidade, é exigido do professor
um estudo e conhecimento do mesmo, procurando realizar uma adaptacdo eficaz dos

conhecimentos adquiridos aos alunos que orienta (Marcon, Gragca & Nascimento, 2013).

Para Piéron (1996) esta etapa da formacdo do professor estagiario € a mais importante
da vida do mesmo, onde se observa uma convergéncia entre os conhecimentos teoricos,
adquiridos na formacdo inicial, e a capacidade de os transpor para a pratica. Na complexidade
deste momento de convergéncia, o laboratorio, espaco requintado para experimentar (aulas de
EF), apresenta-se como um espa¢o de enorme riqueza para reflex@o e suporte da atuacdo do
professor, indo ao encontro das suas necessidades de testar e experimentar metodologias e

estratégias, na edificacdo de uma metodologia.

A visdo das aulas de EF como um laboratorio € um meio de solicitar determinados
comportamentos nos professores estagiarios, que levam a manter a preocupacdo na sua
preparacdo para o futuro, procurando assim a aquisicdo de ferramentas, promotoras de
adaptacdes. Este fornecimento de ferramentas esta associado ao enriquecimento da formacao
do professor, na adocdo de uma postura critica, de reflexdo, apontada mais para além da

formagéo inicial.



2. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO
2.1. O estagio pedagdgico
O Estéagio Profissional para a docéncia enquadra-se no Decreto-Lei n° 43/2007 de 22
de fevereiro, que especifica as condi¢bes de habilitacdo profissional em diversos dominios,

como tambem define que para exercer profissdo na docéncia é necessario a conclusdo de um

curso especializado de 2° ciclo (grau de Mestre) (Batista, Pereira & Graga, 2012).

As atividades do EP surgem da emergéncia de um meio caraterizado pela componente
de interacdo e articulacdo entre diversos agentes da comunidade educativa. Todos 0s docentes
ao entrarem na vida de um estabelecimento de ensino sentem a necessidade de se integrarem

num contexto tao complexo que se torna complicado descrever.

Ao embarcar nesta viagem, com muitos imprevistos e incertezas, tornou-se necessaria
uma aproximagdo dos limites para conseguir chegar a um “porto seguro” com sucesso €
satisfacdo de missdo cumprida. Neste processo de EP foram realizadas diversas atividades que
ultrapassaram, em larga escala, os deveres basicos de um docente de EF, pois a atuagdo do
professor foi além da lecionacdo das aulas de EF. No decorrer do processo de ensino-
aprendizagem (E-A) procurou-se desenvolver um vasto conjunto de atividades integradas no
contexto escolar, resultado de uma interacdo entre a Pratica Letiva (PL) e as restantes

atividades integradas neste processo de EP.

A primeira grande tarefa realizada, ainda antes do inicio do ano letivo, foi a
Caraterizacdo da Escola, onde recolheram-se algumas informac6es que ajudassem a conhecer
melhor a escola onde decorreu o EP, assim como algumas informac@es que fossem Uteis para
o0 planeamento do mesmo. Esta etapa do EP tornou-se essencial na preparagéo das atividades,
visto que a principal finalidade desta tarefa ligou-se com a tentativa de ir ao encontro do tipo
de Homem que a escola pretendia formar, tendo por base as diretrizes de atuacdo do mesmo

estabelecimento de ensino.

O conhecimento adquirido sobre a escola despertou a necessidade de conhecer melhor
os alunos da turma, visto que eram necessarios mais indicadores sobre os mesmos. As
informagdes necessarias, para o dito conhecimento dos alunos, iam além daquelas recolhidas
com as fichas de caderneta e apresentacdo dos alunos no primeiro dia de aulas. Com isto foi
realizada a Caraterizacdo da Turma (CT), atividade inserida nas Atividades de Integracdo no

Meio. Esta atividade fez parte dos primeiros “passos” na orientagdo de uma turma, pois



permitiu basear a atuacdo do professor estagiario no primeiro periodo nos dados recolhidos.
Por outro lado esta atividade insere-se nas linhas programaticas do EP, com o objetivo de
recolher informac6es pertinentes ligada as capacidades, necessidades, motivacdes e ocupagdes
dos alunos. Em termos mais invisiveis esta atividade, de recolha e identificacdo de
indicadores caraterizadores dos alunos, surge na tentativa de potenciar ao maximo o processo

E-A, na procura de colocar os alunos no centro do processo pedagdgico.

As AcoOes de Natureza Cientifico-Pedagdgica, a Acao Cientifica-Pedagogica Coletiva
(ACPC) e a Individual (ACPI) foram de facil escolha, visto que a tematica deveria estar
ligada a uma matéria, conteudo ou modalidade de ensino. Logo, esta escolha recaiu sobre a

Capoeira.

Estas atividades vieram a relevar o empenho e motivacdo empregue pelos estagiarios,
uma vez que houve uma adaptacdo e implementacdo de um conhecimento especifico como
“consumidor”, num contexto extraescola, para um contexto completamente diferente, onde
era exigido um assumir de uma posicao de produtor. Por outro lado, foi uma boa oportunidade
para haver uma aproximacdo aos limites dos intervenientes, na tentativa de ilustrar as

potencialidades que esta atividade desportiva tem para provocar transformacfes no Homem.

Outra atividade trabalhosa, mas que resultou na satisfacdo de todos os envolvidos, foi
a Atividade de Intervencdo na Comunidade Educativa (AICE), “V Festival de Desporto da
Levada”. Nesta atividade procurou-se envolver a Comunidade Educativa no processo de
planeamento e concretizacdo, de um dia repleto de atividade fisica e diversas atividades

desportivas.

Para além da CT, a Atividade de Integracdo no meio contou com a Atividade de
Extensdo Curricular (AEC). Quando falamos de uma atividade que decorre fora do contexto
curricular é importante que se procure envolver os alunos num processo complexo de
planeamento e realizacdo de uma atividade desportiva. No caso deste EP procurou-se
proporcionar uma atividade diferente e que, a0 mesmo tempo, fosse uma experiéncia com
pouca probabilidade de vir a repetir-se. Neste proposito a AEC veio a revelar-se uma mais-
valia para fortalecer as relagOes entre professores e alunos, onde foi conseguido conviver mais
estritamente com os mesmos, sem ultrapassar os limites de funcGes e respeito, tanto pelos

alunos como pelos professores.



A0 mesmo tempo que ocorria este conjunto de atividades, descritas anteriormente, era
exigido uma articulacdo da atividades com todas as componentes da PL, que vieram a
verificar-se fundamentais para o sucesso da atuacdo do docente, dentro de um complexo
contexto que é a escola. A realizacdo da PL, e de todas as atividades aqui mencionadas, so foi
possivel com a implementacdo de uma boa dindmica de trabalho e esfor¢o do estagiario,

reflexo do bom planeamento revelado em todas as componentes.

2.1.1. Expetativas sobre o estagio pedagogico

Ao ingressar no Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario séo
criadas um conjunto de imagens e expetativas que muitas vezes sdo traduzidas numa enorme
incerteza e duvida. Sabendo que este processo € o resultado de toda a formacéo inicial de um
docente, este desperta, nos professores estagiarios, um conjunto de emocdes e sentimentos,

que vao para além daquilo que poderia ser esperado a partida.

O processo de EP, visto ser um objetivo a atingir de longa data, despertou expetativas
elevadas em torno de uma experiéncia que ndo se voltara a repetir. Por este motivo, o EP é
considerado o processo mais importante e mais significante na vida, profissional e académica
de um docente de EF (Piéron, 1996; Caires, 2006). Por outro lado, o culminar deste processo
também era expetavel que surgisse a necessidade de um empenhamento total, por parte do
professor estagiario, onde seria necessario estabelecer prioridades e muitas vezes substituir 0s
tempos livres por mais trabalho. Isto leva a crer que toda a envolvéncia exigida neste
processo, rico em interacdo, resulta num conjunto de expetativas e medos, estando isto na

base de todo o valor atribuido, nesta etapa, pelo professor estagiario.

Piéron (1996) afirma que o EP é o momento de convergéncia entre a formacao tedrica
e 0 mundo real, onde o professor estagiario vé-se responsavel pela titularidade da aula,
encontrando-se numa situagao desconfortavel, visto estar num contexto que néo lhe é familiar.
Neste momento de convergéncia o professor tenta colocar em préatica todas as competéncias
adquiridas no decorrer da sua vida, uma vez que este sofreu inimeras influéncias externas,
qua vdo além da formacéo inicial (Piéron, 1996). Nesta ordem de ideias, a identidade do
professor € baseada nas crengas centrais que este tem sobre 0 ensino e o ato de ser professor,
crencas essas que vao se formando e reformando com o aumentar da experiéncia
(Walkington, 2005).



A entrada na universidade transporta consigo diversas metas e objetivos a atingir, que
terdo por base o conhecimento a ser adquirido. Segundo Walkington (2005) os futuros
professores esperam que a universidade seja um meio de aquisicdo de competéncias ligadas
aos aspetos pedagdgicos, mais concretamente ligados as estratégias de gestdo de
comportamentos dos alunos. Na mesma ordem de ideias, Piéron (1996) acrescenta outros
aspetos que, no ponto de vista dos futuros professores estagiarios, caraterizam um professor
de sucesso, nomeadamente as habilidades na comunicacdo, na programacdo e na boa

capacidade de observacéo.

O Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario é um meio de
aquisicdo dos saberes tedrico (ciéncia) e o EP o momento que Freire (2003) chama de
“mexer” no mundo. E através deste “mexer” no mundo que o Homem perceciona o seu saber
da prética, tendo por base a ciéncia (teoria). Na mesma ordem de ideias Vieira, Caires e
Coimbra (2011) afirmam que o “confronto com os desafios e exigéncias do estagio e a
mobilizacdo de recursos e ajustamentos que este implica, resulta em atuacdes e interacOes de
progressiva eficacia” (p.31). Mas esta procura de saber e “mexer” com o mundo levanta

diversas duvidas, incertezas e medos.

Grande parte do processo de EP ocorreu em cima de duvidas, incertezas e medos, que
foram ultrapassadas com a vontade de aprender mais e a constante curiosidade. Muitas das
incertezas e duvidas seriam de facil resposta, algumas desvendadas pelo processo normal de
integracdo do professor num contexto escolar, assim como pelas relagdes estabelecidas entre o

professor estagiario e os alunos, como também entre outros professores.

Das relacBGes a serem estabelecidas pela entrada no mundo da escola é de enorme
importancia salientar a relacdo entre o professor estagiario e o orientador cooperante, visto
que este esteve presente em todo o processo de formacgdo do estagiério, dentro da vida da
escola. “Pode admitir-se que as relagcBes entre o orientador de estagio e o estagiario se
assemelham as do mestre e do aprendiz, nas quais o primeiro pde a sua experiéncia e o0 seu
conhecimento dos alunos ao servico do segundo que tenta utilizar a0 maximo a teoria
adquirida durante a sua formagao” (Piéron, 1996, p.20). Como tal, é expectavel, a partida, que
a relacéo entre o estagiario e o orientador cooperante seja uma relagdo positiva e que permita
ao estagiario retirar, a0 maximo, elacGes importantes para a sua formacdo e futuro

profissional. Por outro lado, € esperado que esta relacdo entre o orientador cooperante e 0



professor estagiario seja um meio facilitador da integracdo do estagiario no seio do grupo
disciplinar, bem como em toda a vida da escola.

Ainda falando de relacdes, mas orientadas para a relacdo entre o professor estagiario e
ambos os orientadores (cooperante e cientifico) é esperado que esta triade, como define
Piéron (1996), seja um contexto de debate e de discussdo, com o objetivo primordial de
ilustrar diferentes pontos de vistas, com a convergéncia apontada para a melhoria do processo
pedagdgico de todos os envolvidos. Tambem é expectavel que haja um bom complemento
entre os dois orientadores, no sentido de aliar a teoria (orientador cientifico) a pratica

(orientador cooperante).

Outra relacdo importante, que foi um ponto essencial para a atuacdo do professor
estagiario, foi o trabalho em grupo dentro do Nucleo de Estagio, onde a relacéo entre os dois
professores estagiarios expectava-se que fosse de entreajuda e de complemento. Desta relacéo
dependeu todas as atividades inerentes ao EP, como também influenciou todo o sucesso da
PL.

Nestas expetativas seria um erro enorme ndo falar de quem deve ser colocado no
centro do processo de E-A. Como tal, era expectavel que a relacdo estabelecida entre o
professor e os alunos fosse enriquecedora para a formacdo de ambos os intervenientes e que
ambos caminhassem no mesmo sentido, com um propoésito idéntico. Para este caminhar na
mesma direcao era esperado que o professor estagiario conseguisse dominar um conjunto de
ferramentas que potenciassem a aprendizagem dos alunos, como também mantivesse a
motivacao e interesse dos mesmos. Por outro lado, o professor teria de ser capaz de perceber e
agir em contextos colocados fora da sua zona de conforto, na tentativa de se adaptar aos seus

alunos, bem como as novas exigéncias.

2.1.2. Obijetivos do estagio pedagogico

Ao visitar o site da Universidade da Madeira (UMa) verificou-se que o Mestrado em
Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundério tem como principais finalidades “qualificar os
professores com um conjunto de competéncias indispensaveis ao bom desempenho das suas
fungdes”. Segundo UMa (2016) ser professor exige um conhecimento cientifico e pedagdgico
ligado a sua area de intervencdo, dominio de um repertério de habilidades de ensino, como
também, o desenvolvimento de uma capacidade reflexiva e critica sobre o seu préprio
trabalho.



Este documento (Relatorio de Estagio), que procura simbolizar o finalizar de um curso
especifico de 2.° Ciclo, apresenta diversos objetivos que vao além de uma PL com sucesso. O
EP ndo e apenas um lugar onde o professor estagiario procura aplicar e consolidar as
competéncias adquiridas, sendo também um espaco onde acontece toda uma reflexdo de uma
atuacdo, com base nos didlogos estabelecidos, surgidos com o propdsito de alcangar processos
pedagogicos eficazes e uma qualidade de educacdo (Batista, Pereira & Graca, 2012).

Segundo Batista, Pereira & Graca (2012) a formacdo associada a habilitacdo para a
docéncia tenciona formar profissionais capazes de responder as crescentes exigéncias da
profissdo de professor. Sabendo que o contexto escolar € um meio em constante mudanca, e
que os alunos nédo sdo os de antigamente, nem necessitam das mesmas ferramentas que os de
outrora, € esperado do professor estagiario uma grande capacidade de se adaptar a diferentes
situacOes, assim como de resolucdo de problemas, com a capacidade de compreender e aplicar
0s conhecimentos adquiridos no decorrer da licenciatura e mestrado (Batista, Pereira & Graga
(2012). Ainda nesta concetualizacdo € importante o professor deter uma metodologia so6lida
que permita uma atuacdo eficaz e segura, possibilitando estabelecer uma coeréncia ldgica
entre o discurso e percurso, respondendo assertivamente aos problemas resultantes das mais

variadas areas da pratica da EF.

Na grande complexidade que envolve o EP, segundo os objetivos da UMa (2016), é
essencial que o professor estagiario possua o skill de aprofundar e integrar conhecimentos,
assim como de ultrapassar metodicamente questdes complexas, desenvolvendo solucdes nos
dominios da EF e do Desporto Escolar. Por outro lado, no vasto conjunto de variaveis e
componentes envolvidas na complexidade que é a escola, é esperado que o professor
estagiario seja capaz de identificar alguns critérios de éxito de uma aula de EF. Através dessa
identificacdo procura-se que o professor estagiario consiga manipular diversas variaveis, que
terdo como proposito o alcance de aulas eficazes e com muito tempo despendido para a

préatica ligada as tarefas, solicitando comportamentos com o objetivo de os tornar induzidos.

Como é referido anteriormente as componentes envolvidas no processo de EP néo se
limitam a orientacdo de um conjunto de aulas, a aplicacdo de determinadas metodologias e
estratégias na potenciagdo do processo de E-A. Este estagio aqui ilustrado exige também, ao
professor estagiario, um conjunto de competéncias sociais, onde é esperado que este tenha
uma grande responsabilidade social e de cidadania, sendo importantissimas para a orientacéo

das atividades fisico-desportivas. Pretende-se igualmente que o professor estagiario



desenvolva um conjunto de competéncias que permita aumentar a aptiddo fisica, a qualidade
de vida e a satde, como também o gosto pela pratica regular das atividades fisicas dos alunos
(UMa, 2016).

No decorrer deste EP é importante a aquisi¢do, consolidacdo e implementacdo de
competéncias ligadas a comunicacdo, onde se espera que esta seja feita de forma clara e que
seja direcionada e adequada aos alunos. Nesta adaptacdo e adequacgdo aos alunos é essencial
utilizar diferentes formas de expressdo, nomeadamente escrita, oral, corporal e emocional,

num contexto especifico de organizacéo e orientacédo das atividades fisico-desportivas.

Nesta definicdo de objetivos é essencial também delinear algumas metas que seja
direcionados para as transformacgdes pretendidas nos alunos. Como tal, uma formacao
profissional de qualidade procura atribuir varias missdes ao professor estagiario no
cumprimento da sua profissdo. Estas missdes ligam-se com a necessidade de contribuir para
as aprendizagens dos alunos e procurar que esta contribuicdo seja o espelho do
empenhamento do professor, num processo de aperfeicoamento pessoal, tendo por base a

reflexdo continua sobre a sua acdo pedagogica (Piéron, 1996).

Sendo estes objetivos e finalidades a base de todo o envolvimento do EP é de relevar a
importancia que estes terdo num espaco caraterizado pela partilha, discusséo e reflexdao que é
a escola. Ao olhar para as intencionalidades que um processo de formacdo para a docéncia
tem, é de facil percecdo que serad na base do processo de diagnostico prescricdo e controlo que
tudo se desenrolara e sera através do mesmo que surgirdo novas reflexdes, novas
metodologias e estratégias, assim como novos conhecimentos e entendimentos que ndo se

esgotardo no terminar deste processo de formacao inicial.

2.2. Potencialidades e dificuldades

Devido a complexidade envolvida no meio escolar, este contexto é visto como um
meio requintado de transformacdo do Homem, pelo que a sua natureza ecologica faz com que,
tanto os alunos como o professor estejam envolvidos numa grande diversidade de contextos e
situacGes. A grande variabilidade de contextos faz do meio escolar uma ferramenta de
formagéo e de solicitagdo de comportamentos resultantes no estabelecimento de multiplas
interacbes ao redor do professor. Fernandes (2003) afirma que a grande diversidade de
variaveis e interferéncias envolvidas no microssistema exige uma profunda compreensao da

complexidade do que é aprender a ensinar.



O EP no ensino € a experiéncia mais util da preparacdo profissional (Piéron, 1996).
Nesta fase de formacdo a riqueza e intensidade das aprendizagens possibilitam que o
professor estagiario arquitete o seu repertorio, de conhecimentos e competéncias, de uma
maneira muito mais intensa e rapida do que em qualquer outra etapa do seu desenvolvimento
profissional, visto que é o espaco impar de clarificacdo e problematizacdo de diversos aspetos
(Caires & Almeida, 2003; Caires, 2006).

O envolvimento do professor estagiario num conjunto de papéis, atividades e
responsabilidades, de natureza diversa, em interacdo com diferentes agentes, e terminando
diversos desafios e niveis de exigéncia e reflexdo, fazem do EP um espaco privilegiado do
desenvolvimento pessoal e profissional dos futuros professores (Caires & Almeida, 2003).
Esta etapa de formacdo também é conhecida como um laboratério, onde segundo Almada,
Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria (2008) existe a necessidade de realizar um “tira teimas”,
que auxiliara a atuacdo futura, visto que tenciona testar situacdes, metodologias e estratégias
sem retirar a complexidade da aula, com o intuito de fornecer uma estrutura I6gica a toda uma

atuacdo com intencionalidade e com eficécia.

No processo de EP o laboratério € uma ferramenta de atuacdo do professor estagiario,
sendo ele parte integrante da orientacdo das aulas, onde o estagiario procura testar
metodologias na tentativa de edificar a sua atuagdo futura no contexto laboral. Com a incluséo
do contexto real no processo formativo do futuro professor, leva a que as movimentacdes
entre 0 espaco formativo e o espaco laboral sejam cada vez mais frequentes e até
concomitantes (Vieira, Caires & Coimbra, 2011). O facto de no processo formativo de cada
professor estagiario estar incluida a passagem por situaces concretas resulta num conjunto de
desafios que s6 o espaco laboral consegue solicitar, relevando ainda mais a importancia desta

etapa da formacao inicial do futuro professor.

O fendmeno de “tornar-se professor” é caraterizado pela complexidade envolvida num
processo dinamico, multicontextual e polifacetado, que o contexto escolar consegue
desenvolver. Neste processo de iniciacdo a pratica profissional o professor estagiario passa
por diversos desafios e exigéncias, onde se destaca o extenso rol de conhecimentos,
procedimentos, rotinas e destrezas que é esperado que este assimile e passe a dominar,
dominando-os nas diferentes situagdes em que um professor atua, e na interagdo com outros
intervenientes (Caires & Almeida, 2003). Exemplos destes desafios, que resultam em ganhos

enormes, que de outra forma seria mais complicado alcancar, sdo o falar em publico, a
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planificacdo das aulas, aplicacdo de estratégias, o dominio de contetudos programaticos, entre
outros (Caires, 2006).

Para além dos ganhos ligados a implementacdo de metodologias eficazes de atuacéo
num contexto multifacetado e complexo, como € a escola, o processo de EP apresenta ganhos
em termos de confianga do professor estagiario face a sua capacidade de ser bem-sucedido
(Vieira, Caires & Coimbra, 2011). Os ganhos que decorrem do EP evidenciam-se em atuacoes
de progressiva eficacia, flexibilidade e espontaneidade, ou até mesmo maior capacidade de
tomada de decisdes, na resolucéo de problemas com maior eficacia (Caires & Almeida, 2003).
Estes ganhos, que revelam uma progressiva eficacia, relacionam-se com a capacidade de
adaptacéo a diferentes situacOes, a adaptacdo e moldagem do ensino aos alunos, na tentativa
de satisfazer as suas necessidades e ritmos. Caires (2006) salienta ainda que o EP leva a
ganhos ligados a socializacdo profissional e institucional, aprendizagem e desenvolvimento
profissional, aspetos vocacionais, maior dominio das ferramentas, rotinas e procedimentos,

sendo alguns destes ganhos indicadores de superacdo de algumas dificuldades iniciais.

O EP ¢é um meio para o alcance de objetivos, pelo que, devido a sua enorme
complexidade e variedade de estimulos, leva a um grande ganho, mas em contrapartida
levanta diversas dificuldades e constrangimentos a atuacdo de um professor estagiario. Caires
e Almeida (2003) identificam algumas dificuldades sentidas pelos estagiarios que estdo
relacionadas com o acumular de tarefas e responsabilidades inerentes ao seu duplo papel de
aluno e professor. Neste caso concreto, e numa fase embrionaria do EP, as dificuldades
sentidas foram ao encontro da gestdo do tempo de aula, o tempo despendido para a instrucao
que tendiam a ser grandes, os tempos de transicdo entre tarefas, resultado de uma ma

organizagdo e pouco pensamento sobre a aula.

Para além da organizacdo geral das aulas foram sentidos outros tipos de dificuldades,
mais ligadas com o dominio e aplicacdo de algumas matérias de ensino. Estas dificuldades
prenderam-se com a abordagem dos contetdos relacionados com o Raguebi, visto ser um
Jogo Desportivo Coletivo (JDC) com carateristicas diferentes dos demais. Nos Desportos de
Combate, que apesar de serem uma matéria do gosto do professor estagiario, identificaram-se
alguns problemas em motivar os alunos para este tipo de atividades e com a abordagem dos
conteudos das Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE) (Danca), pelas mesmas razdes que a

anterior.
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A nocdo de laboratério na aula de EF foi uma ferramenta essencial para o quotidiano
do EP, visto que foi possivel, em contexto real, procurar novas metodologias, experiéncias,
estratégias e novos conhecimentos, recorrendo a uma pratica reflexiva, na adocdo de um
espirito critico que alimentou toda a curiosidade sentida neste EP. Depois de adotar o espaco
de contexto real (aula de EF) como um laboratério foi fundamental olhar para a atuagdo e
reflexdo do professor estagiario como um processo de diagnostico, prescrigdo e controlo, onde
houve uma procura incansavel de prescrever sobre o diagndstico, para no final controlar os

resultados e voltar a testar outras ou as mesmas metodologias.

2.3. A Escola Bésica e Secundario Dr. Angelo Augusto da Silva
Como ja foi referenciado noutros momentos deste relatério, o contexto escolar € rico
em variedade e complexidade, pelo que para conseguir compreendé-lo, e consequentemente
atuar nele com alguma eficacia, é necessario tomar algumas medidas, com o intuito de
contextualizar e adaptar a atuacdo de um professor. Para compreender algumas dindmicas e
comportamentos solicitados pelo EP é essencial caraterizar o contexto real onde se desenrolou

todo o processo.

A caraterizacdo do estabelecimento de ensino é o primeiro passo de um professor que
encontra pela frente um novo desafio ao lecionar numa escola que desconhece. Como tal,
neste ambito, o conhecimento das carateristicas do estabelecimento de ensino surge com o
objetivo de auxiliar o professor estagiario na tomada de algumas decisdes que influenciam o
sucesso da PL. De certa forma o conhecimento prévio das possiveis realidades serve de
preparacdo do estagiario para 0 mundo do trabalho, tendo em conta que em qualquer situacdo
de trabalho, até mesmo entrevista, é necessario procurar informac6es sobre a instituicdo para a

qual se direciona a situacao.

Ao reconhecer que o proprio meio, em que o EP decorre, pode solicitar uma grande
variedade de comportamentos, dificuldades e constrangimentos reveladores da influéncia que
a escola tem sobre a atuacgdo do professor, assim como da sua formacéo inicial, leva a que este
processo seja rico em estimulos. O facto de a escola deter uma estrutura fisica e
organizacional de gestdo proprias faz com que esteja sempre associada uma grande
complexidade a todo o processo de EP, visto que toda a organizacdo da escola exerce
diferentes tipos de “pressdo” na atuacdo do professor. Neste proposito as estruturas
pedagogicas, 0s recursos espaciais € materiais e 0s 6rgdos de gestdo exercem forcas

convergentes. Estas diferentes forcas convergentes fazem com que se evidencie uma
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instituicdo com uma estrutura funcional, onde é esperado que toda a comunidade educativa
molde a sua atuagdo, com o objetivo de ir ao encontro de toda a dindmica organizativa. Como
tal, os professores estagiarios devem procurar se encontrar com os ideais da escola, tentando

participar ativamente na dinamica coletiva e respeitando a missao da mesma.

Para ir ao encontro da missdo da escola é de extrema importancia o professor
estagiario enquadrar-se com alguns documentos que, para além do Programa Nacional de
Educacao Fisica (PNEF), servirdo de apoio e orientacdo para a sua atuacdo. O Regulamento
Interno da Escola e o Projeto Educativo sdo dois documentos que deverdo caminhar lado a
lado com a atuacdo do professor estagiario, pois estes surgem como fonte de recolha de
informacdo pertinente para o planeamento e concecdo das suas aulas. A utilizacdo do
Regulamento Interno e Projeto Educativo serve para analisar o tipo de homem que a escola
pretende formar, sendo esse homem, uma pessoa capaz de se adaptar as adversidades do
mundo do trabalho, como também uma pessoa capaz de dar respostas satisfatorias no mundo
académico. Por outro lado, os dois documentos em cima mencionados servem para
compreender algumas das variaveis do contexto, assim como as dinamicas de funcionamento

da escola.

Outras formas pertinentes de recolher informagdo, no sentido de compreender as
dindmicas, a complexidade e facilitar a integracdo do professor estagiario na escola sao as
reunides. A reunido geral realizada antes do inicio das aulas foi uma ferramenta importante
para que o professor estagidrio conseguisse realizar a ponte entre a informacdo digital
recolhida sobre a Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS) com o
contexto real apresentado pelos membros da dire¢do da escola. Nesta reunido foi transmitida a
dindmica de funcionamento de grandes estruturas, que auxiliam o processo educativo. Nessa
reunido, para além de apresentar algumas questdes referentes ao funcionamento das dinamicas
do estabelecimento de ensino, foram debatidas questdes que mereceram a reflexdo dos
professores, com o intuito de fornecer um melhor servigo aos agentes que se coloca no centro
do processo (alunos). Aqui também foi possivel identificar alguns pontos positivos e

negativos do servigo que a escola presta a comunidade.

Depois de pesquisar sobre a colocagéo da escola e as facilidades de acesso da mesma,
a reunido geral foi um meio de conhecer a oferta formativa da escola. Por outro lado tambem

foi possivel conhecer o perfil geral dos alunos do estabelecimento de ensino e o
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posicionamento da escola no panorama das escolas da Regido Autobnoma da Madeira (RAM),
sendo estes indicadores influenciadores na adaptacéo da PL do professor estagiario.

As reunides de grupo disciplinar sdo outra peca fundamental na atuacdo de um
professor, uma vez que a participacdo sistematica nesta reunido foram um meio de reflexao,
debate, aprendizagem e familiarizagdo com as estruturas e dindmicas do estabelecimento de
ensino. A participacdo dos professores estagiarios é passiva, mas ndo retira toda a riqueza
associada a experiéncia nesta complexidade de estimulos, visto que capacita o professor
estagiario de ferramentas ligadas a aquisicdo de conhecimentos no seio do grupo disciplinar,

assim como da micro organizagéao da escola.

Por outro lado, as reunides de turma e de avaliacdo j& possibilitam a participacdo dos
professores estagiarios em algumas decis@es, pois a opinido dos mesmos € tida em conta na
caraterizacdo da turma e na tomada de decisGes na atuacdo geral dos professores. Por outro
lado, este tipo de reunides foi uma forma rentavel e pertinente de obter mais informacdes
sobre os alunos da turma em outros contextos, que nao o da aula de EF, sendo que serviu para

prevenir um conjunto de situacdes.

A EBSAAS tem aberto os seus horizontes, com o intuito de fornecer maiores e
melhores ofertas formativas aos alunos. Ao tentar dar maior prestigio a escola foram criados
diversos projetos, abrindo diversos clubes, nucleos e projetos, na tentativa de gerar mais
interesse por parte dos alunos. Esta escola distingue-se pela sua capacidade de adaptacéo as
novas situacdes, visto que sempre acompanhou a evolucdo da sociedade madeirense e soube
se adaptar as necessidades sentidas na educacdo da RAM. Atualmente, e durante toda a sua
histria como escola, a EBSAAS sempre se preocupou em transmitir valores humanos, sociais
e culturais, que permitiu os seus alunos se adaptarem as exigéncias da sociedade e do ensino

superior.

No presente ano letivo a Escola da Levada (EBSAAS) abrange um grande nimero de
curriculos, que véo desde o 2° Ciclo até ao 13° ano, contando também com cursos técnico-
profissionais e curriculos alternativos do 3° Ciclo (Projeto educativo, 2011). A EBSAAS
mantém a confianga de um grande numero de alunos e dos seus respetivos pais, sendo
indicador disso o aumento de numero de alunos no presente ano letivo, que levou a que se

formassem mais turmas que as salas de aula disponiveis na escola. Por outro lado, esta grande
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confianga nos servigos da EBSAAS ¢ espelho da continua adaptacdo da mesma, tentando

moldar a sua oferta educativa as necessidades da sociedade que temos atualmente.

A Escola da Levada tem por missao “Fazer da Escola a casa de todos e para todos, um
espaco onde € possivel aprender a saber ser, ensinar, educar e trabalhar em seguranca, com
amor ¢ principalmente ser feliz” (Projeto educativo, 2011, pp:34). Visto isto, a escola ndo se
pode resumir a um conjunto de salas de aula. A EBSAAS é uma escola dotada com
instalacBes de interior e outras de exterior, sendo que, algumas dessas instalacdes, destinam-
se diretamente ao processo de E-A (salas de aulas, de grupos de disciplinas, oficinas,
instalagcdes desportistas...), assim como outras destinadas ao convivio e intera¢do dos varios

agentes da comunidade educativa (patios, bares, cantina...).

Em termos de instalacdes desportivas, a EBSAAS pode ser considerada uma das
melhores escolas da RAM para a pratica desportiva e letiva. A escola conta com quatro
campos exteriores, um pavilhdo gimnodesportivo, um ginasio, uma sala de apoio ao
Departamento de EF, uma piscina e um tanque, estes dois Gltimos fora de funcionamento.
Para um professor estagiario € importante conhecer ao pormenor as instalacfes desportivas
onde vai se desenrolar as aulas de EF, pois sera um constrangimento a equacionar, na procura
de uma rentabilizacdo do processo pedagdgico, estando nele integrado as componentes de
planeamento e periodizagdo da PL. Ao acompanhar as instalagbes desportivas vem toda a
complexidade de rotatividade das mesmas, onde, através desta, o professor consegue planear
as suas aulas e, consoante a disponibilidade de instalacGes, tracar estratégias de rentabilizacdo

ao maximo dos espacos fisicos e assim potenciar o processo de E-A.

Outro ponto importante na compreensao da complexidade e variedade das dinamicas
envolvidas no contexto escolar sdo 0s recursos materiais, sendo estes um aspeto que
influenciara qualquer aula de EF. Neste proposito a EBSAAS, apesar de ndo ter a quantidade
e qualidade ideal, possui condi¢cbes materiais suficientes para uma atuagdo eficaz por parte

dos professores de EF.

Esta escola, apesar de possuir muitas instalacdes e de qualidade, esta arquitetada de
forma muito inteligente e, depois de analisada, é possivel compreender as boas relaces
estabelecidas entre os alunos e os professores. A EBSAAS esta organizada de maneira a que
professores e alunos partilnem espagos comuns, que associada a qualidade do corpo docente

faz com que se crie bons climas de partilha e boas ligagdes entre as aulas e todas as restantes
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atividades extracurriculares. Esta disposicdo de espacos bem rentabilizada fez com que se
criassem interacGes entre os professores estagidrios e os alunos em geral da escola, que
proporcionou grandes momentos de aprendizagem para ambos os agentes envolvidos (alunos

e professores).

Em termos do grupo disciplinar de EF, todos os professores envolvidos foram sempre
bons acolhedores, procurando em todas as circunstancias integrar, facilitar e ajudar todo o
processo de EP dos professores estagiarios. A integracdo no seio do grupo disciplinar foi de
tal forma positiva que leva a classifica-la de exemplar, visto que houve uma grande
entreajuda, tanto dos estagiarios como dos restantes professores, em todas as atividades que
singularmente v&o construindo e participando na dindmica e missao da escola. Por fim, o sinal
dessa boa integracdo foram os diversos convites para convivios, 0s momentos partilhados
entre os colegas e as conversas de professores, sem diferenciar os anos de experiéncia, que

resultou num sentimento de pertenca a classe docente, por parte dos estagiarios.

3. PRATICA LETIVA

3.1. Enquadramento
A (PL) é a parte visivel de todo um processo de planeamento, concecédo e reflexao,
utilizando outros termos de diagnéstico prescricdo e controlo. Este processo, que mais se pode
chamar de ciclo, visto estar constantemente a repetir-se, desperta um conjunto de alteragdes
na atuacdo dos professores. E habitual associar o processo de diagnostico, prescricio e
controlo a analise da performance dos alunos mas, neste caso, o processo foi o mais

importante instrumento de base para as adaptacdes realizadas pelo professor estagiario.

Todas estas alteragfes surgiram na tentativa de formar alunos produtores e capazes de
se adaptarem as situagOes futuras. A nivel concreto esta PL foi a “arma” utilizada para colocar
os alunos no centro do processo e nao so, visto que no decorrer da mesma houve espago para
a reflexéo e alteracdo da atuacdo do professor. Santos e Ponte (2002) afirmam que a PL pode
ser encarada como uma atividade de resolucao de problemas decorrente das circunstancias da
mesma. A este proposito Thurler (1994, p. 33) defende que “a mudanga em educagdo depende
daquilo que os professores pensarem dela, dela fizerem e da maneira como eles a conseguirem
construir ativamente”. Posto isto, no decorrer de toda a PL o professor estagiario entrou numa
corrente reflexiva, onde no desenrolar dos acontecimentos alterou a sua atuacao e postura, no
sentido de fornecer maior qualidade as aulas, como também adapta-las, 0 maximo possivel,

aos seus alunos.
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A PL surge com o propoésito de preparar os alunos para o futuro, propondo algumas
estratégias e inovacOes, pois segundo Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria (2008)
construir o futuro ndo passa pela continuidade dos processos do passado. Nesta ordem de
ideias Fullam e Hargreaves (2003) afirmam que o desenvolvimento do professor esta
relacionado com a capacidade deste implementar a inovacdo no seu processo didatico. Posto
isto, 0 ensino da EF focado na técnica ndo esta adequado as exigéncias da sociedade atual e
muito menos a sociedade do futuro. Como tal, Lopes (2014) afirma que o processo
pedagdgico deve ser visto como uma ferramenta mais ou menos adequada aos objetivos

visados e ao tipo de Homem que é pretendido formar.

Neste relatorio esta expressa a atuacdo de um professor estagiario que teve por base a
perspetiva defendida por Almada et al., (2008), onde o Desporto € um meio de formacdo do
Homem e de desenvolvimento social. Nesta concecdo complexa, 0sS mesmos autores
defendem que o conhecimento deve deixar de ser visto como um fim em sim mesmo e passar
a ser visto como um meio de transformacdo do Homem, utilizando o laboratério como
ferramenta. Ver uma aula de EF como laboratério é um cenario que podera gerar alguma
confusdo, mas para um professor estagiario deve ser claro que, qualquer instalacdo serve de
“tira teimas” (conceito de laboratorio) (Almada et al., 2008). Este processo o laboratorio (aula
de EF) foi uma ferramenta de atuacdo essencial, com o objetivo de testar algumas
metodologias e estratégias, na tentativa de averiguar quais as mais rentaveis, tendo em linha

de conta as carateristicas dos alunos.

Outros conceitos importantes, para entender toda a complexidade da atuacdo do
professor estagiario, ligam-se com o foco do ensino aqui preconizado. Neste prop6sito o
professor estagiario teve em sua posse o poder de escolha entre duas op¢fes: manter o foco da
atuacdo na reproducdo, onde o objetivo passava por fazer os alunos reproduzirem um
conjunto de técnicas, tentando dar respostas eficazes a um determinado estimulo ou, por outro
lado, focar a sua atuacdo na producdo, onde a procura por respostas era o principal

pressuposto, ou seja, 0s alunos preocupavam-se a interpretar estimulo.

A diferenca entre estes dois modelos de atuacdo de um professor reside nas
transformacdes que os alunos sofrem e no Homem que cada professor pretende formar. Um
ensino focado na producéo leva ao entendimento das funcionalidades das situacdes, ou seja, 0
“enriquecimento do conhecimento faz-se pela capacidade de o generalizar (percebendo a

funcéo) para ser capaz de se adaptar a novas situagdes” (Lopes, Fernando & Vicente, 2008).
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P:2). Apesar de por vezes a atuacdo do professor ndo estar focada na producgéo, devido a
algumas dificuldades sentidas em alcancar 0 mesmo proposito, a preocupacdo principal
acento na tentativa de fornecer ferramentas em detrimento de técnicas, que levam a
compreensdo do fendmeno, assim como a promocao de adaptagdes a situacOes futuras. Neste
sentido € de salientar que torna-se necessario basear o processo pedagdgico na compreensao
dos processos, através do dominio de principios, visto que estes sdo indispensaveis na
compreensdo funcional dos fendmenos, apesar da grande complexidade e imprevisibilidade

que carateriza 0 comportamento humano (Lopes, Fernando & Vicente, 2008).

Nesta fase de formacdo de um professor estagiario é exigido que o mesmo tenha a
capacidade de implementar e dominar uma metodologia eficaz e capaz de responder as
exigéncias de um meio imprevisivel e complexo, que € a escola e a lecionacdo da EF. Como
tal, as experiéncias e a rentabilizacdo do processo pedagogico tiveram como propoésito adotar

uma metodologia que, como defendem Almada et al., (2008), permitisse:
e Perceber os fendmenos;
e Saber como atuar sobre esses fendmenos;
e Definir os meios disponiveis;
e Montar estratégias;
e Desenvolver as estratégias consideradas mais ajustadas;
e Controlar a evolucdo da aplicacdo dessas estratégias.

Estes seis itens apresentados anteriormente sdo a base do processo de diagndstico,
prescri¢do e controlo, onde os trés primeiros referem-se a tentativa de diagnosticar e recolher
informacdes sobre o contexto e as situacdes de aula. Os dois itens seguintes ligam-se com a
prescricdo, onde existe uma procura de atuar sobre o contexto (prescri¢do). Por ultimo o

controlo, onde é procurado avaliar e controlar toda a atuacéo de um professor estagiario.

Apbs diversos processos semelhantes, como o descrito no paragrafo anterior,
percebemos que através da PL é possivel identificar um conjunto enorme de carateristicas,
que influenciaram toda a adaptacdo dos conteddos, metodologias e estratégias de atuacéo,

tendo por base um bom diagnostico realizado a posteriori. Caires e Almeida (2003) defendem
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que a experimentacao ativa e o didlogo com a prépria agdo permitem a tomada de consciéncia
das exigéncias, dificuldades e desafios que a docéncia reserva. Segundo 0S mesmos autores
esta experimentacao ativa serve de meio para identificar as limitacGes e potencialidades do
formando, que faz do processo de diagnostico, prescricdo e controlo uma ferramenta essencial

para o processo de formacdo, igualmente no futuro profissional de cada professor.

Um processo de PL e EP néo seria eficaz e contextualizado se néo tivesse a interagéo
do professor estagiario com outros agentes do processo educativo, pelo que toda a atuacdo do
referido professor teve por base a interagcdo exercida entre 0 mesmo e os alunos, assim como
com outros professores da escola. Para Santos e Ponte (2002) na atuacdo de um professor é
essencial tomar decisfes acertadas e resolver problemas praticos em interacdo com outros
agentes do processo de E-A. Posto isto, é certo que os alunos sdo meios de proporcionar
aprendizagens aos professores, sendo estes os grandes geradores de alteraces na atuacdo dos
estudantes. Todavia é de relevar a importancia que outros professores tém na atuagdo de um
estagiario, nomeadamente o colega estagiario, orientador cooperante e o orientador cientifico,

que, neste caso, foram pedras essenciais no sucesso deste processo.

Falando relacdo com os orientadores € de salientar que neste EP e nesta PL foi
essencial a relacdo de triade (Piéron, 1996) onde o professor estagiario recebe feedbacks de
dois orientadores (cientifico de carater mais tedrico e o cooperante de carater mais préatico)
com o objetivo de aprimorar toda a atuacdo do mesmo. Posto isto é de relevar a grande
complementaridade observada entre os dois orientadores, que facilitaram, e muito, a atuacdo
do professor. O orientador cientifico foi aquela peca que encaixava em qualquer sitio do
puzzle, visto que este conseguia fornecer o feedback e a palavra certa para cada situacéo e
duvida que surgisse neste processo. Relativamente ao orientador cooperante, este fomentou
uma relacdo com o professor estagiario, que Piéron (1996) define de relagdo de mestre e
aprendiz, onde o orientador cooperante coloca a disposicdo do estagiario toda a sua
experiéncia e conhecimento sobre todo o processo de E-A. A este proposito € de salientar que
esta partilha de experiéncia foi outro meio de adaptacdo da PL e da implementacéo e teste de

novas metodologias e estratégias, tendo-se revelado essencial para o sucesso deste processo.

A relagéo professor-aluno foi vista como a forma mais utilizada para chegar, o mais
possivel, as necessidades dos alunos. Este tipo de relacdo também incentivou ajustes na
abordagem dos contetdos programaticos de cada matéria de ensino, onde procurou-se

provocar desequilibrios funcionais nas estruturas internas dos alunos (transformacdes), na
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procura de ir ao encontro dos objetivos propostos. Estes desequilibrios tiveram passar pelas
etapas de Avaliacdo Inicial (Al) (diagndstico), aquisicdo de novas habilidades, consolidacéo
das mesmas (prescricdo), para no final avaliar (controlo). Ou seja, foram provocados
desequilibrios capazes de rentabilizar todo um processo, tendo por base a colocacdo de
desafios, que solicitavam um constate processo de adaptacéo, superagédo e transformacéo nos
alunos, mas sempre tendo em vista 0S objetivos visados e a avaliagcdo
(Simdes, Fernando & Lopes, 2014).

3.2. Gestéo do Processo Pedagogico: um modo de atuacéo
Segundo Almada et al. (2008) o processo de E-A estd associado a um conjunto de
atuacdes estruturadas e organizadas (gestdo do processo pedagdgico) que procuram alcancar
um determinado fim/objetivo, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades e

potencialidades do individuo.

Todas as opg¢des tomadas no processo de Estagio Pedagdgico tiveram por base os
objetivos gerais e especificos do PNEF, os objetivos do EBSAAS e o nivel de proficiéncia

evidenciado pelos alunos no decorrer da Al.

O processo pedagdgico no decorrer da PL foi realizado recorrendo a abordagem do
modelo por blocos. O modelo por blocos ndo é defendido pelas diretrizes do PNEF. Por outro
lado, ndo foi opcdo do professor estagiario ter este tipo de abordagem, uma vez que antes do
inicio do ano letivo foi recebido um documento orientador, que indicava a distribuicdo das
diferentes atividades desportivas pelos diferentes anos de escolaridade e periodos do ano
letivo. Posto isto, e visto que havia a exigéncia de respeitar as diretrizes da escola, foi adotado
o dito modelo. Em contrapartida foram aproveitadas todas as oportunidades para realizar a

abordagem por etapas.

Olhar para o planeamento das aulas de EF recorrendo ao modelo por blocos podemos
observar vantagens que o modelo por etapas ndo tem. Exemplo disso € o estudo elaborado por
Caeiro (2011), em que este afirma que, o modelo por bloco tem maior aproveitamento do
tempo de pratica e do tempo potencial de aprendizagem. Este indicador pode levar a
considerar que 0 modelo por bloco € um modelo que traz vantagens para o professor, pois este
despende menos tempo na instrucdo e na montagem do material, uma vez que os alunos

sabem de antemédo qual a matéria a ser lecionada (Caeiro, 2011).
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Em contrapartida, o modelo por blocos tem a desvantagem de ndo garantir a
multidisciplinariedade e o ecletismo, assim como o0s ganhos na performance e na
aprendizagem dos alunos sdo menores, quando comparado com o modelo por etapas (Caeiro,
2011). Num processo de EP, onde procura-se colocar o aluno no centro do processo de E-A, a
utilizacdo do modelo por blocos pode ser considerado um contrassenso, pelo que procuramos
encontrar uma estratégia para suprimir este aspeto e a0 mesmo tempo tentar ir ao encontro do

defendido por nos e pelo PNEF.

Para tentar alcancar, em certa parte, 0s objetivos e vantagens do modelo por etapas
foram aproveitados os momentos iniciais e finais das aulas para abordar, de forma
sistematizada e planeada, outras matérias que ndo estavam contempladas nas exigéncias
curriculares da escola. Esta decisdo permitiu abordar mais, e com mais frequéncia, matérias
gue consideramos importantes para o desenvolvimento harmonioso e eclético dos alunos. Para
além desta decisdo procurou-se abordar matérias diferentes nas Gltimas aulas de cada periodo,
com o intuito de proporcionar experiéncias diferenciadas e enriquecedoras para a formacao

dos estudantes.

Apesar de ndo ser possivel escolher as matérias a lecionar, houve um grande esforco,
na tentativa de colocar, o mais possivel, 0 aluno no centro do processo, visto que os contetdos
abordados dependeram da Al efetuada no inicio de cada periodo. Tal situacéo foi ao encontro
de Sarmento (2004), quando afirma que o professor deve organizar a “situagdo-estimulo” e o
curso dos acontecimentos, no sentido de que o aluno disponha do méximo de possibilidade
para aprender, tentando ir ao encontro das suas necessidades. Por outro lado, também se
aproveitou para abordar questdes semelhantes e com progressdo ldgica entre algumas
atividades desportivas no decorrer do ano letivo, por exemplo nos Jogos Desportivos

Coletivos.

A primeira etapa de cada periodo do ano letivo prendeu-se com a Al, que ocorria na
primeira aula de cada matéria, tendo esta avaliacdo servido de base para o planeamento em
cada Unidade Didatica (UD). A Al também foi o instrumento utilizado para diferenciar os
alunos por niveis de proficiéncia, para tentar realizar algum tipo de personaliza¢do do ensino
a posteriori. Outro objetivo desta avaliacdo ligou-se com a comparagdo entre a Al e a final,

analisando, deste modo, a progresséo na aprendizagem.
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Ao iniciar uma matéria nova os alunos passaram por diversas etapas, iniciando pela
etapa de Al. De seguida avancaram para o desenvolvimento e consolidagéo de aprendizagens

e competéncias e, por fim, a avaliacéo final.

Outra inovacdo, que poderd ser vista como uma forma eficiente de abordar as
diretrizes da escola, ligou-se com o olhar para as matérias como um meio e ndo como um fim
em si proprio. Deste modo era pretendido provocar algumas transformagdes, tentando dotar os
alunos de ferramentas em detrimento de técnicas, visto que estas ultimas se demonstrariam

sempre limitativas (Lopes, Fernando & Vicente, 2008).

Outro aspeto que influenciou a atuacdo do professor estagiario na PL foi a procura de
informacdes sobre a turma. Esta procura iniciou-se ja antes do inicio das aulas em conversas
com o professor de EF que orientou a turma no ano anterior. Desta conversa foram
identificadas algumas carateristicas da turma pelo que, a este propdsito, foi mencionado que a

turma era muito conversadora e com muitas dificuldades em termos de skills motores.

Posto isto, inicialmente foram adotados estilos de ensino enquadrados no lado direito
da barreira de descoberta, no sentido de dar algum espaco aos alunos, uma vez que o0s estilos
de ensino partem da simples reproducdo de um modelo a producdo de um novo conhecimento
(Gozzi & Ruete, 2006). Esta atitude surgiu com o objetivo de no futuro perceber se seria
necessario ter algumas preocupacdes ligadas com questfes de organizacao. Desta experiéncia
surgiu a necessidade de adotar um estilo de ensino mais rigido. Posto isto, e visto que a maior
parte dos alunos tendiam a ficar parados e a conversar procurou-se ir ao encontro do estudo de
Moura (2009) adotando-se o estilo de comando, com o propoésito de criar algumas rotinas de

funcionamento.

Segundo Piéron (1996) a criagdo de rotinas de funcionamento podem ser definidas
como formas de organizagdo que permitem um ensino eficaz, com o objetivo de fazer os
alunos passar por diversas repeticdes. Aos poucos e com as rotinas a serem estabelecidas e
cimentadas passou-se por outros estilos de ensino, adotando igualmente estilos do lado direito

da barreira da descoberta, que ddo maior poder de deciséo aos alunos Moura (2009).

As rotinas adotadas foram cruciais para o sucesso do processo didatico, visto que
serviu de instrumento para potenciar o processo de E-A, pois através delas conseguimos
aumentar o tempo de empenhamento motor dos alunos nas tarefas, uma das carateristicas de

um ensino eficaz (Piéron, 1992).
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3.3. Planeamento Anual: instrumento macro
O planeamento num processo como o EP € uma ferramenta que serve de base para
toda a intencionalidade na atuagdo de um professor estagiario, onde € procurado atingir um
conjunto de transformagdes provocadas nos alunos. Este ato de planear carateriza-se como
uma atitude consciente de organizacdo de matérias, conteudos, estratégias e metodologias que
serdo os pilares da atuacdo do professor Menegolla e Sant’Anna (2002). “O planejamento de
ensino, portanto, € uma construcdo orientada da a¢do docente, que como processo, organiza e

da direcdo a préatica coerente com 0s objetivos a que se propdoem” (Bossle, 2002, p.31).

Segundo Menegolla e Sant’ Anna (2002) planear € uma preocupagdo que envolve toda
a possivel acdo ou qualquer empreendimento da pessoa. Segundo 0s mesmos autores O
planeamento na educacdo assume-se como um instrumento direcional de todo o processo
educacional, visto que estabelece e determina as grandes urgéncias. Por outro lado, indica as
prioridades basicas, assim como define as grandes finalidades, metas e objetivos da educacéo.
O planeamento educacional ndo pode ser confundido com o planeamento das atividades de
ensino ou das atividades didaticas de uma escola. Posto isto, e olhando para este processo de
EP parece ser um paradoxo a definicdo das modalidades a abordar em cada periodo e ano
antes das aulas iniciarem, lava a que possa surgir o pensamento de que o ato de planear seja

uma mera burocracia desnecessaria (Bossle, 2002).

O ato de planear revela uma capacidade de extrema complexidade, visto que esta
sempre associado a uma contextualizacdo da realidade a qual se direciona. O planeamento
deve ter por base as carateristicas apresentadas pela turma e respeitando as particularidades
especificas dos alunos constituintes da mesma. Posto isto serd facil de afirmar que o
Planeamento Anual (PA) devera diferir de um contexto para outro, uma vez que todas as
turmas séo diferentes e os alunos constituintes igualmente. Neste proposito o PA emerge
numa complexidade ainda maior, onde se revela uma necessidade enorme do professor ser
capaz de se adaptar. Esta adaptagdo surge na tentativa de conseguir responder adequadamente
a diferentes contextos, visto que é o contexto que despoleta as situacdes e as necessidades de

atuacéo.

Na realizacdo de um PA eficaz e capaz de ser funcional e flexivel, tal como defende
Fernandes (2014), existem fatores que obrigatoriamente terdo que ser tidos em conta, visto
que influenciardo toda a atuacdo de um professor. Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001)

no PNEF afirmam que a atitude de realizacdo da organizacdo do plano de turma deve ser
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baseada em parametros ligados ao calendario escolar, as principais carateristicas dos espacgos
disponiveis na escola e a analise das condi¢des climatéricas, que variam ao longo do ano. A
conjugacédo e articulacdo de todos estes aspetos surgem com objetivo de rentabilizar estes
parametros, atuando de forma mais eficaz no contexto escolar e da turma. Por outro lado, é
importante ndo esquecer que a abordagem de diferentes matérias de ensino deve merecer
também um investimento de pensamento/planeamento, com o intuito de selecionar
estratégias, procurando uma solicitacdo de comportamentos metodica e adequada a cada fase

de evolucéo e formacéo do aluno.

Outro ponto que influencia o processo de PA, e que merece um destaque, relaciona-se
com as habilidades e formac&o especifica do professor, ndo para selecionar apenas as matérias
em que este se sente a vontade, mas para detetar determinadas lacunas na formacdo do
professor, com o objetivo de provocar transformacfes mais adequadas e eficazes nos alunos.
No caso deste processo de EP é de relevar as necessidades sentidas pelo professor na procura
de informagdo que auxiliasse a sua atuacdo em matérias que estavam fora da sua zona de
conforto, nomeadamente ligadas ao Raguebi, danca e Badminton. Isto ndo significa que nao
houvesse uma procura de informacédo sobre as restantes matérias, muito pelo contrario, pois a
procura de informacdo sempre foi exigida, mas em quantidades e qualidades diferentes, e
diferenciava consoante as exigéncias contextuais e pessoais, tanto do professor como dos

alunos.

Um contexto tdo especifico como é o do EP provoca um conjunto de
constrangimentos, que influencia e condiciona toda a atuagdo de um professor, assim como o
processo de PA do mesmo. Para além deste processo se caraterizar por uma maior
complexidade no PA de outros professores, uma vez que, para além de sofrer influéncias do
contexto e dos alunos, tem uma forte intervencdo e influéncia das sugestdes e orientacfes de

ambos os orientadores.

Antes do inicio do processo de EP foi apresentado um documento com os contetdos
programaticos a serem abordadas por cada ano de escolaridade em cada periodo. Com isto
teria de haver, por parte dos professores, um respeito e seguimento das diretrizes delineadas

pela escola, ver llustracdo 1.
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ANOS [ PERIODOS 12 PERIODO 22 PERIODO 3¢ PERIODO
22 CICLO
0GOS PRE-DESPORTIVOS VOLEIBOL BASQUETEBOL
52 ANO FUTEBOL BADMINTON GINASTICA
FUTEBOL GINASTICA VOLEIBOL
62 ANO ANDEBOL BADMINTON / TENIS DE MESA ATLETISMO
32 CICLO
72 ANO BASQUETEBOL GINASTICA VOLEIBOL
ATLETISMO J0GOS DESPORTIVOS COLETIVDS DESPORTOS DE RAQUETAS
VOLEIBOL FUTEBOL ANDEBOL
82 ANO GINASTICA ATLETISMO MODALIDADE (AFD) INDIVIDUAL
— —_ (ORIENTACAD / DANCA)
VOLEIBOL BASQUETEBOL GINASTICA
92 ANO JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
DESPORTOS DE RAQUETAS RAGUEBI
(CORFEBOL / FUTEBOL / MADEIRABOL)
ENSINO SECUNDARIO
NO MINIMO TRES ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS (AFD), DOIS (2} JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS E UMA (1)
Ensine Secundrlo AFD DE GINASTICA / ATLETISMO / DESPORTOS DE RAQUETAS / DESPORTOS DE COMBATE / PATINAGEM [
NATACAD, OU ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS, DU JOGOS TRADICIONAIS E POPULARES, OU ATIVIDADES DE
EXPLORACAD DA NATUREZA.

lustracdo 1-Contelidos programéticos

Esta definicdo, do que abordar nos trés periodos, condicionou, e muito, a atuacdo do
professor, ainda mais de um estagiario, visto que a abordagem pelo método por etapas ficou
comprometida. Por outro lado verificou uma agravante, pelo que nao era possivel escolher as
matérias a abordar consoante as carateristicas dos alunos. Apesar do condicionalismo descrito
anteriormente, a atuacdo dos professores ficou facilitada, uma vez que as matérias a abordar
estavam selecionadas e apenas seria necessario manter o foco nas mesmas. Depois desta

definicdo prosseguiu-se o PA para a turma atribuida ao professor estagiario.

Piéron (1996) afirma que uma planificacdo criteriosa e refletida constitui uma
determinante importante na qualidade do ensino. Por outro lado, Menegolla e Sant’Anna
(2002) afirmam que alguns professores ndo gostam de planeamento, pois dizem ser um
instrumento inGtil e que na préatica nada do que foi planeado acontece. Neste caso concreto, 0
processo de planificacdo desenrolou-se em cima destes dois pensamentos, que leva a que
sejam levantados os dois reversos da “moeda”. No inicio do EP foi pedido o PA, onde as
matérias de ensino estavam selecionadas, apenas era necessario informar os conteddos
programaticos a abordar dentro das modalidades, assim como alguns meios e estratégias. O
maior problema deste processo ligou-se com o facto de o PA ser realizado antes de efetuar a
Al, o que levou a grandes alteragdes do mesmo. Com isto ndo é objetivo deste instante do
relatério manter um afastamento do PA, nem tomar uma posicao de oposi¢do ao mesmo, mas

sim demonstrar que o PA devera ser feito depois da Al, uma vez que segundo Piéron (1992) o
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PA depende de vérios fatores, que influenciardo todo o processo de planeamento. Neste caso
0 PA deveria passar apenas pela definicdo das matérias a abordar, ou entdo passar para a
abordagem do método por etapas, em detrimento do método por blocos, onde era realizado a
Al de diversas matérias de ensino, com o objetivo de fazer a escolha das matérias e conteddos

a abordar nas diferentes fases.

Uma vez que as matérias a abordar ndo foram da escolha e responsabilidade do
professor estagiario procurou-se focar o maximo possivel os objetivos visados e 0s contetdos
abordados nas necessidades dos alunos. Este aspeto surgiu com o objetivo de centrar o aluno
no centro do processo. Por outro lado, a definigdo de objetivos teve por base a Al, pois serviu
de primeira analise e identificacdo de lacunas e dificuldades na formacgdo e atuacdo dos
alunos. O PNEF foi, nesta dindamica, um documento orientador e potenciador do processo
didatico, como também das decisbes tomadas pelo professor no decorrer da PL, tendo sido

essencial na tomada de consciéncia das diretrizes como um meio e ndo um fim em si mesmo.

O olhar dindmico sobre o PNEF, onde existe uma tentativa de entender a
funcionalidade do fendbmeno em vez de analisar o resultado (estatico) (Almada et al., 2008),
leva a que os objetivos e os conteddos sejam vistos como um meio de transformacdo nédo
como um conjunto de técnica que solicita a decoragdo do aluno. Posto isto, e focando a
atuacdo do professor nas transformacdes observadas (objetivos mediatos), e ndo nos objetivos
imediatos, seria dificil para um professor retirar informac@es sobre as necessidades e lacunas
dos alunos num ato isolado. Pelo que procurou-se, aula a aula, identificar as necessidades dos
estudantes, tentando em aulas seguintes suprimir as ditas lacunas observadas nas aulas
anteriores. Este processo de adaptacdo constante sofreu muitas influéncias das reunides
(espaco para reflexdo e discussdo) entre o professor estagiario e o orientador cooperante, uma

vez que delas surgiam pontos de andlise e de prospecdo para aulas futuras.

Ao defender que o PNEF deve ser visto como um meio e ndo como um fim em si
mesmo leva a que olhemos para as matérias de ensino/modalidade da mesma forma. Neste
foco predomina a procura pela compreensdo dos fendmenos e acontece, em parte, um retirar
da atencdo na componente técnica, que apesar de resolver um conjunto de situa¢fes nao
solicita a capacidade de adaptagcdo. Como tal, e olhando para o processo de PA, € de salientar
que este processo teve como pilar de construcdo a compreensdo da funcionalidade dos
fendomenos, onde nos JDC esta compreensdo assentava na funcionalidade do jogo e nas

variaveis a manipular na busca do sucesso. Noutras matérias de ensino, onde a dindmica
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coletiva ndo era o foco primordial, tal como o Badminton e a Ginastica, também houve uma
procura da compreensdo do fendmeno e das formas mais rentaveis de agir em cada contexto,

apesar da Ginastica ser uma matéria puramente tecnicista.

Ao assumir que o PA teve por base a producdo em detrimento da reproducdo nao
significa que na abordagem das aulas apenas houvesse um foco nesta componente. Nesta
complexidade, do que é planear, é preciso encontrar a “dose” certa de cada aspeto. Pelo que
também houve uma abordagem mais analitica de algumas situacdes, consoante as
necessidades sentidas pelo professor, indo assim ao encontro do defendido por Jacinto et al.
(2001) quando afirmam que na organizacdo do processo de E-A em cada matéria de ensino
deve haver um meio-termo entre a atividade formal global e a analitica, ou seja, a abordagem

tem que ser o global possivel e analitica o quanto necessario.

Ao alcancar esta etapa de formacdo é esperado que o professor domine uma
metodologia que se demonstre capaz de se adaptar a diferentes situacdes. Metodologia essa
que tenha por base a dita compreensdo dos fendmenos, ou seja, que tenha por tras algo
sustentado e fundamentado, de tal forma, que seja possivel haver um recurso permanente a
este fundamento. No caso deste processo de EP o fundamento ligou-se com a taxonomia
desenvolvida por Fernando Almada e apresentada por Almada et al. (2008). Esta metodologia
é baseada nos comportamentos solicitados por cada atividade desportiva e essas solicitacGes
sdo a base de atuacdo e analise das mesmas. Esta taxonomia também acredita que existem
grupos de atividades que tém bases idénticas, pelo que o meio de atuacdo é muito parecido.
Como tal foram criados, pelos mesmos autores, os sistemas simplificados, que servem de base
para a analise e compreensao das situacdes e é recorrendo a esses modelos simplificados que

todo o PA foi realizada e reajustado.

Na tentativa de compreender a dindmica e importancia da flexibilidade de um PA, para
um professor, foi usado constantemente um processo/ciclo que, aliado ao laboratério, tornou-
se numa “arma” Util na procura da adaptacdo de uma PL, com 0 “norte” sempre apontado para
a eficécia. Esse processo/ciclo incidiu no ciclo de diagnostico, prescricdo e controlo, sendo
este responsavel pela recolha de indicadores e sele¢cdo de um caminho a seguir, para que
pudessem ser solicitados comportamentos, na tentativa de observar a sua indugédo. Estes
sucessivos processos de reflexdo sobre a PL levaram a que fosse sempre analisado o alcance
dos objetivos ou ndo, sendo esta ferramenta um indicador da metodologia empregue pelo

professor estagiério.
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3.4. Unidades Didaticas: instrumento intermédio
Depois de definir e realizar o planeamento anual, sabendo que este é considerado uma
componente mais macro, passamos para uma componente mais intermédia, onde procuramos
definir a planificacdo da Unidade Didatica (UD) (Fernandes, 2014). Nesta concecdo mais
intermédia € necessario ter a visdo de que a UD é mais que um instrumento concebido para
organizar as aprendizagens, assumindo-se como algo que permite uma construcdo de um fio

condutor que carateriza o processo de planeamento (Carmona, 2012).

Uma UD “é uma forma de planificar e organizar o processo de ensino-aprendizagem, é
sempre desenvolvida segundo um tema e deve incluir todos os dominios de aprendizagem das
varias areas curriculares” (Carmona, 2012, pp: 59). Para Fernandes (2014) as UDs fazem
parte do nivel intermédio de planificacdo do docente, servindo como documento orientador do
processo pedagdgico, como também é um meio de defini¢do de objetivos e do tipo de homem

que queremos transformar.

O planeamento de UD deve ter em vista a obtencéo e respeito de quatro momentos,
onde inicialmente acontece a procura em abordar os conteddos programaticos, ou seja, de
aquisicdo, de seguida aparece a sistematizagdo do conhecimento, a avaliacdo e depois 0
reforco (Carmona, 2012). Neste proposito considera-se pertinente adicionar uma fase, sendo
esta anterior a qualquer outra mencionada e que se carateriza pela identificacdo e observacdo

do nivel dos alunos, pois é 0 que permite contextualizar a atuacdo de um professor.

Nesta dindmica de tentar ilustrar as componentes constituintes do processo de
concecao de uma UD é essencial analisar e compreender o proposito da mesma. Neste sentido
a UD deve ser encarada como a forma pensada e estruturada que um professor apresenta 0s
contetdos aos alunos, sendo esta o meio de provocar transformagdes e de controlar as
mesmas. Em termos mais concretos a UD surge com o objetivo de manter o foco do professor
nos elementos norteadores da sua atuacdo, uma vez que este deve basea-la nos objetivos que
pretende alcangar, procurando implementar uma metodologia e estratégias que permita

alcancar as transformacdes propostas.

Estas componentes constituintes de uma UD, e que fazem esta ser mais ou menos
eficaz, leva a que o professor seja capaz de dominar uma metodologia que permita responder
fundamentadamente aos constrangimentos impostos pelo contexto. Posto isto € essencial que

o professor esteja sempre ciente do caminho a seguir, seguindo uma sequéncia logica de
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atuacdo, assim como procurar abordar contetdos coerentes com 0s objetivos a que se prop0s
no inicio da UD. E perfeitamente aceitdvel e normal que em determinados contelidos e
matérias, os alunos ndo alcancem os objetivos delineados. Todavia, 0 mais importante, nesta
procura por transformacéo, € o professor sentir que participou positivamente na formacéo do
aluno e que apesar de ndo ter alcangado os objetivos estes serdo atingidos com o continuar da
abordagem utilizada.

A construcdo de uma UD exige muita capacidade de ler os indicadores fornecidos
pelos alunos, pelo que o professor deve olhar para a prestacdo dos mesmos de forma reflexiva
e procurar nao ser estanque aos contetidos propostos pelo PNEF. Posto isto, o professor deve
procurar desenvolver UDs com objetivos realistas e alcangaveis (embora desafiantes), visto
que estes motivam muito mais os alunos. Deve, por outro lado, escolher contetdos adequados
ao nivel de proficiéncia dos seus alunos, como também procurar aborda-los com um
seguimento logico e sustentavel. Neste propdsito, procurou-se ir ao encontro de alguns
objetivos propostos pelo PNEF, tendo-se adaptado os mesmos as carateristicas dos alunos,
onde em algumas matérias foram abordados contetudos de niveis de escolaridade mais baixo,
consoante estes objetivos. Por outro lado, houve também a preocupacdo de selecionar 0s
contetidos a abordar e aborda-los respeitando o principio da complexidade, indo do simples

para o complexo.

Na complexidade envolvida no processo de EP, onde algumas das decisdes ndo foram
tomadas pelo professor estagiario, houve a necessidade de se adaptar algumas questdes a
algumas contingéncias que decorreram deste processo. Devido ao facto de estar
comprometida a abordagem por etapas, as UDs foram divididas pelos periodos que
constituiram o ano letivo. Como tal, a primeira UD (ver Anexo A) relacionou-se com as
matérias lecionadas no primeiro periodo, nomeadamente o Voleibol e o Badminton. A
segunda UD ligou-se com as matérias de Basquetebol e de Raguebi e por ultimo, a terceira
UD, abordou a Ginastica e o Futebol. Apesar desta divisdo houve sempre a preocupacdo em
fazer uma interligacdo entre as diferentes matérias, promovendo uma abordagem progressiva
entre as matérias ligadas aos JDC. Por outro lado, também foram aproveitados contetdos e
instrumentos de diversas matérias para potenciar a aprendizagem de outras, € o caso do
Badminton e do Voleibol. Ainda nesta complexidade, e visto que houve outras matérias
abordadas, realizou-se uma UD direcionada para os Desportos de Combate e para a Danca,
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outra UD para a turma do ensino profissional e outra para a turma do segundo ciclo. Em
relacdo a secgoes, a grande maioria das UD tiveram as secOes ilustradas na Tabela 1.

Tabela 1- Conteldos de cada UD
Informacgao de cada UD

Introdugao -Matérias a serem lecionadas
-Enquadramento temporal
Enquadramento da UD -Enquadramento espacial
-Recursos disponiveis
Objetivos especificos -Objetivos de cada matéria
-Conhecimento e competéncias que os alunos deviam adquirir
Avaliagao Inicial -Estado inicial dos alunos
Calendarizagao da UD -Sequéncia dos conteldos
-Justificacdo da sequéncia
Avaliacao -Avaliacdo formativa

-Avaliagdo Sumativa
-Avaliacao final

Reflexdao -Aspetos positivos da UD
-Aspetos negativos da UD

As UDs devem ter um carater funcional, visto que procuram ir ao encontro das
necessidades e capacidades dos alunos ao longo do ano letivo (Fernandes, 2014). Como tal,
nas nossas UDs procuramos adapta-las ao maximo a performance dos alunos, assim como
procuramos solicitar comportamentos que permitissem os alunos evoluirem ao passar de uma
UD para outra. A UD neste processo de EP caraterizou-se pela capacidade de flexibilidade e
funcionalidade de atuacdo na PL, pois através do cronograma realizado, dos objetivos
propostos e da reflexdo realizada sobre todo o processo permitiu adaptar a UD a medida que a

PL ia evoluindo.

Por fim, e aproveitando para abordar a Avaliacdo, esta teve trés fases, onde era
pretendido verificar as transformacfes que iam sendo observadas. No inicio de cada UD
principal era realizada uma Al, com o objetivo de identificar e analisar o nivel de proficiéncia
dos alunos, para que permitisse uma atuacdo mais adequada. Depois de algumas aulas de
intervencdo era feita uma avaliacdo intercalar que, para além de corresponder a uma exigéncia
do estabelecimento de ensino, foi utilizada como ferramenta para avaliar a progressao na
aprendizagem. Por dltimo, a avaliagdo sumativa, que tinha por objetivo avaliar a
aprendizagem dos alunos e traduzi-las numa nota. Nesta atribuicdo de notas era importante
manter a coeréncia entre a Al, os conteudos abordados e a avaliagdo sumativa, ou seja, 0S
conteudos abordados foram ao encontro das necessidades observadas na Al e procuravam

preparar os alunos para os parametros de avaliagdo da avaliagdo sumativa.
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3.5. Plano de aula: instrumento micro e funcional
Segundo Freitas (2015) o plano de aula (PdA) surge como elemento de maior
operacionalizacdo, sendo a operacionalizacdo um aspeto fundamental num bom PdA. Neste
sentido Fernandes (2014) define o PdA como a componente mais operacional de todo o
processo de ensino-aprendizagem. Para Takahashi e Fernandes (2004) o PdA é uma forma de
aplicacdo de uma metodologia que integra o processo de E-A, envolvendo o aluno de forma

planeada e participativa, na procura de uma educacao transformadora.

O PdA (Anexo B) neste processo de EP foi visto como a maneira visivel que o
professor teve de transpor todos os conceitos tedricos, pensados com antecipagdo. Por outro
lado, o PdA também foi o indicador de dominio de uma metodologia de atuacdo, uma vez que
através deste foi possivel identificar as lacunas registadas e ultrapassadas. Posto isto, 0 PdA
foi uma peca essencial na operacionalizacdo de todo um processo de planeamento, concecéo e
reflexdo, ou seja, de diagndstico, prescricdo e controlo, pelo que sofreu diversas alteracdes

desde o primeiro momento até ao fim da PL.

Neste mundo de incerteza, que foi todo o processo de EP, o PdA caminhou lado a lado
com a PL, em que sofreu alteracdes a medida que foram sentidas necessidade de colocar,
retirar ou reduzir, tudo com o proposito de tornar este instrumento o mais operacional
possivel. As alteracdes surgiram na tentativa facilitar a transposicdo do papel para a pratica,
logo procurando expor ao maximo possivel todas as informacdes necessarias, mas a0 mesmo
tempo ndo colocar informacdo a mais. Neste processo de concecdo do PdA houve a
colaboracdo e orientagdo do orientador cooperante, do orientador cientifico e do colega
professor estagiario.

No inicio do processo o PdA tendia a ter um carater muito descritivo, que resultava
num instrumento muito extenso e exaustivo, pelo que de operacional tinha pouco. Com o
avancar da PL a descricdo das tarefas foi sendo reduzida, procurando apresentar apenas o
necessario. Procurou-se também reduzir o espaco ocupado pelo PdA, uma vez que se criou
um limite de uma folha por plano. Outra necessidade sentida prendeu-se com a preocupagao
de dar maior enfase a componente de descricdo e de estratégias de organizagdo, pois estas
demonstraram ser influenciadoras do sucesso da aula e deveriam merecer maior atencao e
relevo no PdA. Com o avancar da PL também foram aprimoradas a defini¢cdo de objetivos,

aspetos importante na tentativa de dar maior intencionalidade a atuacdo do professor.
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Uma alteracdo que veio a demonstrar-se muito pertinente e Gtil para a atuacdo do
professor prendeu-se com a colocacéo da lista de alunos no verso do PdA, facilitando n&o s o
ato da chamada, como também a realizacdo da avaliacdo do empenhamento motor dos alunos
aula a aula de uma forma mais credivel, apesar de tanta subjetividade. Esta estratégia veio a
reduzir o tempo de inicio de aula, logo € uma metodologia a ser utilizada no futuro

profissional do professor.

Apesar de tanta evolucdo que o PdA sofreu, no decorrer de um ano letivo repleto de
trabalho, esforco e dedicacdo, ainda foram identificados pontos de evolucdo no futuro, na
tentativa de o tornar ainda mais operacional. Apesar de finalizada esta etapa na formacéo do
professor estagiario, este deveria estar aberto a alteragdes no PdA. Esta abertura de
mentalidade resulta do facto de por vezes ainda se observar muita descricdo no PdA e
provavelmente seria uma mais-valia para 0 mesmo se despendesse um espaco no PdA para a
reflexdo e avaliacdo da sua atuacdo na aula. Esta reflexdo da aula surgia com o intuito de o
auxiliar no ato de refletir, que resultara numa melhoria da atuacéo do professor, assim como
numa potencializacdo do processo de E-A, fornecendo aos alunos mais oportunidades de

evolucéo.

Para finalizar, o PdA tem que ser visto como mais um instrumento de formacéo
continua do professor, pois fornece aprendizagens diarias a atuacdo do mesmo e através
destas podem ser testadas e refutadas metodologias e estratégias, onde o PdA pode ser visto

como o “protocolo” a ser utilizado no laboratorio que ¢ a aula de EF.

3.6. Assisténcia as aulas - Enquadramento

Para Anguera (1978, citada por Prudente 2006), a ciéncia inicia-se com a observacao e
ao mesmo tempo esta € a mais antiga e 0 mais moderno método de recolha de informacgéo. “A
génese da observagdo acompanha o ser humano desde os primordios da espécie. (...) o ser
humano sempre se socorreu da observacdo como instrumento de garantia da sua subsisténcia
e evolucdo” (Mendes, Clemente, Rocha & Damasio, 2012, pp:58). Neste propoésito a
observacgdo € um meio sustentavel e utilizado na procura de novos conhecimentos, suporte de
atuacdo e evolugdo, num meio cada vez mais exigente e definido pelas constantes mudancas

sofridas tanto na sociedade como na escola.

A observacdo € um ato importante em qualquer contexto, onde é procurado fazer ou

implementar a ciéncia. No contexto escolar, devido a sua complexidade, tanto na orientacdo
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das aulas, como na tentativa de aplicagdo de metodologias, a observagdo posiciona-se como
um meio de identificacdo e recolha de informacdo, que sustentara a atuacdo do professor. Para
um professor a “observacao desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade de
ensino e aprendizagem, construindo uma fonte de inspiracdo e motivacdo e um forte
catalisador de mudanga na escola” (Reis, 2011, p.11). Posto isto, e neste caso, a observagao
deve ser vista como um meio de provocar transformagdes no observador, que mais tarde
servira de base para a alteracdo da atuacdo do mesmo, uma vez que Segundo Mendes et al.

(2012) observar advém de um conjunto de expetativas intrinsecas do observador.

No contexto escolar a observacdo encontra-se muito associada a andlise da
performance de um individuo, por norma aluno. Ao estudar mais aprofundadamente as
finalidades da observacdo, esta pode estar associada ao auxilio e sustentacdo da atuacdo de
alguém. Posto isto, o processo de EP olha para as assisténcias as aulas (observacdo) com
diferentes propdsitos e que resulta em diversas etapas da intervencdo do professor e da dita
observacdo. Reis (2011) afirma que a observacdo poderd assumir diversas finalidades, tal
como de diagnostico dos aspetos ligados ao conhecimento e a pratica profissional para
melhorar, adequar o processo de supervisao as caracteristicas e necessidades especificas de
cada professor, de estabelecer as bases para a tomada de decisdo fundamentada sobre o
processo de E-A, de avaliar a adequacdo das decisbes curriculares efetuadas pelos
professores, de proporcionar o contacto e a reflexdo sobre as potencialidades e limitaces de
diferentes abordagens, estratégias, metodologias e atividades, assim como para desenvolver

diferentes dimensdes do conhecimento profissional dos professores.

Depois de fixar as finalidades da observagédo, o passo seguinte assenta na tentativa de
salientar o processo de recolha de informacao, recorrendo a observacdo, para um professor de
EF. Posto isto, 0 objetivo primordial de uma observacéo sistemética passa por identificar e
caraterizar os estilos, os padrdes das intervencdes dos professores e determinar o seu impacto
e influéncia sobre os alunos (Piéron, 1996). Esta tentativa de identificar padrfes na atuacao de
outro professor estagiario serviu de instrumento potencializador de uma evolucdo com o foco
na melhoria da eficacia pedagdgica de ambos 0s estagiarios, pois aprende-se muito através da
observacdo (Reis, 2011). Por outro lado, e ainda falando dos beneficios da observacéo para o
processo de formacéo inicial de um professor, é de salientar que a observacao realizada pelos

orientadores cooperante e cientifico foi um meio de proporcionar aprendizagens aos
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estagiarios, com o intuito de atingir a exceléncia na lecionagdo de cada aula, sendo

classificado como outro instrumento importante para a evolucdo didatica do professor de EF.

Num processo de EP, como o vivido num contexto da UMa, onde em cada escola
existe um nucleo de estagio formado por dois professores estagiarios, que se auxiliam,
procurando caminhar sobre bases bem sustentadas e contando com a colabora¢do de ambos
no processo, é fundamental que na assisténcia as aulas os dois estagiarios tenham servido de
pilar para a atuacdo do colega. Nesta ordem de ideias a observacdo também foi vista como um
processo colaborativo, onde cada estagiario foi agente ativo nas transformacdes que a
observagao provocou na atuacdo do outro. A observacdo de aulas com regularidade, e uma
discussdo de qualidade sobre o desempenho, constitui uma componente extremamente
importante no processo de desenvolvimento pessoal e profissional de qualquer professor
(Reis, 2011).

Uma vez que seria necessario haver um certo nimero de assisténcias as aulas do
colega de ndcleo de estagio foi sentida a necessidade de fazer deste processo um meio comum
entre a formacéo dos dois estagiarios. Como tal, este processo contou com linhas orientadoras
idénticas, onde foi procurado retirar alguns dados pertinentes para o auxilio na prestacdo do
colega, onde “Antes de observar, saber o que observar” (Mendes et al., 2012), na tentativa de

focar os sentidos para questdes pertinentes na evolucao didatica do colega.

Com a observacdo assumindo um carater colaborativo foi necessario fazer desse
processo um instrumento operacional, na medida que participaria ativamente na provocagao
de transformacdes importantes para os futuros professores. A assisténcia as aulas foi encarada
como um instrumento e meio de adaptacéo as situagfes ocorrentes no contexto escolar. Esta
adaptacdo possibilitou a identificacdo de uma metodologia de recolha de informacao, seguida
de uma reflexdo, que leva a uma compreensao do ato educativo, permitindo uma atuagéo
metddica numa determinada realidade. Esta preocupagdo, de tornar a observagdo num
instrumento, surge devido a necessidade de afinar a observacdo ao ambiente ecoldgico da
acao, pois sO assim é possivel identificar informacdes que posteriormente séo recolhidas,
organizadas, compreendidas e relatadas (Mendes et al., 2012). Outro aspeto que despoletou a
necessidade de instrumentalizar a observacdo ligou-se com a proveniéncia da informacéo,
visto que esta provém do foco da atencdo e norteamento com os objetivos do professor
(Mendes et al., 2012).
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A assisténcia as aulas como instrumento ndo terminou no ato de observar e nos
beneficios recebidos do dito ato, uma vez que este permitiu aprender a observar para aprender
a ensinar, aprender a observar para aprender a investigar, aprender a observar para aprender a
ser um professor reflexivo (Serafino & Pacheco, 1990). Este conjunto de aprendizagens
emergiu de todo um processo de feedback e reflexdo sobre todas as informacdes recolhidas da
realizacdo da observacéo, como tambeém das informages recolhidas da observagdo do colega
estagiario e do orientador cooperante. Muita da informacdo recolhida proveio da reflexao
conjunta entre o estagiarios e o orientador cooperante, enquanto outra grande parte emergiu
das avaliacOes realizadas pelo orientador cientifico, onde a supervisdo pedagdgica surgiu com
0 proposito de procurar o aperfeicoamento dos futuros professores na sua formacao inicial
(Piéron, 1996). A observacdo é uma forma do professor estagiario situar a sua atuacdo em
termos de eficacia, onde através do feedback, o professor podera recolher informacGes sobre
fatores de sucesso e assim refletir sobre as mesmas (Serafino & Pacheco, 1990). Nesta ordem
de ideias a supervisdo pedagdgica visa a resolucdo de problemas/dificuldades/lacunas
salientadas numa das areas de atuacdo de um professor, assim como a edificacdo de

resolucdes que permitam ultrapassar as adversidades (Martins, 2011).

Estes problemas e dificuldades apresentados no paragrafo anterior surgiram em
contextos reais introduzidos na grande complexidade que é a PL, logo seria um tiro no escuro
ndo ligar a assisténcia as aulas a uma componente com um peso enorme que é a PL. Na
tentativa de realizar uma assisténcia as aulas algo contextualizada, que levou a que toda a
reflexdo realizada tivesse um proposito fundamentado e influéncia direta na lecionacdo de
aula apds aula. Mais do que aplicar uma técnica e estabelecer critérios, € necessario olhar para
a PL como um processo de reflexdo do qual o professor se torna um pensador critico e
construtivo acerca do seu proprio trabalho (Serafino & Pacheco, 1990), sendo a observacgédo o

diagndstico e controlo de prescri¢fes anteriores e posteriores.

Ao ligar a assisténcia as aulas a PL emergiu a necessidade de delinear objetivos que
permitissem ultrapassar as lacunas e dificuldades observadas. Logo, neste processo de
observagdo sentiu-se a necessidade de elaborar um instrumento ad hoc, visto que era
importante idealizar uma folha de registo, que fosse ao encontro das necessidades
identificadas e que avaliasse as lacunas comuns identificadas inicialmente nos dois

professores estagiarios.

35



Objetivos Gerais e Especificos

A assisténcia as aulas teve por objetivo inicial melhorar a prestacdo dos estagiarios
como professores de EF, assim como contribuir para a melhoria da prestacdo do nosso colega
professor estagiario. Como tal, e tendo em conta alguma da informacdo recolhida

estabeleceram-se 0s seguintes objetivos:

Objetivos Gerais
e Desenvolver competéncias de anélise e reflexdo, como observador;
e Promover a cooperacao entre estagiarios;
e Desenvolver a capacidade de auto e heteroavaliacdo;
e Construir um instrumento de observacéo;
e Ajustar a conduta do professor em funcéo dos problemas.

Objetivos Especificos
e Verificar se os exercicios expostos solicitam os comportamentos pretendidos;

e Analisar o controlo que o professor tem perante a inatividade dos alunos e os

comportamentos desviantes que os alunos apresentam (Controlo da aula);

e Analisar se 0 empenhamento motor dos alunos nas tarefas propostas é

satisfatorio (gestdo da aula).

3.6.1. Operacionalizagéo

Neste processo de estagio havia a necessidade de assistir a pelo menos 20 aulas do
nosso colega de Nucleo de estagio. Apesar deste condicionalismo o nimero de assisténcias foi
muito superior, visto que assistimos a quase todas a aulas. Tudo isto com o objetivo de retirar
0 maximo de partido dessas observacdes para a evolucdo do processo didatico e de atuacao

pratica, como também ajudar a0 maximo o nosso colega no seu processo de estagio.

Este processo de assisténcia as aulas passou por diversas fases, todas estas fases
surgiram das necessidades sentidas na complexidade das exigéncias do contexto. Inicialmente

a observacdo era feita de forma informal, onde procurou-se identificar lacunas na atuacao do
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colega e nesta fase ndo houve recurso a qualquer folha de registo. Com o avancar da PL foram
sentidas necessidades de alterar a forma de recolha de informacédo, pelo que se passou do

olhometro para o registo anedotico.

Na complexidade que decorre o EP as necessidades vao se alterando e as metodologias
e estratégias utilizadas em estancias passadas deixam de ser funcionais e eficazes na resposta
as exigéncias do contexto. Posto isto, com 0 avanco da PL e com o decorrer das aulas, sentiu-
se a necessidade de elaborar um instrumento de observacdo que tornasse as assisténcias as
aulas mais rentaveis e com maior foco na progressdo didaticas das mesmas. Como tal, as
exigéncias cada vez mais complexas, solicitadas pelo contexto, levaram a uma alteracdo da
forma de recolher informacdo na observacdo. Deste modo procurou-se elaborar um
instrumento (Anexo C) que fosse capaz de ser adaptado ao avancar dos acontecimentos e ao
mesmo tempo capaz de avaliar e verificar a obtencdo do sucesso nos aspetos identificados
como influenciadores de uma aula de qualidade. Por outro lado, também procurou-se
desenvolver um instrumento que tivesse abertura suficiente para despertar a reflexdo, por
parte do observador e do observado. Na defesa de que as aulas de EF sdo o laboratorio do
professor da mesma area disciplinar, a observacdo € a continuacdo desse laboratorio, onde
procura-se questionar e interrogar sobre as metodologias implementadas, na tentativa de
analisar e compreender os fendmenos e a influéncia das decisdes tomadas, pelo professor
(Almada et al., 2008).

A assisténcia as aulas, na nossa Otica, teve uma grande taxa de sucesso e de aquisicdo
de muitas competéncias, muito devido ao espaco de reflexdo proporcionado depois do
decorrer de cada aula dos professores estagiarios. Nestas reunides eram salientadas lacunas
observadas na aula e, mais importante do que isso, eram projetadas possiveis solu¢fes para 0s
problemas encontrados. Este momento, e espaco diério de reflexdo, fizeram deste processo
um meio requintado de transformacdo do Homem, pois através deste espaco conseguiu-se
ultrapassar problemas, que por outras vias poderiam demorar muito mais tempo para tal.
Neste processo é de facil percecdo a importancia que o nosso colega de estagio, o orientador
cooperante e o orientador cientifico tiveram, visto que estes caminharam lado a lado com toda

a evolucdo da PL e 0 sucesso na mesma.

Pelas razbes apresentadas anteriormente, e mais algumas, o processo de assisténcias as
aulas teve um papel crucial nesta etapa do futuro professor, pois permitiu alcancar um

conjunto de competéncias importantes e mais do que isso despertou, no mesmo, uma pratica
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reflexiva sobre a sua prépria atuacdo (Reis, 2011). No meio de um contexto escolar, de grande
complexidade, a observacdo torna-se num meio de mudanca em diversos aspetos e que
utilizado com intencionalidade levou a potencializacdo do fendbmeno educativo, assim como

da aprendizagem dos alunos (Reis, 2011).

E sabido que a assisténcia as aulas e a observagdo sdo ferramentas Uteis na
identificacdo de aspetos de sucesso, que leva a uma adaptacdo da atuacdo dos professores.
Mas quando se observa um espirito de partilha e camaradagem este processo atinge distin¢des
diferentes e passa a assumir-se como um instrumento colaborativo no auxilio da edificacdo do

conhecimento de dois ou mais professores (Reis, 2011).

3.7.Balango sobre a Prética Letiva
Um professor que procura atingir a eficacia pedagdgica tem que obrigatoriamente
investir bastante tempo, tanto na fase de diagnostico, como na de controlo. E & fase de
controlo (balango) que se dirige este proposito, sendo nesta fase também que se prepara novos
diagnosticos. O balanco € considerado o controlo de toda uma atividade, tentando levantar as
questdes mais pertinentes do dito processo. Como tal serdo analisadas as questdes referentes

ao planeamento, a intervencdo pratica e um comentario aos orientadores.

Planeamento

Um planeamento, como o préprio nome indica, € um ato de projetar algumas questdes
futuras, pelo que sofre influéncias de diversa ordem, as quais devem ser tomadas em conta
nesse ato (Piéron, 1996). Relativamente ao planeamento das matérias a lecionar, esta questao,
e tal como ja foi salientado anteriormente, foi uma imposicdo da escola, onde ndo houve
jurisdicdo do estagiario neste propdésito. A Unica forma de atuar neste aspeto prendeu-se com

a escolha dos conteudos e com os tempos letivos para cada matéria.

Posto isto, a distribuicdo das matérias pelos tempos letivos dependeram de diversos
fatores, que influenciaram a escolha. Primeiro procurou-se verificar quais as matérias que, a
luz do PNEF, mereciam maior destaque e horas investidas. De seguida tivemos em conta as
exigéncias de cada matéria. Por fim, a disponibilidade de espagos para cada tempo letivo.
Nesta etapa do planeamento poderiamos ter tentado sair da zona do conforto, onde procurou-
se adotar a estratégia mais simples e seguir com ela até ao fim. Por outro lado, este
condicionalismo colocado pela escola deveria ter provocado um maior envolvimento na

pratica, procurando talvez fazer uma abordagem por etapas, dentro dos blocos formados, visto
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que segundo Caeiro, (2011) o ensino por etapas apresenta maiores ganhos na aprendizagem e

observa-se moires melhorias na performance dos alunos.

O trabalho por blocos de matérias € uma limitacdo muito grande na atuacdo de um
professor, pelo que este devera cumprir o conjunto de matérias escolhidas. Para a atuacao de
um professor estagiario esta barreira foi causadora de atribulacdo na atuacdo do mesmo, uma

vez que ficaram comprometidas as expetativas e a metodologia em que este acreditava.

Outro problema levantado com a abordagem por blocos liga-se com a necessidade de
se planear sem ainda ter sido realizada a Al, que juntando ao facto de as matérias ndo estarem
ajustadas aos alunos, pode ser um grande problema. Para além deste problema torna-se dificil
conhecer o nivel de proficiéncia dos alunos recorrendo a apenas a uma aula de Al, que a
posteriori, condicionara todo o planeamento e o processo de E-A. Posto isto, um bom
planeamento deve acontecer depois da Al e depois de um conhecimento apropriado do nivel
de proficiéncias dos alunos, o que leva a afirmar que estes poderdo ser os fatores que
influenciardo o sucesso do planeamento de uma PL (Piéron, 1996; Fernandes, 2014).

O facto de ndo se realizar a Al no inicio de cada periodo faz com que seja mais
complicado conhecer os alunos constituintes da turma e podera resultar na lecionacao de aulas
desajustadas ao nivel dos alunos. No decorrer do primeiro periodo aconteceram episddios de
desadequacédo do processo de ensino em relacdo aos alunos, onde a tendéncia situava-se na

solicitacdo de um grau de exigéncias muito superiores as capacidades dos alunos.

Muitas das dificuldades em fazer um planeamento adequado ao nivel dos alunos
também estiveram ligadas a calendarizacdo, pois esta, e apesar de ter em conta a Al, mereceu
diversas alteracGes no decorrer da PL. Devido a reflexdo realizada observou-se que houve
conteddos que ndo resultaram em aprendizagem, devido a falta de conhecimento sobre os
mesmos, revelado pelo professor, mais propriamente no decorrer dos primeiros meses do EP.
Por outro lado, a calendarizagdo teve um ponto positivo, pois procurou-se realizar uma
abordagem dos contetdos, tendo por base a evolugdo da complexidade dos mesmos (Mota,
2015), tendo esta estratégia se revelado eficaz e enriquecedora para o processo de E-A.

A calendarizagdo dos contetidos veio a revelar-se um instrumento intermedio entre a
UD e o PdA e revelou-se um bom orientador do planeamento do PdA. Uma vez que a

calendarizacéo definia os objetivos gerais de uma aula, na medida que foi vista como a base
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da estruturacdo do PdA e da aula e, por outro lado, veio a revelar-se positivo o facto de terem
sido planeadas diferentes atividades para a ativacéo articular.

Em relacdo ao PdA este foi um instrumento operacional essencial para o sucesso da
PL e através dele foi possivel aperfeicoar o foco de atencdo para futuras aulas. Nesta
concecao do PdA como um espaco de reflexdo, tanto no diagnéstico como no controlo, foi a
base do sucesso nesta etapa.

Neste processo de EP o PdA foi um instrumento que, no decorrer da PL, mostrou
necessidades de ser alterado. Estas alteracGes verificadas resultaram da complexidade
adjacente as aulas, onde os PdAs antigos deixaram de ser eficazes para as exigéncias que da
PL surgiam. Inicialmente o PdA era ilustrado numa grande quantidade de folhas, que para a
sua operacionalizacdo tornava-se complicado a consulta na aula. Posto isto, sentiu-se a
necessidade de redimensionar todo o PdA com o intuito de reduzi-lo para apenas uma folha
frente e verso no maximo. Outro grande problema observado no PdA prendeu-se com a
demasiada descricdo das tarefas, onde procurou-se reduzir o texto presente na componente da
descricdo, mas que mesmo assim no final do processo de EP era um problema que

permanecia.

Em termos de planeamento, ou seja, a utilizacdo do PdA para planear as aulas
procurou-se planear com antecedéncia e dentro dos limites sugeridos pelo orientador
cooperante. Mas apesar disso, 0 ato de planear as aulas, algumas vezes, demonstrou-se
ineficaz, uma vez que ndo havia um pensamento légico por parte do professor estagiario e
com alguma frequéncia, no inicio do EP, o que condicionava o bom funcionamento da aula.
Com o avancar da PL procurou-se suprimir diversas lacunas, na tentativa de realizar um
planeamento de aulas mais eficazes com um pensamento aprofundado na organizacdo geral da
aula, na colocagéo do professor, formagdo de grupos e na organiza¢do com sequéncia l6gica

das tarefas a serem desenvolvidas nas aulas, tal como sugere Piéron (1996).

Em termos gerais o planeamento da PL veio a evoluir, no sentido de procurar o
alcance da eficacia e por vezes a exceléncia. Porém, foi um processo trabalhoso e que exigiu
muito tempo investido, mas que no seu decorrer, e depois de passar pelo seio deste processo,
apercebemo-nos que o planeamento é um fator de sucesso e que este podera potencializar o
processo de E-A. O planeamento, apesar de ineficaz em algumas situacGes, mais frequente na

fase embrionaria do processo de EP, foi um espaco de reflexd@o, diagndstico e controlo da
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atuagdo do professor e da evolugdo da PL. “O planejamento educacional envolve um processo
de reflexdo e decisdo, constituido por varias etapas para permitir maior controle e organizacao

dos acontecimentos” (Sebastido & Freire, 2009, p.2)

Este processo de reflexdo com elevada complexidade, devido a grande variabilidade
de estimulos e de varidveis a manipular, podera ser considerado como uma das fases mais
importantes do processo de planeamento, concecdo e avaliacdo, ou seja, diagndstico,
prescricdo e controlo. Assumindo que o planeamento da proxima aula inicia no fim da
anterior, o que faz com que o processo de planeamento, concecdo e avaliacdo seja
considerado como um ciclo de enorme importancia e que muito influencia o processo de EP e
a PL.

Aqui assumimos que houve muitas lacunas observadas no processo de planeamento,
muitas delas ligadas ao timing, pois, por vezes, este era feito muito proximo dos
acontecimentos, o que levava a falhas no pensamento e esquecimento de alguns aspetos
importantes. Por outro lado, o planeamento sem a devida antecedéncia derivou da falta de
proatividade evidenciada em certos momentos, por parte do professor, que a longo prazo

condicionava a atua¢do do mesmo.

Intervencéo Pratica

A intervencdo pratica num processo de EP é a parte visivel do trabalho realizado e
desenvolvido pelo professor estagiario que, na sua complexidade, manipulou variaveis,
implementou metodologias e selecionou estratégias consideradas eficazes. Quando se observa
uma intervencdo fraca esta associa-se normalmente a um mau trabalho, resultado do mau
planeamento da situacdo em questdo. Apesar deste estereGtipo criado, nem sempre a

impresséo visual ilustra corretamente o que realmente aconteceu na fase de planeamento.

Posto isto, num contexto complexo como o EP ¢ esperado que professor se desenvolva
nos aspetos teoricos e praticos, onde a transposicdo da teoria para a pratica se carateriza pelo
momento de convergéncia, entre a formacdo inicial e o mundo real (Piéron, 1996). Neste
momento de convergéncia, o professor estagiario procura colocar em pratica todas as teorias
adquiridas nos anos antecedentes ao ano de estagio. Segundo Vieira, Caires e Coimbra
(2011), o contacto com a pratica € um meio de melhorar a compreensdo das tarefas e das

responsabilidades adjacentes a docéncia.
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No processo de EP, a fase inicial da intervencdo pratica demonstrou-se, por norma,
ineficaz, visto que inicialmente ndo havia uma preocupacdo do professor sobre questdes
importantes, tais como a organizacdo. Esta falta de preocupacGes com as questdes de
organizacdo despertou um sentido critico e provocou desequilibrios funcionais na atuacdo do
estagiario. Este espirito critico gerou uma necessidade de reflexéo, tornando-se a base de toda
a intervencdo prética, assim como de toda a evolugdo da mesma. Com o decorrer da PL foram
surgindo novos problemas, novas necessidades e novas aprendizagens, pelo que, em termos
evolutivos, demonstrou-se uma evolucdo positiva, onde mesmo no terminar do primeiro
periodo alguns problemas ja haviam sido resolvidos. No fim do processo de EP e da PL
vivenciou-se, na grande maioria, momentos de uma intervencdo préatica eficaz do professor
estagiario, mesmo que por vezes alguns problemas voltassem a acontecer. Toda esta
evolucdo, que caraterizou esta atuacdo de um professor no meio escolar, deveu-se a
capacidade, demonstrada pelo professor, em refletir sobre a sua atuagcdo, assim como da
utilizacdo das aulas de EF como um laboratério de experimentacdo de novas estratégias e

metodologias.

Supervisdo e controlo da pratica dos alunos

A pouca experiéncia na supervisdo e controlo da préatica dos alunos levou a que fossem
cometidos diversos erros, alguns deles sdo a justificacdo para a ineficacia da intervencao
pratica ilustrada anteriormente. O controlo da aula é um aspeto importante na obtencdo da
eficacia no processo de ensino, visto que em algumas aulas a indisciplina tem uma proporcao
tal, que pde em risco tanto a qualidade do ensino como das aquisicdes dos alunos (Piéron,
1996).

Na fase inicial a supervisdao e controlo da pratica dos alunos sentiu-se algumas
dificuldades na tentativa de manter alguns alunos ativos nas aulas, isto derivado as opcoes
tomadas nas primeiras aulas. No primeiro contacto com a turma ressaltou a vista a grande taxa
de alunos que afirmaram n&o gostar das aulas de EF. Este facto levou a que nas aulas
seguintes adotassemos 0s primeiros momentos de laboratorio, onde utilizou-se estilos de
ensino mais ligadas ao lado direito da barreira da descoberta, na tentativa de dar maior
liberdade aos alunos para gerirem 0 seu exercicio e as respostas encontradas. Esta liberdade
teve o efeito contrario ao desejado, pois 0s alunos em vez de procurarem usufruir das aulas na
descoberta de conhecimento refugiaram-se em comportamentos desvio e numa falta de

empenhamento nas atividade nas aulas.
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Este abalo na tentativa, quase de extremo, de colocar o aluno no centro do processo
levou a alteracGes na atuacao do professor estagiario. Uma das alteracdes assentou na adogao
do estilo de ensino de comando, onde neste propoésito e etapa da PL foi a estratégia que
pareceu mais indicada para conseguir um empenhamento motor satisfatério dos alunos e que
permitisse dar mais critérios de éxito as aulas, como também potenciar a aquisicdo de
competéncias dos alunos. A adocdo de estilo de ensino do lado esquerdo da barreira da
descoberta pode ser associada a retirada dos alunos do centro do processo de E-A. Contudo,
na nossa oOtica, a situacdo nao tem que ser obrigatoriamente tdo taxativa, muito pelo contrario,
noés como professores de EF atuamos sobre as necessidades dos alunos, onde o mais
importante neste processo complexo liga-se com as situacOes apresentadas, que solicitam
determinados comportamentos procurando a sua inducdo. Este ato de adocdo do estilo de
ensino de comando foi a forma encontrada de colocar os alunos no centro do processo, Visto
que o proposito desta atitude foi despertado pelas necessidades sentidas no contexto de aula,

no sentido de alcancar transformacGes importantes na formagéo dos alunos.

Com o decorrer da PL, e com a ultrapassar de alguns problemas de empenhamento e
controlo da prética dos alunos, houve possibilidade de voltar a adotar estilos de ensino do lado
direito da barreira da descoberta, voltando ao principio de que os alunos devem ser agentes
ativos no seu processo de formacgdo, na procura de respostas que levam a aquisicdo de
conhecimentos (Moura, 2009). Apesar desta melhoria no empenhamento dos alunos, ainda
continuavam a persistir momentos de comportamentos de desvio e alguns dos alunos
permaneciam na brincadeira, conversa e sem atividade. Daqui surgiram novos momentos de
reflexdo e experiéncia, que facilmente chegou-se a conclusdo de que a causa de tanto distarbio
ligava-se com a tendéncia evidenciada em colocar a justificacdo do fracasso das aulas no
comportamento dos alunos e nada era feito no sentido de contrariar este facto. Felizmente
estes episddios tiveram uma duracdo relativamente curta, visto que rapidamente tracou-se
objetivos e montou-se estratégias para suprimir esta lacuna. Na tentativa de resolver este
problema experimentou-se pensar melhor nas aulas, no ato de planeamento, houve uma maior
preocupacdo na colocagdo do professor, procurando estar sempre de frente para todos os

alunos, como também procurou-se criar rotinas nas aulas de EF.

A alteracdo da atuacdo do professor permitiu identificar alguns critérios de éxito na
orientacdo das aulas de EF. Posto isto, neste processo de EP as medidas adotadas para

resolver os problemas descritos desencadearam melhorias em aspetos que ndo estavam
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ligados a prética dos alunos. Exemplo dessas melhorias sdo 0 aumento do tempo de prética,
melhoria igualmente no processo de aquisicdo de competéncia, por parte dos alunos, visto que
com as rotinas implementadas surgiu espaco para o feedback especifico, que teve o papel de
orientar melhor o aluno na sua aprendizagem, e por Gltimo possibilitou dividir os alunos por

nivel de proficiéncia direcionando e especificando ainda mais o feedback.

Outro aspeto que despertou a necessidade de haver um controlo do envolvimento dos
alunos nas aulas relacionou-se com o papel dos alunos dispensados nas aulas. No inicio das
aulas, assim como no comeco de cada periodo, os alunos que ndo realizavam a pratica por
vezes ficavam ao “abandono”, realizando apenas o relatorio da aula, que néo revelava grande
pertinéncia, em termos de informacdo. Como tal, emergiu a necessidade de fornecer mais
interacdo com os dispensados, assim como dar-lhes algumas ocupacdes, que 0s envolvessem
ativamente nas aulas. Para tal, realizou-se fichas para os dispensados e procurou-se ter sempre
os ditos alunos por perto para servir de auxilio para as tarefas de organizacdo da aula, assim
como para assumirem o papel de arbitros nos jogos. Estas atitude revelou-se eficaz, uma vez
que os alunos foram agentes ativos na potencializacdo do processo de E-A dos colegas, assim
como conseguiam recolher informacéo e retirar conclusdes pertinentes e importantes para a

sua prépria formacao.

Gestéo e organizacédo geral da aula/controlo do tempo de aula

As primeiras aulas foram importantes na identificacdo de alguns problemas que
precisariam de ser ultrapassados. Estes problemas estavam relacionados com a organizacéo
geral da aula e com o controlo do tempo da mesma. Nesta fase do EP foram sentidas
dificuldades em apresentar aulas com uma logica coerente na organizacao geral, que depois
causava outro problema, nomeadamente na gestdo do tempo de aula, pois faltava sempre

tempo para abordar diversos conteudos.

O surgimento de problemas originou também a definicdo de objetivos, como tal, a
melhoria na organizacao geral das aulas e a gestdo do tempo de aulas foram os pontos de foco
durante alguma parte do primeiro periodo, com o objetivo de suprimir estas lacunas. O
surgimento de objetivos levou a reflexdes, que por sua vez originaram aprendizagens, com a
obrigagdo de serem levadas para o laboratério. Com o aprofundamento da situagdo foram
descobertas as causas dos problemas, que no caso ligava-se com o planeamento da aula, onde
era necessario equacionar a organizacdo geral, no sentido de rentabilizar espaco e materiais,

na potencializacdo do processo de E-A. Em relacdo a gestdo do tempo de aula, este problema
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estava associado a instrucdo do professor, que tendia a ser demorada, muito tempo no inicio
da aula, muitas vezes devido a falta de rotinas, demasiado tempo gasto na transi¢do e na
formacgdo de grupos, fruto da ma organizacdo geral da aula e por Gltimo a colocacdo do

material.

Através de um espaco rico em estimulos e oportunidades de acdo e aprendizagem, que
é a aula de EF, procurou-se testar estratégias neste espaco laboratorial e de reflexdo, que
muito auxiliaram a atuacdo do professor, tendo gerado transformacdes. A aula de EF foi o
meio utilizado para alcancar o sucesso da PL, na procura de neutralizar os problemas e
ressaltar a vista as solugbes. Alguns dos problemas ndo foram possiveis de resolver
totalmente, mas a grande maioria deles foram suprimidos, muito devido ao espirito critico, o
espaco laboratorial da aula e os momentos de reflexdo e discussdo com o orientador

cooperante e cientifico.

O EP proporcionou muitas experiéncias que sustentaram a atuagdo do professor
envolvido, tudo isso com o prop6sito de adquirir uma metodologia eficaz, tendo por base o
processo/ciclo de diagnostico, prescricdo e controlo, tendo sido este processo o fomentador de
adaptacdes e ajustes em toda a atuacdo. O laboratdrio permitiu adquirir normas orientadoras
de atuacdo que levaram a implementagéo de rotinas potencializadoras do processo de ensino,
onde houve uma procura de fornecer maior tempo de préatica aos alunos, que resultaria na

oportunidade de passar um maior nimero de vezes pelas situacfes de aprendizagem.

As rotinas implementadas foram aspetos importantes e influenciadores no alcance de
aulas de qualidade e permitiu pensar um pouco mais a frente, nomeadamente alcancar a
exceléncia. Esta exceléncia provirad de muita mais experiéncia, da manutencdo de um espirito
critico e da muita capacidade de reflexdo sobre o processo de E-A. Apesar da importancia das
rotinas, tal como salienta (Piéron, 1996), houve dificuldade da nossa parte em quebrar as
barreiras do pensamento e experimentar as ditas atitudes. Logo, foi preciso uma capacidade de
sair da zona de conforto e testar outras visdes. E de considerar que as resisténcias, da parte do
professor estagiario, fez com que o timing de implementacdo das rotinas ndo fosse 0 mais
indicado, pois se houvesse maneira de voltar atras as rotinas teriam sido implementadas desde
a primeira aula. Por outro lado, o implementar das rotinas no decorrer do primeiro periodo
ndo pode ser considerado tardio, uma vez que a PL esta inserida num processo. Como tal, o
timing de implementacdo permitiu ndo soO criar as rotinas, como também consolida-las,

levando a observacédo de rotinas bem cimentadas no decorrer do segundo periodo.
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Inicialmente, com a preocupacdo apontada nos aspetos de sucesso nas aulas de EF, e
sendo que esta fase decorreu até ao inicio do segundo periodo. Esta implementacdo tardia
condicionou o desenvolvimento da PL, uma vez que passou mais do que um periodo letivo e
o feedback ainda ndo havia sido desenvolvido convenientemente. Aqui limitdmo-nos a
fornecer feedbacks de forma muito generalizada, com pouco conteido e por defeito a

identificar erros na atuacéo dos alunos.

Com o decorrer da PL houve uma maior preocupacdo do professor em procurar
fornecer feedbacks que pudessem ser assimilados pelos alunos e assim auxilid-los na
edificacdo do seu repertorio motor. Com o cimentar de uma atuacdo com maior recurso ao
feedback criou-se um melhor clima de aula, uma vez que o feedback é uma forma privilegiada
de estabelecer uma relacdo personalizada entre o professor e o aluno, com o proposito de
procurar o aperfeicoamento da prestacdo do mesmo (Piéron, 1996). Por outro lado, o feedback
foi um meio de aumentar significativamente a motivagéo dos alunos, pois os alunos sentiam a
sua evolucdo e o resultado do seu empenhamento. Este instrumento também serviu de

eufemismo para a correcdo da prestacdo do aluno, sem deixar por terra o esforco do mesmo.

Consideramos que a falta do feedback na fase inicial do processo E-A condicionou um
pouco a aprendizagem dos alunos na dita fase, mas que foi compensada com a utilizagdo do
mesmo nas fases mais avancadas. E oportuno salientar que o EP é um processo e é
perfeitamente normal que o professor estagiario ndo domine todos os aspetos associados as
aulas. Como tal, as aprendizagens, também para o professor, vao surgindo do envolvimento
que o mesmo vai tendo do contexto real. Assim se conclui que apesar da utilizacdo do
feedback ter sido relativamente tardia, na frequéncia e tipologia desejada, foi um aspeto

positivo e evolutivo a salientar neste processo de EP.

Qualidade e Pertinéncia da intervencao

Num processo complexo, como o de EP, onde a PL decorre em cima de tantas davidas
e incertezas torna-se complicado para o professor estagiario classificar a sua atuacdo neste
contexto. O facto de o professor estar de cabeca “enterrada” no processo torna essa avaliacao
ainda mais dificil, mas felizmente existe toda a informacéo recolhida das reunibes com o0s
orientadores, tanto o cientifico como o cooperante, e 0 colega de estagio, que permitiram ter

uma percecdo e visdo de quem olha para o processo do lado de fora.
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Indicador de um ensino de qualidade € a recetividade dos alunos perante os contetdos
e a forma que os contetdos sdo abordados. Neste defeso pode ser afirmado que, devido a boa
adesdo da turma, na grande maioria dos aspetos salientados anteriormente, a nossa atuacao foi
caraterizada pela qualidade, onde os alunos salientaram, no geral, o estilo diferente de
abordagem e forma eficaz de abordar. Apesar de em algumas matérias e aulas ser visivel a
desmotivacdo dos alunos, na maioria delas o clima primou pela motivacao, sinal de que os

alunos estavam empenhados.

Apesar de serem lecionadas aulas de qualidade existem aspetos que merecem reflexao
e pensamento no sentido de potenciar ainda mais o processo de E-A. No futuro serd
necessario pensar numa forma de iniciar as aulas, pois, apesar de nas ultimas aulas termos
adotado estratégias eficazes neste sentido, os inicios das aulas tendiam a ser demoradas, pelo
que mereceu a referéncia de grande parte dos alunos, salientando este facto como um aspeto
negativo na atuacdo do professor. Algumas das formas que poderdo melhorar o inicio das
aulas poderdo passar por procurar aspetos mais motivantes para esta fase da aula, ou entdo

abordar, de forma mais eficaz, jogos ludicos, mantendo o empenhamento dos alunos.

A individualizacdo do ensino é outro indicador de qualidade do ensino, na qual é
esperado que professor estagiario domine uma metodologia que permita ir ao encontro das
necessidade, potencialidades, interesses e dificuldades de todos os alunos, tentando responder

adequadamente as exigéncias dos grupos com niveis de proficiéncia idénticos.

Devido ao facto de ndo haver um conhecimento aprofundado dos alunos da turma, na
fase inicial do EP, tornou dificil a implementacdo de uma atuacdo centrada na
individualizacdo do ensino, ou o trabalho por grupos de proficiéncia. Por este motivo, 0
primeiro periodo foi uma fase experimental, onde apenas houve uma procura pelo trabalho
por grupos de proficiéncia na fase final desse periodo. Este facto diminuiu a evolugdo dos
alunos nesta fase mas, apesar disso, foi uma fase importante, visto que através dessas
experiéncias conseguiu-se identificar alunos com performances idénticas, permitindo a

criacdo de grupos de trabalho.

Com essa diferenciacdo dos niveis de proficiéncia houve um direcionamento mais
especifico do ensino para os ditos grupos no segundo periodo. Resultado do trabalho
realizado, no primeiro periodo, o segundo periodo desenvolveu-se numa base muito mais

sustentada, onde foram identificados quatro grupos distintos de nivel de proficiéncia, sendo
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que numa uma visdo mais global a turma poderia ser dividida em apenas dois grupos. Com
esta divisdo de alunos houve uma preocupagdo de adaptar os conteldos abordados aos
diferentes grupos, indo assim ao encontro das necessidades da grande maioria dos alunos.
Relativamente ao terceiro periodo a situacdo foi semelhante e facilitada no Futebol, mas
dificultada na Ginéstica, uma vez que os niveis de proficiéncia nesta matéria eram diferentes
das restantes. Devido as circunstancias especiais da Ginastica a individualizacéo do ensino foi
conseguida através da adaptacdo de cada situacao ao nivel de proficiéncia do aluno, ou seja,
eram propostas diferentes situacdes de aprendizagem, onde através do estilo de ensino de
inclusdo permitiu o aluno poderia escolher o grau de dificuldade ajustado ao seu nivel de

proficiéncia.

O foco na pertinéncia de uma intervencdo no contexto de aula leva a virar as atencoes
para a capacidade demonstrada no alcance dos objetivos propostos, onde 0s objetivos
mediatos sd0 um meio requintado de transformacdo do Homem, na caminhada até aos
objetivos imediatos (Almada et al., 2008). Neste propdsito torna-se essencial equacionar 0s
comportamentos solicitados nas situacdes de aula e avaliar a sua indu¢do, a0 mesmo tempo

avaliar se as tarefas propostas permitiam o alcance dessa inducdo de comportamentos.

Este problema de alcance das metas propostas foi, por vezes, uma barreira dificil de
ultrapassar, uma vez que em algumas aulas os objetivos eram relativamente vagos, 0 que
resultava na falha em alcancar os objetivos. Ao afirmar que algumas aulas ndo foram efetivas
o suficiente para atingir o esperado, leva a classificar a intervencdo do professor estagiario
pouco pertinente. Mas olhando para o processo, e ndo sO para atos isolados, verifica-se que a
pertinéncia esteve em cada ato e tarefa proposta e ai é visivel que o papel do professor foi
importante para a aquisicdo de competéncias, por parte dos alunos, e através das aulas
lecionadas os alunos conseguiram garantir uma taxa significativa de evolugéo de
transformacoes verificadas. Com isto, ¢ de facil associagdo que se os objetivos foram
alcancados a grande maioria dos comportamentos solicitados foram induzidos, pelo que a
atuacdo do professor foi classificada como um ato eficaz e com pertinéncia para a formacao

dos alunos.

Outro indicador da pertinéncia da intervengdo do professor relaciona-se com a
capacidade que este demonstrou em adequar as tarefas ao nivel e proficiéncia dos alunos,
tendo procurado expor tarefas que permitissem solicitar alguns desequilibrios nos alunos, mas

gue ao mesmo tempo possibilitasse o alcance do sucesso pelos mesmos.
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A este propoésito, e olhando para a PL, verifica-se que inicialmente houve uma
dificuldade algo grande no respeito deste pressuposto, visto que em algumas matérias a
intervencdo do professor exigia um maior nivel de compreensdo e proficiéncia, que os alunos
da turma ndo conseguiam alcancar. Com o0 avancar do processo estes episodios iam

acontecendo cada vez menos, mas foram identificados em todas as fases do processo de EP.

O aluno no centro do processo

O aluno no centro do processo é um fendmeno muito abordado na tematica da escola,
onde muitos professores afirmam que este € o teor das suas aulas, mas sao bem pouco os que
conseguem passar do discurso ao percurso. No caso deste processo de EP houve fases e
situacGes em que estas preocupacdes nao foram prioridade para o professor estagiario, visto
que este preocupou-se, e mal, em questdes centradas muito na atuagdo e intervencdo do
mesmo. Noutras situacdes sentiu-se muitas dificuldades em passar para a pratica o que
defendemos na teoria, por vezes por exigéncias superiores (diretrizes da escola), outras por

falta de competéncias nesse sentido, por parte do professor.

E certo que este EP iniciou-se com o pé errado nesta colocacio dos alunos no centro
do processo, muito devido as exigéncias da escola em relagdo as matérias a lecionar por ano
de escolaridade e por periodo. Nesta definicdo das matérias, os alunos, nem as carateristicas
dos mesmos, tiveram influéncia no processo de tomada de decisdo. Por outro lado centrar o
processo de E-A no aluno ndo pode ser confundido com demasiada liberdade, o que leva a
que muitos professores temam perder a autoridade, caso seja dado demasiado poder de

decisdo aos alunos.

Segundo Lopes, Fernando e Vicente (2008, p.1) “ centrar 0 processo pedagdgico no
aluno/desportista, nomeadamente privilegiando a aprendizagem, implica ndo sé ajustamentos
na metodologia utilizada, mas também a adequagdo do conhecimento a forma do utilizar”.
Posto isto, e olhando para a PL, € justo afirmar que grande parte das decisdes tomadas tiveram
por base o aluno, onde procurou-se utiliza-lo como agente de ensino, colocando-0 em
situagdes de protagonismo na tomada de decisdo. Como tal, por vezes utilizamos o estilo de
ensino por comando, para suprimir algumas lacunas no controlo da turma, mas o facto de
termos solicitado constantemente comportamentos que exigiam adaptacdo fez com que eles
tivessem que decidir num ambiente controlado, onde o professor foi apenas um orientador,

um potenciador e um catalisador da aprendizagem.
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Até quando eram adotadas posturas e estilos de ensino mais rigidos, com o objetivo de
resolver questdes de comportamento, a base de atuacdo do professor estagiario dependia do
que ele considerava importante para a formacdo dos alunos. Por outro lado, e apesar das
matérias de ensino ndo terem por base as carateristicas dos alunos, foi procurado outras
estratégias, no sentido de alcancar aquele proposito. Essas estratégias relacionaram-se com a
selecdo dos conteudos, tendo por base a Al efetuada no inicio de cada periodo, procurando-se
abordar os conteddos em que os alunos ndo correspondessem positivamente, com o objetivo

de ir ao encontro dos objetivos do PNEF.

A utilizar da Al no processo de selecdo dos contetudos fez com que o centro do
processo pedagdgico recaisse claramente sobre o aluno, onde este foi a causa das decisdes
tomadas no decorrer da PL. Para além da Al a intervencdo do professor estagiario sofria
alteracdes de aula para aula, devido aos indicadores recolhidos nas mesmas. Estes indicadores
levaram a selecdo de informacdo com significado e reflexdo sobre a situacdo. Nas reunides
com o orientador cooperante eram salientados, por vezes, aspetos que mereciam mais
importancia e urgéncia na abordagem, sendo este ato considerado uma atitude eficaz de

colocacgdo do aluno no centro do processo.

Outra forma encontrada de colocar o aluno no centro do processo didatico relacionou-
se com as tarefas propostas aos alunos dispensados, pois nessas ocasides houve uma tentativa
de utiliza-los como agentes potencializadores do ensino. A utilizacdo do aluno como agente
de ensino no papel de observador, arbitro ou até mesmo como auxiliar na intervencdo pratica
do professor desperta uma curiosidade em conhecer a funcionalidade da situagéo, sendo esta
estratégia um instrumento eficaz na formacdo dos alunos servindo, ao mesmo tempo, de

motivador para 0s mesmos.

No geral o professor tentou ao maximo colocar o aluno no centro do processo, apesar
de nalgumas vezes essa questdo ter ficado para segundo plano. Foi uma preocupagdo do
professor, no sentido de associar o discurso ao percurso, 0 mais possivel, obtendo um atuacéo
coerente com a teoria adquirida nos anos de formacdo inicial. A adequacao dos contetdos e
estratégias as necessidades dos alunos foi uma atitude inteligente, pois revelou uma boa
capacidade de adaptagé@o do professor ao contexto escolar. Por outro lado, sair da sua zona de

conforto poderia ser uma estratégia ainda mais potenciadora do processo de E-A.
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3.7.1. Andlise da Acdo dos orientadores

Os orientadores envolvidos no processo de estagio sao pessoas que tentam colocar a
sua experiéncia e vivéncias de ensino a disposicdo dos alunos, onde sdo ilustradas algumas
teorias e estratégias, que estes consideram eficazes, para o processo de E-A (Piéron, 1996).
Neste contexto os orientadores assumem um papel importante e de grande influéncia no
processo de formacdo dos estagiarios, participando ativamente no mesmo, sendo estes agentes

potenciadores de aprendizagens e do espirito critico e reflexivo no estagiéario.

O orientador cooperante assume-se como um elo de ligacdo entre o professor
estagiario e todo o meio escolar, sendo este 0 meio utilizado na socializacéo e integracéo do
professor estagiario (Piéron, 1996). Neste processo complexo a interacdo do professor
estagiario com o orientador cooperante, no sentido de se familiarizar com o normal
funcionamento da escola, torna-se importante para o sucesso na atuacdo pedagogica (Piéron,
1996). Posto isto, o orientador cooperante é um elemento de enorme importancia no sucesso
do EP, sendo ele o grande potenciador da criacdo da identidade do professor estagiario como

professor (Piéron, 1996).

Relativamente ao orientador cientifico, apesar de ndo estar tdo presente no processo de
EP como o orientador cooperante, é igualmente de elevada importancia, uma vez que é o elo
de ligacdo entre a teoria e a pratica, centrando mais a sua atuacdo na componente nédo visivel
do processo (Batista, Pereira & Graca, 2012). O orientador cientifico assume um papel de
supervisdo de toda a atividade relacionada com o estabelecimento de formag&o superior, onde
este procura atuar tendo por base uma coeréncia relacionada com os objetivos do curso
(Batista, Pereira & Graca, 2012).

O orientador cientifico também procura estabelecer uma ponte entre a aplicacdo
pratica, demonstrada pelo orientador cooperante, e os conteidos teoricos abordados em todo o
processo de formacéo inicial. Esta ponte revelou-se determinante para todo o processo de
reflexdo adjacente ao processo de EP, uma vez que permitiu suportar a atuacdo do professor

estagiario numa base metodoldgica coerente com 0s objetivos do curso e do EP.

Ao entrar na vida da escola, como professor, existem condicionantes, que ndo estdo na
zona de conforto do professor. Uma destas condicionantes prendeu-se com o choque inicial
entre duas visbes diferente do processo de EP, na qual o professor estagiario necessitou de

tomar uma posicdo e assim procurar agir de acordo com essa decisdo. O esbater de duas
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visBes diferentes, levaram a toda uma reflexdo, que se classificou de dificil gestdo, mas que,
com o passar do tempo resultou numa convergéncia entra as ideias fixas do orientador
cooperante e a atuacdo do professor estagiario. Esta convergéncia revelou que algumas das
teorias adquiridas no processo de formacdo inicial, nomeadamente no ensino superior, ndo
eram de fécil implementacdo em contexto real, pelo menos no contexto onde aconteceu este
EP. Por outro lado, este condicionalismo teve um efeito positivo na rapidez de aquisi¢do de
algumas competéncias, das quais ndo constavam na lista de preocupacdes e consciéncia do
professor estagiario, tendo sido demonstrado um ensino e supervisao eficazes, pela parte do

orientador cientifico.

Apesar da dificuldade na fase inicial do processo de EP houve uma boa evolugéo e
uma atuacdo eficaz, que deveu-se a grande capacidade do professor estagiario em abrir as suas
ideias, na tentativa de abracar desafios que ndo estavam muito por dentro da sua zona de
conforto. Neste espaco de laboratério e de reflexdo, sobre a pratica do professor estagiario,
prevaleceu a eficacia e operacionalidade das ideias do professor com mais experiéncia, onde
este demonstrou que detém uma metodologia bem implementada, que garante um certo nivel
de eficacia. Esta partilha de conhecimento e metodologia, por parte do orientador cooperante
foi muito bem aproveitado pelo professor estagiario na procura da aquisicdo de varias
aprendizagens.

A interacdo com o orientador cientifico foi bem gerida, muito devido ao facto de ser
uma pessoa bem conhecida e da qual ja existia algumas expetativas positivas. No meio destas
expetativas houve ainda, da parte do orientador cientifico, um reforco de um bom clima de
interajuda e de partilha de conhecimento, que ainda potencializou mais esta relacao.

No decorrer do processo de EP o orientador cientifico procurou fornecer uma grande
autonomia e liberdade na gestdo de prazos e da apresentacdo de documentagdo importante
para todo o processo de EP. Todas as dificuldades em cumprir as tarefas, resultado da nossa
falta de proatividade, foram a causa de um planeamento muitas vezes feito relativamente
perto do acontecimento e nem sempre satisfatorio, mas que em nada deveu-se a atuacdo do

nem a autonomia dada pelo orientador cientifico.

Outro aspeto considerado importante, na intervengdo com o orientador cientifico, no
processo de EP relaciona-se com a capacidade que o mesmo detém em procurar uma forma

motivadora de apresentar e dar a volta as situacfes e duvidas apresentadas pelos professores
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estagiarios. Ao observar-se isso verifica-se que, este soube questionar quando era necessario
questionar, levantou questfes que levavam a reflexdo, soube corrigir, quando a situagao assim

0 exigia e soube dar a palavra certa nos momentos em que faltou um pouco de motivacéo.

A atuacdo e intervencdo dos orientadores nao foi sempre uniforme no decorrer e
evolucgéo da PL e do EP, pelo que estes procuraram variar a sua atuacdo consoante a etapa de
evolucdo do professor estagiario. No avancar do processo os dois orientadores foram
intervindo cada vez menos, apenas salientando erros grosseiros, que deveriam ser alterados,
no sentido de melhorar a atuacdo do estagiario, procurando assim dar mais autonomia ao
mesmo (Batista, Pereira & Graca, 2012). A nossa reflexdo leva a acreditar que houve uma boa
gestdo do processo de EP, por parte dos orientadores, onde ambos tiveram o objetivo de
potenciar a0 maximo a aprendizagem do professor estagiario, tentando igualmente que essa

atuacdo levasse a promocdo da aquisicdo de competéncias por parte dos alunos.

Resumindo a atuacdo de ambos os orientadores leva a reconfirmar que a escolha do
local de realizagéo do EP foi a acertada. A escola escolhida e os dois orientadores envolvidos
neste EP leva a considerar a orientacdo recebida como eficaz e com muita qualidade. A
orientacdo deste EP foi caraterizada pela grande complementaridade entre os dois
orientadores, uma vez que, apesar das particularidades e diferencas apresentadas por ambos,
houve sempre pontos em comum entre a atuacdo dos mesmos e cada orientador era um meio

de entendimento da atuacdo do outro.

Foi claro que inicialmente o processo de EP ndo foi encarado da melhor maneira, onde
os professores estagiarios tentaram impor algumas teorias recolhidas no processo de
formagdo, mas que eram facilmente argumentadas pelo orientador cooperante. Neste
propdsito verificou-se que o dito orientador é um profissional com uma vasta experiéncia no
contexto escolar e que tem bem cimentada uma metodologia capaz de responder as exigéncias
do dito meio. Os factos apresentados anteriormente sdo a prova viva de que a exceléncia e a
competéncia ainda sdo carateristicas da nossa profissdo, apenas precisamos de dar
credibilidade as pessoas certas e assim procurar aprender com elas. Exemplo disso séo as
questdes levantadas pelo orientador cooperante, que resultam na identificagdo e
reconhecimento dos pormenores que s6 0s grandes profissionais e especialistas sabem

manipular.
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Por fim, este processo de supervisdo pedagogica foi um meio rico de preparagdo do
professor estagiario para o futuro profissional e que a capacidade de complementacao entre 0s
dois orientadores foi a carateristica principal de um contexto motivador e proporcionador de
grandes experiéncias e aprendizagens. Logo, é de facil afirmacdo que o sucesso de dois

orientadores esta na capacidade que ambos apresentam na complementacdo um do outro.

3.8. Experiéncias pedagdgicas mais marcantes

3.8.1. Reunibes com o orientador cooperante: espaco de reflexdo

Neste processo de EP tivemos a sorte de poder contar com a preciosa ajuda de um
orientador cooperante que se manifestou presente e pronto a colaborar e a auxiliar em toda a
atuacdo na procura do sucesso. Para tal, depois de todas as aulas dava-se lugar a uma reunido,
com o objetivo de refletir sobre diversas questdes, muitas delas relacionadas com a aula,

como também sobre questdes importantes para o sucesso, tanto da PL, como do EP.

Como define Piéron (1996) supervisionar € ensinar, onde o supervisor deve procurar
fornecer feedbacks ao professor supervisionado, que facilitam a aprendizagem. Como tal, a
supervisdo do orientador cooperante, foi vista como um espaco de reflexdo, onde a discusséo,
na preparacdo da atuacao futura refletindo sobre a anterior foi uma componente de relevo. Se
0 processo de EP se carateriza pelo constante recurso as aulas como um laboratério, as
reuniées com o orientador cooperante eram 0 espaco utilizado para discutir o protocolo a
utilizar e onde aproveitou-se para avaliar a atuacdo realizada, na procura da compreensdo do

fendmeno, que leva a manipulacéo de varidveis que melhorar&o no futuro.

Quando falamos das reunides como um espaco de reflex&o, olhando para o processo
de E-A potenciado pela supervisdo, somos quase obrigados a refletir sobre o ciclo de
diagndstico, prescrigdo e controlo, onde este foi a base do sucesso na implementacdo de uma
metodologia. Neste processo de diagnostico, prescricdo e controlo o orientador cooperante foi
um elemento essencial no decorrer da PL, uma vez que este foi o primeiro a levantar algumas
questdes, que poderiam influenciar o sucesso das aulas, onde questionar podera ser o primeiro

passo para quebrar rotinas, logo podera levar a roturas de pensamento (Lopes, 2005).

Os questionamentos levantados pelo orientador cooperante levaram mais uma vez, ao
processo mais importante deste processo de EP, a reflexdo, que por sua vez resultou na
aquisicdo de novos conhecimentos e novas competéncias na atuagdo que, no decorrer da PL,

iam-se edificando com maior eficécia, confianca e solidez. A evolucdo observada e causada
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pelos desequilibrios aqui demonstrados fazem das reunifes um instrumento importante na

formagéo do futuro professor.

Em modo de recomendacdes, serd importante na formacdo de qualquer professor
estagiario esta troca de ideias e experiéncias que o orientador cooperante podera proporcionar.
Para que todos os estagiarios tenham o mesmo nivel de oportunidades, o curso devera manter
este tipo de experiéncias no processo de EP a todos os futuros professores, uma vez que neste

espaco se faz ciéncia, com o objetivo de implementa-la na aula seguinte.

3.8.2. Avaliacdo: um instrumento formativo

A avaliacdo deve ser encarada como um meio de transformagdo do Homem, onde os
processos e os resultados devem contribuir para melhorar o processo de E-A (Jacinto et al.,
2001). Como tal, a avaliacdo neste processo de EP teve por base os conteddos programaticos
de cada matéria, no sentido de ir ao encontro do afirmado por Simdes, Fernando e Lopes
(2014), ou seja, no processo de avaliacdo é importante verificar se os comportamentos foram

induzidos, ndo sendo suficiente apenas solicita-los.

Segundo 0s mesmos autores o processo de avaliacdo exige uma coeréncia entre 0s
objetivos visados e 0s instrumentos utilizados. Posto isto, e olhando para este processo de EP,
procurou-se utilizar um instrumento de avaliacdo que fosse ao encontro dos conteudos
abordados e dos comportamentos solicitados nas aulas. No decorrer das aulas surgiram
algumas questdes que obrigaram a uma reflexdo. Uma dessas questdes foi o que avaliar?
Avaliar o fim, avaliar o percurso? Avaliar a técnica ou as transformacfes e ferramentas

adquiridas? Como é que se avalia? Objetividade?

No meio de tanta questdo conclui-se que a avaliacdo devera ser o reflexo da forma
como sdo abordadas as aulas. Logo, a avaliacdo ndo devia estar centrada na componente
técnica de cada gesto, mas sim nas transformacdes e ferramentas adquiridas, assentando assim
a atuacdo naquilo que considera-se ser importante para a transformacdo dos alunos
(ferramentas de adaptacdo) (Lopes, Fernando & Vicente, 2008). Por outro lado, e ainda
resultado das questdes apresentadas anteriormente (como avaliar?) poderiamos ter elaborado
uma ficha de avaliacdo muito completa, com varios itens em cada aspeto e assim pensavamos
que estdvamos a fazer um avaliacdo rigorosa e justa, quando a avaliagdo continuaria a ser
subjetiva. Um exemplo disso seria a avaliacdo sumativa de Ginéstica do apoio facial

invertido, onde poderiamos dividir o elemento em vérias fases e em cada fase mencionavamos
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os critérios de éxito, em cada fase do elemento gimnico forneciamos uma nota a cada

componente e assim fariamos a média para a nota final do elemento. Para nos foi mais

rentavel e eficiente avaliar o elemento gimnico na sua globalidade, visto que a subjetividade

era idéntica, como também foi mais facil para nés avaliar, sendo que beneficiou o esforco dos

alunos.

Relativamente ao processo de avaliacdo, este esteve dividido em trés fases: no inicio

fez-se a Al e no fim a avaliacdo sumativa, sendo que entre estas duas avaliacdes encontra-se a

avaliacdo formativa.

De acordo com o Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF) (Jacinto et al., 2001.

pp. 27):

“Considera-se que 0 reconhecimento do sucesso € representado pelo
dominio/demonstracdo de um conjunto de competéncias que decorrem dos
objectivos gerais.”

“O grau de sucesso ou desenvolvimento do aluno no curso da EF corresponde
a qualidade revelada na interpretacdo pratica dessas competéncias nas
situagdes caracteristicas”

“Os processos e os resultados da avaliagio devem contribuir para o
aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem e, também, para apoiar o
aluno na procura e alcance do sucesso em EF no conjunto do curriculo escolar
e noutras actividades e experiéncias, escolares e extra-escolares, que marcam a
sua educacdo (repouso, recreacdo, alimentacdo, convivio com 0s colegas e

adultos, etc.), directa ou indirectamente, representadas neste programa.”

Cada escola tem o seu metodo de avaliacéo, pelo que a EBSAAS tem uma proposta de

avaliacdo, a qual os professores devem respeitar.

De acordo com o grupo disciplinar da EBSAAS, os alunos devem desenvolver

capacidades ligadas a trés dominios:

Dominio cognitivo;
Dominio Psico-motor;

Dominio Socio-afetivos.
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Apesar de ser obrigatorio o respeito destas diretrizes de avaliacdo dos alunos, o certo é
que ndo é da nossa preferéncia a utilizagdo deste modelo de avaliacdo. O facto de ser
extremamente complicado dividir a atuacdo e desempenho dos alunos em trés dominios, uma
vez que estdo sempre interligados entre sim, leva a que este modelo ndo esteja adequado a
avaliacdo, que afirmam ser justa. Por outro lado verifica-se um paradoxo, quando afirmam
que avaliacdo tem por objetivo isolar a subjetividade e na realidade esta apenas confere e

verifica a atuacao para classificar e hierarquizar os alunos (Escudero & Neira, 2011).

Visto que a divisdo da performance dos alunos em trés dominios torna-se uma
avaliacdo subjetiva, logo é preferivel efetuar uma avaliagdo mais global, onde avaliamos o
individuo num todo. Segundo Escudero e Neira (2011) o ensino e aprendizagem tém uma
concecdo demasiado mecanicista, que obriga a que a avaliacdo esteja focada na verificacao
técnica e realizada pontualmente. Posto isto, para realizar esta avaliacdo focada na
globalidade devemos procurar verificar transformacdes e realizar as avaliagdes com mais

frequéncia, em vez de avaliar no Ultimo dia de aula.

Ao olharmos para estes trés dominios como uma meta a atingir corremos o risco de
afirmar que a avaliacdo € um fim e ndo um meio, onde limitamo-nos a atribuir uma nota aos
alunos deixando de ir ao encontro das suas necessidades (Simdes, Fernando & Lopes, 2014).
Contudo, a avaliagdo é um ato complexo e que traz dificuldades para o professor, uma vez
gue segundo Simdes, Fernando & Lopes (2014) apds a avaliacdo tecnicista ainda nao houve

consenso quanto a avaliacdo, pois ndo existe um modelo ideal.
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3.8.3. Desportos de Combate no decorrer da pratica letiva

Os Desportos de Combate foi uma matéria que ndo estava designada nas diretrizes da
escola para o terceiro ciclo, nem para o profissional (equivalente ao décimo ano de
escolaridade). Como tal, procurou-se encontrar uma estratégia para abordar esta matéria, que
acreditamos trazer grandes beneficios para a formacdo dos alunos, rumo a uma adaptacao

eficaz numa sociedade em constante mudanca.

Almada et al., (2008) afirmam que a comunidade educativa tem por habito duvidar do
valor formativo dos Desportos de Combate, estando estas atividades ligadas a agressividade,
brutalidade e desrespeito. Como tal, torna-se importante salientar que nada mais errado é
pensar desta forma. Baseados em Figueiredo (1997), afirmamos que os desportos de combate
ndo s6 ndo promovem a agressividade, como também sdo um meio requintado para o
desenvolvimento do respeito pelo outro, o controlo da violéncia fisica e seu enquadramento
emocional, a estimulacdo de autoestima, a meditagcdo e o raciocinio logico e por ultimo a
atencdo e concentracdo. Ja Avelar-Rosa e Figueiredo (2015) juntam ainda a disciplina, a
resiliéncia e a responsabilidade.
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Visto o valor formativo que os desportos de combate tém para a formacéo dos alunos,
é quase impensavel ndo abordar esta matéria num processo importante e complexo, que é o
EP. Para suprimir as lacunas do PA procurou-se despender algumas partes iniciais e finais de
aulas para solicitar comportamentos ligados a estas atividades. Como forma de orientacdo do
processo de E-A, nesta atividade foi feito um cronograma paralelo ao das matérias principais
a abordar em cada periodo (ver cronograma do primeiro periodo no Anexo D), de modo a

tornar este ato 0 mais sustentado e suportado possivel.

Apesar de haver uma boa intencdo e metodologia por detras de uma atuacdo, nesta
matéria, o processo ndo foi nada facil, pois foram identificadas algumas dificuldades. A
primeira foi a capacidade de motivar os alunos para a préatica; de seguida a grande questdo
levantada foi a capacidade de dar uma intensidade de atividade suficiente para realizar a
ativacdo geral, de modo a preparar os alunos para a aula e, por fim, a adequacéo das tarefas ao

nivel e a motivagdo dos alunos.

Relativamente a primeira dificuldade, esta esteve ligada & falta de conhecimento
aprofundado sobre as carateristicas da turma, pois os alunos da turma eram caraterizados pela
constante tentativa em permanecer parados, caso houvesse oportunidade para isso. Com as

tarefas apresentadas foi dificil contornar esta questdo de falta de empenhamento.

A segunda dificuldade esteve interligada com a primeira, pois devido ao facto de ndo
conseguirmos propor atividades que solicitassem mais atividade fisica, pelo menos para 0s
ditos alunos, condicionava a ativacdo geral das aulas. Por dltimo, o terceiro problema
relacionou-se com os dois anteriores, pelo facto de o professor ndo conseguir apresentar

tarefas adequadas as carateristicas dos alunos.

As conclusdes retiradas do que foi apresentado anteriormente revelam que a aceitagdo
dos alunos ndo foi a melhor, visto que na maioria das vezes estas atividades ndo produziram
os efeitos esperados, pelo que o professor devera selecionar estratégias que condicionem a

tarefa, no sentido de tornar possivel alcangar as transformagdes pretendidas.

Em contrapartida a Capoeira foi uma atividade bem aceite pela maioria dos alunos do
terceiro ciclo. No entanto teve pouca aceitagdo na turma do ensino profissional, muito

possivelmente pelas mesmas razdes acima apresentadas.
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3.8.4. Atividades Ritmicas Expressivas (Danca): problemas e
potencialidades

A abordagem das ARE, no caso a danga, foi certamente uma experiéncia memoravel e
marcante para este processo de formacao inicial do futuro professor, uma vez que despertou e
solicitou uma grande variedade de comportamentos, levando a grandes reflexdes, produto das
experiéncias passadas. Nesta abordagem da danga houve momentos de grandes emogdes e
sentimentos contraditdrios, onde o facto de trocar de mdsica alterava todo o encaminhamento

da aula e a recetividades dos alunos face a mesma.

Apesar deste misto de emocdes e de aulas caraterizadas por alguma falta de sucesso,
esta abordagem permitiu que houvesse uma compreensdo do fendmeno e dos termos
didaticos-pedagdgicos da complexidade da danca em contexto real. Neste proposito a
analise/reflexdo realizada sobre a atuacdo diaria solicitaram o questionamento e
equacionamento de escolha das melhores estratégias, no sentido de procurar responder

adequadamente as exigéncias do meio e das aulas.

Para além da danga adquirir uma enorme importancia no PNEF, esta apresenta
carateristicas e facetas que levam a carateriza-la como uma atividade com um grande
potencial de transformacdo do Homem, num busca por ferramentas de adaptacdo a sociedade
em que o aluno se insere. Batalha (2004) defende que a danca é uma atividade que
proporciona diversas aprendizagens, sendo um aspeto que pode levar ao fomento e aumento
da motivacdo e dindmica, obtendo efeitos produtivos no desenvolvimento da personalidade. A
Danca tem o seu valor na formacdo dos alunos, pois esta assume um papel de desenvolver o0s
movimentos fundamentais, contribuindo, na educagdo, para uma postura corporal correta,
sendo essencial desenvolvé-la na escola (Macoveia, Zahiu & Sulea, 2014). Os mesmos
autores relevam a importancia da educagdo para a estética utilizando a danca. Por outro lado
abordar danca permite atingir metas a nivel psicomotor, cognitivo e afetivo, mantendo a
brincadeira e a componente da integragdo social (Candela, Conte, Pestana, D’anna & Paloma,
2013).

Nesta abordagem da dancga o contexto condiciona toda a atuacéo do professor, onde,
neste caso, a atuacédo foi feita em dois contextos completamente diferente, que mereceu uma
atencdo especial, resultando na adaptagdo dos contetdos e da abordagem as carateristicas da
turma. Na etapa em que decorreu a abordagem da danga, no decorrer do terceiro periodo,

resultou na necessidade de conhecer melhor os alunos da turma, que apesar de, a primeira
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vista, serem alunos que teriam dificuldades em aceitar envolver-se neste tipo de atividades.
Neste propésito houve um risco enorme de fracasso, que ndao desencorajou o professor

estagiario e ndo condicionou o sucesso da atividade.

A abordagem da danca fez-se em duas turmas com carateristicas completamente
diferentes, tal como foi salientado anteriormente. De um lado esteve uma turma de 9° ano,
com 12 rapazes e 13 raparigas, em que um dos comentarios mais proferidos pelos alunos foi
de que poderiam ser abordados qualquer matéria, menos danca. Do outro lado esteve uma
turma de um curso profissional (informatica) que, para além de ndo terem motivacéo para a
EF, era composta por dez rapazes, sendo que quase metade tinha perdido no dito médulo no
ano anterior. Nesta Ultima turma, partilhada com o colega estagiario, era necessario cumprir o
PA e matérias impostas pela escola, logo a Danga teria obrigatoriamente de ser abordada na

dita turma.

Postos estes dois cendrios, varios problemas foram levantados, diversas dificuldades
apontadas, mas que serviram de base para a adaptacdo dos contelidos programaticos aos
alunos. As grandes dificuldades observadas relacionaram-se com algumas questdes didaticas,
de organizacdo e motivacdo dos alunos para a pratica. Contudo, no decorrer da PL
identificou-se uma melhoria na atuacdo do professor, caraterizada pela boa adaptacdo dos

contelidos aos alunos.

N&o era de esperar que a melhor experiéncia ligada a danca se observasse nas aulas do
curso profissional, apesar de ser constituidas apenas por alunos do sexo masculino. O
ambiente resguardado, que o ginasio proporcionou, foi um elemento potencializador do
processo de E-A, visto que os alunos procuraram empenhar-se nas tarefas, com o objetivo de
conseguir obter a aprovacao do modulo. Relativamente a turma do nono ano a abordagem nao
demonstrou-se tao eficaz, tendo sido observadas dificuldades na motivagéo dos alunos e no
ultrapassar do estere6tipo. De salientar que ndo foi possivel abordar as aulas de danga nesta

turma no ginasio, pelo que pode ter sido uma variavel que dificultou o sucesso da abordagem.

Os problemas identificados foram, mais uma vez, refletidos, com o intuito de melhor a
nossa atuacdo. A primeira abordagem da danga aconteceu no contexto da turma do
profissional, onde foram abordadas a danca moderna e o folclore. Onde na primeira aula,
apesar de ter decorrido sem grandes problemas identificados, foram observadas lacunas que

teriam de ser suprimidas, ligadas com a organizacdo geral da aula, com o intuito de potenciar
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0 processo de A-E. Com o decorrer da PL foram observadas melhorias neste sentido e as
aulas lecionadas iam demonstrando cada vez mais uma atuagdo solida e confiante, fruto de
uma boa preparacdo e uma metodologia bem cimentada. Neste prop0sito aproveitou-se para
colocar em prética os conhecimentos tedricos adquiridos no processo de formacéo, tanto da

licenciatura, como do primeiro ano de mestrado.

Com a bagagem e confianga adquiridas na boa atuagéo na turma do curso profissional
sentiu-se a vontade de experimentar lecionar danca na turma do terceiro ciclo, onde houve
grandes dificuldades identificadas em todo o processo, prendendo-se com a organizacgéo geral
da aula, como também com a capacidade de motivar os alunos para a préatica. Esta turma criou
maiores dificuldades, que levaram a que a danca néo fosse lecionada com tanta frequéncia e
volume. Com tantos problemas identificados a reflexdo foi um processo natural, o que fez
com que surgissem pequenas melhorias na atuacdo do professor, muitas delas salvaguardadas

por um pensamento mais aprofundado e preparacao prévia para a aula.

Apesar de ndo ter sido realizada uma Al nesta matéria era previsivel que, tanto numa
turma como noutra, 0s niveis de proficiéncia seriam baixos, pelo que deveria haver uma
organizacdo dos conteldos muito cuidada e com uma légica sequencial, indo do simples para
0 complexo, sem esquecer 0s objetivos visados. Nas duas turmas utilizou-se a estratégia de
iniciar uma abordagem que solicitasse o conhecimento e capacidade de contar tempos,
fazendo alteracBGes de ritmos. De seguida introduziu-se movimentos locomotores, como o
“Walk”, “Run”, “Jump”, entre outros, para depois abordar os movimentos nao-locomotores,

como o “Bend”, “Shake”, entre outros.

Na turma do profissional, visto ter sido o contexto que passou mais tempo com a
abordagem da danca, introduziu-se a danca moderna e o folclore. Na danca moderna
procurou-se introduzir 0os movimentos basicos uma vez que, segundo Camargo e Finck
(2010), a abordagem da danca deve providenciar os movimentos naturais, procurando
fornecer estimulo, desafios e constante movimentacdo. Nesta abordagem também foi dada a
conhecer uma coreografia de uma mdusica desenvolvida pelos dois professores estagiarios no
ano anterior, na qual os alunos teriam que a replicar. Depois da interiorizagéo da coreografia
os alunos, em grupo, procuraram alterar alguns passos da coreografia, tentando adapta-la as
suas aspiracoes. Estes momentos foram aproveitados para realizar a avaliagdo sumativa em
danca e revelaram-se uma mais-valia para o processo de E-A, visto que houve um maior

empenho e motivacéo, por parte dos alunos.
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Relativamente ao folclore os conteldos prenderam-se com a aprendizagem da
coreografia do regadinho. Iniciou-se com a abordagem do passe base, para de seguida
proceder-se a aprendizagem da coreografia adaptada ao condicionamento de ser um turma
constituida s6 por rapazes e o contacto fisico era um problema. A avaliacdo deste tipo de
danga decorreu em modos idénticos ao anterior, com a variante de ndo ter havido alteracdo de

passos da danga.

Em termos de recetividade dos alunos, a turma que a partida teria maiores dificuldades
neste ambito foi a que evidenciou maior aceitacdo, aprendizagem e empenho, tendo sido
também a turma que mais motivacdo forneceu ao professor. Na dita turma (profissional) os
alunos que estavam a repetir o modulo referenciaram que esta abordagem foi muito mais
eficaz e motivante do que a do ano anterior, tendo estes salientado a forma inovadora e
empenhada como os estagidrios abordaram o tema. A satisfacdo foi visivel nestes alunos,
onde nas etapas finais da abordagem era observada a forma como 0os mesmos ja estavam a

usufruir das aulas, aproveitando para se libertarem e divertirem.

Em relacdo a turma do nono ano, a abordagem néo foi tdo eficaz, pois faltou maior
capacidade de motivar os alunos e evidenciaram-se algumas lacunas na preparacdo do
professor. Contudo, ainda houve alunos que procuraram se empenhar e enaltecer o
empenhamento do professor nesta tentativa que, apesar de ndo tdo bem conseguida,
demonstrou uma grande motivacdo e coragem para abordar uma matéria com grandes

preconceitos.

3.8.5. Trés turmas: trés pesos e trés medidas

Num processo de se tornar professor € essencial que 0s momentos de convergéncia
entre a teoria e a pratica (Piéron, 1996) sejam o mais aproximado possivel do contexto real de
atuacdo dos professores. Por este motivo que o EP acontece na vida normal de um
estabelecimento de ensino, onde esse contexto procura solicitar, no futuro professor, um

conjunto de comportamentos essenciais e coerentes com o seu futuro profissional.

Para que este processo de profissionalizacdo tenha a eficdcia desejada torna-se
importante que o contexto apresente a necessidade de o professor gerir diferentes processos
pedagdgicos, uma vez que na docéncia € habitual um professor de EF orientar mais do que

uma turma e muito provavelmente em ciclos de ensino diferentes.
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No caso deste EP surgiu a hipdtese do professor atuar em trés turmas distintas: uma
em que o proprio asseguraria todas as aulas, atividades e processo de avaliagdo, enquanto nas
outras duas a responsabilidade era partilhada com outras pessoas. Esta complexidade de
atuacdo em diferentes contextos ainda estava associada ao facto desta atuacdo ser em trés
ciclos de ensino distintos - a turma principal era a do terceiro ciclo, a turma partilhada com o
colega do nucleo de estagio era uma turma do ensino profissional, que equivale ao secundério,

e a turma partilhada com todos os colegas de mestrado inseria-se no segundo ciclo.

Este tipo de atuacdo levou a que houvesse uma capacidade de adaptacdo a diferentes
meios, pelo que exigiu a implementacdo de metodologias e estratégias diferenciadas. Apesar
das exigéncias, de alto nivel, este processo revelou-se importante para a formagdo do

professor, uma vez que aproximou muito mais a sua formacao a profissdo de docente de EF.

O contexto do terceiro ciclo era caraterizado por uma turma grande, com boas notas,
muito brincalhona e com tendéncia para a conversa, pelo que neste caso procurou-se
implementar um conjunto de rotinas, com o intuito de tornar o processo de E-A o mais eficaz

possivel.

A turma do curso profissional era demasiado pequena, onde ocorreram aulas em que o
trabalho era realizado com cinco alunos pelo que, neste caso, procurou-se uma abordagem
muito focada no jogo e na manutencdo da motivagdo dos alunos. Esta turma foi uma
oportunidade de laboratorio, pois foram experimentadas diferentes metodologias e estratégias
que, posteriormente foram implementadas na turma de terceiro ciclo, como foi o caso da
atuacdo no Basquetebol, Badminton, Danca e Ginastica. Este aspeto foi possivel uma vez que,
para além da turma ser pequena e ndo exigir grande preocupacdes em termos de organizacao,
as matérias referidas anteriormente aconteceram antes da sua abordagem na turma do terceiro

ciclo, pelo que facilitou toda a agilizagéo deste processo complexo que foi muito produtivo.

A turma restante era do segundo ciclo, onde cada professor estagiario apenas teria que
observar quatro aulas e lecionar outras quatro, tendo essa atuacdo sido repartida em duas
partes. Nesta turma apenas procurou-se ir ao encontro de alguns conteudos propostos pelo
PNEF.

O que diferenciou na metodologia destes trés contextos foi o tempo e trabalho
investido em cada um deles, pois a turma do terceiro ciclo foi a que necessitava de maior

capital investido, pelo que a metodologia era muito mais rigorosa e rigida. As restastes foram
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mais um espago de reflex&o e teste. Estes testes formaram uma base importante da atuacéo do
professor, que procurou experimentar outras questdes que na turma principal poderia ser

complicado fazé-lo ou, eventualmente comprometer os objetivos visados.

Este complexo processo foi um meio requintado de formacédo do professor estagiario,
visto que solicitou diferentes comportamentos, tendo por objetivo implementar diferentes
tipos de atuagbGes, numa tentativa de responder adequadamente as exigéncias de cada
contexto. Este solicitar de comportamentos foi um meio para identificar potencialidades e
ilustrar que os comportamentos foram induzidos, assim como a habilidade que o professor

demonstrou no dominio de uma metodologia capaz de se adaptar as diferentes exigéncias.

As principais dificuldades deste processo prenderam-se com a preocupagdo em
adequar a tarefa ao nivel etario e proficiéncia dos alunos. Todavia, a atuacdo do professor nem
sempre foi eficaz nesse sentido. Por outro lado, o facto de haver uma grande diferenca de
alunos de uma turma para outra levantou problemas de planeamento, pois um grupo com
muitos alunos exige uma grande preocupacao na fase de planeamento e organizacgdo. Por fim
outra grande dificuldade prendeu-se com as rotinas. Embora numa turma néo tivesse havido
necessidade de implementar algumas rotinas, noutras foram sentidas dificuldades na sua

implementacéo.

Esta condicionante foi importante para a formacdo inicial do professor, pelo que
consideramos que deve ser reforcada no futuro, para que o professor adquira a capacidade de
adaptacdo a diferentes contextos e, consequentemente preparar-se melhor para o seu futuro

profissional.

3.9. Participacdo em Outras Atividades
No auxilio aos nossos colegas professores de EF participaAmos em diversas atividades,
através das quais procuramos integrar-nos o melhor possivel no grupo disciplinar. Neste
ambito participAmos em atividades ligadas ao Desporto Escolar, nomeadamente em atividades
da Atividade Interna e na Festa do Desporto Escolar, assim como no Projeto de Prevencdo

Rodoviéria.
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3.9.1. Desporto Escolar

Soares (2009) defende um Desporto Escolar como um fator de cultura, pois deve ser
considerado como um fendmeno social, em que a vertente formativa e educativa estd em
primeiro lugar. Logo, a EF deve ser vista como um meio de transformagdo do Homem que
procura coordenar-se e atuar em consonancia com o Desporto Escolar, no sentido de ambos

irem ao encontro das ideias da escola e que estdo descritos do Projeto Educativo da mesma.

Segundo Vieira (2008), o Desporto Escolar deve deixar de ser visto, apenas, como um
sector desportivo integrado no sistema educativo e passar a ter uma consideracdo mais
abrangente, sendo considerado como um meio de intervencdo pedagdgica, na procura de
preconizar objetivos prioritariamente educativos. Com isto, o desempenho de atividade
ligadas com o Desporto Escolar faz com que o professor estagiario sofra ainda mais de uma

aproximagao ao contexto real de uma profissdo complexa como a de um professor de EF.

A participacdo nas atividades do Desporto Escolar pode ser uma mais-valia para a
integracdo e socializacdo dos professores estagiarios. Com isto, neste EP, olhamos para esta
participacdo nas componentes do Desporto Escolar como mais um instrumento do fendmeno
de “se tornar professor”, onde procuramos trabalhar em equipa, a0 mesmo tempo que

procuravamos dar um toque individual as tarefas que nos eram propostas.

A interacdo criada nestes momentos de interajuda pode ser considerada mais um
espaco de reflexdo e de teste (laboratorio), de onde podem ser retiradas elagdes produtivas de
como proceder no futuro. Apesar de todos os colegas docentes de EF terem muita mais
experiéncia do que os professores estagiarios, estes procuraram sempre retirar algumas
estratégias que se demonstraram eficazes. Este retirar de elacGes da atuacdo dos colegas
revelou que os professores de EF da EBSAAS sé@o caraterizados pela humildade e

recetividade pelo novo conhecimento trazido pelos estagiarios.

Atividade Interna

A Atividade Interna é composta por atividades desenvolvidas dentro do seio da escola,
promovendo a atividade fisica e a competicdo desportiva. Esta Atividade Interna esta
diretamente ligada ao Desporto Escolar, onde as atividades e as competi¢cbes ocorrem entre

alunos de um estabelecimento de ensino.
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Para o nosso futuro a participacdo nestas atividades sera importante para conseguirmos
atingir um dos objetivos do PNEF, nomeadamente a promog¢do do gosto pela préatica de
atividade fisica. Estas atividades enquadram-se na competicdo interna, como por exemplo
torneios de inter-turmas nas modalidades dos JDC, torneios internos nas modalidades

individuais, ou até mesmo demonstracdes e convivios.

Nestas atividades foi-nos pedida a colaboragdo, no auxilio na componente ligada a
gestdo de um grupo de alunos. Também foi solicitado auxilio nas questfes técnicas, assim

como na avaliacdo da performance dos alunos.
No caso deste EP o professor estagiario participou nas seguintes atividades:
e Corta-Mato;
e Torneio de Andebol,
e Torneio de Futebol.

Para além da interacdo entre professores, que se caraterizou por momentos de
implementacdo de “ciéncia” foi muito motivador sentir que a nossa atuacao foi importante
para a realizacdo e bom funcionamento das atividades descritas. Este sentimento de
participacdo gerou outra sensacdo muito mais agradavel, uma vez que conseguimos criar a

dita identidade de professores.

O sentimento de pertenca a uma classe, para onde andamos a “remar”, foi um aspeto
trabalhado em todos os momentos em que procuramos definir uma imagem de trabalho
realizado e com competéncia. Fruto disso foi a maneira como eramos abordados por todos 0s
professores de EF, onde estes transpareciam uma imagem de igualdade de fungfes, sem
procurar se sobreporem a nossa atuagdo, nem téo pouco demonstrar algum nivel de hierarquia.
Por outro lado, estas atividades serviram para reforcar a identidade de professor junto da
restante comunidade educativa, em que foi possivel interagir com os funcionarios, fora
daquele pequeno espacgo de tempo antes e depois das aulas. Estas atividades foram um meio
também de aproximacdo aos alunos de outras turmas, reforcando assim a abrangéncia da
nossa atuacao e reconhecimento dos alunos, que ao fim de algum tempo procuravam interagir

connosco fora das ditas atividades.
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Agora olhando para a componente mais préatica, estas atividades servirdo de base para
a atuacgdo de qualquer professor que no futuro entre na vida de uma escola, uma vez que este
tipo de atividades acontecera todos 0s anos e varias vezes ao ano. Como tal, com o retirar de
elacGes poderemos argumentar e sugerir estratégias, até mesmo atividades, na escola em que

se realize a nossa atuagéo no nosso futuro profissional.

Festa do Desporto Escolar

“A definicdo de Desporto Escolar assume-se, numa analise superficial, como um
conceito aparentemente consensual e simples, uma vez que se trata, efectivamente, de pratica
desportiva realizada no &mbito escolar” (Avelar Rosa, 2009, p.3). Este tipo de atividades é de
enorme importancia, uma vez que no nosso futuro profissional temos uma grande
probabilidade de nos ser atribuidas horas letivas relacionadas com o Desporto Escolar, pelo

que foi uma experiéncia de relevo para nés.

Desta forma, e olhando para as atividades que realizamos no nosso processo de EP,
podemos ilustrar a nossa participacdo no auxilio a um dos professores da EBSAAS na “Festa
do Desporto Escolar 2016”, nomeadamente na modalidade de Voleibol no dia 20 de maio.
Este auxilio foi feito nos escalBes de juvenis masculinos e nos iniciados femininos, nas meias-

finais, assim como na disputa pelo 3.% e 4.% lugares dos mesmos escaldes.

A Festa do Desporto Escolar ¢ mais um meio de transparecer para o exterior, agora de
uma forma mais alargada, que as nossas pretensdes profissionais relacionam-se com a
docéncia. Posto isto, a participacdo e auxilio do nosso colega na Festa do Desporto Escolar
serviu para averiguar diferentes maneiras de atuag@o de professores, assim como de meio para

entrar em contacto com professores de outras escolas.

Relativamente aos alunos, esta participacdo foi um 6timo momento para partilhar os
nossos conhecimentos especificos na modalidade referida (Voleibol), como também para
praticar o fornecimento de feedbacks na motivacdo dos alunos para a competicéo,
aproveitando todas as ferramentas que esta possui para a sua formacdo. Por outro lado, a
participacdo na Festa do Desporto Escolar foi mais um laboratdrio, nesta fase de formacéo,
uma vez que conduziu a todo um processo de teste de estratégias, como também de

pensamento e reflexdo sobre a préatica, tanto dos colegas como do professor estagiario.
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3.9.2. Prevengéo Rodoviéria

O Plano de Prevencdo Rodoviaria, apesar de ser promovido por professores de EF, na
EBSAAS, é um projeto separado do Desporto Escolar, que procura sensibilizar os alunos para
questdes de tréansito, no sentido de dar uma maior preocupacéao e responsabilizacdo no ato de
conduzir. Esta atividade foi importante para a formacéo do professor estagiario, uma vez que

é uma possivel funcdo no futuro profissional.

Neste ambito auxilidmos os professores responsaveis na orientacdo da atividade a
decorrer no seio da escola, na tentativa de ajuizar a performance dos alunos, com o objetivo
de definir o campedo da escola e, consequentemente, o representante da escola no encontro

regional.

Relativamente a Prevencdo Rodoviaria foi mais uma atividade que alargou as
competéncias adquiridas pelos professores envolvidos. Visto que, esta atividade exigia uma
avaliacdo muito criteriosa e rigorosa sobre a performance dos alunos, que obrigou a um
grande nivel de atencdo, com o objetivo de ser o mais justo possivel com todos os alunos. Por
outro lado, esta atividade foi mais uma oportunidade de estreitar, ainda mais, as relacbes com

outros professores, com os funcionarios e com os alunos.

3.9.3. Estudo da EFERAM-CIT UMa - Enquadramento

Nas Ultimas etapas do processo de EP surgiu a opcéo de participar num estudo que
poderia enriquecer todo o trabalho realizado pelos professores estagiarios, no sentido de
conseguir quantificar e qualificar o trabalho dos mesmos. Este estudo revelou-se uma mais-
valia, ndo s6 nos aspetos descritos anteriormente, mas também em todo o processo de gestdo

de diversas tarefas.

Na complexidade deste estudo surgiu a hipdtese e necessidade de implementar e
aplicar conhecimentos adquiridos nos anos de formacédo inicial dos professores estagiarios,
nomeadamente ferramentas relacionadas com as medidas antropométricas e testes fisicos de
algumas baterias de testes abordadas em diversas unidades curriculares da licenciatura em EF
e Desporto. Esta necessidade exigiu um grande esforco, por parte dos professores estagiarios,
visto que todo o processo de EP é um momento exigente, em termos de trabalho, e provocou
grandes niveis de desgaste, ao adicionar mais uma atividade ao processo. Apesar disso, e

olhando para os seus beneficios, foi um estudo que exigiu a capacidade dos estagiarios
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dominarem e implementarem uma metodologia adquirida em anos anteriores, que salientou,

uma vez mais, a qualidade e pertinéncia da licenciatura da UMa.

Estudos recentes revelam a importancia da aptidéo fisica na escola, pois defendem que
esta € importante para a promoc¢do de habitos de atividade e aptiddo fisica (Neves, Vieira,
Carvalho & Correia, 2014). Tal evidéncia leva-nos a afirmar que a aptidao fisica, e a sua
avaliagdo, pode ser um meio para atingir alguns objetivos do PNEF, nomeadamente o

fomento de habitos de vida saudavel, através da atividade fisica.

Em termos académicos, o trabalho realizado neste ano foi o ponto de partida e rampa
de lancamento para a UMa lancar para o exterior um pouco do trabalho realizado pelos
estagiarios nos seus processos de EP. Neste sentido, este estudo é um forma de dar ainda mais
credibilidade a este mestrado, que muitos professores formou e continua a formar, tendo essa
intervencdo dos professores sido caraterizada pela qualidade. Para os estagiarios, este estudo
foi mais uma oportunidade que tiveram de demonstrar que as transformacdes sofridas na sua
formagé&o inicial estdo bem cimentadas e que foram adquiridas competéncias importantes para

o seu futuro profissional, indicando que estes estdo a altura dos desafios da profisséo.

3.9.3.1. Operacionalizagao
Esta atividade ao ndo se encontrar nos planos gerais do curso solicitou uma grande
capacidade de coordenacdo, entre todos os estagiarios e orientadores cientificos, na tentativa
de estabelecer uma dindmica eficaz que permitisse corresponder com sucesso a todas as

exigéncias deste complexo processo.

Nas instancias finais do processo de EP foi marcada uma reunido entre os professores
estagiarios e alguns orientadores cientificos. Foi nesta reunido que os professores estagiarios
ficaram a saber que a UMa pretendia realizar um estudo, que iria dar a conhecer ao mundo
exterior o trabalho realizado pelos mesmos. Esta reunido teve como prop0sito criar um espaco
de reflexdo e discussdo sobre o funcionamento do processo, na tentativa de adapta-lo ao
maximo aos estagiarios. Da dita reunido surgiu a marcacdo de outras mais, como também a
definicdo de um cronograma, onde foram definidas death lines e um conjunto de horas de

formacéo.

O estabelecimento de um cronograma e de horas de formacdo, para aléem de cumprir
algumas etapas necessarias, serviu para criar e implementar uma metodologia de atuacdo

coerente entre todos os envolvidos. Depois da criagdo da metodologia era necessario testar

70



todo o processo e averiguar a possibilidade e fiabilidade do estudo, logo procedeu-se a um
Estudo Piloto. Por fim, e apds obter uma fiabilidade satisfatoria, precedeu-se ao trabalho no
campo, em que foram avaliadas diversas turmas das diversas escolas, em que 0s estagiarios
estavam inseridos. Nesta componente préatica os estagiarios ficaram responsaveis pela gestdo
de uma ou mais estagdes e, quando a turma avaliada era a do estagiario, pelo planeamento das

aulas, como também pela coordenacéo e gestdo das mesmas.

3.9.3.2. Balanco
Este processo foi integrado nas diversas atividades que compdem o EP e, como tal,
foi mais um desafio que nos foi apresentado. O cansaco e stress ndo foram impeditivos de se
realizar um bom trabalho e termos saido enriquecidos na nossa formacdo. Como era de
imaginar, o facto de ter sido adicionado mais uma atividade a na nossa agenda muito ocupada,
ndo foi vista com muito agrado, pois iria despoletar mais trabalho ao que cada estagiario ja
possuia. Apesar desta primeira barreira o processo decorreu de forma positiva e com a

aquisicdo de diversas competéncias importantes para o futuro profissional de cada estagiario.

A forma como o estudo foi conduzido revelou a vasta experiéncia que os orientadores
cientificos tém neste tipo de atividades, tendo sido estes os grandes impulsionadores desta

tarefa e a eles se deve o grande sucesso alcangado.

Relativamente a componente de planeamento foi uma mais-valia para todos o0s
participantes o ajuste do estudo e das linhas de atuacdo aos alunos estagiarios. O facto de
haver uma preocupacéo de colocar os alunos no centro do processo fez com que houvesse um
sentimento de pertenca e responsabilidade que influenciou positivamente o0 sucesso da
atuacdo dos mesmos. Por outro lado, dar aos alunos uma fungéo de decisdo foi a causa de um
maior enriquecimento de todo este momento, uma vez que gerou discussao e reflexdao. Como
tal, o processo foi visto como uma forma de dar um toque individual de cada aluno, tendo este

espaco servido como meio de implementagado e criagdo de “ciéncia.

A nossa participacdo neste estudo foi um dos meios utilizados para partilhar com o0s
nossos colegas e orientadores envolvidos um pouco do trabalho e transformagdes
desenvolvidas no nosso processo de EP. Mais uma vez foi possivel transmitir, observar e
partilhar momentos e estratégias que poderdo ser levadas em conta para uma atuacéo futura.
Visto que cada pessoa tem a sua forma de atuar e se relacionar com os alunos, lava a que seja

retirado elacbes da atuacdo e metodologias utilizadas pelos envolvidos, que no futuro
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auxiliardo a nossa atuagdo como professores e gestores de uma aula. Exemplo disso é a forma
de organizacdo da aula, de distribuicdo das estacdes, entre outros aspetos, tendo sempre em

vista a melhor eficacia e eficiéncia.

Por fim, foi muito falado neste relatorio de estagio que os alunos devem estar no
centro do processo. Posto isto, e apesar de estarmos numa fase de transi¢do entre deixarmos
de ser alunos e passarmos a ser professores, houve um colocar do estagiario no centro do
processo ficando responsavel por um papel fundamental neste estudo, visto que muitas das
decisbes tomadas tiveram por base 0s estagiarios e, muitas vezes, as decisdes foram tomadas

pelos mesmos.

4. ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

4.1. Enquadramento
A Atividade de intervencdo na comunidade escolar (AICE) esta orientada, como o
nome indica, para a comunidade escolar em geral, da qual fazem parte os alunos,
encarregados de educacdo, funcionarios e professores. Neste tipo de atividade é importante

envolver o méaximo de agentes educativos possivel.

Este EP incorporou uma componente de organizagdo de uma atividade que envolvia
toda a comunidade educativa e, desde o inicio do processo, ja havia sido pensada uma
possivel data, contexto e designacdo. Como tal, e em varias reunides, foi afirmado pelo nosso
orientador cooperante que esta atividade seria uma boa oportunidade para dar continuidade ao
“Festival de Desporto da Levada”. Posto isto, e sabendo que ¢ uma atividade que se realiza ha
4 anos, decidiu-se abracar o projeto e orientar a AICE para a semana das expressdes, mais

concretamente no dia da EF, que aconteceu no dia 17 de marco de 2016.

Um professor de EF ndo é um profissional limitado em termos de fung¢Ges na escola,
pois a sua atuacdo ndo estd estanque as suas aulas. Como tal, o EP orienta o professor
estagiario a desempenhar diversas fungdes, que vao para além do orientar um conjunto de
alunos num contexto espacio-temporal. Esta atividade surge com o objetivo de fornecer
ferramentas importantes na organizacdo e comunicagdo, que serdo essenciais para o futuro
profissional dos estagiarios. Mas neste caso concreto, esta atividade carece da utilizagdo de
uma metodologia eficaz no fornecimento de um conjunto de experiéncias a comunidade
Educativa. No nosso caso procurou-se fornecer experiéncias (atividades desportivas) que nao

fossem banais no dia-a-dia da comunidade escolar, experiéncias essa, que para além de se
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basearem na tentativa de tornar as experiéncias memoraveis, também pretenderam promover

0 gosto pela prética desportiva assim como pela Atividade Fisica.

Constatou-se que existia um défice de experiéncias em alguns tipos de atividades que
poderiam ser importantes para o desenvolvimento de toda a comunidade educativa. Tendo
iIsto por base procurou-se trazer algumas ARE e Desportos de Combate, sendo que
consideramos estas atividades motivantes e enriquecedoras para a formacao dos envolvidos

na vida da escola.

Esta atividade também pretendeu avaliar todo o envolvimento que os professores
estagiarios deram a este processo, uma vez que esta € uma atividade que exige um contacto
com varias entidades e todo o seu sucesso dependeria da articulagdo entre os professores

estagiarios e as entidades externas a escola, outros professores e funcionarios.

4.2. Objetivos

e Salientar a comunidade educativa a importancia da Educacdo Fisica e da

Atividade Fisica;
e Proporcionar a comunidade educativa diversas atividades/praticas desportivas;

e Promover o gosto pela préatica de atividade fisica/pratica desportiva de forma

formal e informal.

4.3. Operacionalizagéo

A operacionalizacdo desta atividade teve o propo6sito de envolver o maior nimero
possivel de agentes da comunidade educativa e, para tal, era fundamental oferecer a mesma
um conjunto de atividades interessantes, motivantes e envolventes. Para além de definir qual a
atividade e a data da mesma, as reunifes realizadas com o orientador cooperante serviram
para perspetivar um conjunto de atividades que poderiam ter interesse em desenvolver na
AICE. Depois desta fase decorreu toda uma pesquisa em torno das atividades selecionadas e
sugeridas nas reunides, com o objetivo de preparar a fase seguinte, ligada ao contacto com as

pessoas e entidades responsaveis.

Para garantir a presenca das entidades de interesse no evento foi estabelecido contacto,
tanto informal como formal, recorrendo a diversos meios de comunicagéo, tais como o e-mail,

Facebook, telefone e “boca a boca”. Por exigéncias de algumas entidades houve também a
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visita das mesmas ao contexto escolar, com intuito de verificar as condigdes espaciais, assim
como a possibilidade de realizar a atividade. No decorrer destes contactos procuravamos saber
a disponibilidade das entidades para a participacdo na atividade e quais as limitacdes,

dificuldades e necessidades no deslocamento das atividades a escola.

Este contacto e verificagdo das condicOes espaciais e materiais serviu para garantir a
presenca das diferentes atividades e a sua disposi¢do no programa. No mesmo propdsito foi
definida também a duracéo de cada atividade, tendo sempre em atencéo a distribuicdo horaria
das turmas que tinham aulas de EF. Outro fator tido em conta na operacionalizacdo da
atividade, nesta fase da organizagdo, prendeu-se com a disponibilidade das entidades
responsaveis, como também as potenciais turmas inscritas, nas atividades programadas, fora
das aulas de EF, visto que poderiam influenciar todo o processo de planeamento e concecédo

da atividade.

Ao garantir a presenca das atividades e a disposicdo temporal das mesmas foi
elaborado um documento, com o intuito de ser entregue no Conselho Executivo da escola.
Este documento, que pode ser visto no Anexo F, teve o objetivo de informar aos membros do
Conselho Executivo a hora de entrada, assim como a quantidade de material e viaturas que
cada entidade necessitava de trazer para a escola. Com este documento procurou-se manter 0s
membros de decisdo da escola sempre a par do envolvimento e desenrolar da atividade, ainda

que na fase de planeamento.

Para divulgar a atividade foi elaborado um cartaz (Anexo E), com o objetivo de dar
uma imagem forte de uma atividade com grande investimento temporal por partes dos dois
professores estagiarios. O cartaz foi uma das maneiras de fazer chegar a informacdo a
comunidade educativa, sabendo que a comunicacdo é um instrumento importante e que se

bem utilizado pode ser um bom indicador e potenciador de sucesso da atividade.

Chegando a ultima fase do planeamento, e talvez a mais importante, foi realizada uma
circular, que foi aprovada pelo Conselho Executivo (Anexo G), com o objetivo de alertar a
toda a comunidade educativa para a realizacdo de mais um Festival de Desporto da Levada,
neste caso a 5% edi¢do. Depois da aprovacgéo, por parte do Conselho Executivo, da circular, do
cartaz e da ficha de inscricdo para as turmas que ndo tinham EF, o passo seguinte foi a
afixagdo dos dois ultimos documentos. A ficha de inscricdo foi colocada no Bar dos

professores, juntamente com um Cartaz do V Festival de Desporto da Levada, enquanto os
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restantes cartazes foram afixados em pontos estratégicos da escola, tais como instalaces
desportivas, sala de professores de Educacdo Fisica, Bar dos alunos e espacos circundantes,

considerados espacos de grande afluéncia de alunos e professores.

Para os professores de EF foi fornecido, na reunido de grupo, um programa juntamente
com a distribuicdo de cada turma pelas atividades promovidas. Posto isto explicou-se aos
professores 0 que era suposto ser realizado por cada um deles no seu horério de aula. As
funcbes dos professores de EF prenderam-se com o encaminhamento dos seus alunos para a
respetiva atividade e o auxilio na supervisdo das suas turmas na mesma. Alguns professores,
com funcdes especificas, teriam que realizar a supervisao e gestdo de algumas atividades a sua
responsabilidade, nomeadamente a atuacdo de Ginastica aerdbica do ndcleo do Desporto
Escolar da escola, a demonstracdo da Ginastica Ritmica do CS Maritimo e do evento
principal, nomeadamente o convivio entre os jogadores e jogadoras do Madeira Andebol SAD

com os alunos da escola.

4.4.Balanco da AICE -V Festival de Desporto da Levada
Depois da realizacdo desta trabalhosa e fatigante atividade é de enorme importancia
olhar para a mesma com um olhar critico, no sentido de promover melhorias em futuros
processos idénticos. Neste olhar critico, e com o objetivo de relevar o bom trabalho realizado,
salienta-se que o V Festival de Desporto da Levada foi uma atividade que ndo se esgotou as
18 horas do dia 17 de marco de 2016, pelo que, para além de ter sido tema de conversa
durante algumas fases do restante EP, promoveu ferramentas que sustentardo o planeamento

futuro de atividades desta natureza.

A AICE teve como objetivo principal envolver todos os agentes educativos (alunos,
professores, funcionarios, dire¢cdo) no sentido de planear e concretizar diversas atividades
dando a devida visibilidade ao meio escolar que nos acolheu. Olhando para a atividade aqui
apresentada conclui-se que o envolvimento de toda comunidade educativa ndo foi bem
potenciado, uma vez que na fase de planeamento e conce¢do ndo recorremos, com tanta
frequéncia a ajuda da mesma, ficando muito do trabalho nestas fases a cargo dos professores
estagiarios. Visto que esta atividade assumiu uma dimensdo grande demais para as valéncias
de apenas duas pessoas, deveriamos ter procurado envolver mais pessoas, com 0 objetivo de
haver uma maior coordenacdo entre 0s estagiarios e 0s restantes agentes da comunidade

educativa.
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Na fase de planeamento o papel de alguns professores de EF foi fundamental, pois
encurtaram o caminho entre a escola e 0os 6rgdos decisores de algumas instituigdes. Se esta
atividade procurou envolver varios agentes da comunidade educativa, entdo conclui-se que
neste aspeto conseguiu-se envolver, com sucesso, alguns professores, que merecem um nosso
grande obrigado. Por outro lado, infelizmente ndo envolveu-se alunos, nem funcionario, nem
pais, nem conselho executivo da escola nesta fase do processo, que ndo permitiu um maior
enriquecimento da atividade. Este ndo envolvimento do resto da comunidade educativa
deveu-se, de certa parte, a pouca proatividade da nossa parte e a desisténcia de um dos alunos

da escola em organizar uma prova de BTT.

A fase de planeamento também ficou marcada por alguma falta de proatividade dos
professores estagiarios, uma vez que realizaram algumas tarefas muito tardiamente, o que
levou a reducdo do numero de atividades, algumas das quais foram substituidas, tendo
condicionado um pouco o funcionamento da AICE. Apesar disto, todas as tarefas associadas a
AICE foram realizadas com sucesso, 0 que indica uma grande capacidade de adaptacdo dos

organizadores, como também uma atuacdo eficaz, por parte dos mesmos.

A fase de concecdo da atividade decorreu de forma natural, demonstrando o bom
trabalho realizado até entdo, em que o trabalho realizado pelos professores de EF,
funcionarios e alunos foram cruciais para o desenrolar da atividade. Apesar disto, no decorrer
da AICE sentiu-se a necessidade de envolver mais agentes nesta fase, com o objetivo de
combater de uma forma mais eficiente, alguns problemas e situacdes decorrentes da atividade.
A este propdsito verificou-se que alguns alunos conseguiram fugir as tarefas que era suposto
realizarem, alguns funcionarios ndo ajudaram tanto como planeado e alguns professores ndo
foram eficazes em realizar o encaminhamento e controlo da sua turma. Contudo, toda a
responsabilidade destes pontos negativos fica a cargo dos estagiarios, visto que faltou
proatividade, planeamento e pensamento mais aprofundado na atividade, com o objetivo de

tracar estratégias mais eficazes.

Apesar do trabalho fatigante, que ficou a responsabilidade dos estagiarios, a atividade
decorreu com enorme sucesso, 0s professores que estavam diretamente envolvidos na
organizacdo da mesma desempenharam o seu papel com exceléncia, sendo eles também a
causa do sucesso da atividade. Relativamente aos alunos as atividades propostas tiveram
grande aceitacdo, na maioria dos momentos, notou-se uma grande euforia dos estudantes que

no fim vieram agradecer-nos, o que foi indicador do sucesso e do clima positivo da AICE. Os
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funcionarios, apesar de estarem muito ligados a componente de organizacdo, demonstraram
que conseguiram usufruir da atividade a sua maneira, pelo que foi um dia bem passado na
escola. Os professores da escola, tanto de EF, como de outras disciplinas, aproveitaram o
momento para congratular os estagiarios pelo bom trabalho realizado, em virtude da
promo¢do da atividade fisica e de algumas atividades desportivas. Por fim, o conselho
executivo, apesar de ndo ter estado presente em todas as atividades promovidas, salientou o

bom clima de festa proporcionado pela AICE.

5. ATIVIDADE DE INTEGRACAO NO MEIO

5.1. Caraterizacdo da Turma - Enquadramento
A Caraterizacdo da Turma (CT), e qualquer outra pesquisa/tentativa de conhecer
melhor os alunos que irdo fazer parte de uma turma, € um processo importante para nés
docentes, pois é sobre eles (alunos) que toda a atuacdo pedagdgica incidiu e foi deles que
foram esperadas algumas transformacdes que, infelizmente em termos formais, se resumiram

numa nota.

Por outro lado, ao conhecer o meio em que os alunos estdo inseridos, ajuda a percebe-
los melhor, 0 que motiva a uma atuacdo mais proxima dos interesses e necessidades dos
mesmos. O aproximar dos interesses e necessidades dos alunos ocorre na tentativa de colocé-
los no centro do processo, visto que a atuacdo dos professores esta, ainda, muito ao redor da

pessoa gue se rotula como detentora do conhecimento (o professor).

Segundo Lopes, Fernando e Vicente (2008, p. 1) «“ Centrar o processo pedagogico no
aluno/desportista, nomeadamente privilegiando a aprendizagem, implica ndo s6 ajustamentos
na metodologia utilizada, mas também a adequacdo do conhecimento a forma do utilizar”.
Isto remete para a questdo da utilizacdo de estratégias ou metodologias, pois um professor
pode possuir uma metodologia que pensa ser infalivel, que em tempos foi perfeita para um
publico-alvo, mas que a outro ndo € nada funcional. Neste sentido, a carateriza¢do da turma é
uma ferramenta de diagndstico para que, futuramente, o professor possa prescrever, com 0
intuito de provocar e promover transformagOes e posteriormente efetuar o controlo das

mesmas.

Num ano que se previa muito trabalhoso e desgastante, para os professores estagiarios,
surgiu a necessidade de efetuar toda e qualquer acdo com uma intencionalidade e um

proposito. Como tal, esta caraterizacdo da turma teve como objetivos principais, primeiro
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satisfazer uma exigéncia da instituicdo de formacéo, que decorre da etapa do processo de
formagdo em que o professor estagiario se encontra. Segundo, fornecer ao proprio e aos
restantes professores da turma um conjunto de informacdes, que pudessem ajuda-los a
conhecer melhor os seus estudantes, bem como identificar alguns problemas ou detalhes
importantes sobre os mesmos. Terceiro recolher informagdes importantes, que servissem de
base para uma metodologia de acdo. Por fim, tracar o perfil geral da turma, assim como o

meio em que os alunos estavam inseridos.

5.1.1. Operacionalizacéo

A CT foi um processo complexo e que exigiu um investimento razoavel de tempo na
sua organizacdo. Como tal procurou-se realizar uma ficha de CT que ndo recolhesse
informacBes que ndo fossem pertinentes, que poderiam ser adquirida por outras vias, ou até
que ja estivessem em nossa posse. Posto isto, houve uma preocupacdo em analisar a
informacgdo necessaria para realizar esta atividade, assim como qual a que poderia ser

adquirida de maneira mais rapida, por outras vias.

Para recolher informacdo foram utilizadas trés fontes/instrumentos, tendo cada um
delas assumido um papel importante neste processo, apesar das fungdes distintas de cada uma
no mesmo. Os trés instrumentos foram utilizados em fases distintas deste processo: a ficha de
caderneta foi aplicada logo no primeiro dia de aulas, de seguida utilizamos o site da escola e,

por fim, a ficha de CT.

Recorrendo a ficha de caderneta foi possivel recolher informacdes ligadas a profissao
dos pais, 0 nimero de pessoas que residem juntamente com o aluno, o nimero de irmé&os e

respetiva idade e a modalidade desportiva que cada aluno praticava.

O site da escola foi um instrumento importante para realizar a CT, uma vez que este
permitiu alcancar informacédo, que poderia ser recolhida com o recurso a outros instrumentos.
Todavia, este pareceu-nos ser mais viavel e de rapido acesso. Neste propdsito, o site da escola
foi o meio utilizado para recolher informacéo referente ao niumero de alunos, a distribuicdo

dos mesmos pelos géneros e também as idades dos mesmaos.

Depois de recolher esta informacdo sentiu-se a necessidade de recolher mais
indicadores, que enriquecessem o conhecimento sobre os alunos e permitissem situa-los em
alguns contextos. Por exemplo, em relacdo aos indicadores que seriam importantes refletir,

para alem de permitirem compreendermos algumas situacbes. Como tal, necessitou-se de
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utilizar um outro instrumento para esse efeito, chamado de Ficha de CT (Anexo H), e que

continha quatro dimensoes, a saber:
e Dados pessoais;
e Dados referentes a integracao e relacdo dos alunos com a escola;

e Dados referentes a relagdo dos alunos com a atividade fisica, desporto escolar e
EF;

e Tempos livres.

Relativamente aos dados pessoais, visto que a informacéo referente a idade e género
dos alunos, irmédos e numero de elementos que residiam com eles ja tinha sido recolhida,
apenas foi pedido que os alunos indicassem o seu nome, juntamente com o numero de aluno.
Esta informacdo foi solicitada somente para o professor fazer uma associacdo entre os dados
recolhidos anteriormente com a identidade dos alunos, sendo que esta foi mantida no

anonimato para questdes de documentos e consulta de outras pessoas.

De seguida o questionario procurava saber a relacdo dos alunos com a escola, onde
pretendia analisar quais as razes que levavam os alunos a gostar ou nao da escola, a relacdo
que estes tinham com a mesma, como era feita a deslocagdo dos alunos entre a sua habitacéo e
a escola, o tempo da dita viagem e o nivel de escolaridade que cada aluno tencionava
alcancar, assim como a area de formacdo a seguir, caso estes tencionassem ir para 0 ensino

superior.

A terceira sec¢do do questionario pretendia recolher informacdo sobre a relagdo dos
alunos com a atividade fisica, com o Desporto Escolar e com a EF. Nesta seccdo era
pretendido avaliar se os alunos tinham por habito praticar atividade fisica informal. Tentou-se
também saber qual a atividade praticada, assim como o nimero de sessdes que tinham por
semana. Nesta seccdo também eram questionados sobre a pratica do Desporto Escolar,
procurando saber se ja tinham praticado alguma modalidade no decorrer da sua formacéo
escolar, assim como qual a modalidade e em que ano de escolaridade foi realizada essa
pratica. As Ultimas questdes desta seccdo da ficha de CT prenderam-se com a EF, onde

procurou-se saber o nivel de satisfacdo dos alunos relativamente as aulas de EF em todos 0s
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anos de escolaridade, quais as modalidades que os alunos gostavam de abordar nas aulas deste

ano letivo, assim como quais as matérias de ensino que estes preferiam.

As Ultimas questdes deste questionario estavam relacionadas com as atividades de
tempos livres, as quais surgiram a tentativa de verificar se os alunos tinham computador em
casa e com ligacdo a internet ou ndo. Também procurava analisar as atividades que os alunos

mais gostavam de realizar nos tempos livres.

Por dltimo, o questiondrio continha um espaco onde solicitava que o0s alunos
mencionassem mais algumas informacg6es sobre eles, que fossem consideradas pertinentes
para este proposito de CT. E de salientar que este questionario foi aplicado em dez minutos,

aproximadamente, no fim de uma aula de noventa minutos.

5.1.2. Balancoda CT

Os instrumentos utilizados tiveram o propoésito de recolher, de uma forma rentavel e
eficiente, um conjunto variado de informacdo, sem que houvesse uma sobreposicdo entre a
informacdo recolhida dos diversos instrumentos. A este propdsito considerou-se que esta
estratégia levou a que a operacionalizacdo fosse feita de uma forma mais eficaz e eficiente,

onde ndo houvesse informagé&o repetida.

Em termos de intencionalidade esta CT procurou direcionar-se para a informacgéo
considerada pertinente para os docentes da turma em geral e para a atuacdo de professor de

EF em particular.

Neste processo complexo de EP a CT funcionou mais uma vez como um espago de
reflexdo e de questionamento sobre toda a envolvéncia desta atividade. Como tal, outra
reflexdo emergida neste processo liga-se com o PA, pois este deveria ter sido feito depois da
CT, coisa que nao foi possivel, devido as exigéncias do estabelecimento de ensino (ver causas

na sec¢do da PL).

Na operacionalizacdo desta CT procurou-se implementar um conjunto de estratégias,
que surgiram com o propodsito de realizar um trabalho com eficacia e util para todos 0s
professores da turma, tentando também investir o menor tempo possivel neste propdsito.
Como tal, aproveitamos o facto de termos investido tempo na primeira aula para o
preenchimento da ficha de caderneta dos alunos, para retirarmos informacdes da mesma, de

forma a posteriormente reduzirmos o nimero de questfes integrantes da ficha de CT e com o
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objetivo de ndo sobrepor a informacdo. A utilizacdo do site da escola surgiu com o proposito
de facilitar a andlise da informacéo, reduzindo o tempo de recolha da mesma. Esta estratégia
revelou-se eficaz, pois o tempo investido, tanto na fase de recolha de informacdo, como na
sua analise foi reduzido drasticamente. Por outro lado, se a concecao da ficha de CT fosse
realizada atempadamente, de preferéncia antes do momento da primeira aula, teria sido
rentabilizado ainda mais o preenchimento da ficha e, consequentemente, ndo seria necessario

despender tempo de outra aula para o seu preenchimento.

O facto de o PA ter sido realizado antes da realizacéo e analise da CT levou a que néo
houvesse um direcionamento da escolha das matérias de ensino, consoante as carateristicas e
necessidades dos alunos. Por incrivel que pareca as matérias abordadas foram, de certa forma,
ao encontro dos interesses dos alunos. Contudo, e apesar de ndo ser possivel esta adequacéo,
procurou-se, a0 maximo, organizar os contetdos programaticos e sequéncia dos mesmos as
carateristicas apresentadas, tendo sido este um aspeto positivo no encaminhamento da CT no

futuro.

A informacéo recolhida na CT revelou-se pertinente para contextualizar e caraterizar
os alunos da turma. Contudo poderiamos ter ido a procura de mais informacdo que pudesse
ser importante para o efeito, por exemplo, saber algo sobre questbes de salde. Esta
informagdo foi recolhida em outras instancias, mas ndo foi analisada nem refletida na CT. Por
outro lado, também faltou analisar o passado desportivo dos alunos, pelo que analisou-se

apenas a pratica do Desporto Federado no ano letivo a decorrer.

Para finalizar esta reflexdo sobre a CT é importante mencionar que o ato de caraterizar
a turma ndo veio a finalizar-se no momento de apresentacdo da mesma, pelo que foram
aproveitadas todas as oportunidades de identificar componentes e indicadores pertinentes para
este processo. Esta CT foi um meio importante para colocar os alunos no centro do processo,

adaptando toda a atuacdo as carateristicas, dificuldades e necessidades dos mesmos.

5.2. Acdo de Extenséo Curricular - Enquadramento
No futuro profissional de um professor de EF, a atuacdo do mesmo ndo pode estar
estaque as aulas e ao contexto escolar. Por este motivo a AEC surge com o proposito de dotar
0s professores estagiarios de experiéncias, como também de ferramentas de atuacdo e
organizacdo de eventos que envolvam a participacdo dos alunos numa saida da escola para

experienciar uma atividade em contexto real ou noutro contexto que néo seja o escolar.
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A Madeira como uma ilha rica em espacos para atividades ao ar livre, indo “do vale a
montanha e do mar a serra”, logo seria um grande desperdicio se ndo fossem aproveitadas
estas carateristicas para enriquecer o repertério motor dos alunos. Como tal, é quase
obrigatdério ndo privar os alunos de atividades de Adaptacdo ao Meio porque, para alem da
insercdo natural numa ilha propicia para tal, um dos objetivos do PNEF é fornecer um grande
leque de atividades desportivas que possam ser opcao de pratica para os alunos (Jacinto et al.,
2001).

A AEC recaiu sobre o Paintball urbano porque foi a atividade que mais interessados
reuniu, tendo sido também a atividade que despertou o compromisso de todos os alunos na
sua participacdo. O Paintball foi escolhido por ser considerada uma experiéncia que alguns
alunos ndo terdo muitas mais oportunidades para experimentar no futuro. Por outro lado,
também ¢é sabido que um dos videojogos atuais que mais sucesso tem tido entre 0s jovens é o
Counter Strike. Apesar do jogo mencionado estar ligado a um grande grau de agressividade,
alguns dos alunos poderdo por em préatica algumas ferramentas adquiridas no mundo virtual,

mas num contexto muito controlo e nada violento.

A data da atividade foi escolhida tendo por base diversas situacBes, que poderiam
condicionar o sucesso da atividade. Optou-se por deixar esta atividade para o 3.° periodo por
ser uma atividade ao ar livre e que dependeria das condicGes climatéricas, pelo que 0s meses
mais perto do Verdo teriam menor probabilidade de chuva, assim como uma temperatura mais

agradavel para a préatica de atividades ao ar livre.

Esta atividade esta enquadrada, segundo Almada et al., (2008), no modelo taxonémico
de adaptacdo ao meio, pois as variaveis principais em jogo sao a capacidade e compreensdo
da dinamica do meio, a capacidade de decifrar os indicadores do que se passa a volta do
individuo e a montagem de estratégias. Relativamente aos objetivos deste tipo de atividades, e
o Paintball ndo é excecdo, estes sdo reais, na adaptacdo ao meio, pois estas atividades apelam
as estruturas biologicas do individuo e fazem com que os alunos atuem com as emocoes a flor

da pele e que 0 medo esteja sempre presente.
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5.2.1. Operacionalizagéo

Desde o inicio do ano que vinha a ser informado aos alunos da necessidade de realizar
uma aula fora do contexto escolar. Durante diversas aulas foram questionados sobre quais as
atividades que tinham mais motivacdo e interesse. Depois da auscultacdo aos alunos
pesquisou-se sobre varias atividades que pudessem ir ao encontro do interesse manifestado
pelos alunos e que, a0 mesmo tempo, nao acarretassem grandes custos financeiros. Com esta
pesquisa e contacto, com as respetivas entidades, foram sugeridas quatro atividades, sendo
elas a visita a Reserva Natural parcial do Garajau, uma Levada entre o Faial (perto da
Choupana) e a Camacha, um percurso pedestre de sensibilizacdo para a poluicédo e o Golfe.
Destas quatro atividades foram selecionadas apenas trés para apresentar aos alunos, sendo elas
a Reserva Natural parcial do Garajau, percurso pedestres de sensibilizacdo para a poluicdo e 0
Golfe. A apresentacédo das trés atividades foi feita no dia 15 de fevereiro e este ato procurou

também averiguar qual a atividade que os alunos estavam mais interessados em participar.

A atividade que suscitou mais interesse foi a da Reserva Natural Parcial do Garajau.
Contudo, neste mesmo dia os alunos sugeriram uma outra atividade, que levou a um assumir
de compromisso por parte do professor, na apresentacao de alguns valores e verificar se estes
estavam disponiveis a pagar o0 preco encontrados.

A atividade de Paintball, a primeira vista seria uma atividade muito cara, pois pelas
pesquisas realizadas, através de diferentes sites, o prego mais baixo encontrado era de 14€ por
pessoa e a isto acresciam 0s custos dos transportes. Para tentar encontrar um preco mais em
conta procurou-se entrar diretamente em contacto com a empresa responsavel pelo servico do
Paintball, que apds alguns minutos de conversa acedeu a um valor de 8€ por pessoa. Este
primeiro contacto foi feito no dia 23 de fevereiro de 2016, cerca de dois meses antes da

atividade.

Esta atividade levantou outro problema, nomeadamente o transporte, pelo que houve
um contacto com varias empresas ligadas ao transportes de passageiros. Nesta pesquisa e
contacto com diversos agentes de transporte verificou-se que uma empresa disponibilizou um
preco mais em conta, tendo sido colocado nos 130€. Apds estes contactos verificou-se que o
preco total, que cada aluno deveria pagar, estava a rodar os 15€, ja contabilizando o transporte

e a atividade de Paintball.
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O passo seguinte a pesquisa sobre as informac6es encontradas, que condicionariam o
sucesso da atividade, relacionou-se com o dar conhecimento aos alunos. Depois de dar todas
as informacdes aos alunos sobre os precos, um deles dirigiu-se a nos e informou que possuia
um contacto privilegiado junto de uma empresa de transporte, que provavelmente fornecia um
preco mais baixo. Esta situagdo foi vista como uma oportunidade de atingir um dos objetivos
a AEC, nomeadamente ligado ao envolvimento dos alunos neste processo. Com isto o preco

conseguido desceu para apenas 3€ por pessoa, fixando o pego final nos 11€.

Ao possuirmos todas as informacgdes sobre a atividade de Paintball houve uma ultima
auscultacdo aos alunos, com o intuito de averiguar qual a atividade que estes estavam mais
interessados em realizar, nomeadamente a Visita a Reserva Natural Parcial do Garajau ou o
Paintball. Nesta auscultacéo, para além de termos averiguado qual a atividade que suscitava
mais interesse, também procurou-se saber se os alunos tinham capacidade de participar em
ambas as atividades, fosse qual fosse a atividade escolhida. A escolha recaiu sobre o Paintball
e verificou-se que todos os alunos estavam interessados e tinham capacidades de participar na

mesma.

Com a data e atividade finalmente definidas era tempo de entrar na dltima fase do
planeamento. Posto isto, entrou-se em contato com a empresa de transportes, sugerida pelo
aluno em questdo, e confirmou-se 0 preco, a hora e data da atividade e 0 mesmo foi realizado

em relacdo a empresa que se responsabilizou pelo Paintball.

Uma semana antes da data prevista foi enviada uma autorizacdo para casa, com 0
intuito de obter a permissao dos pais para que os seus educandos participassem na atividade.
Na quinta-feira seguinte os alunos teriam de entregar a autorizacdo dos pais e, a0 mesmo
tempo, o valor necessario para a atividade, sendo que sé assim poderiam garantir a sua

presenca na mesma.

Com a garantia da quantidade de alunos que participavam na atividade realizou-se um
ultimo contato com as empresas, tanto a de transportes como a do Paintball, para informar o
numero total de participantes e o valor total a pagar. Caso as condi¢des climatéricas néo
fossem as melhores e se surgisse a necessidade de cancelar a atividade esta teria lugar na

quinta-feira seguinte dia 21 de abril 2 mesma hora.
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5.2.2. Balanco da AEC

Como tem vindo a ser habitual e saliente neste processo de formacéo inicial, é dado
espaco/oportunidade de enriquecimento e crescimento/evolucdo, recorrendo a reflexdo, com o
objetivo de continuar & procura de um metodologia capaz de dar bases de atuacao focadas na
adaptacdo. Com isto procura-se refletir sobre a AEC, apontando algumas questfes a melhorar

e outras que merecem uma atencao mais cuidada no futuro.

Apesar de considerar-se que a AEC foi uma atividade bem-sucedida existem alguns
problemas identificados. Em termos de planeamento sentiu-se que foi dado muito poder de

decisdo aos alunos, em que recorreu-se demasiadas vezes a auscultacdo informal dos mesmos.

Apesar de apontar as questbes que correram menos bem é de salientar que a
autorizacdo enviada aos pais foi uma mais-valia para o sucesso da AICE, uma vez que serviu
para dar mais credibilidade a atividade e para os pais terem a garantia de que a atividade iria
se realizar realmente. No futuro a autorizacdo devera estar sempre associada a uma saida da
escola, de modo a que permita que 0s pais consigam acompanhar 0s acontecimentos, mesmo

gue ndo estejam presentes na atividade.

Na fase de concecdo verificou-se que houve uma falha de coordenagdo entre as
pretensbes do professor estagiario e a atuacdo dos responsaveis do Paintball, o que veio a
condicionar o sucesso da atividade. Também foi visivel a ma organizacdo/planeamento por
parte dos responsaveis pela atividade, que levou a perda de muito tempo de transicao entre 0s
diferentes encontros. No futuro serd importante pressionar mais vezes 0s responsaveis das
atividades, no sentido de os obrigar a preparar-se melhor e de maneira a que o que seja
realizado va ao encontro do pretendido pelo professor, como também procurar saber

informacdes sobre a qualidade do servico prestado.

Esta grande perda de tempo fez com que o convivio fosse reduzido drasticamente, o
que se revelou ser um aspeto negativo, visto que um dos objetivo desta atividade prendia-se
com o fortalecimento de ligacGes entre os professores e os alunos. Para além deste objetivo, o
atraso sofreu uma agravante, pois estava uma atividade preparada para o tempo de convivio,
que iria enriquecer ainda mais a AICE e serviria para solicitar alguns comportamentos ligados

a matéria de ensino de orientagdo.

Como forma de recomendacdo para o professor estagiario, no futuro serd importante

assumir uma atitude mais pro ativa, em que devera procurar realizar as tarefas necessarias sem
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esperar pela pressdo do orientador cooperante. Este aspeto é importante, pois pretende-se que
o0 professor seja 0 mais autbnomo possivel e ndo necessite de sentir as situacdes a apertar para

agir.

Por fim, aproveitamos para salientar a alegria e agrado dos alunos apos a atividade,
que manifestaram varias vezes ter sido uma atividade espetacular e falada até a ultima reunido

de professores.

6. ACOES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

Um dos fendmenos que tem tido grande evolugdo nos processos sociais da atualidade
é o alargar do conceito de educacdo e a diversificacdo das atividades educativas, que resultam
numa diversificacdo da acdo pedagogica na sociedade (Libaneo, 2001). Atualmente é
necessario enfatizar a educacéo e a formacdo como um meio privilegiado para a satisfacdo das
necessidades individuais e sociorganizacionais numa sociedade que estd cada vez mais em

mudanca acelerada (Silva, 2000).

Posto isto, a formacdo de um professor estagiario ganha ainda mais pertinéncia se no
seu processo de formacdo passar pela experiéncia de ser gestor e organizador de uma sessao
de formacéo continua para os professores. Como tal, e prevendo que, no futuro profissional o
professor devera estar envolvido em processos de organizacao de espacos para os professores
de EF refletirem, discutires e trocarem ideias, que estardo na base da transmissdo e aquisicdo
de formacdo e conhecimento. Neste sentido a formacdo continua pretende tornar-se num
solido auxilio aos educadores, de forma que sejam adquiridas condi¢es de transformar e
rever a sua pratica, recorrendo a investigacdo, o diagndstico e compreensdo dos processos

pedagdgicos (Breckenfeld, Guiraud & Romanowski, 2009).

Neste contexto, as A¢des de Natureza Cientifico-Pedagogica (ANCP) tém por objetivo
desenvolver e dar a conhecer tematicas que provoquem interesse nos professores de EF, no
sentido de ilustrar os beneficios que as ditas tematicas tém na formagéo continua dos mesmos.
Tendo isto em conta as ANCP, para além de explorarem uma tematica, procuram aplicar uma
metodologia, na tentativa de solicitar o estudo e analise profunda da tematica, o que leva a
necessidade de compreenséo do fendmeno, para posteriormente permitir uma aplicacéo eficaz

e com uma base bem sustentada.

No processo de EP estas atividades permitiram o aprofundamento de uma tematica,

gue muito nos diz respeito e que, para além disso, acreditamos ser uma forma viavel de
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solicitar um conjunto de comportamentos importantes que contribuem para a transformacao
do Homem. Como foi referenciado anteriormente, estas ACNP, devido aos comportamentos
que solicitou, fizeram com que fosse relevado ainda mais o processo de formacéo inicial de
um professor. Este processo de concecdo das ANCP foi de enorme riqueza uma vez que foi
potenciador de um aprofundar de uma temética de interesse, assim como permitiram
consolidar uma metodologia de acdo e todo o tratamento cuidado de conhecimento e

estruturacdo da sua exposicao.

6.1. Acdo Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI) - Enquadramento

A ACPI, ao estar inserida num dever social que um professor tem em relacdo ao
restante grupo disciplinar, leva a que o professor consiga se integrar no contexto escolar com
maior sucesso, uma vez que a escola é vista como um ponto privilegiado da formacéo
continua dos professores (Ambrosetti & Ribeiro, 2005). Por outro lado, a formacgédo continua é
um aspeto importante na vida de um docente, visto que a aprendizagem permanente é vista
atualmente como uma questdo de sobrevivéncia em qualquer profissdo (Breckenfeld et al.,
2009).

As tematicas gerais das ACPI’s tém vindo a ser alteradas todos os anos, sendo que no
nosso caso, a tematica assentou sobre a abordagem das didaticas de ensino, podendo estas
serem conteidos de desportos coletivos, individuais ou matérias alternativas. A finalidade da
ACPI passa por participar ativamente na formacao continua dos docentes de EF da escola em
que os professores estagiarios estdo inseridos. Tendo por base esta finalidade e sabendo que,
desde o inicio do EP foram identificadas algumas lacunas na formacdo dos ditos docentes,
lacunas essas ligadas aos Desportos de Combate e as ARE, procurou-se abordar uma destas

tematicas, com o objetivo de fornecer ferramentas fidveis aos professores.

Neste contexto, e falando agora de objetivos, este tipo de acdo tem por objetivos
imediatos complementar a formacéo inicial dos estagiarios e a dos professores de EF do
referido estabelecimento de ensino e expor aos colegas de grupo disciplinar uma metodologia
de atuacéo para as aulas de EF, como também algumas estratégias eficazes para o sucesso das

aulas relacionadas com a tematica apresentada.

A ACPI também conta com alguns objetivos que ndo sdo visiveis, ou seja mediatos,
pois procura fornecer ferramentas aos professores estagiarios na organizacao de eventos deste

tipo, assim como no desenvolvimento e aplicacdo de uma metodologia eficaz na atuagdo em
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contexto escolar e aproximacdo dos seus limites. Este aproximar dos limites surgiu com o
intuito de desenvolver uma matéria/contetido que esteja ou ndo dentro da zona de conforto
dos mesmos. Com este propdsito procurou-se desenvolver um contetido, que ndo consta no
PNEF como matéria, mas que se utilizado como ferramenta e meio de transformacao do
Homem tem potencial para alcancar objetivos propostos pelo mesmo documento. O conteido
escolhido foi a Capoeira, através da qual tentou-se demonstrar que ndo € necessario ter
formacdo especifica para leciond-la nas aulas, e assim desmitificar uma das barreiras
apontadas pelos professores de EF para ndo lecionarem Desportos de Combate (Figueiredo,
1997).

6.1.1. Objetivos e metas da ACPI
Objetivo Geral

e Dar a conhecer a modalidade (caracteristicas e potencialidades);

Objetivos especificos
e Incluir a Capoeira nos DC, tendo por base 0s objetivos propostos pelo PNEF;

e Fornecer aos professores de EF ferramentas de atuacdo no meio escolar,

utilizando a Capoeira como ferramenta;
e Criar exercicios de apoio e implementacdo da Capoeira nas aulas de EF;

e Demonstrar que ndo é necessario formacdo especifica para lecionar Capoeira

nas aulas de EF.

Metas da ACPI

Consciencializar os professores de EF para o valor formativo dos Desportos de

Combate e da Capoeira;

Mentalizar os professores de que os conteldos/matérias, podendo ou ndo estar
incluidas no PNEF, devem ser vistos como meios e ser utilizados como ferramentas de

transformacdes, para o alcance de determinados objetivos;

Consciencializar para diferentes formas de abordagem dos contetidos na aquisi¢do de
habilidade motoras, compreensdo do fendmeno e aquisi¢do de valores (honestidade, respeito,

espirito desportivo) e competéncias, tais como a manipulagéo de forca.
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6.1.2. Operacionalizagéo

Das varias reunides que aconteceram entre o professor estagiario e o orientador
cooperante definiu-se primeiro o dia da ACPI (22 de janeiro de 2016). A agéo ficou agendada
para uma sexta-feira, por razbes de disponibilidade de espacos e disponibilidade temporal dos
professores. Com esta definicdo surgiram também as tematicas a serem desenvolvidas nas

acdes, que no nosso caso prendeu-se com a Capoeira.

Apesar do grande a vontade sentido pelo professor estagidrio, o tema solicitou um
aprofundamento teorico, com o objetivo de selecionar e recolher a informac&o mais pertinente
a ser exposta aos colegas de grupo disciplinar. Este aprofundar da matéria, para além de gerar
mais conhecimento, permitiu focar melhor a acdo para o contexto escolar, no sentido de
abordar questdes que tivessem pertinéncia para o ensino, assim como torna-las aplicaveis ao
dito meio. Por outro lado, este estudo aprofundado levou a criacdo de um documento de apoio
que permitisse que os professores de EF utilizassem, adaptassem e moldassem a informacao
fornecida as suas turmas, sem necessitarem de qualquer outro tipo de formacéo

complementar.

Os contetdos abordados tiveram o propdsito de salientar a ndo necessidade de
formagdo especifica para lecionar a Capoeira na escola. Como era objetivo desta acdo de
formacdo retirar todas as barreiras que os professores poderiam encontrar e usar para ndo
lecionar Capoeira nas aulas, procurou-se ilustrar também que ndo era necessario recorrer a

material especifico para a sua lecionacéo, pelo que apenas utilizou-se um radio e um CD.

Falando ainda da componente tedrica esta foi concebida juntamente com uma
cronologia e organizacdo dos contetdos, de forma a orientar os professores na implementacéao
da metodologia exposta. Para além disso foram fornecidos trés planos de aula, referente as
trés primeiras aulas do processo, juntamente com um CD com musicas de Capoeira. Toda a
informacdo disponibilizada na acdo (documento de apoio, planos de aula, Power Point da
apresentacdo e CD de mdasica) teve por objetivo desbloquear a desmotivacéo e receio dos

professores em abordarem o contetido da Capoeira nas aulas de EF.

Relativamente a divulgacéo elaborou-se um cartaz, um programa da acdo e uma ficha
de inscricdo para os professores do grupo disciplinar. Para além do Cartaz (Anexo 1) foi
realizado um convite aos professores de EF (Anexo K), enviado para o e-mail dos mesmos,

juntamente com o programa da a¢do (Anexo J), com o objetivo de garantir que todos tinham
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acesso a informacdo. Também realizou-se um convite personalizado e entregue em mé&o a um
dos membros do Conselho Executivo da escola, com o intuito de demonstrar o interesse da
sua presenca nesta agdo importante para o processo de formagao de um professor. O processo
de divulgagdo continuou com o contacto direto, onde procurou-se questionar pessoalmente
todos os colegas de EF da escola sobre a sua disponibilidade para a agdo. Por Gltimo, um dia
antes da acdo enviou-se um e-mail e uma SMS a todos os professores do grupo disciplinar,

com o intuito de os relembrar da acédo e assim confirmar ou ndo a presenga dos mesmaos.

Relativamente a componente pratica, esta teve por base o0s pressupostos da
componente tedrica, onde procurou-se ilustrar uma metodologia de aplicacdo, forneceu-se
também algumas estratégias de implementacdo dessa metodologia, assim como ilustrou-se
que ndo era necessario formacdo especifica para a lecionacdo da Capoeira na escola. Por outro
lado, na componente pratica, procurou-se salientar diferentes formas de abordagem da
Capoeira, como danga e como Desporto de Combate, na tentativa de solicitar a capacidade de
adaptacdo, como também de criatividade dos professores.

6.1.3. Balanco da ACPI — Abordagem da Capoeira na Escola

A acdo Cientifica Pedagogica Individual surge no sentido de suprimir algumas lacunas
existentes na formacdo dos docentes de EF. Deste modo procurou-se ir ao encontro das
necessidades e interesses dos mesmos. Posto isto, considerou-se ser interessante aprofundar
uma modalidade (Capoeira) com potencial de ser abordada de diferentes perspetivas, mas com
maior foco na vertente de Desportos de Combate. Por outro lado, esta atividade também
tencionava levantar um conjunto de questbes e davidas, com o objetivo de evidenciar o valor
formativo que a mesma detém na formacdo e transformacdo dos alunos. Também nesta
abordagem procurou-se demonstrar que se as modalidades/contetudos forem vistas como um
meio, e ndo um fim em si mesmo, podem ser mais proveitosas para a aquisicdo de

competéncias e valores por parte dos alunos.

Apesar do enorme sucesso que esta ACPI teve, ainda é possivel apontar algumas
falhas decorrentes de todo o processo. Relativamente ao processo é de salientar que faltou
alguma proatividade na definicdo da data e hora da acédo, pelo que os professores estagiarios
deveriam ser 0s primeiros a procurar ativamente um estratégia de potencializacdo deste
aspeto. Por outro lado, e salientando um aspeto positivo da fase de planeamento, os meios de
comunicacdo utilizados foram os mais eficazes, tendo em conta o publico-alvo da acdo, pois

doze dos dezassete professores de EF da escola compareceram na AICE.
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Relativamente & componente pratica considera-se que a ACPI foi bem-sucedida e
foram atingidos os objetivos pretendidos. Nesta componente o professor estagiario demostrou
muita estabilidade e dominio do conhecimento relacionado com os conteudos abordados,
tanto na apresentacdo tedrica como na pratica. Um problema identificado prendeu-se com o
facto de alguns professores de EF ndo terem realizado a componente pratica, fator que

resultou em algum ruido de fundo.

Resultado do fator anterior foi a dificuldade que o professor sentiu em ter a atencdo de
todos os professores, principalmente os que ficaram de fora da pratica. No futuro o professor
estagiario terd que procurar estratégias, ndo so para prender a aten¢do dos que nao realizam a
parte pratica, como também para encontrar maneira de os envolver na aula. Talvez no
fornecimento de feedbacks, ou na observacdo de alguns itens de interesse para a sua

formacéo.

Ainda fruto do problema identificado em cima, em situagdes futuras devera haver um
melhor planeamento da aula préatica, na tentativa de pensar melhor na colocagdo do professor

em relacdo aos praticantes, como também em relacdo aos que nédo realizam a prética.

Apesar dos pontos negativos apontados a ACPI foi uma mais-valia para a formacéo
dos professores e os ditos professores deram o devido reconhecimento do esfor¢co dos
estagiarios. Esse reconhecimento foi visto tendo por base a ficha de avaliagdo da acéo (ver
Anexo L) realizada pelos estagiarios, onde todos os aspetos mereceram avaliacdo positiva,
excetuando a capacidade que os professores tinham de implementar a formacéo recebida, que

ainda continua a ser descurada.

6.2. Acdo Cientifico-Pedagbgico Coletiva (ACPC) - Enquadramento

A ACPC surge no &mbito do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basicos e Secundarios, mais propriamente no ambito do 2° ano, onde acontece o EP. No
contexto da UMa acontecem todos 0s anos este tipo de acdes, em que o0 objetivo primordial
passa por abordar, discutir e refletir sobre tematicas relacionadas com Educacdo, mais
concretamente com a EF. Toda a envolvéncia ligada a esta acdo esteve a cargo dos
professores estagiarios envolvidos no processo de EP, com a colaboracdo dos seus
orientadores cientificos, orientadores cooperantes, preletores convidados e especialistas nas

diferentes areas.
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O tema da acdo cientifico-pedagogica é alterado ano apds ano, no sentido de tornar a
acao motivante, e com valor formativo, para os professores de EF. Neste sentido optou-se por
focar o titulo da Acdo nos “Contributos Praticos para a Abordagem da Educag¢ao Fisica”, pois
este foi melhor titulo encontrado para espelhar as tematicas e a visdo dos estagiarios sobre as
mesmas. Este titulo surge de um conjunto de ideias e interesses dos alunos organizadores,
onde o foco incidiu na abordagem das diferentes didaticas de ensino, na tentativa de as tornar

uteis para as aulas de EF.

Um dos grandes objetivos da acdo passa por desmitificar alguns tabus que algumas
atividade desportivas possam suscitar, levando a que sejam colocadas algumas barreiras a sua
lecionagdo. Como tal, esta acdo serviu também para demonstrar que as atividades desportivas,
estando ou ndo englobadas no PNEF, ndo devem ser vistas como um fim em si mesmo, mas
sim como um meio, meio esse de transformacdo do Homem e que sustentara toda a base de

atuacdo e adaptacao dos alunos no futuro.

Os conteudos que foram abordados nesta acdo tém fortes ligacdes aos interesses e
crencas dos professores estagiarios, tendo obtido a aprovacao dos orientadores envolvidos em
cada caso (orientador cientifico e orientador cooperante). Acredita-se que as matérias e
contetdos abordados serviram de ferramentas vidveis para ir ao encontro do Homem que
pretendemos formar. Por outro lado, e mais uma vez vendo estes conteldos (Capoeira,
GeoCaching, Orientacdo, Atletismo, ARE, Andebol, Smashball e Ginastica) como meio e nao
como um fim, pretendeu-se demonstrar que através da utilizacdo de certas estratégias e de
uma metodologia adequada consegue-se alcangar alguns objetivos que o PNEF propde, com a
vantagem de que os alunos passam por um variado nimero de experiéncias e atividades

desportivas, que serdo prazerosas e uteis para o seu futuro.

Um professor que se quer reflexivo ndo deve descurar a sua formacdo continua, daqui
ressalta ainda mais a pertinéncia deste tipo de acbes, assim como as componentes
incorporadas nas mesmas, pois estas estdo englobadas na formacgédo continua dos professores
de EF e surge com o proposito de fornecer aplicagdes praticas, que véo, de certa forma, ao

encontro das novas tendéncias e exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga.

No caso concreto do nosso nucleo de estagio da EBSAAS procurou-se encontrar uma
tematica que fosse, de certa forma, privada aos alunos, nomeadamente os Desportos de

Combate, como tal a nossa tematica intitulou-se de “Abordagem da Capoeira na Escola”.
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Verificou-se que, segundo Figueiredo (1998), e apesar de estarem presentes no PNEF em
todos os ciclos de ensino, sdo fornecidas algumas razfes para ndo se lecionar Desportos de
Combate nas aulas de EF: a primeira razédo relaciona-se com a formacao especifica que se diz
necessaria e a segunda razdo liga-se com a necessidade de material especifico para abordar

estas matérias e por Gltimo a falta de tempo no planeamento anual.

Por outro lado, procurou-se abordar um tema que fosse ao encontro das nossas
motivacdes, mas que a0 mesmo tempo nos obrigasse a atuarmos muito proximo dos nossos
limites, para que colocasse algum desafio e entusiasmo. Foi escolhida a Capoeira, pois foi o
tema de uma das ACPIs que o nucleo de estagio da EBSAAS desenvolveu. Com a tematica
um pouco ja desenvolvida procurou-se responder a primeira razdo apontada por Figueiredo
(1998), onde evidenciou-se que, efetivamente, ndo é necessario deter formacao especifica na

area para lecionar Desportos de Combate, no caso a Capoeira, com sucesso.

Com todo este envolvimento desenvolveu-se um estudo em que ambos 0s estagiarios
(um com formacéo especifica em Capoeira e outro sem formacao especifica) lecionassem trés
aulas de Capoeira a 3 turma diferentes, uma do 2° Ciclo, outra do 3° ciclo e outra do
secundario (no total 6 turmas diferentes, 3 turmas para cada estagiario). Apés cada aula
aplicou-se um questionario aos alunos, que procurava contextualiza-los em relacdo aos
Desportos de Combate e a Capoeira, assim como saber 0 seu nivel de satisfacdo em relagdo a
aula e a atuacdo do professor para, posteriormente, fazer a comparacgdo entre a prestacdo dos
dois professores estagiarios. Ao mesmo tempo também aplicou-se um questionario idéntico
aos professores da escola, procurando verificar a sua situacdo em relacdo aos Desportos de
Combate e a Capoeira, como também se alguma vez ja tinham lecionado Capoeira e/ou
Desportos de Combate nas aulas, visto que estes receberam formacdo sobre este contetdo

numa das ACPI desenvolvida neste nicleo de estagio.
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6.2.1. Objetivos - acdo e do médulo de Abordagem da Capoeira na Escola
Objetivo Geral

e Explorar e apresentar estratégias alternativas para a abordagem da EF.

Objetivos especificos

e Enquadrar a Capoeira nos DC e no PNEF;
e Expor uma metodologia de abordagem em meio escolar;
e Apresentar casos concretos de intervengdo na escola:

e Analisar a perce¢do dos professores em relacdo a matéria dos DC e da

Capoeira;

e Perceber o que leva nas aulas de Educacéo Fisica; a lecionacdo, ou ndo, dos
DC e da Capoeira;

e Analisar a percecdo dos alunos em relagdo a matéria dos DC e a experiéncia de

Capoeira;
e Avaliar a satisfacdo dos alunos ap6s uma experiéncia de Capoeira numa aula;

e Perceber se existem diferencas na satisfacdo dos alunos entre a atuagcdo de um
professor com formacdo especifica e de um professor sem formacédo especifica

em Capoeira.
e Fornecer ferramentas de atuacao.

6.2.2. Operacionalizacéo

Este tipo de acbes permitiu que, para além do desenvolvimento tedrico e pratico de
uma temadtica, fossem asseguradas diversas fungdes decorrentes de um processo de
organizacdo que se caraterizou pela complexidade e variedade de estimulos. Para colmatar
estas solicitagfes foi realizado tudo um conjunto de atividades, recorrendo a distribuicdo de
tarefas que, de grosso modo, prenderam-se com a organizacgéo e estruturacdao dos contetdos a
abordar, assim como os objetivos de cada tema, a realizacdo de um cartaz (ver Anexo O), um
programa (ver Anexo P) e todas as tarefas ligadas ao bom funcionamento da acdo. Para além

destas tarefas também houve toda uma discussdo relacionada com os contetdos e objetivos
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dos temas, para que fosse possivel enviar o plano da acdo para os 6rgdos de creditacdo da
mesma. Nesta discussao participaram os professores estagiarios e os orientadores cientificos,
onde, em diversas reunides, aprimorou-se estas questdes e outras ligadas com o titulo, cartaz,

entre outras.

Relativamente a tematica “Abordagem da Capoeira na Escola”, e visto que a base
tedrica do estudo realizado ja estava desenvolvida por instancias anteriores, incluidas no
processo EP, necessitou-se de passar rapidamente para a parte pratica, onde considerou-se ser
interessante comparar a atuacdo de dois professores na lecionacdo de Capoeira. Os
professores ndo partiam em pé de igualdade para este desafio, pois um deles é praticante de
capoeira a varios anos e outro nunca tinha tido formacéao especifica na area. Para manter uma
coeréncia foi necessario encontrar um modo de atuacdo igual, que permitisse realizar a
comparacdo. Posto isto decidiu-se utilizar o primeiro plano de aula apresentada na ACPI
desse ano, visto que era de facil implementacdo e respondia as exigéncias e objetivos
pretendidos no estudo.

Depois de direcionar a acdo deu-se lugar a procura de turmas, no caso seis, sendo que
duas teriam que ser do segundo ciclo, outras duas do terceiro e duas do secundario. Estas
turmas depois foram distribuidas pelos dois professores estagiarios, e cada um lecionou uma

aula a uma das turmas de cada ciclo.

Com a componente pratica realizada e com dados ja recolhidos procedeu-se a anélise
dos dados, com o objetivo de confirmar ou ndo as expetativas do estudo, assim como o
defendido na literatura. Para esta analise foi utilizada a andlise descritiva dos dados, assim
como a andlise de comparacao e correlacdo, toda esta analise foram feita com o recurso a teste

ndo paramétricos.

Depois da analise critica dos resultados e confrontacdo com a literatura deu-se todo o
trabalho de estruturacdo do conhecimentos, na procura de preparar e melhor expor toda a
informagdo recolhida, assim como os resultados obtidos. Para além desta componente tedrica
foi necessario preparar uma componente pratica, no sentido de ilustrar as metodologias
utilizadas e as estratégias de implementacdo, posto isto decidiu-se colocar em pratica o plano
de aula utilizado na concecdo do estudo, com o objetivo de manter a coeréncia entre o

discurso e o percurso.
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6.2.3. Balanco

Relativamente a componente geral da acdo verificaram-se problemas ligados a
coordenacgdo entre os estagiarios, no sentido de alcancar e realizar de todas as tarefas
necessarias para projetar a agao sobre os “Contributos praticos para a abordagem da Educacgéo
Fisica”. Ainda nesta fase de plancamento também verificou-se uma falta de proatividade, por
parte dos estagiarios, uma vez que as tarefas foram realizadas muito em cima do decorrer da
atividade, o que condicionou todo o trabalho a partida. Nesta fase é de salientar que a data
escolhida ndo foi a melhor, visto que nos mesmos dias da agdo ocorriam, noutras partes da
ilha, atividades do Desporto Escolar, assim como outra acdo de formacdo para professores,

com preletores de relevo nacional.

Relativamente a fase de concecdo verificou-se que houve algumas tarefas que nédo
foram pensadas aprofundadamente e resultado disso foi a falha de organizagdo nesses aspetos.
Um dos aspetos que revelou falta de pensamento da parte dos estagiarios foi a nomeagéo de
uma pessoa da organizacdo para orientar e apresentar os convidados na sessdo de abertura,

assim como nomear alguém para dar as Ultimas palavras no primeiro dia de acéo.

Agora focando 0 nosso espirito critico para a temética abordada pelo ndcleo de estagio
da EBSAAS, falando mais afincadamente da fase de planeamento, esta decorreu com alguns
percalcos, devido a falta de proatividade demonstrada pelos estagiarios na procura de
implementar a componente pratica. Com a demora em iniciar a componente pratica, esta teve
que ser realizada num curto espaco de tempo, pelo que as seis aulas foram lecionadas em

menos de uma semana.

Com a implementacdo das aulas a acabar relativamente tarde, o processo de analise e
interpretacdo de dados teve que ser feito com maior rapidez, no sentido de preparar toda a
apresentacdo de forma estruturada para o dia da acdo. Todo este atraso revelado no processo
limitou um pouco os resultados obtidos, assim como as elagdes retiradas dos mesmos, pois se
houvesse mais tempo disponivel poderiam surgir algumas questdes pertinentes para o estudo
desenvolvido. Apesar de tudo, o estudo realizado foi ao encontro dos objetivos e expetativas

criadas anteriormente, tendo sido revelador do sucesso e bom trabalho dos estagiarios.

Relativamente ao dia da acdo, na apresentacdo tedrica dos conhecimentos oS
professores estagiarios demonstraram um grande a vontade e dominio dos conteddos

apresentados e revelaram estar preparados para abracar o futuro profissional na docéncia. Os
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contetdos foram expostos com clareza levando a compreensdo do publico sobre a temaética.
Neste aspeto nem tudo foi perfeito, sentiu-se por vezes alguma falta de palavras, aspeto
normal devido a importancia que este momento tem para a formacao do professor estagiario.
Por outro lado, também aconteceram incidentes que estiveram fora do alcance dos estagiarios,
nomeadamente a intervencdo menos apropriada de um dos elementos da plateia, que atribulou

uma parte da acdo, mas que em nada atrapalhou o sucesso da mesma.

A componente pratica decorreu de forma natural, com os professores estagiarios a
revelarem uma boa capacidade de adaptacdo aos constrangimentos espaciais e temporais,
dando uma resposta positiva face as adversidades. Os pontos fortes desta a¢éo ligaram-se com
a dificuldade que algumas pessoas sentiram em identificar o professor sem formacao
especifica do professor praticante de Capoeira, como também foi possivel criar uma
identidade no seio da escola, pois este estudo levou a que a nossa imagem fosse associada aos
professores de Capoeira da escola. Por outro lado, e salientando a nossa atuacdo na escola,
fomos abordados para lecionar aulas de Capoeira na escola, visto o sucesso da nossa atuacéo.
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1. CONSIDERAC}C)ES FINAIS

O EP, considerado como uma aproximacao do professor estagiario ao contexto real de
um futuro profissional, é também o culminar de uma fase complexa que é a formacéo inicial.
Ao terminar esta fase, tal como o nome indica, ndo significa o terminar de um processo de
busca de conhecimento, nem de quebra com a conce¢do de reflexdo, muito pelo contrério.
Pois ao terminar o EP o agora professor devera continuar todo um caminho orientado pela sua
capacidade de dar uma atuacéo reflexiva e assim procurar sempre melhorar. Posto isto esta
formacgéo ndo é um fim em si mesmo, mas um meio que solicitou diversos comportamentos,
que enraizaram-se nas estruturas internas, tornando as competéncias adquiridas em

aprendizagens, que fardo parte de uma metodologia bem cimentada.

Ao analisar o efeito do EP no estagiario verifica-se que os indicadores de caraterizacao
dos estagios sdo diferentes, pelo que a pessoa que iniciou este projeto ha dois anos atras nédo é
bem a mesma que termina agora 0 mesmo, nem serd a mesma que daqui a alguns anos estara
a utilizar uma metodologia que este processo permitiu desenvolver e dominar. Sinal dessas
diferengas sdo as preocupagdes que eram observadas no inicio desta “viagem”, onde o
professor estagiario procurava encontrar respostas para as situacoes, através de técnicas, e
atualmente procura adquirir ferramentas de adaptacdo e mais importante que isso € a maior
preocupacdo em refletir sobre o acontecido, ndo se limitando s6 a descrevé-lo. Neste
proposito o professor estagiario, que aprende mais com as reflexdes realizadas do que com as
técnicas utilizadas, procura retirar ilagdes da metodologia do “aprender a fazer e pensando”,
sendo esta a base da construcdo de uma forma pessoal de conhecer e agir (Vieira, Caires &
Coimbra, 2011).

A metodologia do “aprender fazendo e pensando” foi o ponto critico e crucial desta
formacéo inicial que ndo se esgota na defesa deste relatorio, uma vez que a responsabilidade
ética do professor exige uma formacdo continua. Nesta formagdo continua o professor deve
ser pro ativo o suficiente com o objetivo de se preparar, de se capacitar e de se formar antes
de iniciar a sua atividade, sentindo a necessidade de estar em formacdo permanente,
recorrendo muitas vezes a andlise critica da sua pratica (Freire 2003). Nesta formagéo
continua torna-se imprescindivel fazer uso do diagnostico, prescricéo e controlo e olhar para o
mesmo como um instrumento ciclico, onde uns influenciam os outros e através dos mesmos
podem ser melhor preparadas outras fases na constante utilizacdo do ato de questionar, refletir

e aprender.
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A integracdo no contexto escolar foi um aspeto importante na atuacdo do professor
estagiario, pelo que procurou-se que esta fosse feita com a maior eficécia possivel. O EP foi
encarado como uma oportunidade de aproximacao ao contexto de um professor de EF, o qual
ocorreu por cima de uma procura de compreender e conhecer o contexto e o fendmeno, como
também um meio de tornar aplicavel uma metodologia adquirida através dos conhecimentos

tedricos na formacéo inicial.

Em muitos momentos deste processo de EP houve um desacreditar de algumas teorias
desenvolvidas no meio académico, muitas devido as exigéncias do contexto, outras por falta
de competéncia do professor estagiario em implementa-las. Neste processo, que agora fecha
um capitulo e abre um novo, o mais importante relaciona-se com as ila¢des retiradas durante o
processo. A abordagem de algumas matérias, ou implementacdo de metodologias pode ser um
trabalho penoso, complicado e complexo, mas ndo pode deixar de ser feito, pois neste
processo é importante experimentar, testar e fazer de toda a ocasido um espaco de laboratério
e reflexdo. Apesar de alguma falta de sucesso conseguiu-se suprimir algumas lacunas, com
um maior pensamento sobre o tema ou entdo conhecimento sobre os alunos da turma, para
verificar se antes de implementar o que for, a turma consegue ou ndo alcancar os objetivos

visados.

O laboratério, todas as reflex@es, orientagdes recebidas e discussdes solicitaram um
conjunto de comportamentos que nem sempre foi gerido da melhor maneira, mas levou a um
aproximar dos limites do professor estagiario. O EP foi composto por diversas situactes
complexas que muitas delas ndo constaram nas expetativas e na imaginacdo do estagiario,
pelo que suscitou que o mesmo fosse capaz de se adaptar as diferentes situacdes. Resultado
dessas diversas adaptacdes e transformacgdes foram as aprendizagens adquiridas, que fizeram

deste meio um instrumento eficaz de atuacgao no futuro.

Agora falando dos alunos, visto que é pretendido que estes se coloquem no centro do
processo, foram solicitados comportamentos que, mais importante do que cumprir 0S
contetidos programaticos e as matérias, foram ao encontro do fornecimento de ferramentas
que permitissem a atuacio eficaz dos alunos numa sociedade em constante mudanca. E certo
gue nem todos os comportamentos solicitados foram induzidos, pelo que podera indicar
algumas falhas na atuacdo do professor, mas o certo € que deu-se evolucdo e os alunos

demonstraram aprendizagens e transformacdes sofridas.
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As aulas foram a parte visivel de todo o processo pedagodgico, que englobou o
planeamento, concecdo e reflexdo. Este ciclo permitiu um melhorar da atuacdo do professor
fazendo uma adaptacgéo as carateristicas do contexto quase diariamente. Esta atitude reflexiva
levou a grandes evolugdes, na procura de uma atuacdo pedagogica eficaz, que no fim, por

vezes ja era procurada a exceléncia, apesar de ndo ter sido conseguido.

A atuacdo do professor ndo se pode resumir a orientacdo e lecionacao das aulas, pelo
que o professor tem todo um status social que o convida a participar ativamente em diversas
atividades organizadas pela escola e outras entidades, como a universidade. Neste sentido,
todas as atividades em que os professores estagiarios possam participar sao meios de
preparacdo para o contexto real. Com isto afirmamos que a formacéo inicial torna-se cada vez
mais completa consoante 0 nimero e pertinéncia de atividades em que os professores estdo
envolvidos, sendo que, mesmo que o futuro do professor ndo passe pela docéncia,
desenvolvem competéncias e promovem ferramentas Uteis para o seu futuro em diversos

aspetos.

Outro contexto que o futuro professor encontrara €, certamente, a orientacdo de mais
do que uma turma, logo todas as experiéncias vividas neste propdsito, que englobe a
lecionacdo de diversas turmas, € mais um meio formativo para o professor. Neste EP é de
salientar que ambos os professores estagiarios do nucleo de estagio da EBSAAS, tiveram pelo
menos o contacto com nove turmas, a estas adiciona-se a turma do colega de estagiario, sendo
que seis delas estiveram associadas a ACPC. No nosso caso concreto ainda adiciona-se as
aulas de Capoeira lecionadas a outras duas turmas, por convite dos professores de EF da
EBSAAS e que decorreram de atividades extra estagio, mas que ainda enaltecem mais a nossa

atuacéo.

Uma das componentes mais importantes para o sucesso da atuacdo do professor que,
muito possivelmente ndo havera hipdtese de voltar a té-lo, foi o espago criado para a reflexao,
discussdo e troca de ideias decorrentes das reunides com o orientador cooperante, o colega
professor estagiario e o orientador cientifico. Este espaco veio a revelar-se essencial para a
evolucdo dos professores estagiarios e dele foi possivel retirar uma grande parte das
aprendizagens e transformacGes sofridas, visto que assistiu-se a um colocar de experiéncias a

disposicao do estagiario, sendo este 0 meio de transmissdo de conhecimento e ferramentas.
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Como forma de ressaltar a vista algumas questdes consideradas importante, assim
como forma de deixar um conjunto de sugestdes para o futuro, vamos expor algumas
potencialidades, dificuldades e alguns paradoxos identificados e experienciados no decorres
deste EP.

Iniciando por afirmar que a luz da vis&o da comunidade os professores estagiarios num
processo de EP ultrapassam em grande escala as responsabilidades minimas de um professor
de EF. Este indicador releva ainda mais as grandes potencialidades do EP para a formacéo
inicial dos professores de EF. Para tornar possivel esta experiéncia enriquecedora € de carater
essencial uma boa inclusdo do professor estagiario no estabelecimento de ensino que o acolhe.

A EBSAAS oferece boas condi¢des de trabalho aos professores estagiarios que la
procurem realizar 0 seu ano de EP, pois esta estd equipada com boas instalagdes e materiais,
como também proporciona um bom ambiente de aprendizagem para professores e alunos.
Relativamente ao grupo disciplinar de EF da escola, este revelou-se muito bom anfitrido,
participando ativamente nas atividades dos estagiérios, como também foram um meio de
compreender e manipular algumas variaveis no contexto escolar. Nisto tudo, a escola foi um
bom exemplo de atuacdo no meio escolar, onde provocou diversas transformacdes positivas
na formacao dos professores estagiarios.

Ainda falando de potencialidades, o envolvimento dos professores estagiarios em
varias atividades ligadas ao contexto escolar, e ndo s, foi encarada de maneira muito
positiva, pois permitiu adquirir e consolidar diversas ferramentas e metodologias de atuacao.
Este envolvimento levou a que os professores fossem capazes de compreender, atuar e
manipular variaveis, com sucesso, num contexto tdo complexo como o escolar, tendo
arquitetado o seu repertdrio, de conhecimentos e competéncias, de uma maneira muito mais
intensa.

Agora falando de algumas dificuldades sentidas no decorrer do EP é de salientar que
muitas delas sdo comuns a maioria dos professores estagiarios e ligam-se com o dominio de
algumas matérias de ensino, o dominio de um metodologia e de gestéo e controlo das aulas e
alunos.

Generalizando as dificuldades comuns sentidas no decorrer das aulas e das atividades
desenvolvidas podemos afirmar que, em certos momentos, a fase de planeamento das
aulas/tarefas foi um problema. Uma vez que, nem sempre era feita com o nivel de aprovacao
satisfatorio e muitas vezes aconteciam em momentos muito aproximados ao do evento. Esta

dificuldade deveu-se muito a falta de proatividade do professor estagiario e resultavam de um
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pensamento ndo tdo aprofundado quanto o desejado sobre as questdes. Por outro lado,
também resultavam no aparecimento de situagdes que ndo tinham sido previstas na fase de
planeamento e levavam a que o professor atuasse muitas vezes em cima de situacdes
improvisadas.

Outra grande dificuldade sentida durante o EP ligou-se com a capacidade de passar do
discurso ao percurso, onde muitas vezes a teoria esteve bem cimentada, mas nem sempre 0
professor foi capaz de transpd-la para a pratica. Neste sentido muitas vezes a sua atuacao era
contraria aos argumentos que este defendia, o que revelava alguma falta de coeréncia entre
estes dois campos.

Por fim falando dos paradoxos observados é de salientar que a sua existéncia também
foi benéfica para a evolucdo do professor estagiario, visto que solicitaram uma grande
variedade de comportamentos, com o resultado a assentar em novas transformacdes,
adaptacOes e reflexdes. Fruto da reflex&o recorrente do EP relevamos algumas questfes que,
no nosso entender, ndo respondem eficazmente as solicitagfes do contexto escolar atual. Logo
terdo de ser pensadas e refletidas, para que no futuro seja encontrado um modelo de ensino da
EF mais eficaz para a EBSAAS.

Primeiro paradoxo a evidenciar liga-se com a abordagem por blocos, pois esta para
além de desatualizada ndo é defendida pelo PNEF. Por outro lado, esta abordagem por blocos
levantou um conjunto de problemas, que dificultou a atuacdo do professor estagiario. Para
além disso, a EBSAAS lancou uma linha de diretrizes, onde uma delas foi emitida no inicio
do ano letivo, a informar das matérias de ensino a serem lecionadas em cada periodo e por
cada ano escolar.

Agora olhando para um panorama mais geral podemos ver que a definicdo das
matérias de ensino ndo esteve em consondncia com os interesses e necessidades dos alunos.
Podendo levar a uma atuacdo desajustada, visto que esta definicdo também ndo foi
influenciada pela Al. Por outro lado levou a que uma parte da CT ndo tivesse 0 objetivo
pretendido, pois ndo teve qualquer influéncia nas matérias de ensino lecionadas. Outro
problema levantado ligou-se com o PA e a Al, uma vez que, o PA foi realizado antes de ser
feita a Al em todas as matérias, que verificou-se ser um contrassenso e podera ser um meio
para caraterizar o PA, quase, como um ato burocratico.

Contudo procurou-se encontrar estratégias que suprimissem estas questdes e assim
realizar o melhor trabalho possivel, com o intuito de colocar 0 maximo possivel os alunos no

centro do processo e retirar o maior partido das situagdes vividas no EP.
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Anexo A - 12 Unidade Didatica
Introdugao

Esta UD decorreu no primeiro periodo, entre os dias 21 de setembro e o dia 17 de dezembro de 2015. Contou
com um total de 26 sessdes de aulas, sendo que uma delas foi direcionada a apresentac¢do do professor e alunos,
outra para desenvolver uma aula de Capoeira, uma aula para a avaliagdo da aptidao fisica (Eurofit), mais uma para
a avaliacdo cognitiva (teste escrito) e outra para elaborar um torneio de Voleibol. Visto que esta UD esta
direcionada para duas matérias, verificamos que 11 sessdes de 90 minutos foram dispensadas para lecionar
Voleibol e 10 sessdes de 45 minutos para lecionar Badminton, nestas sessdes estdo incluidas as avaliacdes inicias,
intercalares e sumativas. As sessdes de Voleibol aconteciam a segunda-feira das 080:00 as 09:30, enquanto as
sessoes de Badminton aconteciam a quinta-feira das 14:00 as 14:45.

Enquadramento

Relativamente ao enquadramento espacial das aulas estas aconteceram sempre no pavilhdo da EBSAAS, sendo
que a segunda-feira disponhamos de um terco de pavilhdo para lecionar Voleibol e a quinta, por vezes
disponhamos de quase dois tergos de pavilhdo, enquanto outras vezes apenas tinhamos disponivel apenas um
tergo para abordar Badminton.

Relativamente aos recursos disponiveis estes foram os seguintes:

Unidade Didatica de Voleibol e Badminton

Ano de escolaridade 92 ano
Turma 1
Total de alunos 25
Género masculino 12
Género feminino 13
Inicio da UD 21/09/2015
Fim da UD 17/12/2015
Recurso Humanos Funciondrios responsaveis pelo material e
instalagdes; Nucleo de estagio e 25 alunos
Recursos temporais 13 aulas de 90’=1117’
13 aulas de 45’=585’
Total=1702’
Recursos Materiais Raquetas, Volantes, Redes, Postes, Cones/Pinos,

Coletes, Apito, Crondmetro, Marcadores, Quadro,
Manual, Cartazes(ver Erro! A origem da referéncia
ao foi encontrada., Erro! A origem da referéncia ndo
foi encontrada. e Erro! A origem da referéncia nao
foi encontrada.), Arcos, Bolas, Redes, Postes, Cordas
e Coletes.

Recursos espaciais 1/3 de pavilhdo para Voleibol

Até 2/3 de pavilhdo para Badminton

Objetivos especificos
Objetivos da UD
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Os objetivos desta UD sdo:

a) Melhorar a aptidao fisica e desenvolver as capacidades condicionais e coordenativas;

b) Desenvolver as habilidades motoras;

c) Adquirir os fundamentos tatico-técnicos abordados;

d) Adotar de forma ajustada as a¢des técnico-tatico e estratégicas em situa¢do de jogo.

Conhecimentos e competéncias

Segundo Jacinto et al. (2001, pp.12) para o Voleibol os alunos devem “Cooperar com os companheiros para o

alcance do objectivo dos Jogos Desportivos Colectivos, realizando com oportunidade e correccao as accgdes

técnico-tacticas elementares em todas as fungdes conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando as regras,

ndo sé como jogador, mas também como 4rbitro.”

Ainda falando de competéncias Jacinto et al. (2001) no PNEF sugere para o 92 ano que os alunos em situacdes

de jogo 4X4, com a rede a 2,20m de altura consigam efetuar:

Servico por baixo ou por cima;

Recebe o servico em manchete;

Colocacgdo correta e oportuna para passar a bola para um colega rematar, quando se encontra na
posicdo de passador;

Remata, faz amorti ou passa colocado, quando a bola estd disponivel para atacar;

Faz protecdo ao ataque;

Bloco individual;

Posiciona-se defensivamente consoante a posi¢do do bloco.

Em termos de conhecimento, no mesmo documento, é exigido que os alunos saibam:

Reconhecer as suas falhas e as dos colegas e expor solu¢Ges para as ditas falhas;

Identificar os sinais dos arbitros;

Conhega o objetivo do jogo, fungdo e o modo de execugdo das principais a¢des tdtico técnica,
adequando as suas agbes a esse conhecimento;

Conhecimento das regras;

Saiba desempenhar o papel de arbitro.

Relativamente ao Badminton Jacinto et al. (2001) identifica as seguintes competéncias a serem desenvolvidas:

Servigo curto e cumprido;
Clear;

Lob;

Amorti;

Drive.

Em termos de conhecimento, as diretrizes do mesmo documento sdo:
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Reconhecer as suas falhas e as dos colegas e expor solucdes para as ditas falhas;

Identificar os sinais dos arbitros;

Conhega o objetivo do jogo, funcdo e o modo de execugdo das principais a¢des tdtico técnica,
adequando as suas agées a esse conhecimento;

Conhecimento das regras;

Saiba desempenhar o papel de arbitro.
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Anexo B - Plano de Aula

Professor estagiario: Diogo Sousa

Ano: °ano | Turma: 1 | Na de aluno: 25

| Data:02/06/16

| Hora: 14:00-14:45

Periodo: 3° | Instalagdo: Campo | Modalidade: Futebol

| Plano:51

| Duracéo: 45’

Recursos materiais: 5 bolas,

cones, 12 coletes, rel6gio e ficha de presencas.

Objetivo Geral: Cooperacdo

Conteudos/objetivos Estratégias/Organizacéo Esquema Gréfico Duragéo
E | A
Parte Inicial
Chamada Alunos sentados no chdo em meia-lua de frente para o professor, que estard 10° 10°
e  Controlar as | colocado junto a parede, no lado contrario as bancadas do pavilhéo.
presengas; Aqui seré pedido que retirem todas as joias.
e  Controlar as joias; Explicar o que sera realizado.
e  Apresentar a tarefa.
Futebol humano: -Dividir a turma em equipas de 3 elementos, cada 2 equipas com 1 bola, num [ ] | S i 15’
o Ativagio geral. 1/4 de campos. 0%(000 000 s0e
-O objetivo € um ultrapassar a linha de baliza do adversario, entre os 2 cones ) ‘ 3 - ‘ )
que estardo sobre a mesma. | I |
-Vence a equipa que conseguir introduzir mais vezes elementos dentro da [? ©9 [2©© ©00[2°0
baliza. o
Ativacdo articular: -Os alunos alinhados em grupos de 3 elementos, agrupados por equipas; 3 18
e  Pulsos; -O professor faz a ativagdo articular com os alunos e conta ao mesmo tempo A A A A A
e Ombros; 10 repeticOes de cada exemplo e de cada membro, se for caso disso. A A A A A
o TI’OFICO; A A A A A
o  Joelhos.
Parte Fundamental
Jogo 3X3: -Aproveitar a organizacdo do exercicio anterior; = 9 |27
e  Cooperacéo. -S6 pode haver remate depois da marcagdo mais perto da baliza adversaria; Y ) ‘. 00 oo 2 ‘3‘
-A bola tera que passar por todos os elementos da equipa. W i
Os alunos mais proficientes apenas terdo que ter um aluno sempre atras ’ ‘ i ! ‘ )
da bola, quando a equipa ataca e quando defende, um aluno tera que 0/0’” 000|000 ‘Q\?o
estar atras do defensor do portador da bola. e | I
Jogo 5X5: -Em cada 1/2 campo juntar os coletes contra os sem coletes; L || 100 | 37
e  Cooperagéo. -Jogo de 5X5, cada 2 equipas com 1 bola em campo inteiro; O R
-Fica 1 jogador de cada equipa de fora e ao sinal do professor troca de L @
jogador;J g quip p O# | o) C?‘\ @
-A bola tem que passar por todos antes de haver golo; . ‘«Q\\%
-S6 vale remate dentro da area de baliza;
Parte Final
Alongamento grupos | Os alunos alinhados em grupos de 5 elementos, formando 5 linhas desde o 5 40°
musculares de: nuamero 1 ao numero 25; A A A A A
e  Pernas; O professor faz o alongamento com os alunos e conta ao mesmo tempo 10 A A A A A
e  Costas; segundos de cada exemplo e de cada membro, se for caso disto. A A A A A
e Bragos e ombros. Falar sobre as autorizagdes para o estudo da Universidade da Madeira.
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N° | Nome P/A | Observacoes:
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25
Sumario:

Chamada;

Ativacéo geral, jogo do Futebol humano;

Jogo 3X3, Cooperacao;

Jogo 5X5, Cooperacao;

Retorno a Calma, alongamento dos grandes grupos musculares;
Despedir-se dos alunos.
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Anexo C - Ficha de observacédo na assisténcia as aulas

ESOOLA BASICA E SECUNDWALA D, ANGELD ALWGLISTO DA SILVA

Do cbing: Edicalio Fraba -d':\ =
L L T Ane Lstivo J015/2016 e |
UBWCEAEAE 08 MaDSRA Ficha dia Obarvuclio i)
Obzervador: Dhbjetivos geral: Matérias: Data:
Obzervado: Turma:
Comportamentos do professor Avaliacio Dhzervacies
Inicio de anla 1-2-3-4-5
-g Tempo de Instrugio 1-2-3-4-5
=
2 | Tempos de transicio 1-2-3-4-5
E Formagho de prupos 1-2-3-4-5
Demonstragioe 1-2-3-4-5
Colocacao  almo/professor,
na instracio/ tarefa’ | 1-2-3-4-5
..5 circulagao
= Controle da hurma:
a3 -Diistancia; 1-2-3-4-5
= -Comportamentos desvio;
g Bom climea:
£ seforco positivo; 1-2-3-4-5
o | -feedbacks.
Tempo de empenhamento
1-2-3-4-5
® é Alcance dos objetivos 1-2-3-4-5
=
g 2 | Itencionatidade da tarefa 12345
g%
= = Transformagdes verificadas 1-2-3-4-5
‘g % Adequacio da tarefa 1-2-3-4-5

Professor Estagiario: Diogo Sousa;
Professor Orientador: Ricardo Alves;
Frofessor Orientador Cooperante - Adérito Ndbrega.
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Anexo D - Cronograma 1.° Periodo

FSCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELD AUGUSTD DA SILVA

) T 9= Ano f Turma 1 *'-"-\
USWERUJADE D MADERM Disciplina: Educacdo Fisica s . TR
Ano Letivo 2015/2016
Cronograma
1° Periodo
Anla Dvia Instalacies Conteados Ativacio Geral
1 21/set Apresentacio Jogo lndico
2 24/zat Pavilhio Av. Badminton Luta de pé (D.C)
3 28/set Pawilhio _ Av. Voleibol Jogo ladico
4 1/out Pavilhio Bad. Posigao base e deslocamentos Felagdio com o volante
5 Sfout Pawilhio Vol Servico por bamxo/Fececio Introducio a Ginga
[ &/ onrt Pawilhio Bad. Servico curto/longo Jogo lndico
7 12 out Pavilhio Eurofit Finessgram Jogo hadico
g 15/out Pavilhio Bad. Servico curto/longo Jogo ladico
Q 19/out Pawilhio Vol. Servico por comaFececio Jogo ludico
10 2Yout | Pawnlhio | Bad Belacio com o Volante e Movimentagio Andebol jogo passes
11 26/out Pavilhdo | Vel Atagque, amorti e togque de dedos. Bloco e | Dominio da bola Voleibol
cobertura
12 29/out Pavilhio | Bad Relacio com o Volante e Movimentacfo Afletismo, saltos
13 inov Pawilhio Av Intercalar Voletbol Jogo lndico
14 Simow Pawilhio Av Intercalar Badminton Jogo lndico
15 Y'nov Pavilhio Vol. Defesa. Manchete e toque de dedos Ginga e luta de pé
16 12/mowv Pavilhdo | Bad. Relacio com o Volante e Movimentacao Danca, movimentos
simples
17 16/mov Pawilhio Vol. Defesa posicio base e colocacio Atletizsmo, estafeta
18 1%nov Pavilhdo Av S5um. Domimo Cognitive (Teste)
19 23/mov | Pavilhio Vol. Dindmica coletiva Desp. Combate -
desequilibrics
20 26/mov Pawilhio Bad. Vanacio de Jogo. Jogos de equipa
21 30/mov Pawilhio Av Sum. Dommio Psicomotor (Voleibol) Jogo lndico
n 3/dez Pavilhdo Av Sum. Domimo Psicomotor (Badmintomn) Jogo hadico
23 Tidez Pavilhio Vol. Dindmica coletiva Condicionamento Fisico
24 10/dez | Pavilhio Capoeira (Ginga
25 14idez | Pawlhio Vol. Dindmica coletiva Capoeira
26 17/dez | Pawilhio Auto avaliacio

Professor Estagiario: Diogo Sousa;

Professor Orientador Cooperante: Adérito Nobrega
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Anexo E - Cartaz/Programa da AICE

? - a— —
s

D

* 11:00-12:30
*Andebol - Madeira SAD
Masculino/Feminino

Local: Pavilhaole Campio 3ida EBSAAS
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Anexo F - Tabela da hora de entrada das entidades para a AICE

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
Educagie Fisica - EF
Ano Letive 20152016
V Festival de Desporte da Levada

ECO-E3COLAR

Nome Instituicio Atividade a realizar | Hora de Entrada | Veiculo | N* Contactos
Filipe Gomes STG CREW Hip Hop 835 Sim 1 Q62002223
_ . e Profeszora da —_—
Crnistina Care EBSAAS Ginastica ritmica EBSAAS R 066350091
Paula Saldanha Tudo Clube da Madeira Judo 2:30 Sim 2 265347181
Alvaro Noite 1° de Maio Esgrima 9:30 Sim 1 264108331
Liliana Felix AEFAM Earaté 9:30 Sim 1 267471634
Susana Santos CS Mariimo Ginastica ritmica 10:20 Sim 1 969458002
Alexandre Mata Karting Karting 10:15 Sm | 1 01773083
Madeira SAD
Equipas Seniores Demonstracio de
Frederico Machado _ Masculi:!ms: Andf:bol_ 10-50 Sim 5 Mas: 965663441
Treinador+10jogadores | Jogo de convivio com
Sandra Femandes Femininos: 03 alunos Fem-965052880
F.epresentante+5 jogadoras
Juan Gonzalez UMa Zumba 12:20 Sim 1 266484015
Susana Living Funchal Body Combat 13:50 Sim 1 063366376
.. Professor da —_—
Pazcoal EBSAAS Tenis de campo EBSAAS I 066844551

Professor Orientadoer Cooperante: Adérito Nobrega
Professor Orientador Cientifico: Ricardo Alves
Professores Estagidrios: Diogo Sousa e Octavio Jesus
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Anexo G - Convite a Comunidade Educativa (AICE)

""" . " =
s ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA :
z 3 Educagio Fisica - EF ,]
Amo Letive 20152016 O-Moud

V Festival de Desporto da Levada

CONVITE A COMUNIDADE ESCOLAR

Convidamos todos os professores e respefivas turmas a participar no F° Fesfival de
Desporte da Levada, que se realiza no dia 17 de Marco de 2015 (5. feira) das 8h45 as
13h00, nas instalagdes desportivas da EBSAAS.

Esta atividade € desenvolvida pelo Grupo de Educagiio Fisica e Nucleo de Estamo de
Educagio Fisica da Universidade da Madeira. O festival tem como objetivos promover
a Atividade Fisica Desportiva e contribuir para a adogio de Estilos de Vida Saudiveis
por parte dos alumos, professores e fimcionarios.

Serdo realizadas diversas atividades ao longo do dia, destacando-se “A Visita do
Madeira Andebol SAD. equipa masculina e feminina™ entre as 11h:00 e as 13h:30
no Pavilhio da EBSAAS, nomeadamente a realizacio de um Jogo Convivie entre as
duas equipas do Madeira Andebol SAD e os Alunos da Escola e a realizacio de
atividades em conjunto com os jogadores. De segmda realizar-se-d uma aula de
Zumba, destinada a toda a coommidade escolar.

Mais se informa, gue a inscricio das twrmas devera ser feita. pelo professor
responsivel pela turma. no horirio compreendido entre as 8h:45 e as 13h:30. na
ficha de inscricio colocada no placard do bar dos professores até guarta-feira, dia
16 de marco.

Certos da vossa colaboracio, agradecemos antecipadamente a vossa presenca.

Grupo e Macleo de Estagio de Educagdio Fisica 0 Conselho Executivo
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA 2 AN
Disciplina: Educacéo Fisica = 7 Eco-ESCOLAS
Ano Letivo 2015/2016

- | 18
UNIVERSIDADE DA MADEIRA

Anexo H - Ficha de Caraterizacdo da Turma
Questionario de caracterizagdo do estilo de vida

No ambito da Prética de estagio do Mestrado em Educacdo Fisica e Desporto nos ensinos basico e secundario da
Universidade da Madeira, serve o presente questionario para proceder a “caracterizagdo da turma”, tendo como
objetivo conhecer melhor a mesma, no sentido de melhorar o processo de ensino aprendizagem.

CONFIDENCIALIDADE
A tua colaboragdo é importante por isso, peco que respondas de forma sincera ao preenchimento do questionario. A
confidencialidade da informacéo recolhida, bem como a tua identidade serdo asseguradas.

Dados pessoais:
Nome: N° de aluno:

Escola
1. H& quantos anos frequentas esta escola?
2. Gostas desta escola? Sim | | N&o []
2.1 Porqué?

3. Como consideras a tua relacdo com a tua turma? (Assina com X apenas uma opgao)

Muito boa | | Boa| | Razoavel| | Ma[ | Péssima| |

4. Como te deslocas para a escola?

Autocarro|:| Carro particular D A pé D Outr0|:| Qual?
4.1Quanto tempo demoras a chegar a escola?

5. Nivel de escolaridade pretendida? 12° Ano D Ensino Superior D

Se escolheste ensino superior: Area?

Atividade Fisica /Desporto Escolar/Educacéo Fisica
1.Costumas fazer atividade fisica? Sim [ | Nao| |

2.Se sim;

Atividade/modalidade N° de vezes por semana

3. Praticas ou alguma vez praticaste alguma modalidade no Desporto Escolar? Sim D Né&o D

3.1. Se sim Qual? Em que ano?

4. Para conhecer o teu grau de satisfacdo das aulas de Educacéo Fisica, gostariamos que avaliasse numa escala de (1 a

5), onde 1 significa (gosto pouco), 3 (gosto) e 5 (gostomuito). 2 [ | [ | [ | | []
5. Que modalidades gostavas que fossem abordadas em Educacéo

Fisica?
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http://www.esaas.com/a_escola.htm

E AN

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA _\Y

Disciplina: Educacéo Fisica L 7 ECO-ESCOLAS
Ano Letivo 2015/2016

- | 18
UNIVERSIDADE DA MADEIRA

6. Classifica de 1 a 8 a tua ordem de preferéncia, nas seguintes matérias, onde o nimero 1 significa a matéria que mais
gostas e 8 a que menos gostas.

Voleibol D Basquetebol D Ginastica D Corfebol D Desportos de
Badminton | | Raguebi [ | Futebol [ | Danca [ | Combate | |

Tempos Livres
1. Tens computador em casa? Sim com internet | |mseminternet [ b []
1.1. Se sim com internet: Com que finalidade? Fazer trabalnos | bgos | ledes sociais []
2. Quais as atividades que mais gostas e fazes nos teus tempos livres?
Navegar na internet | | Videojogos | | Ouvir misica [] Ler DVer TV | |star com os amigos []
Passear | | Praticar desporto | |Ajudar ospais | |Outros | |

2.1. Se outros quais?

Alguma outra informacdo que aches pertinente acrescentar, no sentido de te conhecermos melhor?

Obrigado(a) pela sua colaboragéo!
Diogo Sousa ;)
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Anexo | - Cartaz ACPI

UNIVERSIDADE da MADEIRA

DEIEE
Horas:
Local:
Inscricoes:
Contactos:
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Anexo J - Programa ACPI

Ay
-

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

Educacio Fisica - EF
Amno Letivo 20152016

Programa da Acdo Cientifico-Pedagiégica Individual

ECO SBCOLAS

15h00

Abertura da sessio
Local: Ginasio

15h05

“Abordagem da Capoeira da Escola” — Diogo
(componente tedrica)

Local: Ginasio

Sousa

15h20

“Abordagem deo Gelfe na Escola” — Octavio
(componente tedrica)

Local: Ginasio

Jesus

15h35

“Abordagem da Capoeira da Escola” — Diogo
(componente pratica)
Local: Pavilhdo da Escola

Sousa

16h05

“Abordagem do Golfe na Escola” — Octavio
(componente Pratica)
Local: Pavilhdo da Escola

Jesus

16h35

Fim da sessfo

Local: Pavilhio da Escola
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Anexo K - Convite aos Professores de EF (ACPI)

t‘l\ ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA ;
f 8 FEducacdo Fisica - EF ELIJ
Ano Letive 2015/2016 i §

Convite aos professores

Caros colegas de Educacio Fisica.
Naos, professores estagidmos, no dmbito do Estigio Pedagbgico pretendemos
desenvolver uma acio de formacio destinada aos nossos colegas professores do grupo

de Educacio Fisica, do micleo a qual estamos integrados.

Assim  vimos por este meio convidi-los a participarem na agiio que se ira realizar dia

1_' 'I_H[IF'I L) S o I_Hri LhE Ly IIIII" i

Esta agdo abordara duas tematicas distintas:

» “Abordagem da Capeeira na Escola” — Professor Estagiario Diogo Sousa

» “Abordagem do Golfé na Escola” — Professor Estagiano Octavio Jesus

As acdes confario com um ¢ tednca e ouira © ati o

Agradecemos desde Ja a vossa presenga
Com os melhores cumprimentos
Diogo Sousa

Octavio Jesus

Nota: Em anexo enviamos o programa da agdo.
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Anexo L - Ficha de Avaliacdo Global (ACPI)

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

e
i Acdo Clentifico-Pedagdgica Individual
*—- ) Questiondrio de Satisfagio - Abordagem da Capoeira na Escola Py ey
Ano Letivo de 2015/2016
O segunte questionano tem por ebjetive avaliar o nivel de satisfagio dos professores acerca
da Agdo Cienfifico-Pedagogmica Individual promovida pelos Professores Estagianios. A escala de
likert pretends afenir a sua safisfagio (de 1 a 5 onde 1- commesponde a um gran menos sahsfatono
e ¥ muite satisfatoric). O questionano € de carater aponamao.
Avaliagio global da acio 1|2)3])4]5
(Hobalmente 3 a¢io agradou-The? Pouco 1]12]3]4]5 | Muite
0 desemvolvimento da 230 parecen-lhe sdequado ao sen nivel .
de conhecimentos? 23] %) 7 | M
A agho corresponden 3s suss expectstivas inicisis? Minimsmente 1|2]3]4]5 | Tonlmense
Contendos abordados 1|2)13]4]5
0 tema abordado foi. .. Pouco interessante | 1 | 2] 3 | 4 | 5 | Muito interessante
A acio em termos de pertinéncia fiod .. Hada pertinente 1]12]3]4]5 | Muito pertinente
A acao em fermos de aqusigace de conhecimentos foi .. Insuficients 1]12]13]4] 5 | Mais do que suficiente
Os contetdos foram claros e objetivos? M 1]1213]4]5 | Muitobom
O tempo dedicado 3 exposicio teorica foi. . Insuficients 1]12]13]4] 5 | Mais do que suficients
O tempo dedicado 4 exposicio pratica foi... Insuficients 1]12]13]4]5 | Mais do que suficients
Senfese capaz de lecionsr wma sula com base mnos N - ;
; iridos. Pouco 3 vonisde 1]213]4]5 | Muitocapaz
Formador 1|2)3]4]5
Feoa clare na apresentagdo dos contendos Pouco claro 1]2]3]|4]5 | Muito claro
Dormnou a maténa apresentada Fraco domimio 1]12]13]4]5 | Bomdominio
Organizacio da acio 1|2)3]14]5
Divulzagio da atividade Mal divalgada 1]2]3]4] 5| Bemdivaizads

Explicite sucintamente alpumas sugesties, ou alguma lacuna que acha ter exishde na agde, no
sentido de fornecer ferramentas que possam melhorar a sua atuagdo como professor e onentador
nesta materia

Obrigado pela sua colaboracdo.
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Anexo M - Certificado ACPI

P~
- ECO-ESCOLAS

Certfcads de Durticjpacio

Para os devidos efeitos certifica-se que participou na
acdo cientifico-pedagdgica intitulada “Abordagem da Capoeira na Escola” desenvolvida
pelo niicleo de estagio de Educacéo Fisica da Escola Bésica e Secunddria Dr. Angelo Augusto
da Silva, no dia 22 de janeiro de 2016 com a duracio de quarenta e cinco minutos.

Funchal, 22 de janeiro de 2016

0 presidente do Conselho Executivo Professor estagidrio

(Dr. Armando Barreira) (Dr. Diogo Sousa)
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Anexo N - Poster ACPI (Abordagem da Capoeira na Escola)

Abordagem da Capoeira na escola

Diogo Sousa'; Octévio Jesus'; Adérito Nébrega?; Ricardo Alves®
Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Desporto, Universidade da Madeira, Portugal
2Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

woucio T

A Capoeira muitas vezes é vista como uma danga, por vezes é apelidada de luta e
outras vezes é chamada de jogo. O mais importante nesta designagdo é saber que a
Capoeira é aquilo que queremos dela, pois dependera da forma como queremos
aborda-la nas aulas ou até no nosso dia-a-dia.

Os Desportos de Combate ndo tém recebido a devida importancia por parte dos
professores de Educagao Fisica, pelo que estes mencionam varias razdes para nao
lecionarem estes tipos de Desportos, ficando estas atividades de parte nos
planeamentos anuais, ano ap6s ano.

Escolhemos abordar este tema, devido ao facto de sabermos que existe um
desconhecimento sobre esta modalidade e que a maioria dos professores tem
lacunas na sua formagao, ligadas aos Desportos de Combate e a Capoeira.

i Enquadramento do Problema

E certo que os Desportos de Combate s3o poucas vezes lecionados nas aulas de
Educacao Fisica, sendo que, segundo Figueiredo (1997), para justificar essa posicao
os professores refugiam-se nas seguintes justificagdes: falta de material especifico,
necessidade de deter formacdo especifica na area e a falta de tempo no programa
anual.

Almada et al., (2008) afirmam que a comunidade educativa tem dificuldades em
encontrar o valor formativo dos Desportos de Combate, estando estes desportos
ligados a agressividade, brutalidade e desrespeito.

Relativamente a Capoeira, primeiro existe a dificuldade de identificar a mesma
como Desporto de Combate, depois ainda exists isténcias na insercdo da
mesma nas aulas de Educagdo Fisica.

Proposta

Parte Inicial

Objetivos Mediatos:

* Perceber a manipulagao do espago;

* Perceber como manipular a relagdo Centro
de Massa/Base de Apoio.

Objetivos Imediatos:
* Conseguir efetuar a ginga.

Descrigao: Todos virados para o professor, iniciando de pés a largura dos ombros;
O pé direito vai atras do pé esquerdo e volta, faz o mesmo com o outro pé;
Comega a tocar com a mao direita no joelho esquerdo, quando este esta a frente e
fazer o mesmo com a mao esquerda no joelho direito;
Subir do joelho para a bacia e depois para o ombro.

\ —

\

\

Parte Principal
Jogo dos toques

Objetivos Mediatos:

Perceber a manipulagdo do espaco;

Perceber como manipular a relacdo Centro de
Massa/Base de Apoio;
Perceber a funcionalidade dos bragos;
Perceber como criar e percecionar janela de
oportunidade de agdo.

RISTICAS DO MODELO DESPORTOS DE COME Objetivos Imediatos:
7 » Conseguir tocar no joelho do colega, o maior
namero de vezes utilizando a ginga como base.

PRINCIPAIS « “O conhecimento do “eu” total embora i 1

VAR'AVE IS EM num S_"{PO . 4 Descrigdo: Pares, frente a frente, utilizando a ginga, em 30" tocar o maior nimero de
—_— e * Os objetivos sdo reais: apelam as estruturas vezes no joelho do colega.

JOGO biolégicas do homem. ! o

e md' Introdugdo a meia lua de frente
. o “eu” no com
CARATER[ST'CAS DO situagdes criticas
MODELO * A nogdo de morte (simbdlica):presente no P T Objetivos Mediatos:

dialogo com o outro.” . i
) * Perceber a manipulagdo do espaco;
-‘ I+ Perceber como manipular a relagdo Centro
de Massa/Base de Apoio;
* Perceber o funcionamento do ataque e

esquiva.

g ,,.\ S "N Objetivos Imediatos:

* Efetuar o golpe de meia-lua de frente
{

Descrigdo: Dois a dois, frente a frente a gingar, quem ataca sinaliza o ataque com um
batimento no peito. Posto isto, o defesa esquiva baixando o centro de gravidade, para
que o atacante possa atacar.

Luta de Pé
Acbes de oposi¢do direta, utilizando as Desloca-se para anular a das agdes
técnicas fundamentais de controlo e de controlo do parceiro, procurando situagdes | parte Final
desequilibrio, com seg; ¢a, aplicando as favoraveis para o ataque;

regras e os principios éticos Roda

Respeita a integridade do adversario, mesmo Associa os deslocamentos proprios e os do

que isso custe a sua prépria vantagem; parceiro para obter controlo favoravel ao |Onde ojogo de Capoeirase .
Conhece as principais regras  das ataque, aproveitando os desequilibrios para desenro|a e onde os desportistas
competicdes. aplicar com oportunidade alguns at: aplicam o que aprendem na aula.

Conclusdes

A Capoeira também é um Desporto de Combate, logo temos que equacionar em todas as sif as p de uma ia, como a de Almada et al., (2008).
Concluimos que esta dologia que aqui exp é de facil impl 30 por parte de profe es, mesmo ndo possuindo a dita formagdo especifica.

A Capoeira possui algumas particularidades, que sé relevam mais o valor formativo da mesma para os alunos.

Por fim, a Capoeira é uma atividade desportiva, que pelo facto de ndo p a icao di ndo pode ver o seu potencial de transformagdo do Homem descurado.

ezl L
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Anexo O - Cartaz ACPC

Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva

Aguarda validapdo pela SRE (168) para os grupas de recrutamento 164, 260 ¢ 620

754 - 2 dibex com oetifcedo
54 - 1 2t oo oert ficeds
Alunox da UMa
54 - core carttficede
™AD Or Gratuitn - serz cortificeds
oxtrinzraenienet ariont e | Até 18 de fevereiro |
Médulo I: Aberdagem du Capoetre ne escole
2 0 Preletores convidadas: Mectre Soauns Barrets; Medtse Andrd Mirtn
SEVERSIND Mddulo Ii: Orientugcdo ¢ Gencoching: Ume abordogen em conterio escoler
(V00 ana] Preletores convidadas: Doctnrs Crtartros Harros: Dzt Sowurs Comwex
Médule NE 0 Models de Educogdo Deiportive: Usna aplicopdo & Chadstica
Predetor comvidadec Dostor [omge Scoerex
0 5 Module IV: Atividodes Ritmicas Expressivas em dmbit excolor: probdlenss ¢ paotrels solugdel
Preletores comvidadoa: Mustre Crtartnu Prefon; Meese Lo Gonpdwes
MARDD
[Vhoo- canad| Médule V: 0 jago ¢ as suas pess iblidode metodaligicas ao proceue de exsino apreadizagen na
audas de Edwcogdo Flisice: Adetinna, Vodeidol e Andeberd
‘ Prefetores convidades: Dt Sderm Goswvete; Dr. Roardo Nunes; Mestos Artur Rodrigues, Dauter
[ Dzartx Scoa l
Link de Inscrigio: http://tinyurl.com/ef-uma-2016
J soxommmieggratiom K] Ao Caretton-Pecagipia Coletrn 2018 et jemse 9804400 73
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Anexo P - Programa ACPC

PROGEAMA: Acio Clenbfico-Pedagozica Coletiva 2016 LR,

“Conmibutos prances para a abordagem da Educagde Fisica™

20 de Fevereiro de 2016 (Sabado) — 1* Sessio

2:00k

Cerimonia de Abertura

Modulo I - “4berdagem da Caposita na escola™

MModerador: Dontor Helder Lopes

"Abordagem da Capoeira na @scola”™

10:00R {Dr. Disgo Sousa e Dr. Octavio Jesns)
10-40h “Ergmpio de apiicegdo pratica de Copoeirg-Nicleos Ercolaras™
{Alestre Snzana Barreto)

11-05k “Principivs mefodeidgicos do abordagem da Capowira™
- {Alesire Andre Finto)

11:30h | Debate

11:50h | Imtervalo

17-10 Demonstracio de Caposira
- {Fundacio Ginga Caposira)

1}:35k | Componente Pratica’: Caposira

13:00h | Emcerramento da sessio da manhi

20 de Fewereiro de 2016 (Sabada) — I* Sessio

MModulo IT - “Orientagao ¢ Geocaching: nma abordagem em comiexto escolar™

Maoderador: Dontor Helio Antones

"Orientagdo; uma abordagem em contets escolar ™

100h | 7y » Carina Basilio)

14-10h "Orientagdo; Uma perspethva flmcional ™
) {(Domtora Catarina Barros)

14-50k "regcaching: uma abordagem em contexte escolar™
- {Dr.* Marta Ascensio)

15-108 “eocaching na Evcola; o Projete da Escola Basica de 2 e 3° cicles dos Lowres ™

- {Dr." Smsana Comes)

15:40h | Debate

14:00bh | Imtervalo

16:30h | Componente Pratica’: Orientagio e Geocaching

15:Mk | Emcerramento da sessio da tarde

| Solicita-s¢ o wso de equipamente desportivo para a componente pratica.

130



05 de Marco de 2016 (Sabado) — 3* Sessio P .

Ahodulo ITI - %0 Madele de Educapio Desportiva: Uma aplicapde & Gindsdea™

Moderador: Dontor Eicardo Abves

" Modelo de Educagdo Desportiva: Carateristicas, Famtagens ¢ Denvanragens ™

00k {Prof. Dountar Jorge Soares)

"Implemeniagde do Modelo de Educagdo Desportiva numa Unidode Didatica de Gindgstica:
3h | comtriluto para a moethvagde ¢ percepdo de comperéncia de alimes do 3° cicle ™

{Dr. Marcela Delgado)
50k | Debate

[ Modul TV - “drhvidades Rirmicas Expressivas (ARE) ém ambito £5colar: problemas € DOTIIeD 1oiugoes”

Moderador: Douotor Ricardo Abves

"ARE em dmbifo escolar: proflema: ¢ pesiirels solupdes

10:008 | 1y = Sandra Brito)

10-20k "ARE, o mito ¢ a5 alernarivas — uma apeiancia”
- {Mestre Catarina Freitas)

10:50h | Imtervalo

11-20n | Componente Pratica’
. {Mestre Lisa Crongalves)

12:00bh | Encerramente da sessio da manhi

05 de Marco de 2016 (Sabade) — 4* Sessio

s

- =} jogo & a3 sray pessibilidades mefodologicas me processo de ensimo-gprendizogem nos aulos

de Educapde Fisica: Atledizmoa, Volzibol ¢ Andebal™

Moderador: Dontor Antomio Cardoso

"Powencigiidades pedagogicas do joge coma meid priviiegiade de ensing no Andebol: wma

13:00h | proposts merodoldgica ™
(D" Carlota Correia)
"Anaiise comparariag entre @ aulo-parcegde dos alunos de nivel de dominie de jogo de andebol
13:20b | ¢ @ maliagde dos professaores da discipiina”
{Domtar Dmarte Sonsa)
13-40k “Abordagem lidica @ competitiva do Artetizmo ™
{Dr. Lms Silva)
"Abordapem do Atletismo na escola dos 2% e 3° Cicles Dr. Horacie Bento Gouvela: um exemplo
14:00k | mo Desporie Escolar™
{Dr." Helena (-ouveia)
14-20h "Abordagem do voleibol na Escola™
- {Dr. Ricarda Napes)
"ds potenciaiidades do Smashball’ pora a ebordepem do Feleibol nas aules de Educogds
14:40b | Frsica™
{Dr. David da Sikva)
15:00k | Debate
15-:30h | Intervalo
16:00h | Componente Pratica®: Afletismo
16:30b | Componente Pratica’: Smashball
17:Mh | Intervalo
17-158 Componente Pratica’: Andebol
- (Adesire Artur Rodriznes)
15:Wb | Emcerramento da Ao

| Splicita-se o mso de equipamento desportive para a componente pratica.
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