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“Se os jovens nao aprendem da forma como lhes
ensinamos, talvez seja 0 momento de 0s ensinarmos

da forma como eles aprendem.”

(Estrada, citado por Oliveira & Ferreira, 2014, p. 19)
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Resumo

O presente relatorio espelha o percurso e as experiéncias das trés préticas pedagogicas
desenvolvidas no decurso do 2.° ciclo de estudos do curso de Educacdo Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico. O mesmo exibe 0s pressupostos tedricos e metodoldgicos que
orientaram a intervencao educativa, bem como a componente pratica dos estagios, evidenciada
nos relatos oriundos da observacdo, da planificacdo e da avaliacdo, enquanto competéncias
inerentes ao desempenho docente. A reflexdo, acerca de todo o processo vivido, complementa
todas estas circunstancias. A base metodologica adotada neste relatorio alicerca-se na
Investigacdo-Acdo, a partir da qual, através da pesquisa e implementacdo de diversas
estratégias durante 0s estagios, procurou-se responder as questdes delineadas: “Como
promover o desenvolvimento de boas relagdes intra e interpessoais nas criancas da Sala dos
Cristais?” e “Como estimular o gosto e o prazer pela leitura e pela escrita nos alunos do 1.° ano
da EB1/PE/Creche de Agua de Pena?”. Pretende-se, deste modo, sistematizar e enfatizar as
praticas pedagogicas que foram dinamizadas, atraves de multiplas atividades e principios
metodologicos, no sentido de promover aprendizagens ativas e significativas que

respondessem adequadamente as capacidades e necessidades das criancas.

Palavras-Chave: Educacédo; Reflexdo; Criancas; Ativas; Significativas.
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Abstract

This report mirrors the journey and the experiences of the three pedagogic practices developed
on the second cycle of studies of the course of Pre-School Education and Teaching of the First
Cycle of Basic Education. The same shows the theoretical and methodologic assumptions that
guided the educational intervention, as well as the practical component of the internships,
evidenced on the reports coming from observation, planification and evaluation as
competences inherent to the teaching performance. The reflection about the whole process
complements all of these circumstances. The methodologic base adopted in this report grounds
itself on Action-Investigation, from which, through research and implementation of different
strategies during the internships, were provided answers to the questions: “How to promote the
development of good intra and interpersonal relations of the kids of Sala dos Cristais?”” and
“How to stimulate the pleasure and taste for reading and writing of the students from the first
grade of EB1/PE/Creche of Agua de Pena?”. It is intended to systemize and enhance the
pedagogic practices that were developed, through multiples activities and methodological
principles, in the way of promoting active and significative learnings that appropriately

answered the capabilities and needs of the kids.

Keywords: Education; Reflection; Kids; Active; Significative.
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Introducéo

A redacdo deste relatorio tem como principal finalidade integrar as observacbes e
vivéncias que ocorreram durante a realizacdo dos estagios pedagdgicos desenvolvidos nas
valéncias de Educacdo Pré-Escolar (EPE) e de 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) no ambito
do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (MEPEE1CEB).
Além disso, com a elaboracdo deste relatdrio pretende-se a conclusdo do referido curso e
consequente certificacdo profissional.

No que concerne a sua estrutura, o presente relatério encontra-se dividido em duas partes:
a primeira referente ao enquadramento tedrico e metodolégico que fundamenta as intervencoes
pedagogicas e a segunda diz respeito a descricdo das praticas educativas realizadas na Escola
Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Achada (EB1/PE da Achada) e na Escola Béasica do 1.°
Ciclo com Pré-escolar e Creche de Agua de Pena (EB1/PE/Creche de Agua de Pena). Assim
sendo, a organizacdo deste relatorio pretende proporcionar uma visdo alargada dos
acontecimentos e conhecimentos obtidos ao longo deste percurso formativo.

A primeira parte do trabalho é composta por quatro capitulos: O Sistema Educativo: Um
Direito a Educacdo; A Profissdo Docente; Pressupostos Tedricos Inerentes a Prética
Pedagogica e a Investigacdo-Acdo como Metodologia Orientadora da Préatica Educativa. O
primeiro capitulo aborda a gestéo, organizacéo e articulacdo do curriculo escolar na EPE e no
1.° CEB. O segundo evidencia o papel do docente, bem como a importancia da reflexao,
investigacdo e formacdo profissional na promocao de uma educacdo de qualidade. O terceiro
diz respeito aos principios pedagogicos utilizados ao longo da praxis, que foram organizados
de modo a proporcionar um papel ativo e construtivo na crianca. Por fim, o quarto capitulo esta
relacionado com a metodologia adotada no decurso dos estagios educativos, onde sao
abordadas as suas fases e alguns dispositivos de recolha e analise de dados.

A segunda parte do relatorio esta dividida em quatro capitulos: Estagio Pedagdgico na
Educacdo Pré-Escolar; Estagios Pedagdgicos no 1.° Ciclo do Ensino Béasico; A Turma do 1.°
Ano da EB1/PE/Creche de Agua de Pena e a Turma do 4.° Ano da EB1/PE/Creche de Agua de
Pena. Relativamente ao quinto capitulo, neste é ilustrada a intervencdo prética realizada na
valéncia de EPE na EB1/PE da Achada no ano de 2015, onde é apresentada a caraterizacdo do
ambiente educativo, do grupo pedagogico, do espaco da sala, do tempo pedagdgico e do
contexto familiar. Enfatiza-se ainda a questdo orientadora e a revisdo preliminar do Projeto de

Investigacdo-Acdo (I-A), as estratégias inerentes ao mesmo, algumas das atividades realizadas
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em contexto de estagio, a atividade com a comunidade educativa, bem como a avaliagdo das
aprendizagens das criancas e a reflexdo sobre a pratica pedagdgica.

Posteriormente, no sexto capitulo é realizada uma contextualizacdo de alguns aspetos
comuns aos dois estagios educativos desenvolvidos no 1.° CEB na EB1/PE/Creche de Agua de
Pena no ano de 2016. Como tal, 0 mesmo expde a contextualizacdo do ambiente educativo, a
organizacdo curricular das disciplinas de Portugués, Matemaética e Estudo do Meio, sendo que
estas foram abordadas maioritariamente em contexto de estagio e, ainda, a carateriza¢do do
espaco educativo.

No sétimo capitulo é exposta a intervengdo pedagdgica desenvolvida na turma do 1.° ano
da EB1/PE/Creche de Agua de Pena, sendo que a sua organizagio segue a mesma estrutura que
0 quinto capitulo. Seguidamente, encontra-se o0 oitavo capitulo que diz respeito a pratica
pedagdgica realizada na turma do 4.° ano da escola referida anteriormente. Este esta organizado
segundo a mesma logica do capitulo anterior, no entanto ndo contém o Projeto de I-A e a
atividade com a comunidade, focando-se principalmente nas estratégias pedagogicas.

Este relatorio finaliza com as consideragdes finais, que denotam uma sintese reflexiva
sobre os aspetos mais significativos dos estagios pedagdgicos. Além disso, apresentam-se as
referéncias de diversos livros, revistas, documentos e decretos, de modo a sustentar
cientificamente o que foi mencionado e vivenciado. Importa ainda referir que o presente
relatorio inclui apéndices que se encontram em CD-ROM, onde é possivel ter acesso as
planificacGes, aos diarios de bordo (DB) e as avaliacdes das aprendizagens das criangas.

E de salientar que, de modo a garantir o anonimato das criancas, no decurso do relatorio
e dos apéndices, optou-se por tapar o seu rosto nas fotografias e utilizar siglas para identificar
0 seu nome. As fotografias utilizadas neste relatério tiveram a devida autorizacéo, sendo que
no caso da EPE esta foi assinada por cada um dos encarregados de educacéo, e no 1.° CEB esta
foi permitida diretamente pelos professores cooperantes, uma vez que 0S Mesmos possuiam

consentimento parental para fins educativos, incluindo a presenca de alunas estagiarias na sala.
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Parte | - Enquadramento Teorico e Metodologico
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Capitulo I - O Sistema Educativo: Um Direito a Educacéo

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués (Lei n.° 49/2005, de 30
de agosto), o Sistema Educativo corresponde ao conjunto de elementos diversificados que
contribuem para garantir o direito a educacao. Este direito € assegurado a todos os cidadaos,
através da igualdade de oportunidades relativamente ao acesso e ao sucesso escolar.

No que diz respeito a organizacdo, o Sistema Educativo encontra-se estruturado por
niveis de ensino que compreendem a EPE e 0s ensinos Basico, Secundario e Superior. Todos
eles encontram no normativo supracitado os principios gerais da organizacdo curricular e
pressupostos normativos.

Deste modo, neste capitulo pretende-se abordar aspetos relativos a dimenséo curricular,
nomeadamente o curriculo escolar, a organizacdo curricular na EPE e no 1.° CEB e a

articulacdo que devera existir entre estas duas etapas educativas.

1.1. O Curriculo ao alcance da Escola

Ao longo dos anos, o curriculo foi adquirindo uma relevancia crescente ao nivel da
educacdo. Neste sentido, importa dar énfase a questdo curricular que muito tem sido abordada
por diversos investigadores.

De acordo com Morgado (2000), 0 lexema “curriculo”, tem origem no latim, na palavra
curriculum e deriva do verbo currere, que remete para percurso, caminho ou trajeto. O seu
conceito é polissémico o que faz com que ndo exista uma base consensual relativamente a sua
definicdo, uma vez que esta varia de acordo com os estudos que sdo feitos no campo da
educacdo. Porém, durante muito tempo, vigorou a ideia de que o curriculo estava relacionado
com uma organizacdo de estudos ou com um conjunto de disciplinas de um dado curso
(Morgado, 2000).

Na perspetiva de Kerr (citado por Morgado, 2000), o curriculo ¢ visto “(...) como o
conjunto de aprendizagens planeadas e guiadas pela escola, sejam elas ministradas em grupos
ou individualmente, dentro ou fora desta” (p. 24). Por outro lado, D’ Hainaut (citado por
Morgado, 2000), apresenta um significado mais abrangente, indicando que:

Um curriculo é um plano de ac¢do pedagdgica muito mais largo que um programa de
ensino (...): compreende, em geral, ndo somente programas, para as diferentes

matérias, mas também uma definicdo das finalidades da educacdo pretendida, uma
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especificacdo das actividades de ensino e de aprendizagem, o que implica os conteddos
do programa e, finalmente, indicacdes precisas sobre as maneiras como 0 ensino ou o

aluno serdo avaliados (p. 24).

Com o passar dos anos e com as varias reformas educativas, as conce¢des relativas ao
curriculo foram alterando, desconstruindo a ideia de um curriculo uniforme de “tamanho
unico”, totalmente independente da aprendizagem real. Assim, com a necessidade de
concretizar o principio “uma escola para todos” e, neste sentido, intervir do ponto de vista
curricular, surge a emergéncia da descentralizagdo da administracdo educativa e, como tal,
torna-se urgente pensar na ideia de um curriculo ao alcance da escola, ou seja, um curriculo
gerido pela escola. Esta gestdo curricular diz respeito a “(...) possibilidade que cada escola tem
(dentro dos limites do curriculo nacional) em organizar e gerir com autonomia todo o processo
de ensino-aprendizagem, de acordo com as suas necessidades especificas” (Robalo, 2004, p.
22). Nesta perspetiva, gerir o curriculo € articular o que é realmente necessario e encontrar

solugdes adequadas para que todos aprendam.

Deste modo e, partindo das ideias anteriores, a escola tem autonomia para construir um
projeto curricular, sendo que este define processos e estratégias de aprendizagem e tem como
finalidade o desenvolvimento global do aluno. Assim, Pacheco (1996) refere que “Enquanto
sujeitos, os alunos sdo parte integrante do processo de desenvolvimento de um projecto
curricular que Ihes pertence totalmente em termos de finalidades” (p. 255).

Devido aos principios de inovacao curricular, um dos objetivos do curriculo escolar é
melhorar a eficacia e a qualidade da resposta educativa tendo em conta a variedade das
populacdes escolares. Logo, este ndo deve ser independente das carateristicas e das
necessidades de cada aluno. Nesta linha de ideias, Leite (2003) sublinha que a escola e os
proprios professores devem optar por um modelo curricular que reconheca a relevancia do
envolvimento dos alunos na construcdo do saber e que assegure aos alunos o desenvolvimento
de competéncias, atitudes e valores que lhes permitam aprender. Neste sentido, um curriculo
adequado a diversidade de alunos deve ser organizado, em parte, na escola pelo professor,
opcional, flexivel e com objetivos (Formosinho, 2007).

A este proposito, Leite (2003) menciona que se as escolas querem alcangcar a maxima
“uma escola para todos” devem ““(...) prever e conceber diferentes processos e meios de
ensinar, para que se criem condicdes onde todos se sintam reconhecidos, respeitados e
dispostos a aprender, conhecendo e reconhecendo outros de si diferentes” (p. 23). Para tal,

compete as escolas ndo serem executoras passivas das diretrizes curriculares centrais, mas
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terem uma atitude de abertura e flexibilidade de forma a organizarem e desenvolverem um

curriculo pensando no aluno heterogeneo.

1.2. Organizacdo Curricular na Educacéo Pré-Escolar

A Lei-Quadro da EPE (Lei n.° 5/1997, de 10 de fevereiro), refere que a EPE, ainda que
de frequéncia facultativa, consiste na educacao de criangas com idades compreendidas entre 0s
trés anos e a idade de entrada no 1.° CEB. Indica, também, que esta fase educativa “(...) é a
primeira etapa da educacdo basica no processo de educacdo ao longo da vida (...)” (p. 670).
Neste sentido, a EPE ndo pretende, unicamente, preparar a crianca para a entrada no 1.° Ciclo,
mas também proporcionar um ambiente rico e estimulante onde a mesma pode desenvolver
competéncias fundamentais para a vida em sociedade.

Ao nivel do desenvolvimento curricular, a Circular n.° 17/DSDC/DEPEB/2007,
menciona que o educador, responsavel pela pratica educativa, deve orientar a sua acao de
acordo com as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE). Estas
diretrizes, estabelecidas a nivel nacional, ndo constituem um programa, mas sim um “quadro
de referéncia” pois consistem num conjunto de principios que permitem todos os educadores
de infancia construir e gerir o curriculo na EPE (Ministério da Educacdo (ME), 1998).

As OCEPE foram criadas em 1997 com o intuito de melhorar a “(...) qualidade dos
servicos prestados pelos estabelecimentos para a infancia” (ME, 1998, p. 190). Importa
salientar que em 2016, através do Despacho n.° 9180/2016, foram publicadas as novas OCEPE
que reformulam as orientacfes mencionadas anteriormente.

De modo a organizar as aprendizagens que sdo proporcionadas as criancas, 0os educadores
de infancia devem ter em conta as areas de contetdo presentes nas OCEPE. Estas denominam-
se por: Area de Formacdo Pessoal e Social; Area de Expressdo e Comunicacdo e Area de
Conhecimento do Mundo. Todas as areas mencionadas devem ser valorizadas pelo educador,
de modo a proporcionar experiéncias ricas e diversificadas que contribuam para o

desenvolvimento global das criancas. Neste sentido, o ME (1997) salienta que:

As areas de conteudo supdem a realizacdo de actividades, dado que a crianca aprende
a partir da exploracdo do mundo que a rodeia. Se a crianca aprende a partir da accéo,
as areas de contetdo sdo mais do que areas de actividades pois implicam que a ac¢édo
seja ocasido de descobrir relacGes consigo prdpria, com 0s outros e com 0s objectos, o

que significa pensar e compreender (pp. 47-48).
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Em concluséo, as OCEPE constituem uma referéncia educativa que deve ser utilizada
por todos os educadores de infancia. Estes, enquanto responsaveis pelo desenvolvimento do
curriculo, devem organiza-lo baseando-se no contexto social, nas caracteristicas das criangas e

respetivas familias e, ainda, no desenvolvimento das aprendizagens das criancas (ME, 2016).

1.3. Organizacéo Curricular no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), “No 1.° ciclo, o ensino €
globalizante, da responsabilidade de um professor tnico, que pode ser coadjuvado em areas
especializadas” (Lei n.° 49/2005, artigo 8.°, ponto 1, alinea a). Além disso, este nivel de ensino
é obrigatdrio e compreende quatro anos de escolaridade (1.°, 2.°, 3.° e 4.° anos).

Ainda na LBSE podemos encontrar no artigo 8.° (ponto 3, alinea a) os objetivos gerais
para este ciclo de ensino que consistem no “(...) desenvolvimento da linguagem oral e a
iniciacdo e progressivo dominio da leitura e da escrita, das nogdes essenciais da aritmética e do
calculo, do meio fisico e social, das expressdes plastica, dramatica, musical e motora”. Este
objetivo pretende, essencialmente, integrar conhecimentos de diferentes areas e, neste sentido,
contribuir para um desenvolvimento integral dos alunos.

Ao contrério da EPE, no 1.° CEB existe um curriculo formal que deve ser seguido pelos
docentes, embora estes tenham uma certa autonomia pedagogica que lhes possibilita realizar
uma gestdo flexivel da componente curricular. Assim, para orientar a sua ac¢ao, o professor
devera basear-se no documento “Organiza¢do Curricular e Programas” e nos programas de
Portugués e de Matematica. Além disso, devera ter em conta as Metas Curriculares sendo que
este referencial “(...) organiza e facilita o ensino, pois fornece uma visdo o mais objetiva
possivel daquilo que se pretende alcancar, permite que os professores se concentrem no que é
essencial e ajuda a delinear as melhores estratégias de ensino” (Despacho n.° 5306/2012).

No que concerne a matriz curricular do 1.° CEB presente no Decreto-Lei n.° 176/2014,
de 12 de dezembro, este nivel de ensino é constituido por componentes do curriculo de
frequéncia obrigatoria e facultativa. Importa salientar que a organizacdo curricular apresenta
algumas diferencas entre 0s 1.° e 2.° anos e 0s 3.° e 4.° anos ao nivel das areas do curriculo e
da carga horaria semanal.

Neste sentido, os primeiros dois anos de escolaridade sdo compostos pelas componentes
do curriculo de carater obrigatorio de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Expressdes

Artisticas e Fisico-Motoras, Apoio ao Estudo e Oferta Complementar (atividades que



Relatorio de Estagio | 9

promovam a educacdo para a cidadania e componentes de trabalho com as tecnologias de
informacdo e de comunicacdo), e pelas componentes curriculares de frequéncia facultativa,
nomeadamente, as Atividades de Enriquecimento Curricular e a Educagéo Moral e Religiosa.
No que diz respeito aos 3.° e 4.° anos, estes apresentam as mesmas areas curriculares dos anos
anteriores, a excecdo da Lingua Inglesa que esté inserida nas componentes do curriculo de
carater obrigatorio.

Relativamente aos tempos destinados as areas curriculares de frequéncia obrigatoria é de
referir que as disciplinas de Portugués e de Matematica possuem uma carga horaria semanal
minima de sete horas, o Estudo do Meio e as Expressfes Artisticas e Fisico-Motoras dispdem
de um tempo minimo de trés horas semanais, 0 Apoio ao Estudo assume, no minimo, uma hora
e trinta minutos por semana e a Oferta Complementar dispde, semanalmente, de uma hora. No
que concerne as componentes curriculares de frequéncia facultativa é de salientar que para as
Atividades de Enriquecimento Curricular sdo atribuidas, semanalmente, entre cinco a sete
horas e trinta minutos e para a Educacdo Moral e Religiosa é destinado o total de uma hora por
semana. Nos 3.° e 4.° anos, o Inglés assume uma carga horaria semanal minima de duas horas
e as Atividades de Enriquecimento Curricular dispdem, por semana, entre trés a cinco horas e
meia.

Por fim e, de acordo com Leite (2003), é necessario que os professores assumam um
papel ativo na configuracdo curricular e, deste modo, adaptem o curriculo ao contexto
educativo. Assim, o curriculo no 1.° CEB devera ser gerido tendo por base as carateristicas,

vivéncias e necessidades dos alunos, de modo a proporcionar-lhes aprendizagens significativas.

1.4. Articulagdo Curricular entre a Educacéo Pré-Escolar e 0 1.° Ciclo do Ensino Basico

A entrada no ensino obrigatdrio constitui para a maioria das criancas um momento de
grande ansiedade e nervosismo, uma vez que estas terdo que se adaptar a um novo contexto.
Neste sentido, a passagem da EPE para o 1.° CEB é uma mudanca marcante na vida das
criancas, sendo que esta transicdo pode ser facilitada através da articulacdo que devera existir
entre estes dois niveis de ensino.

Para Vasconcelos (2009), é fundamental assegurar as criancas uma transicdo com
sucesso, uma vez que contribui significativamente para o bem-estar social e emocional e
possibilita um melhor desempenho cognitivo. Deste modo, para contribuir positivamente para

o0 desenvolvimento das criangas torna-se importante proceder a uma articulagéo curricular que
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consiste, essencialmente, em “(...) mecanismos encontrados pelos docentes, para promover a
transi¢do entre ciclos diferentes” (Serra, 2004, p. 75). Assim, a articulagdo curricular é um
processo que implica cooperagao entre os docentes da EPE e do 1.° CEB, de modo a adequarem
o curriculo tendo em conta os conhecimentos, as experiéncias, 0s interesses e as necessidades
das criancas. Esta gestdo curricular torna mais facil a adaptacdo das criangas a um ciclo
diferente, mas principalmente respeita o processo evolutivo das mesmas.

Para Serra (2004), a comunicacao entre os profissionais de educacdo dos dois niveis
educativos podera facilitar a articulagdo curricular. Neste sentido, € necessario que os docentes
reconhecam as similaridades entre a EPE e 0 1.° CEB adotando uma atitude proactiva que
proporcione as condi¢cdes necessarias para que as criangas ao passarem para a fase seguinte
tenham uma aprendizagem com sucesso. Esta articulacdo é possivel através do dialogo e do
trabalho continuo entre os docentes que, possibilita, por exemplo, a planificacdo de atividades
integradas comuns aos dois ciclos de ensino.

Além dos profissionais de educagéo, as familias também tém um papel fundamental no
processo de continuidade pedagogica, sendo que deverdo estar sempre presentes no percurso
educativo das criancas, potenciando o enriquecimento das suas aprendizagens. Como tal, para
que o processo de transicdo ndo tenha consequéncias nefastas para as criangas, 0s docentes ndo
deverdo limitar a participacdo das familias nas diversas propostas educativas, organizando a
sua acdo pedagdgica em estreita articulagdo com as familias. Deste modo, o desenvolvimento
positivo da crianga ““(...) depende da consisténcia do seu mesossistema, isto €, da quantidade e
qualidade dos vinculos entre os contextos de vida simultaneos” (Ribeiro, 2002, p. 12).

De entre as muitas estratégias facilitadoras de articulacdo entre a EPE e 0 1.° CEB, a
Circular n.° 17/DSDC/DEPEB/2007, sugere que devera haver entre estes dois niveis de ensino
reunides periddicas com troca de informacdes entre docentes, familias e criancas; atividades
conjuntas que permitam a participacdo de docentes e educandos e organizacdo de visitas de
estudo aos dois estabelecimentos de ensino. Todas estas estratégias possibilitam a
complementaridade entre as duas etapas educativas e proporcionam as crian¢as uma adaptacao
positiva aos diferentes contextos.

A LBSE menciona que “A Articulagdo entre os ciclos obedece a uma sequencialidade
progressiva, conferindo a cada ciclo a funcdo de completar, aprofundar e alargar o ciclo
anterior, numa perspectiva de unidade global do ensino basico” (Lei n.° 49/2005, artigo 8.°,
alinea 2). Neste sentido, de modo a evitar percursos descontinuos, é importante que o 1.° Ciclo
continue a desenvolver as competéncias construidas pelas criancas no Pré-Escolar, existindo,

assim, uma maior continuidade entre estes dois ciclos. Esta sequencialidade pode ser observada
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quando analisamos as OCEPE e o Programa de 1.° CEB pois ambos os documentos manifestam
“(...) apreocupacdo de construir o saber de forma articulada, o que implica a ndo existéncia de
areas estanques, mas antes de uma abordagem globalizante e integrada (...)” (Serra, 2004, p.
80).

No que diz respeito as aprendizagens proporcionadas as criancas, podemos verificar que
estas encontram-se articuladas quando comparamos as areas de contetdo das OCEPE e as
componentes do curriculo do programa do 1.° CEB. Deste modo, Vasconcelos (2009) salienta
que estas linhas curriculares orientadoras apresentam uma organizagdo paralela ao nivel dos
contetidos e, para que haja um trabalho de continuidade entre os dois ciclos de ensino, é
necessario que ambos os profissionais de educacdo conhecam o0s conteidos presentes nos

documentos supracitados.

Figura 1: Comparacéo entre as areas de conteudo das OCEPE e do Programa do 1.° ano do
1.° CEB.

OrientacBes Curriculares para a Programa para o 1.° ano do 1. Ciclo
Educacdo Pré-Escolar (1997): do Ensino Basico:
Areas de Conteldo e Dominios Blocos de Aprendizagem

*Formacéo Pessoal e Social <+—><Desenvolvimento Pessoal e Social
*Conhecimento do Mundo <+—>+Estudo do Meio

+Expressdo e Comunicagao:

*Expressdo Motora <+—>»+Expressao e Educacédo Fisico-Motora
*Expressdo Dramética <+—>»+Expressao e Educacdo Dramatica
*Expressao Plastica <+—>»+Expressao e Educacdo Plastica
*Expressdo Musical <+—»+Expressdo e Educacdo Musical

Linguagem Oral e Abordagem &  <«—<Portugués
Escrita

»Matematica <+—>. Matematica

Fonte: adaptado de Serra (2004) e de Viveiros (2016).

Tendo por base a tabela apresentada, Serra (2004) refere que quando comparamos as
areas curriculares da EPE e do 1.° CEB observamos que a sua denominacéo é superficialmente

diferente, mas ao nivel dos conteudos “(...) ha uma correspondéncia que podera ser facilitadora
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da articulagdo curricular (...)” (p. 84). Neste sentido, as areas de conteudo presentes nas
OCEPE possuem continuidade e aprofundamento nos conteidos programaticos do 1.° CEB.
Em sintese, para que o processo de transicdo seja algo natural e pacifico para as criancas,
é necessario que ocorra articulacdo entre a EPE e 0 1.° CEB. Essa articulacdo, que pretende
promover o desenvolvimento da aprendizagem e a formacdo ao longo da vida, encontra-se
presente nos documentos legais destes dois niveis educativos, ao nivel dos objetivos gerais e
das areas de contetudo. Compete, entdo, aos profissionais de educacdo contribuirem para que
ndo existam barreiras entre os dois ciclos de ensino e terem uma atitude de colaboracéo, de
modo a partilharem informagcdes e a elaborarem atividades conjuntas. Além disso, esta conexdo
passa pela relacdo de parceria entre a escola e a familia que, ao ser assegurada ao longo da EPE
ird desempenhar um papel essencial na transmissdao de seguranca na passagem das criancas

para a escolaridade obrigatéria (ME, 2016).
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Capitulo 11 — A Profissdo Docente

O reconhecimento e o desenvolvimento da profissdo docente manifestaram-se apds o
Estado substituir a igreja no papel de tutoria do ensino (N6voa, 1997). Esta organizagdo
comecou logo a repensar nas condigcdes para a profissionalizacdo dos docentes, uma vez que
estes “(...) sdo os protagonistas no terreno da grande operagao historica da escolarizagdo (...)”
(Vieira & Relvas, 2003, p. 22).

Segundo Estrela (citada por Mesquita, 2013) a profissdao docente ¢ “(...) uma atividade
remunerada e socialmente reconhecida, assente num conjunto articulado de saberes, saberes-
fazer e atitudes que exigem uma formacdo profissional longa e certificada, legitimando o
monopodlio do exercicio profissional e autorizando uma relativa autonomia do seu
desempenho” (p. 21). Este exercicio profissional esta relacionado com o percurso do docente
que é complexo e irregular e vai sendo moldado pelo préprio contexto educativo. Neste sentido,
o profissional de educacéo tera que se adaptar as diversas situagdes da sua pratica e encontrar,
constantemente, novas solugdes (Mesquita, 2013).

Assim sendo, neste capitulo pretende-se refletir sobre aspetos relacionados com a
profissdo docente, mais precisamente sobre elementos que contribuem para o desenvolvimento

da competéncia profissional.

2.1. Qualidade na Pratica Docente

Os docentes assumem uma posi¢do nuclear no processo educativo e, de acordo com
Zabalza (1998), “Sao profissionais que sabem fazer aquilo que é proprio da sua profissao:
profissdo vinculada a potencializar, reforcar e multiplicar o desenvolvimento equilibrado de
cada crianga” (p. 40). Para que este desenvolvimento ocorra é necessario que o trabalho
educativo praticado pelo profissional de educacgéo seja consciente e de qualidade.

O termo “qualidade” tem muitas interpretagdes e, por esta razdo, o seu sentido € subjetivo
e varia de acordo com os diferentes pontos de vista. Como tal, Pinto (1992), nomeia quatro
utilizages diversas deste vocdbulo, sendo estas: “atributos ou esséncia; grau de exceléncia ou
valor relativo; bom ou excelente e caracteristica ou juizos ndo cifrados” (p.42). Embora existam
diferentes leituras inerentes a esta palavra, importa refletir sobre os eixos basicos que

contribuem para o bom desempenho docente e que tornam um profissional competente para o



14 | Relatorio de Estagio

exercicio da sua profissdo, visto que todas estas carateristicas, relacionadas com a prética
docente, procuram proporcionar uma educagdo de qualidade.

Segundo Morgado (2003), devido a universalidade e obrigatoriedade da educagdo e a
progressiva autonomia escolar, as comunidades educativas assumiram como principal objetivo
o0 desenvolvimento de uma educacédo de qualidade. Este aperfeicoamento da resposta educativa
implica uma preocupagéo pelo bem-estar docente, uma vez que estes profissionais ao sentirem
a sua profissdo reconhecida ficam mais motivados e satisfeitos e, consequentemente,
desenvolvem um trabalho mais eficiente. Neste sentido, o autor supracitado apresenta alguns
principios que deverdo ser tidos em conta pelo grupo docente para enriquecer a qualidade da
sua pratica. Assim, os profissionais de educacdo devem diferenciar e diversificar metodologias
e situacOes de aprendizagem; demonstrar expectativas positivas; promover a autonomia;
regular o processo de ensino-aprendizagem; estabelecer um clima positivo em sala de aula;
organizar o trabalho de modo consciente; valorizar os sucessos e os esfor¢os dos alunos e, por
fim, estimular os discentes para o trabalho cooperativo (Morgado, 2003).

Dada a quest&o da eficacia e da qualidade do desempenho profissional, a nivel legislativo
foi tracado um conjunto de competéncias e funcdes educativas que deverdo ser tidas em
consideracédo pelos profissionais de educacdo durante a sua pratica. Deste modo, foi definido o
perfil geral do educador de infancia e do professor dos ensinos béasico e secundéario pelo
Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto. Neste decreto é possivel verificar referenciais
relacionados com as competéncias dos educadores e dos professores dos ensinos basico e
secundario no que concerne a dimensdo profissional, social e ética, a dimensdo de
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, a dimensdo de participacdo na escola e de
relacdo com a comunidade e a dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da vida.
Além disso, foi determinado o perfil especifico do educador de infancia e do professor do 1.°
CEB com o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto. Através deste decreto é percetivel que
o perfil especifico destes dois profissionais de educacdo € o mesmo que o perfil geral do
educador e do professor dos ensinos basico e secundario, embora apresente algumas
especificacdes relativas a dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem. Como
tal, cabe a ambos os profissionais de educacdo terem por base as diretrizes relacionadas com a
concecdo, desenvolvimento e integracdo do curriculo.

A atuacdo do docente é determinante para o progresso da relacdo pedagdgica professor-
aluno, uma vez que o profissional ao ter um bom desempenho conseguira mais facilmente
conquistar a atencdo e a motivacao dos seus alunos para o processo pedagogico. Neste sentido,

Ellington e Ross; Helms e Key; Stringer e Irving e Horsburgh (citados por Cardoso, 2013),
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apresentam-nos algumas qualidades que estes profissionais devem ter para contribuirem
positivamente para a disposi¢cdo dos alunos para a aprendizagem, nomeadamente, preparar
materiais didaticos e atrativos; ter nitidez nas explicagdes; ser pontual; ter entusiasmo em tudo
0 que faz; conceber uma aula dindmica com diferentes momentos; encorajar os alunos a
participar; estar sempre disponivel para atender os alunos; dialogar sobre o trabalho realizado;
ser credivel e fidvel nas avaliacbes permitindo que os alunos tenham sempre conhecimento das
mesmas; promover a autonomia, a autoestima e uma aprendizagem ativa; ser justo com todos
os alunos e, ainda, estar consciente do seu papel educativo.

Os profissionais de educagdo tém uma grande influéncia no percurso escolar dos alunos,
uma vez que “(...) desempenham um papel essencial na criagdo das futuras gera¢des” (Fullan
& Hargreaves, 2003, p. 34). Deste modo, a qualidade de um professor faz toda a diferenca na
aprendizagem dos educandos pois como nos referem Lopes e Silva (2011) “Ter maus
professores pode resultar num efeito devastador e irrecuperavel para a aprendizagem” (p. 268).
Como tal, para que um professor seja para os seus alunos uma referéncia marcante ao longo da
vida deve, no seu quotidiano, procurar melhorar a sua pratica para que esta seja realizada com
mais eficicia e qualidade.

Concluindo, € de salientar que a qualidade ndo é uma carateristica inata, mas vai sendo
adquirida e construida ao longo da atividade profissional (Peterson, 2003). Este
aperfeicoamento constante devera ter por base todos os principios relativos a acdo pedagogica
que foram mencionados anteriormente. Além disso, existem multiplos fatores que poderao
contribuir para a qualidade da pratica docente, entre os quais a reflexdo, a investigacao e a

formacdo, que serdo desenvolvidos ulteriormente.

2.2. O Docente Reflexivo e Investigador

Um profissional de educacdo ndo devera limitar-se a ser um reprodutor de ideias e normas
pré-estabelecidas exteriores ao seu ambiente educativo, mas devera assumir-se como um
profissional ativo na educacdo (Alarcdo, 1996). Deste modo, é necessario que no decorrer da
sua pratica, o docente seja reflexivo e investigador de forma a repensar e a melhorar a sua
intervencao no processo pedagdgico.

De acordo com Alarcdo e Roldao (2010), através da reflexdo o docente evidencia uma

atitude de analise e questionamento continuo, o que lhe permite regular o seu desempenho
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educativo com a finalidade de melhorar a qualidade de ensino. Além disso, estas autoras

consideram que o ato de pensar, ou seja, a reflexividade, é fundamental, uma vez que:

(...) motiva para uma maior exigéncia e auto-exigéncia; consciencializa para a
complexidade da accdo docente e para a necessidade de procurar e produzir
conhecimento teodrico para nela agir; contribui para a percepcdo da relacdo teoria-
pratica como um processo de producéo de saber e ndo como uma dicotomia servida por
uma légica de aplicacdo; promove uma atitude analitica da accdo e da pratica
profissional; desenvolve o autoconhecimento e a autonomia; proporciona maior
seguranca na acgéo de ensinar e confere maior interesse e capacidade de experimentar
novas abordagens (Alarcdo & Roldéo, 2010, p. 30).

No que diz respeito a esta abordagem reflexiva é fundamental distinguirmos dois
conceitos: a reflexdo na acédo e a reflexdo sobre a acdo. Relativamente a reflexdo na acéo esta
implica que o docente, no decurso da sua acao, preste atengdo ao ambiente educativo e ao se
confrontar com determinadas situacOes, reflita sobre elas e proceda, se necessario, a
reformulacdes de forma a readequar a sua intervencdo (Shon, citado por Jacinto, 2003). Assim,
de acordo com Alarcao (2010) “A reflexdo na acdo acompanha a agcdo em curso ¢ pressupoe
uma conversa com ela” (p. 54). Por outro lado, a reflexao sobre a agdo permite que o docente,
apos a aula, reconstrua mentalmente os momentos que ocorreram durante a sua acéo e reflita
sobre eles para encontrar alternativas a eventuais dificuldades (Shon, citado por Jacinto, 2003).
Neste sentido, este conceito “(...) pressupde um distanciamento da acéo” (Alarcao, 2010, p.
54).

Para Gomez (1997), “Quando o professor reflecte na e sobre a acgdo converte-se hum
investigador na sala de aula (...)” (p. 106). Como tal, a a¢ao reflexiva promove as capacidades
de investigacao, o que implica, por parte do docente, a pesquisa de procedimentos l6gicos e
racionais adequados a situacdo peculiar do ambiente educativo. Além disso, através da reflexdo
e da investigacdo o docente procura compreender a sua funcdo no contexto educativo e
melhorar as estratégias a utilizar no processo de aprendizagem.

Foi através do pedagogo Lawrence Stenhouse que surgiu a ideia de introduzir a
investigacdo no trabalho dos docentes pois este defendia que, para construir e adequar o
curriculo, o docente tinha que ter uma atitude investigativa (Pacheco, 1996). Este
comportamento de profissional investigador passa por pesquisar sobre o0s problemas

identificados no seu exercicio profissional, de modo a encontrar solugdes para resolvé-los. Para



Relatorio de Estagio | 17

a resolucdo das problematicas detetadas, Jacinto (2003) menciona que o docente deve elaborar
“(...) estratégias de actuacdo, que funcionardo como hipdteses a comprovar na pratica” (p. 68).

Em suma, durante a préatica educativa surgem diversas questdes e o envolvimento do
docente é crucial para resolvé-las. Neste sentido, é fundamental que a reflexdo e a investigacao
estejam presentes ao longo do percurso profissional do docente de modo a que este compreenda
melhor os problemas que surgem na sua pratica, pense e pesquise sobre eles com o intuito de

desenvolver uma solugdo pertinente.

2.3. Formagcdao Inicial e Continua: Alicerces do Percurso Docente

Como sabemos, o mundo encontra-se em contante mudanca, 0 que exige, da parte do
docente, a necessidade de um desenvolvimento profissional progressivo para acompanhar e se
adaptar as reformas sistematicas. Este processo continuo traduz-se na formag&o que surge como
um fator substancial para a aquisicdo e para o aperfeicoamento da competéncia profissional.
Deste modo, “A profissdo docente para ser exercida com sucesso deve estar em didlogo com a
formacdo, pensada e concebida em diferentes momentos na vida de um professor” (Mesquita,
2013, p. 19).

Através da formacao, os profissionais de educagdo melhoram os seus conhecimentos e
as suas competéncias, sendo que estes sdo aspetos fundamentais para o trabalho pedagogico.
Este desenvolvimento pessoal e profissional é demarcado por duas fases importantes no
processo de formacdo permanente, nomeadamente, a formacéo inicial e a formacéo continua.
Ambos 0s momentos devem preparar 0s docentes para adquirirem uma atitude critico-reflexiva
sobre a prética desenvolvida (Ndévoa, 2002). Esta acdo critica e reflexiva permite aos
profissionais realizarem uma andlise retrospetiva do seu percurso pessoal e profissional e terem
consciéncia dos melhores modelos de trabalho pedagogico.

No que concerne a formacdo inicial esta € considerada a primeira etapa do processo
construtivo da profissdo docente e, de acordo com o artigo 34.° da LBSE, que diz respeito a
formacdo inicial dos educadores de infancia e dos professores dos ensinos basico e secundario,
estes profissionais “(...) adquirem a qualificacdo profissional atraveés de cursos superiores
organizados de acordo com as necessidades do desempenho profissional no respectivo nivel de
educacdo e ensino” (Lei n.° 49/2005, artigo 34.°, alinea 1). Como tal, o relatério técnico que
aborda a formacéo inicial de educadores e professores e acesso a profissdo docente menciona

que o modelo atual de formacéo inicial que habilita para a docéncia resulta do processo de
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Bolonha e determina que todos os docentes devem realizar uma formacéo de nivel superior,
mais concretamente, o 2.° Ciclo de estudos que corresponde ao grau de mestre (Comissao
Parlamentar de Educacéo e Ciéncia, 2016).

A formacdo inicial tem o objetivo de proporcionar aos formandos as estratégias e 0s
métodos adequados ao exercicio profissional. Esta preparacdo é fundamental para auxiliar os
futuros docentes a responderem adequadamente as multiplas situacdes da prética educativa
(Mesquita, 2013). Além disso, este tipo de formacdo deve permitir a construcdo de

competéncias essenciais ao desempenho profissional, sendo que os docentes devem:

(...) possuir conhecimentos gerais e especificos das matérias que irdo lecionar; adquirir
um dominio cultural, social e institucional que lhes permita um desconstruir das
representacdes prévias, implicando idas e voltas entre a realidade e a reflexdo, entre a
teoria e a pratica; saber agir na complexidade, na singularidade do ato educativo
(Mesquita, 2013, p. 59).

Como refere Garcia (1997), “(...) ndo se deve pretender que a formacdo inicial ofereca
«produtos acabados», encarando-a antes como a primeira fase de um longo e diferenciado
processo de desenvolvimento profissional” (p. 55). Neste sentido, a formagéo inicial deve ser
encarada como o primeiro, mas ndo o Ultimo momento de preparacdo para 0 exercicio da
profissdo docente pois é necessario que 0s docentes sejam participantes ativos e estejam em
contante construcdo e renovacdo de saberes e praticas, de modo a melhorar o seu trabalho
(Lopes & Silva, 2011). Assim, o profissional de educacéo deve estar em constante processo de

preparacdo e de desenvolvimento através de uma formacao constante.

Em relacdo a formacgdo continua, esta define-se como a fase de aperfeicoamento das
aptiddes, competéncias e conhecimentos profissionais com o fim de melhorar a qualidade do
ensino proporcionado aos alunos (Ribeiro, 1993). De acordo com a LBSE “A formacao
continua deve ser suficientemente diversificada, de modo a assegurar o complemento,
aprofundamento e actualizacdo de conhecimentos e de competéncias profissionais, bem como
a possibilitar a mobilidade e a progressdo na carreira” (Lei n.° 49/2005, artigo 38.°, alinea 2).
Este tipo de formacdo deve, principalmente, contribuir para a mudanca educativa e para a ‘(...)
redefinicdo da profissdo docente” (Novoa, 2002, p. 38).

Em suma, a formacédo de docentes deve ser concebida como uma constru¢do permanente
de uma identidade pessoal e profissional que comeca na etapa de formacdo inicial e é

complementada através da formacdo continua. Neste sentido, Cachapuz (2009) salienta que a
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formacao inicial e a formagao continua ““(...) devem ser articuladas como um todo coerente e

na logica de aprendizagem ao longo da vida” (pp. 79-80).
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Capitulo 111 — Pressupostos Tedricos Inerentes a Pratica Pedagogica

Ao longo do processo de ensino-aprendizagem, o docente deve procurar utilizar as
estratégias que considera mais adequadas para promover e desenvolver diversas competéncias
nos seus alunos. Assim, no decorrer da intervencédo educativa na EPE e no 1.° CEB, foram
utilizadas algumas estratégias e metodologias pedagdgicas que proporcionaram uma
aprendizagem mais diversificada e significativa.

Deste modo, pretende-se teorizar neste capitulo algumas das estratégias e metodologias
utilizadas durante a préatica pedagdgica, especificamente algumas ferramentas de trabalho
utilizadas no contexto de aprendizagem e procedimentos pedagdgicos que salvaguardam a

imagem da crianga como participante ativa e competente.

3.1. A Planificagéo e a Avalia¢do como Instrumentos de Trabalho

De modo a que o processo de ensino-aprendizagem ocorra com sucesso € importante que
0 docente considere a planificacdo e a avaliagdo como ferramentas imprescindiveis para o
trabalho educativo. Estes dois instrumentos, necessarios na pratica pedagdgica, exigem uma
reflexdo constante por parte do profissional de educagdo, uma vez que a sua agdo €
determinante para a aprendizagem dos alunos.

De acordo com Zabalza (1994), o processo de planificacao ¢ entendido como “(...) um
propdsito, fim ou meta a alcangar que nos indica a direccdo a seguir” (p. 48). Além disso,
Pacheco (1994) menciona que a planificacdo € utilizada pelo docente para operacionalizar 0s
elementos basicos do curriculo e para realizar uma gestdo adequada do tempo da aula. Deste
modo, dado que a planificacdo é concretizada para orientar o trabalho em sala de aula, é
necessario conhecer o grupo de criangas com quem vamos trabalhar, de modo a potencializar
as suas capacidades e a respeitar o seu ritmo de desenvolvimento.

Segundo Porter e Stone (citados por Morgado, 2003), no processo de planificacdo é
necessario definir os conceitos e os conhecimentos que devem ser alcangados pelos alunos;
determinar como sdo apresentadas essas concecdes e competéncias; estabelecer a forma como
os alunos praticam e aperfeicoam esses conceitos e essas competéncias e por fim, definir os
métodos de avaliacdo e regulacdo. Em geral, Peterson (2003) refere que um plano de aula deve
responder as perguntas “para qué? para quem? o qué? como? com qué? quanto tempo?” (p. 79)

e 0 seu conteudo deve ser coerente, adequado, flexivel, preciso e claro.
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Contudo, é fundamental compreender que uma aula € um momento pedagdgico
complexo e multifacetado (Pacheco, 1994). Neste sentido, a planificagéo deve apresentar um
carater aberto e ajustavel, uma vez que podera sofrer alteracdes, tendo em conta o grupo de
criangas, o desenrolar da aula e outras situaces que possam surgir.

No que diz respeito a avaliacdo, esta integra uma variedade de significados e, por este
motivo, € um termo complexo que esta dependente das diferentes vertentes em que € abordado.
Na perspetiva de Peterson (2003), a avaliagdo € um processo continuo e sistematico que

acompanha e melhora a a¢éo educativa. Por outro lado, Lopes e Silva (2012), salientam que:

A avaliagdo tem a funcdo de regular o processo de ensino-aprendizagem. Ajuda a
averiguar se os alunos estdo a realizar os progressos pretendidos e a encontrar 0s
caminhos necessarios para que consigam atingir as metas estabelecidas para o nivel de

ensino que frequentam (p. 2).

O processo de avaliacdo das aprendizagens dos alunos compreende trés modalidades: a
avaliacdo diagnostica, a avaliacao formativa e a avaliagdo sumativa. Tendo por base o Decreto-
Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, a primeira modalidade realiza-se, geralmente, no principio de
um processo ou segmento de ensino e possibilita a compreensao dos conhecimentos dos alunos
com o intuito de adequar as estratégias de ensino e, principalmente, facilitar a sua integracao
escolar. O segundo momento de avaliagdo ocorre em todo 0 processo educativo e permite
averiguar o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos com o objetivo de realizar
ajustamentos nos procedimentos pedagdgicos, sempre que necessario. Por Ultimo, a terceira
modalidade é utilizada no final de um periodo ou segmento de ensino e executa um balanco do

trabalho educativo dos alunos e, consequentemente, determina o seu percurso escolar.

Embora todas as modalidades de avalia¢do sejam importantes para o processo educativo,
0 Despacho normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril, relata que a avaliacdo formativa constitui o
principal modelo de avaliacdo. Este tipo de avaliagdo dindmica “(...) consiste no
acompanhamento permanente da natureza e qualidade da aprendizagem de cada aluno,
orientando a intervencdo do professor de modo a dar-lhe a possibilidade de tomar decis6es
adequadas as capacidades e necessidades dos alunos” (Hapetian, 1993, p. 27).

A avaliacdo formativa, designada por Lopes e Silva (2012) de ‘“avaliacdo para a
aprendizagem”, promove a melhoria do rendimento escolar dos aprendizes. Neste sentido, de
modo a aumentar o desempenho dos alunos nas aprendizagens, Lopes e Silva (2012)
mencionam que 0s docentes devem explicitar os objetivos pretendidos nas aprendizagens;

auxiliar os discentes a compreenderem e a atingirem esses objetivos; transmitir feedback
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durante as atividades para que os alunos melhorem o seu trabalho; acreditar que os seus alunos
séo capazes de progredir no processo de ensino; propor que os discentes se autoavaliem de
forma a terem nocdo das suas areas fortes e fracas e, ainda, assegurar métodos de avalia¢do
eficientes para aumentar a motivagao e a autoestima dos alunos.

Segundo Lopes e Silva (2011), a avaliacdo formativa pretende melhorar de forma
qualitativa, e ndo quantitativa, a aprendizagem dos alunos. Neste sentido, este tipo de avalia¢do
ndo consiste na atribuicdo de uma classificacao, mas traduz-se na observagéo do trabalho diario
dos alunos com o propdsito de qualificar e descrever o processo de ensino e aprendizagem de
modo a melhora-lo. Assim, Pacheco (1994), salienta que “A atribuicdo de um nivel a avaliagdo
formativa modificar-lhe-ia a sua natureza de formacdo, equivalendo a um juizo de valor
quantificado que traduziria o aproveitamento do aluno num dado momento do processo, ou
seja, determinaria niveis de rendimento” (p. 98).

Em suma, a planificacdo e a avaliacdo sdo dois méetodos do processo educativo que se
encontram interligados. Neste contexto, sdo parte integrante de uma agdo sucessiva, uma vez
que através da avaliacdo o docente conhece o desenvolvimento dos alunos, em termos da
aprendizagem, e utiliza essa informacdo para planificar a pratica pedagdgica. Assim, de acordo
com as OCEPE “(...) a planificacéo é significativa se for baseada numa avaliacdo sistematica
e a avaliacdo é ultil se influenciar a planificacdo da acdo e a sua concretizacdo” (ME, 2016, p.
14).

3.2. A Crianca enquanto centro da Acao Pedagdgica

Ao longo dos anos a concegdo de “ser crianga” foi sofrendo alteragdes. Durante muito
tempo, a crianca era vista como infans, sendo que este termo estava relacionado com um ser
ingénuo, fragil, dependente e sem qualgquer conhecimento e raciocinio (Pinazza & Kishimoto,
2008). Com o passar do tempo, esta percecdo foi perdendo credibilidade e progressivamente
foi sendo desenvolvido um conceito em gue a crianca é um sujeito complexo com competéncias
a nivel cognitivo, racional, social, moral e emocional (Oliveira-Formosinho, citada por
Oliveira-Formosinho & Araujo, 2008).

No que concerne a educacdo, a imagem da crianca também foi sendo alvo de
transformacdes. Neste sentido, Oliveira-Formosinho (citada por Oliveira-Formosinho &
Formosinho, 2011), refere que existem dois procedimentos pedagdgicos: o de transmissdo e o

de participagdo. Relativamente & pedagogia transmissiva, esta estd ligada a uma escolha
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pedagogica tradicional que esta centrada no professor, sendo que este tem o papel de transmitir
0s contetidos aos aprendizes que, por sua vez, tém o dever de memoriza-los e reproduzi-los.
Nesta opcdo pedagdgica, os materiais sdo estandardizados, o processo avaliativo é centrado
nos produtos e a crianga ¢ vista como “tabua rasa” e como “papel em branco” (Oliveira-
Formosinho & Formosinho, 2011). Em oposigdo, existe a pedagogia da participagdo que
possibilita outra visdo do processo de ensino-aprendizagem. Esta escolha educativa permite
uma maior interacdo entre o professor e o aluno e é centrada na aprendizagem pela descoberta
em que os alunos participam na construgdo do seu conhecimento. Com esta pedagogia, 0s
materiais sdo variados e flexiveis, a avaliacdo é centrada nos processos e a crianga € vista como
um ser competente e participativo (Oliveira-Formosinho, 2007).

Dos dois modos pedagdgicos supracitados, os docentes deverdo optar pela pedagogia da
participacdo uma vez que nesta op¢do pedagogica 0s principais atores sao as criangas e as
crencas defendidas por esta pedagogia sustentam-se em principios de natureza construtivista,
interativa e colaborativa (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2011). Estes ideais estdo
relacionados com o construtivismo e com 0 socio-construtivismo. O primeiro, com influéncia
em Piaget, defende que a aprendizagem deve ser autodirigida e o segundo, com referéncia em
Vygotsky, reconhece a construcdo do conhecimento como um processo social. Cole e Cole
(2004) salientam que ambos os movimentos atribuem a crianca um papel ativo na moldagem
do seu desenvolvimento.

De acordo com Hohmann, Banet e Weikart (1995) a aprendizagem realizada torna-se
eficaz e definitiva se for ativa e direta. Como tal, a aprendizagem ativa ou aprendizagem pela
acdo esta relacionada com a pedagogia da participagdo e¢ ¢ entendida como “(...) a
aprendizagem na qual a crianca, através da sua accéo sobre 0s objectos e da sua interagdo com
pessoas, ideias e acontecimentos, constroi novos entendimentos” (Hohmann & Weikart, 2003,
p. 22). Neste tipo de aprendizagem, a vivéncia de experiéncias e a construcao de conhecimentos
sdo realizados pelo aprendiz e o professor tem a funcdo de observador-participante, dando
oportunidade a crianca de desenvolver a sua propria compreensdo do mundo (Hohmann &
Weikart, 2003). Além disso, a aprendizagem ativa possibilita a evolucdo da nocdo de
determinado conceito ou objeto como concreto para abstrato, o desenvolvimento de acdes
simples para acdes mais complexas e a capacidade de agir sobre as coisas e 0s objetos que ndo
estdo espacial e temporalmente presentes (Hohmann, Banet & Weikart, 1995).

Deste modo, a crianca ndo deve continuar a ser encarada como um sujeito passivo no
processo de aprendizagem, mas deve ser considerada uma participante ativamente envolvida,

com iniciativa e construtora dos seus proprios saberes. O papel desempenhado pelo adulto deve
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ser o de orientador, que reconhece e encoraja as atitudes, os esfor¢os e 0s sucessos dos
aprendizes, permitindo que a aprendizagem dos mesmos seja essencialmente ativa,

significativa, socializadora, integrada e diversificada (Morgado, citado por Morgado, 2003).

3.3. A Aprendizagem Cooperativa

Torna-se cada vez mais importante que os docentes possibilitem o desenvolvimento das
competéncias sociais nos seus alunos de modo a que estes, no seu quotidiano, consigam tornar-
se cidaddos mais responsaveis, participativos, cooperantes e solidarios. Estas competéncias,
também denominadas de competéncias de colaboracdo, de comunicacdo, prd-sociais e
interpessoais, podem ser postas em préatica através de atividades de aprendizagem cooperativa
(Lopes e Silva, 2008).

Segundo Johnson, Johnson e Holubec (citados por Lopes & Silva, 2011), a aprendizagem
cooperativa ¢ “(...) um metodo de ensino que consiste na utilizacdo de pequenos grupos
estruturados de tal forma que os alunos trabalhem em conjunto para maximizarem a sua propria
aprendizagem e a dos seus colegas” (p. 142). Morgado (2003) refere que esta estratégia de
ensino, que envolve uma participacdo ativa e direta, constitui um fator de motivacéo para a
aprendizagem e contribui para aumentar a autoestima e o rendimento escolar dos alunos.

A diversidade de alunos existentes numa sala de aula é um aspeto positivo para a
formacdo das equipas de trabalho cooperativo. Como tal, os grupos organizados devem ser
heterogeneos para que haja uma maior partilha e intercambio de conhecimentos e de pontos de
vista diferentes. Através deste processo de cooperacdo, os alunos tém a oportunidade de
interagir, estabelecer relagdes, auxiliar o outro, desenvolver ideias e refletir sobre as mesmas.

Embora sejam reconhecidas as potencialidades educativas do trabalho cooperativo,
alguns professores optam exclusivamente pelo trabalho individual. Segundo Morgado (2003),
este método de trabalho tradicional, ao contrario do trabalho cooperado, promove a longo prazo
o individualismo, a competicao e a exclusdo. Deste modo, os professores ndo devem organizar
a sala de aula unicamente em trabalho individual, mas devem proporcionar aos alunos outras
experiéncias de aprendizagem como o trabalho a pares e em pequenos e grandes grupos.

Morgado (2003) refere que é necessario compreender que a aprendizagem cooperativa
ndo é somente organizar os alunos em grupo. Para o funcionamento deste modo de trabalho
pedagdgico, Lopes e Silva (2008) apresentam-nos alguns critérios, entre 0s quais: a

interdependéncia positiva, em que todos os elementos trabalham juntos para o sucesso do
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grupo; a responsabilidade individual e coletiva, em que cada membro é responsavel e contribui
para o desempenho dos restantes colegas da equipa; as competéncias sociais e cognitivas, pois
com a cooperacao os alunos desenvolvem tanto competéncias interpessoais como de raciocinio;
o feedback sobre a atividade, pois é fundamental que os grupos tenham consciéncia das suas
aprendizagens de forma a melhorar o seu trabalho e, por Ultimo, o processo de avaliacdo, de
modo a que o grupo saiba se as suas a¢oes foram positivas ou negativas.

De acordo com Lopes e Silva (2011), durante as atividades de aprendizagem cooperativa
“(...) o professor ¢ tido como a principal fonte de assisténcia, refor¢o e apoio” (p. 149). Deste
modo, este deve ajudar os grupos a trabalharem em conjunto, assumindo o papel de orientador
e facilitador do processo de ensino-aprendizagem. Para assegurar o bom funcionamento da
equipa de trabalho, o docente devera conceder oportunidade aos alunos de desempenharem
diversas tarefas dentro do grupo. Assim, Lopes e Silva (2011) salientam que cada elemento
deve desempenhar um papel, que é igualmente importante aos restantes papéis atribuidos,
sendo que estes serdo rotativos e todos os membros do grupo terdo a possibilidade de
desempenha-los a todos. Com a atribuicdo de tarefas dentro de um grupo, as criancas tém a
oportunidade de serem os principais atores das suas aprendizagens.

Em suma, atraves da aprendizagem cooperativa, os alunos trabalham em conjunto para
conseguirem atingir um objetivo comum. Para que os resultados sejam alcancados, 0s membros
do grupo devem entreajudar-se e contribuir para o desempenho do grupo de trabalho pois a
acdo de cada um depende da acdo de todos. Alem disso, as competéncias sociais desenvolvidas
com este método de trabalho sdo fundamentais pois permitem que os alunos estejam aptos para

trabalhar colaborativamente, tanto na escola como fora dela.

3.4. A Educacao Inclusiva: Como lidar com a Diversidade

De acordo com a Convencdo sobre os Direitos da Crianca (UNICEF, 1989), ratificada
por Portugal a 20 de novembro de 1990, todas as criancas tém o direito a educacdo. Esta
garantia encontra-se reafirmada em varios documentos, inclusive na Declaracdo de Salamanca
(UNESCO, 1994), que estando relacionada com os principios “inclusdo” e “uma escola para
todos” menciona que cada crianga, incluindo as portadoras de Necessidades Educativas
Especiais (NEE), deve ser parte integrante do sistema educativo.

Assim, o direito de assegurar uma educacdo para todos os individuos esta associado ao

conceito de “educagdo inclusiva” que reconhece uma escola “(...) que tenha atengéo a crianga-
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todo, ndo sé a crianga-aluno, e, por conseguinte, que respeite trés niveis de desenvolvimento
essenciais — académico, socioemocional e pessoal -, por forma a proporcionar-lhe uma
educacéo apropriada, orientada para a maximizagao do seu potencial” (Correia, 2008, pp. 12-
13). Para que esta escola funcione da melhor maneira e para que seja assegurada a qualidade
educativa e 0 bom rendimento escolar dos alunos é necessario que sejam realizadas adaptac6es
em diversos setores educativos, nomeadamente, no curriculo, nas estratégias pedagdgicas e na
avaliagéo.

A gestdo e a adequacao do processo de aprendizagem estdo relacionadas com a pedagogia
diferenciada sendo que esta diz respeito a uma variedade de procedimentos que visam dar
resposta aos diferentes ritmos de aprendizagem existentes numa sala de aula. Segundo Grave-
Resendes e Soares (2002), diferenciar ndo consiste em individualizar o ensino, mas sim, em
adaptar e adequar os percursos de aprendizagem, num contexto de coopera¢édo, de modo a ir ao
encontro dos interesses, necessidades e saberes individuais de cada aluno. De acordo com 0
Parecer n.° 3/1999, de 15 de janeiro, referente as criancas e alunos com NEE, é necessario que
os docentes desenvolvam estratégias pedagdgicas significativas para cada um dos seus alunos,
de modo a que estes consigam progredir e ter sucesso escolar.

Segundo a Inspecdo-Geral da Educacdo e Ciéncia (2016), ap0s terem sido efetuadas
varias adaptacGes metodoldgicas e de terem sido desenvolvidas diversas estratégias
relacionadas com a diferenciacéo pedagdgica e, ainda se verificar que algum aluno continua a
revelar dificuldade e incapacidade no processo de aprendizagem, deve ser realizada a
referenciacdo desse aluno. Esta deve ser efetuada pelo préprio docente, através do
preenchimento de um formulario disponibilizado pela escola, sempre que exista qualquer
suspeita de que uma crianga necessita de uma resposta educativa no ambito da educacgéo
especial. Depois de realizado o processo de avaliacdo da referenciacdo e este indicar que o
aluno necessita de apoio especializado é entdo elaborado o seu Programa Educativo Individual
(PEI) que estabelece os critérios educativos especificos para o seu progresso escolar.

Uma escola inclusiva reconhece a preméncia de responder as carateristicas e
necessidades de cada crianca e, consequentemente, respeitar as suas diferencas individuais.
Este apoio deve ser fornecido nas escolas regulares, uma vez que sdo “(...) 0S meios mais
capazes para combater as atitudes discriminatorias, criando comunidades abertas e solidarias,
construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacdo para todos; além disso,
proporcionam uma educacdo adequada a maioria das criangas e promovem a eficiéncia (...)”
(UNESCO, 1994, p. IX). Deste modo, todas as criancas devem permanecer no ensino regular,

incluindo aquelas com NEE. Estas Gltimas, quando colocadas numa classe regular devem
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receber ajuda dos servicos educativos especializados, ou seja, deve existir uma cooperagao
entre os servicos de educacgdo especial e do ensino regular de modo a oferecerem resposta as
necessidades destes alunos (Correia, 2013). Neste sentido, Correia (2008) refere que os alunos
com NEE s6 devem sair das classes regulares e serem colocados em escolas ou classes
especiais, quando o seu sucesso educativo e social ndo esta a ser assegurado no sistema regular
de ensino, mesmo com o apoio de servicos adequados.

Ao longo dos anos, mais precisamente na fase da inclusdo que ocorreu a partir da década
de1980, foram sendo publicados alguns normativos que tinham o intuito de garantir os direitos
e os deveres dos alunos com NEE e promover a integracdo destes alunos nas escolas regulares.
Uma dessas publicacGes foi o Decreto-Lei n.° 319/1991, de 23 de agosto, que diz respeito ao
regime de apoio dos alunos com NEE que frequentam o0s ensinos basico e secundario. Outro
dos normativos foi o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, que revogou o decreto anterior e
que estabelece os apoios especializados para as criangas e jovens com NEE nos ensinos basico
e secundario nos setores publico, privado e cooperativo. Além destes regulamentos, a Regido
Auténoma da Madeira publicou o Decreto Legislativo Regional n.° 33/2009, de 31 de
dezembro, que determina o regime juridico da educacao especial, mudanca para a vida adulta
e reabilitacdo de individuos com deficiéncia ou incapacidades.

Posto isto, € fundamental que todos contribuam para uma sociedade mais justa e
inclusiva, em que sejam desenvolvidas atitudes positivas relativamente as diferencas de cada
crianca. Neste sentido, todas as escolas devem ser pautadas pelo modelo de educacdo inclusiva
em que as diferencas existentes numa sala de aula sejam aceites para que nao se tornem
desigualdades e, consequentemente, ndo contribuam para o fracasso escolar. Como tal, deve
existir uma articulacdo entre a escola, a familia e a comunidade para que consigam lidar de

forma adequada com a diversidade existente.

3.5. O Contributo do Material Didéatico e do Jogo na Aprendizagem

Com o intuito de motivar os educandos para a aprendizagem é necessario que o docente
planifique a sua pratica pedagdgica de modo a que esta seja estimulante, dinamica e
diversificada. Como tal, a acdo pedagdgica pode ser enriquecida pelo material didatico e pelo
jogo que, quando utilizados de forma contextualizada e significativa, contribuem positivamente

para a aquisicdo e desenvolvimento de diversas competéncias.
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Como sabemos, “(...) 0 aluno retém sempre mais daquilo que vé do que daquilo que
ouve” (Cardoso, 2013, p. 170). Assim, o docente ndo devera optar, unicamente, por transmitir
0s conteudos curriculares, mas devera utilizar e fornecer diversos recursos e materiais de modo
a que as criancas aprendam determinado conteido. Morgado (2003), sublinha que estes
recursos e materiais de apoio devem ser adequados e adaptados as carateristicas e necessidades
das diferentes criancas.

De acordo com Botas e Moreira (2013), os materiais didaticos sdo utilizados para
proporcionar experiéncias de aprendizagem enriquecedoras. Neste sentido, estes materiais
auxiliam o docente no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que complementam a
explicacdo sobre determinado assunto do curriculo. Por outro lado, envolvem as criangas na
aprendizagem pois através do manuseamento e exploragdo dos materiais didaticos os
educandos ficam mais predispostos para as atividades desenvolvidas e, consequentemente,
compreendem melhor o que estdo a realizar (Botas & Moreira, 2013).

Graells (citado por Botas & Moreira, 2013), refere que os materiais didaticos tém
determinadas funcgdes, entre elas: motivar a crianga e conquistar o seu interesse; atribuir
informacdo; orientar a aprendizagem; permitir a pratica de capacidades; avaliar as habilidades
e os conhecimentos e, também, conceber ambientes ricos de observagdo, experimentacao e
interacdo. Além disso, este autor classifica os materiais didaticos em materiais convencionais,

materiais audiovisuais e novas tecnologias, como é possivel observar na figura seguinte.

Figura 2: Classificacdo dos materiais didaticos.

Materiais Convencionais
__ Livros; revistas; fotocépias; documentos
escritos; jogos didaticos; materiais
manipulaveis; materiais de laboratorio.

Materiais Audiovisuais

—  Filmes; diapositivos; transparéncias;
radios; CDs; DVD; Video; Cassetes.

Fonte: adaptado de Graells (citado por Botas & Moreira, 2013).



30 | Relatorio de Estagio

No que diz respeito ao jogo, Kamii (1996), define-o como um conjunto de atividades que
oferecem prazer ao proprio jogador. Este mesmo autor salienta que o jogo tem uma fungéo
biolbgica, uma vez que ao jogar todos os 6rgdos estdo a ser exercitados. Além disso, esta
atividade ludica contribui para o desenvolvimento da crianca, mais especificamente, a nivel
social, moral, fisico e intelectual (Leite & Rodrigues, 2001).

Embora o jogo seja visto como uma atividade de prazer, Vygotsky (citado por Negrine,
1994) refere que este também estd associado ao desprazer pois muitas vezes o discente
apresenta dificuldade ou falta de interesse em concretizar 0s objetivos propostos e esta situacao
esta relacionada com o tipo de jogo que Ihe é facultado. Neste sentido, existe uma pandplia de
jogos que podem ser proporcionados as criangas, “(...) como faz-de-conta, simbdlicos,
motores, sensorio-motores, intelectuais ou cognitivos, de exterior, de interior, individuais ou
coletivos, metafdricos, verbais, de palavras, politicos, de adultos, de animais, de saldo e
inameros outros” (Kishimoto, 1994, p. 1).

Quando o jogo esta associado a area da educacdo denomina-se de jogo educativo, sendo
que este conceito e os trabalhos inerentes ao mesmo surgiram no século XVI (Kishimoto,
1994). Assim sendo, 0 jogo educativo é considerado uma ferramenta de ensino de natureza
ludica e didatica que promove situacdes de ensino-aprendizagem e ajuda na construcdo de
competéncias e conhecimentos essenciais ao ser humano (Fialho, 2008).

Kishimoto (1994), menciona que 0 jogo com carater educativo apresenta dois sentidos:
0 sentido amplo e o sentido restrito. O primeiro diz respeito aos materiais ou situacdes de
aprendizagem que possibilitam a exploragéo livre em espacos pré organizados pelo docente,
com vista ao desenvolvimento global dos discentes. O segundo corresponde aos materiais ou
situacbes de aprendizagem que pressupGem orientacdo, com a finalidade de aquisicdo ou
pratica de determinados contetdos ou capacidades cognitivas. Além do jogo educativo
apresentar estes dois sentidos, também manifesta duas fungdes: a funcédo ludica em que o jogo
proporciona diversdo e prazer e a funcdo educativa, ensinando e auxiliando na aquisi¢do de
varias competéncias (Kishimoto, 1994).

Em sintese, “O jogo é o meio através do qual os conteudos curriculares sdo aprendidos
de uma forma inteligente e reflectida, e, uma vez que o jogo envolve sempre desafios ao
pensamento dos alunos, o pensamento torna-se 0 meio de aprendizagem” (Wassermann, 1994,
p. 41). Neste mesmo contexto podemos inserir o material didatico que, da mesma forma que o
jogo, é uma ferramenta de ensino que, ao ser utilizada nas aulas, garante as criancas uma

aprendizagem mais ativa e atrativa.
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Capitulo IV — A Investigacdo-Acdo como Metodologia Orientadora da Pratica
Educativa

A metodologia de I-A ¢ utilizada no &mbito educacional com o intuito de tentar encontrar
respostas a problematicas concretas encontradas ao longo do contexto pedagdgico. Neste
sentido, esta metodologia pressupde uma organizagdo em que o investigador deverda “(...)
formular as questOes a estudar, elaborar 0s objectivos a prosseguir e as metodologias para 0s
abordar e monitorizar e definir formatos para avaliar os resultados” (Oliveira-Formosinho &
Formosinho, 2008, p. 11).

Relativamente a investigacao efetuada, esta tem como principais objetivos a formulacéo
explicita e operacional de uma problematica de estudo e a execucdo de estratégias de
intervencdo para tentar encontrar solucGes para o problema encontrado. A problematica é
formulada através da recolha de dados, da sistematizacdo de conhecimentos e da realizacao de
diversas pesquisas.

Desta forma, com este capitulo procura-se desenvolver a metodologia de I-A, bem como

as suas fases, as técnicas e instrumentos de recolha de dados e os métodos de analise de dados.

4.1. Metodologia de Investigacdo-Acao

O termo investigacao deriva do latim investigatio (in + vestigium) em que in corresponde
a acdo e vestigium significa vestigio, marca ou sinal. Segundo Filipe (2004) uma investigacao
€ uma acdo sobre a qual o investigador intervém e participa num determinado contexto social.
Contudo, existem varios tipos de investigacéo, entre eles a 1-A que darei a conhecer de seguida.

A |I-A teve origem nos Estados Unidos e estes tiveram grande influéncia no modo de
realizar investigacdo no resto do Mundo (Méaximo-Esteves, 2008). Esta investigacao € descrita
como qualitativa, uma vez que pretende “(...) descobrir, explorar, descrever fendbmenos e
compreender a sua esséncia” (Fortin, 2009, p. 32).

Este tipo de investigacdo implica a articulacdo simultanea entre a teoria, a préatica e a
reflexdo e tem um papel indispensavel, em contexto educativo, na formacdo do docente
reflexivo, em que sendo um investigador, envolve-se ativamente no motivo da sua
investigacdo. Esta auxilia, ainda, os docentes a enfrentarem os desafios e os problemas que
encontram durante a sua pratica educativa (Altrichter et al., citado por Afonso, 2005). Deste
modo, Maximo-Esteves (2008) refere que a I-A pressupde que “(...) o profissional é

competente e capacitado para formular questdes relevantes no ambito da sua préatica, para
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identificar objectivos a prosseguir e escolher as estratégias e metodologias apropriadas, para
monitorizar tanto 0s processos como os resultados” (pp. 9-10).

Ao longo dos anos foram surgindo varios estudiosos que utilizaram diferentes definicdes
para a Metodologia de I-A. Entre estes encontram-se Cohen e Manion (citados por Bell, 2004)
que referem que esta é:

Um procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um problema concreto
localizado numa situacdo imediata. Isto significa que o processo € constantemente
controlado passo a passo (isto €, numa situacdo ideal), durante periodos variaveis,
através de diversos mecanismos (questionarios, diarios, entrevistas e estudos de casos,
por exemplo), de modo que os resultados subsequentes possam ser traduzidos em
modificagdes, ajustamentos, mudancas de direccdo, redefini¢cdes, de acordo com as
necessidades, de modo a trazer vantagens duradouras ao proprio processo em curso
(p.20).

Por fim, a I-A carateriza-se por ser situacional, participativa, interventiva e autoavaliativa
(Elliott et al., citados por Coutinho, 2011). Esta é situacional porque procura a solugdo de um
determinado problema encontrado num contexto social; é interventiva, na medida em que ndo
se limita apenas ao campo teorico mas da grande importancia a acao; € participativa pois todos
0s intervenientes estdo implicados na investigacdo e, por fim, é autoavaliativa, no sentido em
que as alteragBes na investigacdo estdo em constante avaliacdo, com o objetivo de adquirir

novos conhecimentos e realizar alteracGes na pratica.

4.1.1. Fases da Investigacdo-Acao

Sé&o diversos 0s autores que estudaram as fases da I-A e as colocaram sob a forma de um
ciclo em espiral. Para Lessard-Hébert (1996):

O termo ciclo é utilizado no sentido de um conjunto ordenado de fases que, uma vez
completadas, podem ser retomadas para servirem de estrutura a planificacdo, a
realizacdo e a avaliacdo de um segundo projecto, e assim sucessivamente. O ciclo em
espiral ndo é um ciclo vicioso, porque cada novo ciclo é enriquecido pelo anterior, de
que € a continuacdo (p. 15).

Goyette et al. (citado por Lessard-Hébert, 1996) apresenta seis fases da I-A em ciclo

espiral. Estas fases encontram-se pela seguinte ordem: Exploracéo e analise da experiéncia que

representa a fase preparatoria para a definicdo da problemética de estudo; Enunciado de um
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problema de investigacdo em que é formulado e redigido o problema de investigacéo;

Planificacdo de um Projeto que consiste na clarificagdo da metodologia do projeto, ou seja, é a

fase de organizagéo do projeto; Realizacdo do projeto que incide na execugdo do projeto no

terreno; Apresentacao e analise dos resultados onde sdo apresentados, analisados e organizados

os dados recolhidos ao longo da intervencao e por fim, a Interpretacéo - concluséo e tomada de

decisdo que consiste em avaliar, refletir, tomar decisdes e tirar conclusdes acerca do
desenvolvimento do projeto. De acordo com Lessard-Hébert (1996), as fases apresentadas
englobam trés momentos distintos: a planificacdo (pré-intervencdo), a execucao (intervencao)

e a avaliacdo (pds-intervencao).

Figura 3: Ciclo em espiral da Metodologia de I-A.

1.Exploragdo

e analise da _
_--7" experiéncia -
6.Interpretacdo 2.Enunciado
- Concluséo e de um
Tomada de problema de
decisdo investigacédo
l' ‘l
| \
: '
\‘ Jl'
S-Apresentacdo 3.Planificacao
e analise dos o U e
resultados proj
“~< 4.Realizacio -~~~
do projeto

Fonte: Adaptado de Goyette et al. (citado por Lessard-Hébert, 1996).

4.1.2. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Para o desenvolvimento de um projeto de I-A ¢é necessario recolher a informacao que a
investigacdo vai proporcionando. Deste modo, para esse levantamento existem algumas
técnicas e instrumentos de recolha de dados como a observacédo, as notas de campo, os DB, as
entrevistas, os documentos e as imagens (fotos e videos) que segundo Maximo-Esteves (2008)
sdo 0s mais utilizados pelos professores-investigadores. Durante a investigacdo deste trabalho

recorreu-se a observagdo participante e sistematica, notas de campo, DB, documentos, registo
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fotogréfico e entrevista semiestruturada. De seguida, serdo apresentadas cada uma destas
técnicas e instrumentos de recolha de dados.

De acordo com Maximo-Esteves (2008), “A observacao ajuda a compreender os
contextos, as pessoas que nele se movimentam e as suas interac¢es” (p. 87). Neste sentido, no
que diz respeito a observacao participante, esta € uma técnica em que o observador torna-se
participante para melhor compreender um determinado meio social. Esta observagédo
carateriza-se por “(...) um periodo de interacfes sociais intensas entre o pesquisador e 0s
sujeitos (...)” (Bogdan & Taylor, citados por Lapassade, 2005, p.69). Relativamente a
observacao sistematica esta corresponde a uma técnica em que o observador determina 0s
comportamentos e 0s acontecimentos que vai observar. Utiliza, por exemplo, grelhas de
observacdo que permitem registar e verificar ocorréncias.

No que concerne as notas de campo, estas dizem respeito aos registos pormenorizados,
descritivos e focalizados retirados do contexto de investigagdo (Maximo-Esteves, 2008). Em
geral, estas notas compreendem o que o investigador observa, escuta, vivencia e reflete num
determinado momento (Bogdan & Biklen, 1994).

Igualmente importante, temos o DB que serve para registar dados referentes ao
desenvolvimento da intervencgéo. Este também ¢é utilizado para conter reflexdes, interpretacdes
e explicacdes que permitem o investigador melhorar a sua pratica. Para Spradley (citado por
Maéaximo-Esteves, 2008) o diario de campo patenteia o lado mais pessoal de um trabalho de
pesquisa pois envolve as emocdes, acbes e comportamentos que ocorrem no local da
investigacdo. O DB, realizado ao longo das praticas pedagdgicas, contém as notas de campo
recolhidas, assim como, as informacdes acima mencionadas.

Em relacdo aos documentos, estes sdo instrumentos de grande importancia, na medida
em que constituem uma fonte de informacdo favoravel para compreender o contexto de
investigacdo. Foram varios os documentos utilizados para, posteriormente, realizar a analise
de dados, entre eles: o Projeto Educativo de Escola (PEE), o Projeto Anual de Grupo (PAG) e
0 Projeto Anual de Turma (PAT).

No que diz respeito ao registo fotografico, este consiste num instrumento de registo de
momentos importantes do trabalho desenvolvido no campo de investigacdo. Este registo
permite, posteriormente, recordar e (re)experienciar esses momentos. Ao longo da intervencao
registou-se, através da fotografia, varias situacdes que poderiam ser esquecidas com o tempo.

Segundo Oliveira e Ferreira (2014), “A realizagao de entrevistas constitui uma das
técnicas de recolha de dados mais frequentes na investigacdo cientifica, e consiste numa

interacdo verbal entre o entrevistador e o respondente (...)” (p. 122). Como tal, no que concerne
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a entrevista semiestruturada esta ¢ entendida como um tipo de entrevista em que “(...) as
questBes e a ordem de apresentacdo sdo pré-determinadas, seguindo a sequéncia do guido e as
questdes sdo abertas” (Bento, 2013, p.54). Além disso, consoante as respostas obtidas pelo
entrevistado, podem ser improvisadas novas perguntas. Foram, portanto, realizadas entrevistas
semiestruturadas aos docentes cooperantes com 0 objetivo de registar informacdes sobre o
grupo envolvido na investigacdo, assim como, adquirir mais conhecimentos em relagdo ao
contexto de observagéo.

Em suma, a recolha destas técnicas e instrumentos possibilitam a obtencdo de dados
empiricos que permitem responder as questdes investigativas. As informacdes recolhidas séo,
posteriormente, analisadas através dos métodos de analise de dados para serem transformadas

em resultados e em conclusoes.

4.1.3. Métodos de Analise de Dados

A andlise de dados é entendida como um procedimento de pesquisa e de organizagao
sistematico de registo de diversos materiais que foram recolhidos no local de investigacao
(Bogdan & Biklen, 1994). Esta analise permite interpretar e tornar compreensivel todo o
material acumulado. Este processo de interpretagdo permite “(...) uma compreensdo gradual,
uma reflexdo progressiva sobre as configuracdes que vdo emergindo em torno das questdes de
partida, o que origina um movimento de vaivem entre 0s novos dados que vao sendo coligidos
e as posteriores interpretacfes dos mesmos” (Maximo-Esteves, 2008, p. 103).

Para Kvale (citado por Maximo-Esteves, 2008) existem alguns dispositivos analiticos
que sdo utilizados para analisar a informacédo recolhida durante uma investigacdo, como a
condensacdo, a categorizacao, a estrutura narrativa e a construcdo de significados ad hoc. De
seguida, serdo apresentados cada um destes procedimentos tendo por base a explicacdo deste
autor.

No que diz respeito a condensacdo, este € um processo através do qual sdo sintetizados
os significados presentes nos diversos documentos recolhidos, como as notas de campo, DB
ou em entrevistas. Sao feitas analises a estes documentos com o propdsito de identificar,
esclarecer e relacionar os temas que neles surgem.

Relativamente a categorizacdo, esta diz respeito a identificacdo e interpretacdo de um
determinado texto em categorias. Estas podem ser decifradas de forma narrativa ou até em

graficos e tabelas. Existem varias operagdes subjacentes a este processo, entre as quais:
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1. Fragmentag@o do texto em unidades de sentido idéntico; 2. codificagdo (...) dessas
unidades de sentido (...); 3. identificacdo de padrdes (...); 4. identificagdo da quebra de
padrdes (...); 5. identificagdo das saliéncias (...); 6. identificacdo do fio relacional entre
os elementos que o investigador entrelaca e que devem responder coerentemente as
quest@es inicialmente formuladas (Kvale, citado por Maximo-Esteves, 2008, pp. 104-

105).
No que concerne a estruturacdo narrativa este € um método analitico que consiste na
ordenacdo temporal e social dos dados presentes ao longo de uma entrevista. Além disso, a

informag&o analisada € estruturada como uma narrativa formal.

Por fim, existe a construcao de significados ad hoc, que se aplica, geralmente, a analise
de entrevistas. Este processo eclético engloba alguns ou até todos os dispositivos que foram
anteriormente apresentados.

Todos os dispositivos mencionados sdo Uteis para realizar a analise dos dados recolhidos.
Esta interpretacdo tem como intuito contribuir e procurar respostas para a investigacao
realizada ao longo da pratica pedagdgica. Além da averiguacao dos diversos dados levantados
no contexto educativo, a analise documental foi fundamental pois permitiu compreender varios
aspetos relacionados com o contexto de investigacdo, como por exemplo informacdes sobre 0s
grupos de criancas observados. Este metodo foi utilizado para analisar documentos como o

PEE, as fichas diagnosticas e os processos individuais das criancas.



Relatorio de Estagio | 37

Parte Il — Enquadramento das Praticas Pedagogicas
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Capitulo V — Estagio Pedagdgico na Educacgéo Pré-Escolar

O presente capitulo evidencia a intervencdo pedagodgica que decorreu no 1.° ano de
mestrado no &mbito da unidade curricular de Préatica Pedagdgica I. Esta ocorreu na EB1/PE da
Achada, mais precisamente na Sala dos Cristais, com um grupo de criangas com idades
compreendidas entre os trés e o0s sete anos. O estagio pedagdgico realizou-se no ano letivo
2015-2016 entre os meses de outubro e dezembro, trés vezes por semana, das 08h15m as
13h15m, com a duracéo de 150 horas, sendo que dessas horas, 30 foram dedicadas a observagéo
participante e 120 corresponderam a intervencao pratica.

A experiéncia com o grupo de crianga, com a educadora cooperante e com a restante
comunidade educativa foi enriquecedora, na medida em que foram observados e vivenciados
varios aspetos que possibilitaram o desenvolvimento deste capitulo. Deste modo, através do
mesmo, € possivel conhecer o meio envolvente, o estabelecimento de ensino, o0 grupo
pedagogico, 0 espaco educativo, a rotina diaria e ainda aspetos relativos as familias das
criancas. Posteriormente, € apresentado o projeto de I-A, as estratégias relacionadas com o
mesmo e algumas atividades realizadas na pratica pedagogica e com a comunidade educativa.
Por fim, é exposta a avaliacdo das criancas e a reflexdo critica sobre a préatica educativa

realizada na EPE.

5.1. Caraterizacdo do Meio Envolvente: Freguesia de Sdo Roque

Tendo por base a pagina online da Camara Municipal do Funchal, a EB1/PE da Achada
situa-se na freguesia de Sdo Roque. Esta freguesia localiza-se no concelho do Funchal, tem
uma area de 7,52 km? e situa-se a uma altitude de 370 metros. Desta freguesia fazem parte os
sitios da Achada, Conceicdo, Alegria, Fundoa, Muro da Coelha, Igreja Nova, Igreja Velha,
Calhau, Bugiaria, Lombo de Séo Jodo, Lombo Segundo e Santana.

Entre 2001 e 2011 a populacdo residente na freguesia de Sao Roque registou um aumento
de 1,2% e, de acordo com os censos realizados no ano de 2011, nesta freguesia residem 9385
habitantes, sendo que 4455 sdo do sexo masculino e 4930 do sexo feminino.

No que diz respeito as infraestruturas e servicos e, de acordo com o PEE da EB1/PE da
Achada (2013-2016), a freguesia de Sdo Roque esta equipada de organismos de saude (Centro
de Salde e Farmacia), de seguranca social (Centros de Convivio, Centros de Dia e Lar de
Idosos), de ensino (EB1/PE do Lombo Segundo, EB1/PE Da Achada, EB1/PE do Galedo,
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EB2/3 de S&o Roque e Centro Socioeducativo de Sdo Roque), de comércio (Mercado da
Penteada e Zona da Penteada) de desporto (Clube Desportivo de S&o Roque), de cultura
(Recreio Musical, Tuna de Bandolins e Associagdo Recreativa do Galedo) e de lazer
(miradouros). E ainda de referir que nesta freguesia realiza-se a festa da Vera Cruz, no 1.°
domingo do més de maio, o arraial de S&o Roque, no més de agosto e a festa de Nossa Senhora
da Conceicéo, no dia 8 de dezembro.

Figura 4: Freguesia de Sdo Roque no concelho do Funchal.

Fonte: Retirado da pagina online da Camara Municipal do Funchal: http://wwwarg.cm-

funchal.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=613&Itemid=223

5.2. Caraterizacdo da Escola: EB1/PE da Achada

Tendo por base o PEE, a EB1/PE da Achada é uma escola publica que se situa numa
zona urbana da freguesia de Sédo Roque, na cidade do Funchal. Esta escola foi inaugurada no
dia 21 de setembro de 2009 e localiza-se na estrada Dr. Jodo Abel de Freitas. O seu edificio
fica situado a cerca de 3 km do centro da cidade do Funchal e, como tal, torna-se facil o acesso
aos demais organismos publicos.

O edificio desta escola possui piso inferior, rés-do-chdo e 1.° piso (quadro 1). Sendo um
edificio recente, estd equipado com utensilios préprios para auxiliar as pessoas cuja sua

mobilidade esteja afetada, como por exemplo, rampas e casas de banho adequadas.
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Quadro 1: Recursos fisicos da EB1/PE da Achada.

1 sala de professores; 4 salas de atividades curriculares; 1 sala de
estudo; 1 sala de informatica; 1 sala de apoio pedagogico; 1 sala
1.° Piso de musica; 1 sala de expressdo plastica; 1 biblioteca; 2 casas de
banho adaptadas para alunos com NEE; 2 casas de banho para
alunos; 2 casas de banho para professores; 2 balnearios; 4
arrecadacdes; 1 campo polidesportivo; 1 recreio coberto.

1 hall de entrada; 1 secretaria; 1 gabinete da dire¢do; 1 sala de
unidade especializada; 3 salas de EPE; 1 gabinete de apoio a
unidade especializada; 1 cantina; 1 area com lavatorios de apoio
a cantina; 1 cozinha; 1 lavandaria; 1 casa do lixo; 1 drea de
: 5 vestiario e convivio do pessoal ndo docente; 1 casa de banho
Reés-do-chio . C . .
com chuveiro adaptada de apoio a unidade especializada; 1 casa
de banho adaptada para alunos com NEE; 2 casas de banho para
os alunos; 6 casas de banho para pessoal docente e nao docente;
1 casa de banho com chuverro para as criancas da EPE; 1 patio
coberto; 1 recreio com parque infantil.

2 arrecadacdes; 2 escadas de acesso direto a escola; 1 area de

Piso Inferior )
estacionamento.

Fonte: Adaptado do PEE da EB1/PE da Achada.

Ao nivel da estrutura curricular, a EB1/PE da Achada comporta trés grupos de EPE com
idades compreendidas entre os trés e os seis anos. Além disso, possui duas turmas de 1.° ano,
trés de 2.° ano, duas de 3.° ano e duas de 4.° ano que se situam numa faixa etaria entre os seis
e 0s treze anos. Existem, ainda, duas turmas de Ensino recorrente que, ao contrario dos grupos
e das turmas mencionadas anteriormente, funcionam em turno noturno.

Relativamente ao nivel socioecondmico, esta instituicdo educativa € frequentada por
alunos de familias estruturadas pertencentes a um nivel médio de vida. No entanto, existem
alguns casos mais graves que possuem acompanhamento da Seguranca Social, Tribunal de
Menores e Comissdo de Protecdo de Menores.

Os alunos desta escola derivam, maioritariamente, das freguesias de Sdo Pedro, Sé, Sao
Rogue e Santo Antonio, embora frequentem, também, alunos de outras freguesias, como por

exemplo, da freguesia do Canico, devido ao posicionamento do trabalho dos seus progenitores.
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Figura 5: EB1/PE da Achada.

Fonte: Retirado da pégina online da EB1/PE da Achada: http://escolas.madeira-
edu.pt/eblpeachada/Home/AnossaEscola/tabid/2347/Default.aspx

5.3. A Sala dos Cristais - As Criancas e a Equipa Pedagdgica

Como ja foi referido anteriormente, o estadgio pedagdgico foi realizado na Sala dos
Cristais. O grupo desta sala era composto por 25 criancas de faixa etaria entre os trés e os sete

anos, sendo que 14 eram do sexo feminino e 11 do sexo masculino (figuras 6 e 7).

Figuras 6 e 7: Género e idades das criangas da Sala dos Cristais.

Género Idades
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m Género Feminino m Género Masculino 3anos 4anos 5anos 6anos 7 anos

Uma das criangas desta sala estava referenciada com NEE e era acompanhada pelos
servicos de educacdo especial. Esta estava diagnosticada com Sindrome Alcodlica Fetal e

usufruia de uma completa adaptacdo curricular, de acordo com o estabelecido no Decreto
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Legislativo Regional n.° 33/2009, ndo acompanhando o desenvolvimento e a aprendizagem da
turma. Contudo, embora apresentasse bastantes dificuldades, participava varias vezes nas
atividades realizadas sempre com o auxilio de profissionais do servico supracitado.

Destas criancas, dez pertenciam ao grupo do ano transato e 15 ingressaram pela primeira
vez nesta sala de Pré, sendo que duas destas 15 criancas foram transferidas de outra sala de
EPE. No final do ano letivo estava previsto que 17 criancgas transitassem para o 1.° Ciclo pois
as restantes ainda ndo tinham idade para realizar essa transi¢do. Além disso, todos os elementos
do grupo eram de nacionalidade portuguesa e residiam, maioritariamente, na cidade do
Funchal. Porém, existiam criangas que habitavam noutras cidades, nomeadamente, Ribeira
Brava, Camara de Lobos e Canigo.

De acordo com os estadios cognitivos de Piaget, o grupo de criancas da Sala dos Cristais
encontrava-se no estadio Pre-Operatdrio que se verifica entre os dois e o0s sete anos. De acordo
com Papalia, Olds e Feldman (2004), nesta fase, as criancas utilizam o pensamento simbolico,
atribuindo simbolos ou representagdes mentais as pessoas, aos lugares e até aos
acontecimentos. Esta capacidade de utilizar simbolos para representar alguma coisa esta
relacionada com a funcéo simbolica, sendo que esta € evidenciada pelas criancas através da
linguagem, da imitacdo e do jogo simbdlico. Assim, “Ter simbolos para as coisas ajuda a
crianca a pensar acerca delas e das suas qualidades, a recorda-las e a falar sobre elas, sem que
estejam fisicamente presentes” (Papalia, Olds & Feldman, 2004, pp. 312-313). As criangas pré-
operatorias apresentam ainda centragdo e egocentrismo. A centracdo ocorre quando as criangas
centram 0 seu pensamento apenas numa referéncia e ndo conseguem pensar em Varios aspetos
ao mesmo tempo. O egocentrismo € exibido quando as criancas estdo centradas apenas no seu
ponto de vista e ndo sdo capazes de considerar as ideias dos outros.

No gue concerne as carateristicas acima mencionadas, a maioria das criancas deste grupo
exibia o jogo simbolico através da representacdo de diversos papéis, quer nas areas que
selecionavam para brincar, quer nos momentos de recreio. Nesta representacdo simbdlica, a
linguagem estava sempre presente, uma vez que no jogo do faz-de-conta as criancas
estabeleciam didlogos, mesmo aquelas que ainda apresentavam algumas dificuldades na
articulacdo de palavras. O egocentrismo, sendo uma condicdo caracteristica desta idade, foi
visivel nas criancas quando estas, por vezes, s6 pensavam em si proprias e demonstravam
alguma dificuldade na partilha de brinquedos e de outros materiais.

No geral, as criancas da Sala dos Cristais eram curiosas, comunicativas e dinamicas.
Revelavam, também, interesse e vontade em desempenhar as atividades relativas a todas as

areas de conteudo. Contudo, era na area de Expressdo e Comunicacdo que as mesmas
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demonstravam um maior desenvolvimento. Ao nivel desta &rea do curriculo era nos dominios
da Expressdo Motora, Expressdo Plastica, Expressdo Dramatica, Matematica e Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita que apresentavam uma maior criatividade, imaginacdo e
perspicacia para concretizar as atividades e, por este motivo, revelavam uma significativa
evolucgdo nestes cinco dominios. Por outro lado, a area de Formacao Pessoal e Social era aquela
em que os elementos do grupo demonstravam mais dificuldades pois algumas criangas, devido
a falta de autoconfianca e incapacidade de aceitar uma ideia contréaria a sua, manifestavam
algum bloqueio em resolver os conflitos de forma pacifica.

Neste grupo existiam criancas que apresentavam mais autonomia do que outras, sendo
que algumas necessitavam de uma maior atencdo por parte dos adultos da sala. Na
generalidade, o grupo era observador e manifestava bastante interesse pelo mundo que o
rodeava. Também, algumas das criancas expressavam facilmente os seus sentimentos e
demonstravam carinho e afeto por toda a equipa da sala. No entanto, existiam alguns elementos
que manifestavam dificuldade em cumprir as regras de convivéncia e em se concentrar nos
momentos em grande grupo.

Como refere Portugal (1998), em todas as idades os individuos apresentam diferencas
notaveis que os faz distinguir do resto da populacdo. Neste sentido, podemos mencionar que
este grupo de criancas era heterogeneo, ndo s6 ao nivel das idades, mas também no que se
refere as necessidades e ao préprio ritmo de aprendizagem. Deste modo, para dar resposta aos
interesses e necessidades de cada crianca era necessario a realizacdo de um trabalho mais
individualizado. Para que este trabalho ocorresse, na hora das atividades orientadas, as criancas
ficavam a brincar nas areas e deslocava-se um grupo de cada vez para as mesas de trabalho,
ndo concretizando as mesmas tarefas ao mesmo tempo. Assim, a educadora e as auxiliares
conseguiam dedicar mais atencdo as aprendizagens e ao desenvolvimento de cada um dos
elementos do grupo da Sala dos Cristais.

Relativamente a equipa educativa da sala, esta era composta por duas educadoras, uma
do turno da manha e outra do turno da tarde, uma professora de educacao especial, uma técnica
de educacdo especial e duas assistentes operacionais. Além disso, também faziam parte da
equipa os docentes que lecionavam as atividades de oferta educativa, nomeadamente, 0s

professores de Expressdo Musical, Expressdo Motora e Inglés.
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5.3.1. Organizagéo do Espago Educativo

Segundo Oliveira-Formosinho (2011), o espacgo educativo deve ser aberto aos interesses
e necessidades das criancas e deve proporcionar-lhes alegria, bem-estar e prazer. Neste sentido,
0 modo como esta organizada a sala de atividades é importante pois vai afetar positivamente
ou negativamente as opcoes e as relagcdes de cada uma das criancas.

Quanto ao espago propriamente dito, este era amplo, bem diferenciado e possibilitava
uma agradavel circulacdo (figuras 8 e 9). A sua organizacdo permitia que as criancas se
movimentassem pelo espaco e experimentassem ao maximo o ambiente que as rodeava A sala
encontrava-se bem iluminada pois usufruia de algumas janelas e portas envidragadas, sendo
que estas Ultimas possibilitavam o acesso ao espago exterior, onde as criancas podiam brincar
na hora do recreio.

As conversas ou tarefas em grande grupo eram concretizadas no tapete e os trabalhos ou
jogos de sala eram efetuados nas trés grandes mesas que se situavam no centro da sala. Além
disso, esta estava equipada com um grande nimero de materiais e objetos que possibilitavam
as criancas oportunidades para explorar, transformar, combinar e realizar uma variedade de
brincadeiras, dependendo dos seus interesses. Estes encontravam-se espalhados pelas areas de

aprendizagem ou entdo arrumados nos armarios da sala.

Figura 8: Planta da Sala dos Cristais em 2D.

Legenda:

1- Porta de entrada;

2- Area dos Jogos de tapete;
3- Tapete;

4- Area do cantinho da leitura;
5- Area do cantinho da
matematica e da leitura e escrita;
6- Area dos jogos de mesa;
7-Area da casinha das bonecas;
8- ére,a da garagem;

9- Area dos jogos de armario;

10- Mesas.
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Figura 9: Planta da Sala dos Cristais em 3D.

A Sala dos Cristais encontrava-se organizada em areas de aprendizagem bem definidas
e, na sua maioria, identificadas com o nimero maximo de elementos que podiam desfrutar das
mesmas. Isto facilitava a escolha das criangas, uma vez que eram elas préprias a selecionar as
areas que gostavam de brincar.

Estas areas estavam localizadas em locais de facil acesso e, por ndo estarem muito
proximas umas das outras, permitiam a livre criatividade e imaginac¢ao das criangas. AsSim,
para Hohmann, Banet ¢ Weikart (1995) “O espago da sala de actividades funciona melhor com
criancas que fazem as suas proprias opcdes quando dividido em areas de trabalho distintas” (p.
51). As areas de aprendizagem existentes na sala dos Cristais eram: a area dos jogos de tapete,
a area do cantinho da leitura, a area do cantinho da matematica e da leitura e escrita, a area dos
jogos de mesa, a area da casinha das bonecas, a area da garagem e a area dos jogos de armario
(figura 10).

A érea dos jogos de tapete era um espago bastante requisitado pelo grupo de criangas e
abrangia a capacidade maxima de cinco criancas. Esta drea estava situada perto da porta de
entrada da sala e incluia uma grande estante com vdrias caixas de arrumacgdo que continham
legos e outros materiais de encaixe, permitindo que as criangas enriquecessem a sua
criatividade e desenvolvessem variadas representagdes. Os jogos de tapete eram concretizados
no tapete onde ocorriam as conversas em grande grupo, uma vez que os jogos se encontravam
localizados junto a este espago.

Quanto a area do cantinho da leitura, esta tinha o nimero maximo de quatro participantes,

sendo esta utilizada por um pequeno grupo de criancas. Curiosamente, esta era a area preferida
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da crianga com NEE. Situava-se perto do espaco das conversas conjuntas e usufruia de um
tapete, almofadas e uma estante com alguns livros. Neste espago era possivel o
desenvolvimento de competéncias como a imaginacdo, a criatividade, a expressdo oral e o
gosto pela leitura e pela escrita. Tratava-se de uma area confortavel onde as criangas podiam
explorar os livros de modo tranquilo e relaxante.

Relativamente a area do cantinho da matematica e da leitura e escrita, ndo existia niimero
maximo de participantes e era constituida por varias fichas de exercicios pertencentes aos dominios
da Matematica e da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. Este espaco situava-se proximo a area
dos jogos de mesa e era requisitado por poucas criangas.

No que concerne a area dos jogos de mesa, esta era procurada por um grande grupo de
criangas sendo que nao poderiam estar mais que cinco a utilizar estes jogos. Este espago estava
localizado entre a area do cantinho da matematica e da leitura e escrita e a area da casinha das
bonecas e encontrava-se apetrechado com varios jogos, nomeadamente puzzles, dominos,
encaixes, sequéncias, entre outros. As criangas que desejassem experimentar esta area tinham que
utilizar estes jogos nas mesas de trabalho.

Em relacdo a area da casinha das bonecas, esta tinha a lotacdo de cinco participantes e era
considerada uma area muito requisitada pelo grupo. Continha uma cozinha que estava equipada
com uma mesa, quatro cadeiras, um fogao e um armario de arrumagao de pratos, panelas, talheres
e chavenas. Nesta area existia, ainda, um quarto com uma cama, uma mesa de cabeceira, uma
comoda, um espelho, bonecas e outros materiais que permitiam que as criangas estivessem
envolvidas em atividades de jogo simbdlico. A area da casinha das bonecas encontrava-se situada
entre a area dos jogos de mesa ¢ a area da garagem.

Quanto a area da garagem, esta estava junto a area da casinha das bonecas, tinha o nimero
maximo de permanéncia de quatro criangas e era um espago maioritariamente utilizado pelo grupo
de meninos. Nesta area existiam transportes de varios tamanhos e feitios, um tapete com uma
cidade desenhada e uma estrutura de madeira que constituia um percurso para os automoveis. Esta
area também era propicia ao jogo do faz-de-conta pois o grupo experimentava o que vivenciava no
seu quotidiano.

Por fim, a area dos jogos de armario ndo continha a capacidade maxima de participantes
e estava situada num dos armarios grandes da sala. Nesta area, igualmente como a area dos
jogos de mesa, existiam diversos jogos, nomeadamente, puzzles, dominés, loto, tangram,

blocos logicos e outros que deveriam ser utilizados nas mesas de trabalho.
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Figura 10: Areas da Sala dos Cristais.

Legenda:
1- Area dos jogos de tapete; 2- Area do cantinho da leitura; 3- Area do cantinho da matemética e da leitura

e escrita; 4- Area dos jogos de mesa; 5-Area da casinha das bonecas; 6- Area da garagem; 7- Area dos

jogos de armario.

O espaco da Sala dos Cristais era ainda composto por alguns placares, que estavam
espalhados pelas paredes da sala, onde eram afixados os trabalhos realizados pelas criancas.
Existiam, também, alguns instrumentos utilizados diariamente pelo grupo, nomeadamente o
quadro das presencas, 0 quadro do comportamento, o quadro do tempo e o calendario. Estas
ferramentas encontravam-se bem localizadas de modo a que fossem manuseadas
exclusivamente pelas criancas, tendo sempre que necessario o0 auxilio da educadora e das
assistentes operacionais.

Assim, 0 espaco pedagogico deve ser organizado de modo a proporcionar um ambiente
acolhedor para toda a equipa da sala. Esta organizacdo deve proporcionar oportunidades de

aprendizagem ativa que desenvolvam nas criangas diversas competéncias.
5.3.2. Rotina Diaria
O tempo pedagdgico na Educagéo de Infancia esta organizado de modo a que exista uma

rotina didria consistente que permita que as criancas tenham tempos especificos para

participarem em atividades, para brincarem, para comerem e para descansarem. Esta rotina
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deve ser planeada pelo préprio educador tendo por base alguns pardmetros importantes,
designadamente o bem-estar, os ritmos de aprendizagem e de desenvolvimento e os interesses
das criancas.

No que concerne ao grupo de criancas da sala dos Cristais, a rotina diéria foi organizada
de modo a proporcionar-lhes experiéncias de aprendizagem motivadoras e diversificadas.
Neste sentido, a sequencialidade de acontecimentos possibilita um leque variado de atividades
e de interagcOes que permitem, diariamente, a realizacdo de uma transicao tranquila de casa para
0 contexto educativo.

A rotina da Sala dos Cristais iniciava-se as 8h15m, aquando da chegada das criancas a
instituicdo educativa, e terminava as 18h15m, com a sua saida (quadro 2). O periodo de tempo
em que as criangas permaneciam na sala, incluia momentos destinados ao acolhimento, ao
didlogo em grande grupo, as atividades livres ou orientadas pelo adulto e as brincadeiras
espontaneas na sala e no recreio. Além disso, também integrava periodos destinados a

alimentacéo, a higiene e ao repouso.

Quadro 2: Rotina diaria da Sala dos Cristais.

) Acolhimento e realizagdo de atividades
8h15m - %h15m ) _
livres e orientadas
Sh15m - 9h30m Diélogo no tapete
9h30m — 10h Lanche da manha e cuidados de higiene
Dialogo no tapete e atividades livres e
10h — 10h30m _
orientadas
10h30m - 11h Recreio
11h—-12h Atividades livres e orientadas
12h—13h Almocgo e cuidados de higiene
13h — 14h30m Repouso
14h30m — 15h15m Lanche da tarde e cuidados de higiene
15h15m — 15h30m Concentragdo em grande grupo
15h30m — 16h Recreio
_ Atividades livres e orientadas e saida das
16h — 18h15m .
criangas

Ainda em relacdo a rotina, o grupo tinha nocdo de todos 0s momentos que ocorriam ao

longo do dia e em todos eles tinham a oportunidade de expandir 0s seus conhecimentos. Esta
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percecdo da sequéncia de acontecimentos possibilita que as criangas se tornem mais ativas e
auténomas nas suas acdes. E de salientar que em toda a rotina das criancas a educadora era
flexivel, dando tempo e espaco para as criangas crescerem autonomamente e conseguirem
realizar um bom processo de aprendizagem.

O grupo da Sala dos Cristais usufruia ainda de atividades de enriquecimento curricular
de Inglés, Expressdao Musical e de Expressdo Motora (quadro 3). Estas atividades ocorriam
durante trés dias semanais, ficando a cargo de professores especializados em cada uma dessas
areas curriculares. Estas atividades eram acompanhadas pela educadora e pelas assistentes
operacionais que verificavam todos os momentos e observam o desempenho das criancas. E
ainda de referir que para ser concretizada a atividade de enriquecimento curricular de
Expressdo Motora era efetuada uma adaptacdo na rotina diaria do grupo. Nesse dia,
excecionalmente, a hora do recreio era reduzida e o lanche era servido dentro da sala, apos a

atividade.

Quadro 3: Atividades de enriquecimento curricular.

2 *Feira Inglés 11hl15m — 12h
32Feira Expressdo Musical 11h15m — 12h
52Feira Expressdo Motora 14h45m — 15h45m

A educadora cooperante realizava o atendimento aos pais as tercas-feiras das 14h as 15h
e a sua componente ndo letiva ocorria as tercas-feiras das 15h as 16h. Ja as reunides de conselho
escolar eram concretizadas as segundas-feiras das 18h45m as 20h45m.

Em suma, é necessario que existam rotinas solidas e adequadas desde a mais tenra idade
que proporcionem as criangas um ambiente seguro, contudo flexivel. Esta flexibilidade devera
existir ao longo do dia pois o educador podera realizar ajustamentos na rotina diaria de forma

a responder as necessidades e interesses do grupo.
5.3.3. Caraterizacao das Familias
A familia é considerada o primeiro espaco de convivéncia das criancas e, por este motivo,

é uma referéncia fundamental no seu desenvolvimento. Nesta perspetiva, € importante que a

familia participe e esteja envolvida no percurso educativo das criangas fomentando, assim, uma



Relatorio de Estagio | 51

interligacdo entre a escola e a familia. Esta vinculagdo € a base para uma educacéo de qualidade,
pois possibilita um maior conhecimento e acompanhamento do contexto social e familiar da
crianca. Assim, de modo a compreender o contexto de vida das criancas, € importante conhecer
algumas carateristicas das suas familias. Neste sentido, tendo por base o PAG foi possivel
analisar as habilitagdes académicas e a situacdo profissional dos progenitores das criancas da
Sala dos Cristais.

Ao analisar as habilitacdes académicas (figura 11), verifica-se que as maes das criancas
situam-se maioritariamente no 12.° ano e na licenciatura. No que diz respeito aos dados dos
pais das criancas verifica-se uma maior incidéncia no 9.° ano e também na licenciatura. E entfo
possivel constatar que as maes possuem um grau de escolaridade superior ao dos pais, uma vez
que contém maiores valores a partir do 12.° ano (18 mées), em relagéo aos pais (13 pais).

A partir deste estudo posso concluir que mais do que metade dos pais e das mées das
criangas possuem o ensino secundario e 0 ensino superior e, por esta razdo, sdo progenitores
instruidos que tém competéncias para auxiliar os filhos ao longo do seu percurso pedagdgico.
Neste sentido, um acompanhamento parental regular é fundamental para as criangas terem um
bom desempenho em termos de desenvolvimento das aprendizagens e, consequentemente, um

maior rendimento escolar.

Figura 11: HabilitacGes académicas dos progenitores da Sala dos Cristais.
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Para realizar a analise da situacao profissional dos progenitores das criancas da Sala dos

Cristais foi necessario recorrer aos grupos de trabalho da Classificagdo Portuguesa das



52 | Relatorio de Estagio

Profissdes (2011). A partir desta classificacdo é possivel verificar em que grupos se inserem as
profissdes dos pais e das mées destas criangas. Assim, ao observar a figura 12, verificamos que
a maioria das maes das criangas estdo inseridas nos grupos EAIC, TPNI e TSP,PSV. No que
concerne aos pais das criangas estes apresentam uma maior empregabilidade na categoria EAIC
e TPS,PSV. Além disso, existiam dois pais que se encontravam desempregados.

Através desta pesquisa e analise pude verificar que, no geral, as criancas da Sala dos
Cristais estdo inseridas num ambiente socioprofissional estavel a nivel econémico, uma vez
que a maioria dos progenitores, exceto dois pais, encontravam-se empregados. Esta
estabilidade podera garantir que estas criancas consigam ter apoio financeiro para uma vida

com mais qualidade.

Figura 12: Situacdo profissional dos progenitores da Sala dos Cristais.
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Legenda:

RPLOE,D,DGE - Representantes do Poder Legislativo e de Orgios Executivos, Dirigentes,
Diretores e Gestores Executivos;

EAIC - Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas;

TPNI - Técnicos e Profissées de Nivel Intermédio;

PA - Pessoal Administrativo;

TSP,PSV - Trabalhadores dos Servigos Pessoais, de Protecdo e Seguranca e Vendedores;
TQI,CA - Trabalhadores Qualificados da Industria, Construcdo e Artifices;

D - Desempregado.
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5.4. Projeto de Investigacéo - Agdo

Como salientam Oliveira e Ferreira (2014), um problema é o suporte de todo o0 processo
de investigagdo. Como tal, ao longo das primeiras semanas de observacao tentou-se identificar
uma problematica de estudo para desenvolver este projeto de I-A. Logo nas primeiras semanas
da prética pedagoOgica observou-se a relacdo entre as criancas da Sala dos Cristais e
percecionou-se que a maioria realizava poucas tarefas em conjunto e, algumas, geravam,
facilmente, conflitos verbais e fisicos. Também se notou que estas criancas tinham dificuldades
em resolver os problemas autonomamente, estando muito dependentes da educadora e das
auxiliares, e que detinham algumas atitudes menos positivas, como por exemplo, nédo
partilhavam os brinquedos existentes na sala ou 0s que traziam de casa, ndo ajudavam 0s
colegas quando estes tinham alguma dificuldade e, por vezes, excluiam algumas criangas do
grupo de brincadeira.

Assim, a partir da verificagdo destes comportamentos e apO0s compreender as
dificuldades, necessidades, pontos fortes e fracos do grupo tentou-se encontrar uma
problematica que englobasse todas as situacGes indicadas e que permitisse o desenvolvimento
integral das criancas. Depois de alguma pesquisa e do dialogo com a educadora cooperante e
com a docente da unidade curricular de Pratica Pedagogica I, foi desenvolvido este projeto, a
fim de que as criancas da sala supracitada se tornassem capazes de desenvolver boas relacdes

intra e interpessoais. Deste modo, foi formulada a seguinte questdo de investigacao:

“Como promover o desenvolvimento de boas relacoes intra e interpessoais nas

criancas da Sala dos Cristais?”’

Esta questdo foi formulada tendo em conta a formacéo pessoal e social das criancas, no
sentido em que esta é uma area transversal e integradora que esta presente nas OCEPE. As
criangcas necessitam de se desenvolver pessoalmente e também em sociedade e, por esse
motivo, devem desenvolver as relagdes intrapessoais e também as interpessoais.

Para compreender melhor esta questdo de investigacdo foi realizada uma revisdo
bibliografica sobre a mesma e que sera apresentada de seguida. Esta incidiu em alguns aspetos
considerados mais importantes para desenvolver esta investigacdo, nomeadamente as préprias

relacBes intra e interpessoais, o desenvolvimento pessoal e social e as emogdes.
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5.4.1. Revisao Preliminar sobre o estudo

As criangas, enquanto seres sociais, tém a capacidade de se relacionar consigo proprias
e com os outros. Diversas experiéncias de vida das criancas com as pessoas que as rodeiam
tém influéncia na forma como estas desenvolvem a sua relagéo intrapessoal e como interagem
com as outras pessoas, ou seja, como fortalecem a relagdo interpessoal. Assim, segundo
Hohmann e Weikart (2003), é através das interacfes que as criancas experienciam o
comportamento humano e, através dessa convivéncia, constroem uma no¢ao de si préprias e
dos que as rodeiam.

O termo “relagdo intrapessoal” diz respeito a relagdo que € estabelecida com o préprio
ser. E a capacidade de entender, controlar e autorregular os proprios comportamentos,
sentimentos ¢ emogdes. Relativamente ao conceito “relagdo interpessoal” este refere-se a
relacdo que é estabelecida com o proximo. E uma competéncia que implica um conjunto de
comportamentos que orientam as interacdes que surgem entre os individuos. Estes dois tipos
de relacdo encontram-se interligados. Por um lado, a sociedade ao ter noc¢do de si propria e ao
controlar as suas a¢des consegue, mais facilmente, relacionar-se, positivamente, com outros
membros da sociedade. Por outro lado, as pessoas ao usufruirem de relagfes sociais positivas
desenvolvem diversas competéncias pessoais.

As relagdes intra e interpessoais estdo relacionadas com o desenvolvimento pessoal e
social, na medida em que Portugal e Laevers (2010) defendem que esta é uma area integradora
do processo educativo em que “(...) a crianca se relaciona consigo propria, com 0s outros e
com o mundo, hum processo que implica o desenvolvimento de atitudes e valores, atravessando
a areas de expressdo e comunicacdo e de conhecimento do mundo” (p. 15).

Em contexto educativo, mais precisamente na EPE o desenvolvimento pessoal e social
estd presente nas OCEPE, particularmente, na area da Formacao pessoal e Social. Esta area,
sendo transversal, promove nas criancas atitudes e valores que Ihes possibilitam tornarem-se
seres conscientes e solidarios, ajudando-as a enfrentar e resolver os problemas do quotidiano.
E uma &rea extremamente importante pois é através do desenvolvimento pessoal e social que
as criancas adquirem conhecimentos e competéncias que lhes permitem entender os deveres
gue tém para consigo e para com 0s outros, 0 que esta correto e errado e 0 que podem ou nao
fazer, facilitando, desse modo, a convivéncia em sociedade (ME, 1997).

Além disso, o desenvolvimento pessoal e social ajuda as criangas a fortalecerem as
relagOes intra e interpessoais, uma vez que, contribui para o desenvolvimento da identidade

pessoal e para aquisi¢do de varias competéncias sociais. Em relacdo ao desenvolvimento da
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identidade pessoal, as criancas adquirem, varias aptidGes como a auto-estima, autoconsciéncia
e autorregulacdo. No que concerne a obtencdo de competéncias sociais, as criancas aprendem
a respeitar o outro, partilhar, ajudar, expressar corretamente o seu desacordo, resolver conflitos,
entre outras competéncias.

E essencial que em contexto educativo os docentes promovam o bem-estar emocional.
Para tal, devem estimular o desenvolvimento emocional nas criangas, ajudando-as a lidar com
as suas emocgOes pois sO assim estas conseguirdo fortalecer as boas relacGes intra e
interpessoais. A capacidade das criancas identificarem as proprias emog¢des, bem como a dos
outros, auxilia na decisdo de quando e como poderdo abordar as outras criancas presentes no
mesmo grupo (Hohmann & Weikart, 2003). De acordo com Goleman (1995) esta consciéncia
emocional faz com que as mesmas tenham mais certezas dos seus sentimentos, consigam ter
uma maior noc¢do das decisdes que tomam e enfrentem a vida de um modo mais positivo,
libertando-se facilmente dos estados de espirito negativos.

Quando séo abordadas as emocdes nas relagdes intra e interpessoais € necessario falar da
inteligéncia emocional que segundo Salovey e Sluyter (1999):

(...) envolve a capacidade de perceber acuradamente, de avaliar e de expressar
emocoes; a capacidade de perceber e/ou gerar sentimentos quando eles facilitam o
pensamento; a capacidade de compreender a emocao e o conhecimento emocional; e a
capacidade de controlar emogdes para promover o crescimento emocional e intelectual
(p.23).

Este tipo de inteligéncia comeca a ser desenvolvido desde tenra idade, na medida em que
0s pais ajudam as criancas a compreender, respeitar e controlar as suas emocdes e 0S seus
sentimentos e a utiliza-los em situacdes sociais. Quando as criancas adquirem estas habilidades
emocionais conseguem identificar e entender as emocdes e 0s sentimentos das outras criancas
e, consequentemente, conseguem interagir e relacionar-se de uma forma saudavel e, acima de
tudo, positiva. Deste modo, as nossas emocdes influenciam as nossas relagdes e estas, por sua
vez, influenciam as nossas emocdes (Salovey & Sluyter, 1999).

Em suma, é fundamental que o ser humano seja capaz de pensar e refletir nos seus
comportamentos € no modo como estes podem influenciar os individuos com quem se
relacionam (Schaffer, 1999). Em contexto educativo, é igualmente importante que as criancas
ponderem 0s comportamentos que exibem junto de outros membros do grupo, tornando-se
necessario que estas tenham atitudes que ndo prejudiquem nem magoem as outras criangas

presentes nesse mesmo contexto.
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5.4.2. Estratégias de Intervencéo

A partir da terceira semana de pratica pedagdgica na Sala dos Cristais utilizou-se algumas
estratégias que tiveram como objetivo o desenvolvimento de boas relagGes intra e interpessoais
nas criancas. E de salientar que a educadora cooperante se disponibilizou em continuar a
implementar as estratégias, tanto durante o estagio, como depois deste, de modo a que as
criangas continuassem a desenvolver as boas relagdes intra e interpessoais.

Uma das estratégias implementadas foi a aprendizagem cooperativa. Com a mesma as

criancgas tiveram a oportunidade de aprender e trabalhar em pequenos e grandes grupos com o
objetivo de desenvolverem diversas competéncias sociais, como por exemplo ouvir, ajudar o
outro e partilhar ideias e materiais. Segundo Lopes e Silva (2009), através desta metodologia
as criancas aprendem a trabalhar cooperativamente, a partilhar responsabilidades e a
desenvolver relagdes positivas com os restantes elementos do grupo. Fontes e Freixo (2004)
mencionam, ainda, que a aprendizagem cooperativa também possibilita a aquisicdo de uma
interdependéncia positiva quando cada crianca toma consciéncia de que 0 seu comportamento
tem influéncia nas aprendizagens de cada um dos membros do grupo. Assim, todas as criancas
que fazem parte de um grupo trabalham em conjunto para que todos consigam atingir as
aprendizagens estipuladas.

Outra estratégia utilizada foi o elogio e o reforco das boas atitudes. A implementacédo

desta estratégia possibilitou 0 aumento da autoestima e permitiu que as criangas realizassem,
regularmente, boas atitudes para com os outros. Morissette e Gingras (1994) acrescentam que
a repeticdo dos comportamentos positivos estd relacionada com a atencdo, confianca e
valorizacdo que a crianca recebe por parte do adulto da sala, permitindo assim que esta sinta
necessidade de praticar essas a¢des de novo. Deste modo, cada vez mais, os docentes “(...)
deveriam tentar fortalecer mais os comportamentos apropriados em vez de reprimir 0s
inapropriados” (Gil, 2015, p. 160).

Para por em pratica esta estratégia foi introduzido na sala o quadro das boas atitudes
(figura 13) que surgiu com a necessidade de incutir mais no grupo a pratica e o
desenvolvimento dos valores e das boas atitudes e, também, fazer com que o grupo tivesse
nocao do que é realmente realizar uma boa atitude. O quadro das boas atitudes tinha um caderno
intitulado “caderno das boas atitudes”, um saco transparente e um envelope com vdrias
bolinhas de cor. Sempre que era posta em pratica uma atitude positiva (ajudar, partilhar,
emprestar, etc...), eu, a educadora cooperante ou outro adulto pertencente a sala, elogidvamos

essa boa atitude, individualmente e em grande grupo. De seguida, era registada essa boa atitude



Relatorio de Estagio | 57

no caderno e introduzida, no saco, uma bolinha colorida como recompensa. Importa realcar
que poderia ser o adulto a verificar essa boa atitude ou as proprias criangas podiam comunica-
la. Além disso, no inicio de cada semana eram contadas quantas bolinhas estavam no saco e

apresentadas quais as boas atitudes registadas no caderno.

Figura 13: Quadro das boas atitudes.

AS BOAS ATITUDES

Alguns registos do caderno das boas atitudes
9/11/2015: “O GR estava a partilhar os carros com o DP™;
13/11/2015: “A MO partilhou os brinquedos com aBO™;
16/11/2015: “A MM ajudou 2 arrumar as cadeiras, mesas e
os materiais no final da aula de Inglés™;

1/12/2015: “A LV ajudou a deitar os papéis para o lixo™;
2/12/2015: “A BF e o JM disseram que ja ndo tem graca rir
dos outros™;

7/12/2015: ALV emprestou um brinquedo ao JA™.

Educar para os valores e para as emogdes foi também uma estratégia implementada para

colmatar a problematica encontrada. Esta surgiu da necessidade das criangas reconhecerem o0s
diferentes valores e emocGes para que consigam, mais facilmente, lidar consigo préprios e com

0s outros. Outro motivo prende-se com o facto do PAG ter como tema fulcral os valores e as
emocoOes na infancia. Algumas das formas de implementar esta estratégia passaram por criar

momentos de didlogo, de comunicacao nao verbal, de exploracéo de histérias e videos, de jogos
e, por fim, de introspecéo através do boneco dos valores e das emocoes.

Em relacdo ao didlogo, este foi utilizado ao longo de toda a pratica pedagogica para
ajudar as criancas a construirem boas relacdes intra e interpessoais. Os didlogos séao
importantes para transmitir e partilhar ideias, sentimentos, pensamentos e valores e, além disso,
sdo fundamentais para que o adulto compreenda o ponto de vista das criangas e para que as
mesmas escutem e percebam as ideias dos adultos. Assim, segundo Sim-Sim (1998),
“Conversar ¢ uma forma extremamente cooperativa de interagir, na qual ambos os
interlocutores devem respeitar um conjunto de principios que favorecem a eficacia e 0 sucesso
do didlogo” (p. 183). Nos momentos em grande grupo, o didlogo era utilizado para abordar
diferentes valores, como por exemplo a amizade, a partilha, o respeito, a boa educacédo e a
generosidade e para salientar as emoc¢des que existem, assim como, as diferentes ocasides que

as fazem despertar. Alguns dos dialogos realizados em grande grupo eram acompanhados de
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ilustracGes que demonstravam e comprovavam as diferentes situacdes, para que as criancas
visualizassem e, principalmente, compreendessem o que estava a ser abordado.

No que concerne a realizacdo de exercicios de comunicacdo ndo verbal, estes passaram
pela concretizagdo de desenhos em que as criangas registavam graficamente situacoes
relacionadas com alguns valores e com emoc¢es positivas e negativas. Estes desenhos foram
fundamentais para compreender se as criancas entenderam quais os valores e emogdes que
existem. Como refere Gongalves (1991), todas as criacGes infantis devem ser respeitadas e
encaradas com seriedade pois é através delas que as criancas expressam de forma livre e
criativa diferentes sentimentos e necessidades.

Outro momento utilizado para promover a estratégia acima referida foi a exploracéo de
historias e de videos. Esta estratégia permitiu enfatizar os valores e as emoces, possibilitando
a aquisicdo de conhecimentos sobre boas atitudes e sobre o reconhecimento e gestdo das
emocoOes. Nesta estratégia foi utilizada a historia O que me faz feliz para abordar a emocéo da
felicidade e fazer referéncia a outros tipos de emocdes e, ainda, foi usado o conto O Sorriso do
Boneco de Neve para enfatizar a importancia de construirmos e preservarmos as relacdes de
amizade. Além disso, as criancas visualizaram o video A Rena de Nariz Encarnado sendo que
este meio audiovisual foi util para destacar diferentes comportamentos que as criancas devem
ter para com os outros. Assim sendo, tanto a leitura de historias como a visualiza¢do de videos
sdo estimulos ludicos que transmitem diferentes ideias e conhecimentos.

A realizacéo de jogos foi outro momento que permitiu que as criangas interagissem umas
com as outras possibilitando, assim, o desenvolvimento de relagdes positivas. De acordo com
Wiertsema (1993), os jogos praticados em grupo ajudam as criancas a depositar confianca nos
outros, a serem recetivas as ideias partilhadas pelos colegas e a refletirem sobre as suas atitudes
¢ a dos outros jogadores. Neste sentido, os jogos sao “(...) adequados ao desenvolvimento de
comportamentos sociais” (Wiertsema, 1993, p.13). De entre os jogos realizados na pratica
educativa, concretizou-se 0 jogo da teia da amizade que serviu, principalmente, para enfatizar
0 valor da amizade e 0 jogo das emocdes que surgiu com a necessidade das criancas
reconhecerem, expressarem e gerirem as suas emoc¢des para conseguirem regula-las e,
consequentemente, adquirirem um melhor comportamento. A explicacdo pormenorizada destes
dois jogos encontra-se nas atividades realizadas durante a intervencao pedagdgica na Sala dos
Cristais.

Relativamente a0 momento de introspecdo através do boneco dos valores, este foi
importante na medida em que ajudou as criangas a lidarem e a expressarem as suas emogoes.

A criacdo deste boneco foi baseada na pedagogia Waldolf, sendo esta uma abordagem
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pedagdgica, introduzida em Portugal no ano de 1984, baseada na filosofia de educacéo do
filosofo Rudolf Steiner. Esta pedagogia ajuda no autoconhecimento e procura estimular o
raciocinio, o equilibrio emocional e a expressdo de sentimentos. Como tal, o boneco dos valores
e das emocdes ndo tinha nome, rosto e roupa e foi confecionado através da imaginacéo e da
criatividade das criancas. Este possibilitou o desenvolvimento de varias competéncias, entre as
quais: aprender a conhecer a si proprio, desenvolver os seus relacionamentos sociais, cuidar do
préximo, etc. Deste modo, o boneco tornou-se um companheiro e confidente pois possibilitou
que cada crianga conversasse e desabafasse sobre 0s seus anseios interiores.

Este boneco, representado na figura 14, foi confecionado com algodéo e tecido macio e
agradavel de tocar e, por sua vez, Andrea e Alves (2001) referem que a sua textura
aconchegante desperta nas criangas uma vontade de mexer, abracar e fazer caricias, tornando-
se assim um reflgio afetivo. Estas mesmas autoras mencionam que, para as criangas,
principalmente as mais pequenas, um boneco torna-se um companheiro indispensavel que

transmite confianca e ajuda na expressdo e libertacdo de sentimentos mais intimos.

Figura 14: Boneco dos valores e das emocoes.

Por fim, ao longo das intervencdes e da rotina diaria das criancas foi utilizada a estratégia

de resolucdo e gestao de conflitos. Esta foi realizada, principalmente, através do pensamento e

da reflexdo, incentivando as criangas a pensarem nos seus comportamentos e a refletirem sobre
0s mesmos. Apos esta reflexdo, era solicitado as criancas envolvidas nesse conflito para
conversarem e resolverem esse desentendimento. Deste modo, as conversas e 0 pensamento
possibilitam que as criancas consigam perceber as razdes dos conflitos, o que poderdo fazer

para resolvé-los da melhor forma e também fazé-las entender que ndo devem ter conflitos
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verbais e fisicos entre elas. E entfo importante que as criangas sejam participantes ativas na
resolucdo dos seus problemas pois “Ao resolver as disputas com os colegas as criangas
comegam por perceber como respeitar as necessidades dos outros, a0 mesmo tempo que
resolvem as suas” (Hohmann & Weikart, 2003, p. 615). Além disso, Post e Hohmann (2011)
mencionam que o papel do educador é fundamental para ajudar as criancas a desenvolverem e
a praticarem a capacidade de resolver os seus préprios conflitos pois, através dessa atitude, as
criancas treinam competéncias de reflexdo e de comunicagdo, sdo mais intencionais nas suas

acOes e adquirem consciéncia das consequéncias dos seus comportamentos.

5.5. Intervencao Pedagdgica na Sala dos Cristais

A pratica pedagogica desenvolvida na Sala dos Cristais ocorreu durante 8 semanas e
contou, no total, com 21 planificacbes (apéndice A). Além disso, foram elaborados DB
(apéndice B) que evidenciam as observacOes, ocorréncias e reflexdes relativas ao estagio
realizado.

Neste capitulo encontram-se descritas algumas experiéncias de aprendizagem
desenvolvidas com o grupo de criangas da sala supracitada. Todos 0s momentos e atividades
realizados ao longo da préatica pedagdgica foram planificados semanalmente, com o apoio da
educadora cooperante, tendo por base os temas do plano mensal elaborado por ambas as
educadoras da sala. Além disso, para o desenvolvimento das planificagdes foram sempre tidas
em conta as areas de contetdo explanadas nas OCEPE e, principalmente, as capacidades,
interesses e necessidades do grupo, de modo a proporcionar-lhes uma resposta educativa de
qualidade.

De acordo com as OCEPE as areas de contetido devem ser apresentadas “(...) de forma
integrada e globalizante” (ME, 2016, p. 10). Neste sentido, para a realizacdo das seguintes
atividades foram tidas em consideracdo as diversas areas de conteludo, sendo que foram
planeadas de forma interligada, de modo a possibilitar a transversalidade curricular. O
documento acima mencionado defende ainda que quando sdo privilegiadas todas as areas de
desenvolvimento e de aprendizagem nas planificagcdes da EPE, as criancas constroem
competéncias que ser-lhes-&o Uteis no decorrer do seu percurso pedagdgico e, essencialmente,
ao longo da sua vida.

Durante a analise e explanacdo dos diferentes momentos de aprendizagem estdo incluidas

reflexdes, pressupostos tedricos, informag6es subjacentes nos DB e registos fotograficos das
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diversas experiéncias e atividades. E de salientar que no decurso das atividades estdo referidas
algumas das estratégias de intervencéo referentes ao Projeto de I-A.

5.5.1. As Formas Geométricas

A temadtica das formas geométricas ocorreu na segunda semana de intervengdo
pedagogica, ao longo de trés dias consecutivos. Assim, nos dias 2, 3 e 4 de novembro de 2015
foram realizadas diversas atividades com o intuito das criancas adquirirem conhecimentos
sobre as formas geométricas, mais concretamente, o circulo, o quadrado, o triangulo e o
retangulo. De um modo geral, as atividades planeadas para explorar esta tematica ajudaram a
conhecer, diferenciar e explorar as formas geométricas, a estimular a comunicacédo, a saber
trabalhar em grupo, a fomentar a imaginacdo e a criatividade, a promover a autonomia e a
desenvolver a motricidade fina.

Com as criancgas reunidas no tapete foram utilizados os fantoches das quatro formas
geométricas para que, através de uma apresentacdo e de um didlogo, o grupo conhecesse
algumas das suas carateristicas, nomeadamente o nome, a cor e a forma, como é possivel
verificar na figura 15. De seguida, de modo a tornar a aprendizagem mais significativa, as
criancas foram questionadas sobre os nomes dos fantoches e sobre o0s objetos do quotidiano
que se assemelhavam as formas geometricas. No decorrer desta conversa foi possivel observar
criancas que ja conheciam as formas geométrica e outras que ja ndo se lembravam ou que
estavam a aprender esta tematica pela primeira vez. Estas diferentes evidéncias verificaram-se
uma vez que a faixa etaria do grupo é heterogena e, também, porque enquanto algumas criancas
ja frequentavam a EPE pelo segundo ano consecutivo, outras estavam a frequenta-la pela

primeira vez.

Figura 15: Apresentacdo das formas geométricas.
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Num segundo momento, de modo a se verificar algumas das carateristicas que
anteriormente foram mencionadas sobre as quatro formas geométricas, o grupo visualizou,
através de equipamento audiovisual, o video intitulado O quadrado. Segundo Amante (2005),
as tecnologias fazem parte do quotidiano das criancas e, por este motivo, é importante que a
escola se consciencialize dessa realidade e inclua esses meios na aprendizagem das criangas.
Agquando desta apresentacao as crian¢as permaneceram em siléncio, observando e escutando o
video com curiosidade e atencdo. Inclusive, tiveram oportunidade de cantar a muasica das
formas geométricas pois o audiovisual foi colocado mais do que uma vez.

Apos a exploracdo dos detalhes que surgiram durante o video foi distribuida a cada uma
das criancas uma forma geométrica realizada em cartolina. Assim, de modo a consolidar 0s
conhecimentos adquiridos, foi executado um jogo, em que quando as criangas ouviam a
apresentacdo da sua forma geométrica no decorrer do video, deviam levanta-la (figura 16). E
de referir que, no decurso destas atividades, a crianca com NEE permaneceu sentada no tapete

juntamente com as outras criangas e observou a apresentacéo e o jogo das formas geométricas.

DB, 2/11/2015:
Ao longo desta atividade foi possivel notar que, no geral, com o audiovisual, as criangas
conseguiam associar as formas geométricas, mas quando lhes era perguntado sem utilizar
a masica, estas ja tinham algumas dificuldades (...). Posso ainda mencionar que poderia
ter trabalhado mais as carateristicas de cada forma geométrica, mas devido ao tempo
programado para a atividade ndo consegui abordar tudo o que tinha planeado.

Figura 16: Jogo das formas geomeétricas.

No dia seguinte, apds um dialogo sobre as atividades executadas no dia anterior, as
criancas realizaram um desenho em que tinham de utilizar formas geométricas, desenhando-as
ou colando-as diretamente no trabalho (figura 17). Esta representacdo grafica deveria ser
realizada a pares, através do trabalho cooperativo, em que 0s mesmos deveriam dividir tarefas

e conversar sobre o que pretendiam executa. Neste momento de aprendizagem, foi visivel que
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algumas criangas tiveram dificuldades em cooperar e em aceitar as ideias dos colegas e, por
esta razdo, a intervencdo dos adultos da sala foi necessaria muitas vezes. No que diz respeito a
crianga com NEE, esta foi inserida num dos grupos de trabalho e, no decorrer da atividade,
ajudou o seu grupo na realizagdo de algumas tarefas, nomeadamente, na escolha das cores e

das formas geométricas para a concretizacao do desenho.

DB, 3/11/2015:
Foi notério que algumas criangas, como nao estdo habituadas a trabalho cooperativo,
queriam a folha s6 para si e ndo queriam falar com o colega sobre o que estavam a pensar
fazer. Ap6s uma conversa em que expliquei como deveriam proceder e que tinham que
ajudar-se uns aos outros, estes logo comegaram a cooperar.

Figura 17: Desenho a pares sobre as formas geomeétricas.

No ultimo dia, cada par, dirigindo-se a frente dos colegas, exibiu e apresentou o seu
desenho ao grupo, explicando o que pensaram executar, o que realizaram concretamente, como
o fizeram e, principalmente, se gostaram de trabalhar a pares (figura 18). Inicialmente, a
maioria das criancas mostrou-se receosa e com algumas dificuldades na expresséo oral, mas
rapidamente, depois de estarem a vontade, conseguiram concretizar a apresentacdo do seu
trabalho. Este momento através do qual as criancas se expressaram para 0s restantes colegas
permitiu que as mesmas adquirissem capacidade de iniciativa, autonomia, confianca, empatia
e autoestima, sendo que estas sdo consideradas elementos-base da personalidade de cada

crianca (Brickman & Taylor, 1991).
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Figura 18: Apresentagéo dos desenhos.

Num momento seguinte, foi mostrado as criangas, em cartolina numa escala maior, as
quatro formas geométricas abordadas. Apds uma pequena apresentacdo, as criangas nas mesas
de trabalho, recortaram de revistas, sempre com ajuda dos adultos da sala, objetos semelhantes
as quatro formas geométricas para, posteriormente, colarem nas cartolinas correspondentes
(figura 19).

Nesta atividade, foi possivel verificar que a maioria das criancas do grupo ja era capaz
de recortar sozinha, mas que algumas, principalmente as mais novas, ainda necessitavam de
auxilio no recorte das figuras circulares e triangulares. Depois de concretizado este momento
de aprendizagem, as quatro cartolinas foram afixadas num dos placares da sala. Neste dia, a
crianca com NEE observou a apresentacdo dos desenhos dos seus colegas e, ainda, no decorrer
da tarefa de recorte e colagem, ajudou a colar algumas das figuras nas respetivas formas

geométricas.

Figura 19: Recorte e colagem de formas geométricas.
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5.5.2. O Valor da Amizade

Na terceira semana de intervencdo educativa, os valores foram o tema estabelecido para
ser abordado nos dias 9 e 10 de novembro de 2015. Deste modo, durante estes dois dias, embora
tivessem sido explorados diversos valores, a tematica incidiu sobretudo no valor da amizade.
A abordagem a esta tematica possibilitou, principalmente, o reconhecimento de diversas
atitudes, o desenvolvimento da habilidade motora, a promocao da oralidade e a estimulacdo da
imaginacéo e da criatividade.

De acordo com Oliveira-Formosinho (1991), “O professor ¢ concebido como
«facilitador», pois o seu principal trabalho é o de criar condi¢des para que o aluno evolua no
processo de valorizacdo, isto é, no processo de aquisicdo dos valores” (p. 57). Assim, numa
tentativa de incutir nas criancas a pratica de atitudes positivas, foram mencionados, através de
um dialogo, alguns valores, entre os quais a amizade, o0 respeito, a partilha, a generosidade e a
boa educacéo.

No decurso desta conversa, as criangas tiveram oportunidade de observar algumas
fotografias, que foram anteriormente tiradas na sala, para demonstrar concretamente o que
significava os valores abordados (figura 20). Quando eram exibidas as fotografias, as criangas
refletiam sobre essa atitude e inclusive falavam e opinavam sobre a mesma. Além disso,
fizeram diversas questdes acerca do que estava a ser explorado, revelando assim um grande

interesse nesta atividade.

Figura 20: Fotografias com diferentes valores.

Seguidamente, o valor da amizade foi explorado e compreendido através do jogo da teia
da amizade. Assim, apds a explicacdo das regras do jogo, as criangas sentaram-se em roda no

tapete e concretizaram o jogo (figura 21). Este consistia em que a crianga que tivesse nas maos
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0 novelo de 13 explicasse o que para si era um amigo (ser amigo €...?) e de seguida, langasse o
novelo para um colega a sua escolha. Durante este jogo, a0 mesmo tempo que as criangas
referiam o que consideravam ser um amigo, as suas ideias eram registadas.

No final do jogo, apos estar formada a teia da amizade com o novelo de I3, as criangas
foram questionadas sobre o que estavam a observar, 0 que pensavam que significava a teia e o
que poderia ocorrer se alguém soltasse o seu fio de I1a. Deste modo, o grupo chegou a concluséao
de que necessitavam todos uns dos outros e que deviam preservar a sua amizade. Importa
mencionar que, durante a concretizagdo do jogo, a crianga com NEE ficou sentada na roda,

junto aos colegas, e observou atentamente o desenrolar do jogo.

Figura 21: Jogo da teia da amizade.

No segundo dia, cada crianca realizou numa folha A4 um desenho sobre o que referiram
ser um amigo no jogo da teia da amizade. Realco que os apontamentos realizados durante o
jogo foram uma mais-valia nesta atividade pois se no momento do jogo nao fossem registadas
as ideias das criancas, depois poderia ser mais complicado relembra-las. No decorrer desta
atividade uma das criancas ndo reagiu bem a frase que havia sido mencionada durante o jogo
e, nesta situacdo, foi-lhe explicado que essa frase era apenas um exemplo do que para ela
significava ser um amigo, mas que com certeza esta teria diversas interpretacdes sobre o que é
ser um amigo.

DB, 10/11/2015:

Quando a LM chegou a sala entreguei-lhe a sua folha para pintar e nesta dizia: “ser amigo é
jogar a bola com a mae”. Mais tarde, verifiquei que esta estava a chorar. Perguntei-lhe porque
estava assim e esta respondeu que também queria jogar a bola com o pai. Disse-lhe que ela
podia também desenhar o pai e entdo acrescentei na folha “e com o pai”. Passado algum tempo,
observei que esta ainda continuava triste e referiu-me que gostava de jogar a bola com todos.
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Apos o lanche, foram terminados os desenhos que ainda ndo tinham sido concluidos e o
grupo ajudou na construcdo do cartaz da teia da amizade que foi posteriormente afixado,
juntamente com os desenhos das criancas, num dos placares da sala (figura 22). No decurso
desta construgdo as criangas, muito entusiasmadas, ligaram e colaram os fios de Ia. E
importante salientar que as fotografias tiradas durante o jogo foram fundamentais para efetuar
a ligacdo dos fios de 14 no cartaz, uma vez que estas exibiam claramente para quem cada crianca

langou o novelo de I&.

Figura 22: Cartaz da teia da amizade e respetivos desenhos.
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5.5.3. A Diversidade de Emocoes

Esta tematica foi programada para a quarta semana de estagio e decorreu nos dias 16, 17
e 18 de novembro de 2015. Deste modo, ao longo de trés dias consecutivos foram
desenvolvidas varias atividades em torno do tema das emocg6es. Posto isto, a componente
emocional esta presente ao longo da vida e, neste sentido, é fundamental que, desde tenra idade,
se criem situacOes de aprendizagem que permitam que as criancas aprendam a lidar com as
suas emocdes nas mais variadas situacdes. As atividades propostas para trabalhar esta tematica
tiveram como objetivos principais: reconhecer diferentes emogdes, contactar com o livro e com
a leitura, promover a imaginacdo e a criatividade, possuir controlo motor, estimular a
comunicacdo e explorar diversos materiais.
Segundo as OCEPE o contacto com os livros permite que as criancas descubram o
prazer da leitura e da escrita (ME, 2016). Assim, num primeiro momento, foi apresentado o
titulo de uma histéria e explorado, com o grupo, os varios elementos paratextuais do livro. E
de referir que, durante este momento inicial, algumas criangas comegaram a formar uma ideia

do que seria 0 assunto do texto e sentiram necessidade de questionar sobre o desenrolar da



68 | Relatorio de Estagio

historia. De seguida, tendo atencao e cuidado com a entoacdo, procedeu-se a leitura da historia
intitulada O que me faz feliz, da autoria de Joana Cabral, solicitando que o grupo permanecesse
em siléncio e com ateng&o pois iriam ser realizadas perguntas sobre o texto lido.

Quando terminada a leitura, o grupo foi questionado sobre os diversos acontecimentos
ocorridos ao longo da histdria e, através deste momento, as criancas foram mencionando as
ideias principais, possibilitando, assim, que se concretizasse 0 reconto da historia. A maioria
das criangas mostrou-se participativa e revelou interesse e motivacdo em referir aspetos
escutados durante a leitura. Além disso, estando a histéria relacionada com situacfes que
permitiam a personagem da historia ficar feliz, foi perguntado ao grupo se todos 0s momentos
nos fazem felizes e que outras emocGes existem além da alegria. No decurso desta conversa
algumas criangas quiseram participar e revelaram diversas situacbes que permitiam o

despoletar das diferentes emogoes.

DB, 16/11/2016:
Alguns meninos quiseram participar na conversa, entre os quais o DP que mencionou que
ficava triste quando a mae ralhava com ele e a BF que referiu que ficava zangada quando
0 pai ndo a levava ao parque.

O dia seguinte comecou com a realizacdo do reconto da histéria do dia anterior,
permitindo que o grupo trabalhasse o pensamento e a memdria e, acima de tudo, tomasse
consciéncia da estrutura organizativa da histéria.

Depois deste momento, foi realizado o jogo das emocdes (figura 23) que consistia em
que cada elemento do grupo atirasse o dado, reproduzisse a emocao exibida na face superior e
referisse uma situacdo que fazia despertar essa mesma emocéo. O referido dado exibia nas suas
seis faces imagens de emoc¢des, nomeadamente, a alegria, a tristeza, a raiva, o espanto, 0 medo
e a repulsa.

E de realcar que este jogo foi realizado com as criancas sentadas em circulo e apenas
quem lancava o dado deslocava-se ao centro da roda. Esta organizacdo fez com que muitas
criangas ndo conseguissem visualizar a imagem que saiu no dado e, por esta razéo, levantavam-
se varias vezes para observar a face exibida. Considero que, de modo a que as criangas
conseguissem ver as imagens do dado, o jogo poderia ser concretizado com o grupo, tanto em
circulo como em fila, mas desta vez estando levantados. Importa mencionar que a crianga com
NEE ficou sentada na roda com as restantes criangas, observou a concretizacdo do jogo e

ajudou a entregar o dado aos colegas.
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Figura 23: Jogo das emogdes.

Posteriormente, como as criancas nao tiveram a atividade curricular de Expressao
Musical, por sugestdo da educadora cooperante, realizaram um desenho, sendo que deveriam
representar numa metade da folha uma emocéo positiva e na outra uma emocao negativa (figura
24). Deste modo, cada crianca desenhou aquilo que as deixava felizes, tristes, com medo ou
até zangadas. Este momento possibilitou que o0 grupo conseguisse ter consciéncia de que “Cada

emocao representa uma diferente predisposi¢do para a agédo (...)” (Goleman, 1995, p. 26).

Figura 24: Desenho das emocdes.

No dia seguinte foi apresentado ao grupo o boneco dos valores e das emocdes que, atraves
de um didlogo e de uma dramatiza¢do, mencionou que ndo tinha nome e que precisava da ajuda
das criancas para lhe escolherem um nome. Para que esta escolha ndo se tornasse complicada,
foram selecionados trés nomes, nomeadamente, Senhor Honesto, Senhor Junto e Senhor
Sincero. Assim, atendendo ao seu nome preferido, as criancas deveriam colocar o dedo no ar

e, deste modo, era escolhido 0 nome que ganhasse com a maioria dos votos. Apos realizada a
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votacdo, o nome escolhido para o boneco foi “Senhor Sincero” que explicou aos meninos que
iria ser um grande companheiro e confidente pois acompanharia as criangas ao longo das suas
mudangas emocionais.

Depois do intervalo, as criangcas terminaram a confecdo do boneco pois este ndo tinha
rosto, cabelo nem roupa (Figura 25). Deste modo, foi chamado um grupo de cada vez que
ajudou na colagem de materiais que serviram para a construgéo do cabelo e do rosto do boneco.
Para esta atividade, foram colocados em cima da mesa de trabalho diferentes materiais com
diversas texturas, como I&s, botbes e missangas para que as criangas escolhessem quais 0s
materiais que gostavam de colocar no Senhor Sincero. Além disso, para a roupa do boneco,
foram concebidas previamente umas calgas e uma camisa, sendo que nesta Ultima peca de roupa
foram cozidos pedacos de tecido com diferentes valores apontados pelas criancas. Estas
deveriam indicar valores diferentes e, por esta razdo, sempre que as criangas mencionavam

valores repetidos eram ajudadas na descri¢do de um outro valor.

Figura 25: Confecéo do boneco dos valores e das emocdes.

Ap0s a preparacdo do boneco, foi referido que cada crianca poderia levar este boneco a
casa e partilhar com ele todas as suas vivéncias e as suas emog¢des. Assim, todos os dias uma

crianca diferente ficava com o boneco, devendo partilha-lo no dia seguinte com outra crianca.

5.6. Atividade Desenvolvida com a Comunidade Educativa

No &mbito da unidade curricular de Préatica Pedagogica | foi proposta a elaboragdo de um
projeto que envolvesse a participacdo da comunidade educativa, sendo que este deveria ser
concretizado no decorrer do estagio pedagogico desenvolvido na Sala dos Cristais. Deste

modo, juntamente com as alunas estagiarias presentes no mesmo nucleo de estagio, foram
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concretizadas trés atividades com a comunidade educativa alusivas as tematicas do P&o-Por-
Deus, de Sao Martinho e do Natal. Como tal, darei a conhecer a atividade relativa a temética
do Natal, sendo que esta foi a ultima atividade com a comunidade desenvolvida no estagio
pedagogico.

Assim, de modo a celebrar a época natalicia, decidiu-se organizar no dia 14 de dezembro
de 2015, ultimo dia de pratica pedagdgica, um espetaculo de Natal e um pequeno lanche para
ser partilhado pelas criangas da EPE e pelas turmas do 3.° e 4.° anos, uma vez que estas duas
ultimas turmas estariam a ter aulas na parte da tarde, turno em que foi concretizada a atividade.

Neste dia, na parte da manha, cada aluna estagiaria preparou, juntamente com o seu
grupo, uma receita para ser utilizada no lanche da tarde. E de referir que na Sala dos Cristais,
como é possivel visualizar na figura 26, foi confecionado um bolo de laranja, em que através
da preparagédo da sua receita as criangas desenvolveram algumas competéncias matematicas,

entre as quais, as no¢oes de medida e de capacidade.

Figura 26: Confecédo do bolo de laranja.

No turno da tarde, contou-se com a colaboracdo de algumas colegas da turma do 1.° ano
do MEPEE1CEB e apresentou-se um musical de Natal intitulado “A procura de um pinheiro”
(figura 27). Este foi exibido no refeitorio da escola, uma vez que apresentava um espaco
fechado e ndo havia probabilidade de chover nesse recinto.

Durante este momento, as criangas sentaram-se no tapete que fora colocado previamente
no chdo da cantina, escutaram atentamente a atuacdo e, inclusive, cantaram as cangdes
apresentadas no musical visto que algumas ja Ihes eram conhecidas. ApoOs a atuacdo foi
realizado um convivio em que as criancas e 0s adultos presentes no espetaculo tiveram a
oportunidade de provar alguns doces que foram confecionados na parte da manhd em cada sala
da Pré.
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Figura 27: Musical de Natal.

5.7. Avaliagéo das Criangas

Como ja foi mencionado no enquadramento teorico e metodoldgico a avaliagdo € um
processo que contribui para orientar e regular toda a pratica educativa. Como tal, através desta
ferramenta pedagogica é possivel recolher sistematicamente informagdes sobre o percurso de
cada crianca e, conforme os resultados, reajustar os objetivos e as estratégias de modo a torna-
los eficazes para reduzir o insucesso e melhorar o rendimento escolar.

Deste modo, aléem de terem sido realizadas tabelas de avaliacdo tendo por base os
objetivos e as competéncias propostas para cada area de conteddo presente nas OCEPE
(apéndice C), foi utilizado o Sistema de Acompanhamento das Criancas (SAC) de modo a
determinar os niveis de bem-estar e de implicacdo no decorrer do processo de aprendizagem
(apéndice D). Esta abordagem avaliativa é considerada um instrumento de apoio a pratica
pedagogica em contexto de Educagado de Infancia que “(...) orienta o educador no delineamento
de um trajecto de iniciativas que levem a resolucao de problemas e maximizacéo da qualidade
educativa (...)” (Portugal & Laevers, 2010, p.74). De um modo geral, através do SAC, o
educador consegue ter nocdo do desempenho do grupo, das criancas que apresentam mais
dificuldades e, por esse motivo, necessitam de atencao e apoio extra e, ainda, das circunstancias
que carecem de uma intervencao individual e adequada (Portugal & Laevers, 2010).

A avaliacdo através do SAC comporta trés fases sendo que em cada uma delas devem ser
preenchidas fichas gerais e individuais relativas ao contexto e ao grupo de criancas. Devido a
questdes de tempo, foi realizada apenas a ficha 1g, sendo que esta foi preenchida duas vezes:
uma para avaliar a prestacdo das criancas nas primeiras quatro semanas de intervencdo

pedagdgica e outra para avaliar o desenvolvimento das criancas nas Gltimas quatro semanas.



Relatorio de Estagio | 73

Atraveés desta ficha foi possivel observar e refletir sobre o bem-emocional e sobre a
implicag&o das criangas nos diversos momentos de aprendizagem. Neste sentido, com base em
Portugal e Laevers (2010) o bem-estar emocional diz respeito ao modo como as criangas se
sentem consigo proprias e com os outros hum determinado contexto. Em geral, esta dimensao
esta relacionada com a forma como as criangas conseguem lidar com as suas emocdes. No que
concerne & implicacdo, 0os mesmos autores mencionam que esta corresponde ao interesse,
motivacdo e satisfacdo que as criangas sentem no desenvolvimento de uma atividade. Através
deste indicador € possivel compreender quais as atividades que oferecem mais estimulo as
criangas.

Nas figuras 28 e 29 é possivel observar e comparar o resultado da avaliacdo realizada nas
primeiras e nas Ultimas quatro semanas de intervencdo pratica através do preenchimento da
ficha 1g. Esta ficha comporta cinco niveis avaliativos, que vao desde o nivel muito baixo (nivel

1) até ao nivel muito alto (nivel 5).

Figura 28: Avaliacdo dos niveis gerais de bem-estar e de implicacdo nas primeiras quatro

semanas.
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Figura 29: Avaliacdo dos niveis gerais de bem-estar e de implicacdo nas ultimas quatro

Semanas.
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A partir da analise dos graficos averigua-se que ao nivel do bem-estar existiam nas
primeiras semanas duas criancas no nivel 2, sendo que uma delas nas Ultimas semanas
progrediu e passou para o nivel 3. Em relacdo aos niveis 3, 4 e 5 verifica-se que o gréfico nao
variou muito no nimero de criangas nas primeiras e nas Ultimas quatro semanas. Em relacdo
ao nivel de implicacdo este teve algumas alteraces durante as primeiras e as Ultimas semanas,
verificando-se que nas quatro Ultimas semanas ocorreu uma diminui¢do do nimero de criangas
nos niveis 3 e 4 e um aumento no nivel 5. Embora nos gréaficos anteriores ndo se verifique
grandes alteracOes, ao observar as fichas 1g em apéndices, averiguamos que algumas criancas
progrediram e outras regrediram no seu nivel de bem-estar e de implicacdo ao longo das
primeiras e das Ultimas quatro semanas.

No que concerne ao caso interrogado (?) este diz respeito a criangca com NEE, sendo que,
devido a constantes alteracdes no seu comportamento, foi colocada entre os niveis 4 e 5. Esta
era uma crianga que ao nivel do bem-estar evidenciava momentos de satisfagdo e outros
momentos de desconforto e infelicidade e ao nivel da implicacédo oscilava entre momentos de

envolvimento e entre ocasides de desmotivacéo e de baixa concentracéo.

5.8. Reflexao sobre a Pratica Pedagogica

No decorrer da pratica pedagogica em contexto de EPE foi possivel experienciar diversas
situacOes sobre as quais refleti e que me permitiram ampliar os meus conhecimentos sobre a
Educacdo de Infancia. Esta capacidade de refletir é fundamental no perfil do docente, na
medida em que este ao pensar constantemente sobre a sua pratica, repensa nos seus sucessos e
fracassos e ajusta estratégias de modo a melhora o processo de ensino-aprendizagem. Neste
sentido, como refere Alarcdo (2010) os professores devem ser “(...) seres pensantes,
intelectuais, capazes de gerir a sua acdo profissional” (p. 50).

Ao longo do estagio educativo realizado na Sala dos Cristais foi sempre notdrio a
existéncia de um ambiente positivo e acolhedor que envolvia as criangas com quem tive o
privilégio de trabalhar. De modo a complementar este ambiente de bem-estar observado, posso
referir que desde o primeiro dia fui bem-recebida pela equipa da sala e pelo grupo de criancas.
Foi logo estabelecida uma relacdo de confianca e cooperacdo que permitiu uma maior
seguranca na realizacdo das atividades e em toda a intervencdo préatica. Acredito que este

ambiente de apoio tem influéncia no grupo pois ao presenciarem um clima de sala de aula
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positivo conseguem mais facilmente sentir-se integrados e estabelecer relagfes baseadas na
afetividade, na compreenséo, na honestidade e no respeito matuo.

Sendo este 0 meu primeiro contacto com o grupo, procurei desde logo estabelecer
relacbes com as criancas e conhecer 0s seus interesses e necessidades, 0 que permitiu que as
mesmas se mostrassem recetivas a minha presenca. A seguranca que eu lhes tentava transmitir
possibilitou a aproximacgdo e o afeto por parte delas pois uma crianca sente-se segura com
alguém que transmite empatia e, a0 mesmo tempo, confianca. Além disso, esta aceitacdo fez
com que o grupo estivesse implicado em toda a minha intervencéo e conseguisse desenvolver
diversas aprendizagens.

No que concerne as atividades desenvolvidas tive sempre o0 apoio da educadora e restante
equipa educativa para realizar tudo o que tinha planeado. Em todas elas procurei responder aos
interesses e curiosidades das criangas e criar momentos de partilha de saberes, de participacéo
ativa, de cooperagdo e de autonomia. Além disso, tentei que em todos 0os momentos de
aprendizagem fossem trabalhadas as diversas areas de contetdo de modo a proporcionar na
crianca um desenvolvimento holistico. Saliento que o mais importante no decurso das
atividades eram as aprendizagens que as criangas construiam e ndo o seu resultado final.

Um dos aspetos que para mim foi mais complicado no inicio da pratica pedagdgica foi o
controlo do grupo. Ao longo da intervencdo educativa e a medida que fui adquirindo mais
confianca considero que melhorei este aspeto pois conseguia manter a atencdo do grupo por
muito mais tempo. De modo a ultrapassar esta dificuldade fui adquirindo varias técnicas como
a caixa do siléncio, exercicios de mimica e até cancdes, conseguindo, assim, captar a atencao
das criancas. Contudo, saliento que de modo a melhorar esta situacdo deveria ter mais
confianca na projecdo da voz como a educadora tinha, mas considero que, por vezes, ndo me
sentia muito a vontade para fazé-lo, talvez por ser um elemento novo na sala.

Em relacdo ao Projeto de I-A, pretendia que, através das estratégias implementadas, as
criancas desenvolvessem a sua relacdo consigo préprias, gerindo e autorregulando as suas
emogdes. Desta forma, conseguiriam ter um comportamento assertivo para com as outras
criancas, realizando acdes de amizade, recorrendo a partilha, ajuda, cooperacéo, respeito e
aceitacdo. Além disso, queria que o grupo tivesse a capacidade de pensar e refletir sobre as
suas acdes de modo a que as suas interacdes fossem positivas promovendo, assim, um clima
de bem-estar.

Apesar do pouco tempo de estagio para responder adequadamente a problematica
encontrada, foi possivel verificar resultados positivos em relacdo as estratégias utilizadas.

Contudo, a estratégia do elogio e reforco das boas atitudes, através do quadro das boas atitudes,
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foi aquela que despoletou mais resultados positivos, talvez por ter sido implementada
diariamente na Sala dos Cristais. Foi possivel entdo verificar que a introducéo deste quadro fez
com que as proprias criangas tivessem nogdo do que significava realizar realmente uma boa
atitude e proporcionou-lhes um maior desejo de as identificar e executar. Assim, ao longo da
rotina diaria, sempre que as criangas tinham uma boa atitude informavam um membro da
equipa da sala para que o seu comportamento fosse elogiado, valorizado e registado no quadro
das boas atitudes.

Considero que a presenca de outras colegas estagiarias na mesma instituicdo educativa
foi uma mais-valia, uma vez que partilhamos ideias e experiéncias que contribuiram
eficazmente para o trabalho desenvolvido com as criangas. Através da interacdo e colaboracéao
que existiu, desenvolvemos em conjunto algumas atividades com as diferentes salas da EPE.
Deste modo, através de um trabalho em equipa, conseguimos dinamizar os diferentes
momentos de aprendizagem, promovendo 0 convivio entre as criangas, 0 bom ambiente de
trabalho, a partilha de conhecimentos e o progresso individual e coletivo.

Por fim, acredito que a minha presenca na Sala dos Cristais contribuiu para a aquisi¢cao
de boas aprendizagens nas criancas. Estou muito grata a educadora cooperante que, no decorrer
de todo o estégio, esteve sempre pronta para conversar sobre a minha prestacao, o que fez com
que este dialogo continuo me ajudasse a refletir sobre os aspetos que tinham corrido bem e os

que poderia melhorar.
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Capitulo VI — Estégios Pedagdgicos no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Este capitulo relata os estagios pedagogicos realizados no 1.° CEB no decorrer das
unidades Curriculares de Pratica Pedagdgica Il e I1l. Estes ocorreram na EB1/PE/Creche de
Agua de Pena, mais precisamente numa turma de 1.° ano e numa turma de 4.° ano. A
intervencdo pedagdgica na turma de 1.° ano desenvolveu-se no ano letivo 2015-2016, trés vezes
por semana, entre 0s meses de abril e junho, das 8h30m as 13h30m, perfazendo um total de
135 horas, sendo que dessas horas, 30 foram para a observacdo participante e 105
corresponderam a acdo pedagdgica. No que concerne ao estagio pedagdgico desenvolvido na
turma de 4.° ano, este ocorreu no ano letivo 2016-2017, entre 0s meses de outubro e dezembro,
trés vezes por semana, das 13h30m as 18h30m, com a duracéo de 115 horas, com 15 dessas
horas dedicadas a observacdo participante e 100 para a intervencdo educativa.

Sendo assim, neste capitulo contextualiza-se 0 meio envolvente, o estabelecimento de
ensino e o0 espaco educativo alusivo as duas turmas, visto que ambos 0s estagios decorreram
na mesma escola e no mesmo espaco pedagdgico. Nos dois capitulos seguintes apresenta-se
aspetos relativos as duas turmas, primeiro sobre a turma de 1.° ano e, posteriormente, sobre a
turma de 4.° ano. Importa referir que na intervencao pratica desenvolvida na turma do 4.° ano
ndo foi desenvolvido Projeto de I-A nem atividade com a comunidade educativa pois este

estagio centrou-se principalmente nas estratégias pedagogicas.

6.1. Componentes do Curriculo abordadas no decurso dos Estagios Pedagogicos

Nas praticas pedagogicas realizadas no 1.° CEB foram desenvolvidas experiéncias de
aprendizagem ao nivel das diversas areas do saber, tentando sempre que possivel integra-las
numa perspetiva interdisciplinar. Contudo, sdo as areas disciplinares de Portugués, Matematica
e Estudo do Meio aquelas que foram abordadas, maioritariamente, em contexto de sala de aula
devido ao seu caréater obrigatdrio e também a maior carga horéaria que deve ser dedicada a estas
componentes curriculares. Além disso, estando a estagiar sob orientacdo dos professores
cooperantes, as atividades realizadas incidiram principalmente nestas trés areas, uma vez que
as restantes componentes do curriculo estdo a cargo de outros docentes responsaveis pela
aprendizagem dos alunos nessas componentes.

Deste modo, nos capitulos seguintes serdo apresentadas algumas atividades realizadas

com as turmas do 1.° e do 4.° ano que abordam tematicas referentes as trés componentes
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curriculares supracitadas. Nesta perspetiva, importa realizar uma breve abordagem sobre a sua
organizacdo curricular.

De acordo com o Programa e as Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico, a
disciplina de portugués encontra-se estruturada em quatro dominios de referéncia,
designadamente Oralidade, Leitura e Escrita, Educacdo Literdria e Gramatica (ME, 2015).
Assim, de acordo com o referido programa é fundamental que neste ciclo de ensino se
aprofunde a compreensédo e o dominio da linguagem oral, assim como o desenvolvimento da
consciéncia fonologica e ortografica. Neste sentido, “Nos primeiros anos do Ensino Basico,
assume uma grande importancia a ligacdo entre a oralidade e o ensino dos contetdos do
dominio da Leitura e Escrita” (ME, 2015, p. 7).

Por outro lado, nos diferentes anos de escolaridade as criangas devem contactar com
obras literérias de generos diferentes, a fim de desenvolverem o vocabulério e a comunicagéo
e adquirirem o gosto pela leitura. Além do mais, no 1.° CEB a selecdo de textos literarios para
leitura conjunta e autonoma constitui-se uma mais-valia para a formacéo de leitores. Por fim,
como salienta ME (2015), os conteudos do dominio gramatical devem ser executados em
concordancia com os objetivos dos demais dominios de modo a que os aprendizes consigam
utilizar as regras e procedimentos gramaticais tanto na oralidade, como na leitura e na
ortografia.

No Programa e Metas Curriculares de Matematica do Ensino Basico os contedos
programaticos desta disciplina estdo organizados em trés dominios: NUmeros e Operacoes,
Geometria e Medida e Organizacdo e Tratamento de Dados. No 1.° Ciclo foram estabelecidos
quatro desempenhos que servem de base aos descritores enumerados nas Metas Curriculares,
nomeadamente identificar/designar, estender, reconhecer e saber (ME, 2013).

De acordo com 0 ME (2013), “E fundamental que os alunos adquiram durante estes anos
fluéncia de calculo e destreza na aplicacdo dos quatro algoritmos, proprios do sistema decimal
(...)” (p. 6). Neste sentido, para que ocorra essa aprendizagem é importante trabalhar as quatro
operacgdes e o calculo mental. Também, no 1.° CEB, os alunos desenvolvem diversas nogdes
geométricas referentes a localizacdo e orientacdo no espaco, as figuras geométricas e as
diferentes unidades de medida (ME, 2013). Além disso, o referido programa menciona que 0s
alunos, neste ciclo de ensino, aprendem como interpretar e organizar dados de diferentes
conjuntos.

No que diz respeito a disciplina de Estudo do Meio esta apresenta-se organizada em seis
blocos de contetidos (Bloco 1 — A Descoberta de Si Mesmo; Bloco 2 — A Descoberta dos Outros

e das Instituicdes; Bloco 3 — A Descoberta do Ambiente Natural; Bloco 4- A Descoberta das
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Inter-RelacGes entre Espacos; Bloco 5- A Descoberta dos Materiais e Objetos e Bloco 6- A
Descoberta das Inter-Relagbes entre a Natureza e a Sociedade) (ME, 2004). Segundo o
Programa de Estudo do Meio os blocos referidos anteriormente apresentam uma estrutura
flexivel e por essa razdo ndo necessitam ser abordados pela ordem apresentada. Neste sentido,
“Os professores deverdo recriar o programa, de modo a atender aos diversificados pontos de
partida e ritmos de aprendizagem dos alunos, aos seus interesses e necessidades e as
caracteristicas do meio local” (ME, 2004, p. 102).

Assim, de acordo com o Programa de Estudo do Meio, através da abordagem aos diversos
blocos de contelido, os alunos desenvolvem aprendizagens relativas a diversas areas cientificas,
entre as quais, a Geografia, as Ciéncias e a Historia. De modo a complementar este processo
de aprendizagem os professores devem proporcionar aos seus alunos a oportunidade de
experimentarem diversos materiais e realizarem atividades experimentais, momentos de
investigacdo e saidas em grupo com o intuito de estarem mais proximos do meio envolvente
(ME, 2004).

6.2. Caraterizacio do Meio Envolvente: Freguesia de Agua de Pena

O concelho de Machico é composto por cinco freguesias: Machico, Canical, Porto da
Cruz, Santo Antonio da Serra e Agua de Pena. Esta Gltima foi criada no ano de 1560, tem uma
area de 5,08 km2 e localiza-se a 122 metros de altitude. Desta freguesia fazem parte os sitios
da Bemposta, Lombo, Lugarinho, Igreja e Queimada.

De acordo com os censos de 2011, nesta freguesia residem 2437 habitantes. Em relagéo
aos censos anteriores, realizados em 2001, a freguesia de Agua de Pena apresenta atualmente
mais 675 residentes.

Nesta freguesia existem alguns organismos religiosos, nomeadamente a Igreja Matriz de
Santa Beatriz (padroeira desta freguesia) e as capelas do Sagrado Coracéo de Jesus e de Nossa
Senhora do Perpetuo Socorro. Mais recentemente, no ano de 2008, a freguesia de Agua de Pena
foi engrandecida com um Complexo Desportivo por baixo da pista do Aeroporto da Madeira.

Este ficou designado como Parque Desportivo de Agua de Pena.
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Figura 30: Freguesia de Agua de Pena.

Fonte: Retirado da pagina online da EB1/PE/Creche de Agua de Pena.

6.3. Caraterizagio da Escola: EB1/PE/Creche de Agua de Pena

A EB1/PE/Creche de Agua de Pena é um estabelecimento publico que se situa na
freguesia de Agua de Pena, no concelho de Machico. Esta instituicdo educativa, inaugurada no
dia 24 de setembro de 1985, funciona das 08h30 as 18h30 e abrange trés valéncias: a Creche,
aEPEeo01.°CEB.

Relativamente a Creche, esta esta localizada noutro edificio junto a escola principal e é
composta por trés salas de atividades que acolhem criangas com idades compreendidas entre
os trés meses e 0s trés anos de idade. No que concerne a EPE esta apresenta duas salas de
atividades que contém criangas com idades entre os trés e o0s seis anos. Por fim, no que diz
respeito ao 1.° CEB este dispde de uma turma para cada ano de escolaridade e as criangas
situam-se numa faixa etéria entre seis e 0s 11 anos.

Em relagéo aos recursos fisicos, o estabelecimento principal onde funcionaa EPE e o 1.°

CEB contém 2.° piso, 1.° piso, espaco exterior e um anexo (quadro 4).

Quadro 4: Recursos fisicos da EB1/PE/Creche de Agua de Pena.

1 patio coberto; 1 sala dos professores; | 1 campo de jogos; 1 sala de Expressao
1 cozinha; 1 gabinete de 1 parque infantil. Plastica/Inglés;
1 cantina; gestao/administragao; 1 sala de Educacao
1 sala da EPE; 1 sala TIC/biblioteca; Musical;
2 casas de banho para | 2 salas de aula do 1.° 1 sala de apoio
os alunos; CEB:; pedagdgico;
1 arrecadacao; 1 sala da EPE; 1 sala de Educacao
1 pequena sala para 2 casas de banho para Especial;
auxiliares. alunos; 1 arrecadagao;
1 casa de banho para o 1 lavandaria;
pessoal docente e nao 1 casa de banho;
docente; 1 arrecadacao.
1 arrecadacédo.
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Fonte: Adaptado da pagina online da EB1/PE/Creche de Agua de Pena: http://escolas.madeira-
edu.pt/eblpeapena/In%C3%ADcio/tabid/4366/Default.aspx

Figura 31: EB1/PE/Creche de Agua de Pena.

Fonte: Retirado da pagina online da EB1/PE/Creche de Agua de Pena: http://escolas.madeira-
edu.pt/eblpeapena/In%C3%ADcio/tabid/4366/Default.aspx

6.4. Organizacao do Espacgo Educativo

A intervencdo pedagdgica realizada no 1.° e no 4.° ano decorreu na mesma sala. Esta
sofreu algumas alteracGes de um ano letivo para o outro no que concerne a organizacdo dos
armarios de arrumac&o e na disposicdo das mesas de trabalho (figuras 32 e 33). E de salientar
que a organizacdo dos equipamentos existentes na sala de aula foi gerida pelos docentes da
componente curricular de modo a contribuir para a boa funcionalidade das aulas. Esta sala era
partilhada por duas turmas, uma do turno da manhd e outra do turno da tarde e, por esta razao,
0s armarios e os placares continham materiais e trabalhos de ambas as turmas.

Neste sentido, a sala apresentava um espaco amplo, 0 que permitia uma boa circulacéo.
Era passivel de ser reorganizada pois no decorrer de algumas atividades em grande ou pequenos
grupos, as mesas de trabalho podiam ser afastadas ou agrupadas sempre que necessario. Junto
as paredes existiam armarios de diferentes tamanhos que possibilitavam a arrumacdo de
diversos materiais escolares e alguns placares que permitiam a exposicdo de contelddos
abordados nas aulas e de trabalhos realizados pelos alunos. Esta sala tinha ainda trés janelas
pequenas, mas a quantidade de luz solar absorvida por vezes era suficiente para iluminar o

espaco de aula. Além disso, no fundo da sala existia uma mesa com um computador que por
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vezes era utilizado por alguns alunos para praticar a leitura e a escrita, principalmente aqueles

diagnosticados com NEE.

Assim, “O professor, na sala de aula, deve procurar criar um ambiente sadio a
aprendizagem” (Cardoso, 2013, p. 191). Neste sentido, a sala de aula deve ser organizada de
forma a que os alunos se sintam confortaveis para participarem nas diversas atividades e
conseguirem construir 0s seus conhecimentos. Esta organizacdo deve surgir ap6s o

conhecimento da dindmica do grupo para que 0 espaco va ao encontro das suas necessidades e

do seu desenvolvimento.

Figura 32: Planta da sala da turma do 1.° ano.
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Figura 33: Planta da sala da turma do 4.° ano.
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Capitulo VII — A Turma do 1.° Ano da EB1/PE/Creche de Agua de Pena

A turma do 1.° A era constituida por 17 alunos que se situavam numa faixa etéria entre
0S seis e 0s oito anos. Destes 17 alunos, 13 eram do sexo masculino e quatro do sexo feminino
(figuras 34 e 35). Um dos elementos do grupo, diagnosticado com NEE, embora estivesse
inscrito nesta turma, frequentava a EPE devido as suas grandes limitagcbes. Como tal, ndo

acompanhava a turma nas suas aprendizagens.

Figuras 34 e 35: Genero e idades dos alunos do 1.° ano.

Género Idades

12

10
8
6
4
2
0 |

m Género Feminino m Género Masculino 6 anos 7 anos 8 anos

Dos alunos que frequentavam a turma, cinco beneficiam de apoio pedagogico acrescido,
sendo que as suas necessidades eram na maioria comuns e ao nivel da interpretacdo escrita,
ortografia, calculo mental e resolucdo de problemas. Desses alunos, um estava referenciado
com NEE e acompanhava a turma em termos curriculares, embora fosse seguido em sala de
aula pela professora de Educacéo Especial.

Todos os alunos da turma eram de nacionalidade portuguesa e a maioria residia na
freguesia de Agua de Pena, em locais proximos a instituicdo educativa, sendo que apenas trés
habitavam no concelho de Santa Cruz. Além disso, todos os elementos da turma frequentaram
anteriormente a EPE.

Uma vez que as criancas desta turma tinham idades compreendidas entre os seis e 0s 0ito
anos estas, de acordo com a teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget, encontravam-se
situadas no estadio Pré-Operatdrio que se verifica entre os dois e 0s sete anos, estadio este que
fora fundamentado na caraterizacdo das criancas da Pratica Pedagogica anterior. Além disso,

também estavam posicionadas no estadio das Operaces Concretas que ocorre entre 0s sete e



84 | Relatorio de Estagio

0s 12 anos. As criangas que se situam neste ultimo estadio demonstram uma maior capacidade
de distinguir o real e a fantasia e conseguem pensar logicamente para resolverem um
determinado assunto. Segundo Papalia, Olds & Feldman (2004), o pensamento abstrato s6 se
desenvolvera na fase seguinte, quando as criancas entrarem na adolescéncia. Ainda nesta fase
das OperacOes Concretas as crian¢as ddo mais valor a opinido dos outros e, consequentemente,
gostam de se dar com os colegas e formar novas amizades.

Deste modo, ao longo do estagio pedagdgico foi possivel notar que as criancas desta
turma possuiam atitudes referentes aos dois estadios supracitados. A maioria das criancas ja
ndo pensava de modo egocéntrico (carateristica do estadio Pré-Operatério) pois ndo estavam
tdo centradas no seu prdprio ponto de vista e ja eram capazes de considerar as ideias dos outros.
Além disso, notou-se que, de um modo geral, detinham uma maior compreensdo relativamente
ao mundo real e ao imaginario. No entanto, o jogo simbdlico era ainda percetivel em algumas
criangas, principalmente na hora do recreio, onde as brincadeiras ocorriam em maior nimero.

Através da observacdo realizada ao longo da intervengdo pedagdgica foi possivel
verificar algumas das particularidades dos alunos, nomeadamente, as suas carateristicas,
interesses, necessidades e motivacdes. Pode-se assim constatar que a turma integrava alunos
com diferentes niveis e ritmos de aprendizagem que, no geral, se caraterizavam por serem
motivados e participativos. Mostravam, também, bastante curiosidade pelos conteddos
abordados em sala de aula e que Ihes eram desconhecidos, fazendo bastantes perguntas sobre
0s mesmos. Além disso, demonstravam particular interesse pela area do Estudo do Meio,
principalmente em relacdo a atividades de natureza experimental em que o grupo tinha a
oportunidade de compreender os fendbmenos através da experimentacao e da descoberta.

As componentes curriculares de Portugués e de Matematica eram aquelas em que a
maioria dos alunos apresentava dificuldades, no que concerne a interpretacdo de textos, aos
erros ortograficos e a resolucédo de situacdes problematicas. Ainda assim, é importante salientar
que os alunos demonstravam interesse pela concretizacdo de atividades que envolvessem a
expressdo corporal. Aquando destes momentos mais praticos, era notorio o empenho e a
satisfacdo dos mesmos na exploracdo e manipulacdo do espaco e de materiais e na expressao
livre do corpo. Como estas atividades motivavam os alunos, a turma, na sua generalidade,
apreciava as areas relacionadas com as expressoes artisticas.

No geral, a turma era interessada e empenhada, no entanto, alguns alunos distraiam-se
com facilidade e, por esta razdo, era necessaria uma maior atencdo a estas criancas para que

ndo destabilizassem o resto da turma e se concentrassem nos diferentes momentos de
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aprendizagem. Ao nivel das relacGes interpessoais, embora existissem alguns conflitos durante
a hora do recreio, a turma apresentava comportamentos de entreajuda, partilha e empatia.

No que concerne a equipa pedagdgica do 1.° ano, esta era constituida por uma professora
titular de turma e por uma professora de educacéo especial. Além disso, também faziam parte
os professores que lecionavam as areas curriculares, designadamente, a professora de
Expressao e Educacdo Musical, a professora de Inglés, o professor de Expressao e Educacao
Fisico-Motora e o professor de TIC.

7.1. Organizacdo do Tempo Pedag6gico

A turma do 1.° ano frequentava a componente curricular no turno da manha, das 8h30m
as 13h30m, e tinha atividades de enriquecimento do curriculo na parte da tarde, das 14h30m as
18h30m (quadro 5). Durante o tempo da componente curricular, além das areas curriculares de
Portugués, Estudo do Meio e Matematica lecionadas pela professora titular de turma, os alunos
usufruiam ainda de areas curriculares de frequéncia obrigatoria, como a Expressao e Educagéo
Musical, a Expresséo e Educacgéo Fisico- Motora, o Inglés, e as TIC, sendo que estas atividades
ficavam a cargo de professores especializados em cada uma dessas areas.

Importa referir que, na rotina diaria, os alunos tinham dois intervalos de trinta minutos,
um no turno da manhd e o outro no turno da tarde, para lancharem e brincarem no recreio e,
ainda, usufruiam de uma pausa de uma hora para o almogo. Além das areas curriculares e de
enriquecimento curricular, alguns alunos frequentavam atividades extraescolares,
nomeadamente andebol, futebol, natacdo e badminton.

O horério da componente curricular era flexivel, pois era passivel de ajustamentos, caso
a docente necessitasse de adequar o horario as carateristicas individuais e gerais do grupo. Esta
situacdo poderia ocorrer se a turma apresentasse mais dificuldades em compreender um
determinado conteddo de alguma componente curricular. Como tal, dependendo das
necessidades do grupo, poderia ser despendido uma maior carga horaria para trabalharem essa
area e ultrapassarem as dificuldades. Assim, “(...) a rotina é flexivel na forma como os adultos
compreendem que nunca podem prever com exactidao aquilo que as criancas fardo ou dirdo,
ou como as decisdes que as criangas tomam irdo moldar cada experiéncia” (Hohmann &
weikart, 2003, p. 227).
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Quadro 5: Horario da turma do 1.° ano.

\fividades Curricul
Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8h30m Ler, mostrar Ler, mostrar Ler, mostrar Ler, mostrar Ler. mostrar{tpc)e
9h (tpc)econtar... | (tpc)econtar.. | (tpc)econtar.. | (tpc)econtar.. contar...
T Expressdoe Expressdoe
o Educagido Portugués Portugués EducagdoFisico Portugués
Musical Motora
10h
10h30m INTERVALO
10h30m
Portugués Matematica Matematica Portugués Matematica
11h30m
ressdo e
11h30m B
Matematica Educagio Matematica Matematica Matematica
12h30m
Musical
12h30m
TIC Estudo doMeio Inglés Estudo doMeio Estudo doMeio
13h30m
13h30m
14h30m ATMOCO
14h30m ] Clube “Bat1da
Inglés/TIC Estudo Estudo Estudo
15h30m Leitura”
15h30m
16h INTERVALO
ressdo e
16h Biblioteca/ Expressio B
Educacdo TIC Clube de Inglés
17h Inglés Plastica
Fisico Motora
Expressdoe
17h Clube “lercom Clube “Cresco
- Clube TIC . Educacio Ludoteca
18h amor” Aprendendn™
Plastica
18h
OTL OTL OTL OTL OTL
18h30m

7.2. Caraterizacdo das Familias

Como referem Vieira e Relvas (2003) as escolas ndo sdo capazes de substituir o papel
das familias. Neste sentido, a familia desempenha uma funcdo importante na educacdo dos
filhos, tendo o papel de motivar, auxiliar e orientar as atividades escolares. Como tal, é
fundamental o envolvimento parental e familiar ao longo da escolaridade dos alunos de modo
a que a escola seja sempre vista como um prolongamento da acao familiar.

Relativamente as habilitacdes académicas dos progenitores da turma do 1.° ano, nao foi

possivel apresentar os dados de sete pais e de duas mées, uma vez que o PAT ndo apresentava
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informacdes sobre a sua escolaridade. Assim, através dos dados apresentados na figura 36,
verificou-se que a maioria das maes frequentou a escola até ao 9.° e ao 12.° ano. E ainda
possivel verificar que os pais se agrupam, maioritariamente, no 6.° e no 12.° ano.

Embora sete pais estejam situados na barra “Sem Dados”, atendendo aos dados
facultados, é de mencionar que a maioria das maes possuem maiores habilitacdes académicas
que 0s pais, uma vez que estas detém maiores dados a partir do 12.° ano. Posso entdo concluir
que, no geral, estes progenitores possuem habilitacdes para auxiliar os seus filhos ao longo das

suas aprendizagens.

Figura 36: Habilitacbes académicas dos progenitores dos alunos do 1.° ano.

Habilitacbes Académicas
Mestrado m—
Licenciatura pmme—————
12°AN0
11.° Ano
10°AN0  mess—
9°AN0
8PANO
70AN0  e—
6.0AN0 I e
4°AnN0 s
Sem Dados e
0 2 4 6 8
= Méde mPai

Ao analisar a figura 37 que contém as profissdes dos progenitores dos alunos do 1.° ano,
tendo por base os grupos de trabalho da Classificacdo Portuguesa das Profissdes (2011),
podemos verificar que, de entre os progenitores dos alunos, nao existem dados de seis pais e
duas maes. Porém, analisando os restantes dados, é possivel constatar que um maior nimero
de médes encontram-se nas categorias EAIC e TSP,PSV e o0s pais estdo inseridos,
maioritariamente, nas categorias EAIC, TPNI e OIMTM. Assim, através desta analise foi
possivel constatar que a maior parte dos progenitores desempenhava funcdes pertencentes ao
setor terciario pois apresentavam profissdes ligadas a seguranca publica, educacéo,

administracao, transporte e limpeza.
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Figura 37: Situacdo profissional dos progenitores da Sala dos Cristalis.
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Legenda:

PFA - Profissdes das Forcas Armadas;

EAIC - Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas;

TPNI - Técnicos e Profissdes de Nivel Intermeédio;

PA - Pessoal Administrativo;

TSP,PSV - Trabalhadores dos Servicos Pessoais, de Protecdo e Seguranca e Vendedores;
TQI,CA - Trabalhadores Qualificados da Industria, Construcdo e Artifices;

OIMTM - Operadores de Instalacdes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem;

SD - Sem Dados.

7.3. Projeto de Investigacdo - Agdo

Um dos objetivos da pratica pedagogica é realizar um projeto de I-A adequado a realidade
da turma onde estamos inseridos. Assim sendo, logo nas primeiras semanas de observacao
comegou-se a verificar se existia alguma questdo pertinente a desenvolver com a turma do 1.°
ano. Contudo, encontrar uma problematica para desenvolver o projeto de investigacao tornou-
se complicado pois durante a observacdo realizada ndo foram encontrados problemas ou
dificuldades que estivessem relacionados com a maior parte do grupo ou com o grupo em geral.
Todavia, ap6s algumas anotagdes, pesquisas e conversas com a professora cooperante optou-
se por escolher uma questdo para desenvolver com toda a turma, ndo sendo esta considerada

uma dificuldade sentida pelos alunos, mas sim algo benéfico a desenvolver com 0s mesmos.



Relatorio de Estagio | 89

Chegou-se entdo a conclusdo que uma tematica adequada a turma, era algo relacionado
com a leitura e com a escrita, uma vez que sdo competéncias fundamentais e que estdo em
desenvolvimento no 1.° ano de escolaridade. Neste sentido, decidiu-se desenvolver o projeto
de I-A de modo a estimular o gosto e o prazer pela leitura e pela escrita.

Embora as criancas do 1.° ano da EB1/PE/Creche de Agua de Pena gostassem de ler e de
escrever é importante comecar desde cedo a fomentar estratégias que desenvolvam esse gosto
para que, a medida que estas vao crescendo, sintam prazer e satisfacdo na préatica destas duas

habilidades linguisticas. Assim, a questdo orientadora da I-A foi a seguinte:

Como estimular o gosto e o prazer pela leitura e pela escrita nos alunos do 1.° ano da
EB1/PE/Creche de Agua de Pena?

7.3.1. Revisao Preliminar sobre o estudo

De acordo com Rebelo (1993), “A leitura e a escrita fazem parte do sistema de
comunicagdo humana e (...) ambas estdo ligadas quer a aprendizagem quer a utilizacdo da
linguagem” (p. 39). Estas duas formas de expressdo essenciais a qualquer ser humano
encontram-se relacionadas, uma vez que a pratica de uma ajuda a desenvolver a outra, ou seja,
através do ato de escrever os individuos aumentam as suas habilidades relativas a leitura e vice-
versa.

Através da préatica da leitura, as criangas tornam-se mais conscientes dos diversos
elementos e funcBes da linguagem escrita e, além disso, enriquecem o seu vocabulario e
adquirem competéncias de imaginacdo, criatividade e concentracio (Fernandes, 2007). E entdo
fundamental que, desde pequenas, as criancas sejam estimuladas para a leitura, para que esta
competéncia se torne uma pratica regular e continua. Deste modo, 0 contacto com os livros
deve ser influenciado, principalmente, no contexto familiar através da existéncia de multiplos
livros em casa, de momentos destinados ao conto e a partilha de historias e, ainda, do prazer
em explorar as palavras e as ilustracdes presentes nos livros. Neste sentido e segundo Santos
(2000), as criancas ao serem expostas a variados materiais impressos na sua prépria casa
tendem mais facilmente a manusea-los com agrado e satisfacdo e ndo com descontentamento e
obrigacdo, como muitas vezes se verifica quando as criangas tém contato com os textos apenas
na escola.

Como é notorio, a aptiddo para ler e escrever ndo resulta de um processo de

desenvolvimento biolégico mas sim educativo (Santos, 2000). Deste modo, Monteiro e Mata
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(2001) referem que “Em contexto educativo, em especial em fases iniciais de aprendizagem,
no ensino formal, a aprendizagem da leitura e da escrita assume um peso importante, e por
vezes mesmo determinante, no maior ou menor sucesso das criangas” (p. 50). Assim, ¢
fundamental que ao longo do processo sistematico e prolongado do ensino da leitura e da
escrita, 0 docente tenha o papel de motivar os seus alunos para que estes sintam gosto e prazer
na aprendizagem destas duas habilidades linguisticas. Para estas autoras, a motivagdo em
contexto educativo é determinante do sucesso escolar atingido pelos aprendizes.

Nesta linha de ideias, quando as criangas encontram ou realizam algum exercicio
monotono e demasiado formal ao nivel da leitura e da escrita ndo desenvolvem o gosto por
estas duas competéncias. Para fomentar o interesse nas criangas é importante que o docente as
rodeie de agdes que sejam estimulantes e significativas para as mesmas, de modo a que a sua
relacdo com as atividades que envolvam a leitura e a escrita seja afetiva e prazerosa (Santos,
2000).

Pode-se entdo mencionar que ler e escrever sao processos complexos cuja sua
aprendizagem depende de diversos fatores, tais como, o ambiente fisico e social, o contexto
familiar, a organizacdo escolar, o curriculo, os professores, os materiais didaticos, o
desenvolvimento cognitivo e motor, a motivacao, os proprios interesses, entre outros. E ento
funcdo da familia, da escola e dos professores proporcionar aos educandos “(...) O
desenvolvimento pleno quer das capacidades inerentes ao acto da leitura e da escrita quer dos
habitos e valores que as promovem e transformam em praticas culturais afectivas” (Amor,
1993, p. 82).

7.3.2. Estratégias de Intervencao

No decorrer da pratica pedagdgica realizada, mais concretamente, a partir da primeira
semana de intervencdo educativa, foram implementadas, de acordo com as necessidades do
grupo, algumas estratégias que ajudaram a fomentar o gosto e ao prazer pela pratica da leitura
e da escrita. Assim, apds alguma pesquisa, foram criadas estratégias de intervencédo que tiveram
como principal objetivo, gerar momentos de aprendizagem significativa para todos os alunos.

Uma das estratégias consistiu em partilhar a leitura e a escrita. Esta foi concretizada

através de momentos em que as criangas liam em voz alta alguns textos do manual ou até os
que eram escritos pelas mesmas nas composicdes. Esta partilha tornava-se positiva e contribuia
para aumentar a autoestima e a confianca dos alunos pois, ap0s estes momentos, o0 seu

desempenho era elogiado e valorizado. Durante esta partilha, quando algum aluno tinha mais
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dificuldades a ler ou a escrever um determinado texto, apenas era extraido e incentivado o que
o0s alunos tinham de melhor. Depois, individualmente, eram-lhes transmitidos quais os erros e
as dificuldades que tiveram durante essa partilha para que compreendessem quais 0s aspetos
que eram necessarios melhorar. Seguidamente, eram encorajados a continuar a desenvolver as
suas habilidades ao nivel da leitura e da escrita, evitando sempre que estes ficassem
desmotivados, uma vez que, de acordo com Rebelo (1993) a falta de &nimo e de motivacéo
pode levar ao insucesso na aprendizagem.

Além disso, para por em prética a estratégia anterior foi ainda concretizada a caixa
magica (figura 38), sendo que esta, desde a primeira semana de intervencao, foi colocada na
sala de aula num espaco de facil acesso as criangas. Assim, 0s alunos tinham oportunidade de
escrever numa folha tudo o que quisessem (textos, frases, recados, entre outros...), quer na
escola, quer fora desta, e diariamente, coloca-la dentro da caixa. No inicio de todas as semanas
a caixa era aberta e os alunos poderiam ler para os restantes colegas tudo aquilo que colocaram
la dentro. Foi entdo possivel perceber que o grupo sentiu gosto e prazer em escrever e ler 0s
textos que colocou dentro da caixa, pois se algum dia 0 momento da caixa magica fosse
esquecido, os alunos lembravam-se logo de o realizar. Assim, 0 momento da caixa méagica foi
uma mais-valia para todos os alunos, principalmente para aqueles com mais dificuldades na
leitura e na escrita, pois através deste momento podiam praticar estas duas competéncias. Neste
sentido, o progresso pessoal so € possivel com “(...) o envolvimento e comprometimento activo

do aprendente” (Vosniadou, 2001, p. 7).

Figura 38: Caixa Magica.

Alguns registos da caixa magica

19/4/2016: Novidades do fim de semana (sem erros) - AO;

| 20/4/2016: Cdpia (sem erros) - SV;

3/5/2016: Frases/novidades do fim de semana (alguns erros)
-CC;

11/5/2016: Cépia (2 erros) - MF;

24/5/2016: Letras alfabeto - RV.

Promover atividades e experiéncias estimulantes e motivadoras foi outra das estratégias

utilizadas para incutir o gosto e o prazer pela leitura e pela escrita nas criancas do 1.° ano. Para
desenvolver esta estratégia foram concretizados alguns jogos, intercdmbio de comunicacédo e

uma atividade relacionada com a escrita criativa.
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Os jogos foram utilizados para explorar alguns grupos de palavras, sendo que estes
ajudam a promover o gosto e o prazer pela leitura e pela escrita, na medida em que, através do
ludico as criangas estdo mais motivadas para a aprendizagem. Na opinido de Wassermann
(1994), “Quanto mais rico for o jogo, maior é a sua contribui¢do potencial para o
desenvolvimento conceptual, para a existéncia de oportunidades criativas e de investigacéo, e
para a observacdo de assuntos importantes” (p. 40). Foram entdo desenvolvidos alguns jogos,
sendo estes: 0 jogo do bingo para praticar o grupo de palavras ¢a, ¢o e ¢u; 0 jogo das palavras
com o intuito de treinar o grupo de palavras al, el, il, ol e ul e 0 jogo de formar frases com
atividades do grupo de palavras ar, er, ir, or, ur, ra, re, ri, ro e ru. Alguns destes jogos
encontram-se descritos nas atividades concretizadas com os alunos do 1.° ano.

No que diz respeito ao intercdmbio de comunicagéo este surgiu no seguimento do projeto
“Expressa-te!” desenvolvido na unidade curricular de Didatica das Expressdes. Este projeto
tinha como principal objetivo permitir a expressdo, a imaginagao e a criatividade das criangas
atraves de atividades relacionadas com a expressao plastica e dramatica. Assim, o intercambio
de comunicacéo através da troca de correspondéncia foi realizado ao longo do desenvolvimento
deste projeto e envolveu quatro turmas, duas da EB1/PE/Creche de Agua de Pena e duas da
EB1/PE do Galedo. O intercdmbio de cartas e de outros materiais da turma do 1.° ano foi
realizado com a turma do 2.° ano da EB1/PE do Galedo, em que atraves desta partilha os alunos
deram a conhecer a sua turma e descreveram diferentes experiéncias e momentos que foram
sendo realizados no decorrer da préatica pedagogica (figura 39). Deste modo, estando os alunos
incluidos num projeto que envolvia outra turma, este momento contribuiu para aumentar a sua

motivacao para a redacao e para a leitura de mensagens.

Figura 39: Intercambio de comunicacao.
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Em relacdo a atividade de escrita criativa esta foi concretizada com o principal objetivo
de motivar os alunos para a redacdo de textos. Leitdo (2008) refere que através da escrita
criativa cada aluno poderd utilizar a sua imaginagéo e criatividade para criar uma realidade
diferente e alternativa. Este autor refere ainda que cada exercicio de escrita com cariz criativo
constitui-se um desafio em que os alunos pensam criativamente nas palavras e nas frases que
sdo utilizadas em todo o processo de escrita. Atraves deste momento, foi criada em grande
grupo uma histdria intitulada Os principes encantados a partir de varios cartées com imagens
que foram distribuidos aos alunos, sendo que estes encontravam-se organizados em pequenos
grupos (figura 40). Estes cartbes estavam organizados em nove envelopes que exibiam,
respetivamente, o inicio da historia, os herois, o lugar onde vivem, a missdo que tém que
cumprir, o lugar da misséo, 0s maus, 0s bons, as recompensas e o final da historia. Deste modo,
cada grupo ficou com um envelope e teve que selecionar de entre os seus cartdes aqueles que
no seu entender contribuiam para a construgdo de um texto coerente com o tema escolhido. A
historia desenvolvida pelos alunos tinha que estar estruturada com uma introdugdo, um

desenvolvimento e uma conclusao.

Figura 40: Atividade de escrita criativa.

Além disso, possibilitar a leitura de histdrias foi outra estratégia realizada com o intuito

de incentivar e desenvolver o gosto pelo ato de ler e escrever. Para esta estratégia foi promovida
a articulagdo entre a escola e a familia pois estas duas entidades “(...) tém, na educacdo da
crianca, um lugar de encontro, de accgdo e de relacdo coordenadas” (Diez, 1989, p. 10). Deste
modo, foi solicitada a participacdo da mée de um aluno da turma para vir a sala contar e
dramatizar uma histéria com o objetivo de cativar os alunos e, consequentemente, despertar o

seu interesse para a leitura (figura 41). A historia narrada intitulava-se obrigada por ndo me
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empurrares, da escritora Christy Barge, e retratava o valor de todos os pais proporcionarem
aos seus filhos 0s meios para que estes se sintam seguros e confiantes no seu quotidiano. Esta
seguranga e confianca esta relacionada com a autoestima que temos que ter em nds proprios.
Além do mais, esta historia transmite uma mensagem positiva a todos os alunos para que estes

acreditem mais nas suas capacidades.

Figura 41: Participagdo de uma mé&e na leitura e dramatizacdo de uma historia.

7.4. Intervencéo Pedagdgica na Turma do 1.° Ano

No decorrer da acdo pedagogica realizada na turma do 1.° ano foram desenvolvidas
variadas atividades que proporcionaram oportunidades de aprendizagem nas diferentes areas
disciplinares, sendo que estas foram planificadas tendo em conta as competéncias, interesses e
necessidades dos alunos. E importante destacar que ao longo da intervengéo pedagdgica tentou-
se abordar os contelidos das diversas areas do curriculo de forma integrada e articulada.

Assim, de modo a promover experiéncias diversificadas, estimulantes e significativas
foram elaboradas, durante 8 semanas de estagio pedagdgico, 21 planificacdes (apéndice E)
estruturadas de acordo com os planos semanais da professora cooperante. Além do mais, 0s
DB (apéndice F) também foram fundamentais no decurso da intervencdo pedagdgica pois
nestes instrumentos foram tecidas observacGes e comentarios reflexivos sobre a prética
realizada.

Neste capitulo serdo expostos alguns momentos de aprendizagem desenvolvidos nas
componentes curriculares de Portugués, Matematica e Estudo do Meio de modo a ilustrar
algum do trabalho realizado com os alunos durante a pratica pedagogica. Deste modo, as
atividades patenteadas sdo alvo de referéncias tedricas, partilha de opinides, alusées dos DB e,

ainda, de alguns registos fotograficos. Importa mencionar que as atividades realizadas na
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componente curricular de Portugués, incorporam exemplos concretos de algumas estratégias

desenvolvidas para responder a questdo de I-A.

7.4.1. Portugués

Grupo de palavras al, el. il, ol, ul

Nos dias 2, 3 e 4 de maio de 2016 foram realizadas atividades com o objetivo dos alunos
aprenderem e praticarem o grupo de palavras al, el, il, ol e ul. Estas atividades promoveram,
principalmente, o desenvolvimento das habilidades da leitura e da escrita, a aquisicdo de
conhecimentos sobre o grupo de palavras e 0 aumento e adequagdo do vocabulario.

Na primeira aula foi lido e abordado o texto Caracol, caracol que foi entregue aos alunos
uma vez que contemplava palavras relativas ao grupo supracitado. Comegou-se por contar aos
alunos a histéria de um caracol que ficava triste quando estava mau tempo porque o que ele
mais gostava era de andar ao sol. Posteriormente, os alunos leram o texto em siléncio, enquanto
este era copiado para o quadro para que todos conseguissem seguir a leitura e verificar a
correcdo dos exercicios solicitados. Apés a leitura silenciosa, leram o texto em voz alta e depois
cada um aluno, a vez, leu uma frase do texto. No que toca a esta leitura individual, enquanto
cada aluno lia uma frase do respetivo texto os restantes alunos acompanhavam a leitura das
frases com o dedo para que ndo perdessem a orientacdo do texto. E de realcar que, tal como
defende Duarte (2005), estes momentos de leitura silenciosa e em voz alta contribuem para
desenvolver a fluéncia de leitura nos alunos.

De seguida, os alunos sublinharam no texto as palavras com as silabas al, el, il, ol e ul e,
apos este momento, foi pedido a um aluno para se dirigir ao quadro e realizar o exercicio para
que os restantes colegas o pudessem corrigir. Nesta fase foi possivel verificar que a maior parte
dos alunos ndo demonstrou dificuldades neste exercicio porque, como tinham compreendido o
texto, conseguiram identificar facilmente as palavras compostas por esse grupo de palavras.
Além disso, outro aspeto que contribuiu para que os alunos ndo manifestassem muitas
dificuldades na procura das palavras foi o texto ndo ser muito extenso.

Ainda como forma de trabalhar o texto foi realizado um momento de aprendizagem
intitulado “caca ao erro”, em que foram apagadas e acrescentadas diversas letras a algumas
palavras do texto registado no quadro para que os alunos descobrissem onde estavam 0s erros.
Neste exercicio, procurou-se observar se 0s alunos estiveram atentos ao texto para conseguirem

desvendar as palavras a quem foram retiradas ou acrescentadas letras. Como tal, alguns alunos,
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principalmente aqueles que apresentavam mais dificuldades na concentragéo e interpretagéo
de texto necessitaram de ajuda aquando da sua vinda ao quadro. Inclusive, um destes alunos
perguntou se podia levar a folha do texto com ele para conseguir resolver corretamente a
atividade.

Posteriormente, como é visivel na figura 42, foram colocados no quadro diferentes
cartdes com imagens para que o0s alunos desvendassem 0s seus nomes e completassem as

seguintes frases: “O caracol come alface; O funil é azul; O soldado vai para o quartel.” Assim,

os alunos copiaram o exercicio para o caderno diario de portugués, desenhando as imagens

presentes no quadro e completando as frases mencionadas.

DB, 2/5/2016:
Neste exercicio, as criancas que se dirigiram ao quadro para completar as frases
conseguiram adivinhar as palavras representadas nas imagens e principalmente,
conseguiram regista-las sem exibir erros de escrita. No meu ver, esta situacdo verificou-se
porque algumas das imagens revelavam palavras que haviam sido lidas e trabalhadas no
texto caracol, caracol.

Figura 42: CartGes com imagens.

No dia seguinte, procedeu-se a realizacdo de um jogo intitulado jogo das palavras. Como
exibe a figura 43 este consistiu em dividir o quadro em cinco colunas, cada uma delas contendo
os grupos al, el, il, ol e ul para que, apds os alunos retirarem do saco um cartdo redigido com
uma palavra composta por este grupo, leiam-na e, de seguida, dirijam-se ao quadro e coloquem

o0 cartdo na coluna correta.
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Figura 43: Jogo das palavras.

Seguidamente, foi distribuida uma tabela igual a que fora desenhada no quadro para que
os alunos colassem no seu caderno diario e a completassem corretamente com as palavras
anteriormente apresentadas. Por fim, cada aluno ap6s selecionar cinco palavras da tabela e de
criar frases com as mesmas, leu as suas frases em voz alta e, caso tenha sido solicitado, registou
a sua frase no quadro. E de realcar que este jogo foi bem-sucedido uma vez que, no geral, 0s
alunos conseguiram identificar corretamente as palavras dos cartdes e, consequentemente,
coloca-las nas colunas pretendidas. No que concerne a criacdo de frases, alguns alunos tiveram
dificuldades neste aspeto, necessitando de auxilio para iniciar ou até completar as frases.

Como forma de dar continuidade a aprendizagem e consolidacdo do grupo de palavras
supracitado, no dltimo dia, os alunos abordaram o texto do manual intitulado Girassol e

resolveram exercicios de interpretacao do texto.

Grupo de palavras ar, er, ir, or e ur

As atividades realizadas para abordar o grupo de palavras ar, er, ir, or e ur foram
planeadas para trés aulas, designadamente, para os dias 9, 10 e 11 de novembro de 2016. Estas
atividades ajudaram os alunos a desenvolver, principalmente, as competéncias relativas a
leitura e a escrita, 0s conhecimentos sobre o grupo de palavras, a criatividade e a imaginacao,
0 espirito de iniciativa e ainda as competéncias pessoais como a autoestima e a autoconfianca.

DB, 9/5/2016:

“Era uma vez um menino chamado Eduardo que gostava muito de cantar fado. Quando o
Eduardo cantava ficava sempre com fome e por isso ia sempre a cozinha comer alguma
coisa. Certo dia, quando o Eduardo estava a cantar a mde perguntou-lhe se gostaria de ir ao
circo, uma vez que nunca tinha visitado nenhum. O Eduardo e a mae chegaram ao circo,
pagaram o bilhete e esperaram pelo inicio do espetaculo. Enquanto estavam a espera, 0
Eduardo viu uma linda borboleta que tinha o corpo coberto de imensas cores. Ja durante o
espetaculo, o Eduardo gostou muito do urso gigante que era brincalhdo e muito bonito.”
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No primeiro dia, comegou-se por contar a historia acima apresentada sobre um menino
chamado Eduardo. De seguida, registou-se no quadro algumas palavras desta historia que
continham o grupo de palavras ar, er, ir, or e ur (Eduardo, cantar, comer, circo, borboleta e
urso), perguntando-se aos alunos o que as palavras tinham em comum para que se chegasse a
descoberta do grupo de palavras. Neste exercicio, alguns alunos, inicialmente, tiveram
dificuldades em identificar o grupo de palavras, mas apds ter sido descoberto o grupo na
primeira palavra estes conseguiram mais facilmente desvenda-lo nas restantes palavras.

Num momento seguinte, apds os alunos copiaram as palavras para o caderno diario de
portugués, redigiram algumas frases, leram-nas em voz alta e no fim, ilustraram-nas. No que
concerne a redacdo de frases, muitos alunos apresentaram dificuldades em criar frases para as
palavras apresentadas, necessitando de ajuda para a realizagdo desse exercicio. No que diz
respeito a leitura de frases, foi notério algumas dificuldades por parte de um menor niamero de
alunos, sendo que neste caso, foi realizada uma leitura individual com estes alunos, passando
o lapis pelas palavras e ajudando na soletracdo correta das palavras.

No dia seguinte, os alunos concretizaram o jogo de formar frases. Para a realizacdo deste
jogo foi entregue a cada aluno uma folha com quatro retangulos para estes recortarem as
palavras, colarem-nas corretamente nos retangulos de forma a criar frases com sentido,
transcrevé-las e, por fim, ilustra-las (figura 44). Nesta atividade, os alunos recortaram palavras
referentes ao grupo de palavras ar, er, ir, or, ur e também ao grupo ra, re, ri, ro, ru, sendo que
este Gltimo tinha ja sido abordado com os alunos em aulas anteriores. E de realcar que esta
atividade foi enriquecedora para o grupo pois através de um momento de Expressdo Plastica

os alunos tiveram oportunidade de aprender mais sobre estes grupos de palavras.

DB, 10/5/2016:
Durante o recorte das palavras, alguns alunos néo tiveram muito cuidado com as palavras
que cortaram e inclusive AO, MF e SV perderam algumas palavras. Como eu tinha mais
fotocOpias do exercicio pedi para recortarem novamente as palavras mas desta vez que
tivessem mais cuidado, organizando-as em cima da mesa pela ordem pela qual as vao colar.

Figura 44: Jogo de formar frases.
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No ultimo dia, como forma de consolidacdo do grupo de palavras, os alunos abordaram
0 texto do manual intitulado As coisas melhores. Como tal, realizaram a leitura do texto,
circundaram as palavras que continham o grupo ar, er, ir, or e ur, e, posteriormente, resolveram
0s exercicios sobre o contetdo do texto.

Como forma de promover a interdisciplinaridade foi realizado um jogo dramatico sendo
que através do mesmo os alunos puderam “(...) expressar os seus mais intimos sentimentos,
dar ampla vazéo a sua imaginacao criativa, desenvolver o seu raciocinio pratico, desempenhar
no faz-de-conta os mais diversos papéis sociais e usar 0 seu corpo nas mais diferentes
qualidades de movimento” (Sousa, 2003, pp. 31-32). Assim, ap6s 0s alunos completarem as
frases do exercicio 4, escolheram uma das frases presentes no exercicio para dramatizar, sendo
que aquando de cada dramatizacédo, os restantes colegas tinham o papel de adivinhar qual das
cinco frases estava a ser representada (figura 45). As frases eram as seguintes: “A Estrela
semeia na horta. Ela esta a semear.”; “O Dorin varre o chado. Ele esté a varrer.”; “A Ana lava o
cobertor. Ela esta a lavar.”; “O Ulisses cozinha a carne. Ele esta a cozinhar.”; “O Jodo rega a

arvore. Ele esta a regar.”.

Figura 45: Jogo dramatico.

Em geral, esta atividade relacionada com o jogo dramatico correu como era esperado, de
uma forma motivadora, interessante e potencializadora de novas aprendizagens, uma vez que
os alunos ao dramatizarem as frases conseguiram adquirir novo vocabulario, reconhecer o
significado das palavras e representa-las. Também foi notério que na passagem da resolucao

dos exercicios de interpretacdo do manual para 0s momentos de dramatizacdo ocorreu uma



100 | Relatorio de Estagio

mudanca de comportamento, sendo que o grupo exibiu um maior interesse e motivagao

aquando da realizacdo da atividade relacionada com a Expressao Dramatica.

7.4.2. Matemética

Representacdo de Conjuntos

O contetido da representacdo de conjuntos foi concretizado no dia 20 de abril de 2016.
As atividades relacionadas com este contetdo tiveram como principais objetivos: identificar
objetos através do tato; agrupar objetos segundo diferentes carateristicas; adquirir
conhecimentos sobre as ordens crescente e decrescente e participar ativamente nas atividades.

Inicialmente, foi realizada uma atividade experimental com diferentes materiais de uso
corrente referenciada no programa de Estudo do Meio, mais precisamente no Bloco 5 — A
Descoberta dos Materiais e Objetos. Segundo Woodley (2009) a aprendizagem experimental
permite que as criangas testem as suas ideias e conhecimentos, desenvolvam a sua capacidade
de resolver problemas, ganhem responsabilidade e sejam auténomas na construcdo do seu
conhecimento. Como tal, comegou-se por apresentar aos alunos uma caixa e referiu-se que
dentro da mesma estavam alguns materiais utilizados frequentemente no quotidiano. Assim,
foi realizado um momento de aprendizagem em que a caixa passou por todos os alunos e, sem
olharem para dentro da mesma, cada um através do tato tentou adivinhar de que objeto se

tratava (figura 46).

Figura 46: Atividade experimental.

Dentro da caixa estavam materiais como canetas, lapis, réguas, folhas, borrachas, afia-

lapis e tesouras que, na generalidade, os alunos conseguiram adivinhar bem. E de mencionar
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que durante este momento experimental um dos alunos tentou espreitar para dentro da caixa,
fazendo “batota”. Perante esta situagdo, este aluno foi chamado a atenc&o e foi-lhe comunicado
que deveria respeitar as regras da atividade como fizera os restantes colegas. Depois desta
chamada de atencdo este aluno respeitou as normas da atividade. Assim, este momento em que
os alunos utilizaram e experienciaram um 6rgdo de sentido foi fundamental, uma vez que é
através dos sentidos que as criancas exploram e compreendem o meio envolvente.
Seguidamente, procedeu-se a articulacdo de contetdos e, deste modo, passou-se para a
componente curricular de Matematica, onde, primeiramente, foram realizadas diversas
questdes acerca dos materiais retirados da caixa, como por exemplo, quantos materiais foram
retirados pelas meninas? e pelos meninos? e no total?. De seguida, como se encontra ilustrado
na figura 47, foram solicitados a alguns alunos para se dirigirem ao quadro e contar, agrupar e
ordenar alguns objetos da caixa em conjuntos com a mesma cor, mesma utilidade, objetos

iguais e por ordem crescente e decrescente.

Figura 47: Organizacao de conjuntos.

E de salientar que o contetido da ordem crescente e decrescente ja tinha sido abordado
pelos alunos, mas, neste dia, antes de ordenarem os materiais, foi feita uma revisdo deste
contedo como forma de relembrar algumas das suas regras. Contudo, os alunos que se
deslocaram ao quadro para concretizar o exercicio, demonstraram dificuldades na organizacao
dos conjuntos porque ainda tinham davidas no significado das duas ordens e,
consequentemente, ndo conseguiam selecionar o sinal correto a colocar entre 0s objetos.

Num ultimo momento, foi distribuida aos alunos uma folha quadriculada em que estes,
como forma de consolidar e praticar contetdos, representaram os materiais por ordem crescente
e decrescente como havia sido demonstrado anteriormente no quadro. Neste sentido,
desenharam na folha os objetos do quadro e ordenaram-nos por ordem crescente e decrescente

colocando corretamente 0s sinais «< menor que» e «> maior que».
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DB, 20/4/2016:
Embora este exercicio tenha sido explicado e demonstrado no quadro, alguns alunos
registaram-no incorretamente na folha, tendo sido necessario um esclarecimento mais
individualizado.

Numeros Ordinais

As atividades relacionadas com o contetdo dos nimeros ordinais foram concretizadas no
dia 11 de maio de 2016. Embora no Programa e Metas Curriculares de Matematica do 1.° CEB
este conteudo apenas surja no 2.° ano de escolaridade, este foi abordado neste ano letivo como
forma de trabalhar, principalmente, a organizacdo e contagem de ndmeros ordinais e a
cooperacao e a entreajuda num grupo de trabalho. Assim, apds uma conversa com a professora
cooperante, decidiu-se organizar atividades com os nimeros ordinais, que outrora tinham sido
explorados em sala de aula e, por esta razéo, o grupo ja se encontrava familiarizado com este
conteddo.

Num primeiro momento, & medida que os alunos iam fechando os livros de Estudo do
Meio (disciplina abordada anteriormente) ia sendo mencionado quem era o primeiro, segundo,
terceiro, e assim sucessivamente, a fechar o livro, como por exemplo: “O JS foi o primeiro a
fechar o livro; “a ND foi a segunda”; “0 RM foi o terceiro”. Com estas afirmagdes, os alunos
questionaram-se sobre o porqué de estarem a ser ditas aquelas frases e, apds algum tempo sem
encontrarem a resposta a sua questao, foi-lhes explicado que as frases estavam a ser referidas
porque iria ser abordado o contetdo dos nimeros ordinais. Além disso, foi esclarecido que os
nimeros que estavam a ser referidos nas afirmagdes (primeiro, segundo, terceiro...)
representavam nameros ordinais. Posteriormente, em grande grupo, foi feita uma revisdo sobre
este conteudo curricular, sobretudo, sobre a sua representacdo escrita e respetiva leitura.

De seguida, foi distribuida a cada um dos alunos uma ficha de exercicios (figura 48).
Para ajudar na concretizacdo do primeiro exercicio foram colocadas no quadro as imagens
ilustradas na ficha de trabalho. Este material didatico estava representado em grande escala
para que, ao serem organizadas as imagens no quadro, os alunos conseguissem observar,
entender e corrigir o exercicio.

No geral, os alunos responderam corretamente aos exercicios da ficha, mas ao nivel do
registo escrito, embora tivesse sido registado um exemplo no quadro, foi visivel que alguns

alunos escreviam incorretamente os numerais ordinais. Aquando desta situacdo foram
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corrigidas as palavras e escreveu-se novamente no quadro os numerais ordinais apresentados

na ficha de exercicios.

Figura 48: Ficha de exercicios sobre 0s nimeros ordinais.

1. Indica 3 ordem dos passageiros que estio 3 espera para entrar
o autocarro

[ 2] ﬁ; % %glg %I

2. Escreve os ndmeros ordinais por extenso.

1 [:Nd

20 7

kY 8

4r or

Por fim, foi concretizado o jogo A corrida dos nameros ordinais (figura 49) que consistiu
em dividir a turma em duas equipas para que cada uma delas, dependendo da casa do jogo que
calhasse, lesse o nimero ordinal representado. Cada equipa ficou com um dado que jogou a
vez, selecionou a cor do seu pino para percorrer as casas e escolheu a ordem de jogada, de
modo a que todos os elementos das equipas tivessem oportunidade de jogar. Antes da

concretizacdo do jogo foram discutidas as suas regras em grande grupo.

Figura 49: Jogo dos nimeros ordinais.

Em geral, este jogo decorreu de forma positiva em que os alunos organizados em duas

equipas cooperaram uns com 0s outros, respeitando as opinifes e respostas de cada elemento.
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Embora tivesse sido esclarecido que a primeira equipa que chegasse ao fim do tabuleiro
ganhava o jogo, foi visivel uma competicdo saudavel em que os grupos ndo realizavam um
trabalho individualista, mas tomavam iniciativa, ndo sé para ajudar os colegas da prépria

equipa, como 0s da equipa contraria.

7.4.3. Estudo do Meio

As Profissdes

A tematica das profissdes foi abordada nos dias 26 e 27 de abril de 2016 e, de acordo
com o programa de Estudo do Meio, inseriu-se no Bloco 1 - A descoberta de si mesmo. A
realizacdo das atividades relacionadas com este tema possibilitou, principalmente, a
participacdo em situacOes de jogo dramatico, o desenvolvimento da imaginacdo e da
criatividade, a atribuicdo de significados aos objetos, o desenvolvimento da comunicacgéo, e
ainda, a promocao das habilidades de leitura e de escrita.

No primeiro dia, foi desenvolvido um momento de aprendizagem em que foram
trabalhadas algumas profissbes atraves do jogo dramatico (figura 50). Esta atividade ludica
consistiu em que, a vez, cada aluno retirasse um cartdo do saco e dramatizasse para 0s colegas
a profissdo exposta nesse mesmo cartdo. Os restantes elementos teriam de estar com atencéo
para conseguirem adivinhar a profissdo que estava sendo dramatizada. Além disso, para ajudar
na representacao das profissdes, os alunos poderiam recorrer a utilizacdo de alguns materiais
relacionados com as mesmas, como por exemplo, um copo, um rolo da massa, uma carta e até

um bocado de madeira.

Figura 50: Dramatizacdo de profissdes.
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Depois dos alunos adivinharem as profissdes dramatizadas foram efetuadas algumas
questBes sobre as mesmas para apelar a participacdo e comunicacdo e verificar 0s
conhecimentos que os alunos possuiam sobre essa temética. Algumas das questfes realizadas
foram: “o que sabem sobre essa profissao?”’; “o que fazem essas pessoas?” e “conhecem
alguém que tenha essa profissdao?”.

Apos a realizacdo da atividade, pdde-se aferir que os alunos aderiram positivamente a
mesma, participando e mostrando interesse e empenho no seu decorrer. Como tal, interligando
a disciplina de Estudo do Meio a componente curricular de Expressdo Dramatica foi possivel
desenvolver uma atividade ludica e estimulante para os alunos que lhes permitiu adquirir novos
conhecimentos acerca da tematica das profissoes.

No dia seguinte, os alunos foram organizados em quatro grupos com o intuito de
prepararem uma entrevista a uma profissdo que existisse na escola. Assim, apos um dialogo
em grande grupo como forma de escolher as questfes a realizar, estas foram registadas no
quadro: Como € o seu nome? Qual é a sua profissdo? Gosta do seu trabalho? O que é que tem
de fazer todos os dias?. Posteriormente, foi distribuida a cada grupo uma folha onde os mesmos
registaram as perguntas do quadro para que fossem realizadas as pessoas seguintes: assistente
operacional, assistente técnica, professora e cozinheira. De seguida, foi decidido o papel que
cada crianca iria desempenhar no grupo, uma vez que segundo Lopes e Silva (2008) “O facto
de atribuir a cada crianca uma tarefa ou um papel claro e preciso da-lhe a sensagédo de que a

sua contribui¢do ¢ importante para o grupo.” (p. 17).

DB, 27/4/2016:
Na realizacdo da entrevista a algumas profissfes existentes na escola (...) foi visivel o
empenho e a participacdo dos alunos pois demonstraram interesse em realiza-las. Para a
realizacdo das entrevistas cada grupo atribuiu tarefas a cada um dos seus elementos. Como
os grupos foram formados por quatro elementos, dois deles ficaram com o papel de ler e
dirigir as perguntas, um deles de registar as respostas e um outro de ajudar a ditar as
respostas e verificar se estdo a ser registadas de forma correta.

E de referir que as entrevistas foram realizadas na hora do intervalo uma vez que os
entrevistados estavam disponiveis nesse momento do dia. Quando os alunos regressaram a sala,
responderam a algumas perguntas sobre o momento da realizacdo das entrevistas e,
seguidamente, como ¢ visivel na figura 51, cada grupo dirigiu-se ao quadro de modo a ler as

respostas as questdes realizadas.
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Figura 51: Leitura das entrevistas.
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Tendo por base a transversalidade de areas, é de salientar que em ambos os dias, ap6s a
realizacdo destas atividades de Estudo do Meio, os alunos continuaram a trabalhar a temética
das profissdes na disciplina de Matematica. Assim, no dia 26 de abril de 2016, as profissoes
foram abordadas através da realizagcdo de um pictograma, em que cada aluno mencionou qual
a profissdo que desejariam ter quando fosse adulto e, no dia 27 de abril de 2016, os alunos
efetuaram diversos problemas matematicos relacionados com as profissdes, como por
exemplo: “Numa oficina estavam 44 mecéanicos a arranjar carros e chegaram mais 15 para

ajudar no trabalho. Quantos mecanicos ficaram na oficina?”.

As Plantas

Nos dias 30 e 31 de maio de 2016 foram concretizadas atividades relacionadas com a
tematica das plantas. Estas atividades foram desenvolvidas com base no Bloco 3 - A Descoberta
do Ambiente Natural do programa de Estudo do Meio e permitiram, sobretudo, a exploracédo
livre de materiais, o desenvolvimento da motricidade fina e a estimulacdo da criatividade e da
imaginacéo.

Numa primeira fase foi realizado um didlogo em que os alunos desenvolveram
aprendizagens sobre os seres vivos, especificamente sobre as plantas. Assim, apos ser abordado
o significado de ser vivo, foram desenvolvidos diversos temas entre 0s quais, a importancia das
plantas, os cuidados a ter com as mesmas, 0s seus constituintes e a funcédo de cada um deles.
No desenrolar desta conversa, quando foram abordados os constituintes das plantas e as suas

funcoes, foi exibido um modelo didatico de um morangueiro.
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Deste modo, através do modelo didético visivel na figura 52, os alunos puderam observar
e manusear as diferentes partes da planta, nomeadamente a raiz, o caule, a folha, a flor e o fruto.
Este modelo foi criado para que os alunos conseguissem montar e desmontar as diferentes
partes da planta, percebendo a ordem em que estas se encontram dispostas e,

consequentemente, a funcdo de cada uma delas.

Figura 52: Modelo didatico.

Apos a exibicao e explicacdo do modelo didatico da planta, foi afixado no quadro uma
imagem de um morangueiro para que os alunos legendassem os constituintes desta planta,
conforme o que aprenderam anteriormente (figura 53). Deste modo, dos cinco alunos que foram
solicitados a dirigirem-se ao quadro para efetuarem a legenda, apenas dois tiveram dificuldade
na colocacéo correta dos nomes dos constituintes. Depois deste momento, foi distribuida a cada
aluno uma imagem em escala menor do morangueiro apresentado no quadro para que 0S

mesmos a colassem no caderno diario, a legendassem e, por fim, a colorissem.

Figura 53: Imagem do morangueiro.
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DB, 30/5/2016:
O facto de ter sido apresentado e explicado em grande grupo os constituintes da planta
ajudou a que os alunos conseguissem mais facilmente legendar individualmente a imagem
do morangueiro em pequena escala.

No dia seguinte, apds uma conversa sobre as plantas como forma de rever os conteidos
abordados na aula anterior, foi colocado novamente a imagem do morangueiro no quadro para
que, através de adivinhas sobre os constituintes das plantas, os alunos conseguissem legendar
corretamente a imagem.

Depois deste momento agradavel, mas ao mesmo tempo pedagdgico, os alunos
realizaram a pintura de uma planta (figura 54). No decorrer da concretizacdo desta atividade
foi possivel verificar que os alunos se encontravam entusiasmados e bem-dispostos com a
utilizacdo das tintas, visto que ndo é muito frequente a sua utilizacdo em sala de aula. Desta
forma, observou-se que a turma deu uso a sua imaginacao e criatividade e desenvolveu pinturas

repletas de alegria, originalidade e cor.

Figura 54: Pintura de uma planta.

7.5. Atividade Desenvolvida com a Comunidade Educativa

No estabelecimento educativo EB1/PE/Creche de Agua de Pena foram recebidas para
realizar estagio pedagdgico duas alunas estagiarias, uma para a turma do 1.° ano e outra para a
turma do 3.° ano. Assim, através de um didlogo estabelecido com a colega estagiaria da turma
do 3.° ano surgiu a ideia de realizarmos uma aula de zumba aberta a toda a comunidade da

instituicdo educativa. A ideia desta aula surgiu porque ambas gostamos de dangar e concordou-
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se que um momento de danca seria uma mais-valia porque, sendo considerada uma modalidade
que cativa todas as idades, poderia ser perfeitamente praticada tanto pelas criangas como pelos
adultos.

ApoOs o surgimento desta ideia, conversou-se com as professoras cooperantes e com a
diretora da escola que logo concordaram com a aula e se prontificaram a ajudar na divulgacao
e na organizacdo da atividade. Como forma de preparar a aula de zumba, eu e a colega
estagiaria reunimo-nos algumas vezes para ensaiarmos as diversas musicas que foram
executadas no dia da atividade.

Como tal, esta aula, onde se promoveu o desenvolvimento fisico e motor, ocorreu no dia
1 de junho de 2016 como forma de comemorar o dia Mundial da Crianca e teve a duracdo de
aproximadamente 30 minutos. Conforme evidenciado na figura 55, no dia da atividade, as
criancas e a restante comunidade escolar que estavam na escola no horério da tarde, reuniram-
se no campo para concretizarem a aula de zumba organizada pelas duas alunas estagiarias. No
decurso da modalidade contou-se ainda com a colaboracdo do professor de Expressdo e
Educacdo Fisico-Motora que ajudou com o sistema de som e da Técnica Administrativa que se
disponibilizou para efetuar o registo fotografico.

No geral, a aula de zumba agradou tanto as criangas como os adultos que a praticaram e,
no final das dancas, ainda recebemos elogios em relacdo ao nosso desempenho. E de referir
que, inicialmente, algumas criancas mostraram-se reticentes em participar na atividade, mas
depois de observarem os colegas, professores e auxiliares a executarem a aula, demonstraram

curiosidade e vontade em envolver-se.

Figura 55: Aula de zumba.
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7.6. Avaliagdo dos Alunos

Para avaliar as aprendizagens dos alunos da turma do 1.° ano foram efetuadas grelhas de
avaliacdo tendo por base os conteidos, objetivos e descritores de desempenho das disciplinas
de Portugués, Estudo do Meio e Matematica (apéndice G). Estes pressupostos constam
respetivamente no Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico (2015), no
Programa e Metas Curriculares de Matemética do Ensino Basico (2013) e na Organizacao
Curricular e Programas do Ensino Basico - 1.° Ciclo (2004). Para o preenchimento destas
grelhas foi necessario recorrer a observagdo participante, as anotacées nos DB, aos registos
fotograficos e a anlise dos trabalhos dos alunos.

De seguida, encontra-se estruturada nos quadros 6, 7 e 8 a avaliacdo das componentes
curriculares de Portugués, Matematica e Estudo do Meio, tendo por base os dados apresentados
nas grelhas de avaliagdo que se encontram em apéndices. De acordo com as atividades
desenvolvidas ao longo do estagio pedagogico, a avaliacdo ao nivel do Portugués centrou-se
nos dominios Oralidade, Leitura e Escrita, Iniciagdo a Educacdo Literaria e Gramatica. Ao
nivel da Matematica baseou-se nos dominios Numeros e Operacfes, Geometria e Medida e
Organizacdo e Tratamento de Dados. Por fim, a avaliacdo na componente de Estudo do Meio
apoiou-se no Bloco 1 - A Descoberta de Si Mesmo, no Bloco 3 - A Descoberta do Ambiente

Natural e no Bloco 5 - A Descoberta dos Materiais e Objetos.

Quadro 6: Avaliacdo da turma do 1.° ano (Portugués).

Portugués

Oralidade
- Escutavam atentamente o que os colegas diziam, respeitando a sua opinido;
- A maioria dos alunos intervinha de forma pertinente;

- Trés alunos demonstravam dificuldades em se expressar num tom de voz audivel e coerente;
- A excecdo de quatro alunos, os restantes ndo apresentavam dificuldades em produzir um discurso
claro e objetivo;
- Expressavam oralmente os seus desejos, sentimentos, pensamentos e ideias, sendo que trés alunos
tinham mais dificuldades;
- Onze alunos conseguiam facilmente utilizar vocabuldrio diversificado e adequado.
Leitura e Escrita
- Trés alunos demonstravam dificuldades em dividir silabicamente as palavras;
- Apenas um aluno nio conhecia na totalidade as letras do alfabeto;

- Sabiam escrever as letras do alfabeto com maitsculas e mintsculas, embora um aluno manifestasse
mais dificuldades;

- Alguns alunos tinham dificuldades em identificar, distinguir e completar corretamente palavras com
0s grupos ge, gi; gue, gui; ¢a, ¢o, CU; ar, er, ir, or, ur; al, el, il, ol, ul; as, es, is, os, us; az, ez, iz, 0z, uz;

an, en, in, on, un; am, em, im, om, um; br, cr, dr, fr, gr, pr. tr, vr;
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- Liam um texto com articulacdo e entoacdo correta, a excecdo de oito alunos pois manifestavam mais
dificuldades;

- Seis alunos apresentavam dificuldades na interpretacdo da leitura de um texto;

- Trés alunos demonstram dificuldades na construcdo de frases:

- Apenas um aluno ndo conseguia escrever facilmente textos coerentes com o tema enunciado;

- Utilizavam corretamente os sinais de pontuacdo, embora quatro alunos exibissem mais dificuldades.

Iniciacdo a Educacdo Literaria

- Conseguiam compreender um texto e responder a questdes sobre o mesmo, a excecdo de um aluno
que tinha dificuldades;

- Treze alunos conseguiam facilmente recontar um texto ouvido;

- A excecdo de trés alunos, os restantes conseguiam expressar facilmente a sua opinido sobre o texto.

Gramatica

- Trés alunos ndo conseguiam formar facilmente o singular e o plural dos nomes e dos adjetivos;
- A excecdo de cinco alunos, os restantes conseguiam formar facilmente o masculino e o feminino dos
nomes e dos adjetivos.

Quadro 7: Avaliagdo da turma do 1.° ano (Matematica).

Matemsatica

Numeros e Operacdes

- Trés alunos manifestavam dificuldades em reconhecer que dez unidades correspondiam a uma
dezena;

- A maioria dos alunos diferenciava dezenas de unidades;

- Comparavam numeros naturais até 100, utilizando corretamente os simbolos “< e “>"_ 3 excecdo
de sete alunos que demonstravam mais dificuldades;

- Alguns alinos apresentavam dificuldades em adicionar qualquer nimero natural cuja sua soma
fosse inferior a 100;

- Sete dos alunos efetuavam facilmente a subtracido de dois nimeros naturais até 100;

- Utilizavam corretamente os simbolos “-7, “+7 e “=";

- Realizavam contagens progressivas e regressivas até 100, embora seis alunos demonstrassem mais
dificuldades;

- Alguns alunos manifestavam dificuldades na resolucio de problemas que envolvessem a adicdo e
subtracio;

- Reconheciam que o sucessor de um niimero natural € ignal a esse nimero mais 1;

- Dois alunos apresentavam dificuldade na leitura e representacio de qualquer nimero natural até
100;

- Nove alunos identificavam facilmente o valor posicional dos algarismos dos niimeros até 100;

- Oito alunos exibiam mais dificuldades em decomporum niimero natural inferior a 100;

- Efetuavam a contagem de niimeros ordinais até 20, sendo que alguns dos alunos demonstravam
mais dificuldades.

Geometria e Medida
- Dois alunos néo reconheciam facilmente as moedas e notas do sistema monetario da Area do Euro;

- A maioria dos alunos sabia que um euro correspondea cem céntimos;

- Dez alunos liam facilmente dinheiro em euros e em céntimos, envolvendo nimeros até 100;

- Seis alunos efefuavam corretamente contagens de dinheiro de miimeros até 100;

- Ordenavam as moedas e notas segundo o seu valor, embora quatro alunos apresentassem mais
dificuldades.
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Organizacdo e Tratamento de Dados

- Representavam corretamente diferentes conjuntos, a excecdo de seis alunos que manifestavam mais
dificuldades;

- Treze alunos registavam corretamente dados num pictograma;

- Metade dos alunos demonstrava dificuldades na leitura de dados de um pictograma;

- Dois alunos ndo conseguiam registar facilmente os dados num grafico de pontos;

- Quatro alunos mostravam dificuldades na leitura de dados de um grafico de pontos;

- Representavam diferentes elementos em diagramas de venn, sendo que alguns alunos tinham mais
dificuldades.

Quadro 8: Avaliacéo da turma do 1.° ano (Estudo do Meio).

Estudo do Meio
Bloco 1 - A Descoberta de Si Mesmo
- Reconheciam diferentes profissdes;
- Um aluno apresentava dificuldades em identificar as carateristicas de cada profissio.
- Sabiam descrever o que fizeram ao longo do dia;

- Tinham percecdo temporal de simultaneidade, anterioridade e posterioridade, a excecdo de um aluno
que manifestava mais dificuldades;
- Nomeavam ordenadamente os dias da semana;
- Reconheciam os dias da semana que tinham aulas e os que nfo tinham.
Bloco 3 - A Descoberta do Ambiente Natural
- Reconheciam os diferentes estados de tempo;
- Quatro almos tinham dificuldades na descricio dos estados de tempo;

- Apenas um aluno nio conseguia identificar corretamente as quatro estacdes do ano;

- Quinze almos caraterizavam facilmente cadauma das estacdes do ano;

- Sabiam os meses correspondentes a cada uma das estacdes do ano, embora trés alunos demonstrassem
mais dificuldades;

- Identificavam as diferentes cores presentes na natureza;

- Diferenciavam os cheiros agradaveis dos desagradaveis;

- Reconheciam quais osmateriais que emitem som e 0s que néo o fazem;

- A maioria dos alunos sabe o significado de “ser vivo™;

- Treze alunos identificavam facilmente os constituintes das plantas;

- Reconheciam a funcéo de cada um dos constituintes das plantas. sendo que cinco alunos tinham mais
dificuldades.

Bloco 5 - A Descoberta dos Materiais e Objetos
- A excecdo de cinco alunos. os restantes nio demonstravam dificuldades em reconhecer os materiais

que se dissolvem e os que nféo se dissolvem na agua;
- Cinco alunos tinham dificuldades na comparacao de materiais segundo diferentes propriedades;
- Identificavam materiais do seu quotidiano;

- Alguns almos ndo sabiam que a d4gua que nfio tem cheiro diz-se inodora.

7.7. Reflexdo sobre a Pratica Pedagogica

Apos a conclusdo da intervencdo pedagogica na turma do 1.° ano, é necessario realizar

uma retrospetiva sobre alguns aspetos vivenciados ao longo do estagio. Deste modo, considero
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que, inicialmente, estava com algum receio pois estava inserida numa turma que ndo era minha,
mas depois de me ambientar ao grupo tudo se desenrolou normalmente. Os alunos cooperaram
ao longo das minhas aulas, possibilitando, assim, que todo o processo de aprendizagem fosse
transformado num procedimento cada vez mais estimulante e significativo.

No decurso da minha intervencdo pratica tentei seguir alguns métodos utilizados pela
professora cooperante, para que a aprendizagem continuasse em equilibrio e os alunos nédo
sentissem diferencas significativas no processo de ensino. Alguns desses métodos consistiam
em apelar a participacdo dos alunos, principalmente daqueles mais timidos; relacionar os
contetdos abordados com situagdes concretas do quotidiano das criancas e, ainda, fornecer
atividades mais praticas para trabalhar os contetdos. Desta forma, notei que os alunos
conseguiram ganhar logo a confianca e seguranca necessarias e ficaram a vontade com a minha
presenca. Assim, foi criado um ambiente saudavel e enriquecedor que auxiliou na orientacéo
de todo o trabalho desenvolvido com os alunos.

No que concerne as atividades realizadas, procurei que fossem ao encontro dos interesses
e do ritmo de aprendizagem dos alunos, de modo a permitir um maior envolvimento e
produtividade dos mesmos. Além disso, no desenvolvimento das atividades tentei realizar a
interligacdo curricular entre diferentes componentes do curriculo e utilizar diferentes recursos
didaticos, designadamente, 0s jogos e materiais diversificados.

Considero que, por vezes, tinha dificuldades em cumprir o tempo planeado para as
atividades. Embora tivesse sempre em conta 0s tempos semanais, diarios e de cada situacdo de
trabalho, por vezes, devido aos alunos que apresentavam mais dificuldades, dedicava mais
tempo a concretizacdo de alguns exercicios, para que 0s conseguissem compreender melhor.
Esta situacdo fez com que o tempo dedicado a realizacdo de uma atividade fosse maior do que
estava planeado. Dito isto, cada aluno apresentava o seu proprio ritmo de aprendizagem e,
sempre que possivel, tentava dar resposta a heterogeneidade dos alunos. Contudo, com o
decorrer do estagio e com a experiéncia que fui adquirindo julgo que consegui gerir melhor o
tempo.

Relativamente ao Projeto de I-A, que foi implementado com o intuito de estimular o
gosto e o prazer pela leitura e a escrita, posso mencionar que as estratégias e atividades
desenvolvidas apelaram a motivacao e participacdo de todos os alunos. Embora o projeto tenha
sido implementado num curto espaco de tempo foi possivel observar resultados positivos em
relacdo as estratégias desenvolvidas. Contudo, aquela que mais proporcionou efeitos ao projeto
foi a partilha da leitura e da escrita através da caixa magica, uma vez que foi utilizada ao longo

de toda a intervencgdo pedagogica na sala do 1.° ano. Através da mesma foi possivel observar
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que os alunos gostavam de escrever as novidades do fim de semana, os textos lidos nas aulas e
as vivéncias do dia-a-dia. Ainda assim, sentiam felicidade em ver a sua carta dentro da caixa e
gostavam de a ler em voz alta para os colegas.

Como ja foi referido, na turma existia um aluno com NEE que tinha apoio pedagdgico
acrescido em sala de aula pela professora de ensino especial, uma vez que manifestava mais
dificuldades, nomeadamente a nivel da leitura e da escrita. VVoluntariamente, este aluno
dedicava algum do seu tempo fora da escola a escrita de cartas para colocar dentro da caixa
magica. Embora revelasse dificuldades na ortografia, fazia copias de textos e de frases
existentes no caderno diario de portugués ou no manual. Assim, com a redagdo destas cartas,
este aluno praticava a escrita e a leitura, 0 que permitia o seu desenvolvimento nestas duas
habilidades.

De acordo com Vieira e Relvas (2003) a escola e a familia devem estar em constante
envolvimento e interacdo. Neste sentido, e tendo noc¢ao que € extremamente importante que o
docente comunique regularmente com os pais, tentei sempre que possivel estabelecer uma
relagcdo com os progenitores ou com outros elementos da familia de cada aluno. Esta situagéo
era possivel porque como as aulas ocorriam no turno da manha as familias aguardavam no
polivalente com os alunos até a chegada das professoras. Durante o espaco de contacto entre
docente e familias, este tornava-se um momento agradavel de convivéncia onde era possivel
comunicar sobre diversos assuntos, entre os quais, o trabalho desenvolvido pelos alunos, o seu
comportamento dentro e fora da sala, os trabalhos de casa ou outros assuntos relacionados com
0 contexto escolar. Considero que através deste tempo de confraternizacdo consegui que as
familias me conhecessem e me considerassem ndo apenas uma aluna estagiaria, mas uma
docente que trabalha diariamente para o pleno desenvolvimento de cada um dos alunos.

Para finalizar, e tendo consciéncia daquilo que foi desenvolvido ao longo da minha
intervencdo pratica, considero que esta teve um balanco positivo. Assim, o contacto direto com
a realidade constituiu-se uma mais-valia pois permitiu uma maior aquisicdo de experiéncias,

aprendizagens e competéncias que me acompanhardo ao longo da minha pratica docente.
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Capitulo VIIl — A Turma do 4.° Ano da EB1/PE/Creche de Agua de Pena
A turma do 4.° C era composta por 15 alunos, dos quais nove eram do sexo masculino e
seis do sexo feminino, que se situavam numa faixa etéria entre os nove e os 11 anos (figuras

56 e 57).

Figuras 56 e 57: Genero e idades dos alunos do 4.° ano.
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Nesta turma, sete alunos beneficiavam de apoio pedagdgico acrescido, dos quais trés
estavam sinalizados com NEE. Destes trés elementos, apenas um ndo acompanhava a turma
em termos curriculares e tinha um maior apoio da professora de educacéo especial, em sala de
aula. Porém, embora este aluno apresentasse Sindrome de Down, era visivel o grande espirito
de ajuda e cooperacdo dos restantes colegas para com esta crianca.

Os alunos que necessitavam de apoio pedagogico acrescido tinham maiores dificuldades
nas componentes curriculares de Portugués e de Matematica. A nivel do Portugués estes
manifestavam dificuldades na Expressdo oral, Expressao escrita, Leitura e Interpretacdo de
textos. No que concerne a Matematica estes necessitavam de apoio no Calculo mental,
Raciocinio e situac6es problematicas.

Relativamente & area de residéncia dos alunos da turma do 4.° ano, todos eram
provenientes do meio envolvente, a freguesia de Agua de Pena. A maioria dos alunos era de
nacionalidade portuguesa e ja se conheciam do ano anterior, a exce¢do de um aluno luso-
descendente que frequentou a turma apenas nesse ano letivo e pouco dominava a Lingua

Portuguesa, apresentando algumas dificuldades ao nivel da oralidade e da escrita. Além disso,
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cinco dos elementos da turma repetiram o 2.° ano, sendo que destes elementos dois repetiram
uma vez e trés perderam duas vezes esse ano de escolaridade.

Os alunos desta turma demonstravam maior preferéncia pelas areas de Expressdo e
Educacdo Plastica, Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, Expressdo e Educacdo Musical,
Expressdo e Educacdo Dramatica e TIC. Deste modo, é possivel concluir que apresentavam
uma maior motivacéo pelas atividades de carater pratico e tecnoldgico ao invés das atividades
de natureza maioritariamente tedrica, como a Matematica, o Portugués e o Estudo do Meio. As
areas em que estes apresentavam maiores dificuldades eram o Portugués e a Matematica. O
Estudo do Meio era a componente que despertava o interesse das criangas em aprender assuntos
novos, principalmente os relacionados com a Historia de Portugal.

Em geral, a turma era heterogénea, ndo apenas ao nivel das idades, mas no que concerne
a outros aspetos, como as suas necessidades e interesses. Deste modo, nem todas as criancas
estavam no mesmo nivel de desenvolvimento e, como tal, houve a necessidade de realizar um
trabalho mais individualizado com algumas delas. Os alunos que necessitavam de mais apoio
executavam as tarefas de aprendizagem de forma mais lenta e apresentavam dificuldades ao
nivel da concentracéo e interpretacéo.

Maioritariamente, demonstravam interesse e entusiasmo em participar nas diferentes
atividades propostas, manifestando sempre vontade em aprender contetidos novos. Esta turma
revelava mais motivacdo em realizar atividades que envolvessem uma maior interacdo, como
por exemplo atividades de trabalho cooperativo. Assim, quando se juntavam em grupos, alguns
elementos tinham mais dificuldades do que outros e, aquando destas atividades, era notério que
estes alunos se ajudavam uns aos outros na concretizacdo das diferentes tarefas propostas ao
grupo. Era entdo visivel o grande espirito de interacéo e cooperacao.

De acordo com Papalia, Olds e Feldman (2004), o grupo de criancas do 4.° ano
encontrava-se no terceiro estadio de desenvolvimento cognitivo de Piaget, a fase das Operagdes
Concretas, que ocorre entre 0s sete e 0s 12 anos de idade. Corroborando o pensamento de Piaget
¢ ao observar esta turma, foi notario ““(...) uma compreensao maior das diferencas entre fantasia
e realidade, classificacdo, relacGes ldgicas, causa e efeito, conceitos espaciais e conservacao, e
sdo mais competentes com os numeros” (Papalia, Olds & Feldman, 2004, p. 420). Esta
capacidade de percecdo sobre varios assuntos esta relacionada com o pensamento l6gico, sendo
que este é fundamental para resolver problemas, tomar decisdes e justificar pontos de vista.
Ademais, os alunos aceitavam as opinifes dos outros, o que possibilitava uma boa compreensao

e comunicagdo na turma.
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Relativamente a equipa pedagogica do 4.° ano, desta faziam parte os professores
cooperantes, a docente de educacao especial e, ainda, os professores que lecionavam as areas
curriculares de Expressao e Educacdo Musical, Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora, Inglés e
TIC.

8.1. Organizacdo do Tempo Pedag6gico

Os horarios s@o a base de toda a organizagdo escolar e, neste sentido, é fundamental que
apresentem um carater flexivel e passivel de ajustamentos. Esta gestdo do tempo educativo
deve, principalmente, respeitar os ritmos e os habitos de trabalho de cada um dos alunos da
turma.

A componente letiva da turma do 4.° ano ocorria no turno da tarde, com um horério
escolar das 14h30m até as 18h30m. Na parte da manh&, das 8h30m as 13h30m, os alunos
frequentavam as atividades de enriquecimento curricular. Além disso, existiam dois intervalos
de 30 minutos, um na parte da manhd e outro na parte da tarde e, ainda, uma hora para o almo¢o
(quadro 9).

Na componente curricular os alunos usufruiam de algumas atividades de frequéncia
obrigatoria, nomeadamente, Inglés, Expressdo e Educacdo Musical, Expressdo e Educacédo
Fisico-Motora e TIC. Ao nivel das atividades extraescolares, apenas dois alunos frequentavam

a natagdo e a patinagem.

Quadro 9: Horério da turma do 4.° ano.

Atividades de Enriquecimento Curricular

Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

8h30m
9h

OTL OTL OTL OTL OTL

Expressdo e
9h

10h

Estudo Educacao Estudo Inglés Estudo

Musical

10h
10h30m INTERVALO

Expressdo e
10h30m Clube de

TIC Educagao Clube de Golfe TIC
11h30m . Matematica
Musical
Expressdo e Expressdo e
11h30m
Natagdo Educacio Biblioteca Clube PRER Educagdo
12h30m

Fisico-Motora Pldstica
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12h30m
13h30m ALMOCO
Expressdo e
13h30m ) )
Educagdo Inglés Inglés Matematica Matematica
14h30m )
Musical
Expressdo e
14h30m Apoio ao ) ) )
Matematica Matematica Educagdo Matematica
15h30m Estudo )
Fisico-Motora
15h30m
16h INTERVALO
16]1 a e e ~
17h Portugués Matematica Matematica TIC/Portugués Portuguss
17h
18h Estudo do Meio . Expressdo e
Portugués Portugués Estudo do Meio -
18h Educacio
18h30m Plastica

8.2. Caraterizacdo das Familias

Como refere Cordeiro (2015), o conhecimento de diversos dados relacionados com as
familias ““(...) tem uma importancia fundamental, dada a influéncia deste ecossistema no bem-
estar e na qualidade de vida das criancas, a nivel organico, psicologico, moral, social e cultural,
e a sua funcdo como «primeira célula» social” (p. 23).

Figura 58: HabilitacGes académicas dos progenitores dos alunos do 4.° ano.
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Assim, no que se refere as habilitacbes académicas dos progenitores das criancas (figura
58), podemos referir que as mées apresentam, maioritariamente, o0 9.° ano e a licenciatura. No
que concerne aos pais estes possuem, na sua generalidade, 0 6.° e 0 9.° ano de escolaridade.

E importante salientar que um dos alunos nao continha informagdes sobre as habilitacoes
académicas dos seus progenitores. Neste sentido, tendo em conta os dados apresentados,
existem progenitores com competéncias suficientes para apoiar os seus filhos em termos

escolares.

Figura 59: Situacdo Profissional dos progenitores dos alunos do 4.° ano.

Situacéao Profissional
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Legenda:

EAIC - Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas;

TPNI - Técnicos e Profissdes de Nivel Intermédio;

PA - Pessoal Administrativo;

TSP,PSV - Trabalhadores dos Servicos Pessoais, de Protecdo e Seguranca e Vendedores;
TQIL,CA - Trabalhadores Qualificados da Industria, Construcéo e Artifices;

OIMTM - Operadores de Instalacdes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem;

TQN - Trabalhadores ndo Qualificados;

D - Desempregados;

SD - Sem Dados.

Atendendo a figura 59 e, segundo os dados fornecidos pela Classificacdo Portuguesa das
Profissbes (2011), a situacdo profissional das maes dos alunos distribui-se, na sua maioria,

pelas categorias EAIC e TSP,PSV. Em relacdo aos pais dos alunos, as categorias que
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prevalecem sdo EAIC e TNQ. Importa, ainda, referir que uma mée e quatro pais encontravam-
se desempregados e quatro progenitores ndo forneceram informacgdes sobre a sua situagdo
profissional. Contudo, face aos dados dos progenitores empregados, podemos verificar uma

situacdo profissional associada aos setores secundario e terciario.

8.3. Intervencao Pedagdgica na Turma do 4.° Ano

A intervencéo desenvolvida com os alunos da turma do 4.° ano foi organizada tendo por
base os contetidos programaticos definidos previamente pelos professores cooperantes. Esta
era planeada semanalmente e tinha como objetivo abordar novos conteudos ou dar
continuidade ao trabalho que vinha a ser desenvolvido nos dias em que ndo estava a estagiar.

Assim sendo, ao longo de 8 semanas de intervencdo educativa, foi desenvolvido um leque
variado de experiéncias de aprendizagem que tentaram integrar e articular diferentes areas de
contetdo, de modo a promover o desenvolvimento pleno e harmonioso de cada um dos alunos.
Como tal, no decurso da pratica pedagogica foram realizadas planificacdes (apéndice H) de
forma a proporcionar momentos de ensino-aprendizagem que tivessem um impacto positivo ao
nivel do envolvimento, interesse e motivacdo dos alunos. Além disso, foram ainda elaborados
DB (apéndice 1) que contém observacdes e reflexdes relativas ao procedimento educativo dos
alunos no decurso das experiéncias de aprendizagem.

Seguidamente, serdo descritas algumas atividades realizadas em tempo de estagio nas
componentes curriculares de Portugués, Matematica e Estudo do Meio. Estas atividades

recorrem a diversos momentos, estratégias pedagogicas e materiais didaticos.

8.3.1. Portugués

Os Verbos

As seguintes atividades decorreram nos dias 21 e 30 de novembro de 2016, com o
objetivo de rever e consolidar o contetdo dos verbos que havia ja sido trabalhado pelos alunos.
Nestes dois dias foi promovido, sobretudo, o reconhecimento e a compreensdo dos tempos
verbais, a conjugacdo de verbos e a capacidade de concentracéo.

Apos ser feita uma breve abordagem sobre os verbos, os alunos leram e preencheram

uma folha com diversas informagdes sobre este contetido, nomeadamente sobre a variagdo dos
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verbos em pessoa e em nimero e sobre 0s quatro tempos verbais no modo indicativo (presente,
pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro). Através deste exercicio foi notorio que alguns
alunos demonstraram conhecimentos em relagdo a este conteudo gramatical e outros
apresentaram dificuldades. Perante esta Ultima evidéncia, foi necessario relembrar novamente
algumas das regras relativas aos quatro tempos verbais e, para tal, foi exibido um cartaz que

continha a conjugacao de diferentes verbos (figura 60).

Figura 60: Cartaz dos verbos.

De seguida, os alunos realizaram uma tabela no caderno diario de modo a conjugarem o
verbo regular “lavar” nos quatro tempos verbais abordados anteriormente. Esta tabela foi
concretizada no quadro e, primeiramente, questionando a vez os alunos, foi preenchida a
conjugacdo do verbo no presente e no pretérito perfeito. Depois, os alunos realizaram
individualmente a conjugacao do verbo nos restantes tempos verbais. Nesta atividade muitos
alunos ja se tinham esquecido de como conjugar o verbo tendo em conta a 1.2, 2.2 e 3.2 pessoa
do singular e do plural e, por esta razdo, necessitaram de ajuda para concretizar 0s exercicios.
No geral, a conjugacdo do verbo no pretérito perfeito e no pretérito imperfeito foi a que mais
duvidas suscitou no grupo.

Posteriormente, como forma de consolidar o que aprenderam sobre 0s verbos, os alunos
realizaram o jogo do bingo sendo que cada um dos seus cart@es continha diferentes conjugacdes
do verbo “cantar” (figura 61). Deste modo, no decorrer no jogo, os alunos permaneceram com
atencdo com o intuito de verificar se tinham no seu cartdo o verbo conjugado na pessoa (1.2, 2.2
ou 3.%), nuamero (singular ou plural) e tempo verbal (presente, pretérito perfeito, pretérito
imperfeito ou futuro) indicado pelos pequenos cartdes que foram sendo retirados a vez do saco.

Aquando da concretizacdo do jogo, foi verificado que a maioria dos alunos apresentava

dificuldades na identificagdo dos verbos na pessoa e no numero. Como forma de auxiliar os
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alunos, esta informacao foi redigida no quadro (singular: 1.2 eu, 2.2 tu, 3.2 ele; plural: 1.2 ngs,
2.2v0s, 3.2 eles). E de salientar que no decurso do jogo foi registado no quadro a informagao
dos cartdes que iam sendo retirados do saco para que, @ medida que os alunos terminassem o
jogo, copiassem a informacao para o seu caderno diario. Esta estratégia foi Util pois permitiu
que os alunos permanecessem ativos enquanto esperavam que os restantes colegas finalizassem

0 jogo.

Figura 61: Jogo do bingo.

De modo a incluir o0 aluno com Sindrome de Down na aprendizagem sobre os verbos este
concretizou o jogo do bingo mas com diversas adaptacdes. Assim, quando fosse retirado do
saco um cartdo para a restante turma, era retirado ao mesmo tempo de outro saco um cartdo
com um verbo para o aluno com NEE. Como ¢€ visivel na figura 62, este aluno jogou com um
cartdo que continha vérias imagens de diferentes acdes, sendo que 0 objetivo do seu jogo
consistia em associar o verbo retirado do saco, que se encontrava no infinitivo, a respetiva

imagem.

Figura 62: Jogo do bingo para o aluno com Sindrome de Down.
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Deste modo, tendo por base a pedagogia diferenciada, foi possivel adaptar uma atividade
de modo a responder as dificuldades deste aluno pois como refere Tomlinson (2008) (...) uma
sala de aula com ensino diferenciado proporciona diferentes formas de apreender contetdos,
processar ou entender diferentes ideias e desenvolver solugdes de modo que cada aluno possa
ter uma aprendizagem eficaz” (p. 13).

No altimo dia, os alunos organizados a pares, resolveram exercicios do caderno de fichas,
como forma de praticar este conteido. A ficha de trabalho foi corrigida em grande grupo, ap6s
ter sido dado tempo para os alunos resolverem os exercicios. E de mencionar que, depois de
terem sido organizados os pares, foi necessario chamar alguns a atengéo pois verificou-se que,
inicialmente, em vez de realizarem o trabalho estavam a conversar. Inclusive, um dos pares foi

alterado, uma vez que ndo respeitou as chamadas de atencdo constantes.

DB, 30/11/2016:
Para facilitar o trabalho, cada aluno organizou-se a pares com o colega do lado para
realizar a ficha. Durante a resolugdo dos exercicios, notei que IS e MC estavam
constantemente a conversar sobre assuntos fora do contexto escolar. (...) Depois de
algumas chamadas de atencdo sem efeito, foi necessario alterar este par, trocando um dos
seus elementos por um aluno pertencente a outro par.

O Texto Dramatico

As experiéncias de aprendizagem realizadas para abordar o texto dramatico foram
planeadas para duas aulas, nomeadamente, para os dias 7 e 8 de novembro de 2016. Estas
atividades desenvolveram, principalmente, as competéncias relativas a leitura e a escrita, a
transmissdo oral, as competéncias pessoais como a autoconfianca e a autoestima, a cooperagéo
e outras habilidades sociais.

Apos serem relembradas as carateristicas do texto dramatico, foi lido e interpretado o
texto do manual de portugués intitulado Serafim e Malacueco na corte do Rei Escama.
Seguidamente, depois de realizada a interpretacdo do texto e de terem sido identificadas no
texto as carateristicas do texto dramatico, foram organizados grupos de trabalho de cinco
elementos. Estes deveriam ler o texto dramatico em conjunto, escolher os representantes das
personagens (Rei, Serafim, Pirada e Malacueco) e das didascélias, praticar a leitura, ensaiar a
dramatizacdo de algumas situacdes do texto e, por fim, apresentar esse texto a turma.

Durante a realizacdo deste trabalho foi necessario circular pela sala e prestar auxilio aos

diversos grupos, orientando os alunos com mais dificuldades, explicando o significado de
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algumas palavras que desconheciam e ajudando na leitura do texto dramatico. No que concerne
ao critério de organizacdo dos grupos foi considerado o agrupamento por competéncia que
segundo Morgado (2003) privilegia 0s grupos heterogéneos, agrupando alunos que
evidenciavam mais dificuldades juntamente com os alunos com mais capacidades.

Embora o aluno com Sindrome de Down ndo realizasse a leitura dramatizada, este foi
incluido num dos grupos de trabalho. Durante o trabalho em grupo foi visivel que este
permaneceu com atencdo as leituras dos restantes elementos do grupo e, aquando da
apresentacdo a turma, os seus colegas tiveram o cuidado de demonstrar com o dedo em que
parte da leitura estavam para que este aluno conseguisse visualizar que frases estavam a ser

lidas.

Figura 63: Apresentacédo do texto dramatico.

Como e visivel na figura 63 alguns alunos ndo estavam muito a vontade e, devido a sua
timidez e a falta de confianca, ndo dramatizaram muitas das situac@es do texto, ficando muito
presos a leitura das falas das personagens e das didascalias. Embora a realizacdo de gestos e de
movimentos ndo tenha sido muito visivel, foi verificado que, ao nivel da leitura, alguns alunos

variavam na entoacdo de voz para proferir algumas das palavras e frases do texto.

DB, 7/11/2016:
Aquando da apresentacdo dos grupos foi visivel que, alguns alunos, sobretudo os que
apresentavam mais dificuldades na leitura, colocavam o livro & frente da cara para ler o
texto dramatico.

No dia seguinte, como forma de continuar a praticar o texto dramatico, os alunos
organizaram-se hovamente nos mesmos grupos e redigiram um texto dramatico tendo por base
todas as carateristicas aprendidas no dia anterior. E de mencionar que, como os alunos na

disciplina de Estudo do Meio estavam a abordar o conteudo de Historia de Portugal “Os povos
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na Peninsula Ibérica”, o0 texto dramatico deveria estar relacionado com este conteudo, devendo
a turma interligar o Estudo do Meio com a disciplina de Portugués. Assim, como executado no
dia anterior, ap0s os alunos escreverem o texto em conjunto, deveriam ler o texto, ensaiar as

falas e as acOes das personagens e, por fim, apresentar o texto a turma.

8.3.2. Matemética

Multiplos e divisores

Nos dias 7 e 8 de novembro de 2016 trabalhou-se os multiplos e os divisores. As
atividades desenvolvidas com estes conteddos matematicos ajudaram os alunos a reconhecer e
a determinar os multiplos e os divisores dos numeros naturais, a desenvolver a motricidade fina
e a promover as habilidades relacionais num grupo de trabalho.

De modo a abordar os numeros maltiplos foi solicitado a um aluno que registasse no
quadro uma tabuada a sua escolha, multiplicando o nimero que escolheu de 0 até 10. Apos este
registo, os alunos foram questionados sobre os resultados obtidos da tabuada registada, ou seja,
foi-lhes perguntado o que representavam os resultados dessa tabuada em relagcdo ao nimero
que fora escolhido inicialmente. Depois de algumas tentativas, um dos alunos conseguiu
transmitir uma resposta correta, mencionando que eram nimeros mualtiplos.

E de realcar que este conteido ja tinha sido abordado no ano passado e em aulas
anteriores e, por essa razdo, muitos dos alunos ainda se lembravam da abordagem a este tema.
Contudo, alguns dos alunos ja ndo se lembravam deste contetido e, como tal, foi realizada uma
explicacdo sobre o tema, registando algumas informag6es no quadro para serem registadas no
caderno diario. Depois desta revisdo, foram citadas algumas adivinhas sobre os ndmeros
multiplos para os alunos adivinharem de que nimeros se tratavam.

A aula foi finalizada com a realizacdo de uma ficha de trabalho, em que através deste
momento foi possivel interligar a Mateméatica a Expressdo Plastica pois os alunos
concretizaram exercicios sobre os multiplos com recurso a pintura e ao recorte. Durante esta
atividade foi observado que os alunos que iam terminando a ficha de trabalho, levantavam-se
e dirigiam-se para junto dos colegas com mais dificuldades para ajuda-los. Neste sentido, foi
visivel o espirito de entreajuda, pois sem serem solicitados para tal, sentiram necessidade de
ajudar os restantes colegas.

No dia seguinte, foi abordado o conteldo dos divisores através de um didlogo, da

visualizacdo de um video e, posteriormente, de uma explicacdo que foi registada no quadro
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para que os alunos a copiassem para o caderno diério. Posteriormente, como ilustrado na figura
64, os alunos resolveram uma ficha de trabalho sobre os divisores, também esta com exercicios
de pintura e recorte. Mais uma vez foi visivel a vontade de ajudar os colegas, sendo que a

medida que os alunos iam terminando a sua ficha, ajudavam os alunos com mais dificuldades.

Figura 64: Ficha de exercicios sobre os divisores.

Para terminar esta aula, como forma de consolidar o contetdo dos multiplos e dos
divisores os alunos, organizados em pequenos grupos, realizaram um jogo de tabuleiro (figura
65). Assim, cada grupo tinha um dado e cada elemento um pedo de uma cor diferente, sendo
que os alunos, a vez, tinham que jogar o dado e, dependendo do nimero de casas que saisse,
deveriam responder a questdo correspondente a essa casa. Torna-se importante referir que um
dos elementos do grupo foi escolhido para ficar com as respostas do jogo, ficando com a funcao
de comunicar se as respostas estavam corretas ou ndo, assim como, ajudar em algumas questoes

mais complicadas.

Figura 65: Jogo dos multiplos e dos divisores.
;f*"”l
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De acordo com Lopes e Silva (2011), é necessario ajustar as estratégias de aprendizagem
as necessidades e ao ritmo de aprendizagem dos alunos. Deste modo, um dos grupos foi
organizado com os alunos que apresentavam mais dificuldades nestes contetdos, tendo estes
ficado com um jogo de tabuleiro com perguntas mais simples de modo a conseguirem
concretizar o jogo. No entanto, este grupo, mesmo com perguntas mais acessiveis sobre 0s

multiplos e os divisores, necessitou de auxilio no decurso do jogo.

Fracoes decimais

A abordagem as fracdes decimais ocorreu em dois dias, nomeadamente nos dias 15 e 21
de novembro de 2016. Através dos diversos momentos de aprendizagem os alunos aprenderam,
sobretudo, a realizar representacdes fracionarias e decimais, a calcular fracGes e dizimas e,
ainda, a efetuar a leitura de fragcdes decimais e de numeros representados sob a forma decimal.

No primeiro dia, apds terem sido exibidos no quadro alguns exemplos de fracdes
decimais, foi registada a defini¢do deste contetdo. Posteriormente, foi representada e realizada
a leitura dessas frag6es em numeros decimais, seguindo-se do registo do significado de dizima.
Estas informacdes foram registadas pelos alunos no caderno diario, logo apos de serem
esclarecidas algumas duvidas sobre o conteudo “niimero racionais ndo negativos” exibido no
Programa de Matematica.

Num momento seguinte, foram distribuidas a cada aluno unidades divididas em 10, 100
e 1000 partes, de modo a serem resolvidos alguns exercicios (figura 66). Como tal, os alunos
colaram, a vez, no caderno diario cada uma das unidades e realizaram alguns exercicios que
foram registados no quadro. Estes consistiam em pintar em cada uma das unidades as partes

indicadas e representar a parte colorida sob a forma de fracdo decimal e de dizima.

Figura 66: Exercicios sobre as fracbes decimais.
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No decurso desta atividade foi curioso observar o interesse e 0 entusiasmo que cada aluno
manifestou em pintar os quadrados de cada uma das unidades, sendo que alguns até utilizaram
cores diferentes para colorir cada quadrado. E de realcar que esta situacéo exibiu a vontade e a
satisfacdo dos alunos por atividades relacionadas com a pintura, ou seja, alusivas a Expressao
Plastica.

Ainda neste dia, os alunos registaram alguns exercicios no caderno diario e, de modo a
consolidar este contetdo, resolveram exercicios do manual.

No dia 21 de novembro, comegou-se por rever o contetdo abordado na semana anterior
e, de seguida, registou-se no quadro adi¢Ges e subtragdes com fracbes decimais e dizimas com
0 mesmo denominador. Deste modo, 0s alunos deveriam resolver essas operacdes, representar
o resultado em graficos circulares que lhes foram distribuidos para colarem no caderno e, ainda,
realizar a leitura da fracio decimal ou da dizima. E de salientar que as adigdes e as subtracoes
com fragcdes decimais e com dizimas com o0 mesmo denominador ja haviam sido abordadas em
aulas anteriores e, por esta razdo, este contetido ndo era novidade para as criancas.

A correcdo deste momento de aprendizagem foi realizada no quadro a medida que 0s
alunos iam terminando os exercicios. Como é visivel na figura 67, para corrigir o resultado
representado nos graficos circulares foi afixado no quadro um grafico circular em grande escala
para 0s alunos colarem com bostique as partes quantitativas que representavam o resultado.
Neste momento, inicialmente, alguns alunos demonstraram dificuldades em associar o
resultado das operacGes com a representacao no grafico circular, mas apés terem sido exibidos
alguns exemplos, os alunos conseguiram compreender e, consequentemente, resolver 0s

exercicios.

Figura 67: Correcdo do resultado representado nos graficos circulares.
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DB, 21/11/2016:
A utilizagdo do grafico circular em grande escala facilitou o processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que atraves deste material didatico os alunos conseguiam encaixar
e retirar pegas até conseguirem compreender como representar corretamente o resultado.

De modo a adaptar esta atividade tendo em conta as dificuldades do aluno com Sindrome
de Down foi-lhe entregue gréaficos circulares semelhantes aos dos colegas para que este
colorisse a quantidade assinalada em cada um dos seus graficos (figura 68). Embora este aluno
ndo conseguisse acompanhar a aprendizagem do contetdo das fracGes, realizou uma atividade
adequada as suas capacidades utilizando o mesmo material didatico dos seus colegas, ndo se
sentindo excluido da aprendizagem. Assim, ““(...) para que o ensino se torne eficaz para estes
alunos, ha que considerar uma gama diversificada de métodos e estratégias que possam

responder a variedade de caracteristicas que eles apresentam (...)” (Correia, 2017, p. 72).

Figura 68: Atividade adaptada para aluno com Sindrome de Down.

8.3.3. Estudo do Meio

Os Povos da Peninsula Ibérica

No dia 7 de novembro de 2016 foram desenvolvidos diversos momentos de
aprendizagem referentes aos povos da Peninsula Ibérica que, de acordo com o programa de
Estudo do Meio, insere-se no Bloco 2 - A Descoberta dos Outros e das Instituicdes. Através
desta abordagem a Historia de Portugal os alunos adquiriram conhecimentos sobre o0s

diferentes povos que surgiram na Peninsula Ibérica e reconheceram locais no mapa mundi.
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Inicialmente, a turma visualizou uma apresentacdo PowerPoint (PPT) sobre diversos
povos e 0s seus vestigios na Peninsula Ibérica, nomeadamente, os Fenicios, Gregos,
Cartagineses e Romanos. No decurso desta apresentacdo os alunos colocaram questdes,
esclareceram duvidas e opinaram sobre varios acontecimentos.

De seguida, de modo a conhecer melhor o povo Romano, a turma observou um video
intitulado Os Romanos na Peninsula Ibérica de modo a compreenderem quem foi este povo e
0 que deixaram construido durante a sua permanéncia no nosso pais. Posteriormente, foram
exibidos na apresentacdo PPT alguns vestigios da romanizacdo em Portugal, entre eles, as
ruinas de Conimbriga, a antiga cidade romana Mirdbriga, os Tanques de Salga de Peixe e a
estrada romana. E de destacar que, no geral, os alunos desta turma interessavam-se pelos
contetdos da Historia de Portugal e, por este motivo, permaneceram com atencao durante a

apresentacdo, tanto do video como do PPT.

DB, 7/11/2016:
Apobs serem exibidos os vestigios da Romanizacdo no nosso pais, um dos alunos
mencionou que ja tinha ouvido falar das ruinas de Conimbriga e foi interessante e
vantajoso ouvir a sua partilha sobre esta marca local.

Seguidamente, foi distribuida a cada um dos alunos uma folha com algumas questdes
sobre os Romanos para 0s alunos colarem no caderno e selecionarem a alinea correta (figura
69). Estas perguntas estavam relacionadas com a apresentacdo anterior sobre este povo e,
através das respostas dadas pelos alunos, foi possivel observar quem tinha ou nao prestado
atencdo. E importante salientar que a correcdo a estas questdes foi realizada com recurso a
apresentacdo PPT, em que os alunos mencionavam a resposta que tinham selecionado e através

do recurso visual verificavam se esta estava correta.

Figura 69: Questbes sobre 0s Romanos.
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Por fim, com o intuito da turma adquirir mais conhecimentos sobre esta tematica, foi
distribuido a cada aluno um mapa mundi para identificarem e colorirem com duas cores

diferentes a Peninsula Ibérica e 0 mar mediterraneo.

O Passado Nacional

Na ultima semana de intervencdo pedagdgica, mais precisamente no dia 13 de dezembro
de 2016, com o intuito de fazer revisfes sobre o contetdo de Estudo do Meio “O Passado
Nacional” do Bloco 2 - A Descoberta dos Outros e das Instituicdes, os alunos realizaram um
jogo de modo a responder a diversas perguntas. Através do mesmo, a turma compreendeu
personagens e factos da historia nacional e desenvolveu competéncias de cooperacéo.

Num primeiro momento, foi solicitado aos alunos que através do manual, do caderno e
da ficha de avaliacdo de Estudo do Meio, estes revissem alguma da matéria sobre o conteudo
de Historia de Portugal “O Passado Nacional” abordada em aulas anteriores. As tematicas a
estudar e que estariam representadas no jogo seriam: o século, 0s primeiros povos, 0s Romanos,
os Barbaros e os Mugulmanos na Peninsula Ibérica, a reconquista cristd, a 2.2, 3.2 e 4.2 dinastia
e a expansdo maritima.

Ap0os este momento de revisao dos contetdos, foram organizadas equipas, cada uma com
quatro elementos, sendo que um deles ficou com o papel de “porta voz” para que, depois de
conversar com os restantes elementos, mencionar a resposta que o grupo considerou a correta.
Depois desta organizagdo e de serem mencionadas as regras do jogo foi reproduzido em PPT
0 jogo intitulado O Passado Nacional.

Na realizacdo do jogo, cada equipa, a vez, respondia a uma questao, sendo que por cada
resposta correta 0s grupos ganhavam dois pontos. Durante o jogo, foi visivel que as equipas
respeitaram as regras, conversando com todos 0s elementos sobre as respostas apresentadas e
respeitando a vez das restantes equipas.

E importante referir que o aluno com Sindrome de Down, embora ndo compreendesse as
perguntas apresentadas no jogo, ficou inserido numa das equipas com o papel de “porta voz”,
em que depois da sua equipa lhe indicar que resposta considerava a correta, este mencionava
ou exibia através dos dedos a alinea escolhida (figura 70). Assim, através desta estratégia, este
aluno participou igualmente na atividade e sentiu-se parte integrante do grupo. Ademais, como
referem Lopes e Silva (2008), quando a criancga esta inserida num grupo e desempenha um

determinado papel torna-se e considera-se num elemento importante do seu grupo.
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Figura 70: Inclusdo do aluno com Sindrome de Down.

Em que batalha p, Afonso Henriques

enfrentou as tropas de sya mae?

a) Tratado de Alcanizes

p) Batalha de Aljubarrota

ede
c) Batalha de Sao Mam

8.4. Avaliagdo dos Alunos

Igualmente como no estéagio anterior, foram efetuadas grelhas de avaliagdo de modo a
avaliar as aprendizagens dos alunos nas disciplinas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio
(apéndice J). Para a concretizacdo destas grelhas foram tidos em conta os conteudos, objetivos
e descritores de desempenho delineados nos programas das respetivas disciplinas. Além disso,
a avaliacdo efetuada baseou-se na observacdo participante, nas producdes dos alunos, nos
registos fotogréaficos e nas reflexdes dos DB.

Em relacdo a componente curricular de Portugués, os alunos desenvolveram
conhecimentos dos dominios Oralidade, Leitura e Escrita, Educacdo Literaria e Gramatica. Na
componente de Matematica adquiriram competéncias dos dominios Numeros e Operacdes e
Geometria e Medida. Por fim, no Estudo do Meio realizaram aprendizagens apenas do Bloco
2 - A Descoberta dos Outros e das Instituicdes.

Tendo por base os registos efetuados nas grelhas de avaliacdo em apéndice, foram
realizados os quadros 10, 11 e 12 que exibem diversas observacdes sobre a avaliacdo efetuada
nas trés disciplinas. E de salientar que os quadros expostos ndo contemplam a avalia¢do do
aluno com Sindrome de Down, uma vez que, ao nivel da sua aprendizagem, este possuia
adaptac6es curriculares individuais que se encontravam expostas no seu PEI. Como tal,
conforme o que foi observado no decurso da intervencao pedagogica, encontra-se no apéndice

K as competéncias e dificuldades evidenciadas por este aluno.
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Quadro 10: Avaliagéo da turma do 4.° ano (Portugués).

Portugués

Oralidade
- Reconheciam a informagdo essencial de um texto ouvido;
- Quatro alunos demonstravam dificuldades em resumir a informacdo de um texto ouvido;
- Dois alunos tinham dificuldades em dialogar num tom de voz audivel, articulado e com ritmo adequado;
- Adquiriam vocabuldrio variado e adequado, a excecdo de dois alunos que apresentavam mais
dificuldades;
- A maioria dos alunos manifestava facilidade em adaptar o discurso as diferentes situagdes de
comunicacao;
- A excecdo de um aluno, os restantes sabiam opinar facilmente sobre determinadas ideias e justificar a
sua opinido, atitude ou opgéo.

Leitura e Escrita
- Liam um texto com facilidade, embora quatro alunos apresentassem mais dificuldades;
- Cinco alunos manifestavam dificuldade em ler um texto com articulacéo e entoacdo correta;
- Alguns alunos tinham dificuldade em reconhecer o significado de diversas palavras inseridas num
texto;
- Identificavam facilmente o tema ou o assunto do texto;
- Sete alunos exibiam dificuldades na interpretacdo da leitura de wn texto;
- Um aluno manifestava dificuldades em verbalizar os segmentos do texto que ndo compreendeu;
- A maioria dos alunos utilizava adequadamente os sinais de pontuacao;
- Onze alunos apresentavam uma caligrafia mais legivel;
- Seis alunos manifestavam facilidade em escrever frases e textos de acordo com as regras da ortografia;
- Cinco alunos demonstravam mais dificuldades em escrever textos respeitando a infroducdo,
desenvolvimento e conclusdo;
- Sabiam escrever dialogos:
- Escreviam descrices de pessoas, lugares e objetos, referindo carateristicas essenciais, a excecdo de
dois alunos que tinham mais dificuldades.

Educacédo Literaria
- Doze alunos conseguiam facilmente recontar um texto ouvido;
- Conseguiam identificar os momentos de acdo de um texto (fase inicial, desenvolvimento e fase final);
- A excecdo de trés alunos. os restantes sugeriam facilmente alternativas ao texto lido:
- Cinco alunos exibiam dificuldades em responder corretamente a questdes sobre o texto;
- Manifestavam opinides e pontos de vista sobre o texto, sendo que dois alunos apresentavam mais
dificuldades.

Gramatica

- Trés alunos ndo conseguiam formar facilmente o singular e o plural dos nomes e dos adjetivos:

- A excecdo de trés alunos, os restantes conseguiam formar facilmente o masculino e o feminino dos
nomes e dos adjetivos;

- Sete alunos apresentavam dificuldades em identificar o sujeito e o predicado;

- Alguns alunos exibiam dificuldades em conjugar os verbos regulares no Pretérito Perfeito, Pretérito
Imperfeito, Presente e Futuro, do modo indicativo;

- Oito alunos ndo apresentavam dificuldades em completar corretamente os adjetivos qualificativos e
numerais;

- A maioria dos alunos conhecia os advérbios de negacéo e de afirmacao;

- Trés alunos ndo empregavam corretamente os pronomes pessoais;

- Diferenciavam palavras simples de complexas, embora quatro alunos demonstrassem mais
dificuldades;

- Onze alunos sabiam variar facilmente os nomes no grau aumentativo e diminutivo;

- Distinguiam os nomes proprios, comuns e coletivos, 4 excecdo de seis alunos que demonstravam
dificuldades.
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Quadro 11: Avaliacdo da turma do 4.° ano (Matematica).

Matematica

Numeros e Operacdes

- Cinco alunos demonstravam dificuldades em efetuar divisdes inteiras com dividendos de dois
algarismos e divisores de um algarismo;

- Alguns alunos tinham dificuldades em efetuar divisdes inteiras com dividendos de trés algarismos e
divisores de dois algarismos;

- Efetuavam divisdes inteiras recorrendo ao algoritmo, sendo que trés alunos exibiam mais dificuldades;
- Sete alunos resolviam facilmente problemas de varios passos envolvendo niimeros naturais e as quatro
operacoes;

- Sete alunos demonstravam dificuldades em resolver problemas de vérios passos envolvendo nimeros
racionais em diferentes representacdes e as quatro operacgdes;

- Sabiam como obter uma fracdo equivalente, embora cinco alunos exibissem mais dificuldades;

- A excecdo de quatro alunos, os restantes simplificavam facilmente as fracdes;

- Seis dos alunos manifestavam dificuldades em representar uma fracdo decimal em forma de dizima;

- Dois dos alunos nido conseguiam realizar facilmente a leitura da fracdo decimal e da dizima;

- Alguns alunos apresentavam dificuldades em identificar os multiplos e os divisores de wn ntunero
natural;

- Cinco alunos demonstravam dificuldades em representar os nlimeros em numeragao romana;

- Multiplicavam e dividiam ntuneros racionais por naturais e por racionais na forma de fracdo unitaria,
sendo que quatro alunos apresentavam dificuldades;

- Onze alunos determinavam facilmente o produto e o quociente de wn ntmero representado por wna
dizima por 10, 100, 1000 e por 0.1, 0,01, 0,001;

- Ordenavam e comparavam numeros racionais na forma de dizima;

- Dois alunos manifestavam dificuldades em representar ntimeros racionais na reta numerica;

- Metade dos alunos demonstravam dificuldades em adicionar, subtrair, multiplicar e dividir nimeros
racionais nao negativos.

Geometria e Medida

- Doze alunos comparavam facilmente a amplitude dos angulos;

- Reconheciam os dngulos retos, agudos, rasos e obtusos, a excecdo de quatro alunos que exibiam mais
dificuldades;

- Identificavam corretamente as retas paralelas e perpendiculares;

- Reconheciam as retas ndo paralelas que ndo se intersetam.

Quadro 12: Avaliacéo da turma do 4.° ano (Estudo do Meio).

Estudo do Meio

Bloco 2 - A Descoberta dos Outros e das Instituicdes

- Seis dos alunos apresentavam dificuldades em identificar a unidade de tempo: o século;

- Cinco alunos exibiam dificuldades em localizar factos e datas estudadas no friso cronologico;

- Demonstravam conhecimentos sobre os primeiros povos da Peninsula Ibérica;

- Alguns alunos manifestavam dificuldades em adquirir conhecimentos sobre os Romanos, Béarbaros e
Muculmanos;

- Reconheciam como ocorreu a reconquista cristd, embora seis alunos apresentassem mais dificuldades;

- Metade dos alunos sabia o que significava o regime monarquico que ocorreu entre 1143 ¢ 1910;

- A excecido de trés alunos, os restantes diferenciavam facilmente as diferentes classes sociais (nobreza, clero
€ povo);

- Cinco alunos tinham poucos conhecimentos sobre a Expansdo Maritima;

- Alguns alunos manifestavam dificuldades em adquirir conhecimentos sobre os reis da 1.% 272 3¢ 42

dinastia.
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8.5. Reflexdo sobre a Préatica Pedagdgica

A semelhanca do que foi realizado nas praticas pedagdgicas anteriores, importa refletir
sobre a experiéncia vivenciada durante a minha intervengdo educativa na turma do 4.° ano,
realcando os aspetos positivos e algumas limitacdes que senti ao longo da prética efetuada.

Saliento que, como o estagio anterior foi realizado também na EB1/PE/Creche de Agua
de Pena, j& conhecia alguns elementos da turma em questdo. Deste modo, no primeiro contacto
com o grupo, estava a vontade porque a turma ja me conhecia do ano anterior, mas a0 mesmo
tempo encontrava-me receosa pois ia conhecer pela primeira vez a dindmica da turma numa
sala de aula. Assim, através da observacdo e da interacdo tive a possibilidade de conhecer a
realidade educativa da turma, diagnosticando precocemente as diferencas individuais,
interesses, necessidades e, ainda, algumas condicionantes da aprendizagem. Este conhecimento
foi fundamental pois para planificar as atividades e estratégias de ensino é necessario ter em
conta as carateristicas particulares de cada aluno.

Como ja foi referido, a agéo educativa na turma do 4.° ano centrou-se, maioritariamente,
na implementacdo de estratégias pedagogicas de modo a promover o processo de ensino-
aprendizagem. Deste modo, no decurso da minha intervencdo pratica dinamizei,
principalmente, a aprendizagem cooperativa, a diferenciacdo pedagdgica, 0s jogos, 0s materiais
didaticos e as tecnologias. Estas estratégias foram planificadas e utilizadas tendo em conta as
carateristicas do grupo e de cada crianca, de modo a assegurar uma aprendizagem significativa,
contextualizada, diversificada e dindmica.

Durante a fase de observacéo tive a oportunidade de presenciar que os alunos ja estavam
habituados a algumas estratégias anteriormente referidas, como a aprendizagem cooperativa,
0s materiais didaticos e as TIC. Deste modo, aquando da implementacdo destas e das outras
estratégias 0s alunos reagiram normalmente e, cada vez mais, foram melhorando as
competéncias de trabalhar em grupo, de concentracao, de interpretacéo, de manuseamento e de
utilizacdo de materiais diversificados.

Como refere Perrenoud (2000) torna-se fundamental ndo dissociar a evidente
heterogeneidade existente numa sala de aula pois os alunos tém interesses e necessidades
diferentes e possuem o seu proprio ritmo de aprendizagem. Neste sentido, de modo a responder
as carateristicas individuais dos alunos, foi necessario muitas vezes adequar a planificacdo, os

materiais, 0 tempo e 0 espaco tendo por base uma pedagogia diferenciada. Como tal, “Praticar
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uma pedagogia diferenciada é fazer com que, quando necessario, cada aluno seja recolocado
ou reorientado para uma atividade fecunda para ele” (Perrenoud, 2000, p. 73).

Assim, em relacdo aos alunos que manifestavam dificuldades de aprendizagem
especificas, tentava muitas vezes adaptar as diferentes atividades de modo a que estes
conseguissem realizar as mesmas tarefas mas, principalmente, conseguissem adquirir
conhecimentos sobre determinado contetdo. Esta reorganizacdo era mais frequente aquando
da concretizagdo de atividades mais praticas, nomeadamente de jogos didaticos.

O facto de na turma existir um aluno com Sindrome de Down permitiu-me desenvolver
0S meus conhecimentos sobre as criangas que apresentam esta necessidade educativa especial.
Além disso, embora me tivesse sido comunicado que durante o estagio ndo necessitava de
planear atividades para este aluno porgue este estaria ao cargo dos professores cooperantes ou
da docente de educacdo especial, foi de livre vontade que organizei atividades para este aluno,
tentando inclui-lo, sempre que possivel, na dindmica do grupo. Admito que, por vezes, esta
decisdo tornou-se complicada pois devido as limitacfes deste aluno nem sempre era facil
integra-lo nos diferentes momentos de aprendizagem.

Embora existissem na turma sete alunos que beneficiavam de apoio pedagogico
especifico foi sempre visivel a existéncia de interajuda e cooperacéo dos restantes colegas para
com estes alunos. Deste modo, quando algum aluno terminava as tarefas mais depressa
perguntava se poderia auxiliar um destes colegas com mais dificuldades, verificando-se, assim,
que a turma ndo era egocéntrica, mas sim capaz de respeitar as necessidades dos outros,
ajudando-os sempre que possivel. Neste sentido, esta turma era unida e tinha sempre presente
os valores sociais, sendo estes fundamentais ao longo da sua vida para uma boa convivéncia
em sociedade.

Para finalizar, a intervencdo pedagogica na turma do 4.° ano foi bastante produtiva no
sentido em que as aprendizagens adquiridas ao longo de toda a acdo foram de extrema
importancia para o enriguecimento dos meus conhecimentos sobre o processo educativo no 1.°
CEB. Além disso, todo o trabalho realizado com os alunos foi desenvolvido com dedicacao e

empenho de modo a contribuir positivamente para a sua evolucdo e produtividade.
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Consideracoes Finais

Tendo finalizado o meu percurso académico, considero que os conhecimentos tedricos e
praticos que fui adquirindo ao longo destes cinco anos foram fundamentais para a concretizagdo
das intervencdes pedagdgicas e deste relatorio de estagio de mestrado. Contudo, apesar do
enriquecimento pessoal e profissional que adquiri ao longo deste percurso universitario,
reconhego que € necessario atualizar constantemente os conhecimentos, obter novas
competéncias e melhorar o desempenho profissional. Deste modo, além da experiéncia pratica
numa instituicéo educativa, a formagao continua constitui-se uma referéncia fundamental, tanto
para 0 progresso da carreira docente, como para o desenvolvimento de uma educacdo de
qualidade.

As intervencdes pedagdgicas realizadas na EPE e no 1.° CEB possibilitaram a vivéncia
de diversas experiéncias com criancas diferentes ao nivel dos seus interesses, necessidades,
capacidades e ritmos de aprendizagem. Assim, através da reflexdo e da investigacdo, sendo
estas duas capacidades essenciais num profissional de educacdo, foram organizadas, nestes
dois contextos, atividades e estratégias de aprendizagem de modo a atender as especificidades
individuais de cada crianca e dos grupos em geral. Além disso, estas duas capacidades,
juntamente com a minha atitude critica, ajudaram-me a ultrapassar dificuldades, a lidar com
determinadas situacgdes e a encontrar solucfes para 0s problemas existentes na pratica.

Através do contacto direto com a realidade educativa tive a oportunidade de conhecer e
experienciar vivéncias concretas da profissdo docente que me fizeram compreender o qudo
exigente e desafiante é o trabalho de um educador/professor. Deste modo, experienciando o
contexto real tive a possibilidade de compreender quais as responsabilidades inerentes a
carreira de um docente, como podem ser geridas as orientacdes e o curriculo escolar, que itens
sdo fundamentais para a realizacdo de uma planificacdo, como pode ser feito o processo de
avaliacdo das criancas e até como pode ser realizada a interacdo com os diferentes elementos
da comunidade educativa. Como tal, posso afirmar que embora os estagios pedagogicos tenham
ocorrido num tempo limitado, considero que foram suficientes para observar os aspetos mais
relevantes e as limitacdes referentes a esta profissao.

Das praticas pedagogicas realizadas, destaco a colaboracdo e o apoio dos docentes
cooperantes no fornecimento de todas as informacgdes e documentos relativos aos dados das
turmas, na orientacdo durante os estagios, na partilna de ideias e sugestBes e ainda na

planificacdo e desenvolvimento dos varios momentos de aprendizagem. Este trabalho de
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cooperacdo tornou-se fundamental, quer no meu desempenho préatico no decurso das
intervencdes, quer nas relacdes existentes com as criangas e restante equipa educativa. Neste
sentido, os docentes cooperantes, além de terem sido bons orientadores das praticas
pedagogicas, também tiveram um papel decisivo no meu desenvolvimento enquanto aluna
estagiaria e futura profissional de educacéo.

Concluo este relatério mencionando que toda a experiéncia na Sala dos Cristais e nas
turmas do 1.° e do 4.° ano foram uma mais-valia na minha formacéo pois através da mesma
consegui adquirir diversos conhecimentos e competéncias que sdo fundamentais para a
construcdo da minha identidade docente. Destaco que durante a minha carreira profissional irei
reconhecer o direito da crianga em participar ativamente no seu processo pedagdgico,
valorizando e escutando as suas iniciativas, crencas, ideias e diferengas. Principalmente,
pretendo dar o meu melhor de modo a contribuir eficazmente para o desenvolvimento pleno

das criancas que terei a oportunidade de conhecer, pois como preconiza Alexandre Lemos:

“Criancas sdo como borboletas ao vento,
algumas voam rapido, algumas voam pausadamente, mas todas voam do seu melhor jeito...

Cada uma é diferente, cada uma é linda e cada uma é especial.”

(Alexandre Lemos, citado por Fernandes, 2014)
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