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Sou Crianga, sou assim

“Vivo num mundo de sonhos
Coroado de alegria
Por todo lado ha musica

Na mais perfeita harmonia

Invento cangdes de roda
Com os sons do coracéo
S&o segredos e historias

Que guardo em minha mao

Quero cantar
Quero crescer
Voar bem alto

Quero aprender
Olhar em frente
Com alegria
Viver feliz

Em cada dia

Pinto de todas as cores
As estrelas e o luar
Mesmo de olhos abertos

Posso muito bem sonhar

Adoro dangar com o vento
Colher flores por ai
De rir e fazer de conta

Sou crianga, sou assim”

(Letra de Noémi Reis e MUsica de Virgilio Caldeira — 16° Festival da Cangéo Infantil da
Madeira - 1997)
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Resumo

Este Relatorio de Estagio foi concretizado com a finalidade na obtencéo de grau
de mestre em Educacédo Pré-Escolar e do ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Por este
motivo, esta narrativa demonstra o trabalho e as reflexdes realizadas nas trés Praticas
Pedagogicas, que aconteceram nas escolas: Infantario Semi-Internato de Santa Clara e
Escola EB1/PE de Sdo Roque — Edificio do Galeao.

A Prética da Educacéo Pré-Escolar decorreu de outubro a dezembro de 2018, com
um grupo de criangas entre os dois e 0s quatro anos de idade.

O contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico aconteceu em dois momentos distintos.
A acdo pedagogica com a turma do 4.° ano ocorreu de marco a junho de 2019. A dltima
intervencdo pedagdgica sucedeu com uma turma de 1.° ano nos ultimos trés meses do ano
civil de 2019.

Considerando que as aprendizagens devem ser significativas, lGdicas e dindmicas,
é de salientar que este relatério apresenta uma metodologia de Investigacdo-Acdo de
forma a dar respostas e de ultrapassar os desafios que foram surgindo no decorrer do
estagio. Assim sendo, as questdes de investigacao que nortearam toda a agdo foram: Como
promover as regras e 0s valores essenciais ao exercicio da cidadania com criancas de
Jardim de Infancia? Que competéncias de gestdo da sala de aula devo promover na
prevencdo de comportamentos disruptivos? De que modo poderdo ser desenvolvidos 0s
comportamentos sociais adequados a sala de aula? Como motivar os alunos para a

aprendizagem da leitura e da escrita?

Palavras-Chave: Educacdo Pre-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Bésico; Cidadania;
Valores; Aprendizagem Significativa.
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Abstract

This Internship Report was carried out with the purpose of obtaining a Master's
degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education. The
narrative demonstrates the work and reflections carried out in the three Pedagogical
Practices, which took place in the schools: Infantario Semi-Internato de Santa Clara and
Escola EB1/PE de Sdo Roque - Edificio do Galedo.

The Practice of Pre-School Education took place from October to December 2018,
with a group of children between two and four years of age.

The internship of the 1st Cycle of Basic Education took place at two different
times. The pedagogical action with the 4th grade class took place from March to June
2019. The last pedagogical intervention took place with a 1st grade class in the last three
months of 2019.

Considering that the learning must be significant, playful and dynamic, it should
be noted that this report presents an Action-Research methodology in order to provide
answers and to overcome the challenges that have arisen during the internship. Therefore,
the research questions that guided all the action were: How to promote the rules and
values essential to the exercise of citizenship with children in kindergarten? What
classroom management skills should | promote in preventing disruptive behaviors? How
can appropriate social behaviors be developed in the classroom? How to motivate

students to learn to read and write?

Keywords: Pre-school education; 1st Cycle of Basic Education; Citizenship; Values;

Meaningful Learning;

VI
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Introducéo

Nos dias de hoje, a qualidade do ensino e aprendizagem € uma das principais
preocupacOes que desafiam o sistema educativo, devido as constantes mudancas e
inovacOes da nossa sociedade. A incidéncia sobre a tecnologia e a alteragdo nos valores
tem se feito sentir em todos os parametros que a sociedade engloba. Assim sendo, é
necessario que o docente seja capaz de gerir o curriculo e a gestdo de atividades, com
base num pensamento reflexivo, inovador e critico, de modo a compreender a intervencao
pedagogica, bem como garantir que as aprendizagens sejam significativas e de sucesso.

No decorrer da formagdo docente é importante privilegiar a crianca na EPE e 0
aluno no 1.° CEB como principais protagonistas do processo de ensino e aprendizagem.
Neste sentido, o docente tem a tarefa de selecionar um conjunto de metodologias,
estratégias e atividades criando, deste modo, as condi¢Bes excecionais que possibilitem
que a crianca se torne participativa e autbnoma na sua aprendizagem.

De facto, a observacdo, a reflexdo e a investigacdo devem ser encaradas como
estratégias que visam a intervencao pedagogica dos professores, tendo em conta uma
efetiva melhoria da qualidade do ensino e aprendizagem.

Neste sentido, optei por estruturar este Relatorio de Estagio em trés partes, com a
finalidade de demonstrar as componentes que foram fundamentais nas intervencgdes
pedagdgicas.

Numa primeira parte, encontram-se 0s documentos que orientam a Pratica
Pedagdgica com o intuito de dar énfase a EPE e ao 1.° CEB no desenvolvimento holistico
das criancas. As OCEPE, o Decreto-Lei n.° 139 e 0 Decreto-Lei n. ° 55, o Perfil do Aluno
a Saida da Escolaridade Obrigatoria® e as Aprendizagens Essenciais,? visam orientar a
intervencdo pedagdgica dos docentes. E importante compreender que os objetivos
enunciados nestes documentos orientadores visam desenvolver as potencialidades das
criangas e dos alunos. Aborda, ainda, as estratégias inerentes a Prética Pedagogica que
servem de apoio ao docente e permitem adaptar a sua acdo pedagdgica a realidade das
criangas ou alunos do grupo.

Numa segunda parte, faz-se uma descricdo das Metodologias de Investigacao-
Acdo, que reportam as particularidades do método selecionado e que sustentaram toda a

1 O Despacho n.° 6478/2017 de 26 de julho — aprova o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatéria;

2 As Aprendizagens Essenciais (AE) referentes ao Ensino Basico sdo homologadas pelo Despacho n.° 6944-
AJ2018, de 19 de julho;
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acao. Este capitulo possibilita a compreensdo e 0 modo como a Investigacdo-Agéo
acontece no ambito da educacdo.

Numa terceira parte do Relatdrio, descreve-se a observagdo e intervencdo nas
Préaticas Pedagdgicas I, Il e I11. Esta parte tem como objetivo apresentar as intervencoes
pedagdgicas que ocorreram no Mestrado.

Por fim, este relatorio contribuiu para a minha formacg&o enquanto futura docente,
e fez me compreender que o educador e o professor ttm um papel fundamental nas
aprendizagens, que se querem de sucesso para as crian¢as e alunos, bem como o

desenvolvimento integral de todos.
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Parte | — Enquadramento Teorico
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Capitulo 1 - Curriculo

1.1. As Bases da Educacgdo Portuguesa

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE, 1986) estabelece o quadro geral do
sistema educativo em Portugal, e assegura “uma permanente accdo formativa orientada
para favorecer o desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a
democratizacdo da sociedade” (LBSE, de 14 de outubro de 1986, artigo 1°, p. 1).

O artigo 5° da LBSE afirma que é fundamental que as criancas cresgcam estaveis
com seguranca afetiva e emocional, cooperem na compreensédo do meio natural e humano,
desenvolvam as capacidades de socializagdo, de expresséo, de comunicacéo e de defesa

de salde pessoal e coletiva (p. 3069).

A Educacdo Pré-Escolar pretende que todas as criancas estimulem as suas
potencialidades, capacidades e qualidades, contribuindo para o seu desenvolvimento
holistico.

O Ensino Basico é universal, gratuito e obrigatorio, a partir dos seis anos de idade
e tem a duracdo de nove anos. Assegura uma educacéao e formacéo geral, que possibilita
a descoberta e desenvolvimento dos interesses, habilidades e necessidades, “promovendo
a realizagdo individual em harmonia com os valores da solidariedade social” (LBSE,
1986, p. 3069). Refere que a formacdo promove um equilibrio entre o saber e o saber
fazer, ou seja, entre a teoria e a pratica, existindo uma ligacéo entre a cultura escolar e 0s

contextos dos alunos.

O documento menciona que é importante proporcionar o desenvolvimento fisico

e motor aos alunos, dando énfase as atividades manuais e as expressdes artisticas.

Igualmente, afirma que as aprendizagens de conhecimentos essenciais sdo
fundamentais para a formacao profissional dos alunos. Assim, o desenvolvimento de
métodos e instrumentos de trabalho, quer individual quer em grupo, contribuem para a

dimensdo humanistica de cada trabalho.

Outra perspetiva crucial é o desenvolvimento da “consciéncia nacional aberta a
realidade concreta numa perspectiva de humanismo universalista, de solidariedade e de
cooperagdo internacional” (LBSE, 1986, p. 3070). Ainda, faz referéncia ao
desenvolvimento de conhecimentos sobre a nossa cultura, lingua, histéria e elementos
carateristicos da nossa identidade e as experiéncias de aprendizagens significativas e de

maturidade.
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Visa, ainda, a aquisicdo de comportamentos auténomos, considerando a
formagdo de necessidades educativas especificas, como as “deficiéncias fisicas e
mentais”, criando condi¢des adequadas ao desenvolvimento e ao aproveitamento das
capacidades (LBSE, 1986, artigo 7°, p. 3070).

Um dos aspetos referidos no documento € a criacdo de condicdes de promogéo
de sucesso escolar e educativo, fomentando uma constante atualizagdo de conhecimentos.
Outro propdsito do documento é a atencdo da educacdo em cooperacdo com as familias

dos alunos. Cita, ainda, a importancia dos valores de educacéo civica e moral.

No 1° Ciclo do Ensino Basico (CEB), o ensino é global, tem a responsabilidade
num professor titular e é coadjuvado em &reas especializadas. A centralidade do 1.° CEB
esta no desenvolvimento da linguagem oral e a iniciacdo a leitura e a escrita, nas nogoes
do calculo e da aritmética, do meio fisico e social e das expressdes artisticas (LBSE,
1986).

Capitulo 2 - Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

De acordo com as OCEPE (2016)2, a Educagio Pré-Escolar “destina-se as
criancas com idades compreendidas entre 0s 3 anos e a idade de ingresso no ensino
basico” (Lei-Quadro — Lei n.°5/97 — 10 de fevereiro, 1997, p. 670), sendo o primeiro

momento do processo de educacéo escolar da vida de uma crianca.

Portugal e Leavers (2018) afirmam que as OCEPE (2016) sao orientacdes para
0 educador de inféncia, considerando a intencionalidade educativa, mas ndo tendo
contetidos programaticos para cumprir. E simplesmente uma referéncia para a construgo

de um curriculo, que devera ter em conta todos 0s contextos das criancas.

Este documento esta organizado em trés partes: o Enquadramento Geral, as

Areas de Contetdo, e a Continuidade Educativa e transicoes.

O “desenvolvimento de acdo pedagdgica em creche e jardim de infancia”
(OCEPE, 2016, p. 5) contribui para o crescimento, a aprendizagem e o desenvolvimento
da crianca, de forma holistica, destacando o cuidado e atencdo no clima de relacdo da

3 O Despacho n.° 5220/97 (2.2 série) consagra a educagdo pré-escolar como a primeira fase da educacgio ao
longo da vida e aprova as Orienta¢Bes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar. O Despacho n.° 9180/2016
consagra o reajuste das orientacfes e apoia a construgéo do curriculo no jardim de infancia.
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crianca, da familia, da equipa da sala e da comunidade educativa, refletindo sobre a forma

como a crianga € cuidada e tratada.

Para um melhor proposito educativo, este documento aborda a intencionalidade
que o profissional de infancia tem perante as criangas, exigindo uma reflexdo sobre as
finalidades e os objetivos tracados e a forma como €é organizada a acdo e a préatica
pedagogica. As reflexdes feitas pelo educador assentam no percurso de observar, de
planear, de agir e de avaliar (OCEPE, 2016).

O ambiente educativo € um contexto facilitador das aprendizagens das criangas,
do desenvolvimento profissional docente e das relagdes entre todos 0s agentes educativos.
E importante a organizagio do estabelecimento educativo, atendendo a estrutura das salas
de trabalho, e ao trabalho pedagdgico e curricular que o educador tem de desenvolver

com as criangas.

2.1. Areas de Contetido das OCEPE

S30 trés as areas de conteido das OCEPE (2016), designadas por: a Area de
Formacdo Pessoal e Social, a Area de Expressdo e Comunicacdo e a Area do

Conhecimento do Mundo.

2.1.1. Area da Formagcéo Pessoal e Social
A Area da Formagio Pessoal e Social é uma area transversal que “embora tenha
uma intencionalidade e conteudos préprios, esta presente em todo o trabalho educativo
realizado no jardim de infancia” (OCEPE, 2016, p. 33). Tem em conta o “reconhecimento
da crianga como sujeito e agente do processo educativo” (OCEPE, 2016, p. 33), sendo
capaz de influenciar e se deixar influenciar pelo meio que a rodeia.
E nos contextos sociais em que vive, nas relagdes e interages com
outros e com 0 meio que a crianga vai construindo referéncias, que lhe
permitem tomar consciéncia da sua identidade e respeitar a dos outros,
desenvolver a sua autonomia como pessoa € como aprendente,
compreender o que esta certo e errado, 0 que pode e ndo pode fazer, os
direitos e deveres para consigo e para com 0s outros, valorizar o
patrimoénio natural e social (OCEPE, 2016, p. 33).
Nesta area pretende-se a criacdo de um ambiente educativo baseado numa
relagdo positiva e segura, que potencia 0 crescimento das criancas. Estas sentem-se
valorizadas, escutadas, contribuindo para o desenvolvimento de um bem-estar favoravel

a autoestima positiva, bem como a participacdo num ambiente democratico em que todas
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as criangas sao incluidas e participam na vida do grupo. Possibilita, ainda, o

desenvolvimento dos valores éticos e estéticos. (OCEPE, 2016).

2.1.2. Area de Expressdo e Comunicag&o
A Area de Expressdo e Comunicagdo é a Unica area nas OCEPE em que se
diferenciam os dominios, pois tém uma “intima rela¢ao” (OCEPE, 2016, p. 43). Os seus
constituintes estdo na base das varias formas de expressdo e linguagem e sdo
fundamentais na vida do ser humano, sendo que é em crianga que Se inicia a expressao
dos pensamentos, dos sentimentos e das emocdes, dando possibilidade a crianca de “dar

sentido e representar o mundo que a rodeia” (OCEPE, 2016, p. 43).

Esta area permite a crianga adquirir competéncias fulcrais para a aprendizagem
noutras areas e dominios, mas, também, para continuar a aprender no decorrer da vida

escolar e na vida adulta.

A Area de Expressdo e Comunicacdo integra os dominios: o dominio da
Educacdo Fisica, o dominio da Educacdo Artistica, o dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita e 0 dominio da Matematica.

2.1.2.1. Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
No dominio da linguagem oral e abordagem a escrita € fundamental perceber
gue a “aprendizagem da linguagem oral e escrita deve ser concebida como um processo
de apropriacao continuo que se comega a desenvolver muito precocemente e ndo somente
quando existe o ensino formal” (OCEPE, 2016, p. 60).

As competéncias comunicativas estruturam-se em funcdo dos contactos que a
crianca vivencia, tendo em conta os diversos contextos em que esta se encontra. Estes

conhecimentos sdo transversais a todas as areas.

A linguagem oral é fundamental no dialogo com os outros e no desenvolvimento
do pensamento e na maturacdo do desenvolvimento cognitivo. O discurso da linguagem
oral desenvolve as competéncias sociais e fornece “informagdo necessdrias as

aprendizagens em outras areas do saber” (OCEPE, 2016, p. 62).

O desenvolvimento da linguagem oral é um processo complexo. Este
conhecimento tem diversos fatores, nomeadamente o vocabulario ampliado, o
entendimento de questBes, de didlogos e de mensagens, elaborados de forma natural
(OCEPE, 2016). Assim sendo, consoante a crianga vai crescendo vai tomando

consciéncia sobre a estruturacdo da lingua e dos aspetos formais que esta exige.



Relatdrio de Estagio de Mestrado

A comunicacdo ndo verbal nesta faixa etaria € importante, sendo caraterizada

pela mimica, projeto de teatro e jogo dramatico.

Na Educacdo Pré-Escolar consideram-se trés dimensdes, sendo a consciéncia
fonolodgica, em que a crianga tem consciéncia das silabas das palavras, consciéncia da
palavra, quando a crianca contextualiza a palavra na frase, e a consciéncia sintatica, que

esta relacionada com as regras gramaticais.

A abordagem a escrita permite a aprendizagem da escrita e da leitura em
diferentes finalidades, contextos reais e associados ao quotidiano da crianga. Assim
sendo, € necessario que, no jardim de infancia, a crianca desenvolva a escrita como
sentido estético, expressando as suas emogdes, mas também é um meio de transmitir a

cultura e de delinear projetos.

O envolvimento das criancas em experiéncias de leitura permite o
desenvolvimento de aprendizagens diversificadas relacionadas com o ler e escrever
(OCEPE, 2016). As historias apresentadas pelo educador através de imagens ou
memorizadas séo uma maneira de abordagem ao texto narrativo e criam curiosidade sobre
a escrita. A crianca ao observar a leitura e a escrita, visualiza, também a estrutura e
organizacéo da escrita (OCEPE, 2016).

2.1.2.2. Dominio da Matemética
O desenvolvimento da matematica acontece desde muito cedo, pois desde muito
nova que a crianga conhece 0s nimeros, contabilizando a idade, mas também devido “a
diversidade e multiplicidade de oportunidades educativas” (OCEPE, 2016, p. 74), que sao
sempre a base afetiva e cognitiva e que sdo essenciais para uma aprendizagem sdélida e

concisa da matematica.

A aprendizagem da matemaética, nesta faixa etaria, faz-se com “experiéncias
informais abstraindo e usando as ideias matematicas para criarem representacdes de
situacBes que tenham significado” (OCEPE, 2016, p. 74). E essencial “uma abordagem
sistematica, continuada e coerente”, em que 0 educador orienta “as ideias e descobertas
das criancas, levando-as intencionalmente a aprofundar e a desenvolver novos
conhecimentos” (OCEPE, 2016, p. 74).

A brincadeira ltdica e o jogo “favorecem o envolvimento da crianga na criagdo

de regras e na resolucdo de problemas”, pois possibilitam a exploragdo de espacos e
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objetos, proporcionando oportunidades no que se refere ao “desenvolvimento do

pensamento e raciocinio matematicos” (OCEPE, 2016, p. 75).

Em suma, a aquisicdo das habilidades matematicas fazem parte do crescimento
da crianca, sendo que é importante despertar o interesse e a curiosidade pelas nocdes
matematicas desde muito cedo. Assim, é funcdo do educador despertar na crianca, 0

desejo de querer saber mais e perceber os contetidos matematicos.

2.1.3. Area do Conhecimento do Mundo
A Area do Conhecimento do Mundo refere que os “seres humanos desenvolvem-
se e aprendem em interacdo com o mundo que os rodeia” (OCEPE, 2016, p. 85). Na EPE
a crianca constroi algumas ideias sobre 0 mundo social e natural que a envolve e a forma
como se usam 0s objetos e os instrumentos da sociedade. Esta area “‘enraiza-se na
curiosidade natural da crianca e no seu desejo de saber e compreender porqué” (OCEPE,
2016, p. 85), favorecendo o desenvolvimento de atitudes de cooperacdo e respeito pela

cultura, pelos outros e pelo ambiente.

Ainda, neste dominio, promove-se a introducdo a ciéncia, propondo-se que a
crianca se interrogue sobre a sua realidade, bem como defina um problema e procure uma
solucdo. O docente tem a funcdo de motivar a crianca para um plano de investigacdo com

questdes, estratégias, organizacao de informacao e as suas conclusoes.

A introducdo as ciéncias proporciona as crianc¢as diferentes aspetos cientificos
que ultrapassam as suas vivéncias e experiéncias imediatas. No planeamento das
atividades, o educador deve se questionar sobre a pertinéncia e sentido daquela atividade
na crianga, bem como as suas potencialidades e a sua articulacdo. Desta forma, as ciéncias
podem ser exploradas a partir da construcdo da identidade da crianga e da sua relagdo

com os meios social, fisico e natural.

2.1.3.1. Mundo Tecnoldgico e Utilizacédo das Tecnologias
Nos tempos atuais, 0 mundo tecnoldgico sofreu uma rapida evolucgéo, sendo de
extrema importancia a sua aplicabilidade no jardim de infancia. Cada vez mais, as
tecnologias fazem parte do dia-a-dia das criangas. Neste sentido, a crian¢a consegue
brincar ao faz de conta com o telemdvel e com outros recursos tecnoldgicos, procurando

imitar o mundo dos adultos.

O uso de computadores na escola é fundamental para a recolha de informacao e

comunicacgdo. Assim, é importante reconhecer os cuidados e seguranca a ter no uso de
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computadores e ter uma atitude critica perante a utilizacdo das tecnologias (OCEPE,
2016).

Capitulo 3 - 1.° Ciclo do Ensino Basico

O 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) é o ciclo inicial do ensino e aprendizagem
dos alunos. E um ciclo que tem a duracdo de quatro anos de escolaridade e visa 0
desenvolvimento de competéncias e potencialidades a nivel do Portugués, da Matematica,
do Estudo do Meio e das Expressdes Artisticas.

3.1. Decreto-Lei n.° 139/2012
O Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, aborda a gestéo e a organizacéo do
curriculo no ensino escolar obrigatorio e, também, uma maior autonomia e flexibilidade
nas atividades letivas nas escolas. Este documento refere a educacdo para a cidadania,
enquanto area transversal do curriculo. Refere, ainda, a importancia no acompanhamento

e desempenho dos alunos e nas necessidades de apoios especificos.

Este documento define que o curriculo é um coletivo de conteidos e objetivos,
sendo a base de organizacdo do ensino e de avaliacdo do desempenho dos discentes
(Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho).

Mais ainda, declara os principios para a Gestdo do Curriculo: coeréncia entre 0s
ciclos de ensino, diversidade das ofertas educativas, consoante as necessidades dos
alunos, melhoria da qualidade do ensino, refor¢o da autonomia pedagogica, flexibilidade
curricular, articulacao entre o curriculo e a avaliacdo, utilizacdo das TIC e enriquecimento

da aprendizagem, através da oferta de atividades culturais.

Neste sentido, 0 documento salienta uma autonomia pedagdgica e organizativa,
com evidéncia a gestdo e aplicacdo do curriculo tendo em conta as carateristicas da escola
e dos alunos, a valorizacdo das experiéncias e das préaticas colaborativas sendo que as
escolas devem atender as suas proprias metodologias para colmatar as especificidades e
necessidades dos alunos (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho).

O documento procura a promogéo do sucesso escolar, combatendo a exclusdo
através de medidas de apoio para colmatar esta dificuldade. No 1.° CEB pretende-se,
ainda, estimular a colaboracdo das areas das expressdes e dar continuidade as areas de

enriquecimento curricular (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho).
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As areas disciplinares curriculares definidas no decreto sdo: portugués,
matematica, estudo do meio e expressOes artisticas e fisico-motoras. As &reas ndo
disciplinares sdo: &rea de projeto, estudo acompanhado e educacgéo para a cidadania, com
um total de 25 horas letivas (Decreto-Lei n.° 139, de 5 de julho de 2012).

3.2. Decreto-Lei n.° 55/2018

O Decreto-Lei n.° 55 de 6 de julho, de 2018, estabelece o curriculo do ensino
basico e secundario, as bases orientadoras da sua concretizacdo, a avaliacdo das
aprendizagens e o desenvolvimento das competéncias previstas no Perfil dos Alunos. Para
além disto, pretende garantir “a igualdade de acesso a escola publica, promovendo o
sucesso educativo e, por essa via, a igualdade de oportunidades” (Decreto-Lei n.°
55/2018, p. 2928), através dos compromissos que se assumem coletivos e individuais,

assegurando os conceitos de gradacgdo, cooperagéo, progressao e autonomia.

Este decreto defende uma escola inclusiva para todos e o desenvolvimento de
competéncias de cidadania ativa e que as escolas sejam contextos especificos de
aprendizagem para responderem as necessidades dos alunos. Pressupfe, ainda, o
desenvolvimento de competéncias, tendo em conta a consolidacdo e uma gestao integrada
dos conhecimentos, valorizando os saberes disciplinares, mas também o trabalho
interdisciplinar e diversificacdo das estratégias de aprendizagem e de avaliacdo, de forma

a corresponder a heterogeneidade dos alunos.

O documento declara que o docente tem vinte e cinco por cento de autonomia
para gerir e organizar o curriculo escolar. No entanto, mais recentemente, no ano de 2019
foi publicada a portaria n.° 181/2019 de 11 de junho, que “consagra a possibilidade de ser
conferida as escolas uma maior flexibilidade curricular, concretizada numa gestdo
superior a 25% das matrizes curriculares-base das ofertas educativas e formativas” (p.
2954).

3.3.  Autonomia e Flexibilidade Curricular
O conceito de escola estava definido como muito formal e tradicional,
delimitando o campo de acdo dos docentes, a organizacdo escolar encontrava-se
padronizada e os alunos estavam separados por turmas, por mesas e 0s docentes eram
segmentados pela sua area de formacgdo. A escola do século XXI pretende-se que seja

flexivel e assegure as aprendizagens de todos os alunos, para que no futuro assumam um
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papel participativo e “se tornem agentes ativos ndo apenas do seu percurso escolar e

formativo, mas do seu proprio projeto de vida” (Cohen & Fradique, 2018, p. 11).

A Autonomia e Flexibilidade Curricular (AFC) consiste numa “oportunidade de
mobilizacdo de novas metodologias de ensino-aprendizagem” (Cohen & Fradique, 2018,
p. 16), pressupondo uma matriz curricular que possibilite o sucesso educativo de todos 0s

alunos.

O Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC) atribui a escola
liberdade e autonomia para a reorganizacdo dos tempos e dos espacos de aula e de
trabalho, desenvolvendo estratégias e atividades dindmicas diferenciadas e estimulando
“a inteligéncia, a autonomia solidaria e a participacdo dos seus alunos na gestdo do
quotidiano da sala de aula” (Cosme, 2018, p. 7), tendo em conta o desenvolvimento de
cidaddos ativos que o século em que vivemos assim 0 exige, ou seja, a formacdo de
cidaddos conhecedores, criativos, cooperantes, conscientes, interventivos, autbnomos,

criticos, bons comunicadores e responsaveis.

A equipa educativa tem a funcdo de validar e valorizar as praticas flexiveis do
curriculo que se adequem a cada projeto educativo, dando énfase a uma construgédo
partilhada e flexivel do curriculo, para promover aprendizagens desafiantes e

significativas (Cohen & Fradique, 2018).

E, de referir, que o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC) é
constituido por trés elementos: responsabilidade, autonomia e confianca, conferindo a
escola a capacidade de conseguir gerir o curriculo consoante as capacidades e

necessidades dos alunos.

3.3.1. Intervenientes educativos
A emancipacao da Escola acontece num processo gradual de uma construcéo
coletiva por parte de todos os agentes educativos, numa légica de trabalho cooperativo.
Romper com a igualdade do curriculo formal tem de ser um trabalho realizado com todos
os intervenientes educativos, dando espaco a escola para ser um elemento potenciador de
situacOes de aprendizagens significativas e que auxiliem na integragéo social dos alunos

e na resolucgéo de problemas (Cohen & Fradique, 2018).

Um curriculo em que o principal sujeito da aprendizagem € o aluno,
“consubstanciando a sua acdo em estratégias de desenvolvimento de uma cooperagao

ativa, multidimensional e plural, congregando os diversos stakeholders internos e
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externos” (Cohen & Fradique, 2018, p. 15). Neste sentido, toda a comunidade esta
presente e trata-se de um desafio de todos os elementos da comunidade educativa, num
plano interventivo com Vvarios niveis de acéo, sendo estes a familia, a comunidade e a

organizacéo escolar.

Capitulo 4 - Documentos Orientadores do 1.° CEB

4.1. Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (2017) € um documento
que pretende dar resposta as necessidades dos alunos, tendo em conta o avanc¢o da ciéncia
e das tecnologias, procurando “contribuir para a organizagdo e gestdo curriculares e,
ainda, para a definicdo de estratégias, metodologias e procedimentos pedagdgico-
didaticos a utilizar na pratica letiva”, ajustando aos modelos de ensino e aprendizagem e

das préaticas pedagdgicas (p. 8).

Analisando O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (2017),
verifica-se que este respeita o carater inclusivo de cada escola e a organizagao e percurso
escolar, relembrando que estes tém, apenas de ser orientados por principios e por valores

gue estdo descritos neste documento.

Competéncias para o século XXI

Literacias fundacionais Competéncias Caréater
De que forma se aplicam as compe-  De que forma se enfrentam De que forma se enfrentam os

‘nucleares no quotidiano. desafios complexos. desafios do meio envolvente.

Figura 1: Quadro de Competéncias previstas para 0 Século XXI, retirado do livro de Cohen e Fradique (2018)
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O quadro de competéncias da figura 1 refere as “aprendizagens diferenciadoras
e transformadoras de indole social, decorrentes de desenhos multi e interdisciplinares,
capazes de preparar os alunos para um mundo global, no qual se valoriza a autonomia e
a colaborac¢do” (Cohen & Fradique, 2018, p. 24). O curriculo em Portugal apresenta
contracensos, devido a programas curriculares diferenciados e da sua extensao. Assim, 0
Perfil dos Alunos d& preferéncia a que sejam os atores educativos a tomar a maioria das
decisOes e que a matriz seja comum para todos os estabelecimentos de ensino e as ofertas
educativas a nivel curricular, do planeamento, na realizacdo e nas avaliacfes do ensino e

aprendizagem.

Os alunos devem concluir o 12.° ano de escolaridade obrigatoria,
independentemente do percurso académico e de aprendizagem, com um conjunto de
competéncias que possibilitem que os alunos tenham a capacidade e motivacado para
investir, de forma livre, informada e consciente. E necesséario que todos os sujeitos

educativos estejam conscientes e assumam esse compromisso (Cohen & Fradique, 2018).

4.2. Aprendizagens Essenciais
As transformacdes que tém existido a nivel das politicas curriculares e que
ocorreram no decorrer do século XX tem sido um “binémio curricular” (Peralta et al,
2017, citado por Cohen & Fradique, 2018, p. 27). Por um lado a “harmonizacédo de uma
prescricdo nacional comum e, por outro, a autonomia curricular das escolas para decisfes
curriculares contextualizadas” (Cohen & Fradique, 2018, p. 27), de forma que o curriculo
n&o seja muito prescrito e o desenvolvimento de competéncias procurem dar resposta aos

desafios que se colocam aos alunos.

As Aprendizagens Essenciais (AE), contém uma descricdo dos conhecimentos a
adquirir em cada ano da escolaridade obrigatoria, de forma a que haja um conhecimento
estruturado e articulado a nivel de conceitos que sejam relevantes e significativos. Para
alem disto, e como foi desenvolvido no decorrer das Praticas Pedagdgicas, as AE servem
de base a planificacdo tanto a nivel coletivo, ou seja a nivel do estabelecimento educativo,
bem como a nivel da turma e a nivel da realizacdo e avaliagdo do ensino e da
aprendizagem. As AE visam o desenvolvimento de um ensino de qualidade, procurando
favorecer as aprendizagens efetivas e significativas, bem como a consolidacdo de
conhecimentos, tendo em conta situagbes praticas e concretas, auxiliando o

desenvolvimento de competéncias de nivel elevado. Apresentam, ainda, as
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especificidades de cada disciplina, com acdes estratégicas de acordo com o PA e as

competéncias que neles incidem (Cohen & Fradique, 2018).

Os documentos das AE organizam-se atraves da apresentacdo da disciplina, do
ano de escolaridade, das ideias e dos conceitos nucleares de cada componente letiva. A
adaptacdo dos descritores do PA para as AE, tem em vista as capacidades e atitudes dos
alunos e aquelas que sdo necessarias desenvolver de acordo com o PA. Ainda, estdo
explicitas as acOes de ensino associadas aos descritores de desempenho do PA com as

AE, como por exemplo a operacionalizacdo nas mais diversas disciplinas.

As Aprendizagens Essenciais (AE) pretendem libertar algum espaco curricular
de forma a que haja um trabalho articulado entre as AE e as aprendizagens que estdo
projetadas nos varios documentos curriculares. Solicita, ainda, a criacdo e
desenvolvimento de projetos de carater interdisciplinar e a mobilizacdo das varias

componentes que a escola oferece para o curriculo.

Por fim, as Aprendizagens Essenciais estdo fundeadas numa cultura de escola,
de autonomia e de trabalho cooperativo entre docentes, em que as disciplinas devem de
ter um encadeamento sobre o que deve ser ensinado e as acdes estratégicas que devem
ser realizadas, de forma a que os alunos consigam aprender de forma dinamica e
significativa. (Despacho n.° 6944-A/2018 Diéario da Republica, 2.2 série — N.° 138 — 19
de julho de 2018).

4.3. Articulacéo Curricular

No PAFC é desejavel a realizacdo da articulacdo curricular entre as disciplinas,
pois um dos principios descritos no Decreto-Lei n.° 55/2018 consiste em promover uma
“maior articulagdo entre os trés ciclos do ensino basico e o ensino secundario, assumindo
uma gestao integrada, articulada e sequencialmente progressiva do curriculo” (p. 2930,
artigo 4.9).

De acordo com Rold&o (2010) citada por Cohen e Fradique (2018), a “escola tem
resistido a perspetiva de articulagdo curricular, entendida, em sentido lato, como adogéo
de espagos de trabalho conjunto e integrado” (p. 48). Contudo, os curriculos definidos
para as escolas continuam a ter em mente uma organizacéo focada por disciplinas e com
lecionagdo fortemente disciplinar, havendo, ainda, uma fragmentagdo a nivel de

conteddos.
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O conceito de articulacdo, define-se pelas suas especificidades bem vincadas,
tendo um contetdo ou ponto em que todos se intercetam. As medidas politicas educativas
atuais dirigidas as escolas, ddo oportunidade aos agentes educativos (professores, alunos
e comunidade escolar) de efetivar uma gestéo do curriculo de maneira flexivel e adaptada

as necessidades e carateristicas dos alunos que pertencem a cada comunidade escolar.

Leite (2003) defende que existem vantagens para a formacdo dos discentes
quando o curriculo se desenvolve de forma integrada, atraveés de uma relagdo estreita entre
as varias areas do curriculo. Deixa de existir uma légica de curriculo monodisciplinar e

esta relacionado com as situacdes reais e do quotidiano dos alunos.

Existem dois tipos de articulacdo: a articulacdo vertical e a articulagéo
horizontal. A articulacdo vertical consiste em que o foco esteja na sequéncia progressiva
da aquisicdo de contéudos, conceitos, conhecimentos e metodologias. Para que o
curriculo seja articulado de maneira coerente, a articulacdo vertical permite a
continuidade pedagodgica, ndo s6 entre a turma como também com 0s outros anos de
escolaridade e diversos niveis de ensino, tendo em vista estratégias que promovem o
sucesso escolar dos alunos. A articulacdo horizontal permite promover conexdes a nivel
interdisciplinar, ao nivel da aquisicdo de conhecimentos e do desenvolvimento de
competéncias, a nivel de atitudes e de procedimentos. Assim sendo, esta articulacdo tem
como ponto fulcral o trabalho cooperativo entre os docentes, com momentos de reflexdo,

de sequéncia, de transversalidade e de flexibilidade entre todos os agentes educativos.

4.3.1. Interdisciplinaridade
Na educacdo de futuros cidaddos com conhecimento, integracdo das
aprendizagens e autonomia, recorre-se a interdisciplinaridade “num sentido mais amplo,
mas com diferentes graus de complexidade (com menor ou maior integracdo de saberes
e combinagbes diferenciadas de coordenacdo e/ou fusdo), com aplicacdo em varios
contextos” (Cohen & Fradique, 2018, p. 53). Neste sentido, é essencial que os alunos

adquiram conhecimentos, bem como adquiram competéncias do saber e do saber-fazer.

O conceito de gestdo interdisciplinar procura que, através do desenvolvimento
de projetos, se englobem todas as disciplinas. De acordo com Cohen e Fradique (2018),
no conceito de interdisciplinaridade, “as disciplinas interagem umas com as outras,
confrontando e discutindo os respetivos pontos de vista” (p. 52). Neste sentido, existe
uma interacéo de disciplinas com trocas interativas, reciprocas e mutuas entre cada uma

delas. No entanto, as carateristicas especificas de cada uma das disciplinas mantém-se.
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Nas diversas areas do curriculo ndo existe fragmentacao e a resolucéo de problemas torna-

se muito mais concreta e articulada no decorrer da aprendizagem.

4.3.2. Aprendizagem pedagogica diferenciada
Em pleno século XXI é de cariz obrigatério que a escola renove as suas
metodologias e estratégias e que as atencdes se foquem principalmente no aluno ou no

sujeito da aprendizagem.

Segundo Cohen e Fradique (2018) as referéncias as pedagogias “diferenciadas
assentam no principio de que os alunos devem assumir uma maior responsabilidade pelo
seu préprio desenvolvimento, devendo o professor orientd-los para que pensem por si
proprios, para que aceitem a responsabilidade da sua propria aprendizagem” (p. 60).
Assim, é possivel ensinar-se 0s alunos a terem responsabilidade, permitindo o trabalho
cooperativo ou individual, aplicando-se uma forma de ensino diferenciado, através de

diversas metodologias e estratégias.

O desenvolvimento de projetos interdisciplinares promove algumas agdes que
beneficiam os discentes, como por exemplo: motivacdo para o desenvolvimento de
competéncias a nivel cultural, a nivel concetual, a nivel de procedimentos e
comportamentos, uso de todos os recursos disponiveis para a comunidade escolar,

valorizando e reconhecendo o trabalho concretizado pelos estudantes.

Destaca-se a agdo mais importante de todos os atos educativos: a aprendizagem
ativa em que o sujeito é o aluno. Este é o construtor do seu préprio conhecimento e a
personagem principal de todo o processo de ensino e aprendizagem (Cohen & Fradique,
2018).

Existem as pedagogias adaptadas a nova geracdo de estudantes, em que se da
privilégio a autonomia, a emancipacdo e ao empreendedorismo dos alunos num

pensamento de autoria curricular e de responsabilidade partilhada com todos.

Por fim, reflete-se que uma estratégia de ensino adequada esta relacionada com
varios tipos de tarefas e atividades, englobando momentos de exploracdo, reflexdo e
discussdo, que contribuem para a criagdo de oportunidades que favorecem a

aprendizagem.

4.3.3. Papel do Aluno
No percurso do processo de ensino e aprendizagem, os alunos sdo os principais

protagonistas. De acordo com Cohen e Fradique (2018), os alunos ja sdo detentores do
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conhecimento, o que faz com que estes aprendam a discutir, a analisar, a cooperar e a
refletir, tendo responsabilidade, tolerancia e sabendo cuidar do seu bem-estar e
preocupar-se com os outros. E necessario que os alunos tenham aprendizagens e desafios
significativos, contribuindo para que sejam responsaveis pelas op¢des curriculares e pelos

projetos em que se envolvem.

Segundo Papert (1980) citado por Fino (2004) os alunos ndo aprendem melhor
ou adquirem melhores conhecimentos pelo facto de o docente apresentar as melhores ou
piores estratégias de educacdo, mas por proporcionar boas oportunidades de construcao
de conhecimento. Assim sendo, “a aprendizagem acontece quando os aprendizes se
ocupam na construgdo de qualquer coisa cheia de significado para si proprios” (p. 3).

Portanto, as diversas fontes de informagado fomentam o conhecimento (Fino, 2004, p. 2).

E de referir, ainda, o pensamento criativo dos alunos. Este carateriza-se por ser
um processo mental e que reconhece os elementos basicos para o desenvolvimento da
criatividade onde surgem 0s processos sociais, as experiéncias e vivéncias dos alunos e
0s ambientes estimuladores (Gouveia, Pereira, Gouveia, & Fraga, 2020). A criatividade
do aluno adequa-se ao proposito, tendo em conta duas vertentes: pessoal e social, e a
criatividade estética acarreta emocao e elegancia. Sdo estes os elementos fundamentais
do processo criativo, tendo em conta novas situagdes, novos desafios e novas abordagens
(p. 100).

De acordo com o Perfil dos Alunos (2017), pretende-se, ainda, que os alunos a
saida da escolaridade obrigatéria sejam cidaddos que saibam recolher e avaliar
informacdo, formulem questdes sobre o dia a dia. Sejam pessoas livres, autbnomas e
responsaveis, “visando a mobilizacdo de multiplas literacias e o desenvolvimento de
valores e competéncias, tendo por base uma formacao centrada na pessoa e na dignidade

humana” (Gouveia, Pereira, Gouveia, & Fraga, 2020, p. 93).

Capitulo 5 - Formacao docente

No decorrer de todo o percurso académico, foi-nos sempre mencionado que o
docente do século XXI deverd ter uma atitude de constante e permanente formacéo, tendo
em vista a atualizag&o de estratégias e assegurar um processo de ensino e de aprendizagem

diversificado, considerando a evolucdo do conhecimento e da tecnologia.

E cada vez mais recorrente um ensino com diversas estratégias e metodologias,

tendo em conta uma Pratica Pedagdgica que incida nas carateristicas, nos interesses e nas
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necessidades dos alunos. Portanto, a formacédo inicial dos professores nunca é algo

terminado, mas sim a primeira fase de um processo longo e diferenciado.

5.1. Perfil do Docente

Lopes e Silva (2010), afirmam que a profissdo docente € considerada uma
atividade intencional, ou seja, o professor tem de pensar nas metas e nos objetivos de
aprendizagem, mas ndo deixar de ter renovacdo de ideias, de estratégias, melhorando as
praticas e qualidades de ensino. Contudo, exercer a profissdo de docente implica
inquietagBes com a salde e estabilidade, o contexto pessoal e familiar do aluno e um
cuidado acrescido com os métodos de ensino e de avaliagéo.

O professor é responsavel por todo o processo de ensino e aprendizagem dos
alunos. Necessita de dominar os métodos de ensino e elaborar projetos de inovacao.
Assim, o desenvolvimento profissional docente abarca varias dimenses, envolvendo o
desenvolvimento pedagdgico, o desenvolvimento cognitivo, teérico e investigativo.
Precisa, ainda, de compreender e assumir o desenvolvimento profissional como uma
forma de inovacdo da préatica pedagogica, necessitando de participar voluntariamente e
assumir um posicionamento critico perante a sua pratica, procurando inovar e resolver

problemas, explorar situagdes e estratégias beneficiadoras e motivadoras.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto, o professor assume
uma dimensao profissional, social e ética, fundamentando a “producgdo e uso de diversos
saberes integrados em fungdo das acgdes concretas” (p. 5570). Assim sendo, promove
aprendizagens no ambito do curriculo, tendo uma especial atencdo na aquisi¢do de
competéncias. Exerce, ainda, uma funcdo de participacdo nas diversas dimensdes da
escola e precisa de estar em constante formacdo e atualizacdo. Do mesmo modo, 0
Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto aborda o perfil geral dos docentes, mas com
maior incidéncia na abordagem, na integracdo e no desenvolvimento do curriculo quer na
EPE, quer no 1.° CEB.

Ao docente sdo exigidos varios papéis, mediante um processo continuo de
aprendizagem, no qual o professor vai adquirindo conhecimentos e competéncias,
considerando as experiéncias, as disposicdes e as atitudes em contexto escolar, de modo

a auxiliar os alunos, as familias e a respetiva comunidade.
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Lopes e Silva (2010) declaram que o0 docente “passa a ser concebido como um
participante activo de um processo permanente de construgéo e reconstrucdo de saberes

e préticas, com reflexos nos contextos educativos e na qualidade da educagdo” (p. 107).

Os docentes sdo agentes de mudanca, pois tém a funcdo de rever, renovar e
desenvolver os propésitos morais de ensino, adquirir e desenvolver conhecimentos,
competéncia e inteligéncia emocional necessérias a profissao, enfatizando a planificacéo

e a pratica pedagogica com os alunos (Lopes & Silva, 2010).

5.2. Papel do Professor
De acordo com o artigo 21°. do Decreto-Lei n.°55/2018, de 6 de julho, as equipas
de docéncia e educativas passam por colocar em uso a articulacdo do curriculo. Neste
sentido, ¢ importante “definir as dindmicas de trabalho pedagogico adequadas, tendo por

referéncia as especificidades da turma ou grupo de alunos” (p. 2935).

O docente, enquanto gestor do curriculo e dos contetdos programaticos, tem um
papel fulcral no enriquecimento e flexibilizacdo, tendo outras perspetivas e criando
estratégias para se proporcionar um ensino de qualidade e sucesso para todos. E essencial
uma reflexdo de carater consciente sobre as estratégias e op¢des pedagogicas utilizadas
com a turma e com cada aluno, de forma a que as aprendizagens sejam ativas e
significativas e os alunos consigam adquirir competéncias para serem cidaddos bem

sucedidos.

O professor € um gestor curricular que atende as carateristicas e necessidades
dos alunos, valorizando os recursos e as particularidades, a constru¢do dos conhecimentos

de forma individual e em cooperacéo.

Igualmente, Formosinho e Machado (2009), afirmam que o papel do docente
passa por ter autonomia nas seguintes dimensdes: na observacdo e nas necessidades dos
alunos, de modo a criar “condigdes para melhor afericio das suas decisdes e
monitorizagdo das suas acgdes” (p. 62), bem como na escolha de prioridades e na
delineacdo dos objetivos e conteudos a lecionar, na reflexdo e desenvolvimento de

estratégias de ensino e aprendizagem adaptados aos critérios de avaliagdo.

Em suma, o papel do professor é criar uma forma de aprendizagem cooperativa
e autdbnoma, para que haja aprendizagem significativa e consciente, bem como promover
uma aprendizagem integrada de todas as areas do curriculo e mediar as aprendizagens

dos alunos.
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5.3. Relacéo entre o Professor e os Alunos

De acordo com Lopes e Silva (2010) a relacdo do professor com os alunos e

vice-versa tem alguma influéncia no rendimento escolar dos aprendizes.

Como refere Cornelius-White (2007) citado por Lopes & Silva (2010), é
importante que os professores aprendam a descomplicar o desenvolvimento dos alunos.
Deverdo “demonstrar que cuidam da aprendizagem de cada um como pessoa e que criam
empatia com todos eles” (p. 64). O professor tem de compreender as perspetivas dos

alunos e falar com os mesmos, de forma que consigam aprender com feedback positivo.

Para um melhor desempenho de todos os discentes, é fulcral construir um
ambiente e contexto facilitador das aprendizagens, de forma a assegurar os resultados do
sucesso educativo de uma forma elevada, reconhecendo e respeitando 0s conhecimentos
que os discentes trazem para a escola, bem como dar o maximo valor as experiéncias que
cada um vive fora do ambiente de sala de aula. Exige, ainda, que o docente tenha
caracteristicas afetivas tais como a escuta ativa, atencao, empatia e respeito por todos e
por cada um dos alunos. O professor, desta forma, possibilita e facilita as relacbes
interpessoais, bem como cria um ambiente de afetividade, de confianca e proporciona um
clima que os alunos se autoavaliem, tendo a percecao dos seus sentimentos, emogoes, e
compreender as suas necessidades, regras e valores, pensando e tomando decisdes
eficientes. O objetivo disto é que os discentes desenvolvam confianga nas suas aptiddes
de forma a dar inicio a condutas positivas que beneficiem o aluno na vida pessoal e

comunitaria (Lopes & Silva, 2010).

Cornelius-White (2007) citado por Lopes e Silva (2010), declara que as relac6es
positivas entre todos os agentes educativos motivam e fazem com que as personagens
principais da aprendizagem, ou seja, 0s alunos, tenham um maior gosto e motivacdo pela

escola e por todo o processo de ensino e aprendizagem.

Capitulo 6 — Expressdes Artisticas na Educacéo

De acordo com Santos (2007), as artes sdo elementos fundamentais no
desenvolvimento holistico de todo o ser humano. Ajudam no desenvolvimento pessoal,
fisico, social e cultural de todas as criangas, auxiliando o desenvolvimento da sua

maturidade.
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A vivéncia das artes implica uma predisposicao para a aprendizagem, de modo
que a comunicagéo entre as pessoas € a interpretacdo dos significados da vida quotidiana
possibilitem a participacédo de desafios coletivos, contribuindo para a formacéo pessoal e

social, permitindo uma identidade a nivel do pais, das tradi¢des e culturas.

Segundo Sousa (2017), o termo expressdes significa a extracdo de emocdes e
sentimentos de uma pessoa e € uma forma de aliviar as sobrecargas das energias

psicoldgicas e psiquicas.

Desde o nascimento, o bebée tem alguns desejos que sdo instintivos e que da a
conhecer aos pais e as pessoas que convivem com ele, sendo que a figura principal desta
representacdo €, de uma forma geral, a mae da crianca. Consoante a crianca vai crescendo,
consegue expressar as suas necessidades, tendo uma “expressio que nao ¢ dirigida e cujo
unico objectivo é exteriorizar um sentimento mais generalizado, como o prazer, a
ansiedade ou a raiva” (Read, 1958, p. 135).

De acordo com as OCEPE (2016), a educacdo artistica proporciona o
desenvolvimento da criatividade, da imaginacéo e do pensamento, da expressao verbal e
da apreciacdo de diferentes manifestacdes culturais e artisticas. Permite trabalhar todas as
outras areas que estdo descritas, possibilitando uma articulacdo entre todas as

componentes.

Os espacos das instituices educativas devem de ser organizados, consoante a
“sua diversidade, qualidade, acessibilidade e sdo também determinantes para as

oportunidades de explorag¢do e criagdo das criangas no dominio da educacdo artistica”

(OCEPE, 2016, p. 48).

Nesta senda, ¢ fundamental o educador ter estratégias de desenvolvimento
articulado em que se aproprie progressivamente das mais diversas técnicas artisticas, pelo
meio da exploracao, observacao e experimentacgdo. Isto permite desenvolver a capacidade
de observacdo, reflexdo e interpretacdo, tendo oportunidade de expressar 0s sentimentos

pessoais atraves das técnicas, dos materiais, da expressao criativa e de reinventar.

Pretende-se que as disciplinas de educacgéo artistica sejam independentes, tendo
linguagens, sinais e simbolos proprios. Estas caraterizam-se por um corpo de saberes,
conceitos, formas, técnicas, significados e processos especificos (Curriculo Nacional do
Ensino Baésico, 2001).
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As competéncias artisticas tém implicacdes ao longo da vida do ser humano,
pois sdo uma parte constituinte do patriménio cultural da humanidade, promovem o
desenvolvimento holistico de cada pessoa colocando em prética as capacidades afetivas,
cognitivas e permitem a acdo das diversas inteligéncias, desenvolvem novos
conhecimentos, facilitam a expressdo de cada aluno, usam como recurso imagens,
masicas, sons e movimentos para que haja uma sequéncia e organizagdo criativa,
proporcionam o desenvolvimento autdnomo e criativo de cada crianga em relacéo ao

mundo e sdo momentos de partilha de emogdes, sentimentos e conhecimentos.

Igualmente, as artes proporcionam prazer, liberdade e experiéncias ludicas,
promovendo a autoestima e a capacidade de realizacéo, facilitando a integragdo dos

individuos a nivel social.

As experiéncias de aprendizagem das artes devem proporcionar praticas de
investigacdo, atendendo ao tratamento de informacéo do patrimdnio cultural e artistico,
promover realizacbes e assisténcias a diversas manifestacfes artisticas, como por
exemplo espetaculos, oficinas e exposicoes, utilizar as TIC para a criagdo em diferentes
programas informaticos, realizar préaticas interdisciplinares, contactar com diversas
culturas e conhecer o patriménio nacional e artistico e explorar diversas formas de

comunicagéo.

As expressdes tém um papel crucial na capacidade de tornar as aprendizagens
significativas, dinamicas e ludicas, permitindo que os alunos transmitam, no decorrer das

aprendizagens, emoc0es e criatividade.

Um fator importante na formacdo da personalidade humana € a masica porque
“seja ela magia, arte ou ciéncia, tem estado sempre ligada ao progresso da humanidade”
(Willems, 1970, p.7). A musica carateriza-se por ser um meio de expressdo de emocgoes
e sentimentos, contribuindo para a criatividade e a imaginacdo, a sensibilidade e a

vontade, a inteligéncia e os afetos.

A expressdo musical é essencial para a vida humana, sendo o ritmo, a melodia e
a harmonia, os elementos fundamentais para uma aprendizagem de valores como
cidaddos. Cada musica tem um ritmo e cada pessoa tem o seu préprio ritmo. A melodia e
a harmonia contém intervalos, que sendo estes maiores podem ser considerados de tons
alegres, enquanto os intervalos menores podem ser considerados de tons tristes. Assim, a

musica gera as emocdes e 0s sentimentos dos alunos. Também, nas outras expressoes a
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crianca consegue transmitir sentimentos, emocgdes e pensamentos. Portanto, a educagédo

para as expressdes proporciona a crianga um amadurecimento fisico e mental.

Capitulo 7 - Avaliacéo

De acordo com Cohen e Fradique (2018), o conceito de avaliagdo consiste na
recolha e interpretacdo de dados sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos. E um
excelente meio para o desenvolvimento curricular e, por isso, considera-se importante
que seja incluida no processo de ensino e aprendizagem. Portanto, as estratégias e as
dindmicas de avaliacdo deverdo promover um maior conhecimento sobre o trabalho que

¢ desenvolvido com os alunos e detetar as suas dificuldades.

O processo de avaliagdo deve ser sustentado por uma avaliagdo formativa, sendo
esta uma parte integrante do processo de ensino e da aprendizagem dos alunos, tendo
como objetivo a melhoria do processo de intervencao pedagogica, em que estao explicitos
as metas, as aprendizagens e os desempenhos esperados para cada aluno. (Decreto-Lei n.°
55/2018 de 6 de julho, artigo 22°, p. 2936).

Existem dois tipos de avaliagdo: a avaliacdo interna, que consiste na avaliagcdo
realizada pelos docentes e toda a comunidade educativa, desempenhando um papel ativo
em todo o processo de ensino e aprendizagem no exterior e no interior da sala de aula e a
avaliacdo externa é da responsabilidade dos servigos educativos e governativos. (Decreto-
Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, artigo 23°, p. 2936).

A avaliacdo tem como objetivos orientar e sustentar as intervencdes pedagogicas
e a reflexdo de todos os agentes educativos, promovendo a melhoria do ensino e do
desempenho escolar e aferir os objetivos desenvolvidos no curriculo e certificar os
contetdos de aprendizagem (Cohen & Fradique, 2018; Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de
julho, artigo 23°, p. 2936).

Por conseguinte, as especificidades dos dois tipos de avaliagdo devem “valorizar
leituras de complementaridade, de modo a potenciar a melhoria da qualidade do ensino e
da aprendizagem” (Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, artigo 23°, p. 2936).

7.1. Intervenientes no processo de avaliacéao

No que concerne a avaliacdo das aprendizagens, todos os agentes educativos séo
elementos de competéncia no processo de aprendizagem do aluno, tendo sempre um papel

interventivo. Por isto, no 1°CEB, o professor titular da turma é quem tem a
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responsabilidade e gestao do processo de avaliacdo. N&o obstante, é reconhecido o papel
de destaque do aluno, que enquanto aprendiz devera assumir um papel autbnomo e uma

participacdo efetiva neste processo (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho).

O papel da escola é informar os alunos e os encarregados de educacéo acerca do
processo de avaliacdo das aprendizagens, promovendo a comunicacao entre todos, de
forma que haja partilha de informagdes, envolvimento e responsabilidade de todos os

intervenientes.

O processo de avaliagdo externa contém equipas para a coordenacao,

planificacdo e execucédo (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho).

7.2. Efeitos da Avaliacdo Formativa
A avaliacdo formativa sustenta-se pela definicdo da criacdo de estratégias de
ensino, criando medidas pedagdgicas adaptadas as carateristicas e necessidades dos
alunos e as aprendizagens que sdo necessarias desenvolver. Este tipo de avaliacdo
formativa tem tendéncia a recorrer a dispositivos de informacdo com detalhes sobre os
alunos, de forma a auxiliar a sua orientacao escolar. (Decreto-Lei n.° 55 de 2018, de 6 de

julho, artigo 27.°)

No final de cada periodo, no 1.° CEB, os professores realizam a avaliacdo com
a atribuicdo de uma nota qualitativa, acompanhada com uma apreciagdo descritiva em
cada componente pertencente ao curriculo, excetuando a componente de TIC, que nédo faz

a avaliacdo sumativa (Decreto-Lei n.° 55 de 2018, de 6 de julho, artigo 28.°)

Quando os alunos ndo adquirem as aprendizagens estabelecidas, e podendo
comprometer o ano de escolaridade seguinte, é til compreender a l6gica de ciclo e
perceber se o aluno consegue progredir, determinando a retencdo do discente no mesmo
ano de escolaridade, prevendo as vantagens de acompanhar o seu grupo ou turma. No

caso do 1.° ano de escolaridade os alunos ndo podem ficar retidos.

Nos anos seguintes, caso os alunos venham a ficar retidos e a serem integrados
noutro ano escolar deve-se adaptar o curriculo, “definindo as estratégias de ensino e
aprendizagem e 0s recursos educativos adequados ao desenvolvimento pleno das
aprendizagens” (Decreto-Lei n.° 55 de 2018, de 6 de julho, artigo 28.°, p. 2938).
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7.3. Avaliacdo na Pratica Pedagogica

A avaliacdo desenvolvida nas préaticas pedagogicas incidiu na avaliacdo
formativa. Esta carateriza-se por ser “um processo € ndo um produto que se focaliza em
descobrir o que e como o aluno compreende todo o curso de formagao” (Lopes & Silva,
2012, p. 13). Este tipo de avaliacdo “visa melhorar qualitativamente a aprendizagem”
(Lopes & Silva, 2012, p. 13), fornecendo dados que possibilitem ao docente adequar o

ensino as dificuldades e necessidades dos alunos.

Segundo Lopes e Silva (2012), “a avaliagdo formativa deve ser concebida como
um processo ativo e intencional que envolve professores e alunos na recolha sistematica
de dados sobre a aprendizagem” (p. 13). Estes tém um papel ativo no processo de
avaliacdo formativa, pois concentram-se em metas de aprendizagem, fazem uma

comparacéo entre as aprendizagens atuais e 0s objetivos pretendidos.

Por fim, o efeito da avaliagdo formativa é duplicado pois permite dar feedback
aos alunos e aos professores e possibilita ao docente refletir e adaptar as estratégias de

ensino consoante a avaliacdo dos alunos.

7.4. Papel do Professor na Avaliacdo Formativa
A avaliacdo formativa, para que possa ser concretizada e os docentes consigam
orientar-se na forma de planificar as aulas, € necessario a gestdo do ensino e o

autocontrolo dos alunos na aprendizagem.

E fulcral “gerar motivacao para aprender” (Lopes & Silva, 2012, p. 16), de forma
que o nivel de desafio das tarefas e o auxilio concedido no desenvolvimento da turma,
seja concretizado a medida das necessidades. As decisdes tomadas, em contexto de aula,
tanto pelo docente como pelos alunos, devem considerar a recolha de informacéo sobre
as aprendizagens realizadas.

Os docentes orientam o0s estudantes na aprendizagem deste processo.
Apresentam os objetivos, os critérios utilizados e as questdes-chave gque direcionam este
tipo de avaliacdo, para que consigam refletir sobre as aprendizagens antes, durante e
depois das mesmas (Lopes & Silva, 2012).

Identicamente, realiza um teste diagndstico, de forma que o docente e o aluno
consigam compreender quais as aprendizagens que precisam de ser aperfeicoadas.

Destaca nos critérios de classificacdo os pontos fortes e os pontos a melhorar. Solicita,
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ainda, que os alunos identifiquem os respetivos pontos e mantenham uma lista de metas

a atingir na aprendizagem.

Os alunos precisam do “feedback do professor para aprender a fazer
autoavaliacdo e para definir objetivos” (Lopes & Silva, 2012, p. 17). Este acrescenta as

possibilidades de uma aprendizagem de sucesso.

7.5. Papel dos Alunos na Avaliacdo Formativa
Os alunos sdo os principais sujeitos da aprendizagem e procuram garantir o
sucesso da avaliacdo formativa. Contudo, estdo integrados na implementacao do processo
de avaliagcdo em contexto de aula. Neste sentido, os alunos precisam de ser capazes de
estruturar e controlar a sua autoaprendizagem, tendo um papel ativo na autoavaliacdo e

heteroavaliacdo, sabendo os critérios e metas para alcancar o0 sucesso.

Como referem Lopes e Silva (2012), os alunos quando tém conhecimento dos
critérios para aprendizagem com sucesso, tém a percecdo sobre como melhorar os
resultados. O apoio e a motivacdo que o docente provoca no aluno, faz com que este

demonstre mais interesse e gosto por aprender.

Quando os alunos se autoavaliam com exatid&o, significa que ja compreenderam
a avaliacdo formativa. Neste sentido, os alunos adquiriram a capacidade “para auto-
regularem as suas aprendizagens” (Lopes & Silva, 2010, p. 6). No decorrer das minhas
Praticas Pedagdgicas no 1.° CEB, os alunos tiveram oportunidade de utilizar algumas
técnicas de avaliacdo formativa, que serdo referidas na Parte |11 deste relatério, de modo

a avaliar as suas aprendizagens.

Capitulo 8 - Valores

8.1. Educacéo para a Cidadania

De acordo com Carmo (2014), na antiga Grécia, a palavra cidadania significava
0 estatuto de participar na gestdo da sociedade politicamente organizada. Atualmente, “o
conceito de cidadania esta longe de ser entendido como um conceito consensual nas
sociedades em que vivemos” (Trindade & Cosme, 2019, p. 20). O conceito
complexificou-se e carateriza-se por um conjunto de direitos e deveres, tendo em conta a
globalizacdo. Uma sociedade politicamente organizada é muito mais complexa, cuja
organizacéo politica pode ser a nivel local, regional e até planetario, envolvendo muitas

mais interacOes e atores. Para além disto, esta complexidade exige que a populacéo tenha
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mais competéncias pessoais e sociais de forma a desempenhar o papel cidadao ativo e

participativo.

Segundo Carmo (2014), “a ideia de cidadania deve ser aprendida no quadro de
uma ética que permita combinar harmoniosamente liberdade e responsabilidade” (p. 166).
Neste sentido, é preciso ter em conta o principio da ndo agressdo em que se deseja a
protecdo das pessoas e dos outros seres vivos em geral, o principio da solidariedade e da
justica, desenvolvendo o principio da integridade, da honestidade e da equidade, dos

talentos e dos recursos pessoais.

A educacdo sofreu algumas alteracbes em meados do século XX. Os
conhecimentos encurtaram drasticamente, sendo necessario prolongar todo o ciclo de
vida humano, de modo a realimentar os conhecimentos necessarios a adaptacdao e a
inovacdo pedagdgica. Surgiram expressdes, como por exemplo a “formag¢do continua”
(Carmo, 2014, p. 37), sublinhando a necessidade de aprender e atualizar o0s

conhecimentos, assumindo um papel de aprendente e ensinante em simultaneo.

O modelo-base de educacéo para a cidadania tem de ter em conta a sociedade de
forma global, ainda que com as devidas adaptacfes a cultura e outras carateristicas
particulares dos aprendentes. E importante a construcio de uma personalidade equilibrada
e que decorre desde a concecdo até a morte do ser humano. Isto escoa de uma
personalidade propria e que se encontra em permanente evolucdo. Para isto, muito
contribui a experiéncia que o individuo vai tendo, considerando os varios papéis sociais
como filho, irmdo, familiar, estudante e amigo e, também, como namorado, cdnjuge,

educador e cuidador.

A familia desempenha um papel fulcral na construcdo da personalidade, que
implica uma verdadeira educacdo para a cidadania. Atualmente, as familias vivem em
constante stresse devido a vida atarefada do quotidiano, tendo, algumas vezes, um
desempenho menos eficaz nos compromissos sociais. O papel da familia tem sido
desvalorizado como agente educador e que socializa (Carmo, 2014). Neste sentido, a
escola tem um papel fundamental na promocéo e valorizagdo na educacdo da cidadania

de todos os agentes educativos.

Alguns padrdes de desenvolvimento humano com carateristicas comuns
decorrem de fatores de natureza ecoldgica, sociocultural e psicoldgica. A idade

cronoldgica nalguns individuos nao corresponde a mesma fase do desenvolvimento
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humano. Uma outra carateristica € que se trata de um processo global, o que significa que
dentro de certos limites, cada ser humano tem um ritmo e um perfil de desenvolvimento

proprios.

A Educacdo para a Cidadania implica desenvolvimento pessoal, como por
exemplo ser autbnomo e com capacidade de lideranca, ser solidario e ser consciente da
interdependéncia passadas, presentes e futuras, saber reconhecer o valor patrimonial e
aprender a lidar com a diversidade, tendo em conta a igualdade de direitos e os contextos
multiculturais. Para além disto, € importante reconhecer o dialogo e o potencial das varias
geracOes, de forma a se construir uma sociedade democratica e com metas consensuais

para todos.

De acordo com Trindade e Cosme (2019) para que a Educacéo para a Cidadania
contribua para o desenvolvimento das criancas e dos alunos € necessario um desafio que
promova o desenvolvimento cognitivo, interpessoal, de competéncias socioemocionais e
éticas, constituindo-se um motor de sucesso para o desenvolvimento pessoal e social dos

alunos.

8.2. Inteligéncia Emocional
No mundo atual, a inteligéncia emocional condiciona a comunicagéo, as relagoes
interpessoais e 0 desempenho eficaz do trabalho. As relagdes provocam no ser humano
compreensdo e aceitacdo da diferenca de cada pessoa, aprendendo a lidar com diversas

situacoes.

Cada pessoa deve aprender a conhecer-se a si propria e a assumir a sua prépria
identidade, sendo necessario aprender a conhecer um outro na sua especificidade (Carmo,
2014). De acordo com Carbonell (2013) a IE engloba um conjunto de competéncias
psicoldgicas que possibilitam uma avaliacdo da expressao, de forma equilibrada e das
emogdes, auxiliando no modo de compreender os demais e usar essa informagao para

orientar os comportamentos e pensamentos de cada um.

Neste sentido, é importante que nas salas de aula e nas escolas seja dada a devida
importancia as emocGes, de maneira que a dimensdo emocional faca parte do projeto
educativo, contribuindo para a educacdo integral e o sucesso educativo dos alunos
(Carbonell, 2013). Assim sendo, € fundamental que seja influenciada, também, pelos
contextos e experiéncias dos alunos, mas, também, porque os alunos quando se sentem

apoiados emocionalmente desenvolvem melhores niveis de competéncias sociais,
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contribuindo, de forma muito positiva, para a satisfacéo e sucesso escolar (Silva & Lopes,
2015).

8.3. Educacao para a Interculturalidade
A educacéo intercultural deve comecar pelas criangas e jovens, de forma a
oferecer programa educativo a grupos-alvo prioritario, sendo realizado por diversos
profissionais € que cuja formagdo tem em conta os “padroes de exigéncia e qualidade,

pode ter efeitos multiplicadores extremamente benéficos sobre o conjunto da populagédo”

(Carmo, 2014, p. 119).

Para uma educacéo intercultural equilibrada, é necessario ter conhecimentos de
aprender a conhecer-se e a desenvolver inteligéncia emocional, aprender a conhecer 0s
outros. No que se relaciona com as aptiddes, € imprescindivel aprender a selecionar,
analisar e organizar a informag&o, aprender a ler, a escrever e a comunicar corretamente
e aprender a gerir as diversidades que vao surgindo. No que concerne as atitudes é preciso
instruir-se na forma de avaliar valores e padrdes das varias culturas, ser autbnomo e agir

de forma cooperativa e solidéria.

A educacdo intercultural assume a crescente variedade étnica, linguistica, de
estatuto social e de capacidade de aprendizagem. E necessario promover a igualdade de
direitos, no qual a comunidade tem de aprender a beneficiar desta complementaridade.

De facto, é importante promover a igualdade de género, sendo “uma estratégia
de integracao cultural” (Carmo, 2014, p. 121) ndo pensando que a diversidade seja uma
ameaca, tratando-se, sim de se “assumir uma diversidade como uma oportunidade para a
construcdo de uma sociedade com melhor qualidade de vida, no quadro de uma igualdade
de estatutos” (Carmo, 2014, p. 121).

8.4. Construcdo da democracia no quotidiano

Quanto mais cedo for a aprendizagem dos padrdes democraticos com o0s alunos,
mais depressa ficard na memoria. Por isto, é importante “que a aprendizagem do método
democratico seja iniciada na familia e continuada nos outros contextos de socializagdo”
(Carmo, 2014, p. 170). As criancas aprendem por imitacdo, o que significa que
conseguem observar os comportamentos e “serdo sempre contagiadas pelas praticas
(permissivas e autoritarias) observadas nos pais e noutras pessoas significativas” (Carmo,
2014, p. 170). Outro ponto a salientar é a “integracdo dos conteidos e dos métodos:

quanto mais convergente for a educacdo para a democracia com a educacdo para a

30



Relatdrio de Estagio de Mestrado

autonomia, para a solidariedade e para a diversidade mais eficaz sera a aprendizagem”
(Carmo, 2014, p. 170).

No que se relaciona com as atividades escolares, os alunos desenvolvem e
colocam em préatica os valores patentes na cultura escolar. Trabalham o valor da
responsabilidade e integridade, considerando o respeito por si mesmo e pelos outros, tém
comportamentos éticos e sdo conscientes das obrigacfes e daquilo que as suas acdes
implicam, ponderando as a¢des pessoais e as acdes dos outros tendo em conta o coletivo
(Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, 2017).

De acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (2017)
a exceléncia e a exigéncia, permitem um trabalho de sucesso, com rigor, superacéo e
persisténcia perante as adversidades, tendo consciéncia de si e dos outros, com
sensibilidade e sentido de solidariedade. Outros aspetos a considerar sdo a curiosidade, a
reflexdo e a inovacdo, no sentido de aprender mais, desenvolvendo o pensamento

reflexivo, critico e criativo, procurando novas solucgdes e novas aplicacoes.

Outra referéncia € a cidadania e a participacdo, demonstrando o respeito pela
diversidade humana e cultural, de acordo com os principios dos direitos humanos, gerindo
a solucdo de conflitos, atendendo a solidariedade e a sustentabilidade ecologica,
intervindo e tomando iniciativa, sendo empreendedor e criativo (Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria, 2017). Outra abordagem € a liberdade, que consiste na
manifestacdo da autonomia pessoal, focada nos direitos humanos, na democracia, na
cidadania e no respeito por todos (Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria,
2017).

Capitulo 9 - A crianca e a escrita

Desde muito cedo, as criancas conseguem diferenciar a escrita do desenho,
optando pela tentiva de imitar a escrita e um formato de texto escrito. Assim, o desenho
carateriza-se por ser uma forma de escrita. Estes dois tipos de comunicagédo e expressdo
relacionam-se mutuamente. Por outro lado, o desenho desenvolve competéncias motoras
e narra uma histéria (OCEPE, 2016).

As criangas vao compreendendo de forma gradual os codigos e regras de escrita.
Comecam por reproduzir letras e palavras e conseguem distinguir as silabas. Comegam
por perceber que ja podem reproduzir algumas palavras. Pretendem, muitas vezes,

comecar a escrever o seu nome, pois tem um sentido afetivo, possibilitando a comparagéo
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e compreensdo de que as letras do seu nome também se escrevem noutras palavras
(OCEPE, 2018).

9.1. Motivagao para a leitura e escrita
Para ler e escrever ¢ fundamental “que as criangas se apropriem do valor e
importancia da leitura e da escrita, o que acaba por ser determinante para a construgéo do
seu projeto pessoal para ler ¢ escrever” (OCEPE, 2016, p. 71). Neste sentido, esta
valorizacgdo € a base fundamental para que as criangas sejam incentivadas a se envolverem

com a linguagem escrita, com gosto e motivacéo.

A escrita permite comunicar com 0s outros através de palavras e desenhos.
(Fayol, 2016). Possibilita, ainda, a representacdo de situacdes, tendo em conta um
destinatario, ou entdo para si proprio. Constitui-se uma memoria e auxilia na conservagéo

de informag6es, com vista a exploracdo coletiva ou individual.

Precocemente, algumas criangas beneficiam de alguma familiaridade com a
escrita, devido ao acesso aos livros, leitura realizada pelos pais e, também, a motivacdo
para desenhar e escrever. Ao “contrario da linguagem oral, ndo existe nenhuma
determinacéo bioldgica que as predisponha para adquirir a escrita” (Fayol, 2016, p. 38).

As aprendizagens efetuam-se através dos estimulos das diversas formas de escrita.

O ensino e aprendizagem da escrita € um processo que ndo se desenvolve numa
Unica vez. A crianca aprende progressivamente e s6 apdés algum tempo domina a
integralidade de todas as formas de escrever. Até cerca dos trés anos de idade, as criancas
fazem apenas rabiscos indeterminados como desenho e como escrita, e a partir da idade
referida anteriormente ja comegam a reconhecer as letras. Entre os trés e 0s cinco anos as
criancas aprendem progressivamente a distinguir o desenho e a escrita e vdo
compreendendo algumas regras, como por exemplo a escrita da esquerda para a direita
(Fayol, 2016). As criangas, de forma individual e com alguma facilidade, descobrem a
relacdo que existe entre algumas formas de escrita. Compreendem que a escrita codifica,

ndo diretamente o seu sentido, mas sim a oralidade.

Numa forma inicial, as criancas atribuem as letras a mesma importancia que 0s
desenhos, ndo percebendo o que elas significam. Neste momento, “surgem varias
hipoteses parciais: que uma palavra deve conter varias letras; que essas letras devem ser

diferentes” (Fayol, 2016, p. 41). A mesma coisa acontece com 0s nUmeros, no entanto as
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letras “sdo mais abstractas que os nimeros: o b ndo tem um significado especifico

enquanto que o 2 tem” (Fayol, 2016, p. 41).

As produces obtidas pelas criangas podem-se repartir em categorias: 3-4 anos,
linhas em forma de vagas; 4-5 e 5-6 anos, circulos, pseudoletras e letras do nome; e aos
5-6 anos as letras. Numa primeira fase a crianga desenha rabiscos imitando “o movimento
de quem escreve e as caracteristicas globais do escrito” (Fayol, 2016, p. 45). Numa
segunda fase da-se sequéncias de circulos e inicia-se as pseudoletras que aparecem em
“forma de unidades discretas” diversificando consoante as dimensdes semanticas. E, na
terceira fase, aparecem as letras, principalmente as do nome da crianca. A partir dos 5
anos a crianca descobre, de forma progressiva, o principio alfabético, estimulando a
aprendizagem com sucesso da leitura e da producdo ortogréfica. A aquisicdo das letras e
das palavras esta interligada com a aprendizagem da leitura e com os estimulos dos

adultos.

As criangas descobrem progressivamente 0os nomes das letras e 0s seus sons.
Nestas “etapas revelam que descobriram o principio alfabético: compreenderam que a
escrita “traduz” (recodifica) a palavra e amplia-Se a sua capacidade de representar 0s sons
internos das palavras com a ajuda de letras” (Fayol, 2016, p. 46). Também reconhecem a
dimensdo morfolégica, como por exemplo a repeticdo de consoantes. (Fayol, 2016, p. 46
e 47).

Os alunos precisam de um controle visual de forma a conseguirem desenvolver
os tragos lentos e irregulares. O treino “leva-0s a constituir programas visuais e motores
na memoria” (Fayol, 2016, p. 52). Quando estes tracos ja tiverem sido adquiridos comeca
o controle proativo “e conduz a uma regularidade, velocidade e fluéncia maiores” (Fayol,
2016, p. 52). A evolucao das aprendizagens e conhecimentos estdo implicitas e explicitas
nas varias areas do saber. Estas desafiam modificacdes nas no¢des e nos comportamentos
(Fayol, 2016).

9.2. A Leitura, a Escrita e a Oralidade no 1.° CEB

As Metas Curriculares de Portugués (2015) afirmam que o “1.° Ciclo do Ensino
Bésico constitui uma etapa fundamental no percurso escolar dos alunos” (p. 7). A
populacéo infantil que faz a inscricdo no Ensino Basico apresenta algumas diversidades

na compreensao e expressdo oral.
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No 1.° CEB ¢é importante salientar a aprendizagem das regras de cortesia e de
cooperacdo e o desenvolvimento das capacidades da articulacdo e da prosédica, bem
como a capacidade de compreenséo e expressdo oral, considerando a interacdo verbal e a

escrita de textos (Metas Curriculares de Portugués, 2015, p. 7).

No decorrer do 1.° ano de escolaridade, os alunos comegam por compreender
que a “linguagem escrita ¢ uma representagao da linguagem oral” (Metas Curriculares de
Portugués, 2015, p. 7). Comecam por aprender as letras, e, posteriormente as silabas e as

palavras, desenvolvendo-se a consciéncia fonologica e a consciéncia ortogréafica.

As Aprendizagens Essenciais do 1.° ano (2018) referem que, no 1.° CEB, é
fundamental compreender a lingua portuguesa como meio de comunicacéo, de educacao
literaria e de pensamento critico. Assim sendo, no 1.° e no 2.° ano ha um processo
continuo da iniciacdo e desenvolvimento da compreensao e da expressdo da linguagem
escrita, da leitura, existindo uma articulacdo com a oralidade, iniciando o conhecimento

da consciéncia linguistica.

Consoante aquilo que foi aprendido no decorrer das Préaticas Pedagdgicas €é
essencial que o professor tenha em atencao os niveis de todos os alunos, a fim de delinear

estratégias e atividades para aqueles alunos que apresentem algumas dificuldades.

Capitulo 10 - Estratégias e Metodologias das Praticas Pedagdgicas

De acordo com Lopes e Silva (2010) o conceito de estratégia implica um plano de
intervencdo que caminhe em dire¢@o aos objetivos tragados pelo docente, “traduzindo-se
esse plano num determinado modo de se servir de métodos e meios para atingir esses
resultados” (p. 135).

Neste sentido, uma estratégia de ensino define-se como “um conjunto de ac¢oes
do professor orientadas para alcancar determinados objectivos de aprendizagem que se
tém em vista” (Lopes & Silva, 2010, p. 135), sendo as estratégias processos de
intervengdes e agdes em contexto educativo.

As estratégias que sdo destinadas ao ensino relacionam-se com determinadas
orientacOes pedagogicas e com 0s modelos pedagogicos. Estes ultimos caraterizam-se por
serem uma estratégia articulada que o professor utiliza em contexto educativo, tendo em
conta alguns principios tedricos, e que definem o “ambiente de aprendizagem” (Ribeiro

& Ribeiro, 1989, citados por Lopes & Silva, 2010).
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10.1. Aprendizagem Cooperativa
Segundo Silva, Lopes e Moreira (2018), a aprendizagem cooperativa pretende a
criagdo de grupos heterogéneos e que tem como objetivo: cooperar para melhorar a
aprendizagem, quer de forma individual ou quer em trabalho de grupo e adquirir
competéncias de socializagdo. Os alunos aprendem a cooperar para que a sua
aprendizagem seja significativa, auxiliando de forma mutua nas atividades que decorrem

dentro e fora da sala de aula.

Efetivamente, as estratégias e as atividades de Aprendizagem Cooperativa sdo
pensadas e organizadas de forma a garantir que todos os elementos do grupo de trabalho
ou de aprendizagem disfrutem das mesmas oportunidades de participar e se promova o
maximo de interacdo e dialogo entre todos (Silva, Lopes & Moreira, 2018, p. 15). E
fulcral que, na Aprendizagem Cooperativa, todos os alunos “tenham as mesmas

oportunidades de participar e para que seja potenciada ao maximo a intera¢ao entre todos”
(p. 15).

Na Aprendizagem Cooperativa sdo 0s proprios alunos que estimulam o sucesso
uns dos outros, ou seja, debatem “as matérias, explicam como executar as atividades,
escutam as explicac¢Ges uns dos outros, estimulam-se e esforcam-se proporcionando ajuda
mutua” (Silva, Lopes & Moreira, 2018, p. 16), contribuindo para que todos consigam ser

sujeitos da sua propria aprendizagem, que se quer de sucesso.

Em conformidade com os autores referidos, a cooperacdo entre os estudantes
acontece entre o préprio grupo ou com os diversos grupos, na sala de aula ou no exterior.
Os discentes ndo tém apenas que aprender juntos, mas comprometer-se a ser responsavel
pela sua aprendizagem e ajudar os colegas do grupo a aprender, beneficiando da aquisicao

de competéncias sociais ou cooperativas que favorecem a aprendizagem a todos 0s niveis.

10.2. Relaxamento
De acordo com Guillaud (2012), a pratica de relaxamento nas salas das escolas
permite as criangas e aos alunos um desenvolvimento holistico, pois para “além do
relaxamento e do descanso, estes exercicios favorecem igualmente o desenvolvimento
das atividades motoras”, que sdo fundamentais para a estruturacdo das aprendizagens

(p.6).

Silva e Lopes (2015) explicam que o conceito de relaxamento significa que é “a

acdo de relaxar ou de se relaxar” (p.5). Este conceito provém do latim “relaxare” e
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significa uma parte da crianca se soltar e diminuir a tensdo muscular. Para além disto, o
facto de os alunos estarem relaxados, faz com que consigam estar predispostos e
concentrados para escutar atentamente e aprender. O conceito de relaxar esta relacionado
com o descanso e com 0 repouso, que possibilita a concentracdo, predisposicdo para

escutar atentamente e aprender.

Este tipo de estratégias e atividades possibilitam aos alunos “atenuar toda a
tensdo nervosa e muscular, favorecendo uma melhor recuperacdo e uma atengdo mais
sustentadas” (Guillaud, 2012, p. 6).

O relaxamento permite um maior controlo das emoc¢des, uma consciencializacao
da estrutura corporal e exploracdo das diferentes formas de manusear o corpo. Possibilita,
ainda, o desenvolvimento de competéncias para viver e criar relagdes com os outros, bem
como selecionar as palavras para se exprimir o que se sente e faz. Este promove, ainda,
nos alunos, uma atencdo plena e faz com que algumas regides cerebrais se desenvolvam,
como por exemplo a memdria, a autoconsciéncia, a compaixao, a ansiedade, a introspecao

e a reducéo de stress (Silva & Lopes, 2015).

De acordo com os autores supracitados, o relaxamento permite aperfeicoar a
atencdo, desenvolve a memoria e a atitude para o estudo e o rendimento a nivel escolar,
diminui a ansiedade, auxilia na gestdo das emoc6es, melhora as inteligéncias intrapessoal
e interpessoal, melhora a autoestima e o autoconhecimento, bem como a autoconfianga,
as relacdes com os outros, o otimismo, a resolucdo de conflitos e auxilia os alunos no seu

desenvolvimento pessoal e holistico.

10.3. Jogo
Nos tempos dos Gregos e dos Romanos o jogo era muito importante na educacéo
e formacdo dos educandos. A atividade ludica constituia “sempre uma forma de

actividade do ser humano, no sentido de recrear e de educar ao mesmo tempo” (Caldeira,

2009, p. 39).

Segundo Cunha (1994) citado por Caldeira (2009), o ato de brincar e de jogar €
fundamental na vida de cada aluno e de cada crianca. No jogo, o aluno “aprende com toda
a riqueza do aprender, fazendo espontaneamente, sem medo ou pressao de errar, com
prazer pela aquisigdo do conhecimento” (p. 38), bem como contribui para o

desenvolvimento da sociabilidade, pois é neste tipo de jogos pedagogicos que o aluno
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desenvolve o conceito de regras, e aprende a interagir, respeitando a liberdade e opinido

do outro.

Neste sentido, o jogo tem um papel fulcral em todas as idades até a fase adulta,
bem como “na construgdo da propria sociedade em que se integra e onde interage como
seu membro” (Sarmento, et. al., 2017, p. 15), constituindo-se num espaco gque despoleta
emocdes e coloca a prova as competéncias e qualidades do jogador. E um espaco de
afirmacéo da crianga, pois esta compreende as suas potencialidades e as suas fragilidades.

Por fim, 0 jogo constitui-se como um meio gerador de relacbes de amizade, bem
como de competéncias pessoais e sociais, onde as criancas e os alunos aprendem a

conviver (Sarmento, et. al., 2017).

10.4. Literatura para a Infancia
O ato de ler, de acordo com Gomes (2007), carateriza-se por ser uma operacao
em que a pessoa estd no seu todo, ou seja, é onde esta implicita a vontade, a inteligéncia,
a imaginacdo, as emocOes, 0s sentimentos, o passado e o presente. A leitura é das
atividades humanas mais importantes, pois contribui para o desenvolvimento da
maturidade e do conhecimento, “através da autonomia intelectual, sendo garantia também

da liberdade pessoal do leitor” (p.4).

Os livros e as histérias apresentam-se como sendo “um instrumento
insubstituivel para a permanente formacao intelectual, moral, afectiva e estética do leitor,
ao mesmo tempo que aumenta a sua experiéncia e desenvolve a sua capacidade de
compreensdo e expressao” (Gomes, 2007, p. 4). O habito de ler provoca na crianca a
estimulagdo da imaginacao e da sensibilidade. Permite o enriquecimento do vocabulario,
bem como possibilita a estimulacdo e a construcdo do pensamento, despertando o
raciocinio que se vai reconstruindo na mente da crianga consoante o ritmo da leitura.
Assim, a leitura estimula a organizacdo do pensamento, pois esta exige alguns habitos
intelectuais, tais como a concentracéo, a relagéo, a previsdo, a comparacgéo e a reflexao
(Gomes, 2007, p. 4).

O conto de histdrias, os livros infantis e o didlogo, presentes na vida das criancas
sdo instrumentos eficazes que a escola oferece “aos mais novos a possibilidade de se
tornarem seres humanos mais livres e cultos, solidarios e criticos a esse gradual dominio
da palavra e da competéncia literaria que a leitura propicia” (Gomes, 2007, p. 4). As

criangas ao se identificarem com as personagens de uma histdria adquirem a capacidade
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de entender as alegrias, os sonhos e as dores de cada ser humano e de enfrentar as
realidades do quotidiano, bem como “as frustragdes e as feridas narcisicas, e de
empreender um percurso de vida em sociedade baseado na capacidade de modelizar e

reinventar o real através da linguagem” (Gomes, 2007, p. 5).

A literatura no quadro de infancia tem um papel relevante, tendo como principal
destinatario as criangcas e as respetivas carateristicas, possibilitando para o

desenvolvimento da escrita e da leitura, bem como aprendizagens ludicas e significativas.

10.5. Integracéo de Contetdos
A integracdo de contetidos carateriza-se pela aprendizagem de novos conceitos
em consonancia com os conhecimentos ja adquiridos na sala de aula ou no exterior, bem
como os interesses e motivacdes de cada discente, tornando, assim, as aprendizagens
significativas. Neste sentido, no decorrer das Praticas Pedagdgicas era tido em conta
aquilo que os alunos ja sabiam ou traziam das suas experiéncias pessoais para aquisi¢ao

de novas aprendizagens (Lopes & Silva, 2010).

O processo de ensino e aprendizagem para melhor compreenséo e resolucéo de
desafios mantém as carateristicas de cada conteldo e uma articulacdo entre todos os
contetdos, proporcionando-se uma interligacdo de competéncias e conhecimentos
(Cohen & Fradique, 2018). Neste sentido, 0s contextos pessoais dos alunos e as
preferéncias contribuem para que o docente consiga melhorar a sua intervencao
pedagdgica, pois quando o aluno se sente apoiado e com algo que gosta, a sua

aprendizagem torna-se dindmica, divertida e significativa.
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Parte Il - Metodologia de Investigacdo-Acao
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A Investigacdo-Acdo na educacdo tem um papel fundamental, visto ser um
método importante para o desenvolvimento de uma pratica pedagdgica de qualidade,
auxiliando na escolha de estratégias adequadas e numa formacgdo pedagdgica e

significativa para as criancas.

Silva e Lopes (2015) afirmam que esta investigacdo € essencial para a resposta
a probleméticas que surgem na intervencdo pedagdgica do docente, sendo uma
possibilidade de aquisicdo de informacdo, proporcionando estratégias inovadoras e uma

atitude de permanente reflexao.

Uma vez que todas as praticas pedagdgicas acabaram por exigir a elaboracéo de
um Projeto de Investigacdo-Ac¢do, com uma abordagem que permitisse compreender o
conceito de Investigacdo-Acdo, as técnicas, as estratégias e 0s instrumentos que
possibilitaram a recolha de dados, tendo em conta as metodologias aplicadas para uma
analise rigorosa. Os projetos desenvolvidos tiveram em consideracdo as necessidades e

carateristicas de todos os grupos.

Capitulo 11 - Investigacdo Qualitativa e Investigacdo-Acao

O conceito de investigacdo qualitativa carateriza-se por agrupar Varias
estratégias de investigacdo em que se considera determinadas carateristicas. Os dados que
sdo recolhidos sdo qualitativos e “ricos em pormenores descritivos relativamente a
pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento estatistico” (Bogdan & Biklen,
1994, p. 16). As questdes formulam-se com a finalidade de investigar os fendmenos no
seu contexto. Este tipo de investigacdo da enfase a compreensdo dos comportamentos e
das perspetivas dos agentes que estdo a ser investigados. Os dados sdo recolhidos nos

contextos em que acontecem 0s acontecimentos.

Assim, as “estratégias mais representativas da investigagdo qualitativa, e aquelas
que melhor ilustram as caracteristicas anteriormente referidas, sdo a observacao

participante e a entrevista em profundidade” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 16).

Segundo Estrela (1994), a observacdo participante acontece quando “o

observador participa na vida do grupo por ele estudado” (p. 31).

Uma das finalidades é a compreensdo daquilo que todos os agentes educativos e
os alunos pensam e como estdo a desenvolver os quadros de referéncia. A forma “flexivel

deste tipo de abordagem permite aos sujeitos responderem de acordo com a sua
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perspectiva pessoal, em vez de terem de se moldar a questdes previamente elaboradas”
(Bogdan & Biklen, 1994, p.17). Na investigacdo qualitativa ndo é comum recorrer-se a
questionarios, nem a entrevistas muito estruturadas, mas a expressao livre dos sujeitos,

tendo as suas opinides sobre vérias tematicas.

A investigacdo qualitativa € uma investigacdo descritiva, pois o0s dados
geralmente séo recolhidos por palavras ou elementos audiovisuais. Assim sendo, estas
podem ser fotografias, videos, entrevistas, bem como alguns documentos dos
investigados. Neste sentido, o investigador tenta respeitar e analisar a forma como o0s
dados foram recolhidos. Todos os dados constituem uma pista para estabelecer-se um
melhor entendimento do simbolo de estudo. Os dados sdo analisados de maneira indutiva,
pois a recolha ndo tem como objetivo a confirmacdo de dados e hipo6teses que sejam
construidas previamente quando os dados que sdo individuais passam para 0 grupo

coletivo.

Este tipo de investigacdo da enfase ao processo e a forma como acontece do que
propriamente os resultados, nomeadamente em contextos educativos e 0 modo como o
docente tem as suas expetativas influencia a forma como os alunos exercem as suas
funcBes. A investigacdo qualitativa d& importancia ao significado, porque o0s
investigadores questionam-se sobre o “modo como diferentes pessoas dao sentido as suas
vidas” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 50), considerando as expetativas e as ideias de cada
participante, procurando compreender as a¢des do interior e perceber 0s pensamentos de

todos 0s sujeitos.

A investigacdo qualitativa procura sempre questionar 0s sujeitos, tentando
compreender a maneira como estes agentes observam o mundo, bem como a forma como
organizam o mundo social. Desta forma, o “processo de condu¢do de investigacdo
qualitativa reflecte uma espécie de dialogo entre os investigadores e 0s respetivos sujeitos,
dado estes ndo serem abordados por aqueles de uma forma neutra” (Bogdan & Biklen,

1994, p. 51).

No que concerne a Investigagdo-Ac¢do é uma estratégia de desenvolvimento que
os docentes utilizam para investigar uma problematica ou uma area que seja de interesse
do contexto educativo. Esta investigacao distingue-se de todas as outras, pelo facto de dar
uma resposta aos problemas que acontecem em sala de aula ou no estabelecimento escolar
(Day, 2001 e Elliot, 1994, citados por Silva e Lopes, 2015,).
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A investigacdo-acdo possibilita uma constante reflexdo e melhorar a articulagéo
no processo de ensino e aprendizagem; consciencializar sobre as necessidades de
formacdo continua na docéncia; reconstrucdo de saberes tomando conhecimento
profissional dos professores, tendo em conta as situacdes de pratica pedagogica que se
constituem como problematicas; conseguir fundamentar as suas opc¢des pedagogicas; ter
oportunidades para se experimentar diferentes abordagens de ensino, de forma a melhorar
as aprendizagens dos alunos; utilizar o conhecimento que é disponibilizado pelo processo
de investigacao educativa, de forma adequada, adaptada e contextualizada; desenvolver

as capacidades de observacdo, de andlise critica e de confianca enquanto docentes.

O processo de investigacdo-acdo promove a cooperacao, bem como a partilha de
experiéncias, auxiliando os docentes na tomada de decisdes e na resolucao dos problemas

dos alunos e da escola (Silva, 2011, citado por Silva e Lopes, 2015).

A metodologia de “investigacdo-acdo pode ser uma forma de resolver o
problema, porque devidamente documentada, ajuda a desenvolver o repertério de
conhecimentos dos professores. Habilita-os a resolucdo da situacdo problemaética e
simultaneamente contribui para ajudar a melhorar a sua autoestima” (Silva e Lopes, 2015,

p. 154).

De acordo com 0s mesmos autores, 0 processo de investigacdo-acao auxilia “0
docente a estabelecer hipo6teses de agdo, considerando os objetivos e a pertinéncia do
projeto para o sucesso da aprendizagem, bem como para a participacdo do investigador.
O papel que é estabelecido implica a construgdo de uma relacdo “de cooperacdo baseada
na confianca e pode revelar-se de extrema utilidade na ajuda que pode proporcionar aos
professores no momento” (Silva & Lopes, 2015, p. 154), pois auxilia na definicdo de
alguns problemas e preocupacdes, pensar, analisar e planificar estratégias e atividades
inovadoras, e, posteriormente observar e refletir sobre os resultados e as consequéncias

desta mudanca.

11.1. Técnicas e Instrumentos de Investigacao
No decorrer do processo de Investigacdo-Acdo, torna-se indispensavel a escolha
de diversas formas para recolher os dados, de maneira que estes sejam interpretados e
analisados. O investigador recolhe as informacdes atraves de dados representativos que

facilitam a analise, a reflexdo e a avaliagdo.
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Maéaximo-Esteves (2008) afirma que para a selecdo dos instrumentos a utilizar, é
necessario que o docente tenha em conta todas as questdes que sdo formuladas, e,
posteriormente, selecione os instrumentos adequados. Destaca a observagéo participante
e as entrevistas como técnicas, as fotografias, as notas de campo e os diarios de bordo
como instrumentos que auxiliam na atividade do professor e investigador para um melhor

desempenho dos alunos.

11.2. Observacéao Participante
De acordo com Estrela (1994), a observacdo participante é um tipo de
investigacdo em que o investigador tem um papel ativo, participando na vida do contexto

das pessoas envolvidas no trabalho.

Segundo Fino (2003) a observacao participante procura descrever a cultura, que
é precedida como sistema de normas, de valores e de atitudes comportamentais do grupo
que esta a ser estudado e reconstitui-se, através do trabalho no terreno tentando interpretar
e analisar os acontecimentos da vida quotidiana. De acordo com Bogdan e Taylor (1975)
citados por Fino (2003), as investigacOes caraterizam-se por interagdes sociais intensas
durante um tempo, sendo que durante este periodo, os investigadores também tém

algumas das suas vivéncias e experiéncias com o grupo.

Na observagéo participante ativa, o investigador tem algum estatuto dentro do
grupo que esta a ser estudado e que procura desempenhar, de certa forma, um papel dentro
do grupo, mantendo alguma distancia. No entanto, pode existir “um conflito relacionado
com a observacao participante activa, sobretudo quando esta decorre em estabelecimentos
de educacao” (Fino, 2003, p.108).

Estrela (1994) afirma que o investigador/observador tem um papel bem
determinado no grupo que observa, pois, 0 papel que este tem pode ser interpretado por
diversas formas no contexto estudado, enquanto que a funcdo do observador é apenas de
observar os investigados e o observador participante, observa e intervém nas atividades

do grupo.

Os autores Wilson (1977) e Smith (1971) citados por Estrela (1994) defendem
que a observacéo referida pode corresponder apenas a uma das fases do processo, sendo
que os dois utilizam a estratégia de experimentacéo, a estratégia das entrevistas e dos
questionarios, sendo que a observagdo participante da enfase no problema que é preciso

avaliar.
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Quanto a “observagdo participante é, fundamentalmente, uma técnica de analise
qualitativa do real, centrada na interpretacdo dos fendmenos, a partir das diversas
significagdes que os participantes na acao lhes conferem” (Wilson, 1977, citado por

Estrela, 1994, p. 34).

No decorrer das Praticas Pedagogicas, a observacao participante esteve sempre
presente, visto que foi a observagdo utilizada desde o inicio de cada estagio, bem como
em todos os estdgios participei na vida dos grupos, de maneira a poder auxiliar e

implementar estratégias que dessem respostas as problematicas.

11.3. Entrevista

A entrevista ¢ um dos métodos mais usados na investigacdo escolar e na
investigacdo educacional. Segundo Maximo-Esteves (2008) “a entrevista € um acto
intencional e orientado, que implica uma relagdo pessoal, durante o qual os participantes

desempenham papéis fixos: o entrevistador pergunta e o entrevistado responde” (p. 93).

Existem diversos tipos de entrevista, tendo em conta os diferentes organizadores
concetuais, considerando a formalidade que o momento exige, a direcdo de orientacédo e

a organizacdo e estrutura do contetdo.

Nas Préticas Pedagogicas, as entrevistas foram informais, pois aconteciam em
conversas, mas sempre com intencionalidade, complementando a minha observacao.
Nestas entrevistas foram abordados os contetdos programaticos, os temas relacionados
com as problematicas das turmas e algumas estratégias que podiam ser utilizadas na acédo

pedagogica.

11.4. Fotografias
Segundo Maximo-Esteves (2008), o recurso a fotografia é cada vez mais
frequente. No quotidiano docente, é natural que 0s professores usem a fotografia “como
auxiliar e contetdo de aprendizagem, mesmo quando ndo fazem investigacdo
sistematica” (Maximo-Esteves, 2008, p. 91). Estas podem ser utilizadas como fonte de
dados, em que o docente pode mais tarde voltar a analisar e reanalisar, sempre que seja

preciso e sem grandes perdas de tempo (Maximo-Esteves, 2008, p. 91).

As fotografias “podem também ter como finalidade ilustrar, demonstrar e exibir,
como acontece habitualmente nas exposicOes retrospectivas de qualquer projecto ou
periodo escolar” (Maximo-Esteves, 2008, p. 91). Os registos fotogréficos séo

considerados fontes secundarias, referindo que podem ficar para arquivo da escola. No
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entanto, o docente/investigador tem de ser cuidadoso com a questéo da protecdo de dados,
de maneira a ndo fotografar o rosto dos alunos, mas as atividades realizadas, tendo em
conta que “os planos, os angulos e o foco das filmagens obedecem a uma selecgéo

previamente efectuada, de acordo com as questdes em estudo” (Maximo-Esteves, 2008,

p. 91).

Nas Praticas Pedagogicas realizadas, as fotografias foram captadas consoante a
atividade, mas tentando sempre proteger a identidade dos aprendizes, pois, apesar da
autorizacdo dos encarregados de educacdo para a captacdo das mesmas, é cada vez mais

importante proteger a identidade e a privacidade das pessoas.

11.5. Diarios de Bordo

O diario é um dos métodos de recolha de analises da investigacdo qualitativa e
revela-se como sendo um recurso metodoldgico sugerido, pela sua riqueza a nivel da

descricdo, da compreensdo, da interpretacdo e da reflexdo (Maximo-Esteves, 2008).

Segundo Méaximo-Esteves (2008), alguns docentes “utilizam o diario como a sua
principal estrutura de registo escrito, no qual incluem ndo sé as notas de campo, mas

também outro tipo de dados” (p. 89).

Os Diérios de Bordo caraterizam-se por serem descritivos e sobre aquilo que
acontece na aula, e em forma de notas de campo ou anotacdes de memoria de observagdes
organizadas e registos de alguns incidentes que podem ser criticos. Assim sendo, 0s
registos efetuados devem procurar ser produzidos com maior exatiddo. Esta escrita pode
conter varias sequéncias interpretativas, como por exemplo a nivel pessoal, a nivel
emocional e a nivel da relacéo de ideias. As notas também podem ser de natureza teérica,
tendo em conta os métodos e as estratégias a utilizar para a Pratica Pedagdgica. Todos

estes registos devem de estar identificados e datados.

Por conseguinte, os Diarios de Bordo sdo registos pessoais e produzidos sob o
olhar da pratica docente. O professor pode utilizar este documento para analisar, avaliar
e reajustar as suas estratégias de ensino e aprendizagem, tendo em vista 0 sucesso da
aprendizagem dos alunos e o desenvolvimento profissional docente. Passa por ser “uma
fonte de dados muito fecunda para a analise da ac¢do em curso, mas também para a analise
do desenvolvimento do pensamento do professor sobre o decurso da mesma” (McNiff e

Whitehead, 2003, citados por Maximo-Esteves, 2008, p. 89).
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Por fim, a Investigacdo-A¢do permite que os docentes melhorem o seu
desempenho profissional, possibilitando “a constru¢do de conhecimento publico sobre a
intimidade do mundo dos professores” (Maximo-Esteves, 2008, p. 89). Ao longo das
Préaticas Pedagogicas, os Diarios de Bordo foram escritos diariamente, de forma que eu
pudesse refletir sobre as minhas intervencdes e ajustar os planos de aula consoante as

necessidades de aprendizagem dos alunos.

11.6. Métodos e Analise de Dados

Uma das carateristicas da Investigacdo-Acdo ndo € um processo linear e

sequencial, mas recorrente, e que é presente em toda a investigacao.

As interpretacfes que sdo feitas inicialmente possibilitam uma compreenséo e
reflexd@o progressiva e gradual sobre os acontecimentos que vdo emergindo mediante um
movimento de entre vai e vem entre 0s dados que vao aparecendo e os dados que vao
sendo coligidos, tendo em conta as posteriores interpretacées (Maximo-Esteves, 2008, p.
103).

Estas primeiras interpretacdes permitem verificar se os dados se adaptam as
questdes que foram escritas inicialmente, ou se 0s instrumentos ou técnicas selecionadas,
sendo os mais apropriados, sendo corretamente utilizados. Isto parece que os dados
recolhidos séo suficientes, tendo em consideracdo se € necessario continuar as
observacOes direcionadas para o tema que estd a ser estudado. A interpretacdo € um
momento que requer pausa, reflexdo, criatividade, de maneira que o investigador consiga
concretizar 0s reajustes necessarios. Estas interpretacdes, ainda, sdo apropriadas para se

conseguir efetuar as primeiras triangulagoes.

O processo de triangulagdo “confere qualidade a investigagdo” (Maximo-
Esteves, 2008, p. 103). Esta triangulacdo possibilita a compreensao das interpretac6es que
sdo provenientes das diferentes fontes de dados, fazendo com que sejam pensadas as

primeiras reflexdes e a serem, eventualmente, apresentadas.

Em suma, os resultados da investigagdo sdo trabalhados para aquele contexto,
dando a possibilidade de se compreender, refletir e explicar sobre os acontecimentos
daquele lugar e daquela fase e “a possibilidade de comunicar a outros as suas descobertas.
Pelo didlogo que se estabelece nesses encontros podem, entdo, identificar-se situagdes

semelhantes” (Maximo-Esteves, 2008, p. 104).
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11.7. Procedimentos de Interpretacéo

Os dispositivos analiticos mais usados, a nivel da interpretacdo dos dados, sdo a

condensacéo, a categorizacdo, a estruturacao da narrativa, entre outros dispositivos.

A condensacdo “€ um processo que procura sintetizar os significados essenciais
contidos nas notas de campo, nos diérios, ou na narrativa proveniente das entrevistas em
profundidade” (Maximo-Esteves, 2008, p.104).

A descricdo “final expressa, através de formula¢bes mais breves, os significados
fundamentais contidos na narrativa inicial, aproximando-se 0 mais possivel, no caso da
entrevista, do estilo ou categorizagdo do respondente” (Maximo-Esteves, 2008, p.104).
Pretende-se que seja feita uma andalise aos textos, compreendendo o significado natural,
identificando e explicitando os temas que sdo importantes, pretendendo-se um relato que
se mantenha fiel ao acontecimento, fazendo com que seja dada a primazia, tendo em conta

0 ponto de vista do respondente.

Neste sentido, € necessario ter em conta a categorizacdo considerando a
codificacdo do texto em categorias e que podem ser interpretadas ‘“num modo narrativo
ou reduzidas a tabelas ou quadros” (Maximo-Esteves, 2008, p. 104). Determina-se por
ser um processo em que existe reducdo de texto em que procura a identificacdo e a
codificacdo das unidades de analise presentes no texto, fazendo com que estas operagdes
estejam presentes, tendo em vista que estas podem atingir niveis de estruturacdo e de

sistematizacdo elevados.
As operagdes fundamentais deste processo constam de:

1.  Partida do texto em unidades de sentido idéntico;

2. Atribuicdo de um titulo ou nome das unidades de sentido tematico;

3. ldentificacdo de padrbes, ou seja, os fendbmenos que acontecem
repetidamente nos dados;

4.  Identificacdo da fragmentacéo de padrdes, o que pode levar a estar-
se diante a rutura de continuidade de algumas estratégias e dindmicas;

5. Identificacdo de énfases em alguns padrdes;

6. A identificacdo do fio relacional entre os elementos que o

investigador tem e que relaciona com as questdes inicialmente formuladas;

No que concerne a andlise categorial esta elimina sequéncias e estruturas que

caraterizam este tipo de relatos e abordam uma “cultura de fragmentagao”, tendo em conta
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as carateristicas do dispositivo analitico e que pode ser complementado a favor da

compreensdo historial.

A estruturacao da narrativa € “um processo analitico dirigido para a organizagdo
temporal e social dos significados dispersos ao longo do texto das entrevistas” (Maximo-
Esteves, 2008, p. 105). O material analisado é tratado como se fosse uma narrativa formal,
identificando os elos de relacdo interna, um produto de analise e resultando numa historia
unica “reescrita a partir dos organizadores axiais tempo-contexto, ressaltando-se as
articulacbes sequenciais do fio estruturante e as interacbes dos varios elementos”
(Méaximo-Esteves, 2008, p. 105). Existe, ainda, uma outra analise que passa pela
construcdo de significados, caraterizando-se pelo uso livre e indiferenciado das vérias

técnicas de abordagens.

Portanto, nas Praticas Pedagogicas foram utilizados varios instrumentos de
analise, como por exemplo a fotografia e os Diarios de Bordo. No decorrer da escrita
deste ultimo instrumento era também um momento de reflexdo, de anélise e de
identificacdo de fendmenos. Ainda, a reflexdo realizada no contexto das Préaticas
Pedagogicas teve em conta todos os recursos materiais didaticos e pedagogicos que foram

utilizados nas estratégias propostas e nas intervencdes e reacdes dos alunos.
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Parte 111 — Intervencdo Pedagdgica
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Capitulo 12 — Pratica Pedagogica |

12.1. Contextualizacdo da Pratica Pedagogica |
Este capitulo refere-se a Pratica Pedagogica I, no ambito do estégio realizado na
Educacéo de Infancia, numa instituigdo educativa privada e religiosa, intitulada de “Semi-

internato de Santa Clara”.

A minha pratica pedagdgica efetuou-se na sala das “Abelhinhas” com criangas
com idades compreendidas entre os dois e 0s quatro anos, no periodo correspondente de
8 de outubro a 10 de dezembro de 2018. A intervencdo pedagdgica aconteceu, na sua
maioria, no horério da manh&, no entanto até o més de novembro foi necessario fazer
também o horario da tarde, de forma a completar as horas propostas pela direcéo de curso.

O meu estagio teve a duracdo de dez semanas.

Este relatorio apresenta a caraterizagdo da minha intervencdo pedagodgica no
contexto de estagio, tendo em consideracdo o que foi abordado nos capitulos anteriores,
bem como aquilo que foi aprendido no decorrer dos Gltimos cinco anos de percurso

académico.

Nesta senda, nos pontos seguintes serd apresentado por escrito uma caraterizacao
do meio onde se localiza o Semi-Internato de Santa Clara e, posteriormente, apresentarei
a escola no que diz respeito as questdes do Projeto Educativo de Escola (PEE), incluindo
as carateristicas fisicas e humanas. Em seguida, far-se-a uma analise ao PEE, indicando

alguns pressupostos deste documento.

Numa sequéncia logica serdo abordadas as carateristicas da sala, do grupo e as
atividades desenvolvidas no decorrer da minha intervencdo pedagodgica na sala das
“Abelhinhas”.

Na observacdo participante da primeira semana de estagio com as criancas e 0s
profissionais da sala, optei por fazer a selecdo de algumas problematicas, motivacoes,
necessidades e interesses. Por conseguinte, sera redigido o projeto que implementei na

sala, de forma a colmatar algumas problematicas decorrentes deste grupo.

Por fim, na Gltima parte deste capitulo, expde-se um ponto referente a avaliacdo

realizada e a intervencédo concretizada com a comunidade educativa.
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12.2. Caraterizacéo do Meio*
A instituicdo educativa, onde desenvolvi a minha Pratica Pedagogica |,
enquadra-se no Convento de Santa Clara, localizado huma zona urbana do municipio do

Funchal, mais concretamente na freguesia de Sao Pedro.

Nos arredores desta instituicdo, ficam localizados o Museu da Quinta das Cruzes,
a Igreja de S&@o Pedro, o Aquério, o Museu Universo de Memorias, a casa Museu
Frederico de Freitas, a Santa Casa da Misericordia do Funchal, e, a alguma distancia,
outros estabelecimentos de ensino basico e universitario, a Igreja do Colégio, a Direcéo
Regional de Estatistica da Madeira, o Hospital Central do Funchal — Dr. Nélio Mendonca,
clinicas privadas, a Cruz Vermelha Portuguesa, a Junta de Freguesia de Sao Pedro, a

Camara Municipal do Funchal e o Parque de Santa Catarina.

Esta instituicdo educativa apresenta uma estreita relagdo com o Museu da Quinta
das Cruzes, onde as criancas podem realizar, no jardim do museu, diversas atividades
ludicas, como por exemplo, a partilha de um objeto do dia do brinquedo, piqueniques e

lanches.

Destacam-se, ainda, as relagdes com a Casa-Museu Frederico de Freitas, com o
Museu Universo de Memdrias e com o Museu Municipal do Funchal (Aquario), locais

em que é possivel usufruir dos respetivos servigos educativos.

Figura 2: Imagem da Entrada da Escola, retirada do Jornal da Madeira (20 de janeiro de 2020)

4 Consultado através do Projeto Educativo do Infantario Semi-Internato de Santa Clara
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12.3. Semi-Internato de Santa Clara

Segundo as OCEPE (2016), as “organizagdes educativas sdo contextos que
exercem determinadas funcgdes, dispondo para isso de tempos préprios e em que se

estabelecem diferentes relagdes entre os intervenientes” (p. 21).

Neste seguimento, o Infantario Semi-internato de Santa Clara é uma IPSS
(Instituicdo Particular de Solidariedade Social) e tem como objetivo educar nos valores
humanos e cristdos. Esta institui¢cdo procura educar a crian¢a de uma forma harmoniosa,
de modo que esta se integre na transformacgéo de uma sociedade justa, solidaria e fraterna.
Além disso, pretende que a crianca desenvolva uma relacdo positiva consigo propria e
com todos, tendo em conta os valores religiosos. Esta escola da prioridade as criangas

mais carenciadas, mas ndo exclui outras classes sociais.

No que se relaciona com 0s espagos e 0s equipamentos, este estabelecimento
educativo possui doze salas de atividades, um refeitorio, uma copa, uma cozinha, uma
lavandaria, balneérios, uma sala de computadores, duas bibliotecas, um saldo polivalente,
uma sala de reunides, duas salas para cacifos do pessoal docente e auxiliar, uma sala de

apoio as Necessidades Educativas Especiais e, ainda, dois parques abertos e ao ar livre.

A nivel de recursos humanos, esta instituicdo conta com uma Diretora de
Servigos, uma Diretora Pedagdgica, doze Educadoras de Infancia, uma Educadora
destacada para as Necessidades Educativas Especiais, um Docente de Educacao Artistica,
uma Administrativa, vinte e quatro Ajudantes da Acdo Educativa e catorze Auxiliares de
Servigos Gerais. Assim sendo, esta instituicdo emprega, na sua totalidade, cinquenta e
dois trabalhadores.

12.4. Projeto Educativo de Escola

O Projeto Educativo de Escola € um documento que orienta o trabalho na
instituicdo educativa. Tal como em todos os estabelecimentos educativos, este tipo de
documento concede autonomia as instituicbes e procura reunir os diferentes
intervenientes e as diferentes competéncias, de forma a ajudar as criancas no seu
desenvolvimento holistico. E um instrumento fundamental na organizacio educativa e
procura aperfeigoar o “funcionamento e eficicia, promovendo a aprendizagem de todos
os alunos” (OCEPE, 2016, p. 107).

O projeto da instituicdo em estudo teve inicio em 2016 e terminou em 2020, no

entanto ndo possui um tema para 0s quatro anos, pois, anualmente as educadoras definem
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um tema que é um fio condutor e serve de orientacdo para todas as faixas etarias. A partir
deste tema anual, os agentes educativos procuram definir objetivos gerais adequados a
faixa-etaria das criancas do grupo que estdo a trabalhar. O tema Vamos Colorir o Mundo

foi o selecionado, do ano da minha Préatica Pedagdgica.

No ano de estagio, o documento encontrava-se em reformulacdo, apesar de
alguns itens se manterem, como por exemplo os valores humanos e cristdos, pois fazem

parte do ideério da instituicdo, que pretende preservar.

12.5. Sala das Abelhinhas

A Sala das Abelhinhas estava organizada de acordo com as matrizes do Modelo
Curricular High-Scope. No decorrer do meu estagio pesquisei mais informacao sobre este
modelo, compreendendo que a ‘“sua principal finalidade ¢ a identificacdo ¢ a
contextualizacdo no terreno de perspetivas pedagdgicas construtivistas para a educagdo
de infancia, de modo a melhorar a educacdo e os cuidados oferecidos as criangas e
respetivas familias” (Oliveira-Formosinho, et. al., 2013, p. 62).

De acordo com Oliveira-Formosinho et al., (2010), este modelo pedagogico
contém varias dimensdes que tém como principal objetivo contribuir para melhorar o
conceito e significado de Educacdo de Infancia, considerando a dimenséo pedagdgica, a
dimensdo social e moral e educacdo para a cidadania, assim como as varias culturas e o
envolvimento dos pais e/ou encarregados de educacdo na formacéo dos seus filhos e/ou
educandos. E um modelo que da grande relevo a “relagdo indissocidvel entre
aprendizagem do adulto-aprendizagem da crianga”, pois neste modelo o sujeito da
aprendizagem € a crianca e esta aprende participando, proporcionando ao profissional de

educacdo o direito de “aprender no ambito das questdes da profissdao” (p. 63).

A sala, onde realizei a minha Pratica Pedagdgica I, estava dividida por areas: a
area da casinha, a area da oracdo, a area da garagem, a area dos jogos, a area da biblioteca,
a area do tapete/area do descanso, a area do computador e a area de expressoes artisticas.

Figura 3: Fotografias das Areas da Sala
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O facto de a sala estar dividida por areas obriga que cada area seja identificada.
Neste sentido, pode provocar nas criangas questdes para o interesse e motivacao da leitura
e da escrita e facilita a arrumacao da sala, sendo que quando é preciso mudar o material

ou arrumar material novo torna-se mais facil (Hohmann & Weikart, 2003).

No que se relaciona com a &rea da casa e com a area da garagem, estas
caraterizam-se por ter elementos que sdo idénticos aqueles que as criancas tém em casa,
como por exemplo a cozinha, e é onde podem imitar os adultos nos seus afazeres. Nesta
componente da sala, as criancas tém oportunidade de brincar em grupo, desempenhando
alguns papéis. Este espaco “permite que as criangas desenvolvam uma imagem coerente
do seu mundo mais imediato” (Hohmann & Weikart, 2003, p. 188). Neste sentido, as
criangas tém oportunidade de trabalhar em cooperacdo, bem como é uma forma de
expressarem aquilo que estdo a sentir e permite ao educador perceber que tipo de
ambiente é que as criancas tém no seu contexto familiar, procurando compreender as

perspetivas das familias e cooperar com as mesmas.

Na sala das Abelhinhas existe, ainda, um espago para a oracdo, pois a instituicdo
do meu estdgio segue os ideais catolicos, sendo que é coordenada pela Provincia das
Franciscanas Missionarias de Maria. Apesar da educadora cooperante ainda ndo ter
abordado esta area, as criancas tinham alguns conhecimentos referentes a dindmica da

oracao e de algumas figuras religiosas.

Na area dos jogos, 0s meninos e as meninas podiam manipular e brincar com
brinquedos, com legos ou com outro tipo de material de construcdo. lgualmente, neste
espaco, as criangas tinham a oportunidade de encaixar pecas umas nas outras e desmontar,

encher e esvaziar os recipientes, desenhar, imaginar e brincar ao faz de conta.

No espaco da biblioteca, as criangas conseguiam apreciar e manusear os livros,
imaginar e criar as suas proprias histdrias, tendo experiéncias precoces que auxiliam na
“aprendizagem da leitura nos primeiros anos da escolaridade” (Post & Hohmann, 2011,
p. 148).

Na area do tapete, a educadora proporcionava pequenas conversas com o grande
grupo, leitura de contos e historias, e outras atividades, como por exemplo a introducéo
do calendério do advento, das cores, das estacfes do ano, e outras tematicas. Também,
neste espaco as criangas descansam, visto que o dormir € uma “actividade natural e vital

para todas as criangas” (Post & Hohmann, 2011, p. 126). A maior parte das criangas
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costuma descansar na escola, pois é importante que na idade pré-escolar haja sempre um
tempo na rotina para um momento de descanso. Assim, € funcdo do educador de infancia
apoiar os horarios de cada crianga, bem como respeitar a rotina de descanso nesta
instituicao.

“Depois, as criangas foram para a sala, tiraram os sapatos e deitaram-Se nas
respetivas camas. Seguidamente, a educadora cooperante colocou uma musica relaxante
e as criancas adormeceram, até por volta das quinze horas”. “Na hora referida
anteriormente, as criancas levantaram-se e realizaram os seus momentos de higiene e
algumas necessidades” (Diario de Bordo do dia 23 de outubro de 2018).

Na é&rea das expressdes artisticas, as criancas realizam pequenos trabalhos como
pinturas com lapis de pau ou canetas de feltro e alguns com guaches. Brincam, ainda, com
a plasticina, perfazendo todo o tipo de trabalhos de artes plasticas adequados a esta faixa
etaria, promovendo, desta forma, experiéncias no desenvolvimento da criatividade e
contribuindo para o desenvolvimento da motricidade fina. Esta area da sala proporciona
aos meninos e meninas um sentimento de bem-estar e conforto. Sendo esta uma area “bem
organizada e com materiais e espa¢co adequados, as criangas que exploram os materiais
podem trabalhar conjuntamente com criangas que usam 0S mesmos Mmateriais para
fazerem algumas coisas especificas que desejem ou precisem” (Hohmann & Weikart,
2003, p. 194).

“Depois disto, as criangas brincaram com a plasticina e recriaram alguns
momentos da historia, inclusive as personagens. Senti que este momento, foi momento de

grande prazer e desenvolvimento, principalmente da motricidade fina” (Diério de Bordo

do dia 6 de novembro de 2018).

Por fim, esta sala de atividades caraterizava-se por ser um espaco com muita

luminosidade, higiénico e seguro, proporcionando bem-estar para todas as criancas.
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12.5.1. Planta da Sala das Abelhinhas

| 8

10

1.2.1. Legenda:

1-  Porta;

2-  Areado tapete;

3-  Mesas de trabalho das criancas;
4-  Areada casa;

5-  Janelas;

6-  Areada garagem;

7-  Areada Biblioteca;
8-  Areado Computador;
9-  Area da Oragdo;

10- Armaério;

11- Area dos jogos;

12.6. Caraterizacdo do Grupo

O grupo, da sala das Abelhinhas, era constituido por vinte e uma criangas, sendo
nove do sexo feminino e doze do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s
dois e 0s quatro anos.
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Género do Grupo de Criancgas da Sala das Abelhinhas

Género feminino
43%

Género masculino
57%

= Género feminino = Género masculino

Graéfico 1: Grafico do género das criangas da sala das Abelhinhas

Idades das Criancas da sala das Abelhinhas

2 anos
10%

4 anos

52% 3 anos

38%

m2anos = 3anos = 4anos

Gréfico 2: Grafico das idades das criangas da sala das Abelhinhas

Considerando a faixa etaria das criancas sera crucial revisar alguns autores e as

suas opinides em relacdo aos estadios infantis. Tendo em conta as idades e carateristicas

das criangas, a nivel do desenvolvimento cognitivo, a crianga encontra-se na fase do

pensamento intuitivo ou pré-operatdrio e que se carateriza pelo inicio do “pensamento

simbolico”, aparecendo as ideias em vez da experiéncia concreta. O pensamento infantil
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pode percorrer o passado, o presente e o futuro. Sendo que a “diferenca mais importante
é, evidentemente, o nivel de comunicacdo. As criangas podem agora partilhar socialmente

as suas cognigoes” (Sprinthall & Sprinthall, 1999, p.108).

Quanto ao desenvolvimento pessoal e na perspetiva de Freud e Erikson citados
por Sprinthall e Sprinthall (1999) é essencial que as criancas desenvolvam a capacidade
de autonomia. Apesar de algumas criangas apresentarem uma certa timidez, manifestam
vontade de querer fazer as tarefas de forma voluntaria, tendo o educador de infancia o
papel de orientador e facilitador na criacdo de condi¢cfes para que as criangas possam
realizar as tarefas autonomamente.

De acordo com Gesell (2000), a crianga, aos trés anos, consegue expressar por
frases completas e utiliza as palavras para transmitir o pensamento, revelando que
compreende o ambiente e corresponde as exigéncias culturais.

A crianca, aos quatro anos, faz questdes, compreendendo vérias analogias e tem
a capacidade de concetualizar e generalizar. No que diz respeito a vida doméstica, a
crianga € completamente autonoma (Gesell, 2000).

Em relacdo a proveniéncia das criancas do grupo da Sala das Abelhinhas uma
crianca € natural da Venezuela e as restantes sao portuguesas. No grupo ha uma crianca
com Necessidades Educativas Especiais, tendo sido diagnosticada com Espetro do
Autismo.

Nos didlogos estabelecidos com a educadora cooperante compreendi que 0 meio
socioecondmico e cultural das criancas € considerado classe média. A maior parte dos
encarregados de educacdo tinham emprego. Contudo, havia uma ou outra crianga que a

familia passava por algumas dificuldades de cariz socioeconémico.®

Deste grupo, apenas nove criangas comecaram a frequentar o Infantario aos
cinco meses, sendo que as restantes foram matriculadas nos anos seguintes. No ano letivo,

em que realizei estagio inscreveram-se duas criangas com dois anos de idade.

Refiro, ainda, que o grupo preferia as areas das expressdes, nomeadamente a
expressdo dramatica e a expressao musical. De uma forma geral, o grupo demonstrou
empenho e interesse em aprender e querer saber mais. No que concerne ao ato de brincar,

este grupo apreciava os desafios ludicos e tinham algumas preferéncias de amizade.

® Por parte da Educadora Cooperante o tema das habilitagGes/profissdes é considerado

um assunto confidencial, por isso ndo me foi possivel ter acesso as mesmas.
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Aquando da realizacdo do estagio, este grupo, a nivel de capacidades motoras conseguia
descer e subir bem as escadas, correr livremente, seguir diferentes dire¢des e seguir ritmos

de mdusica através da danca.

A nivel da linguagem, o grupo apresentava uma boa articulacdo e comunicacao

e compreendia alguns conceitos, repetia muitas lengalengas e gostava de cances.

As criancas desta sala conseguiam distinguir e reconhecer as diferentes partes
do corpo e revelavam uma grande autonomia, pois comiam sozinhos e inclusive faziam
algumas tarefas da rotina didria autonomamente, com habitos de arrumacdo dos
brinquedos da sala, bem como as idas a casa de banho sozinhos. Tinham a perce¢édo das
préprias rotinas, a compreensdo do que vem antes e do que vem depois, percebendo o
porqué de estarem a realizar aquela atividade. Seguindo o pensamento de Oliveira-
Formosinho, et al., (2013), este tipo de rotinas ajuda a controlar as criancas, deixando-as
menos ansiosas, preocupadas e agitadas, bem como “contribui para a seguranca e

independéncia da crianga” (p.88).

No entanto, algumas destas criangas apresentam alguma dificuldade na
concentracdo e no cumprimento de regras, sendo estes um dos meus propositos no
processo de Investigacdo-Acao. Considerando o contexto das problematicas deste grupo,
a questdo que desenvolvi em fase de estagio foi a seguinte: Como promover as regras e

os valores essenciais ao exercicio da cidadania com criangas de Jardim de Infancia?

12.7. Projeto Curricular de Grupo
Na elaboracdo do Projeto Curricular de Grupo, o educador de infancia tem
presente o grupo que lhe é atribuido, as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-

Escolar e o Projeto Educativo de Escola.

A educadora cooperante pretendia trabalhar o projeto curricular de grupo de
maneira a criar um ambiente positivo e dindmico, com vivéncias e experiéncias de afeto
e confianca, de respeito e autoconfianca, de modo a proporcionar as criangas
aprendizagens significativas. A acdo pedagdgica desenvolvida com o grupo da Sala das
Abelhinhas teve em atencéo as carateristicas de cada crianca e a aceitagdo e compreensao

de regras.

Inicialmente, a Pratica Pedagogica também teve a intencionalidade de integrar

algumas criangas que eram novas no grupo, de modo a promover a sua socializacao e
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adaptacdo a escola. Também, foram abordadas as tematicas: Outono, P&o-por-Deus,

Multiculturalidade e a época festiva do Natal.

No primeiro periodo, a educadora do grupo definiu como objetivos: educar as
criancas no respeito pela diferenca, potenciar atitudes de partilha, reforcar o respeito pela
multiculturalidade e outras tradi¢cGes, fomentar a socializacdo e respeito entre todos, e

criar habitos de cidadania, de modo a promover alguns valores com as criangas.

No segundo periodo, a educadora pretendia explorar o dia dos reis, 0 inverno, as
profisses, o Carnaval, o Dia do Pai e a primavera, tendo como objetivos principais:
identificar os servicos essenciais na sociedade e conhecer e identificar algumas

profissoes.

No terceiro periodo, o grupo das Abelhinhas pretendia abordar os contetdos da
Pascoa, 0 Dia da Mée, 0os meios de transporte, a celebracdo mariana (celebracdo religiosa),
visitas de estudo, o Dia da Crianca, o verao, a festa da Familia e o Dia dos Avés. Tendo
em conta as tematicas referidas, os objetivos eram o0s seguintes: potencializar
competéncias no dominio da seguranca e prevencao do perigo, identificar e distinguir os

transportes terrestres, aquaticos e 0s aéreos e respeitar e conhecer as regras de seguranca.

Observando e analisando as necessidades das criancas, na Area de Formacio
Pessoal e Social delineou-se motivar a participacdo direta nas varias rotinas e
brincadeiras, transmitir regras socialmente aceites, utilizar uma comunicagéo afirmativa
e positiva nas conversas e nas situacdes de afetividade, de forma a promover algumas

atividades, no grande grupo e com as respetivas familias.

Do mesmo modo, na Area do Conhecimento do Mundo, pretendeu-se trabalhar
estratégias através da observacdo e exploracdo direta dos alimentos, dos materiais e
objetos, tendo em conta a observacdo direta do meio envolvente e a vivéncia das

festividades.

Na Area da Expressdo e Comunicagio, nomeadamente na Linguagem Oral e
Escrita, a educadora planeava abordar a linguagem oral e escrita atraves da leitura de
contos, histérias e lengalengas, dialogos individuais e em grupo, brincadeiras orientadas

e visualizacdo de imagens, através da exploracdo de histdrias.

Na Matemaética foram descritas algumas estratégias de exploracdo direta de

jogos de encaixe e de empilhamento, o conhecimento visual dos algarismos até cinco e a
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associacdo das respetivas quantidades, e alguns jogos orientados para aquisi¢éo de nogdes

matematicas.

Na Expressdo Pléstica, a equipa educativa da sala tinha como intuito desenvolver
as pinturas com diferentes técnicas, como por exemplo a modelagem, o rasgamento, o
desenho, a estampagem e colagem e impress6es de partes do corpo, objetos, alimentos e
a criagdo de murais alusivos aos temas abordados com o grupo. Na Expresséo Musical,
na Expressdo Motora e na Expressdo Dramaética, a equipa educativa da sala tencionava
desenvolver atividades com movimento, escutar diferentes contos e musicas, reproduzir

sons através do corpo e ouvir masicas gravadas com diferentes sons.

12.8. Rotina Diaria
A Rotina Diéria da Sala das Abelhinhas era uma rotina flexivel consoante as
necessidades das criancas. No entanto, na maioria dos dias de estagio, decorreu de acordo
com o plano estabelecido para este grupo.

A equipa educativa da sala estava atenta a todos o0s sinais de ansiedade das
criancas para as encorajar, de modo que a explicacdo da rotina diaria fosse bem percebida
pelo grupo. Para além disto, os encarregados de educacdo tinham conhecimento das

rotinas planeadas para os seus educandos (OCEPE, 2016).

A integracdo e a seguranca da crianga no ambiente educativo sdo essenciais para
o desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico da crianca. Por esta
razdo, a equipa educativa da sala encontrava estratégias e registava as observacoes das
reacOes da crianca perante outras criancas e adultos. E de referir a importancia de alguns
objetos familiares da crianga para possibilitar a integragédo e confianca na sala.

Segundo Oliveira-Formosinho et. al, (2013), a rotina diaria tem de ser bem
estruturada e explicada pelo adulto, para que a crianca tenha a capacidade de organizar o
seu tempo e as suas brincadeiras de forma independente, estruturando-o suficientemente

para cada segmento da rotina diéria.

A Rotina Diaria “comporta trabalho individual da crianga, decisoes individuais
da crianga, realizagdes individuais da crianga, embora naturalmente apoiadas” pelos
intervenientes da acdo educativa (Oliveira — Formosinho, et. al, 2013, p. 83). A repeticdo
de horarios e rotinas possibilita que “as criangas explorem, treinem e ganhem confianca

nas suas competéncias em desenvolvimento” (Post & Hohmann, 2011, p. 15), ndo
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obstante que as criangas possam experimentar outras atividades atrativas de acordo com

as suas carateristicas e necessidades.

9h — 09n30

Acolhimento individual das criancas/ brincadeiras

livres

09h15 — 09h30

Hora do tapete (mas muitas vezes é aproveitado este
tempo para as criangas brincarem no recreio ou na sala,
brincadeiras livres e exploracdo dos jogos e brinquedos da

sala)

09h45 — 10h00

Hora da fruta (lanche) e Prestacdo de cuidados de

higiene

10h00

Acolhimento em grande grupo (historias,
conversas...)/ atividades ludico-pedagogicas e/ou brincadeiras

livres e orientadas

10h15 - 11h00

Atividades em grande ou pequeno grupo (trabalhos,

jogos...), momentos de exploragdo de historias

Recreio — no parque descoberto ou no saldo do

11h00 jardim-de-infancia

11h40 Hora de almoco

12h-30 Recreio ou filme

13h Prestacdo de cuidados de higiene/descanso
15h00 Acordar e prestacédo de cuidados de higiene
15h30 Atividades no tapete ou brincadeira livre
16h Lanche
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16h30 Prestacdo de cuidados de higiene na sala

Brincadeiras livres no saldo do jardim-de-infancia ou
16h30 — 18h30 no recreio descoberto

18h30 Encerramento do Infantario

Tabela 1: Rotina Diéaria da Sala das Abelhinhas
Na tabela est4 estruturada a Rotina Diaria das criangas da Sala das Abelhinhas.
De acordo com Post e Hohmann (2011) as criancas ao seguirem uma rotina diaria
consistente, faz com gue se sintam mais seguras e consigam antecipar o que vai acontecer
em seguida, mas também é uma tabela flexivel para favorecer a maturidade e

desenvolvimento das criangas.

12.9. Pratica Pedagogica na Sala das Abelhinhas
A minha Prética Pedagdgica com o grupo da Sala das Abelhinhas iniciou-se no
dia 8 de outubro de 2018. Na primeira semana com este grupo, especificamente 0s
primeiros trés dias de estagio, efetivei uma observacdo participante que me permitiu
identificar algumas problematicas decorrentes deste grupo. Assim, as planificacfes das

atividades realizadas nos dias mencionados foram elaboradas pela educadora cooperante.

Na semana seguinte, quando iniciei a minha intervencao pedagogica, prossegui
a observacdo das reacdes das criancas as propostas de atividades delineadas por mim,
sempre de uma forma positiva. Deste modo, tive oportunidade de observar outras
problematicas. E, ainda, em didlogo com a educadora cooperante e as auxiliares, que eram
responsaveis por este grupo de criancas, foi possivel tomar uma decisdo sobre que

tematica trabalhar com 0s meninos nas minhas intervencgdes.

Neste sentido, indaguei perceber quais as dificuldades sentidas por todas as
criancas do grupo, quais 0s seus gostos e procurei levantar questdes que fossem ao
encontro das problematicas e delinear estratégias que colmatassem estas dificuldades.
Posteriormente, verificadas e analisadas as problematicas, fui procurar autores,
investigadores e fiz outras pesquisas sobre a tematica do trabalho a realizar com as

criancas para implementar a questdo e as estratégias do Projeto de Investigacdo-Acao.
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Na fase em que realizei o estdgio no Semi-Internato de Santa Clara, a falta de
regras, na minha sala de estagio, era ainda muito existente, 0 que me levou a decidir
trabalhar este tema. Considero que dentro de uma sala € preciso existir algumas regras,
de forma a desenvolver-se um bom trabalho e é importante que as criangas compreendam
que na vida e em qualquer momento, em qualquer sitio existem regras e formas de estar

que temos de cumprir, tal como também o respeito pela opinido e espaco dos outros.

A vida em sociedade faz o apelo a uma boa convivéncia tdo necessaria para a
felicidade do ser humano. Por isso, as regras da boa educacdo sdo fundamentais, para
manter um bom clima na sala do infantario. E fulcral estabelecer regras e determinar
limites, tendo em conta as faixas etarias e as fases em que as criangas se encontram.
Qualquer crianga que cresce com regras torna-se numa pessoa emocionalmente preparada

para enfrentar a sociedade e os desafios que fazem parte do quotidiano.

“O inicio da atividade é sempre feito com grande agitacao e, as vezes, torna-se
dificil comecar, pois as criancas estdo sempre muito agitadas e, que apesar da maior
parte do grupo ter 3 e 4 anos, ainda ndo conseguem perceber que o0 momento do tapete
¢ um momento de atencdo e concentracdo, para conseguirem realizar algumas

aprendizagens” (Diario de Bordo do dia 5 de novembro de 2018).

A aplicacéo de regras e valores promove nas criangas comportamentos positivos
e que sdo aceites pela sociedade. Neste sentido, as criangas eram incentivadas a fazerem
a sua exploracao dentro de alguns limites, respeitando sempre a liberdade, a confianca e

a autonomia que é depositada em si.

Quanto as relagdes sociais das criancas em idade pré-escolar estabelecidas com
os colegas e adultos sdo importantes “porque € a partir destas relagdes que as criangas em
idade pré-escolar geram a sua compreensdo do mundo social” (Hohmann & Weikart,
2003, p. 574).

No decorrer da intervencdo pedagdgica, foi minha intencdo trabalhar com as
criancas a Educacdo para os Valores de forma que as estratégias, os materiais e alguns
didlogos orientados por mim, facilitassem e promovessem a aquisi¢do de competéncias

sociais e o desenvolvimento da comunicagdo de todos 0s protagonistas deste grupo.

12.10.Estratégias de Intervencéo na Pratica
A minha intervencdo pedagogica, iniciou-se na segunda semana de estagio. No

entanto, o desenvolvimento do meu projeto de investigacdo-acdo teve 0 seu comego a
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meio do percurso da pratica, pois senti necessidade de mais um tempo para observar, de
modo a delinear estratégias e atividades que fossem ao encontro de respostas e solugdes

da problematica deste grupo.

Verificando que este grupo demonstrava pouca motivacdo e interesse no
cumprimento das regras da sala e alguma dificuldade na aquisicdo de valores basicos, tais
como o respeito pelo outro e a amizade, procurei compreender 0s gostos e necessidades
das criangas, tendo optado por utilizar uma caixa méagica com historias, com varios
bonecos e fantoches, material estratégico construido por mim, para cativar a atencao das

criancas.

12.10.1. A Caixa M4gica e as Historias
Em todas as historias existe sempre uma mensagem que se pretende transmitir,
ou que se deseja que as criancas aprendam. Através dos contos e histdrias, 0s meninos e
as meninas conseguem ter uma percecdo do que esta certo e do que esta errado, sendo

estes um mote de motivacéo para a evolucdo de comportamentos adequados.

A caixa magica continha alguns materiais (brinquedos, fantoches, imagens, e

alguns objetos que fazem parte do quotidiano infantil) e historias.

Figura 4: Caixa Méagica Das Historias
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T

Figura 5: Atividades com o grande grupo

Ap0s a observacao dos comportamentos do grupo, compreendi que as historias
fazem parte do imaginario das criancas e transformam atitudes. Por isso, optei por
histérias que estavam relacionadas com a realidade das criancas e as personagens
demonstravam a atualidade dos meninos da Sala das “Abelhinhas”, de forma que a

compreensdo destes contos fosse significativa e 0s comportamentos se modificassem.

Neste sentido, procurei sempre dar voz e espago as criancas com o intuito de
serem elas proprias as protagonistas das suas historias, como por exemplo deixar que

estas dessem a sua opinido ou relatassem alguma histéria que Ihes fosse familiar.

As historias e os contos sdo elementos fulcrais no desenvolvimento holistico das
criangas, por isso reconheci que era importante apresentar historias com estratégias

dindmicas, como por exemplo o recurso a fantoches e brinquedos.

Dando continuidade as estratégias de intervengdo pedagdgica, levei para a sala

uma tabela com os Valores “Méagicos”, preenchendo-a em conjunto com as criangas.

Figura 6: Tabela de Valores "Méagicos"
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Ainda, procurei trabalhar com 0s meninos e meninas da Sala das Abelhinhas a
expressdo dramética de forma a recriar situagfes sociais, auxiliando as criangas na
“consciéncia das suas reacdes ¢ do seu poder sobre a realidade, revelando como a

constroem e entendem” (OCEPE, 2016, p. 52).

No decorrer das representacdes dramaticas, tive a intencionalidade de orientar
uma estrutura da narrativa, um encadeamento de agdes e uma sequéncia ldgica, de modo
a dar espaco as construcdes elaboradas pelas criancas. Para o desenvolvimento da
imaginacédo e da criatividade das criangas, criei momentos para desempenharem alguns

papéis das historias.

Na conclusdo das atividades, propus a elabora¢do de um desenho ou a realizagéo
de uma atividade com materiais didaticos, de modo a tentar perceber se as criangas

tinham, realmente, compreendido o contetdo e a mensagem da histéria.

Esta estratégia tinha como finalidade trabalhar a educacao para os valores sociais

e democraticos.

12.10.2. As Relagdes Sociais e Familiares da Crianga

As relacdes sociais e familiares sdo essenciais no desenvolvimento global das
criancas. Por conseguinte, 0s agentes educativos tém a capacidade de conseguir ouvir e
compreender a crianga, tentando que as intervencgdes sejam sempre de forma positiva e

pedagogica.

O facto de a crianca falar sobre as suas relacdes familiares ajuda o educador a
compreender o contexto familiar em que a crianca habita e a auxilia-la nas suas conversas
e no desenvolvimento da sua maturidade emocional e psicoldgica, pois a crianga ao

abordar estes assuntos esta a expressar aquilo que sente.

Neste sentido, ao trabalhar uma das historias de Natal, uma das criangas quis
partilhar com o grande grupo que nesta época festiva, doa alguns brinquedos e pecas de
roupa a outras criancas com necessidades destes bens basicos a sua existéncia. Através
deste didlogo, foi possivel compreender a nogéo de partilha e interajuda, assim como o
conceito de familia, pois foram os pais desta crianca que transmitiram este valor da

partilha.

As OCEPE (2016) afirmam que se deve orientar as criangas no conhecimento
das carateristicas da sociedade, das carateristicas pessoais, considerando a identidade

social e cultural.
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12.10.3. As Pequenas Conversas/Brincadeiras em Grupo

As conversas com 0 grupo sdo possibilidades de prevenir as criancas sobre
algumas atitudes comportamentais, que sdo carateristicas da sua idade, e também séao
oportunidades de aprendizagem de atitudes. O educador, através destes didlogos, de
forma positiva e verdadeira, consegue trabalhar as emocGes, prevenindo as frustracoes.

Na minha Prética Pedagdgica I, consegui trabalhar os valores: partilha, perdao,
amizade, compreenséo, respeito pelo outro e propus atividades, de forma que as criancas
pudessem partilhar os proprios materiais da sala e fizessem brincadeiras partilhadas.

Para além dos valores acima referidos, indaguei trabalhar com os alunos a
multiculturalidade, atendendo a situacdo de uma crianga natural da Venezuela, que pela
dificuldade em se expressar na lingua portuguesa, ndo era incluido nas brincadeiras. Era
uma tematica do Projeto Educativo de Escola (PEE) e a educadora cooperante pretendia
abordar. Assim, orientei uma atividade de Expressdo Musical com a cangdo “Natal
Africano” das Edi¢oes Convite a Musica. Considero que desde a educacdo bésica as
criancas devem de conseguir respeitar as outras tradi¢des, culturas e as suas diferencas,
procurando o respeito pelo outro, pelas suas necessidades, capacidades e distingdes.

No meu grupo existia uma crianca com Necessidades Educativas Especiais
(NEE), no qual pensei em estratégias de inclusdo e trabalhar o valor da cooperagdo e da

brincadeira em grupo.

No decorrer da educacdo de infancia a crianca comeca a ter conhecimento
daquilo gue sente, bem como comeca a existir um equilibrio com a compreensdo e com a
aceitagdo dos colegas “e aceitacdo dos seus proprios sentimentos e valores € o desafio da

autenticidade, da vida em convivéncia com os outros” (Portugal & Leavers, 2018, p. 14).

Em modo conclusivo, os objetivos essenciais relacionados com os valores
abordados anteriormente, fez com que as criancas adquirissem competéncias no
desenvolvimento de atitudes e valores, possibilitando uma aprendizagem positiva e
significativa, para que futuramente sejam cidad&@os conscientes, autbnomos, responsaveis

e solidarios.

12.11.Atividade em Comunidade

A participacao de toda a comunidade educativa permite “um alargamento e
enriquecimento das situacdes de aprendizagem, através de uma troca de saberes e de
competéncias” (OCEPE, 2016, p. 30)
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A atividade em comunidade decorreu no dia 30 de outubro de 2018 e foi uma
peca de teatro denominada “O Espantalho”, da Equipa de Animacdo do Gabinete
Coordenador de Educacdo Artistica (s.d), que abordava os temas das desigualdades

sociais e das estacdes do ano.

Para dar inicio a atividade em comunidade, foi marcada uma reunido com as
estagiarias e a Coordenadora Pedagdgica, de forma a contextualizar a atividade, e dar
algumas indicacgdes para o decorrer da preparacdo e do desenrolar da Peca de Teatro.
Foram necessarios alguns dias de ensaio, sendo que estes ensaios eram marcados fora dos
dias e horas de estagio. Foi, ainda, nestes dias que ficaram definidas as personagens e 0s

respetivos aderecos e maquilhagens.

No dia da atividade foi fundamental ndo realizar o primeiro momento do dia, 0
acolhimento das criangas na sala, no sentido de podermos caraterizar as nossas
personagens sem que as criancas descobrissem quem eramos. Assim sendo, no dia da

atividade o acolhimento foi realizado pela educadora cooperante.

“Neste dia, ndo fui ter a sala pelas nove horas, pois foi o dia do espetaculo “O

Espantalho” e, fui fazer os ultimos preparativos para a pe¢a de teatro” (Diério de Bordo
do dia 30 de outubro de 2018).

As criancas foram orientadas, pelas responsaveis de cada grupo, para o saldo
polivalente, o qual contém também um palco, onde sdo desenvolvidas varias pecas de
teatro. De seguida, a peca de teatro foi apresentada as criancas, sendo que eu era a
personagem principal da histéria (o Espantalho) com a colaboracdo das outras quatro
estagiarias e da coordenadora pedag6gica da instituicdo. A peca de teatro destinou-se a
todas as criangas do jardim de infancia e a alguns grupos da valéncia de creche. No fim
do espetaculo, ainda foi realizada uma danca com a can¢do Espantalho Trapalhdo de

Xana Toc Toc.

“Por volta das dez horas eu e as minhas colegas realizamos a peca de teatro,
no qual as criangas aderiram muito bem. Estavam motivadas e concentradas para verem
a peca, procurando sempre perceber o contetdo e agdo da historia. Na minha opinido,

considero que a histdria foi muito alegre e apta para a idade destas criancas.

Considero que foi um momento ludico e didatico para as criangas aprenderem
mais sobre as diferencas e aprenderem a respeitar aquele que é diferente, trabalhando
desta forma o respeito pela diversidade ” (Didrio de Bordo do dia 30 de outubro de 2018).
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Figura 7: Fotografias da Peca de Teatro "O Espantalho" '

Apds a conclusao da peca de teatro, cada grupo de criangas dirigiu-se ao lanche,

ao recreio ou as salas de atividades, a fim de cumprir as rotinas estabelecidas por cada
grupo.

Na parte da tarde, procurei realizar com as crian¢as do meu grupo um reconto da
peca de teatro, visto que tinha alguns acessorios da personagem principal da historia. Este

momento foi de grande diversdo e atencdo e as criancas ficaram entusiasmadas ao

recordar as vivéncias que ocorreram durante a manha.

No dia seguinte, as criancas levaram o seu saquinho do Pao por Deus, que tinham
elaborado na sala, para realizarem a recolha de produtos carateristicos da época e,
posteriormente, partilharem os alimentos carateristicos do Pao por Deus com 0s seus

familiares.

6

este sentido, as criangas trabalharam o conceito de partilha com a
comunidade escolar, mas também com a familia, no sentido de aprenderem a partilhar
as coisas” (Diario de Bordo do dia 31 de outubro de 2018).

Figura 8: Fotografias da atividade do P&o-por-Deus

12.12.Avaliacéo das Aprendizagens na Sala das Abelhinhas

A avaliacdo € um instrumento integrante que regula a Pratica Pedagogica. Este
instrumento implica alguns procedimentos, tendo em conta a idade e a fase em que se
encontra cada crianca. Nesta valéncia, a avaliacdo assume um papel que deve ser continuo

e com coeréncia entre as varias etapas que a crianca vai tendo ao longo da vida. O uso de

70




Relatdrio de Estagio de Mestrado

técnicas e instrumentos de Investigacdo-Acdo procuram demonstrar o desenvolvimento e
as aprendizagens de cada crianga no decorrer da infancia. E importante salientar que a
avaliagdo valoriza os progressos dos meninos e meninas que frequentam o jardim de
infancia numa perspetiva formativa (Portugal & Leavers, 2018). Os varios momentos de
avaliacdo sdo fundamentais para a reformulacéo das planificacGes e adaptacao da pratica

docente.

Neste sentido, e de acordo com Portugal e Leavers (2018)

a grande finalidade da educagdo é o desenvolvimento do cidaddo
emancipado: alguém auténtico na interacdo que estabelece com o
mundo, emocionalmente saudavel, evidenciando vitalidade, com uma
atitude fortemente exploratoria, aberta ao mundo externo e interno, com
um forte sentido de pertenga e de ligacdo, e uma forte motivacéo para
contribuir para a qualidade de vida e o universal processo de criagéo,

respeitando o ser humano e a natureza (p. 13).
Segundo Portugal e Leavers (2018), o pilar educacional é o dialogo e é
fundamental uma relacdo profunda, verdadeira com todas as criancas do grupo. E

importante protagonizar um didlogo “de maneira a que o outro se sinta verdadeiramente

escutado, compreendido e aceite” (p. 13).

A avaliacdo desenvolvida com as criancas, na Sala das Abelhinhas, foi
essencialmente obtida por observacéo, pois esta permite compreender “aquilo que é mais
favoravel ao seu desenvolvimento, no prolongamento das suas necessidades de
exploragdo e de saber” (Portugal & Leavers, 2018, p. 14). Neste sentido, alguns itens de
avaliacdo na pratica pedagdgica, constou do desenvolvimento da socializacdo, e da

aprendizagem de um conjunto de valores.

12.13.Avaliacdo do Projeto de Investigacao-Acao
Na minha pratica pedagogica, 0 meu projeto de Investigacdo-Ac¢do pretendeu
incidir na Area de Formagc&o Pessoal e Social. Foi um projeto que procurou desenvolver
a construcdo da identidade da crianga, tendo énfase na autoestima. Este conceito esta
relacionado com o “sentimento de seguranca, de pertenca, de competéncia, de liga¢do ao
mundo” (Portugal & Leavers, 2018, p. 43).

O projeto implementado teve a inten¢do abordar a convivéncia democratica e a
cidadania, para que as criancas adquirissem a “capacidade de compreender e respeitar 0s

sentimentos, intencdes, percecdes e pensamentos de outras pessoas, bem como 0s
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préprios, esta na base do desenvolvimento de um cidad&o atento aos outros, socialmente

responsavel e solidario” (Portugal & Leavers, 2018, p. 49).

Analisando e refletindo o projeto deste grupo, cheguei a conclusdo que foi
positivo, dado que, algumas vezes, foi enriquecido com algumas partilhas de historias e
vivéncias das criancas. N&o foi um projeto facil de se implementar, visto que, muitas
vezes, tinha de reajustar a planificacdo devido a fatores externos e ao curto espago de
tempo que tive para desenvolver este projeto com o grupo. No entanto, e de acordo com
o0 Projeto Curricular de Grupo a tematica dos valores iria continuar a ser trabalhada pela

educadora cooperante.

Por fim, é de referir que este projeto desenvolvido com o grupo de criancas foi
assumido e colocado em préatica, de modo que as préprias criangas tinham a consciéncia
de modificar alguns comportamentos em si proprias e nos colegas, tendo adquirido

aprendizagens realizadas nas atividades desenvolvidas com intuito educativo.

12.14.Reflexao Critica

O estagio realizado no contexto de Educacdo de Infancia resultou numa
experiéncia benéfica de aprendizagens na minha formacgéo académica enquanto futura
docente, pois permitiu-me adquirir novos conhecimentos, e compreender de uma forma

pratica alguns conhecimentos aprendidos no decorrer do percurso universitario.

Nesta Pratica Pedagdgica tive oportunidade de observar, intervir e refletir sobre
a rotina das criancas entre os dois e 0s quatro anos, analisando e tendo sempre em atenc¢édo
a forma como as regras e as rotinas da instituicdo estavam estruturadas. O estagio teve a
duracdo de dez semanas e aconteceu nos primeiros trés dias de cada semana (segunda,

terca e quarta).

O estagio desenvolvido resultou numa experiéncia académica beneficiadora da
minha formac&o enquanto futura profissional de Educacéo, sendo esta uma oportunidade
de consolidagdo dos conhecimentos adquiridos na minha licenciatura, bem como de
algumas Unidades Curriculares que decorreram ao longo das semanas da Pratica

Pedagogica I.

No decorrer da minha Pratica Pedagogica consegui organizar, planificar, colocar
em acdo, intervir, observar e refletir, tendo sempre em conta o “planear-fazer-rever” que
é caracteristico do modelo HighScope, e tinha como preocupacéo principal proporcionar

as criancas experiéncias ativas, para ajuda-las a construirem o seu proprio conhecimento
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e “a dar sentido ao mundo” (Hohmann & Weikart, 2003, p.5) a que elas pertencem e que
as rodeia. E, de referir, que em todas as atividades que propus para realizar a educadora
cooperante, esta teve sempre uma resposta positiva, mas nem sempre consegui realiza-
las, pois, muitas vezes, tinha outras atividades a concretizar para as festas da comunidade

educativa.

Na minha opinido, uma semana de observacéo participante foi desafiante, tendo
algumas inquietagdes na gestdo de observacdo das criangas e na participacdo das
atividades propostas pela educadora cooperante. lgualmente, destaco as atitudes e
conselhos da educadora cooperante. Assim, pude melhorar o meu desempenho de forma

a observar melhor as rotinas das criancas, as atitudes e os valores.

Neste sentido, procurei adaptar-me as atividades e ter uma participacao ativa,
ajudando as criancas a concretiza-las. Por conseguinte, recorri a observacao participante
realizada na primeira semana de estagio e nas semanas seguintes, para implementar o meu
projeto de Investigagdo-Acéo. Este consta do desenvolvimento de atitudes e valores com
este grupo que me foi atribuido. Saliento que as observacdes registadas foram pertinentes
para perceber e conceber algumas estratégias, dado que as criancas, desta sala,
necessitavam de algumas regras que sao essenciais para a vida em sociedade. Assim, o
meu projeto de Investigacdo-Acdo debrugou-se sobre alguns comportamentos existentes
no grupo. Para isso, pensei e elaborei alguns recursos materiais, algumas historias e
personagens que fazem parte do quotidiano da crianca. Deste modo, e através dos recursos
pedagdgicos que fui levando para a sala em cada semana, procurei desenvolver com as
criangas atividades que tivessem ligadas a esta tematica, bem como desenvolver
atividades que estivessem relacionadas com todos os dominios que estdo descritos no
documento das OCEPE.

Para dar resposta ao meu projeto de Investigacdo-Acdo, procurei utilizar
estratégias em que fosse a crianca a construir as suas préprias atividades para o
desenvolvimento da criatividade, da imaginacédo, da postura e da motricidade fina.

No que se refere ao trabalho de equipa destaco algumas dificuldades em lidar
com situacGes menos positivas, mas, contudo, reaprendi a gerir as emocdes. O trabalho
de equipa, ajudou-me a compreender que futuramente irei trabalhar com muitas pessoas
e cada uma tem a sua personalidade e o seu modo de estar. Isto contribuiu para a minha

aprendizagem enquanto ser humano, mas também enquanto futura educadora e
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professora, pois terei de me adaptar a diversas maneiras de trabalhar, cooperar e

relacionar.

A atividade em comunidade foi importante para a integragéo e interagdo das
estagiarias. Em modo reflexivo, considero que a atividade realizada decorreu bem e
possibilitou ao grupo maior coesdo e sucesso na proposta apresentada. A atividade foi
uma pega de teatro intitulada de “Espantalho”, da autoria da Equipa de Animacéo do
antigo Gabinete Coordenador de Educacdo Artistica. Considero que esta atividade foi
bem enquadrada no contexto de estagio, pois enquanto futuras educadoras ou professoras
é importante ter nocao do que é estar num palco para se conseguir desenvolver atividades
das expressoes artisticas, bem como possibilitou a organizacéo de uma atividade para toda

a comunidade educativa e a sua influéncia no contexto da escola.

No que diz respeito a familia das criancgas, considero que ao longo da minha
pratica pedagogica tentei sempre desenvolver uma boa relacdo com todos os encarregados
de educacdo, bem como estar presente em todos os momentos em que a familia foi a
escola, como por exemplo na reunido de apresentacao do Projeto Curricular de Grupo, na
atividade de Natal, na ida ao circo e nos momentos em que o0s encarregados de educacgéo
iam deixar as criancas na escola, procurando, desta forma, ter sempre um contato ativo e

responsavel.

O ambiente educativo da instituicdo era favoravel a aprendizagem das criancas,
pois continha uma rotina diaria que se repetia na grande maioria dos dias, dando a crianca
espaco para conseguir perceber aquilo que aconteceu antes, o que vai acontecer depois,
compreendendo, desta forma, o significado da rotina e o facto de ter certos
acontecimentos (Oliveira-Formosinho, et.al., 2013). E, de referir, que 0s espacos que a
instituicdo contém sdo espacos abertos e amplos que dao oportunidade a crianca de
brincar e experimentar, todos os dias, novas brincadeiras, novas atividades e novas
aprendizagens. No meu ponto de vista, 0S espagos naturais sdo importantes para as

criangas explorarem e enriquecerem os conhecimentos.

Segundo as OCEPE (2016), é importante existir um bom ambiente educativo
para que a crianca se sinta segura, confortavel e confiante para construir as suas proprias
aprendizagens. Embora na minha sala existisse, muitas vezes, um ambiente menos bom
entre os adultos, considero que sempre tentei encarar numa atitude positiva para que nada
influenciasse a minha pratica pedagdgica. Concluo que o meu estagio na valéncia jardim

de infancia foi uma experiéncia muito positiva e enriquecedora. Antes de iniciar estava

74



Relatdrio de Estagio de Mestrado

com algum receio, por questdes de aceitacdo, por ser a mais jovem de todas as outras
profissionais de educacéo, mas logo que comecei a préatica, senti-me muito a vontade com
as criancas e estabeleci um contacto amigével. Para mim, esta experiéncia foi bastante

impulsionadora, positiva, enriquecedora e realista.

Por fim, a concluir o mestrado nesta area, saliento que esta experiéncia
pedagogica teve muitos desafios e algumas dificuldades, que me fizeram perceber que o0s
obstaculos podem ser meios para sermos firmes nas convicgdes em que acreditamos, de
forma a protegermos e educarmos as nossas criancas. Assim, refiro que esta experiéncia
possibilitou-me crescer a nivel pessoal e profissional, pois tive a oportunidade de ser uma
verdadeira educadora, seguindo sempre as regras e normas da instituicao religiosa. Para
além disto, as atividades desenvolvidas no Projeto de Investigacdo-Acdo, possibilitou
uma aquisicdo de competéncias e capacidades auxiliando, desta forma, o

desenvolvimento holistico das criancas.

Capitulo 13 - Intervencéo Pedagogica no 4.°ano do 1.° CEB

Este capitulo tem a finalidade de abordar alguns aspetos que resultaram de um
trabalho desenvolvido na Pratica Pedagogica Il, que se realizou no 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB), na escola EB1/PE de Sdo Roque — Edificio do Galedo. Igualmente, inclui
uma contextualizagdo do meio envolvente da escola, uma caraterizagcdo da instituigdo
educativa, da sala, da turma que me foi atribuida e do projeto de Investigacdo-Ac¢do que
desenvolvi ao longo do estagio. Este Gltimo procurou integrar os interesses, 0s conteidos
do programa para o quarto ano de escolaridade e, fundamentalmente, colmatar as

principais problematicas da turma.

A Prética Pedagogica Il realizou-se com o grupo de alunos do 4° ano, turma C.
Este estagio teve a duracdo de dois meses e meio, iniciando-se no dia 14 de marco e
terminando no dia 28 de maio de 2019, sendo que mesmo apds o términus do estagio,
cooperei com a titular da turma em algumas atividades que ja estavam previstas. Destaco
que nas primeiras duas semanas da pratica, concretizei uma observacao participante, no
qual tive oportunidade de me inteirar e dar-me a conhecer ao grupo e a comunidade
educativa. Nas restantes semanas, assumi a orientacdo da atividade letiva desta turma, no
turno da manhé (das 8h15 as 13h15), pelo facto de ser este o horario correspondente ao

da professora cooperante.
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13.1. Contextualizacdo do Ambiente Educativo

13.1.1. ¢Caraterizacdo da Escola

A instituicdo educativa, ou seja, a escola de Sdo Roque — edificio do Galedo,
insere-se no conjunto de instituigdes educativas da freguesia de Sdo Roque, no concelho
do Funchal. Embora pertenca as “zonas altas” do municipio do Funchal, esta encontra-se
num meio urbano, sendo que os alunos sdo oriundos de familias de diversas classes
sociais. A escola de Sdo Roque, no ano de 2018, comecgou a ser constituida por dois
edificios (ndcleos do Galedo e do Lombo Segundo), devido a fusdo homologada pela
Secretaria Regional de Educacdo, através da Portaria n.° 207/2018, de 2 de julho que

concretizou uma nova reestruturacao de estabelecimentos de educacéo e ensino.

De acordo com a Secretaria Regional de Educacéo, atraves da Direcéo Regional
Planeamento Recursos e Infraestruturas (2018), a Escola de S&o Roque fundiu-se pelo
facto de no edificio do Galedo, na altura, apenas frequentarem a escola 75 criancas e no
Pré-Escolar apenas existirem 7 criangas com 5 anos e que transitavam para o primeiro
ano de escolaridade, obrigando, desta forma, a uma reunido com a escola do Lombo
Segundo com a finalidade de reorganizar o agrupamento destes alunos. No que concerne
ao edificio do Lombo Segundo, no momento da fusdo, o total era de 83 alunos, sendo que
sO havia uma turma por cada ano e estas turmas estavam tendencialmente a reduzir e era
possivel que estes alunos frequentassem o edificio do Galedo, pois este Gltimo ficava
apenas a alguns metros do edificio do Lombo Segundo.

Segundo a Secretaria Regional de Educacdo através da Direcdo Regional
Planeamento Recursos e Infraestruturas (2018) ficava a cargo da nova direcdo da escola
gerir os dois edificios, de forma a criar ambientes propicios de aprendizagem para todos
os alunos que frequentassem estes dois edificios, sendo a sede no edificio do Lombo
Segundo.

No que concerne ao edificio do Galedo este foi construido de raiz e inaugurado
a 10 de outubro de 2002. E constituido por quatro pisos, com escadas e grandes varandas.

Apesar de ser um edificio recente ndo possui rampas nem elevadores.

O piso -1 é constituido por dois balnearios, trés casas de banho, uma arrecadacéo

para material desportivo e de jardinagem, um atrio semicoberto e um campo desportivo,

¢ Consultado no Projeto Educativo de Escola — EB1/PE de S&o Roque para os anos de 2018 a 2022
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onde os alunos tém as aulas de Educacdo Fisica, pois este estabelecimento ndo possui

pavilhdo nem ginasio.

No andar 0, a escola contém uma sala para a Expressdo e Educacdo Musical,
uma sala de Artes Plasticas, uma sala de apoio e uma sala multimédia, quatro instalacdes

sanitarias, duas arrecadagdes e um atrio coberto.

No primeiro andar existem trés salas que estdo destinadas a Educacdo de
Infancia, instalacGes sanitarias para as criangas desta valéncia, um gabinete
administrativo, um gabinete de direcdo, uma cozinha, duas despensas que auxiliam a

cozinha, um refeitorio, duas casas de banho e um parque infantil.

No ultimo piso superior, existem sete salas de aula, uma sala de informatica, uma
sala de apoio, uma biblioteca, uma sala de professores, uma arrecadacdo e uma casa de

banho.

O edificio do Galedo ostenta excelentes instalagdes interiores e exteriores,

contribuindo para que a aprendizagem dos alunos seja realizada com sucesso.

Figura 9: EB1/PE de S&o Roque - Edificio do Galedo
13.2. Caraterizagéo da Sala

De acordo com Silva e Lopes (2015), o ambiente que esta patente numa sala de
aula resulta de um coletivo de atitudes, sentimentos, valores e relacfes entre o docente e
0s seus alunos.
H& uma clara evidéncia de que a qualidade do clima de sala de aula é
um importante determinante do desempenho escolar dos alunos. Estes
aprendem melhor quando tém uma percecdo positiva do ambiente de

sala de aula, principalmente de si, isto &, do professor (Silva & Lopes,
2015, p. 100).
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A sala do 4.° ano, turma C encontrava-se organizada de acordo com o espaco,
ou seja, tendo em consideracao os recursos fisicos e materiais didaticos. Era uma sala em
que a sua organizacdo tinha como principal objetivo ir ao encontro dos interesses e

necessidades dos discentes.

Quanto ao espaco da escola, caraterizava-se por ser amplo, com grande
luminosidade, bem como era possivel observar alguns armérios de arrumacao de material
didatico e, encostadas a parede da sala, existiam mesas que serviam para o0s alunos
arrumarem os materiais que usavam constantemente, como por exemplo 0s manuais e 0s
cadernos diarios. Ainda, neste espaco havia uma secretaria que proporcionava a
arrumacao de alguns pertences da professora cooperante e um quadro com uma dimenséo
razoavel. E de referir que a parede do fundo da sala tinha um grande placard onde estavam

expostos os trabalhos dos alunos.

Para além disto, as mesas desta sala encontravam-se em forma de U e trés mesas
a frente, onde ficavam os alunos que apresentavam dificuldades de aprendizagem. No
entanto, a sala bem como os lugares eram sempre mudados quando necessario. Esta sala
proporcionava uma boa circulacdo por todo o espaco e estimulava ao trabalho
cooperativo, embora nem sempre fosse possivel devido a problematica desta turma

referente a comportamentos pouco assertivos.

A meu ver, 0 espaco caraterizava-se por ser bastante funcional dado que em
qualquer ponto da sala tanto eu como a professora cooperante conseguiamos observar
todos os alunos, um fator essencial para que o professor consiga trabalhar sem perder o
foco de todos os alunos, compreendendo se 0s mesmos estdo a realizar aprendizagens

significativas e com sucesso.

Considero que este espaco fisico da sala de aula apresentava excelentes
condicdes, ndo s6 para o bom funcionamento das atividades curriculares, como também

para a formacao holistica de todos os alunos.
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13.2.1. Planta da Sala do 4.° ano, turma C

6 6 6 6
6
4 7 7 7 7
7
4
B |-

1-  Quadro de giz;

2-  Secretéria do Professor;
3-  Porta de entrada;

4-  Armarios de Arrumacdes;
5-  Placards;

6-  Mesas de arrumacGes;

7-  Mesas dos alunos;

8- Janelas.

13.3. ATurmado4.°anoC

Segundo Lopes e Silva (2010) o professor, para a sua Pratica Pedagogica, requer
conhecimentos prévios sobre os alunos, tendo em conta aquilo que os alunos ja sabem,
que competéncias necessitam de adquirir e 0s materiais tém que se adaptar aos objetivos
e as competéncias que os alunos precisam desenvolver, sendo os sujeitos ativos da

aprendizagem.
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Os professores precisam de um ambiente que favoreca o seu trabalho, de maneira
que consigam ter um “ambiente seguro para aprender sobre 0s seus sucessos ou com os
dos outros colegas” (Lopes & Silva, 2010, p. XI11). E importante ter espacos de partilha,
de reflexdo e de trabalho cooperativo entre docentes e alunos, pois s6 assim se consegue

construir uma pratica de sucesso.

A turma que me foi atribuida, nesta Pratica Pedagdgica, era constituida por onze
alunos, na qual sete sdo do género masculino e quatro do género feminino. A faixa etéaria
encontrava-se maioritariamente nos nove anos de idade, no entanto alguns discentes ja
tinham completado dez anos. Este grupo evoluiu na responsabilidade, trabalhando de uma
forma mais matura, ou seja, com maior atencdo e concentracdo. No entanto, alguns
discentes demonstravam poucos métodos de trabalho, de estudo e de concentracéo. Era

um grupo heterogéneo, distinguindo-se na aprendizagem, comportamento e autonomia.

Género dos alunos da turma do 4.°C

Género Feminino
36%

Género Masculino
64%

= Género Feminino = Género Masculino

Gréfico 3: Grafico do género dos alunos do 4.°C
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Idade dos alunos da turma do 4.°C

10 anos
36%

9 anos
64%

=10anos =9anos

Gréfico 4: Gréafico da idade dos alunos do 4.°C

A maioria dos alunos vivia com os pais, no concelho do Funchal, e 0 meio

socioecondmico e cultural era considerado médio-baixo.

Com base na pratica pedagdgica que foi desenvolvida, pude constatar que este
grupo era bastante participativo e demonstrava vontade de aprender, principalmente no

que se relacionava com atividades inovadoras.

A problematica centrava-se sobretudo a nivel do comportamento, pois a grande
maioria dos alunos apresentava algumas dificuldades a nivel da socializacdo, dos valores
e de regras, que num quarto ano de escolaridade ja deviam de estar bem presentes. Estes
comportamentos caraterizavam-se pela falta de verdade, alguma agressividade fisica e

verbal, respeito pela opinido dos outros, pontualidade e interrupgdo constante das aulas.

A dindmica proposta, na sala de aula, contribuia para que a maioria dos alunos
tivessem o mesmo ritmo de trabalho e demonstravam motivagéo para as aprendizagens
inovadoras e significativas. Todavia, alguns alunos tinham uma reten¢do num ano pelo
menos uma vez, por problemas adversos e existiam dois alunos com Necessidades
Educativas Especiais que, na grande maioria do tempo letivo, eram acompanhados por
uma professora especializada noutra sala a parte, pois, a dinamica estabelecida entre a
professora titular e a professora especializada incluia a saida para outra sala. Para estes
ultimos dois casos, eram planificadas as mesmas atividades, tematicas e recursos, no
entanto concretizavam as atividades noutro espaco escolar, de maneira a terem um

acompanhamento individual e personalizado. Estes alunos, apenas estavam na sala de
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aula nos primeiros momentos da manhd, tempo reservado ao acolhimento e as novidades
do dia, e também no final da manha para as informagdes necessarias, por exemplo o

trabalho de casa e alguns avisos para os encarregados de educacéo.

Nesta turma, alguns alunos apresentavam algumas dificuldades de
aprendizagem, o que fazia com que tivessem apoio pedagogico acrescido, algumas vezes
no horéario curricular com alguns contetdos de dificil compreensdo que necessitavam de
uma ajuda complementar. Mais uma vez, a estratégia combinada foi que os alunos saiam

da sala para terem esse acompanhamento com uma professora da escola.

No que concerne a area do portugués, a turma era bastante comunicativa e
expressiva, no entanto apresentava alguma dificuldade na escrita e na expressao de ideias
por escrito. Era uma turma que gostava muito de histdrias, de escutar as leituras,
realizadas pela professora estagiaria ou pelos alunos, e imaginavam os cenarios. A nivel

da gramatica apresentavam alguma dificuldade na conjugacéo de verbos, por escrito.

“Embora ja me tivesse apercebido das dificuldades na ortografia e na
construcdo da frase, neste dia ainda teve um pouco de mais impacto, pois os alunos
estavam a confundir as ideias expressas no texto, o que me levou a ter de intervir e

construir algumas frases com eles” (Diario de Bordo do dia 23 de abril de 2019).

Quanto a Matematica, o grupo era capaz de resolver operagdes e problemas que
envolvessem as diferentes operacGes matematicas, no entanto, os alunos revelavam
dificuldade na interpretacao e na compreensao de problemas. Nas formas geométricas, 0s

alunos compreenderam e realizaram as atividades propostas com sucesso.

“Depois, os alunos juntaram-se aos pares para a resolucéo de exercicios. Aqui,
a professora referiu que na ficha de avaliacdo houve dificuldades na matematica,
principalmente operagdes de multiplicagdo por numeros decimais dando exemplo no
quadro, de como se fazia a multiplicacdo. Os alunos reagiram de forma triste, pois, e
conforme verificado na ficha de avaliacdo, os alunos ndo sabiam e ainda ndo tinham
compreendido este contetdo. Houve alguns alunos que faltaram a escola na quinta feira
0 que levou a que tivessem de fazer a ficha do livro de matematica desde o inicio. Neste
momento, senti que os alunos tinham muita dificuldade em muitos contetudos
matematicos, tendo a professora corrigido os exercicios individualmente e depois em

coletivo. Os nimeros decimais sdo sempre complicados, o que as vezes gera confusao
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nos exercicios, principalmente quando realizados a pares” (Diario de Bordo do dia 18
de marco de 2019).

Em relacdo ao Estudo do Meio, o grupo manifestava uma grande motivagao e
curiosidade, sendo esta a disciplina preferida da turma. Quando esta disciplina era
lecionada, proporcionava momentos de desenvolvimento do espirito critico-construtivo
sobre 0 meio que os envolvia, com a exploracdo de questdes sobre a ilha em que viviam,

0 pais, 0 mundo e o planeta.

“Denoto que esta turma gosta muito da disciplina de Estudo do Meio, pois,
muitas vezes, conseguem abordar conteudos que lhes sdo carateristicos do dia a dia”
(Diério de Bordo do dia 18 de marco de 2019).

No que diz respeito as Expressdes, os alunos demonstravam grande interesse,
sendo esta a area mais motivante e apreciada por todos. A expressdo dramatica e a
expressao musical eram disciplinas que atraiam maior atencdo devido a sua interacao,

expressividade, criatividade e movimento.

De acordo com Cohen e Fradique (2018), a escola e o docente titular de turma
tém a competéncia de gerir o curriculo de forma contextualizada, tendo em conta as
necessidades e competéncias dos alunos. Isto permite que o docente possa trabalhar de
forma interdisciplinar e com flexibilidade, existindo, desta maneira, a consolidagéo e a
articulacdo de conhecimentos e a possibilidade de inclusdo de projetos nos horarios

curriculares, articulando o curriculo formal com o curriculo ndo formal.

28-feira 32-feira 48-feira 53-feira 62-feira
8:15- Estudo  do | Portugués TIC/Ap. Estudo | Estudo Inglés
9:15 Meio Meio/EXp.

Plastica

9:15- Portugués Portugués Estudo do Meio | Portugués Portugués
10:15
10:15- Intervalo
10:45
10:45- | Portugués Matematica | Portugués Inglés EFM
11:45
11:45- | Matemética | EMD Matematica Matematica | Matematica
12:45
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12:45- | Matematica | Matematica | Matematica Matematica | Portugués/A
13:15 p. Estudo

Tabela 2: Horario da turma do 4.°C
Na tabela acima referida estd descrito o horério semanal do 4.° ano, turma C,
com uma carga horéria estabelecida de acordo com as horas indicadas para cada disciplina
e gque constam no Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho. Por conseguinte, este horario
estava elaborado desta forma, mas por vezes, e em conversa com a docente cooperante,

este horario era flexivel e adaptado consoante as necessidades dos alunos.

No decorrer da minha pratica com esta turma, muitas vezes, este horario foi
alterado, pois planificava consoante as necessidades dos alunos. Sucedia que quando
chegava a escola modificava a planificacdo, pois tinha em conta como é gue os alunos se
encontravam nessa manha, bem como se era preciso falar de algum assunto mais em
especifico, se existiam ddvidas dos contedos abordados no dia anterior e se tinha havido
conflitos no dia anterior na parte da tarde. Neste sentido, antes de comegar a aula tinha
sempre em conta um conjunto de fatores que podiam ou nédo influenciar as aprendizagens

dos alunos.

Por fim, pude concluir que os discentes do 4.°ano, turma C apresentavam niveis
de desenvolvimento e de aprendizagem adequados a sua faixa etaria. No que se refere as
competéncias pessoais e sociais, 0s alunos demonstravam algumas faltas de respeito com
os professores da sala de aula, algumas vezes com os préprios colegas, que posteriormente
se podia ou ndo tornar em conflito, necessitando da intervencdo de um adulto quer no

recreio quer na sala.

Segundo Silva e Lopes (2015), as “regras sdo afirmagdes que especificam os
comportamentos que se espera que os alunos tenham ou nao tenham. Normalmente sao
escritas, clarificadas aos alunos e devem ser restringidas” (p. 107). Emmer, Evertson e
Worsham (2003), citados por Silva e Lopes (2015) afirmam que as regras sao essenciais,

pois “criam um ambiente onde reina a ordem e a disciplina” (p. 107).

13.4. Projeto de Investigacdo-Acao
O Projeto de Investigacdo-Acdo desenvolvido com este grupo, permitiu
contribuir para a agdo pedagdgica no 1CEB, dado que possibilitou dar respostas a algumas

necessidades e problematicas decorrentes na sala de aula e no exterior.
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De uma forma geral, este projeto iniciou-se com o dialogo, observacdo e
identificacdo de uma problemaética e, posteriormente, a formulacdo de uma questdo em
estudo. Apesar da identificacdo ter sido feita logo nas primeiras trés semanas da pratica,
as estratégias de intervencdo so foram aplicadas nas ultimas trés semanas de estagio. Para
além disto, este projeto de investigacdo-acao exigiu um conjunto de estratégias que foram
pensadas e delineadas em colaboragdo com a professora cooperante e seguindo um
conjunto de necessidades, carateristicas, interesses e tendo por base algumas experiéncias
que ja tinham sido abordadas e vivenciadas pelos alunos. E, ainda, fulcral referir que
todo este projeto teve como base uma revisdo preliminar sobre as metodologias e
estratégias que iriam ser adotadas, bem assim resolver problemas que existiam com este
grupo.

No inicio da intervencdo com os alunos do quarto ano, pude observar que este
grupo tinha alguma dificuldade em assimilar regras, facilmente entrava em conflitos uns
com o0s outros e com elementos de outra turma da escola. Perante esta problematica,
orientei os alunos na exploragdo de um conjunto de atividades que os levassem a refletir
sobre 0s seus comportamentos e as suas atitudes, e procurei construir um conjunto de
tarefas de forma articulada com os conteidos e objetivos propostos para 0 4.° ano de
escolaridade, nomeadamente nos contetdos de Estudo do Meio, Portugués, Matematica
e Expressoes.

Para a selecdo do tema é preciso ter “em atengdo a sua importancia, as
contribuicbes que o estudo poderd provocar tanto a nivel tedrico (avango do
conhecimento) quanto a nivel prético (aplicabilidade dos resultados na sociedade)”
(Bento, 2011, p. 21).

As estratégias desenvolvidas resultaram num conjunto de aprendizagens
significativas, de forma que a obra O Segredo do Rio de Miguel Sousa Tavares, sugerida
por mim a docente cooperante, motivaram os alunos para a aprendizagem do Portugués,
do Estudo do Meio, da Matematica e das Expressdes. Igualmente, introduzi algumas
técnicas de relaxamento, de modo a criar um clima de tranquilidade que possibilitasse a

realizacdo das atividades com sucesso.

De acordo com Bento (2011), “um problema de investigacdo € colocado como

uma questéo, a qual serve como foco de investigagao do investigador” (p. 20).
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A Investigacdo-Acdo € conduzida de forma préatica, comecando por se
desenvolver uma questdo, e, posteriormente, planear um conjunto de estratégias que deem
resposta a problemética (Bento, 2011).

Neste sentido, parti de duas questdes de Investigacdo-Acdo, contribuindo para
um melhor desempenho dos discentes em contexto de sala de aula. As perguntas sao as
seguintes: Que competéncias de gestdo da sala de aula devo promover na prevencgéo de
comportamentos disruptivos? De que modo poderdo ser desenvolvidos o0s

comportamentos sociais adequados a sala de aula?

13.5. Estratégias/Atividades de Intervencao

Segundo Silva e Lopes (2018) ndo existe “uma estratégia ou método Unicos,
infaliveis e aplicaveis a qualquer situagdo de aprendizagem” (p. 53). O docente dispde de
varias estratégias que o auxiliem nas multiplas opg¢des para ensinar qualquer contetdo.
Todas as estratégias possibilitam diversos tipos de aprendizagem, tendo em conta 0s
contetdos a lecionar e 0 modo como estes sdo abordados na escola. O profissional de
educacdo tem em conta as carateristicas de cada aluno de forma individual e coletiva,
“porque reagem de modo diferente a diferentes estratégias ou métodos de ensino” (Silva

e Lopes, 2018, p. 53).

No percurso da minha pratica pedagogica procurei seguir os autores referidos
neste relatorio para a escolha de estratégias, considerando as carateristicas dos alunos, o
conteddo a lecionar, as condicdes fisicas que predispunha, o tempo disponivel, os
conhecimentos ja adquiridos e os que estavam por adquirir, e 0s objetivos que de uma
forma ou de outra tinham de ser atingidos, tendo como documentos orientadores as
Aprendizagens Essenciais para o ano de escolaridade em questdo e o Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatoria.

13.5.1. O Livro O Pavéo Yoyo e o Tigre Gaga juntos fazem Yoga

Para dar inicio as estratégias do meu Projeto de Investigacdo-Acdo e dar
respostas assertivas as minhas questdes, procurei perceber o que é que os alunos gostavam
de fazer na escola. Neste sentido, aproveitei que os alunos ja tinham alguma experiéncia
a fazer yoga e decidi aplicar alguns métodos e técnicas de relaxamento e de yoga. Recorri
a um livro que os estudantes ja conheciam, O Pavao Yoyo e o Tigre Gaga juntos fazem
Yoga de Sénia Gomes Costa, pois este tinha sido apresentado no edificio do Lombo
Segundo. A turma em estudo, acompanhada pela professora cooperante e por mim,

participou na atividade cultural.
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Neste livro existiam varias posicdes de yoga e que através do yoga havia a unido
do coracdo, através da amizade e da socializacdo, sendo que estes também eram um dos
valores que precisavam de ser trabalhados na turma. E de referir que os temas dos animais,
das plantas e dos objetos da natureza, alem de explorados no livro, seriam abordados nas
areas curriculares do Portugués, da Matematica, do Estudo do Meio e das Expressdes, 0

que permitia a articulacéo de conhecimentos.

As atividades de relaxamento eram realizadas a seguir ao intervalo da manha.
Apdbs uma reflexdo critica e construtiva destes momentos de relaxamento decidi alterar o
horério, pois estavamos no final do ano letivo e a maioria dos alunos chegavam a escola
mais cedo e ocupavam o tempo nas brincadeiras do campo de futebol e do pétio. A entrada
na sala de aula acontecia com uma certa agitagdo. Entdo, em conjunto com a professora
cooperante comecamos a realizar estas atividades de manha. Este horario era sempre
flexivel e, muitas vezes, para além de ser feito de manha era, também, realizado apds o
intervalo, ou apds a aula de TIC, visto que esta tinha o horario das oito horas e quinze

minutos da manha de quarta-feira.

Além de serem trabalhadas as posi¢des que estdo descritas no livro, os alunos
ouviam os sons da natureza através do computador e de um pau de chuva que a estagiaria
levava para a escola. Esta atividade iniciava-se com os alunos deitados no tapete e, muitas
vezes, a estagiaria formulava questdes tematicas, sobre as atitudes dos alunos quer na sala
quer no exterior, sobre a familia, sobre os sentimentos e emocdes, sendo este um momento
fundamental de reflexdo interior dos comportamentos, de valores e maturidade de

emocoes.

Meupgin
KGR, [URIRBD.

Figura 10: Atividade de relaxamento/yoga
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13.5.2. A Obra O Segredo do Rio
A obra O Segredo do Rio de Miguel Sousa Tavares, € um livro que narra a
historia de uma amizade entre uma espécie de peixe, a carpa, € Um menino que vivia no

campo.

Este livro foi pensado e sugerido a docente cooperante nos momentos de
planificagdo das atividades pedagogicas, visto que o tema do Estudo do Meio a ser
explorado era os rios de Portugal. Neste sentido, utilizei esta obra para fazer a articulagéo

com os conteudos das disciplinas envolvidas no curriculo do 1.° CEB.

A leitura da obra constou da visualizacdo da imagem da capa do livro sem o
titulo para que os discentes pudessem expressar-se sobre a imagem que observavam.
Posteriormente, foi realizado o jogo da forca para que os alunos adivinhassem o titulo da

obra.

Para uma melhor compreensdo e desenvolvimento da obra foram distribuidos
cartbes com questdes relacionadas com a tematica do livro aos alunos, por pequenos
grupos. Posteriormente, os alunos responderam as questbes por escrito e depois

apresentaram a turma.

No primeiro dia da apresentacdo da obra, os alunos sugeriram a dramatizacéo.
Esta foi realizada com fantoches, o que possibilitou o treino da leitura. Em cada dia eram
nomeados dois alunos para a atribuicdo das duas personagens, com 0s respetivos
fantoches e um excerto do texto. Estes alunos tinham a responsabilidade de ler o excerto,
em casa, e cuidar do fantoche. No dia seguinte, liam em voz alta e dramatizavam para o

grande grupo.

Desde o inicio da apresentacdo da obra que os alunos realizavam a leitura
dramatizada de um excerto, com recurso aos fantoches. Antes da atividade de leitura, era
sempre realizado um reconto com questdes direcionadas aos alunos. Estas questbes eram

do excerto lido no dia anterior ou desde o inicio da narrativa.

Esta dindmica contribuiu para que os alunos pudessem assimilar o valor da
responsabilidade. Os fantoches proporcionaram aos alunos uma atitude de compromisso,
pois conseguiram cuidar e guardar este material, de modo a té-los sempre bem
conservados. Os alunos demonstraram o cumprimento rigoroso das solicitagdes

propostas, 0 que se tornou numa experiéncia enriquecedora e positiva para todos.
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A leitura desta obra possibilitou a abordagem dos rios de Portugal e os conceitos
de corrente de 4gua doce, de afluentes, de nascente, de caudal e dos rios nacionais e
internacionais. lgualmente, permitiu um trabalho interdisciplinar nas disciplinas de

Portugués, Matematica e Expressdes.

13.5.3. Jogos desenvolvidos em aula
A realizacdo de jogos, na sala de aula, serviu para trabalhar vérios contetidos
programéticos. Os jogos permitem que os alunos aprendam a “saber relacionar-se no
respeito das regras comuns, na aceitacdo da vontade dos outros e em fazer valer as suas
razdes, em fazer acordos, em cooperar e em ser competitivo, sem 0 recurso a injustica e
a violéncia” (Ticli & Calvetti, 2010, p. 11). Neste sentido, 0s jogos além de ensinarem a
crianga a brincar, pretendem ainda que estas tenham um prazer ladico e pedagdgico, bem

como “cria e reforga ligagdes afectivas” (Ticli & Calvetti, 2010, p. 11).

O jogo da forca carateriza-se por tentar acertar as palavras relacionadas com o
titulo da obra. Foi desenhado no quadro de giz o traco de cada letra, permitindo que os
alunos contassem o numero de letras total. Posteriormente, os alunos iam dizendo letras
e verificavam se pertenciam as palavras solicitadas. De cada vez que os alunos diziam
letras que ndo pertenciam ao titulo, era desenhado os membros do boneco no quadro.

Ap0s todas as tentativas foi descoberto o titulo da obra.

Outro jogo desenvolvido em aula, foi 0 jogo dos Cartbes de Escrita. Este jogo
consistia em dar respostas por escrito, numa folha em branco as questdes escritas em
cartbes. Os alunos estavam divididos em pares. Posteriormente, 0s alunos responderam
as perguntas perante os colegas, consoante aquilo que tinham pensado conjuntamente. As
perguntas eram as seguintes: Onde decorrerd a acdo? Como decorrera a acdo desta
historia? Como serédo as personagens? Que titulo darias a histéria? Quantas personagens
achas que existem nesta historia? Esta atividade possibilitou o treino da escrita e permitiu

avaliar o Portugués, nos itens da ortografia e da construcédo da frase.
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13.5.4. Exercicio das Palavras Cruzadas
As palavras cruzadas foram apresentadas a turma e, em grande grupo, os alunos
respondiam as questes para compreensdo e interpretacdo dos primeiros momentos da
historia. Sempre que surgiam palavras desconhecidas e duvidas sobre alguns relatos do
texto, optava por esclarecer ou pedia aos alunos para pesquisar no dicionario, de modo a

perceberem o sentido da historia.

Palavras cruzadas-interpretagio

Nome: Data: /J.
1. Desvenda as palavras cruzadas.

|

Figura 12: Exerci():-io das Palavras Cruzadas
13.5.5. PowerPoint e Mapa dos Rios de Portugal
O tema do Estudo do Meio, os rios de Portugal, foi apresentado a turma a partir
de duas frases da obra O Segredo do Rio de Miguel Sousa Tavares: “Mas o sitio preferido
do rapaz era o ribeiro. O ribeiro era um brago do rio que passava la longe” (Tavares, 2006, p.

10), e de um PowerPoint.

Os alunos preencheram um mapa dos Rios de Portugal e identificaram a sua
localizacdo, compreendendo os rios nacionais € 0s rios internacionais. Para além disto,
trabalhei, ainda, com os discentes os Aspetos Fisicos dos Rios, como por exemplo, a

nascente, o caudal, os afluentes e a foz.

13.5.6. Quizz dos Rios de Portugal
Este jogo consistia em questdes e respostas sobre a tematica dos rios de Portugal.
Optei por dividir a turma em 5 pares. Em seguida, li as perguntas, que estavam no cartéo,
em voz alta, e as respetivas opgdes de resposta. Os pares tinham algum tempo para
escrever a resposta correta numa folha branca. Depois, verificava a resposta solicitando
aos alunos as respostas escritas, atribuindo 5 pontos as questdes corretas e 0 pontos as
questdes incorretas. No final, fazia-se um somatério de todos os pares. O par que

obtivesse maior numero de pontos ganhava o jogo.

Com este momento ludico-pedagogico, os alunos ficaram mais motivados para a

aquisicdo e consolidagéo de conhecimentos.
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Figura 13: CartBes do Quizz dos Rios
de Portugal

13.5.7. Elaboracéo de um Texto
A partir da leitura de uma parte da obra, O Segredo do Rio de Miguel de Sousa
Tavares pretendeu-se que dessem continuidade a histdria através de um texto de escrita
criativa, de forma individual. Conforme foram concluindo a composicéo textual foi-lhes

solicitado que fizessem a ilustragéo do texto.

Esta atividade permitiu-me compreender que os alunos demonstravam algumas
dificuldades na expressao escrita, no entanto revelavam imaginacao, criatividade e ideias

inovadoras para outro final da narrativa.

13.5.8. Conversdes com as Medidas dos Rios de Portugal
De acordo com os contetdos programaticos de Matemadtica, a abordagem das

medidas de comprimento fez-se com a tematica dos rios de Portugal.

Os alunos tomaram conhecimento das medidas de comprimento dos rios
nacionais e internacionais e converteram uma medida daquelas que foram escritas no
quadro de giz. Cada aluno foi ao quadro resolver pelo menos uma conversdo. Enquanto

iss0, 0s restantes colegas realizaram esta tarefa no caderno diario.

13.5.9. Jogo dos Verbos
Para consolidar alguns conteudos gramaticais, foi realizado o jogo dos verbos.
Foram distribuidos por cada aluno um cartdo. Uns cartdes tinham escrito o verbo
conjugado, outros o tempo e 0 modo. Os alunos formaram uma roda e, ao som de uma
mausica, circularam pela sala. Na pausa da musica, os alunos procuraram o par que tinha
0 cartdo correspondente, ou seja, o cartdo que completava a sua explicagdo e tinham um

gesto, que era o abrago, com o colega.
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Figura 14: Atividades do jogo dos verbos

13.5.10. Cancéo “Proteger a Natureza”
Esta atividade possibilitou abordar contetdos do Estudo do Meio, como por
exemplo a poluigdo, bem como o portugués na compreensdo e na interpretagédo da letra

da cancdo “Proteger a Natureza” das Edi¢des Convite a Musica.

Para iniciar esta atividade, foram distribuidos pelos alunos a letra da cancéo, com
espacos lacunares, em papel. Foi solicitado aos alunos o preenchimento da ficha, de
acordo com as ideias que, naquele momento estavam a ser pensadas. Novamente, foi
distribuida outra folha com a letra da can¢édo e com espacos por preencher. A cancéo foi
colocada a tocar no radio (duas a trés vezes). Os alunos escreveram, consoante o que
ouviram. Passou-se a correcdo das palavras, no quadro. Foi solicitado aos alunos a
interpretacdo da letra da cancdo com as seguintes questfes: Qual a tematica da cangdo?
Deve-se poluir a natureza? Que processos se deve ter para ndo poluir a natureza?

Por fim, os alunos entoaram a cangdo uma vez.

13.6.Avaliacdo das Aprendizagens
Na Avaliacdo das Aprendizagens aplicou-se a avaliacdo formativa. De acordo
com Lopes e Silva (2010) a avaliacdo formativa é um processo em que existe uma recolha
de dados por parte do professor sobre a forma como os alunos aprendem e que engloba
as varias atividades em que tanto os alunos, os professores e outros agentes educativos se

envolvem nas informacg6es que podem ser usadas para melhorar o ensino e aprendizagem.

O processo de Avaliacdo é fundamental para que os alunos tomem conhecimento
dos objetivos das aprendizagens e tenham a oportunidade de se expressarem sobre a sua
avaliacdo, ou seja, que os proprios alunos se autoavaliem e tenham a perce¢do do seu

nivel de aprendizagem e dos conhecimentos adquiridos. Assim, os alunos devem de ter
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um feedback proprio e o professor deve refletir sobre as suas intervencfes pedagdgicas
numa perspetiva de melhorar a qualidade do ensino e aprendizagem, tanto a nivel

individual como a nivel coletivo. (Lopes & Silva, 2010).

No que diz respeito a “avaliacdo formativa é projectada para monitorizar o
progresso dos alunos durante o processo de aprendizagem, com o0 objectivo de os ajudar
a desenvolver competéncias” (Lopes & Silva, 2010, p. 3), tanto a nivel da aprendizagem,
como a nivel cognitivo. Este tipo de avaliacdo permite, ainda, que o aluno desenvolva o

seu pensamento critico, maturidade e autonomia.

A técnica das grelhas de avaliacdo carateriza-se por ser uma técnica que faz uma
“avaliagdo auténtica usada para avaliar o desempenho dos alunos com base na
considera¢do de uma gama completa de critérios ou parametros” (Lopes & Silva, 2012,

p. 93).

O preenchimento da grelha de avaliacdo realizava-se no final de cada dia,
consoante os contetidos que tinham sido abordados. Esta grelha ndo foi entregue no inicio
de cada dia, visto que, algumas vezes, o plano de aula foi reajustado por algum
acontecimento de comportamento dos alunos ou intervencdo de outros agentes
educativos, ou para dar continuidade a um determinado tema, para melhor compreenséo
e consolidacédo. As grelhas de avaliacdo preenchidas, eram objeto de reflexdo para mim,
de modo a pensar em novas estratégias para colmatar as dificuldades que os alunos
estavam a sentir no decorrer da aprendizagem. E, de referir, que o plano semanal de
avaliacdo era 0 mesmo para cada aluno durante a semana. Na semana seguinte recebiam

uma nova grelha para preencher.

Igualmente, é essencial destacar que foram aplicadas fichas de autoavaliacdo em
trabalhos desenvolvidos na sala de aula. Estas possibilitam que os alunos consigam
perceber se compreenderam os contetidos abordados e fornecer feedback ao docente sobre

as aprendizagens.
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13.7. Avaliacdo do Projeto de Investigacdo-Acéao
O Projeto de Investigacdo-Acéo desenvolvido com a turma do 4.°C baseou-se na
aquisicdo de conhecimentos e nos valores essenciais a vida humana. No inicio deste
projeto, senti apreensdo e complexidade para criar estratégias que cativassem os alunos
na realizagdo das atividades.

No inicio da Pratica Pedagogica, comecei por observar e compreender quais as
problematicas desta turma e aquela que mais se evidenciava. Seguidamente, procurei
compreender aquilo que os autores de referéncia defendiam e iniciei a elaboragdo de
estratégias que dessem resposta ao problema. Neste projeto tive presente os objetivos e
finalidades. Estes possibilitavam o respeito pelos outros, uma melhor socializacdo e a

aquisicdo de conhecimentos programaticos.

Considero que este projeto beneficiou os alunos, dando oportunidades da cria¢éo
de um ambiente favordvel a turma, pelo qual os alunos demonstraram interesse,

entusiasmo e estavam recetivos as atividades propostas.

A meu ver foi um projeto centrado nos interesses e aptiddes dos alunos. Este era
constituido por alguns jogos, histéria e fantoches que proporcionaram sentido de
responsabilidade, autonomia, cuidado e cooperacgdo aos alunos. Para além disto, a leitura
da obra foi assumida pelos alunos, ficando responsavel por um excerto dois alunos que
treinavam para no dia seguinte apresentar a turma. Esta estratégia promoveu a motivacao

do gosto e prazer pela leitura.

Por fim, realco que este projeto enriqueceu a minha experiéncia pedagdgica e
académica, auxiliando na compreensao e aquisicao de estratégias para trabalhar uma obra
com os discentes. As estratégias e atividades aplicadas foram atrativas, educativas e

pedagdgicas, e possibilitaram o desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas.

13.8. Reflexdo Critica
A presente reflexdo é referente a Pratica Pedagogica Il, que ocorreu na escola
EB1/PE de S&o Roque — edificio do Galedo e teve um periodo de vinte e sete dias, sendo

feitas cerca de cinco horas em cada dia de estagio.

O estégio desenvolvido com o grupo do 4.° ano, turma C deu-me a possibilidade
de consolidar conhecimentos adquiridos no decorrer do meu percurso académico, sendo
que considero ter sido uma experiéncia muito enriquecedora e motivante para a minha

formacgéo enquanto futura docente.
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No inicio da minha intervencdo pedagogica, senti apreensdo e tensdo pela
abordagem de alguns contetdos programéticos que ja ndo me recordava, pois era um ano
de escolaridade que apresentava muitos desafios, o qual foi superado pelo estudo,
empenho e dedicacdo a estes alunos. Para além da aquisicdo de conhecimentos para uma
futura acdo profissional na docéncia, tive sempre em mente que o objetivo era a
aprendizagem pedagdgica de todos os alunos. No entanto, constatei que é uma turma que
tem interesse, gosto e prazer por aprender.

Na minha opinido, foi importante a criacdo de estratégias que se adequassem a
todos os alunos, mesmo que, algumas vezes, fosse necessario adaptar e reajustar a
estratégia a0 momento e circunstancia, sendo que os alunos foram os principais

protagonistas de todo o processo de aprendizagem.

E fulcral, ainda, referir a relacdo pedagdgica que desenvolvi com todos os alunos
desta turma, pois foi uma turma que me aceitou muito bem, além de que o clima positivo
desenvolvido comigo tornou-se num ponto beneficiador para todos, sendo isto importante
nas aprendizagens significativas. Os alunos aprendem melhor quando tém uma relagao

saudavel com o professor e um bom clima de sala de aula (Silva & Lopes, 2015).

As atividades propostas, no percurso da Pratica Pedagdgica |1, decorreram bem,
tendo os alunos demonstrado interesse, atencdo e motivacdo para a realizacdo das
mesmas. Ainda, realco que algumas atividades cativaram os alunos, sendo eles o0s
protagonistas das suas proprias aprendizagens e comprometendo-se com a
responsabilidade de guardar e cuidar de alguns materiais essenciais para as aprendizagens

significativas.

Em relacdo a avaliacdo das atividades desenvolvidas utilizei a avaliagdo
formativa, porque visa melhorar as aprendizagens, visto que os alunos tém a possibilidade
de se autoavaliarem e o professor consegue compreender em que niveis de conhecimentos

se encontram os discentes.

No decorrer do estagio desenvolvi relacbes pedagogicas com os alunos e com a
comunidade escolar. Considero ter sido um estagio facilitador de aprendizagens, tanto

para os alunos como para mim, no papel de professora estagiaria.

Um dos principais desafios foi a gestdo do tempo em sala de aula. Contudo,

verifiquei que o interesse dos discentes por aprender e interagir superaram as minhas
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expetativas, dado que a participacdo oportuna, autdbnoma, responsavel e com atitudes

assertivas conduziram a uma aprendizagem de sucesso.

Em suma, a minha Prética Pedagdgica Il, realizada no quarto ano de
escolaridade, foi uma mais-valia no meu processo de aprendizagem no 1.° CEB. Este
contribuiu para 0 meu enriquecimento pessoal, cognitivo e profissional, marcando assim,

0 meu percurso académico.

Capitulo 14 - Intervencéo Pedagogica no 1.°ano do 1.° CEB

O presente capitulo tem a finalidade de abordar a pratica pedagogica
desenvolvida com o 1.° ano, turma B da Escola EB1/PE de Sdo Roque — Edificio do
Galedo. Esta parte comeca por integrar uma breve caraterizagdo da sala e do grupo de
alunos com os quais desenvolvi 0 meu estagio. Considerando a sequéncia do capitulo

anterior, com a turma do 4.° ano desta mesma escola, procurei seguir a mesma estrutura.

A Pratica Pedagogica Il iniciou-se a 14 de outubro e teve o seu término a 17 de
dezembro de 2019, sendo que nas primeiras duas semanas de pratica efetuei uma
observacao participante, de forma a me integrar e conhecer a turma e nas sete semanas
seguintes realizei a minha intervencéo pedagdgica. E de salientar, ainda, que esta pratica
decorreu sempre no turno da manhd, das 8h30 as 13h30, por ser o horario da professora

cooperante.

Este estagio desenvolveu-se no mesmo estabelecimento escolar que foi referido
anteriormente, sendo esta a escola EB1/PE de Sdo Roque — edificio do Galedo. Assim
sendo, a caraterizacdo do meio e da escola mantiveram-se iguais, 0 que me levou a nédo

fazer alteracdes.

14.1. A Salado 1.° Ano, turmaB

A organizagdo e “estrutura da sala oferece o enquadramento basico que sustenta

a capacidade de aprendizagem das criangas” (Webster-Stratton, 2017, p. 61).

A sala do 1.° ano, turma B foi 0 mesmo espa¢o da sala do 4.° ano, turma C,
embora a disposicdo e organizagédo da sala tenha sido alterada. Era uma sala com boa
estrutura organizativa e tinha como objetivo ir ao encontro da faixa etaria das criancas,
dos 6 aos 7 anos, bem como responder as carateristicas, necessidades e interesses dos

alunos.
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Este espaco pedagdgico estava dividido por cantinhos e era constituido por
quatro mesas redondas que correspondiam a altura das criancgas, pois na voz da docente
cooperante era muito importante que os alunos durante a aprendizagem conseguissem
estar sentados com 0s pés no chéo e costas direitas, ajudando, desta forma, o crescimento
e postura corporal correta, sendo também uma estratégia para promover a aprendizagem

cooperativa.

Figura 17: Fotografias da sala do 1° B

De acordo com Silva, Lopes e Moreira (2018), este tipo de método carateriza-se
por ser um método em que os alunos trabalham juntos, no entanto quando é preciso fazer
trabalhos individuais também o fazem, mas existe sempre a possibilidade de existir
trabalho cooperativo, sendo que cada um dos colegas tem davidas o colega do lado pode

sempre auxiliar.

Na minha Pratica Pedagogica, 0s grupos eram constituidos seguindo uma
estratégia baseada na retirada dos nomes dos alunos de um saco, um de cada vez sem
visualizagdo. Isto acontecia no inicio de cada més. No entanto, se algum grupo

comprometia a aprendizagem, este era mudado para promover o0 sucesso educativo.

Esta sala caraterizava-se por ter muita luminosidade e era um espaco agradavel,
atraente e com muitas cores. Estava dividida por areas: a area da leitura, a area dos
materiais, a area da Matematica, a area das tarefas semanais e das regras e a area de
exposicdo dos trabalhos dos alunos. No cantinho da leitura existia uma mesa pequena
com pequenas fichas de recurso e alguns livros. Nestes espacos, os alunos podiam
explorar algum livro ou brincar com os jogos manipulativos, quando concluiam as tarefas

propostas. Alguns dos materiais também serviam de apoio & compreensao e consolidagdo
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de conhecimentos. A disposicdo da sala permitia que os alunos circulassem e dangassem

pela sala, nos momentos de atividades propostas.

A sala de aula continha o quadro das regras construidos pelos proprios alunos,
onde estavam estabelecidas as regras e comportamentos que os alunos deveriam ter dentro
da sala de aula. Além disto, no mesmo placard, do quadro das regras, os alunos tinham o
quadro onde eram distribuidas as tarefas de cada um para toda a semana, 0 que
possibilitava alguma autonomia na realizagdo de algumas tarefas que os alunos ja estavam
aptos a fazer, como por exemplo apagar o quadro, distribuir os livros e os cadernos e regar

as plantas da sala.
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14.1.1. Planta da Sala do 1.° ano, turma B

Legenda:

10 ] | T S

Porta de entrada;

Quadro de giz;

Secretaria do Professor;

Mesas de trabalho dos alunos;

Cantinho da leitura e materiais de recurso;

Armario de arrumacéo do material e quadro silébico;
Armario de Arrumacdes de materiais de recurso;
Cantinho da Matematica;

Placard das regras da sala e tarefas da semana;
Placard/Cantinho do Portugués;

Placard com marcacdo de presencas, comportamento e dias,
semanas e meses do ano;

Placard com os aniversarios dos alunos

Mesas com trabalhos dos alunos;

Janelas;

Placard com lembretes e desenhos livres elaborados pelos alunos.
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14.2. ATurmado1l.°anoB

O docente titular de turma, no inicio do ano letivo, tem em conta um conjunto
de fatores que sdo fundamentais para o sucesso do ensino e aprendizagem do seu grupo.
E essencial conhecer as carateristicas, as necessidades e os interesses de cada aluno, de

forma a planificar e a concretizar a intervencdo pedagogica com éxito.

A turma do 1.° ano B era constituida por 13 alunos, com idades compreendidas
entre 0s 6 e 0s 7 anos, dos quais seis elementos eram do género feminino e sete do género

masculino.

Género dos Alunosdo 1.°B

Género Feminino
46% . .

Género Masculino
54%

m Género Masculino = Género Feminino

Gréfico 5: Grafico do género dos alunos do 1.°B

Idade dos Alunos do 1.°B

7 anos
15%

6 anos
85%

=6 anos =7 anos

Gréfico 6: Gréafico da idade dos alunos do 1.°B
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A maioria dos alunos habitava com os pais e um aluno residia numa instituicao.
O meio socioeconomico e cultural da turma era considerado médio-baixo, facto que em

nada influencia o seu entusiasmo e curiosidade pela aprendizagem.

O grupo era heterogéneo, diferenciando-se na aprendizagem, no comportamento
e na autonomia, mas de um modo geral era uma turma empenhada, interessada,
participativa e muito curiosa, no que se relaciona a atividades de carater diferenciado e

inovador.

Nesta turma havia um aluno com dificuldades a nivel da psicomotricidade, mas
que conseguia acompanhar a restante turma a nivel de conhecimentos e conteudos, sendo
dos alunos mais persistentes e concentrados na concretizacao das tarefas solicitadas. Este
discente ja fazia bem a sua locomocdo e prensa dos materiais de escrita. Este aluno tinha

acompanhamento por parte da Educacéo Especial no turno da tarde.

Com base na prética pedagogica desenvolvida com os alunos do 1.° ano, pude
constatar que os alunos eram muito carinhosos, afetuosos e que tinham facilidade em se
ajudar uns aos outros. Embora, em alguns momentos, existissem alguns conflitos com um
aluno que tinha alguns comportamentos um pouco agressivos. Contudo, ndo tinha grande
influéncia no comportamento da turma. Além disso, caraterizavam-se por serem
sociaveis, quer nas relagdes que tinham entre outros alunos da escola, quer na relagdo que

estabeleciam com os adultos.

No que se relaciona com a dindmica dentro da sala de aula, o grupo tinha
diferentes ritmos de trabalho. No entanto, era possivel testemunhar uma atitude de
motivacao e entusiasmo pela aprendizagem. Na escola havia uma professora de apoio,
que quase todos os dias de estagio acompanhou a turma, auxiliando nas atividades.

Relativamente ao Portugués, este grupo era comunicativo, expressivo e sociavel.
De uma forma geral, esta turma tinha muita facilidade em expor as ideias e os alunos
tinham um discurso fluente, claro e conciso, sendo que a maior parte dos alunos ja tinham
uma boa pronincia e articulagdo das palavras, com exce¢do do aluno que tinha a
problematica da psicomotricidade, no entanto este aluno conseguia acompanhar bem a
turma na aquisicao de conhecimentos, demonstrando muita persisténcia. Quanto a leitura
e a escrita, este grupo ja conseguia ler as letras que tinham sido aprendidas e constatou-

se que ja conseguiam escrever e identificar diversas palavras. E de referir que este era um
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grupo que demonstrava interesse por cangdes e historias, ouvindo-as e depois recontando-

se com todo o pormenor e sequéncia que cada historia apresentava.

Na Matematica, os alunos do 1.° B j& conseguiam identificar os numeros pelo
menos até 10, bem como reconhecer e reproduzir o som dos numeros aprendidos, e
efetuar operacdes de adicdo e subtracdo e resolver ja alguns desafios matematicos com
estas operagOes. Conseguiam agrupar objetos e organizar dados em fungdo de
quantidades, fazer correspondéncia entre objetos e organizar dados em funcdo dos
critérios que eram previamente estipulados. Salienta-se que este grupo era capaz de
compreender posicdes (esquerda, direita, frente, atras, em cima, em baixo) e algumas

figuras geométricas como o circulo, o retédngulo, o tridngulo e o quadrado.

O Estudo do Meio era a area preferida dos alunos. Revelavam curiosidade para
com o meio que os rodeia e entusiasmo pela realizacdo de experiéncias. Eram curiosos,
criticos, apresentavam questdes pertinentes e procuravam as respostas para as suas

proprias questdes.

Na éarea das Expressbes, a nivel da Expressdo Fisico-Motora, os alunos
apresentavam habilidade para a danca e uma boa coordenagdo motora. Ostentavam, ainda,
um conjunto de competéncias e capacidades, nomeadamente na lateralidade, na

resisténcia, na flexibilidade e no controlo da postura e na orientagdo espacial.

Na Expressdo Musical, os alunos demonstravam motivacdo para cantar, dancar
ou fazer gestos simples e movimentos que permitissem representar e mimar as cancdes
aprendidas. Além disto, era uma turma que gostava de ouvir cancdes e bastava, algumas
vezes, pronunciar umas palavrinhas e os alunos comecavam a cantar as cancgdes ja
conhecidas. Também apresentavam uma certa facilidade em memorizar as letras, as

melodias e 0s gestos. Estes movimentos eram criados pelos préprios alunos.

No ambito da Expressdo Dramatica, esta era a area em que os alunos revelavam
dificuldade, pois alguns deles eram timidos na recriacdo de algumas situacdes do

quotidiano e nas historias contadas e exploradas na sala de aula.

Na Expressdo Plastica, os alunos apresentavam interesse pelo desenho, pelo
recorte e pela colagem. Eram atividades em que os alunos demonstravam satisfagéo e
gosto no decorrer das mesmas, apesar de alguns discentes ainda terem alguma dificuldade

no desenho e no recorte.
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Tendo em linha de consideracdo o que foi referido anteriormente, é possivel
concluir-se que a turma do 1.°B apresentava os niveis de desenvolvimento adaptados a
faixa etéria de todos os elementos do grupo, visto que se comprovou na verificagdo dos
resultados de cada atividade, bem como na propria relacdo que os alunos estabeleciam
entre eles e com os adultos e, também, pelos resultados que foram atingidos no decorrer

da Prética Pedagogica.

Por fim, o horério da turma, que me foi atribuida, seguia as orientacdes do
Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC), sendo este caraterizado por ser

um processo em que ndo existe um horario fixo.

22 feira 3 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Expresséo
EXP MUSICAL .
; Fisico-
e DRAMATICA
Motora
TIC 8h30 — 9h30
12h30 —
9h30-10h30
R 13h30
INGLES
11h00 — 12h00

Tabela 3: Horario Semanal da turma do 1.°B

Neste sentido, verifica-se que a turma do 1.° ano ndo tinha um horério especifico,
de modo a conseguir cumprir com a interdisciplinaridade, sendo esta Gltima um processo
beneficiador das aprendizagens dos alunos, bem como um processo em que o professor

tem a possibilidade de flexibilizar o horario definido.

14.3. Projeto de Investigacdo-Ac¢ao

O 1CEB carateriza-se por ser um percurso escolar que “integra um conjunto das
competéncias que sdo fundamentais para a realizagdo pessoal e social de cada um e para

o exercicio de uma cidadania consciente e interventiva” (Aprendizagens Essenciais 1.°

ano, 2018, p. 1).

E fulcral que o professor no se esqueca das suas raizes, ndo se esqueca da forma

como aprendeu no seu tempo, para que os erros do passado ndo se repitam e para que oS
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alunos possam ter a oportunidade de uma formacéo global, tendo em vista a formacéo de

cidadaos com valores humanos.

A Pratica Pedagdgica efetuada com a turma do 1.° B possibilitou a realizacéo de
atividades que explorassem contetdos programaticos e dar respostas a algumas
problematicas que esta turma evidenciava. Assim sendo, procurei, no decorrer da minha
pratica pedagdgica, ir ao encontro das necessidades e interesses dos alunos que
integravam o grupo. Visto que os alunos se encontravam no inicio do primeiro ano de
escolaridade, era importante motiva-los para a leitura e para a escrita e planear estratégias

para aprender com gosto e prazer.

Na primeira semana de observacgéo, apercebi-me que os alunos gostavam muito
de cancdes e era notorio que aprendiam melhor quando os conteddos envolviam a masica,

pois esta era uma oportunidade de cantar e dancar, dentro da sala.

Com o proposito de dar resposta as problematicas evidenciadas nesta turma, foi
possivel enquadrar a minha acdo pedagdgica na metodologia de Investigagcdo-Acéo.
Assim, procurei que fosse uma abordagem qualitativa, pois pretende que se compreenda
0 pensamento dos sujeitos investigados e a forma como estes pensam (Bogdan & Biklen,
1994). Deste modo, foi estabelecida a seguinte questdo: Como motivar os alunos para a

aprendizagem da leitura e da escrita?

14.4. Motivacéo para a aprendizagem dos alunos do 1.° ano
O termo motivagao significa “o conjunto de processos implicados na ativagao,
direcdo e manutengdo do comportamento, COmo 0s motivos ou interesses que nos movem

para fazer algo” (Silva & Lopes, 2018, p. 75).

Em contexto educativo e de aprendizagem, é crucial que os alunos estejam
motivados para adquirir conhecimentos, pois sem motivacao a arte de aprender torna-se
mais complexa. E importante que cada aluno tenha motivacdo para aprender e seja
influenciado por diversas variaveis, tais como: os interesses, os objetivos, as finalidades
a que se propdem as atividades e a atitude, positiva ou negativa, com que se encara cada

momento pedagdgico.

Silva e Lopes (2018) defendem que o “ideal € que a atitude positiva perante a
aprendizagem parta de uma disposi¢do favoravel dos alunos” (p.75). Caso isto nédo
aconteca, é fundamental que o docente arranje estratégias motivadoras, visto que a

motivacgdo esta diretamente relacionada com as experiéncias que ocorrem em contexto
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educativo, o que leva a que sejam “estimuladas diretamente pela modelagao,
comunicacgéo de expetativas e instrugdo direta ou socializagdo por pessoas significativas,
especialmente os pais e os professores” (Brophy, 1987, citado por Silva & Lopes, 2018,
p. 75).

Em concluséo, na aprendizagem com sucesso, € necessario conhecer estratégias
motivadoras, interessantes, desafiantes e dindmicas, para serem concretizadas com 0s

alunos.

14.5. Estratégias/Atividades de Intervencao
14.5.1. Jogo do dado

Para iniciar a aprendizagem do algarismo 6, optei pelo jogo do dado. Comecei
por colocar um dado na mesa de um determinado grupo. O dado foi circulando pelos
quatro grupos e os alunos aperceberam-se que ja tinham aprendido alguns nimeros que
estavam nas faces do dado, até que descobriram que faltava aprender um algarismo, o

namero seis. Este jogo serviu de motivacao para a aprendizagem do algarismo seis.

Para melhor compreensdo do numero seis, solicitei aos discentes que
manuseassem as bolas do &baco de cada um dos meninos e meninas (abaco que estava a
ser trabalhado desde o inicio do ano letivo) e que acrescentassem uma bolinha as cinco

bolinhas que ja tinham e compreendessem o resultado final.

Figura 18: Dado de aprendizagem do algarismo 6

“Posteriormente, joguei pelos grupos da sala um dado, no qual os alunos
descobriram que iria ser introduzido o nimero 6. Neste sentido, distribui pelos alunos
cinco circulos e perguntei que se acrescentarmos mais um quanto € que fica, ao que 0s

alunos responderam 6.” (Diario de Bordo do dia 25 de novembro de 2019).
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14.5.2. Jogo da Memoria

O jogo da memoria foi apresentado ap6s o jogo do dado. Neste jogo, pretendia
que os alunos associassem e correspondessem 0s nimeros as quantidades. Num lado, os
alunos tinham um ndmero e, no outro, tinham as quantidades de fruta. Inicialmente, as
pecas do jogo estavam ao contrario, de modo que os alunos ndo conseguissem visualizar
0 algarismo e as frutas. De seguida, os alunos voltavam as pecas e tinham que efetuar a
correspondéncia. Caso ndo conseguissem tinham que colocar as pecas como estavam no
inicio.

Esta atividade foi fundamental para que os alunos desenvolvessem um processo
de relagcdo entre o nimero e a quantidade, trabalhando, deste modo, a contagem dos

ndameros.

Figura 19: Atividade do Jogo da Meméria

“Em seguida, realizei com os alunos o jogo da memodria, na qual tinham de
associar 0 nimero a quantidade de frutas. Sinto que este jogo foi interessante para
desenvolverem a nog¢do de quantidade do numero” (Diario de Bordo do dia 25 de

novembro de 2019).

14.5.3. Atividades de Grafismo
Para a aprendizagem do grafismo dos numeros, foram realizadas diversas

estratégias com 0s grupos desta turma.

As atividades de grafismo foram realizadas com varias técnicas: o caderno de
desenho, em que os alunos desenhavam com o lapis de carvéo o algarismo tal como tinha

sido desenhado no quadro de giz; o algarismo feito em plasticina, em que os alunos faziam
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o0 algarismo em plasticina e conseguiam ter uma maior percecdo de como era desenhado
e respetiva sequéncia; o algarismo feito com 1a, em que os alunos tinham o algarismo
manuscrito impresso numa folha com as setas e deviam seguir as mesmas ou pintavam o
algarismo manuscrito com cores de pau; e 0s sacos de tinta com varias cores, em que 0S

alunos desenhavam com o dedo indicador o algarismo que tinha sido aprendido.

As atividades propostas seguiram uma sequéncia, por grupos. A ordem foi a
sequinte: o Grupo das Broas de Mel e o Grupo dos Presentes realizaram primeiro a
atividade do caderno de desenho, seguindo a plasticina e, finalmente, os sacos de tinta
com varias cores; 0 Grupo dos Sinos e o Grupo das Estrelas Cadentes iniciaram a
atividade com a plasticina, dando continuidade com os sacos de tinta com varias cores e
concluindo no caderno de desenho. Este tipo de dinamica foi idealizado para que os
alunos tomassem consciéncia da organizacdo das atividades, sabendo o que vinha depois,
sendo que estes ja sabiam que quando terminassem tinham de passar a atividade seguinte,

de forma auténoma.

14.5.4. Jogo em Rede
Nesta proposta de atividade era pretendido que as criangas comparassem,
ordenassem 0s algarismos e cooperassem com 0s colegas na resolucdo de desafios ao

colocar-se nimeros aleatdrios em ordem crescente, usando uma rede de ordenacao.

Esta atividade foi desenvolvida no pétio da escola e faz parte do Projeto CEM,

com o intuito de aprender matematica fora da sala de aula.

No decorrer desta atividade foi solicitado a turma que se organizasse em grupos
de seis e cada grupo utilizou a rede na sua vez. Posteriormente, distribui pelos alunos
cartdes numerados de um a seis, dado que 0s alunos, nessa semana, estavam a aprender o
algarismo seis. Seguidamente, cada elemento do grupo colocou-se no circulo da entrada
e iniciou-se o0 jogo. Na fase seguinte do jogo, cada aluno moveu-se seguindo a primeira
seta e, ao chegar ao primeiro circulo, os alunos esperaram ate que o colega chegasse para
formarem um par. Ao formarem o par, o aluno que tinha o nimero menor foi pelo
caminho da esquerda e o discente que tinha um nimero maior foi pelo caminho da direita,
ou seja entre os proprios alunos eles tinham de comparar 0s proprios numeros. Este
procedimento seguiu-se até ao final do jogo. Na zona da saida aconteceu o que foi
pretendido no inicio do jogo, quando os alunos chegaram ao fim estavam em ordem

crescente.
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E, de referir que se o percurso tivesse algum percalco, os alunos recomegavam
0 jogo, Vvisto que se existisse alguma coisa mal, o resultado final ndo ia ser o expectavel.
Este jogo foi realizado trés vezes, uma para compreensdo das regras, outra para colocar

questdes e outra para realizar o jogo com éxito.

Figura 20: Esquema do Circuito da Atividade Jogo em Rede

Figura 21: Atividade Jogo em Rede

“No fim do dia, os alunos dirigiram-se a0 exterior da escola, de forma a
realizarmos uma atividade de matematica relacionando as ordens crescentes e
decrescentes. Este exercicio correu muito bem. Sinto que € cada vez mais importante 0s
alunos terem este tipo de aprendizagens, de forma a trabalhar a lateralidade, os
percursos e ainda o conteldo matematico anteriormente referido de uma forma
articulada” (Didrio de Bordo do dia 25 de novembro de 2019).
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14.5.5. A Obra A Lagartinha muito Comilona

No dia 26 de novembro de 2019, iniciei a aula lendo a histéria A Lagartinha
muito Comilona de Eric Carle, optando por comegar a leitura da histéria. Com esta

historia, pretendi que os alunos aprendessem a letra “L”” e a casinha da histéria do 6.

Para a exploracdo da casinha da historia do seis, foi distribuido pelos alunos
circulos do &baco, no qual retiraram apenas seis bolinhas. Em seguida, foi solicitado que
colocassem em cima da mesa 5 bolinhas e deixassem 1 de parte. Depois, orientei os alunos
para que acrescentassem a bolinha que tinham na méo. Assim, os alunos descobriram que
5+1 = 6, 0 que tornou possivel iniciar-se o trabalho da histdria do seis. Esta estratégia

estava presente quando era apresentado um algarismo novo.

>0000 © 00000
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Figura 22: Atividade da lagarta realizada com as
criancas

@ ENFISES

Figura 23: Casinha do 6
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F_i‘gura 24: Casinhas construidas ao Iong;‘da Prética Pedagégica com os algarismos

“Em seguida, solicitei aos alunos que realizassem uma lagarta com os circulos
que tinham em cima da mesa. Depois, 0s alunos realizaram operacfes matematicas,
tirando e acrescentando pecas a lagarta. Posteriormente, os alunos realizaram a casinha

das operagoes de somar do algarismo 6" (Didrio de Bordo do dia 26 de novembro de

2019).

14.5.6. Aprendizagem da letra L
Com a historia A Lagartinha muito comilona de Eric Carle, foi introduzida a
letra “1” minusculo e “L” maiusculo, comecando pela personagem principal da historia.
Os alunos ja sabiam escrever a letra “e” minuscula, por isso optei, e apoiada pela
professora cooperante, por dizer aos alunos que o “l” mintsculo é o “pai” do “e”

minusculo e que se escrevia da mesma forma sé que em tamanho maior.

Passou-se ao jogo do “Caga a silaba”. Os alunos disseram palavras iniciadas com
esta letra e escrevi no quadro as palavras mencionadas. Os discentes receberam a
orientacdo para irem ao quadro, um de cada vez, para circundar as silabas que tinham esta

letra com as vogais ou os ditongos. Caso os alunos ndo acertassem, saiam do jogo.

“Apos o intervalo, realizei com o grande grupo uma revisdo da histéria e
perguntei qual era letra que eles achavam que iam aprender nesse dia. Neste sentido, e
seguindo pela logica da historia os alunos descobriram que iam aprender a letra “l” de
lagarta. Depois, realizou-se o jogo do “caca a silaba”, em que os discentes tiveram de
comecar a cagar apenas as silabas com a letra aprendida neste dia, de modo a trabalhar
o quadro silabico e a leitura” (Diario de Bordo do dia 26 de novembro de 2019).
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Finalmente, foram realizadas as atividades de grafismo da letra “L” mailscula,

utilizando as mesmas estratégias da aprendizagem do grafismo do algarismo seis.

Figura 25: Atividédes de grafismo com
plasticina

Figura 26: Atividade de
grafismo realizada com sacos
de tinta

Figura 27: Exemplo de atividade realizada com 13

Para se poder treinar a leitura com a letra “L”, solicitei aos alunos que dissessem
palavras iniciadas com a letra. Posteriormente, escrevi as palavras, formando uma frase,
com letra de imprensa, numa tira de papel de cenario. Em seguida, foi feita a analise da
frase, sendo que os alunos descobriram o nimero de palavras. Os alunos leram a frase
escrita, de forma individual e em grupo. Assim, pude perceber se os discentes estavam a
aprender a ler. Finalmente, cortei com os alunos as palavras da frase e foi pedido para

ordenarem a frase por grupos, e em seguida as palavras foram cortadas em silabas, no
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qual os alunos conseguiram ter quase duas ou trés silabas por grupo. Depois, foi feita a

ordenacdo por silabas e os alunos leram novamente a frase.

Passando a escrita, 0s alunos copiaram a frase para o caderno, havendo um aluno
a escrever no quadro, de forma a poder ser avaliado se tinha aprendido, e para que 0s

outros conseguissem perceber, caso tivessem duvidas na escrita da frase.

Figura 28: Atividades de escrita e leitura

14.5.7. Iniciacdo a subtracdo com o namero 6
De modo a iniciar a subtragéo, recordou-se aos alunos a atividade que tinha sido
feita para o nimero 6 com a lagartinha (atividade do abaco) e, de seguida, ouviu-se a
cancdo Dedos a Diminuir de Maria Vasconcelos. Esta cancdo aborda a subtracéo,

ensinando os alunos que o termo subtrair significa diminuir e fazer a diferenca.

Dando continuidade a historia da lagarta, foi mostrado as bolinhas da lagarta a

subtrair, através de uma construgéo feita em plasticina.

Figura 29: Exemplo da Subtragdo da lagarta
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Finalmente, foi introduzido a subtracéo, através da construcdo de um puzzle, que
estava incluido no jogo dos presentes, com as operagdes, para que fosse mais atrativo e
divertido para os alunos aprender através do jogo.

Figura 30: Alguns exemplos do puzzle das subtracées
14.5.8. Construcdo do Quadro Silabico
Na aprendizagem das consoantes, a opc¢ao da construcdo de um quadro silabico
partiu da professora cooperante e com a minha colaboracdo, de forma que os alunos
pudessem observar bem as letras, vogais e ditongos aprendidos e facilitar a construcéo

das palavras a partir das silabas.

Geralmente, era usado através do jogo “caga a silaba”, em que 0s alunos atraves
de palavras escritas no quadro tinham de descobrir as silabas com a letra que estava a ser
estudada, como por exemplo a palavra “lula” tem duas silabas. Os alunos identificavam
as duas silabas e depois colocavam no quadro silabico. No entanto, algumas vezes, foram
criadas outras dindmicas, como por exemplo através de imagens os alunos chegavam a

silaba e a construcdo de frases simples.
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Figura 31: Quadro Silabico
preenchido com os alunos 114
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14.6. Avaliacao

No que concerne a avaliacdo, desenvolveu-se a avaliagdo formativa. Como foi
mencionado capitulo anterior, esta carateriza-se por ser uma avaliagdo em que se
consegue compreender a evolucdo dos alunos e permite ao professor perceber se os alunos

estdo a aprender.

Para melhor avaliar os alunos optei por utilizar uma técnica de avaliagdo: as
grelhas de avaliacdo formativa. Esta permite ao professor ter um maior conhecimento
sobre os saberes adquiridos da parte dos alunos, bem como possibilita a reflex&o sobre a
sua pratica pedagogica de forma a melhorar a motivacdo e esclarecer ou consolidar os

conhecimentos que ainda provocam algumas davidas nos aprendizes.

Apds muita reflexdo da minha parte e da professora cooperante, optei por adotar
a técnica das grelhas de avaliagdo’. Esta Gltima técnica de avaliagdo realizou-se da
seguinte forma: todos os dias, antes das aulas se iniciarem colava nas mesas as disciplinas
que iriam ser trabalhadas com uma imagem em papel e, no fim do dia, os alunos
preenchiam com uma carinha verde se tinham realizado bem a atividade, vermelho se
podiam fazer melhor e amarelo se estavam a melhorar. Assim, os alunos conseguiam

associar as imagens e as palavras na tabela e as disciplinas que tinham sido trabalhadas.

Nome:
Semana de 2 a 4 de dezembro 2019

O que vamos 22 feira 32 feira 42 feira
fazer/atividades | v| zoe |v | ege |v 9Le
Leitura e escrita

A s

Matematica

Experiéncias
i
Expresséo
Plastica 3<# "+
Exercicios
e
Atividades
praticas

|

Cadigo: © Correu bem © Estou a melhorar © Posso fazer melhor

Figura 32: Grelha de Autoavaliacdo

7 Esta técnica foi baseada no livro de Lopes e Silva (2012) 50 Técnicas de Avaliagdo Formativa, no entanto
quando foi colocada em prética foi adaptada e reajustada consoante as orientagdes da professora orientadora
de estagio.
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14.7. Avaliacéo do Projeto de Investigacdo-Acao

O Projeto de Investigacdo-Acdo comecgou a ser desenvolvido desde o inicio da
Pratica Pedagdgica Ill, que coincidiu com o 1.° Periodo escolar. Esta é uma fase fulcral
na vida dos alunos, visto ser um tempo inicial de motivacdo e de aquisicdo de

competéncias bésicas para a restante vida estudantil.

No inicio da Pratica Pedagdgica Ill, comecei por observar e fazer recolha de
alguns dados, de maneira a conseguir refletir sobre os dados recolhidos e identifiquei a
problemética a investigar. Posteriormente, procurei pesquisar aquilo que alguns dos
autores defendem em relacdo a problematica do Projeto de Investigacdo-Acao,
delineando estratégias e construindo materiais que se adequassem as necessidades das

criancas.

Este projeto esteve envolto pela questdo de estes alunos estarem no inicio da sua
formacao basica, o que se tornou num projeto crucial para a aprendizagem desta turma, e
comecar por compreender as varias formas e técnicas com que se pode aprender a
escrever e a ler. Ao principio, estava com algum receio que as estratégias ndo tivessem
efeito e que os alunos nao aprendessem a ler. No entanto, com o auxilio da professora
cooperante, as estratégias implementadas na sala de aula foram essenciais para promover

0 ensino e aprendizagem da leitura e da escrita.

No decorrer do projeto de Investigacdo-Acao as atividades desenvolvidas fizeram
parte de todo o processo de investigacdo e foi um projeto que contou com a motivacéo,

empenho e entusiasmo dos alunos.

Considero que o projeto que se desenvolveu fez com que os alunos tivessem a
oportunidade de poder cooperar com todos 0s colegas, sendo este um processo em que 0s

alunos se ajudavam mutuamente, mesmo sem a solicitacdo das professoras.

Por fim, e apesar de n&o ter conseguido observar bem o resultado final, pelo facto
de os alunos ainda ndo terem aprendido todas as letras do alfabeto, denotava-se que os

alunos ja conseguiam ler e escrever palavras e frases simples.

Passados dois meses ap0s o estagio, fui a escola fazer uma visita a turma e a toda
a comunidade educativa e os alunos quiseram mostrar que ja sabiam ler e escrever e que
as estratégias desenvolvidas no decorrer do estagio, quer por mim quer pela professora

cooperante, estavam a ter um resultado positivo.
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14.8. Reflexdo Critica

A presente reflexao é referente a Pratica Pedagdgica Ill que se desenvolveu com
0 grupo do 1.° B e que resultou numa experiéncia positiva de consolidacdo de
conhecimentos académicos adquiridos no decorrer da Licenciatura e no inicio do
Mestrado.

Apesar de nas préaticas pedagdgicas anteriores ja tivesse tido uma postura de
docente, nesta terceira e Gltima intervencao estava com algum receio, pois era uma turma
de primeiro ano, uma fase crucial na vida de cada estudante que determina a aquisicéo de
competéncias e capacidades para a vida toda.

No entanto, no decorrer do estagio foi-se desenvolvendo uma relagéo positiva com
os alunos e toda a equipa pedagdgica, que se tornou importante para o sucesso desta
experiéncia. Esta permitiu adquirir novos conhecimentos e vivéncias essenciais enquanto
futura docente, mas, também, proporcionou momentos de aprendizagens pedagogicas e
significativas. Isto resultou na realizacdo de planificagdes e num conjunto de atividades
interdisciplinares, tendo em conta o0s objetivos estabelecidos nas Aprendizagens
Essenciais, bem como as metodologias e estratégias que eram defendidas e trabalhadas
pela docente cooperante e por todos 0s agentes educativos desta turma.

No decorrer da minha Préatica Pedagogica procurei ter sempre em consideracdo
todas as recomendacdes que a professora titular da turma forneceu, como por exemplo
algumas estratégias e atividades, tendo em conta as carateristicas ja conhecidas de todos
0s alunos.

Analisando o documento das Aprendizagens Essenciais, procurei assegurar que
as atividades planificadas fossem significativas para todos os alunos e com carater ludico,
permitindo um desenvolvimento de aprendizagens que sdo importantes para qualquer
individuo em formacéo.

O facto de ter um caréater ludico, foi uma estratégia com uma intencionalidade
educativa, dindmica e atrativa, 0 que possibilitou que os alunos estivessem atentos e
motivados para a realizacdo das atividades e aprendizagem dos conteidos programaticos.

Ao longo da minha pratica pedagogica, procurei ter em conta as potencialidades
de cada aluno, de modo que os alunos tivessem experiéncias que fossem positivas e
significativas para a sua formacdo educativa. Neste sentido, procurei que fossem o0s

alunos os construtores da sua propria aprendizagem.
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Este grupo de alunos beneficiou de um apoio de uma professora que durante
alguns dias da semana acompanhava a turma nas suas necessidades e nos seus desafios.
Também podiam disfrutar de apoio para as Necessidades Educativas Especiais, visto que
a turma tinha um aluno com problemas de psicomotricidade, mas que nao necessitava de
muito apoio, o que levou a que, algumas vezes, a professora especializada estivesse em
acéo com o grande grupo.

Nesta pratica pedagogica, os objetivos, tragados por mim, constituiram-se na
superacdo de obstaculos e desafios que surgissem no decorrer da minha intervencéo,
adaptar-me a faixa etaria da turma e aprender estratégias educativas e pedagogicas para o
primeiro ano de escolaridade. Assim, procurei que as planificagdes fossem flexiveis, no
sentido em que as atividades consolidassem os conhecimentos ja adquiridos, bem como
promovessem a construcdo dos conhecimentos de uma forma ativa e critica e
possibilitassem a aquisicdo de competéncias que tivessem significado para a
aprendizagem do grupo.

Sendo este um grupo com diferentes ritmos de aprendizagem, tive o cuidado de
proporcionar atividades de cooperacao, 0 que permitiu a aquisicdo e desenvolvimento de
aptiddes cognitivas e sociais, que sdo essenciais para a formacdo e educacdo do ser
humano.

Neste sentido, procurei desenvolver a minha pratica consoante os objetivos das
AE estabelecidas para este ano de escolaridade, referindo a importancia do processo de
observacao, planificacdo e avaliacdo da minha intervencéo pedagdgica.

Por fim, nesta pratica desenvolvi relacbes pedagdgicas com toda a comunidade
escolar e com todos os discentes. Considero ter sido uma pratica que proporcionou
momentos de aprendizagens significativas, tanto para mim como para os alunos do
primeiro ano. No decorrer das atividades, nem sempre foi facil a minha adaptacéo a faixa
etaria que me foi atribuida, no entanto tentei sempre enfrentar os desafios com uma atitude
positiva, de forma que todos os alunos aprendessem com éxito. O facto de os discentes
serem 0s protagonistas do seu processo de ensino e aprendizagem, motivou-o0s para as
dindmicas concretizadas em sala de aula.

Uma das minhas apreensodes e desafios foi a gestdo de tempo em contexto de sala.
Todavia, pude verificar que a motivacdo e entusiasmo dos alunos por aprender e intervir
em todos os momentos superaram as minhas expetativas, tendo em conta a participagdo
oportuna, a responsabilidade e maturidade que fui sentindo no decorrer do estagio e que

conduziram a uma aprendizagem com sucesso.
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Em suma, o meu estagio foi uma mais-valia para 0 meu processo de ensino e
aprendizagem no primeiro ano de escolaridade, pois contribuiu para o meu conhecimento,
experiéncia e enriquecimento pessoal, académico, cognitivo e como futura docente,

marcando de uma forma positiva, 0 meu ultimo ano de Mestrado.
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Conclusao

A admissao na licenciatura em Educacdo Basica, iniciou a concretizacdo de um
sonho que j& vem desde a infancia. No decorrer da minha vida foram surgindo
adversidades, no entanto o percurso tragado tornou-me numa pessoa capaz de encarar 0
dia-a-dia com um grande sorriso, pois consegui alcancar o privilégio de poder trabalhar

com as criancas e o0s alunos.

Ap0s cinco anos a estudar, consegui perceber que 0s ensinamentos que me foram
transmitidos acabaram por ser essenciais para que eu formasse a minha prépria ideia de

educacdo e sucesso na aprendizagem.

Assim, ao promover-se uma formacéo inovadora para a docéncia, podera também
se inovar os paradigmas e o potencial de cada crianca, sendo este tipo de ensino o
principal responsavel por uma educagdo, preparando o individuo para ganhar o seu
sustento na sociedade. Neste sentido, o docente tem de estar preparado para proporcionar
as criancas a exploracdo de ferramentas que se consideram fundamentais para

desenvolver as suas potencialidades e serem cidad&os ativos.

Na atualidade, os valores sdo cada vez mais importantes, pois para vivermos em
sociedade € necessario que as criancas e os alunos construam valores sélidos para que

sejam cidadaos autbnomos, ativos e participativos.

Para além disto, o PAFC veio contribuir para uma maior liberdade para o docente,
0 que permite que este consiga criar estratégias que desenvolvam os valores essenciais a

sociedade e fulcrais ao desenvolvimento holistico de todos os alunos.

Neste sentido, o docente €, por vezes, 0 mediador das aprendizagens, visto que as
criangas e os alunos da atualidade chegam a escola com alguns conhecimentos, o que
acaba por ser possivel trabalhar-se de forma cooperativa entre alunos e também entre

professores, tendo este ultimo a capacidade de se inovar e reajustar a pratica docente.

A avaliagdo é sempre importante para o docente e para os alunos, de modo a se
conseguir obter aprendizagens de qualidade, pois este conceito permite a adaptacdo dos
contedidos e estratégias as carateristicas e necessidades dos alunos. A avaliagdo formativa
permite uma percegéo constante sobre a aquisi¢do dos conhecimentos, o que na minha
opinido é muito importante, para que o docente consiga ter um feedback do processo de

ensino e aprendizagem dos seus alunos, optando por melhorar a sua pratica pedagogica.
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No decorrer dos estagios apercebi-me que as criangas e 0s alunos gostavam muito
da area das expressdes, pois a sua necessidade de expressdo e comunicacgdo era evidente,
0 que me fez querer investigar sobre a importancia das expressdes no desenvolvimento

humano.

Por fim, reflito que a elaboracdo deste relatério me permitiu a aquisicdo e
consolidacdo de conhecimentos adquiridos no decorrer do meu percurso academico,
sendo essencial para a minha formacéo pessoal e profissional. Possibilitou, ainda, uma
reflex@o aprofundada sobre as trés Praticas Pedagogicas, nas quais eu tive a oportunidade

de intervir como docente estagiaria.
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