Relatorio do Estagio de Educacao Fisica
Realizado na Escola Basica e Secundaria
Goncalves Zarco

RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Sulamita Raquel Fernandes Barreto Neves

MESTRADO EM ENSINO DE EDUCACAO FiSICA
NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

-fff1 .

UN VERS DADE da MADE RA

novembro



Relatério do Estagio de Educacao Fisica
Realizado na Escola Basica e Secundaria
Goncgalves Zarco

RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Sulamita Raquel Fernandes Barreto Neves

MESTRADO EM ENSINO DE EDUCACAO FiSICA
NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

ORIENTADOR
Ana José Aguiar Rodrigues



AGRADECIMENTOS

Este sonho, s6 foi possivel com a ajuda de muitas pessoas que passaram por mim
nestes anos de grande transformacdo. Acredito que nueéssas pessoas nem se
aperceberam em como estavam a me ajudar, porque por vezes nem eram rgecessaria
palavras, bastava um olhar para recuperar as forgas. Por isso, hdao posso deixar de dedicar

as primeiras folhas deste documento a todas essas pessoas.

Em pimeiro lugar, quero agradecer a uma pessoa Unica e muito especial, que tornou
possivel ser a pessgae sou hoje, a minha querida mae. A minha melhor amiga que
sempre esteve do meu lado nos momentos bons e menos bons. Obrigada a ti, por tudo o

gue és e fazs me ser.

Aos meus filhos, Tomas e Ana, por darem aquele abraco Unico nos momentos mais

dificeis que servia de alavanca para continuar a lutar pelos meus sonhos.

A minha querida irma, Décia, que sempre esteve presente e que sempre me apoiou,

em qualquer ge fosse a minha decisao, depositando em mim toda a confian¢ca do mundo.

Ao pai dos meus filhos, Akandre, que sempre me motivou apesar das minhas
incertezas durante este percurso académico moroso e desgastante. Um fiel companheiro
gue cuidou dos nossodhos durante horas incessantes, enquanto a mae dedeaos

estudos.

A todos os professoresera excecao, da Licenciatura e Mestrado da Universidade
da Madeira, da &rea de Educacdo Fisica e Desporto, todos aquele que passaram por mim

nestepercurso académico, um muito obrigada.



A professora Ana Rodrigues e ao professor Jodo José Carvalho que me
acompanharam nesta reta final, auxiliando nas mais diversas areas e sempre com uma

disponibilidade imediata para ajudar. Grata por tudo.

Aos meus clegas de turma de mestrado, sempre disponiveis, e com uma alegria

contagiante, que omitia o cenario da salawe, fazendane sentir integrada no grupo.

E por fim, aos meus queridos alunos que me aceitaram de bom grado e me fizeram
crescer e acreditar gua decisdo e o sonho escolhido foram uma excelente aposta para o

meu futuro profissional.



Resumo

O documato que apresentamos visa analisar, discutir e refletir sobre todas as atividades
desenroladas, no ambito do estagio pedagdgico, realizado na Bésita e Secundéria
Gongalves Zarco, no ano letivo 2017/2018, anexo ao Mestrado em Ensino de Educagé&o

Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade da Madeira.

Este relatorio de estagio, além de ser uma narrativa de uma experiéncia Uniagelevi
estagiaria, apresenta um diagnostico da sala de aula investigada, o que podera servir de
base para otts docentes, quer estejam no inicio da sua carreira, ou nao. Um processo
exigente e moroso, que proporcionou momentos de reflexdo constanpesmmssora

carreira docente.

Inserido neste documento encontramgwatica letiva parte maisextensa do eégio
pedagogico,a assisténcia as aulas suascompeténciasassociadasabarcando uma
panoplia de estratégias diversificadas e modelos de ensinaplicados Como
complementos curricularesncontramoas atividades de natureza cientifmedagogica,

a ativdade de extensdo curricumaacao de intervencdo na comunidade escolar

Acreditamos ter contribuido para uma educacéaicare emancipatéria, onde o aluno
constroi o saber e faz uma leitura critica das informacdes que retém. Criando, na escola,

um ambente de indagagdes e transformacdes em detrimento de um ambiente de respostas.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, enshapremizagem, estagio pedagogico, docente,

reflexao.



Abstract

The document we present aims at analyzing, discussing and reflecttiglee activities
carried out, within the scope of the pedagogical stage, carried out at the Gongalves Zarco
Primary and Secondary School, in the 2017/2018 school year, attached to the Master's
Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secgndacredited by the

University of Madeira.

This internship report, besides being a narrative of a unique erperilived by the
trainee, presents a diagnosis of the classroom investigated, which could serve as a basis
for other teachers, whether theg aarly in their career or not. A demanding and time
consuming process, which provided constant moments ottiefle in the promising

teaching career.

Inserted in this document we find the learner practice, the more extensive part of the
pedagogic stagethe attendance to classes and their associated competences,
encompassing a panoply of diversified strategied applied teaching models. As
curricular complements, we find the activities of a scienfiidagogical nature, the

activity of curricular extasion and the action of intervention in the school community.

We believe we have contributed to a critical amgaecipatory education, where the
student constructs the knowledge and makes a critical reading of the information that
retains. Creating in thechool an environment of questions and transformations to the

detriment of an environment of answers.

Key words: Physical Education, teachidgarning, pedagogical internship, teacher,

reflection.



Resumée

Le document que nous présentons a pour obgediifanal yser, de d®battre et
les activités menées, dans le cadre de la ppa®ed agogi qu e, N | 6®col e pri
Gon-alves Zarco, au cours de | 6ann®e scol aire
de | 6 ®d uiqua teibase et gnlédusation de base. Secondaire, accrédité par I'Université de

Madere.

Ce rapportle stage, en plus de raconter une expérience unique vécue par le stagiaire, présente un
di agnostic de |l a classe ®t edi @a,sedqyginamd.isr, r aiutd i ¢
début de leur carriere ou nodn processus long et exigeant, guifourni des moments de

r®fl exi on constants dans | a carri re dbdensei gne

Inséré dans ce document, nous trouvons la pratique de l'apprernzantjdda plus étendue de
I'étape pédagogique, l'assiduité aux cours et les compémssmsées, englobant une panoplie

de stratégies diversifiées et de modéles d'enseignement appliqués. En complément des
programmes, nous trouvons les activités de nagarentifique et pédagogique, les activités

doextension des progs adinest etvémsi omteanmenita coc

Nous pensons avoir contribué a une éducation critique et émancipatrice, dans laquelle I'éleve
construit ses connaissascet fait une lecture critique des informations gu'il retient. Créer dans
| 6 ®colier amnemesnt de questions et de transfor mat

réponses.

Mots-clés: éducation physique, enseignemapprentissage, étape pédagogigenseignant,

réflexion



Resumen

El documento que presentamos pretende analizar, discutir y reflexionar sobre todas las
actividades desarrolladas, en el ambito del estadio pedagdgicoadeatia la Escuela

Bésica y Secundaria Goncalves Zarco, en elegGolar 2017/2018, anexo al Master en
Ensefianza de Educacion Fisica en las Ensefianzas Bésicas Secundario, acreditado por la

Universidad de Madeira.

Este informe de practicas, ademas de sarnamrativa de una experiencia unica, vivida
por la pasante, presta un diagnostico del aula investigada, lo que podra servir de base
para otros docentes, ya estén al inicio de su carrera, 0 no. Un proceso exigente y moroso,

gue proporcioné momentos ddlegidn constantes, en la prometedora carrera docente.

En este doumento encontramos la practica lectiva, parte mas extensa del estadio
pedagogico, la asistencia a las clases y sus competencias asociadas, abarcando una gama
de estrategiadiversificadas y modelos de ensefianza aplicados. Como complementos
curriculares, mcontramos las actividades de naturaleza ciemffastagdgica, la

actividad de extension curricular y la accion de intervencion en la comunidad escolar.

Creemos haber contiiido a una educacion critica y emancipatoria, donde el alumno
construye el sabgr hace una lectura critica de las informaciones que retiene. Creando,
en la escuela, un ambiente de indagaciones y transformaciones en detrimento de un

ambiente de respuestas

Palabras clave:Educacion Fisica, ensefarag@rendizaje, practica pedagogicacelate,

reflexion.
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1. ENQUADRAMENTO DO ESAGIO PEDAGOGICO

1.1. O ESTAGIO PEDAGOGICO

O estagio pedagogid&P)tem um impacto consideravel na formacao inicial dos
professores, pois durante este processo encosgamseridos numa multiplicidade de
dimensdes e funcdes de desenvolvimento e um conjunto de fatores de varias ordens, como
pessoal, relacional, institucional e formativa, estando todas elas ligadas sinergicamen

(Caires & Almeida2003).

O estégio, situdecomo ferramenta indispensavel para a formacao da identidade
e desenvolvimento profissional. O EP permite aproximar os futuros professores da
realidade escolar e refletir sobre a complexidade do processw-apsendizagem.

(Rosa, 2012).

A capacidade de fletir € um ganho obtido pelos professores estagiarios. Todo o
processo envolvente auxilia na producéo de profissionais autdbnomos, reflexivos, atentos
aos seus educandos e circunstancias que protagonizarasagraticas e ao seu proprio
desenvolvimento prfissional, capacitandos para que, no futuro, sejam capazes de gerir
autonomamente o seu préprio processo de formacdo e desenvolvimento profissional.

(Caires, 2006).

Encontramos os principios gerais sohrf®rmacao de educadores e professores,
no artigo 33°, do Capitulo IV- Recursos Humanos, da Leis de Bases do Sistema

Educativo(LBSE), onde verificamos que:

i 1- A formacdo de educadores e professores assenta nos seguintes
principios:

a) Formacéao inicial de nivel superior proporcionando aos educadores e
professores de todos os niveis de educacéo e ensino a informacgao, os metodos



e as técnicas cientificos e pedagogicos de base, bem como a formacéo pessoal
e social adequadas ao exercicio da fungao;

b) Formacé&o continuagquecomplemente e actualize a formacao inicial numa
perspectiva de educacao permanente;

c) Formacado flexivel que permita a reconversdo e mobilidade dos
educadores e professora dos diferentes niveis de educagdo e ensino,
nomeadamente 0 hecessatomplemento d®rmacao profissional;

d) Formacao integradaquer no plano da preparacao cientifipedagdgica
qguer no da articulacéo teoriepratica;

e) Formacao assente em praticas metodologiafias das que o educador e
o professor vierem a utilizara pratica pedaggica;

f) Formacédo que, em referéncia eealidade social estimule uma atitude
simultaneamente critica e actuante;

g) Formacdo que favoreca o estimule a inovagdo e a investigacao
nomeadamente em relacdo com a actividade educativa;

h) Formacéo participada ge conduza a umaratica reflexiva e continuada
de auteinformacdoeaut@a pr endi zagem. 0

Conferenciada em ambito nacional e internacional, como sendo impulsionadora
para a preparacdo de uma sociedade de conhecimento e consequente desatvdly
pais, gormacéo inicial de professores, € vista como uma das etapas na formacéao continua
da trajet6ria profissional do professdafuario, C., Ferro, F., Anacleto, F. & Henrique,

J. 2009).

Contemporaneamente, 0 acesso ao conhecimento eltadagiela divesidade
de procura e efetivacdo de fontes de informacgao o que implica que o professor seja mais
do que um simples transmissor de conhecimento. Assim sendo, o objeto de estudo devera
estar articulado, de forma légica e coerente, com a ggaisie conhecimérs do
docente, sendo que o mesmo devera dominar ferramentas que viabilizem a melhor
compreensao, das solu¢cdes que melhor se adequam ao problema e entender os desafios
gue se lhe apresentam, superaogd@Almadal., FernandoC., LopesH., Vicente A. &

Vit6ria, M., 2008, p. 66).



1.2. OBJETIVOS DO ESTAGIO PEDAGOGICO

O Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS), segundo siteda Universidade da Madeira (UMa), tem como intuito que o

aluno, futuro docee, seja capaz de:

(i) ACompreender e aplicar os conhecim
situacdes e resolucdo de problemas (na pratica da Actividade Fisica e
Desporto - AFD) no sistema educativo; (ii) Aprofundar e integrar
conhecimentos, lidar com gsbes complexas, desenvolver solugdes, nos

dominios da Educacéo Fisica (EF) e Desporto Escolar (DE); (iii) Comunicar

de modo claro e adequado (escrita, oral, corporal e emocional) na
organizacao ou orientacdo de AFD; (iv) Desenvolver e aplicar competncia
especificas (estagio) e produzir um relatério revelador de capacidade de

i nvestiga-«o0o e or i(Univensmdde dh Madeira,2@l8).EF e D

Além dos objetivos acima referidos o aluno devera demonstrar:

(1) AUma atitude de scidl e deadidadanmaenad ponsab
orientacdo das AFD, desenvolvendo competéncias que elevem a aptidao

fisica, a qualidade de vida e a saude e o gosto pela préatica regular dos jovens;

(i) Um sentido de aprendizagem e de superagcdo permanente (partilha da
informacéq slidariedade e trabalho em equipa) no ambito dos dominios
contemplados no ¢uadUnversidae daMadeiras « 0 da
2018).

1.3. EXPETATIVAS DO ESTAGIO PEDAGOGICO

A via ensino sempre foi, desde cedo, um objetivo inerente ao processo de
formacd académica, iniciado na Universidade da Madeira (UMa), na area de Educacao
Fisica e Desporto. Sendo assim, o MEEFEBS, surge como sendo uma convic¢ao pessoal,
para dar seguimento aos objetivos definidos desde o principio, em que procuramos
adquirir um conjinto de conhecimentos, agbes e competéncias inerentegedtdo do

processo ensinaprendizagem.

Tratando se de um processo, até ao momento, desconhecido, € construido uma

imagem dubia, pouco esclarecedora daquilo que seria as expetativas para esta

6



experéncia. No entanto, com o desenrolar do processo essa imagem vai se tornando mais
clara e caminhamos no sentido de reduzir ao maximo as duvidas e hesitacdes suscetiveis

ao fenébmeno.

Estando num processo de transicdo da teoria para a pr&canacacra, desde
cedo, a atividade que causava mais inseguranca por parte do professor estagiario. O
sentido de responsabilidade, exigido ao longo de todo o processo, foi colocado a prova
logo no primeiro dia de aulas ao depasarcom o0s alunos emaquesso de resinc
aprendizagem, processo esse em que éramos responsaveis pelo seu sucesso ou ndo. A
atitude foi de aprendizagem constante, humildade assertiva, para aceitar as criticas
construtivas, de refletir, e repetir esse processo, em todas as desisddss pa que a
nossa atuacdo e intervencdo fosse a mais adequada possivel as necessidades e

potencialidades dos alunos.

2. ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL

2.1. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA

GONCALVES ZARCO

A escolha da escola, a estagiar, sempre foteacemo um desafio, inerente ao
processo, e acolhida como uma oportunidade para superar dificuldades e estar preparado
para o futuro. Ao integrarmos o nucleo de estagio da Escola Basica e Secundaria
GoncalvesZarco (NEEBSGZ) procuramos, junto de colegatgdrios dos anos
transatos, conhecer um pouco do contexto escolar que nos aguardava. De seguida
procuramos analisar o Projeto Educativo de Escola (PEE) (PEE2RQABY, para que
estivéssemos mais cientes rdalidade escolar e foi nesse instante quenEs logo de

duas premissas (i) niveis de indisciplina e (ii) resultados académicos dos alunos. Neste



sentido, verificamos que semna&cessaria uma boa preparagaalocente para que fosse

possivel transforar os alunos em processo educativo.

A carateriacdo da escola € um aspeto crucial para o professor estagiario, pois
permite compreender as caracteristicas do meio escolar, entender como € gerido 0s
diferentes 6rgédos executivos, as suas funcdes e meibscdenamento. Todo este
processo facilitara aossa integracdo no meio escolar e aquisi¢do de conhecimentos que

suportam toda a nosatuagao no EP

A elaboracéo desta caraterizacdo teve como designio a informacéo colocada (i)
nos relatorios dos colegastagiarios dos anos anteriores, (iipiteoficial da respetiva
instituicado, (iii) no Projeto Educativo Escolar (PEE), (iv) no Regulamento Interno (RI),
(v) no Plano Anual de Atividades, e (viasinformac8edacultadagpelo orientador
pedagogicano que respeitaa missao,valores,diretrizes e dinamas, bem como as

politicas e envolvimento contextual da instituiegoolar.

2.1.1. Breve esenhéahistérica

A Escola Basica e Secundéria Goncgalves Zarco (EBSGZ), nasce a 9 de setembro
de 1968, com alenominacdo de Escola Preparatéria de Gongalves Zsgndp a
primeira instituicdo com o ciclo preparatorio, como anexo a Escola Secundéria Francisco
Franco e Escola Secundéria Jaime Moniz (PEE,-201@). Em 1989 nasceu um edificio
proprio, na fregueside S&o Martinho (atual localizagéo), contendo alund®aiclo até

ao ensino secundario, inclusive.

A oferta formativa estéistribuida, nos ultimos anos, pelo 2° e 3° Ciclo e Ensino

Secundario (diurno e noturno), os Percursos Curriculares Altern@8@#s), os Cursos



de Educacéo e Formacao (CEF) e os @uRrofissionais (CP), onde o numero total de

alunos ronda os 1600 (EBSGZ, 2017).

Os alunos, na sua grande maioapresentam grandes défices econémicos, com
apoio da acdo social escolar, um desviériet elevado, auséncia de ambicles
profissionais e enceegados de educacdo, maioritariamente, com habilitagdes literarias

no ensino basico (PEE, 202018).

O insucesso escolar € mais evidente no 7° ano de escolaridade, seguido pelos 8° e
6° anos, apesale se ter verificado no ano letivo anterior um decnésagiesse mesmo
aspeto. No Ensino Secundario, o insucesso escolar é muito reduzido nos anos terminais,
tal ndo acontece no 10° ano, estando possivelmente associado a fraca ambicao profissional
dos aluns e possivel resultado do aumento da escolaridadeatibiag (PEE, 2014

2018).

Desmistificando o0s pressupostos anteriormente apresentados, a EBSGZ
preocupotse em criar projetos educativos com o objetivo de melhorar o sucesso escolar,
promovendo a qualidie da aprendizagem, a disciplina e cidadania, a orygioznterna

e a representacao da escola (PEE, ZLB).

No presente ano letivo a EBSGZ apresenta, através dsitgauma vasta oferta
de projetos de enriquecimento curricular para os alwwrsgtar anexol).

2.1.2. Missao ebjetivos

A instituicdo escolar define como missao a promocao do desenvolvimento
harmonioso do aluno, através do sucesso educativo e valoriza¢do social e pessoal do

mesmo, numa linha de educagdo para a cidadania, da potagéial das praticas



colaborativas, da promocéo da ing@a e formacdo e da preservacao da identidade e

cultura escolar (PEE, 2042D18).

A EBSGZ refere o aluno como sendo o centro do processo educativo, onde as
estratégias, atividades e metodologias deertém de ir ao encontro de um ensino com
qualidade, ofecionado para o sucesso dos mesmos edstan de toda a comunidade

escolar.

Contudo, a comunidade escolar aponta alguns pontos fracos e fortes que
influenciam todo o projeto educativo, sendo elasdegradacdo das instalacdes,
equipamentos or vezeslos materiais escolares, a falta de disciplina, seguranca, higiene
e educacédo na escola e o tratamento desajustado dos funcionarios &maedaglunos
€ apontado compontcs fracas a melhorar. No entanto, a escola prima pela qualidade da
oferta e gestaformativa, o profissionalismo do corpo docente e 0s espagos exteriores

amplos e cuidados da escola.

Assim sendo, o Conselho Executivo identifica quatro areas prioritarias de
intervencéo: (i) Pedagogica; (ii) Relacional; (iii) Organizacao e Gestédo das$esc(iv)

Identidade e Cultura da Escola.

Na area pedagodgica objetisa:

AMel horar os 2ndices de sucesso escol .
reduzir o insucesso interno dasdiplina de Matematica, melhorar os

resultados da avaliacdo externa, &gk os niveis de insucesso e o
absentismo escolar dos cursos das modalidades profissionalizantes e dos

PCA, melhorar os indices de sucesso dos alunos da Educacédo Especial e
asseguram or i ent a- «o0 Vv o ¢PEE P0A4A0EE8). dos al unos

Aéarearelaciondl em como prop-sito Amel horar os r
o sentido de responsabilidade nos alunos na preservagao do espaco escolar e desenvolver

a postura adequada dos alunosnes pa- o escol a2018mei oo ( PEE, 2
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A organizacdo e gestdodosrecrs emer gem coOom O Pprop- s
meios de comunicacdo interna, aperfeicoar o funcionamento dos 6rgaos e estruturas da
escola, na gestdo dos recursos fisicos e materiagsamty a seguranca maxima da

comuni dade educ2018). vao (PEE, 20114

Teminando com a &rea de identidade e cultura da escola onde o intuito passava

por:

Apromover a qualidade do ensino, da
cultura de escolantegradora, desenvolver, ao longo do ano letivo, uma
politica educativa de defesa do leiente, interagir com o meio e a
comunidade, promover o sentimento de pertenca a escola e a insergao de
alunos e familias da area da residéncia da escola na vida atadizar
atividades culturais como espaco de formacao do aluno e divulgar a escola

e asua pratica didaticep e d a g - (BEE,26142018).

2.1.3. Organica

A comunidade escolar da EBSGZ estrutseaem cinco 6rgaos, que prezam pela
politica educativa escal, através da gestdo e organizacdo da comunidade escolar nas

areas pedagogica, execatjeducativa e administrativa.

Assim, a escola esta estruturada da seguinte forma: (i) Conselho da Comunidade
Educativaresponsavel pela politica educativa deoés prevista na LBSE(ii) Conselho
Executivo, direcionado para eagestdo da escola nas areasdagodgica, cultural,
administrativa e financeira e responsavel pela aprovacao do Projeto Educativo de Escola
e 0 Regulamento Interno; (iii) Conselho Pedagdgico, dkfimara a coordenacéo e
orientacdo educativa da escola, nos dominios pedagdigigéticg na orientacao,
acompanhamento e formacédo continua; (iv) Conselho Administrativo, designado para a
componente administrativitnanceira da escola, nos termos da lag&b em vigor e (v)

Secdao de Avaliacdo do Desempenho Docente (RI,-2018).
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2.1.4. Infaestruturasrecursoshumanos amateriais

As infraestruturas, os recursos humanos e 0s materiais caracterizam o meio escolar
e sdo essenciais para o bom funcionametds atividades e projetos escolares.
Compreendendo a organizacao e gestao destas camgxrseremos capazes de realizar
uma pratica mais consciente e eficaz, contribuindo para o sucesso na gestdo do processo

ensineaprendizagem, quer seja a nivel tempayaer seja a nivel de aplicabilidade.

2.1.4.1. Infraestruturas

As infraestruturas desptivas da escola abrangem um pavilhdo polidesportivo,
com balnearios, uma sala anexa (com mesas e cadeiras) e uma sala com trés mesas de
ténis de mesa (com possibildade afastar o material), dois campos exteriores (um de
reduzidas dimensdes e outro cquatro campos de dimensdes 40x20m) e seis mesas de
ténis de mesa no exterior (amoviveis). Para além destes espacos desportivos ha a
possibilidade de utilizacdo de cagrareas para as aulas de EF como o espaco circundante

do pavilhdo e a varanda do mesmaala de EF, a sala dogdiano pavilhdo e o pétio.

Para além da diversidade, o esquema de rotacdo de instalacbes estabelecido
permite que cada turma desenvolvausssulas de EF em todos os espacos, alguns mais
do que uma vez. O campo de futebol, remratabilizado em quatro espacos, permitindo
gue quatro turmas tivessem aula em simultaneo. O pavilh&o podia, igualmente, abarcar
mais do que uma turma em simultaneajgprecisamente trés turmas, otimizando toda
a potencialidade da infraestrutura despartNo entanto, esta rentabilizacdo exigia que
o docente estivesse atento a que o0s alunos evitassem ter comportai@evitns

distraindese com as outras turmas.

Segumlo o regulamento interno definido pelo grupo disciplinar de Educacé&o

Fisica (EF) existeralgumas condicionantes na abordagem de algumas matérias de ensino
12



em determinados espacos desportivos, nomeadamente o Voleibol, o Badminton e a
Ginastica que sO podeser abordadas nmavilhdo plidesportivo de forma a conservar

0s materiais desportivosagintegridade fisica dos alunos.

Existem,na proximidade da escokespacos e instalagcées desportivas que poderéo
ser utilizados/rentabilizados no processo enap@ndizagem, bem como no
desenvolvimento das atividades do ambito curricular e extradarrimomeadamente, o
Estadio do Maritimo, o Centro de Atletismo dadvai r a, o Clube Desp:
Barreirenseo, o Clube Amigos do Basquete, o

do Funchal e a Quinta Magndlia.

2.1.4.2. Recursasumanos

Para o ano letiv de 2017/2018, e de acordo com as informagdes fornecidas pelo
Consého Executivo, na EBSGZ lecionam 235 docentes, estando incluidos os diretores
de instalacdes, os responsaveis p&@A, pelos projetos AltamenteGZarco, pelos
servicos de psicologia e oniacdo, apoio social esenle pedagdgico, acdo social e
educacdo special. Existem ainda 79 funcionarios, que desempenham fung¢bes de

técnicos, assistentes técnicos e operacionais.

2.1.4.3. Recursamateriais

Quanto ao material didatico para as aulas Beténdo em conta o inventario
realizado no presente ano letivo,st@a possui um conjunto muito diversificagor

aluno, sendo estes organizados por (i) amoviveis e (ii) movogisyltaranexo?).

Contudq apesar da instituicdo de ensino disple nateriais diversificadgso
docente na aplicacdo de alguns exercicia® preparacdo fisica, viu a sua tarefa

dificultada. Contudo, o professor estagiario, procurando proporcionar experiéncias ricas
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e variadas aos seus alunos, investiu na aquisicdo deaisadternativos para colmatar

essa caréncia enriquecer a quantidadedeversidade do material disponivel

E importante salientar que a escoisufrui deplataformas de acessibilidade
adaptadas para portadores de deficiéramano elevadores, rampassanitarios, o que

torna a escola feréncia para a incapacidade motora.
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3. PRATICA LETIVA

Ao longo do EP é desenvolvido um conjunto de atividades aos mais diversos
niveis no ambito da fungcdo docente, nomeadamente a pratica(Rtlyajue se figura

cono 0 processo maenvolvente e constante no decorrer de todo o estagio.

O processo de formacao inerentelgpassou pelo desenvolvimento da gestédo do
processo ensinaprendizagem, que envolveu a definicdo de um planeamento anual (PA),
a criacado de épocaesportivas e unidbes didaticas (UD) e consequentes criacdes de
planos de aulas (Pa). Como resultado, no decorrer do ano, foram adotadas estratégias
especificas, assim como uma metodologia adequada as necessidades e potencialidades

dos alunos, apresentadasdecorrer desteapitulo.

3.1. TRES TURMAS: TRES REALIDADES

A PL desenrolotse por trés turmas, inseridas no ensino béasico e secundario, em
diferentes estabelecimentos de ensino. O planeamento e geBiaé thalissociavel das
caracteristicas do meio @s alunos No quadro 1 é apresentada uma superficial

caracterizacado das turmas, instituicdo de ensino e do professor responséavel pela turma.

QUADRO 1. DADOS PESSOAIS DAS TIRMAS DA PRATICA LETIVA.

Turma Numero de Média de Estabelecmento  Planificacdo responsavel
Alunos Idade! de Ensino por:
50 24 10 EBSAAZ Prof. Rui Cunha
(121 e12l)
1Q° 16 15,8 (1518) EBSGZ Prof.2. Estagiaria Sulamit
Barreto
o e7l)
12° 24 17 EBSGZ Mestre Jo&o Carvalho
(24l e10Il)

'Retirado a 1 de outube 2017.
2Escola Béasica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva.
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A possibilidade de lecionacdo em diferentes contex@salenos com distintas
caracteristicas, antevé® como um ambiente enriqguecedor para o desenvolvimento de
diversas competéncias eramto futuradocente. Neste contexto, a nogdaabarcou 3
turmas em diferentes fases do ciclo da escolaridade obrigatoria (5° ano, 10° ano e 12°

ano).

A turma que nos foi atribuida, numa primeira abordagem, foi possivel verificar
gue seria um grande @#®, sendeevidente a falta de motivacao da grande maioria dos
alunos para a disciplina. Comportamentos instaveis e auséncia de atividades coletivas,
sendo evidente a existéncia de pequenos grupsafinidade dentro da turma. O
comportamento imprevisé¥, desta tuma tinha a capacidade de resultar em aulas
excecionais e com grande energia, bem como em aulas menos conseguidas, sendo que a
presencga ou auséncia de determinados elementos da turma influenciavam toda a dindmica

do grupo.

O EP comtemplava i@lmente adcionacédo a uma turma de 2° ciglee decorreu
na Escola Béasica e Secundéaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS) sobre a
supervisdo do Professor Rui Cunha, também docente na Universidade da Madeira. Esta
turma demonstrou ser mais uma novaideale para @rofessor estagiario. O diferente
contexto, os diferentes niveis de aprendizagem, o grupo etario mais jovem, sem duvida,
colocounos grandes insegurancas que foram sendo superadas com o tempo. Embora a
experiéncia ter sido limitada, devido pouco tempaue trabalhamos com os mesmos,

foi sem duvida um momento marcante do EP.

Todas estas vivéncias resultaram numa experiéncia rica, que nos levou a reflexées
criticas constantes, sobre o que € gerir 0 processo de-apseralizagem e o0 que ele

exige de noslocentes. E quase que entrar numa diferente sala de aula, interiorizando um
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docente diferente, que assumia diferentes papeis, porque, nas turmas de secundario era
possivel oferecer uma certa liberdade aos alunos para que eles explorassemeio,seu
enguato que aos alunos de 2° ciclo esta teria de ser muito mais condicionada, de modo a

evitar comportamentos desviantes dos objetivos definidos para a aula.

Foi ainda possivel verificar que mesmo entre as duas turmas de secundario
encontramos difencas queseja pelo facto de uma estar a ser lecionada por um professor
estagiario e outra por um professor experiente, quer seja pelo facto de uma delas estar
perto do fim do seu percurso académico onde verdsmgue muitos preocupavasa
em ser melares, em s@m competitivos entre 0s mesmos, enquanto outros estavam num
processo de desmotivagcdo crescente com problemas familiares de grande relevancia,

sentindese obrigados a ali permanecerem.

Trés dinamicas diferentes, trés modos de estar diferermes, exigh ao docente
trés distintas formas de intervir. Neste contexto, o docente devera ser dotado de estratégias
de ensino adequadas a cada uma das realidades, que consiga captar a atencao dos seus
alunos e trabalhem com os mesmos para que cadalemst@ere ® seus obstaculos.
Verificamos que num contexto escolar, a exigéncia para lidar com diferentes contextos
sera ainda maior, ou seja, quando o docente tiver em sua responsabilidade seis ou mais
turmas, tera de se adaptar em cada uma dessasdealid\lém so, o nosso trabalho
tornase evidente que ndo podera ser visto como um fim, mas um comeco e uma constante

adaptacao.

3.1.1. Caracterizacao do 1@no

Para conhecer a turnda 10°anofoi aplicado um conjunto de instrumentos como

bateria deestes motores Fitnessgram e Eurofit, questionarios em regime online e teste

17



sociométrico, no inicio do ano letivo. Estmstruments permitiram a recolha de
informacéo sobre a aptidao fisica, hébide atividade fisica, vivéncias desportivas,
aptidao fsica, dinamica grupal, dados demogréficos, habitos de vida e prestacdo motora.

No que diz respeito ao historial desportivo, dos alunos, verificamos que apenas
trés alunos da turma estavam integedam desporto federado, sendo dois deles
associados ao fiebol, e um ao andebol, todos eles do sexo masculino. A frequéncia
semanal da modalida@easuperior a trés vezes por semana.

A turmade 10° anpquando avaliado a symestacdo motoranas matéds de
ensino a lecionae em relacdo a aptidao fisicai@@mica de grupoverificamos grandes
deficiéncias o que implicaria ao docente um trabalho @i&isto na componente de
preparacao fisica dos mesmos, indo de encontro a inculcar habitos de valsekaod
todos os alunos, ndo sé a curto prazo mas a lpragm, um trabalho para a vida.

Ao conhecermos detalhadamente o quadro clinico dos nossos alunos poderemos
operacionalizar a nossa pratica letiva de forma mais segura e consciente das limitacdes
dos mesmos. Assim sendo, verificamos a existéncia de um aloimolimitacdes na
realizacdo da préatica desportiva. O aluno estava diagnosticado com escoliose
degenerativa, tendo, em alguns periodos, dificuldades em executar alguns exercicios,
sendo que deverf@ermanecer em repouso em algumas aulas.

O questionarioplicado permitiu retirar dados e informacgdes pertinentes para nos
ajudar na nossa intervencao pedagaégidatica. Uma ferramenta essencial para se fazer
conhecer questbes que oralmente tamamas dificili de desvendar. Contudo,
acreditamos que a relagpessoal, profess@luno, no decorrer do ano letivo, permitiu

conhecer melhor a turma em termos comportamentais e relacdes interpessoais.
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3.2. PLANEAMENTO ANUAL

A planificacdo segundo Marques (8)9¢€ um processo que tem como objetivo

encontrar respostgpara as seguintes questdes: o qué, como, para qué e quando ensinar?

O mesmo autor acrescenta que existem varios modelos de planificacdo, sendo eles: (i)
a planificacéo nao linear, que privilegiaelecao das atividades de ensino e aprendizagem, as
guas se associam, depois, 0s objetivos para ajudar a expor o que sucedeu; (i) a planificacéo
prévia a instrucao, realizada pelo professor antes da ocorréncia do processo de instrucdo e que
privilegia a selecdo dos objetivos, conteldos, metodologias e ®cdcavaliacado e (i) a
planificacdo raciondinear que salienta, antecipadamente, a definicdo dos objetivos e, de
seguida, a selecao das estratégias e atividades necessarias para alcantao®swubpea
definidos. Neste contexsp planificacagocde incluir progressées de aprendizagem de longa
duracao (planificacdo anual) ou de curta duragéo (planos de aula) (Marques, 1998).

Luckesi (1990, citado por Bossle, 2000) relata que o planeamento, € algo dinamico e
constante, estando associado aumadache deci s«o regular (é), um
sendo, € exigido ao docente que 0 mesmo elabore um plano que seja possivel de se adaptar ao
contexto, com tomadas de decisdo efetivadas em tempo Gtil. Nao devera ser um guia estanque,
mas aberto a novasiercias e oportunidades de intervencao.

Padil ha, (2001, citado por Bossle, 2002)
a-«0 pedag-gica sem planeamento (é). Acr es
i ntr2nseco ~ e ducordinuaporaierqud esse sitb de plénad cddrBigte
numa acgao que visa alcangar um fim, referisela um contexto em transformagadodena
gueo sujeitoestejaenvolvidocoma realizacaalo quefoi elaborado.

A partir da caracterizagdo da turma, das reuniées comeavsaglores cientificos

e cooperantes, com 0S responsaveis e especialistas do projeto EFEHRABDOM 0
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Nucleo de Estagio do Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (NEMEEFEBS) e com o grupo disciplinar de EF, partimos pacatza das
matérias de ensindAs opcbesrecairam em grande parfenas orientacdes dd’lano
Nacional de Educacéo Fisid®dNER, por questdes logisticasa gestdo das instalacbes
desportivas disponivees por fim, solorientacdo das matérias de ensino etudespelo
EFERAM-CIT.

Assim sendo, ficou definido que, nas turmas dos estagiarios do NEEBSGZ,
lecionariamos no 1° Periodo, a Ginastica, recorrendo ao MED, e os Desportos de Raquete
(Ténis de campo, Badminton e Tédis Mesa). No 2° Periodo as matériaedsino a
abordar seriam os Jogos Desportivos Coletivos (JDC), sendo eles o Basquetebol, o
Andebol e o Futebol, recorrendo também ao MED, em aulas alternadas com as Atividades
Rimicas Expressivas (ARE). Por fim, no Beriodo, foi lecionado o Voleibol e os
Desportos de Adaptacdo ao Meio, nomeadame@&mndup-Paddle a Canoagem e o
Geocaching propondo aos alunos novas experiéncias, que potencializem o
desenvolvimento de competéncias inerentes ao perfil dos alunosnndef ciclo
(consultar anexo 3)

E impatante referir que as matérias de ensino de Ginastica e Badminton, apenas
poderiam ser realizadas no pavilhdo, enquanto que o ténis de campo é efetuado nos
campos exteriores, o que também influenciou a estruturagdoodtedos consoante o
dia de semanaadaula.

Com base na andlise ao PNBE&dinto, J., Carvalho, L., Comédias, J., & Mira, J.,
2001)foi nos possivel verificar as linhas orientadoras e finalidades da EF no sentido de

organizarmos 0 processo ensaqarenazagem.

Na reunido com o grupo disapar de EF fomos instruidajue os critérios de

avaliacao estavam divididos em: (i) dominio motor, com uma percentagem am@6%
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seriam contabilizadgpso desempenho motor, a aplicacdo das regras e as fichas de
obsevacéo; (ii) dominio cognitivo, avaliagmr meio de teste ou trabalho contabilizando
20% da nota final e (iii) o dominio relacional, onde o civismo, a responsabilidade e o

empenho correspondem a 10% da classificacao.

3.2.1. Justificacdo dastruturacdo dos conteudos

Além das razdes logisticastariormente referidas, a estruturacdo das matérias e
conteudos abordados na disciplina de EF, equacionou a potencializacao e rentabilizacao
da aprendizagem dos alunos. Para a aptidao fisiealo ao projeto EFERANCIT,
efetuouse a bateria de testes mi@s doFitnessgrame Eurofit em que foi possivel
recolher a composicéo corporal, a capacidade aerébia, a forca abdominal e dos membros

superiores, a flexibilidade do tronco e dos membrosiarés dos alunos.

A prioridade foi a definicdo das aulas de &tica e de JDC, no calendario anual,
tendo em consideracdo os espacos disponiveis, para efeitos de estudo do EFERAM
visto que cada uma dessas matérias de ensino teria de ter no mén@vautas de noventa
minutos a si associados, para que supa@tags a fiabilidade e continuidade da aplicacéo
do MED.

Assim sendo, partindo desse pressuposto fomos em busca da escolha das matérias
de ensino que poderiam ser aliadas as acima referidasoljonto com o colega do
NEEBSGZ e orientador cooperante, ficentdo definido que os Desportos deqgRete
seriam coordenados comG&Gnastica, no primeiro periodo. Esta decisdo teve em conta
que sendo a Ginastica uma matéria menos valorizada pelos ghusas, maioria ndo
apreciava), que seria uma boa forma de itie@tos juntando uma matéria de ensino que
0S mesmos sentissem mais a vontade e mais motivados (desportos de raquete). No nosso

entender, seria perigoso colocar duas matérias de ensino gindstica e as atividades
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ritmicas expressivas (ARE), matér@se a maioria dos alunos nao sentia afinidade, no
mesmo periodo, pois poderia provocar desmotivacdo por parte dos mesmos,
principalmente no inicio do ano letivo, etapa em que trabalhamosrjzariacos com os
nossos educandos.

No segundo periodo estandefinido os JDC, matérias de ensino que sao aceites
pelas suas caracteristicas coletivas, inserimos as ARE por ser uma matéria que coloca
alguns desafios socio afetivos nos alunos.

O voleibolfoi uma das matérias de ensino escolhidas porque, logo nararimei
aula do ano letivo, os alunos demonstraram grande interesse na mesma. Assim sendo,
tendo o voleibol uma condicionante espacial, modalidade que deveria ser lecionada,
obrigatoriamente, no pdhao, s6 nos foi possivel insda nesse periodo letivo. Deld
a pouca disponibilidade de horas no ultimo periodo letivo, achamos que nao surtiria
efeitos estarmos a lecionar mais uma matéria de ensino.

Posto isto, reservamos algumas aulas para insesatividades opcionais, em
gue os alunos teriam uma experi@nwokinball, na canoagem, retandup-paddlee no
geocachingEsta decisdo foi de encontro a proporcionarmos algo de novo aos alunos e
acreditarmos que atividades de mar seriam uma boaadposto em conta que a escola
nao dispde de espacos para saicib tipo de comportamentos que as mesmas
proporcionam.

As atividades de mar estdo associadas a acdo de extenséao curricular (ACE) que
podera ser consultada no pretgerelatorio, no capitulseis Paralelamentea opgéo por
estas matérias, permitiu a piriigd ade de potencializartoansfere o desenvolvimento

de competéncias essenciais inerentes ao perfil de alunos em fim de ciclo.
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3.3. UNIDADES DIDATICAS

3.3.1. Introducéao

A didaticadedicase,aolongodosanosao estudce aprofundamentdo elementamu
ferramenta planificacaalo ensinocomo formade orientacéo, cumprindmmo seuobjetivo

dedarsuportee respostas baseadussreferenciaisedricos sobre a pratica (Bossle, 2002).

A Unidade Didética (UDg§ uma sequéncia ordenada de atividades,@ddeente
propde uma metodologia de ensino, para um determinado conjunto de conteidos/matérias
de ensino. Estas geralmente sdo desenvolvidas segundo um tema e devem incluir todos
os dominios de aprendizagem das vérias areas curriculares, de forma qtessopro
organize o processo ensiaprendizagem dos alunos, numa duracao de tempo variavel e

incluindo todos os elementos do curriculo em questao (Carmona, 2012).

A UD apresentase como sendo um instrumento que ajuda o docente a organizar
as aprendizagensagarticular os conhecimentos a abordar e que pretende, através de uma

sequéncia ldgica e progressiva, introduzindo uma aprendizagem ativa e significativa.

Para garantir @oeréncia de uma UD, Pais (2Q0Xltado por Carmona, 2012),
acredita que a mesma @e& apresentar alguns elementos, nomeadamente: (i) a
sequenciacéo didatica, na qual se mantém uma relacéo entre o tempo de ensino e o tempo
de aprendizagem, (ii) a unidade tematica, o tema em que todo O processo sera
desenvolvido, garantindo a articulagdure conteidos programaticos e (iii) o elemento

integrador que sustenta a articulacao de todos os momentos do processo.

Assim sendo, procuramos apresentar a UD correspondente a cada matéria de

ensino e a cada periodo letivo a que foi aplicado. Todosslclms abordados em cada
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uma das UD tiveram em consideracdo as componentes apresentadBdIPElms
aspetos definidos pelo grupo de EF da escola e diferentes metodologias de ensino,

apoiadas e sustentadas por especialistas no ambito do projeto EFERAM

E importante referir que, tendo o EP uma dimens&o pratica, existe uma dinamica
no processo ensiraprendizagem, que nem sempre possibilita que as tarefas e objetivos
propostos sejam alcancadea tempo Util Assim sendo a UD n&o é linear, ou seja, ndo
pode ser vista como estanque e inalteravel, porque por vezes existe a necessidade de
reformular e ajustar, caminhando para que os objetivos definidos sejam atingidos.
Tratandese da formagdo de um ser humano Unico e em constante transformacéo, teremos

de estar preparados para adaptar o nosso ensino ao meio e a cada aluno individualmente.

3.4. ESTRUTURACAO DOS PLANOS DE AULA

Os planos de aula (Pa) apresenttomaoum instrumento fundamental para o
docente, onde 0 mesmo planeia e gere todo o processo-apsamolizagem da aula,
consoante 0s objetivos que pretende desenvolver nos alunos. Padilha (2001, citado por
Magalhdes & Leal,2012), afirmam que o

Apl ano/eptb@umemaasso de reflexdo, de tomada de decisao sobre

a acao; processo de previsdo de rssigades e racionalizacdo de utilizacdo

de meios (materiais) e recursos (humanos) disponiveis, visando a
concretizacdo de objetivos, em prazos determinadospa®t@efinidas, a
partir dos resultados das avalia-»eso.

O Pa encontrae estruturado por 3 pastchave: (i) cabecalho; (ii) apresentacao
das tarefas e (iii) reflexa@gnsultaranexo4), que passamos a descrever de forma mais
detalhada. A primeira parteodPa € composta por: (i) cabecalho, onde encsetra

definido as carateristicas da aula comiata, a turma e o nimero de alunos, que respeita

os niveis de desenvolvimento dos educandos e as tarefas séo geridas segundo esse mesmo
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namero; (ii) o local daula, considerando os materiais disponiveis e as carateristicas do
espaco como o pavimento, mhiente e as acessibilidades ao mesmo; (iii) a hora da aula,
seguindo a carga letiva do dia e o niumero de blocos de aula; (iv) o material, ponto
essencial para ug seja possivel organizar todas as questfes logisticas da aula,
rentabilizando a sua quantidadara ndo afetar a pratica letiva de outras turmas; e (v) os
objetivos da aula, acompanhando o desenvolvimento dos alunos nas aulas anteriores e

definidos para periodo/ano letivo.

Na apresentacdo das tarefas, segunda parte do Pa, eseomtescrito a
organizagdo da turma e a matéria de ensino em realizagéo, identificando os objetivos
especificos para cada situacdo de aprendizagem, bem como as respettegsgassiea
operacionalizacdo (e.g. grupos de trabalho, estratégias para o posicionamento do
professor e as tarefas dos alunos dispensados) e variantes dos exercicios, para adaptar a
tarefa as necessidades de cada aluno, através da diferenciacéo pedagoiimaum
esquema do exercicio, para melhor interpretacéo e de facil leitura do mesmmga du

da tarefapara melhor gestdo do tempo de aula e das suas transicoes.

O Pa é um documento que pode, e dsgefacilmente adaptado tendo em conta
os desabs pedagdgicos que possam surgir, ou seja, com este instrumento seremos
capazes de: (i) reflet (i) controlar e (iii) corrigir todo o processo ao qual somos
responsaveis. Assim sendo, o Pa disp&e ainda de um espaco reservado a reflexdo durante
e/ou ap8 a aplicacdo da aula, permitindo ao docente colocar as suas notas durante a
mesma, refletinda;orrigindo, possibilitando uma intervengéo pedagogica em tempo util.
Todas as alteragbes resultantes deverdo estar transcritas, na reflexdo, para que na

elaborgdo doPaseguinte essas conclusdes sejam consideradas.
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3.5. MODELO DE ENSINO

Segundo Marqued (998, p. 168) no seu |livro fdarte

modelo de ensino é um

Aconjunto articulado e coerente de t
partindo de um quadro filoséfico, psicoldgico e pedagdgico comum que visa

dar resposta as segued questbes: como € que a crianca e o adolescente
aprendem? Porque é que devem aprender segundo determinadas
metodologias? Aprender o qué, como e para qué? Urkelmale ensino
pressupde uma coeréncia logica entre as finalidades da educacéo, as
metodologias as t ®cnicas e 0SS instrumentos

O modelo de educacédo desportiva (MED), € um modelo de curriculo e instrugéo
desenvolvido para fornecer experiégsoiBesportivas auténticas e pedagogicamente bem
orientadas em contexto escolar, contrariandoescahtextualizacdo do desporto e
auséncia de formalidade e festividade da competicdo existente nas aulas de EF (Hastie,
2011; Mesquita, 2012; Siedentop, 2002).

No MED, segundo Hastie (2011), Mesquita (2012), Rolim e Mesquita (2012);
Siedentop (1994): (ias tradicionais unidades didaticas sdo substituidas por épocas
temporadas desportivas, combinando momentos de pratica/treino e de competicao,
conferindo autenticidade desportiva ao contexto de pratica; (ii) cada estudante tem uma
afiliacio a mesma emqa durante toda a época desportiva, contribuindo
concomitantemente para o desenvolvimento de pertenca ao grupo; (iii) no decurso da
época despokta € organizado um calendario referente a competicdo formal entre as
equipas, com o intuito de dar uma maiwihilidade e impacto aos eventos realizados;

(iv) os registos estatisticos das presta¢cfes individuais e de equipa ao longo da época,
devem ser aacretizados, de modo a facilitar a atribuicadeglbacle a fixagdo de metas

por parte do professor e do®prios alunos; (v) existe um clima de festividade, quer no

decurso da época desportiva quer no evento culminante, para reconhecer e celebrar os
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desempenhos individuais e coletivos; e (vi) as épocas desportivas sao encerradas atraves
da realizacdo de um ev® culminante para aclamar e celebrar o sucesso de todos os
participantes num clima de grande festividade.

O MED, implica uma duracdo minima dgete sessdes e € constituida por trés
etapas de desenvolvimento: {@goca, época e p&poca (Pereira, Mesiia, Aradjo &

Rolim, 2013).

Na préépoca, € realizada uma avaliacdo inicial da matéria de ensino que sera
lecionada. Posteriormente, sdo apreskrgaos alunos 0s pressupostos regulamentares
do modelo e as situacdes praticas de aprendizagem que sesadtmattab ao longo da
época desportiva. Nas ultimas sessfes desta primeira etapa de desenvolvimento, sdo
constituidas as equipas e os alunos esgoliepapéis que querem desempenhar no seio
da sua equipa, procedens® igualmente a assinatura dos respeticostratos
protocolares. Por ultimo, cada equipa € desafiada a criar e a escolher um nome, um
uniforme/equipamento, um logétipo/emblema, um lemma,grito, um hino, etc. (Rolim
& Mesquita, 2012).

Na transicdo da prépoca para a época, os alunos, de acoodo 0s papéis que
irdo desempenhar, tém uma formacéao especifica e é disponibilizado um closses
exercicios que as equipas deverdo consyitaviamente, para poderem preparar
adequadamente as suas sessdes de (Ratin & Mesquita, 2012).

Na épocasado organizados treinos e jornadas, referentes ao campeonato interno.
Em cada um dos treinos, é fornecido a cada equipa um plano de treitralpalisarem
as lacunas evidenciadas nas jornadas. No dia das jornadas, psetgnmdenover a
competicdo desptiva e fazer com que os alunos percebam os principais fatores inerentes

a organizacao e ao funcionamento de um evento desportivo.
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Na pésépoca éealizado o evento culminante com um caracter festivo, onde as
equipas sdo premiadas pelos seus desempenhogpdca desportivaCom a
implementacdo do MED, existe uma clara diferenciacdo de papéis, ou seja, o aluno tem
um papel ativo no processo ensegendizagem onde o docente observa, monitoriza e
supervisiona todo esse proces3s.alunos poderdo desempemnpar exemplo, os papéis
de: (a) treinador adjunto; (b) diretor de equipa; (c) arbitro; (d) jogador; (e) oficial de mesa
(Siedentop, Hastie & Vader Mars, 2011).

O aluno- treinador adjunto organizava e orientava as sessdes de treino e 0s jogos.
O aluno- diretor de equipa organizava e geria 0S recursos espaciais, humanos, materiais
e temporais da sua equipa. O aldr@bitro garantia que todos gogadores jogavam e
respeitavam as regras da forma mais justa possivel. O ajogador representava a
egupa nos jogos e competicdes, tendo sempre uma atitude de bom desporfailsmo,
play e cooperacdo com os colegas de equipa e com o0s advei@aaioso- oficial de
mesa registava todos os acontecimentos do jogo.

Assim sendo, o docente permanecia conmsupervisor de todo o processo, no
entanto, ndo deixava de teresponsabilidade no sentido de trabalhar para que os alunos
atingissem o0s objetbs propostos para a aula. Preteadedeste modo potencializar o
desenvolvimento de competéncias transversaisruciais para a vida adulta, como
responsabilidade, autonomia, capacidade de debate, de fundamentacdo, de gestdo de

conflitos, de saber aceitaropinido do outro.

3.5.1. O MED na Ginastica

A ginastica é uma modalidade bastante complexa, ndo so pelaéenglobar
varios aparelhos que pressupdem movimentos diferenciados, mas também por requerer

uma exigéncia elevada ao niveled@cucéo dos elementos (Araujo, 2004).
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Segundo Almadatal. (2008) a Ginastica é considerada uma modalidade que se
enquadrapredominantemente, nos Desportos Individuais, uma vez que leva o aluno a
centrar toda a sua atencdo no movimento que pretendmrelolandese de qualquer
fator que o possa distrair e quebrar a peidormance O conhecimento que o proprio
aluno fazde si mesmo, possibilita compreender os seus proprios limites, reconhecendo
até que onde pode caminhar (Almada et al., 2008).

Pam o desenvolvimento da metodologia de avaliacdo com base no MED, recorreu
se a um especialista nesta matéria de ensino, wameate para: (i) definicdo dos
critérios de éxito a observar na avaliacdo inicial e final; (i) auxilio na avaliacdo de
performane e (iii) apoio na concecdo e desenvolvimento de estratégias de
implementacédo do MED.

Numa primeira fase procedse a uma aliacdo inicial, baseada nos codigos de
pontuacdo da Ginastica Artisticaasculina (GAM)e feminina(GAF), bem como o
cédigo de pontuacdo de Ginastica de Trampolins, referentéMiatrampolim.
Relativamente a ginastica de solo foram feitas adaptacoésterna de ensino, ou seja,
em vez de o docente avaliar uma sequéncia de solo como um todo, edavala
realizada elemento a elemento, em concordancia com os objetivos definidos pelo PNEF.
O sistema de pontuacéo na ginastica de solo realizava n uinsak oivd o t odo 0
elemento gimnico, ou seja, eram atribuidos 10 pontos a execucdo perfeitdade ca
elemento gimnico, enquanto que o sistema de pontuacdo na ginastica de aparelhos
(minitrampolim) realizavase critério a critério. As penalizacdes estawassociadas a
execucao dos critérios de éxito.

O MED estava estruturado em quatro etapas fundame(ij)aa avaliacao inicial,

(i) a préépoca, (iii) a época e (iv) a avaliacdo final, também tratada por evento

culminante. O modelo foi aplicado em 13 audas90 minutos o que resultou num total
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de 1170 minutos. As situacdes de aprendizagem eram aeaja, na ginastica de solo
sendo: (i) o rolamento a frente e (ii) a retaguarda, (iii) o avido, (iv) a roda, (v) a ponte e
(vi) apoio facial invertido. Na@inastica de aparelhos eram equacionadps: galto de

vela, (ii) o salto engrupado, (iii) o saltle carpa, (iv) o salto com meia ou uma pirueta e
(v) o mortal a frente engrupado.

Anterior a escolha das situacGes de aprendizagem, presedeuinventdo de
materiais destinados a ginastica, a confirmacdo da conservacdo e possibilidade de
operacionatacdo desses mesmos materiais. Seguindo 0 inventario presedeu
levantamento dos materiais necessarios, sendo eles: colchdes de queda, minitrampolim,
Reuter, colchdes de soldjocks plintos e tapetes gimnicos. A quantidade necessaria de
materiais, pea a aplicacdo dos Pa, foi adaptada considerando o niumero de estacdes e de
alunos que tinhamos em atividade.

Visto que as equipas do MED poderiam ser con@sgzor 4 a 5 jogadores, tendo
em conta o nUmero maximo de alunos que a nossa poderia ter fadas ¢rés equipas
homogéneas. O formato da competicdo, das sequéncias gimnicas, estava repartido em
duas estacles: a de ginastica de solo e a de ginastigamadhos (minitrampolim) de
forma a rentabilizar ao maximo o tempo de empenhamento motor.

Dentrodas equipas existiam papéis/funcdes especificas para cada aluno de forma
a que todos se sentissem responsaveis pelo sucesso da equipa, essas funcdesgroderiam
variadas tais como: Treinadadjunto; Técnico de ajudas; Capitdo de equipa; Diretor

desportiw; Diretor de imprensa; Oficial de provaluri.

3.5.1.1. Operacionalizagdo do MED na Ginastica

A avaliagao inicial decorreu na primeira aula de 90 minwgensdo a mesma
captada em video, para posterior observacao dos alunos, individualmente, fundamentand

a criagdo das equipas. Para que fosse possivel avaliar todas as situacdes propostas foi
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criada uma ficha de avaliacdo para o efeito, sendo utilizada eur@ad a época
desportiva: (i) avaliacao inicial, (ii) competicdes (iii) e avaliacdo finahgular anexo
5).

Todos os elementos gimnicos estavam associados a cinco critérios de éxito. Na
Ginastica Artistica, dos cinco critérios definidterndo em conta sua globalidadeas
penalizacdes estavam atribuidas da seguinte forma: "0", se o0 aluno exezefassento
sem erros; "0,3", se 0 aluno fizesse o elemento, mas ndo cumprisse dois critérios de éxito;
"0,5": se 0 aluno executasse 0 elemento, mas napr@asa trés ou quatro critérios de
éxito e 1 para o aluno que realizasse o elemento gimnico, masmgrisse nenhum dos
critérios de éxito definidos. Quando os alunos que ndo executassem o elemento gimnico
tinham uma penalizacéo de 10 pontos.

Na Ginastta de Aparelhos (minitrampolim) era contabilizaelm, cada critério de
éxito, um valor de 0, 0,1,,2. O valor "0 (zero)", correspondia a avaliacdo do critério sem
erros por parte do aluno; o valor "0,1" correspondia ao cumprimento do critério com
alguns eros/falhas e o valor "0,2", correspondia ao cumprimento do critério com muitos
erros/falhas. Pams alunos que ndo executassem o elemento gimnico, o valor maximo da
penalizacdo permitido era de 10 pontos.

Em relacdo as ajudas gimnicas, quer na Ginadécaolo, quer na Ginastica de

Aparelhos (minitrampolim), o valor da penalizacao estava atribidd®duinte forma:

A0, 50, se o aluno necessitasse de uma aj uda
e N0, 20, se 0 al uno beatiefparaeaxecsas @ habilidadeu ma a j
gimnica.

A PréEpoca desenrolese por 5 aulas de 90 minutosptrandese na preparacao
dos alunos com as progressodes e situacdes de aprendizagem dos elementos gimnicos,

tendo na sua génese o Manual de Ajudas de (Ar20fiR).
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E nesta fase que s&o constituidas as equipas. Foram criadas equipas homogéneas,
relativanente a performance, com base nas observacdes dos videos da avaliacédo inicial.
E importante referir que as equipas deverdo sentir que nio estdo a serd#sstg
seja, entre equipas devera existir uma equidade, em que estdo a competir no mesmo
patamarem igualdade de oportunidades.

Os contratos dos alunos (=ultaranexo6) com as respetivas tarefas sao, nesta
fase, assinados. As tarefas a atribuirwestadependentes do nimero de alunos e dos
comportamentos que queriamos solicitar (e.g. juiz; treinador adjunto; capitdo de equipa;
diretor de equipa; fotografo de equipa;rerdutros).

Contudo, verificamos que os papéis de cada aluno devem estar beitodefi
para que as davidas, em relacdo a funcao, fossem minimizadas ou até mesmo inexistentes.
Na atribuicdo de tarefas, o docente devera ter o cuidado de escolher/\&ificaluno
esta ou ndo capaz de desempenhar a funcéo que lhe foi atribuidarqe® g 0 aluno
gue nao se sente apto, ou até mesmo, ndo deseja essa responsabilidade, a equipa podera
sofrer consequéncias com essa func¢ao mal atribuida. Neste sentidentedievera estar
atento e intervir com a melhor solucéo possivel para o efeito.

O dossier do aluna@énsultar anexo)#oi criado para servir de apoio ao aluno no
sentido de que o mesmo tinha um guido para utilizar nas suas aulas, e fora das mesmas,
contribuindo para a melhoria da sua performance e dos seus colegas de equipa.

Assim £ndo, no documento encontramos um pequeno (i) enquadramento acerca
do MED; (ii) o regulamento do campeonato; (iii) os diferentes elementos gimnicos a ser
avaliados indicandeem cada um deles, os seus critérios de éxito; (iv) as situacbes de
aprendizagemfpgressoes e as ajudas; (v) o quadro competitivo; (vi) as funcdes de cada

elemento da equipa e suas tarefas associadas; (vii) e, por fim, os planos de treino.
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Um documentoda p oi o, desi gnado dasulfadamex®)d er do
foi criado para queo professor verifique a metodologia de avaliacdo, ou seja, que
parametros a ser avaliados e a pontuacao/penalizacdo a atribuir a cada um deles.
Verificamos durante a aplicacdo do MED que este documento de apoio também auxiliou
os alurms, que tinham a fung&e juizes nas competicdes, e no evento culminante, visto
gue 0S mesmos conseguiam, pelos esquemas apresentados, identificar as componentes
criticas de cada exercicio mais facilmente.

Os treinos t°m i n?2cielesdididod pargueo sdsadedi ®p o ¢ a @
de noventa minutos e as jornadas divididas em trés sessdes de noventa minutos. Nos
treinos os alunos tinham acesso as avaliacfes realizadas pelo docente e verificavam os
aspetos/elementos gimnicos a treinar nas proxinsaéeg As equipas orgaadoras da
jornada ficavam responsaveis pela montagem das estacdes, ajuizar a competicdo e
fotografar os eventos.

A avaliacao dos elementos gimnicos eram da responsabilidade do professor e dos
juizes das equipas que nao estavamnapetir. As jornadasorn duracdo de uma sessao
de 60 minutos e estavam estruturadas em duas partes de 30 minutos. Cada elemento da
equipa tinha a possibilidade de realizar a sequéncia gimnica 2 vezes, sendo contabilizada
a sequéncia mais pontuada.

Os resuiados das jornadas iam uma ponderacdo de 60% da avaliacdo do
docente e 40% dos juizealunos. Posteriormente a pontuacédo estava dividida em quatro
patamares, sendo que o primeiro lugar correspondia a vinte e cinco pontos, o segundo
lugar a vinte pont, o terceiro lugar quinze pontos e o quarto lugar a dez pontos.

Paralelo & avaliagcdo da execugdo dos elementos gimnicos foram criados, critérios
de avaliacdo para a execucao das fun¢des do MED, nomeadamente: (i) ajudas gimnicas,

(i) o cumprimento datuncdes contratuaisee (iii) fair-play. Assim sendo, em todos os
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treinos e jornadas a equipa tinha a si atribuido, inicialmente, 25 pontos pelas alineas (i),
(i) e (iii), que podiam ser retirados segundo varios critérios criados para o efeito
(consultaranexo 7 Dossier do lno).

Na ultima sessédo de 90 minutos desta fase é importante reservar tempo para a
preparacdo do evento culminante, fase seguinte deste modelo, isto porque os trofeus ja
deverdo estar criados e prontos para oferecer aos vencedateshaalia de avaliago.

Os trofeus poderao ser realizados em paralelo com outras disciplinas (e.g. educacao visual
e tecnoldgica, desenho, multimédia), criando multidisciplinariedade de matérias de
ensino. Nesse sentido, os alunos poderao ter a respiolaskbe oportunidadae criarem

os troféus do seu campeonato apelando a criatividade dos mesmos. No entanto, esta tarefa
tera de ser designada desde cedo, na fase e&ppca, para que 0 mesmo esteja
disponivel no dia do evento.

Os treinos foram aplicas considerando a avatao inicial e posteriormente as
avaliacdes intermédias, que eram fornecidas aos alunos para analise e prescricdo do
exercicio dos colegas de equipa. As competicdes assumiam um carater muito semelhante
ao evento culminante para pregraos alunos para ogsmo.

Por fim, numa ultima fase do modelo, temos a avaliacdo final evento
culminante, centrada em uma sessao de 90 minutos, com festividade, convite a agentes
da comunidade escolar (e.g. encarregados de educacdo, especialistaialidade),
onde se mcede a entrega de prémios as equipas vencedoras ap6s o apuramento dos
resultados.

Importa referir que a classificagéo final estava dependente em 70% do trabalho

desenvolvido nos treinos e jornadas e 30% do evento culminante (@odire).
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3.5.2. O MED nos Jogos Desportivos Coletivos

ParaGracgae Mesquita(2013),0s JDCassumenum papelderelevono curriculo
da EF a nivel mundial e continuama integraro mesmocomo contetdode educacéo,
devido: (i) ao seu valor préprio; (ii) a®u potencial edificaa do humano, como prética
moral, cultural e social; e (iii) ao seu potencial para enriquecer de prazer, de significado
e sentimento de realizacdo a vida de quem esta, de uma qualquer forma ligado a pratica
dos jogos.

OsJDCséaocaraterizadopeloconfronto entreduasequipasgcondicionadapelo
cumprimentode um regulamentogue se dispdede umaforma particularno terrenode
jogo e movimentamsecomo objetivodevencer As sucessivasonfiguragcdesjueo jogo
vai experimentanddanto no ataquecomonadefesaséoresultadadaformacomambas
asequipasgeramasrelacdescooperativag opositivasem funcdodo objetivo do jogo
(Gargantal998).

Na perspetivade Bayer (1994), os JDC podem ser agrupadosnuma unica
categoriapelofactodepossuirenseisinvariantescomungbolaouobjetojogavel,espaco
delimitado de jogo, companheirosie equipaparacooperar,adversariogparasuperar,
alvosparaatacare defenderregulamentogspecificogsle funcionamentgaracumprir),
queconferemuma estruturasimilar aojogo.

Desportoscomo o andebol, basquetebole futebol sdo consideradosjogos
dependentedofatortempo.Modalidadegssasjue,deacordocomAlmadaetal., (2008),
engquadranseno modelotaxondmicode DesportoColetivos.Nestetipo de desportosa
ocorénciade umaconstantesituacdade cooperacao/oposicgmssibilitaa existénciade
um diadlogo entrecompanheiro® adversariosEstasmodalidadeslesportvas coletivas
privilegiam a diviséo do trabalhopelos diferenteglementos do grupo, implicando o

desenpenho de fungbes especificas e o dominio da dinamica das suas coordenacdes.
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Os desportos coletivos, segundo Almadtlal., (2008, p. 250), séo desp@igue
privilegiam a divisdo de trabalho pelos varios elementos de um grupo, implicando um
trabalho naarea da dinamica de grupo estando presente um desempenho de funcdes
especificas pelos elementos, mas também um dominio da dindmica da coordenacao das
suasfuncdes. Trats e de um model o em que t O t6, send
a acao ofensivggretendendo que se verifique uma boa dinamica de grupo e que ot do
atacante seja inferior ao t da defesa, aumentando as probabilidades de a equagra alcang
0 objetivo (Almadeetal., 2008).

Os JDC, tal como a ginastica, foram abordados através do ME®{read aulas
de noventa minutos, perfazendo um total de mil cento e setenta minutos, estavam
reservadas para a aplicacdo deste modelmdalidades escolhidas foram o andebol, o
basquetebol e o futebol, sendo que o formato das equipas passava porabggbol;
3x3 no basquetebol; 4x4 no futebol, ou seja, em formato de jogo reduzido para incentivar
a aprendizagem dos alunos de forma nefisaz. Os membros das equipas poderiam
receber varios papéis/funcdes, sendo eles: treinador adjunto, marcattor, dirlgente,
estatistico, capitdo de equipa.

Tendo ja efetuado uma época desportiva para a Ginastiensfer para a
aplicacdo do MEDhos JDC foi mais facil (e.g. contratos apenas necessitaram de alguns
ajustes). No entanto, devido a especificidadenddalidade coletiva, foi necessario a
criacdo de um dossier do alujconsultar anexo 9¢om exercicios de defensivos,
ofensivos, defensos e ofensivos. Este documento exigiu alguma dedicagdo da nossa
parte de forma a criarmos exercicios que fossem s nadiiral e real possivel, mas que
fossem, igualmente, passiveis de mudanca/adaptacdes. O dossier dos alunos, com 0s

exercicios a aplicaras treinos conforme as dificuldades dos colegas das suas equipas,
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possuiam uma linguagem clara, com esquemas grgbias facilitar a leitura dos
mesmos.

As jornadas estavam divididas pelas modalidades inseridas no MED, ou seja, nas
primeiras aulas treavase o andebol para uma jornada de andebol, de seguida treinava
se 0 basquetebol para uma jornada de basquetelaskien sucessivamente, néo
impedindo os alunos de treinarem as trés modalidades, em simultaneo, em qualquer um
dos dias de treino. Em cadade treino, os alunos tinham de preencher o plano de treino
consoante a avaliacdo/jornada do dia anterior e aplisaexercicios que mais se
adequavam a equipa para obtencdo de melhores resultados. Todo o0 processo era
supervisionado e acompanhado peloahte.

O evento culminante, tal como na ginastica, era o evento encerrador da matéria de
ensino onde havia lugar astividade com a avaliacado final, apuramento de resultados e

atribuicdo de prémios.

3.5.2.1. Operacionalizagdo do MED nos JDC

A escolha das equipas foi uma tarefa desafiadora, visto que ao tentar formar as
equipas o mais homogéneas possivel, esbarramescolha de equipas sem afinidade
entre 0s membros da equipa, o que nos levou a mensurar qual seria a escolha mais
acertada, commista a evitar prejudicar todo o processo.

Ao longo da aplicacéo dos exercicios verificamos que alguns resultavam e outros
nem anto. Contudo, acreditamos que esses exercicios, ndo resultando com 0s nNOssos
alunos, néo queria isso dizer que nao resultanma gutros alunos, outra turma, outro
docente a aplictps. Além disso, o documento criado podera ser adaptado a realidade da
turma que estamos a trabalhar, ou seja, inserir novos exercicios e/ou variaveis mais ou

menos complexas.
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Muitos alunos ndo consegum compreender os objetivos de alguns exercicios o
qgue implicou uma explicacdo mais pormenorizada de alguns deles. O pradgssoe t
intervir nomeadamente no inicio das aulas para que iniciassem 0s seus planos de treino,
visto que necessitavam de alguempo para efetivar o mesmo. No entanto, ao
operacionalizarem o plano, a aula decorria na sua normalidade com a execucédo dos
exexicios propostos. Verificoge que alguns alunos escolhiam os exercicios pelo cariz
lidico e ndo porque iriam trabalhar algumnpipio de jogo especifico e entédo foi
necessaria a intervencdo do docente para que 0s mesmos percebessem que aqueles
exerciciosditos ludicos estavam ali inseridos para o inicio ou fim das aulas e ndo para

trabalhar especificamente os principios de jag® €es necessitavam para evoluir.

3.5.3.0 modelo de ensino nas restantes matérias

As restantes matérias de ensino abordamtasf aplicadas mediante os objetivos
especificoslefinidospara cada uma deld3efinimosobjetivospor periodogou etapask
nofinal decadaperiodofoi efetuadaum balanco entre o delineado, o conseguido e quais

as conclusdes e consequentes adaptacéeem realizadas.

O trabalho de condicéo fisica que realizamos teve em conta os resultados da
avaliacao diagnéstiod®D) relativamente aos niveis de aptidao fisica dos alunos, esse
trabalho foi desenvolvido no sentido de demonstrar aos alunos, comadesult
mensuraveis (mediante avaliacdo da EFERAM ,@liMportanciadeumapraticaregulare
autonomaleatividadefisicae pretendiamos contribuir para que todos terminassem o

ano na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (Z$AFateria de Testdsitnessgran

Jacinto et al. (2001, p. 28) refere que ao nivel das capacidades motoras, as

preocupacOemetodologicasieverao recair sobre os principios pedagoégicos, como: a
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inclusédo e a desigualdade dos processos de treino de acordo com as hipéteses e
limitacGes de camlum. Assim sendo, foi nosso objetivo desenvolver, um trabalho mais
especifico, de preparacéo fisica, inicio de cada aula, durante todo o ano letivo,
promovendo habitos de vida saudaveis nos nossos alunos, de forma individualizada.
Definindo objetivosmdividuais resultou numa maior motivacao por parte dos alunos
(e.g. pranch&hallenge onde verificamo® melhor tempo de cada aluno no decorrer

das aulas).

3.5.4. Intervencdo Pedagdgica

Transitando da posicdo de alumo para docente, surgem novas tarefas e
responsabilidades, quensk uma novidade para o professor estagiario, implicou que o
mesmo fosse capaz de, constantemente, se adaptar as exigéncias diarias que todo o
processo acarretav&ontudo, a nossa preocupacdo presdiacom a criacdo de
condicBegjue favorecessem o sucesta aprendizagemos nossos alunos

Neste sentido docente tinha a completa no¢ao de que a forma como intercedesse
no processo pedagdgico, do(s) aluno(s), iria influenciar todo o desenvolvimento do(s)
mesmo(s), isto porque a nassesponsabilidade passapor oferecer aos alunos
transformacdes e adaptacfes no sentido de prlEpsapara a vida e ndo apenas para um
momento unico.

Seguindo os mesmos principios do MED, as restantes matérias de ensino elegidas,
tiveram sempre em atefig a inclusdo do aluno ewdo o processo ensikaprendizagem,
tentando, sempre que possivel, atribod funcdes de gestdo e organizacao das tarefas
de aula, de apoio ao professor e aos colegas.

Ao abordar novas matérias de ensino, o docente iniciava awda fazendo um

retrogpeto sobre a matéria dada nas aulas anteriores. Esta estratégia foi particularmente
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eficaz nas ARHa criacdo da coreografia pglalunos, no sentido de eles procurarem
inovar 0s seus passos com novos conteldos/dancas que apne(elgraa juncao de
passas de valsa cornha cha cha
Na organizacdo dos alunos estabelecemos, sempre que possivel, grupos de
trabalho homogéneos quanto ao nivel de proficiéncia, para conseguirmos atuar de forma
mais eficaz nas situacGes de aprendizagesa Becessario, a indiwdlizacéo da tarefa.
|l sto porque tal como Jacinto et al . (2001
elemento chave na estratégia de diferenciacdo do ensino. Os diferentes modos de
agrupamento (é) devem senvemnesntdesamf é3 p D
necess8ria ~ forma-«o geral de cada alunoo.
Esta situacéo ja ndo se verificou na matéria de ensino de ARE, isto porque devido
a constrangimentos sociais optseipor dar a oportunidade aos alunos de escolherem os
seus grupos deabalho para que se $isgem mais a vontade e motivados. Contudo, nas
situacBes de aprendizagem, aplicadas nas aulas, o docente trabalhou no sentido de que
todos os alunos tivessem uma experiéncia de danca com todos os colegas, utilizando um
método rottivo (o aluno dancava comseu colega da frente, do sexo oposto, que ao sinal
do docente passaria para o colega do lado direito e assim sucessivamente).
Quanto ao tempo de empenhamento motor tentamos que 0 mesmo se mantivesse
em niveis elevados, evitando maximo que fosse petdi tempo, em fases de instrucéo
de tarefa, criando estacdes e instruindo de foespecificae clara ao grupo o que
deveriam de trabalhar na aula em questdo, passando aos grupos seguintes e assim
sucessivamente. Esta estratégiaetdwons resultados visto que além de instruir,
individualmente ou em grupo, o docente também tinha oportunidade mkecdor
feedbacksjnterrogativos e corretivos, conforme o que observou durante o exercicio

anterior, evitando expor os alunos a toda a turma
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Para a abordagem das diferentes matérias de ensino a maior énfase foi atribuida
as matérias em que os alurmgpsesentavam maiores dificuldades, no sentido de motiva
los através da utilizacdo de matérias favoritas no cumprimento de obgetiaass.

Sempe que se justificava, deedbacksaconteciam de forma individualizada
incentivando, a partir déeedbacksnterrogativos, que os alunos compreendessem as
situacbes de aprendizagem integrandono processo enshHaprendizagem como
elementos produtores rao consumidores das mesma@dgém disso, procurose
instruirdemonstrar os movimentos corretivos que os aldegsriam ter em conta para
gue obtivessem sucesso na sua tarefa. Por vezes, recorramossamais proficientes

para essa tarefa no sentidamgentivar/motivar os restantes colegas.

Com o decorrer do ano letivo fomos melhorando as estratégias pedagogi
resultado da nossa aprendizagem proveniente do EP e de um melhor conhecimento da
turma. Neste sentido destacamasiacdo de um grupo dertaa, privado, ndacebodk,
onde o docenteenviava as informacdes sobre a aula seguinte para que os alunos
estivessem familiarizados com a matéria da.dtdtaestratégiderramenta pedagogica
resultou, pois os alunos tiravam as duvidas no referido grupas @¢arefasna aula,
encadeavarse muito mais @damente Além disso, esta é umBerramenta que
articulada a outras convenciongsomove a atracao dadunospara o ato de aprender

utilizando a internet de maneira intencional, orientada e sistenatizagstruturacao de

novosconhecimentos.

No primeiro periodo, solicitamos a realizagdo de um teste tedrico na matéria de
ensino de desportos de raquete, onde antecedente a tarefa foram enviadas todas as
informacgdes necessarias para o referido teste, tamten os alunos ndo demamasam

interesse 0 que se revelou nos baixos resultados obtidos. Assim sendo, encaramos esta
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metodologia como uma tarefa menos bem sucedida pelo que no decorrer do ano letivo

optamos por outras formas de avaliacdo, como as gsestia.

Aleatoriamente era aplicadas questdes a alunos que deveriam responder no
momento sobre o assunto. Todas as questdes abordadas estavam relacionadas com os
contetdos das aulas e ao que ebocado, pelodocente, no grupo da turma. Esta
estratégigpermitiu dar oportunidadetados os alunos de falar perante os colegas na aula,

0 que para muitos foi desafiador mas ,quem o temppfoi superado o obstaculo,

nomeadamenielatimidez, face ao julgamento da turma.

Perguntar desenvolve, a capacidade eompeténcia de levantar bigses e
montar estratégias para a resolucdo dos problemas e dominar uma metodologia que
permita descobrir o que ndo é verdade, evitando conjeturas (Lopes, 2013) Agora nos
devemos questionar sera que 0s nossos alunos ententiEtivioala tarefa que estam
a solicitar aos mesmos? E nds, docentes, também entendemos a intencionalidade daquilo
que propomos? E importante que todos 0s intervenientes neste processo estejam cientes

do que é proposto e do que implica a acao.

Para quedsse possivel avaliar osiabs quepor vezesndo podiam participar na
aula pratica tinhamagefinido, antecipadament@refa para os mesmos. Os relatorios
das aulagconsultar anexo 10jepresentavam mais uma parte da avaliacdo. Nestes
relatorios encotravamos uma série de gtfeess adaptadas a matéria de ensino que o
docente estaria a aplicar. Quando possivel os alunos também tinham tarefas de
gestao/organizaio da aula/matéria a lecior@mag por exemploarbitrar os jogos. O
importante era manter @unos focados ativos na tarefa mesmo que apet@$orma

cognitiva.
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3.5.5. Avaliacdoe Controlo

As avaliagbes sdo um fator essencial em cada processo, porque permitem
diagnosticar os erros do processo, @juss respostas e a qualificar e quantificar
processos, 0s seus efeitos e consequénCmastudo, devemos ter em atengdo se o
instrumento de avaliagdo mede o0 que realmente interessa. Isto porque nds avaliamos para

provocar uma acao e ajudar a alcancaobjativo(Lopes, 2013p.30.

Lopes (2013, pQ@4) refere que para podermos prescrever da melhor forma
precisamos de efetuar um bom diagndéstico dos problemas que interessam e sao
necessarios resolucaddcrescenta ainda que sem este saber ndo é possivehder

i ntencional i dade noo ofiup arroa fiognudee ggquueerreemMmooss Sierr

Assim sendo, na nossa carreira docenteugdegistir um cuidado especial sobre
0 que vamos avaliar, como avaliar e quando avaliar. Ndo podemos avaliar s6 porque
achamosqueodevens f azer, porgue ® ueémnedessdriopamaal 0, n

uma melhor intervencéo no processo pedagdgico

Conforme referido na reunido do grupo disciplinar, de EF, os critérios de avaliacao

para o Ensino Secundario encontreendivididos segundoiakas constantes no quadro?2.

QUADRO 2. CRITERIOS DE AVALIAGA O - ENSINO SECUNDARIO - EBSGZ.

Dominios| Anos 10°e 11° 12°
Motor Desempenho motor 60% 65%
Aplicacéo das regras
Fichas de observacédo

Cognitivo  Teste | Trabalho 20% 25%

Relacional Civismo 10% 5%
Responsabilidade 10% 5%
Empenho
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Partindo dos pressupostos acima apresentados foi nos possivel passar a fase em
que estruturdvamos avaliacdo em trés fases: (i) Avaliacdo Diagnostico (AD); (ii)

Avaliacdo Formativa (AF) e (iii) Avaliacdo Sumativa (AS).
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3.5.5.1. Avalacao diagnaostico

Segundo o PNEF:

ANo protocolo de avalia-«o inicial, as
observacao e recolha de dados deverado consideespesosriticos do percurso
de aprendizagem em cada matéria e sintetizar o grau de @aigéncada nivel
do progr ama, nos crit®rios e indicadore
(Jacinto et al., 200 p. 25).
A avaliagéo construige através de uma linha de partida e de chegddar&eto

entre esss extremos, para que fosse possivasiderar o aluno no seu todo, tracando o

seu desenvolvimento individual e grupal. Assim sendmstrumento utilizado para

avaliar inicialmente foi 0 mesmo que o utilizado numa fase intermédia de avaliagdo e

numa fase final da mesma, para que existissa evolugdo mensuravel e fidedigna.

Sendo a avaliacao iniciede diagnésticodle importancia extrema, ao abordar uma
nova matéria de ensino, a primeira aula era dedicada a avaliacdo diagnéstico, de forma a
verificar em que nivel de ensino os alunosy@areciam no sentido de podermos intervir

no processo ensiraprendizagem da melhtorma possivel.

Desta forma, foi nos possivel definir o ponto de partida que, foi ao encontro dos
objetivos delineados pelo NEendo que o mesmo procuraaliar o nivelda turma
utilizando varios instrumentos didatiguedagdgicosadaptados a matérike ensino em

guestéo

3.5.5.2. Avaliacdo Formatav

A AF pretende determinar onde o aluno encesé&ao longo de uma matéria de

ensino, identificando as dificuldadesgregadoas possiveis solu¢des (Ribeiro, 1997).
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Haydt (2000kalienta qua AF permiteverificar se os objetivos de aprendizagem
estdo a ser alcancados, verificand@ssteharmoniaentre os objetivos definidos e os
resultados alcancados durardeevolucéo das atividades propostas. Através desta
avaliacdo ha a necessidade de o aluno compreender os seus erros e procurar trabalhar
sobre os mesmos, assim como também é esse o trabalho do professor, resultando uma
interacdo entre ambos, principalmente atravésabamsmos ddeedbackisto verificou
se, na aplicacdo do MED, quando os alunos eram capazes de verificar onde precisavam

de treinar mais com o objetivo de, em equipa, obter melhores resultados.

Neste sentido, o MED apresenta beneficios no que toca ansdsifipacéo do
aluno a sua prépria performance, a necessidade que ele tem de treinar mais para melhorar,
ou seja, o aluno identificando as suas dificuldades é capaz, se desejar, de criar as
estratégias necessarias para ultrapassar os seus obstaculosdigdémeste aluno
preocupase em trabalhar com a equipa para melhorar ndo s6 o seu resuladndos

colegas, havendo uma entre ajuda e uma dindmica de grupo distinta.

A AF permiteque o docente seja capaie detetare identificar lacunas nasua
formadeensinar, possibilitando estruturacés no seu trabalho didatiamm o objetivo
de melhordo (Haydt, 2000) Assim sendo, duranteA¥F o docente foi capaz qessar
pelo percurso de avaliagAde cada alunojerificando o que foi realizado e como esse
processo se encontra visanatingir os objetivos definidos na AD. S6 dessa forma o

docente tera capacidade de verificar em que ponto deverd intervir na formacéo do aluno.

3.5.5.3. Avaliagdo Sumativa

A AS pretemle ajuizar ccaminho que o aluno percorrelurane umamatéria de

ensing do comecgo até o fimgcom vista aconferir osresultados ja recolhidosas
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avaliacdes formatase obter indicadores que permitanelhoraro processo de ensino

(Ribeiro, 1997).

Haydt (2000) afirma que a avaliacdo sumatigen ®mo objetivoclassificar os

alunossegundo os seus niveis de aproveitamento do processo deapreindizagem.

Assim sendo, a AS era realizada no final de cada periodo letivo, atribuindo uma
classificacdo quditativa numa escala de 0 a 20 valoresdo o processo de avaliacédo
foi complexo e colocou ao docente grandes desafios no que toca a tentar avaliar de forma
individual tendo em conta todo o contexto envolvente em cada um dos alunos, um

processo que, segm a hossa opiniao, ndo deveria se resunfiomea quantitativa.

3.6. ASSISTENCIAS AS AULAS

3.6.1. Enquadramento das Assisténcias as Aulas

O processo de assisténcias as aulas surge como uma das tarefas do EP, que nos
permite aprender a observar e reflele formacritica oque observamos. Esta éfa,
contribui para a melhoria da qualidade da eficacia pedagdgica e da aprendizagem.

Para a observacdo de aulas € importante definirmos o que é que se pretende
observar, para depois determinar como fazque técnicas utilizar. Sarmento (2004)
afirma queha uma necessidade de existéncia de principios orientadores no processo de
observacao, incindindse no que realmente ocorre e ndo naquilo que o observador
gostaria de ver.

Assim sendo, teremos de ter emrgido que o processo de observagéo ndo devera
serinfluenciado por fatores intrinsecos, como a nossa experiéncia, a nossa teoria de

ensino, ou até mesmo a expetativa que temos do professor observado. O nosso interesse
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devera ser analisar os comportamerdbservados e refletir sobre os mesmos, tendo
comoprincipal objetivo a nossa formacéao profissional.

Reis (2011) afirma que para o sucesso da observacdo das aulas, é necessaria a
preparacdo cuidadosa da duracdo, frequéncia, identificacio e negociacdo de
comportamentos especificos a observar, a escolhanel®dologias a utilizar e a
operacionalizacéo de instrumentos de registo adequados a recolha sistematica dos dados
considerados significativos.

Para a melhoria da eficacia pedagogica, dos professoresseraaitiio das aulas,
€ importante considerar ogysintes objetivos: (i) identificar os aspetos do conhecimento
e pratica pedagogica a melhorar; (ii) adaptar o processo de observacao as carateristicas e
necessidades especificas de cada docente; (iii) piopar a reflexdo sobre as
potencialidades e litacbes das diferentes metodologias, estratégias, atividades e
abordagens; (iv) desenvolver a capacidade de analisar e refletir como observador; (v) ser
capaz de auto refletir, de se auto avaliar e de teeapinito auto critico; (vi) criar um
instrumentade observacéao; (vii) modificar comportamentos em funcao das dificuldades
encontradas e contestadas (Reis, 2011).

O sistema de observacdo adotado foi a@racklist considerando que fornece
registos objetivoglos processos de ensiaprendizagem a partir deategorias pré
definidas. Tivemos como base o instrumento criado pelo NEEBSGZ no ano letivo
2014/2015 ¢onsultaranexol11). Em seguida podemos verificar todas as categorias de
observacaaselecionadas:

1 Instrucdo: categoria onde observarmos se o vocabuldiiizado é adequado ao
publico-alvo, se os objetivos e os conteudos séo transmitidos aos alunos de forma

clara e objetiva, qual a forma de instrucéo utilizada pelo professor (verbal e/ou
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demonstracdo) e se 0 mesmo apresenta recurso a formas de expuessdo q
explicitam os conteddos e termos técnicos da aula em questéao.

1 Feedbackscategoria onde pretendemos observar o objetivo, a direcdo, a forma e
a afetividade déeedbacKornecido peladocente. A partir destas subcategorias €
nos possivel perceber a fegcia e o tipo dieedbacksnais utilizados.

1 Organizagéo e planeamentocategoria onde observamos se o docente é capaz
de organizar as atividades nas areas disponiveis para a prdgoaaseapacidade
de adaptase perante situacfes inesperadas e serisldos sdo coerentes aos
objetivos estabelecidos e as competéncias dos alunos. Observamos ainda a
rentabilizacdo dos alunos como possivel agente de ensino, por exemplo, a nivel
de denonstracdo ou de orientagdo de exercicios. Anélise aos tempos dg#itrans
e de execucdo dos exercicios se sao controlados e rentabilizados. Por fim,
averiguar a existéncia ou néo de func¢des para os alunos dispensados.

1 Controlo e seguranca:categoria ondeerificamos se existe uma gestao correta,
habil e eficaz do tempo dela, se o posicionamento e deslocamento do professor
€ estratégico o suficiente para ndo perder os alunos do seu campo de visdo e por
fim se o docente demonstra capacidade para adotatasguteventivas, evitando
situacBes de risco, alertando os intergatés com frequéncia.
A ficha de observacéao, explanava as competéncias/comportamentos observados,

numa escala de um a trés, onde um correspondia a pouco, dois a suficiente e trés a muito
Na seccdo das observacdes colocavamos as informacdes que julgdwaimos

pertinentes.
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3.6.2. Observacédo: um complemento na formacéao do docente.

Numa fase inicial, as observactes realizadas as aulas do orientador cooperante,
maioritariamente através déservacdo visual e informal, foram fundamentais para
sermos capazege@nquadrar o processo de ensino, de EF, e de identificar particularidades
que ndo estdvamos familiarizados.

A observacédo das aulas foi, sem duvida, um meio influenciador, e por vezes
fadlitador, da nossa intervencdo pedagOgieste processo de observagéemonstrou
como alguns exercicios resultavaem tempo realenquanto que outros apresentavam
algumas lacunas o que nos permitiu refletir e alterar os nossas Ranpo util. Outra
questdo analisada foi que, sendtuemaobservada, maior que a turmaid&ervencéo,
verificamosque existiam diferentes dinamicas que poderiam ser criadas nos diferentes
grupos, facilitando a aplicagcdo de alguns exercicios, mas caoldoa igualmente,
condidonantes no que toca ao ensino individualiza&dém disso, os diferges niveis de
empenhamento motor eram notérios, havendo uma necessidade de adaptacdo dos
exercicios.

A nossa atuacao enquanto professoresddiornando coerente e cada vez mais
eficaz, muito pelo facto de sermos observados e termos a capacidade daradali
discutir, de partilhar informacdes e, sobretudo, de conseguir refletir sobre a nossa atuacao.
Sendo que muitas vezes a perspetiva de quem estd de fora é diferente de quem esta
inserido no contexto. As fases de misservacdo foram fundamentais paeasformar a
complexidade dos dados obtidos em representacdes claras.

N&o podemos ver a reflexdo como um fim, mas sim como um meio que concede
aos individuos, através de um processaa@extualizacdo da acdo, uma construgao
interna da situacéo, permmito visualizar novas formas de atuar e, dessa forma, melhorar

as nossas competéncias como docentes através de uma pratica reflexiva.
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Considerando que o alcance da exceléncia profissional podera ser gerido atraves
das observacdes e das reflexdes que fazesnbse a nossa intervencdo, temos
consciéncia de que a formacédo de um professor deve ser um processo chidinuo.
menos importantealque estabelecer esta ide&a possibilidade de poder observar e
refletir outras aulas, outras metodologias, outrasdagens, outras estratégias de ensino,
cruzando e discutindo perspetivas e pontos de vista enriquecedores.

No nosso etender a assi@hcia s aulasua andlise e observacao revelou ser um
elemento fundamental mnssaormacao Isto porque a realidade da turma que estamos
a observar ndo é a mesma realidade da turma em que somos o0s agentes de ensino. O que
pode resultana turmaobservaa ndo querdizer que resulta na nossantervencag
exigindo uma constante adaptacao, do docente, no momento de aplicacao das estratégias
observadast importante ter em conta qaesnsino de hoje ndo é o mesmo que de ha 10
anos atras nem sera, com eea, o0 mesmo de daqui a 10 anos, dai a necessidade de todos
nos professores mantermos atualizados numa sociedade em constante

desenvolvimento.
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4. ACOES DE NATUREZA GENTIFICO-PEDAGOGICAS

As Acdes de Natureza Cientifid®dedagdgica (ANCP) tém como ofiye servir
de complemento a nossa formacgdo académica, oferenesdama imensidao de
variaveis que nos fardo procurar construir estratégias mais eficientes para atingir os
objetivos propostos. ibaneo (2001), refere qun«o h8§8 sociedade ser
edc at i.v a(sé0) e anapse teierg apgriaas praticas escolares, mas a um
i menso conjunto de outras pr8ticaso.

Neste capitulo apresentamos e refletimos a Acdo CierHBdagogica
Individual (ACPI) e aAcdo CientificoPedagdgica Coletiva (ACPC)uds dinamicas
distintas que nos possibilitou enriquecer a nossa experiéncia pedagodgica, permitindo
partilhar com a soedade e em particular com os professores de Educacéo Fisica os
conhecimentos adquiridos com a pesquisa e a experiéncia de operaciaoatiaac
mesma. Neste sentido, esta experiéncia ndo sé enriqueceu a nossa acao educativa, como
possibilitou a outros conher e entender outras realidades, oferecéime® opcbes de

metodologias e estratégias de atua¢do na sua carreira docente.

A temética dembas as acdes estavam interrelacionadas, sendo que al@eC
comocomplemento da ACPI. A ACPI, estava direcionadeas professores de EF da
EBSGZ, enquanto que a ACPC direcionaeapara todos os professores de EF, e

possiveis interessados na acEano estudantes de Desporto, da RAM.

4.1. ACAO CIENTIFICO -PEDAGOGICA INDIVIDUAL

4.1.1. Conceptualizacao

No inicio do &o letivo na reunido inicial do grupo de EF (3°cickeeundario) o
planeamento das atividades de estagio que seriam realizadas i&jiteigdo em prol
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da comunidade educativa. Neste contexto, verifgmwm interesse, por parte dos

docentes, em pracar entender melhor as caracteristicas do MED nas matérias de ensino
Ginastica e JDC, ficando mais atraidos pela primeira. Assim semdognjunto com a

orientadora cientifica do NEEBSGZ, foi selecionado o titulo da ACPI, designado
AOper aci onmeldied eo- «dee dkeadduca- «o0o desportiva na !

Esta tematica seria uma mais valia também para os colegas do NEMEEFEBS,
visto que os mesmgsassariam a aplicar esta metodologia nas suas aélaso deste
ano letivg mas também dos proximoé escolha deste temprocuou diminuir as
limitacGes da aplicabilidade da ginastica nas escuaists, queos docentedemonstram
alguma hesitacdo no gwconcerne a aplicar esta modalidade no contexto escolar. Este
paradigma docda prendese com o facto de associar a modalidade um risco de
segurancga, risco esse que, com esta acdo, procuramos demonstrar que podera ser
reduzido, ou até mesmo eliminado, qda gerimos as variaveis e formamos 0S nossos
alunos para o que serdo as pesgbes pedagdgicas para cada situacdo de aprendizagem
(e.g. aplicacéo de ajudas).

Apos definicdo da tematica da acéo, discutimos em conjunto com o grupo de EF
possiveis datas eotérios para a sua realizac&onsiderando disponibilidade de cada
docentede modo a possibilitar a participacéo de todos. Por iniciativa e sugestao do grupo
disciplinar de EF, esta acéo fimserida numadas reunides de grupo disciplinar, de
caracter obrigatorio, permitindo a presenca de todos os docedteACPI tinha
preferemialmente como publicalvo os professores de EF do grupo de recrutamento 620,

incluindo ainda os professores estagiarios do MEEFEBS da UMa.
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4.1.2. Operacionalizacao

A realizacdodo evento, a nivel tedrico e préatico, contou com a preparacdo da
atividade ecom a gestdo da mesma aquando da sua realizacao, sempre com o auxilio dos
orientadores do NEEBSGZ e também com o colega estagiario do respetivo grupo. A
divulgacdo da ACPI passquela apresentacdo da atividade na reunido do grupo de
recrutamento 620 dosqfessores de EF da EBSGZ, criagdo de um cartaz de divulgacao
do evento, acompanhado por uma ficha de inscri¢cao, e também através do contacto direto
com os professores de EF ando dos dias antecedentes a ac@ngultaranexol?).

O cartaz foi exposto oo duas semanas de antecedéncia, tendo sido exposto a
entrada da sala de professores, com o auxilio da funcionaria responsavel pela afixacdo de
eventos, e nplacardda sala do gipo de EF, com o consentimento da delegada do grupo
de EF. Os cartazes de digacdo expostos para a comunidade escolar foram aprovados
pelo Conselho Executivo da respetiva instituicdo. Houve atencao cuidada em divulgar o
evento através do contacto diretiferecendo um convite elaborado para o efeito
(consultaranex 13, acada docente, de modo a garantir que todos os professores tinham
acesso a informacéo e conhecimento do mesmo.

O contacto diretéd convite revelouse eficaz porque conseguimos garaqiie
todos os potenciais participante®essem acesso a todasrdermagessobrea atividade
e, por vezes, dandfeedbackdo mesmo (e.g. hora adequada ou nad¢m disso,
demonstrou um cuidado especial para com os colegas, faasrs#mtir valorizados
necessarios para o bom funcionamento da acao, evidenciando qsa pneosupacao
era a de oferecer algo de novo, no sentidootEborajunto do grupo disciplinar

Visto que o MED tinha sido aplicado nas turmas dos estagiarios, no 1° periodo,
consegimos identificar possiveis lacunas no modelo e adaptar de forma erdare®s

um instrumento valido aos participantes na acdo. A atividade envolveu a organizacao de
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todos os documentos que estavam associados a operacionalizagdo do MED na Ginastica,
ou sga, foi concebido um dossier com toda a documentacéo e ferramenizasiasi)

sendo posteriormente disponibilizado aos participantes de modo a auxiliar na
implementacdo desta metodologia. Os documentos pedagdgicos criados foram depois
entregues em formatdigital (CD-ROM) a cada um dos presentes na formacao,
possibilitando as mesmos a operacionalizacéo das ferramentas dig&tiamogicas ao
abordar a ginastica em contexto escolar.

De forma a certificar os participantes na referida acéo foi necessdaiooaacao
de um certificado de participacam(sultaranexol4) com grovacao do departamento
de formacdo da EBSGZ e posteriormente assinado e carimbado pela direcdo executiva da
escola.

A preparacao da apresentacao foi testada com antecedéncia, jarientidora
cientifica e 15 minutos antes procedemos a montagem e@oi@hatidiovisual necessario
para o efeito, na sala de EF, onde decorreria a reunido do conselho disciplinar de EF.

O evento iniciokse quinze minutos ap6s a hora prevista por atras d
participantes e contou com a presenca de treze docentes. O atrelsegada dos
participantes estava relacionado com a transicdo de uma anterior formacéo a que alguns
tinham participado no pavilhdo, assim sendo, a transicdo para a reunido/aca&seornou
morosa.

A apresentacdo cumpriu com as horas previstas, proser@vitar que a

apresentacao teodrica fosse demasiado prolongada.

4.1.3. Anélise

Atendendo aos pontos apresentados pelos professores, no término da acéo,

acreditamos que as ferramentas dubgpedaggicas vém colmatar as limitacdes
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apresentadas para a abordagem da Ginastica nas aulas de EF, pois passaram a ter acesso
a outras metodologias e ferramentas de abordagem desta matéria de ensino.

A ficha de presencas foi uma das questdes queufalhmrgarzacdo desta acao,
bem como a auséncia de foto final junto dos professores participantes. Tentamos tornar a
componente tedrica mais operacional, de forma a ser mais atrativa e motivante para os
participantes, bem como auxiliar e facilitar a inmpémtacdo esta metodologia pelos
colegas.

No fim da apresentacao existiu um momento de discusséo, com esclarecimento de
davidas e apreciacoes dos professores sobre da apresentacdo do MED e da
operacionalizacdo na Ginastica. Este momento foi Gtil para lmgroes quis as
principais objecdes na aplicacdo do modelo. Verificamos que existem professores que
acreditam no modelo, mas ndo num modo transversal a todas as matérias de ensino, ou
seja, o MED pode resultar, mas ndo em todas as modalidades e o ptefasserte a
perspicacia de identificar se € ou ndo fiavel a aplicagcdo do modelo em algumas matérias
de ensino, tendo em conta a turma que estamos a aperfeicoar.

O aspeto positivo da acéo foi a partilha de informacdes inerente a acéo e a oferta
de um docmento de gporte para os colegas do grupo disciplinar. Um aspeto menos
positivo foi o facto de sentirmos que os colegas estavam ali comforgadosporque
era suposto estarem numa reunido de conselho disciplinar e isso podera ter sido
desmotivador, ou §& para nds seria muito mais agradavel sabermos que eles estavam
ali porque tinhanefetivado a sua inscricéo, de livre vontaaetivados para mesno.

No futuro seria bom que esta acao fosse organizada, num mesmo dia de uma
reunido obrigatéria, mas ques participantes estivessem a par do assunto, para que
estivessenmmais bempreparados para 0 mesracevitar condicionar o comportamento

dos organizades da acao
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Apos a realizacdo da atividade foi solicitado o preenchimento do questionario de
satisfacagara entender quais as lacunas e/ou potencialidades do evento. O questionario
de satisfacdo, estava estruturado a partir de sete parametros numaeserala cinco.

A nivel geral, os professores fizeram um balanco positivo do evento tendo apenas quatro
respostas no nivel 3 (razoavel), no que diz respeito a divulgacdo, organizagéo, duracdo e
a apresentacdo tedrica. Teria sido interessante percebarfes para as votacOes
atribuidas no respetivo inquérito para que futuramente fossem consideradasdatravés
perguntas abertas.

Por fim, o trabalho desenvolvido na ACPI foi posteriormente apresentado no
Seminario Desporto e Ciéncia 2018, através de ummaugizacado oral, em formato de

poster(consultaranexo 14).

4.2. ACAO CIENTIFICO -PEDAGOGICA COLETIVA

4.2.1.Conceptualizacao

O tema da Acdo CientifieBedagodgica Coletiva (ACPC) foi escolhido em
concordancia com todos os nucleos de estagio, sendo que riomeiagpfase de trabalho
decorram vérias reunides, quer por parte dos alunos estagiarios, quer porogparte d
respetivos orientadores cientificos, ficando definido a temética de didaticas de ensino da
EF.

Numa perspetiva de que o publialvo principal dest ACPC seria os professores
das escolas da Regido Autonoma da Madeira (RAM), os objetivos passaraniquar exp
e apresentar estratégias e ferramentas diddgtidagogicas para a abordagem de
diferentes matérias de ensino, nomeadamente, a operacionald@Jd&D. Neste
context o, com base nos objetivos acima ref
EducagcdoF 2 si c a: Propostas de operacionali za- «c
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objetivos gerais da acdo, o tempo de formacéo foi dividido em cinco médulosoe ¢
conferéncias distintas, agrupados consoante as tematicas escolhidas e os objetivos de
cada. Nocasooe particular do NEEBSGZ, definimos o
Educa-«o Desportiva da Mat®ria de Gin§8st.i
continudade ao trabalho desenvolvido ao longo do estagio e em particular nas ACPI.
Optamos por definir este terpar acreditarmos que estdvamos a apresentar estratégias

de operacionalizacéo inovadoras, que podiam auxiliar os docentes, na gestdo do processo
ensiro-aprendizagem.

Pretendemos com este médulo enquadrar a matéria de ensino de ginastica com o
MED, partindosempre de uma relagdo com o PNEF, caraterizar a tematica, identificar as
potencialidades desta matéria de ensino, abordar o seu contributo na dodmadédno
e explorando ferramentas didatipedagogicas da sua operacionalizacdo em contexto
escolar.

Pamlelamente, cremos que seria uma mais valia convidar professores
fespecialistasd nas 8reas em quest«&a, que
proposta de operacionalizacdo e solicitamts mesmos que testemunhem as suas
vivéncias no contexto eglar. Para tal, em concordéancia com a orientadora cientifica,
estabelecemos um primeiro contacto, email, com o professor mestre Goncalo
Marquesgconvidandeo para uma comunicacdo oral. O convite foi aceite e partimos para
0 agendamento de uma reunfioa identificarmos 0s nossos objetivos e que conteldos

cada preletor teria a sua responsabilidade, no sentido de evitar temas sobrepostos e existir

coeréncia na apresentagao
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4.2.2. Operacionalizacao

A realizagdo da acdo, a nivel tedrico e pratico, cootmu a preparacdo da
atividade e com a gestdo da mesma, sempre com a colaboragdo e supervisdo dos
orientadores dos nucleos de estagio e comoaitorizagdo do diretor de curso do
MEEFEBS. Além disso, ao contrario dos anos anteriores, podemos contar com a
colaboracé@o de uma orientadora responsavel por encaminhar/definir todas as exigéncias
logisticas inerentes ao evento.

Para a divulgacéo da acfid necessario realizar o cartaz e o programa detalhado
do evento, de forma a dar conhecimento dos conteludosapraticos, bem como os
dias/horas respetivos (Consuléerexol6).

No que diz respeito a divulgacao da ACPC, foram definidas algumas easatégi
que consideramos convenientes para chegar ao pahlicem questdo, como o envio
dee-mail para as associagddesportivas e a antigos alunos da UMa, a partilha do cartaz
em varios grupos de redes sociais associados ao Desporto, a publicacdo dnosvento
meios de comunicacdo social, afixacdo de cartazes pelas escolas da RAM e demais
instituicBes associadas a EF.

Para que existisse um controlo das inscricdes na ACPC foi criadmkiahe
inscricaoonling através dos Servicos de Investigacdo da UN&grido no cartaz, em
cadigo QR, para facilitar a leitura e igualmente inseridosermsils de divulgacédo do
everto enviados. Através desta inscricdo obtivemos indicadores sobre o nimero de
professores, de alunos e de participantes externos a UMa, assarticemos acesso a
dados pertinentes, nomeadamente a idade, o género e a escola em que leciona.

Os professoresstagiarios tiveram o cuidado de convidar pessoalmente os
preletores, bem como os membros da Direcdo Executiva das escolas dos NE e a todos os

docentes do departamento de EF da UMa.
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Numa fase final de preparacao da atividade foi necessario pregaféeabnreak
(alimentacao e espaco reservado), a marcacao das salas para o dia (sala do senado e salas
1 e 2 paracoffee breale treino de apresemi@es) e a divisdo de tarefas para os dias da
acdo, definindo funcbes de secretariado, de assisténcia a salaoddeacanfecéo e
organizacao dos alimentos doffee breakentre outras. Nesta fase procuramos angariar
parcerias para o evento, em que tems obter algum apoio nomeadamente capas e
esferograficas o que nao foi possivel. Contudo, logo pensamos numatafseque foi
elaborarmos os blocos de apontamentos a méao junto de lapis, oferecidos por uma empresa
parceira. Além da parceria no matedalescritdrio, procuramos ter algum apoio no ramo
alimentar, em que angariamos fruta diversificada para oferesgreletores.

A tematica daoffee breakoi incentivar habitos alimentares saudaveis, associado
a saude e ao nosso tema de evento, atigifiscta e desporto. Assim sendo, nos bens
alimentares fornecidos, houve uma preocupacdo em que 0S mesmos fossam 0
saudavel possivel, sem alteracbes alimentares. Os custos associados a organizacao
ficaram assim minimizados, tendo em conta as parceriadas e o facto de nos
organizarmos internamente para que a cada dia de acdo, dois ou trés professores
estagiaios, estivessem encarregues de trazer algo caseiro, do seu domicilio.

Existiu um cuidado em colocar na mesa dos preletores ocamespondente. Os
membros da organizacdo estavam devidamente identificados com um cartdo de
identificacdo, o que revelou teido benéfico porque pelos corredores da UMa fomos
abordados por algumas pessoas. A sinalética foi criada e colocada estratdgipanze
gue todos os inscritos chegassem facilmente ao local da acéo.

E importante referir que a organizacio das tarefaset@veonta aqueles colegas
que estariam ocupados com a preparagao da sua apresentacao no dia da ACPI, assim

sendo, os professorestagiarios que tinham prelecao no dia 10 n&o tinham atividades de
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logistica associado a esse mesmo diceversa Todos osolegas de estagio tinham

uma tarefa definida, com a preocupacao de garantir sempre duas pessoas no secretariado
e as restantes glribuidas equitativamente no apoio a logistica da sala (baterias dos
microfones, sistemas de som, verificacdo das aguasefichcdo dos nomes na mesa

das prelecdes) e moffee breaktirar cafés, encher a cafeteira de agua, lavar fruta, partir

0s bobs e repor os frutos secos).

Com respeito a0 modulo associado ao NEEBSGZ, procuramos justificar a
pertinéncia do tema, comecghknpor caracterizar o MED, passando a operacionalizacéo
na matéria de ensind Ginastica. A parte crucial do nosso modulo passela p
apresentacao e exploracédo das ferramentas dig@dagogicas aplicadas em contexto
real na EBSGZ, dando exemplos praieoconcretos aplicados as turmas do NEEBSGZ
e fornecendo testemunhos dos nossos alunos. No entanto, exigiu algum trabalho
solicitarmos os testemunhos dos nossos alunos. Importa referir que a utilizacdo desses
videos foi devidamente autorizada pelos ewrcmuos de educacdo por meio de um
consentimento enviado atempadamente aos mesmos.

Para finalizar, a preparacdo da componented&ddi importante considerar o
tempo das intervencBes dos professores estagiarios que foram preparadas com
antecedéncia, no qudiz respeito a apresentacdo e projecdo da comunicacdo oral,
principalmente tendo em consideragdo que havia uma parte de aualiaosn som, que
teria de ser testado para evitar constrangimentos no dia de apresentacéo.

A atividade decorreu nos dias 10&de marco, entre as 09:00h e as 18:30h, sendo
gue o0 nosso modulo especifico (mddulo V) ficou reservado para a parte da &rde (d
16:30h as 18:00h) do segundo dia. Posto isto, e apds um ultimo ensaio, as comunicacdes

tiveram inicio a hora prevista, deoendo dentro do tempo estipulado.
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4.2.3. Andlise

Podemos afirmar que de um modo geral, toda a logisticoffiee breale da
organizacdo da sala da ACPC decorreu na sua normalidade. O facto de termos sido nos,
NEEBSGZ, a preparar e gerir toda a atividemf@ouse uma maisalia na medida em
que conseguimos desenvolver competéncias ao nivel da concec¢éo, dinamizagao e gestao
da mesmaapercebendoos da quantidade de variaveis a ter em consideracao. Toda esta
organizagao so foi possivel mediante variasifEsncom os colegas dos NE, que por sua
vez revelaram ter sido produtivas, porque segundeeathacksecebidos, estdvamos de
parbéns.

Relativamente as comunicacdes orais, recebemos alguns comentérios pessoais,
onde apontaram que a mensagem foi trandanitie forma clara e pertinente. Nesta
perspetiva, e apesar da ansiedade inerente a prelecdo, conseguimos ultrapassar essa
barreirae transmitir aquilo que pretendiamos. Foi, sem davida, uma experiéncia rica de
desenvolvimento pessoal e profissional.

No tenpo dedicado ao debate do médulo V, foram colocadas algumas questdes,
nomeadamente, ao facto dos dados apresentados terem sids apsnescolas do
Funchal incentivando os preletores a buscarem estudar os outros conselhos da regiéo.
Outro ponto destacadoifpara a forma como estava sendo avaliado o empenhamento
motor, visto que, segundo o professor que interpelou, nem sempreassgiemao estao
ativos na aula ndo estdo empenhados, ou seja, nesse sentido importa saber se o aluno
avaliado estava desenvehdo outras capacidades que ndo as motoras, como o dominio
cognitivo.

Apesar de ndo termos uma componente pratica na nossa@gilitamos que 0s

instrumentos fornecidos serdo praticos para o processo-@pemdizagem de qualquer
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professor de EF e ds evidenciotse quando os mesmos, no final da acéo, foram de
encontro ao codigo QR para poderem aceder a documentacao de apoio.

N&o podemos deixar de salientar a qualidade evidenciada pelo preletor convidado,
e por consequéncia a qualidade da informagitlipada por este, com um contributo
imprescindivel para a mensagem que se pretendia transmitir e para 0 n0sso processo de

formagdo enquanto profissionais de EF.
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5. ATIVIDADE DE INTEGRACAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

5.1. ATIVIDADE DE INTEGRACAO NA COMUNIDAD E ESCOLAR

A Atividade de IntegracdoanComunidadéscolar (ACE), tal como o proprio
nome indica, visa promover uma ou mais atividades que envolvam toda a comunidade
escolar em que estamos inseridos pelo no EP. Esta atividade pela envolvéncia de todos
0S @entes que interagem numa comunidade permitem a caraterizagée;ao, debate,
analise e reflexdo de percecdes, de estratégias e metodologias de intervencéo.- Pretende
se assim, transformar a escola, ndo hum conjunto de grupos, mas num grupo apenas, que

integra todos os agentes da comunidade educativa.

Bezerra, Z Sena, F., Dantas, O., Cavalcante, A. e Nakayama, L. (2010) referem
que
Aas a-»es escolares devem ser consolid
integrador de todos 0s seus segmentos, siza@as com o contexto atual, que
requer uma politicaducacional capaz de contribuir na conduc¢éo do pais ao pleno
desenvolvimento, em conformidade com os principios democraticos em
evol u-«oo.
Assim sendo, num contexto de EP, é essencial que uma dasiplatesegrantes
passe por integrar a comunidadeadiva nas nossas acdes pedagogicas. A juntar a este
excerto, na LBSE (2005), capitulo |, artigo 3° (principios organizativos), verificamos que
o sistema educativo devera se organizar de forma a:
fi C o huir para desenvolver o espirito e a pratica demoogit através da
adocao de estruturas e processos participativos na definicdo da politica educativa,
na administracdo e gestdo do sistema escolar e na experiéncia pedagogica

guotidiana, em que se integrdodos os intervenientes no processo educativo, em
especial os alunos, os docentes e as f am:
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5.1.1. Conceptualizacao

A EBSGZ é uma instituicdo publica de ensino que recebe anualmente alunos
pertencentes a um contexto econémico, familiar e socithmi@ fragil e problematico.

Os alunos, na sua grde maioriagpresentam grandes défices econdmicos, com apoio da
acao social escolar, um desvio etario elevado, auséncia de ambicfes profissionais e
encarregados de educacao, maioritariamente, comthedds literarias no ensino basico
(PEE, 20142018).

Neste sentido, os professores de EF, tendo a nocédo da realidade contextual
existente, procuram desenvolver, no decurso do ano letivo, um conjunto de atividades
desportivas (e.g. Torneio das 4 EstacOesrn@io de Futsal, Torneio de Jogos
Tradicionais, etg. Neste contexto, estas atividades possuem o intuito de oferecer aos
alunos a possibilidade de usufruirem de diversas experiéncias desportivas, nas mais
variadas modalidades e incutir o gosto peladdide fisica e pela pratica desportiva, fora
do espag da aula de EF, de uma forma continua e sem qualquer encargo financeiro.

Os professores dos grupos de recrutamento 260 e 620, em concordancia,
decidiram que seria reali Eada-vmaonowva aei-
Semana das Expressfesjnd#t semana do segundo periodo. Este evento foi realizado,
pela primeira vez, no ano letivo transato e registou elevadas taxas de participacéo,
justificando a repeticdo da organizacdo do mesmo.

A designacd deste torneio devee ao facto de serem realizadas
simultaneamente, competicdes de quatro modalidades (andebol, basquetebol, ténis de
mesa e voleibol), destinadas a todos os alunos dos varios anos escolares, incluindo Cursos

de Educacéo e Formacéao (CEE$ercursos Curriculares Alternativos (PCAS).

65



5.1.2. Operacionalizacao

Visto que a atividade fazia parte do grupo de EF, o NEEBSGZ decidiu contribuir
ativamente no planeamento e operacionaliza¢ao do torneio. A partir de didlogos informais
com o delegadade EF, mostrdmoos disponiveis para: (i) organizas quadros
competitivos; (ii) elaborar o cartaz de divulgacdo do evento, as fichas de inscricéo e o
regulamento do torneio; e (iii) desempenhar fun¢des de arbitragem nos jogos das varias

modalidades.

O PEE (20142018) reforca a ideia que neste tipo deidades, € importante
envolver pelo menos, 80% dos alunos e professores, 10% dos Encarregados de Educacao
e 50% dos funcionarios da instituicdo de ensino. Tendo em consideracao o ponto anterior,
antes @ iniciarmos a preparacdo das tarefas da acao, rproos saber a reflexado
construida, pelos elementos responsaveis, na edicdo do ano transato. Assim sendo,
poderiamos conhecer mais detalhadamente o evento e que limitagcbes poderiam ser
colmatadas. As primgais limitagcdes apontadas foram (i) tempo de jagturido, e (ii)
jogadores, apesar de inscritos, ndo tiveram oportunidade de jogar. Esta analise ajudou
nos a gerir a edicdo do presente ano e evitar que situacdes como estas de voltem a ocorrer.

Com o intiito de promover o evento foi criado pelo NE umaade divulgacao,
com as informacdes do torneimo(isultaranexol7), bem como a ficha de inscricdo do
mesmo. O cartaz foi colocado em pontos estratégicos da escola, entregue um exemplar
em cada turma p@rofessor respetivo, ou seja, cada professor tinhaartaz e ficha de
inscricdo para entregar na aula, convidando as suas turmas a participar. Além deste meio
de divulgacao, o evento foi divulgado varias vezes pela radio da escola.

Com a intengdo de ealwer um maior numero de agentes da comunidade

educadiva, ao divulgarmos o evento, informamos aos alunos que, se na formacédo da
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equipa, apresentassem professores de outras disciplinas do conhecimento cientifico, e/ou
elementos pertencentes ao pessoal m@erte, e/ou encarregados de educacao, seriam
beneftiadas em termos classificativos.

Os regentes do Percurso Curricular Alternativo de Desporto (PCAD) incumbiram
0s seus alunos de ficarem responsaveis por: (i) desempenhar funcées de secretariado
como, porexemplo, distribuir as equipas pelos varios cangmsacordo com a ordem
estipulada, preencher corretamente as fichas de jogo e dar inicio e término ao mesmo; e
(i) desempenhar funcdes de arbitragem.

Uma vez que o numero de inscritos era elevado, adecgjidurante a definicdo e
a estruturacdo dos quadroompetitivos que, numa fase inicial da competicdo, seriam
formados grupos constituidos por quatro equipas, em que cada um dos grupos seriam
realizados seis jogos. Posteriormente, os dois primeirosficiadss de cada grupo
passariam a fase seguinte elmmero de jogos a eliminar variava em funcéo do namero
de grupos existentes. Numa fase mais avancada do torneio, além das meias finais e das
finais, seriam realizados os jogos de atribuicdo dos 3.°legds®s, possibilitando que

todos os elementos dedrias equipas tivessem um maior tempo de prética.

5.3.1. Anélise

No dia da atividade cumprimos na integra todas as tarefas pelas quais ficamos
responséaveis. No entanto, o incumprimento de horariogfasguor parte de alguns por
alguns elementos da organizagédo, fez com que o torneio ndo se iniciasse as horas
previstas Perante esta situacdo, e de modo a que o funcionamento do mesmo néo fosse
comprometido, acabamos por assumir algumas tarefas qudnmeicia ndo eram da

nossa responsabilidade como, por exemplo, cooperar na preparacdo e organizacao de
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alguns recursos rneriais (fichas de jogo) e recursos espaciais (montagem das redes de

voleibol).

A auséncia de algumas das equipas inscritas, pemasaumentar o tempo de
jogo (andebol e basquetebol) ou o numersats(ténis de mesa e voleibol). As equipas
foram tamiém informadas que todos os elementos da equipa, teriam de participar em pelo
menos uma das modalidades do torneio.

Concluida a realizagado torneio, importa agora realizar um balanco reflexivo,
de modo a: (i) reforcar e valorizar as principais vantaggpatencialidades inerentes a
realizagdo deste tipo de atividades no seio da comunidade escolar; (ii) abordar as
principais limitagOes ientificadas nas fases de preparacdo, de dinamizacdo e de
realizacdo do evento; e (iii) apresentar algumas sugestbepagi@edo contribuir
positivamente para a dinamica de funcionamento do torneio em edi¢des futuras.

As varias tarefas associadas ao eveotwmno: (i) afixacdo dos quadros
competitivos, (ii) definicdo dos elementos responsaveis por controlar e gerir cada uma
das estacdes, (iii) dispensa das aulas dos alunos participantes, (iv) escolha de arbitros e
marcadores de pontos, (v) inscricdo dos alufass varias turmas (vi) e requisicdo de
recursos materiais, deveriam ter sido distribuidas pelos professores de BFennido
dirigida pelo delegado do grupo, que antecedia a realizacao do evento. A realizacao desta
tarefa com antecedéncia, certameritari contribuir para um melhor funcionamento do
torneio, sendo minimizado alguns condicionalismos.

Os campos nao estamadevidamente assinalados o que resultou, principalmente
nos alunos do 2.° ciclo, desorientagao pelo espaco, uma vez que ndo sabiamanpqu
€ que as suas equipas teriam de jogar. O material de som (musica, colunas e microfones),
para facilitar chamada& a distribuicdo das equipas pelos varios campos, nao foi

requisitado atempadamente, o que veio prejudicar a organizacao/distribgigipighas
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e dos jogos. O material de arbitragem era escasso, ou seja, hao existiam apitos e cartbes
de jogo suficientepara todos os arbitros.

Numa préxima edicdo, recomendamos que a competicdo de ténis de mesa seja
realizada em frente ao bar e ndo na gal pavilhdo, uma vez que assim sera possivel ter
um maior numero de espetadores, a semelhanca das restantes nmeslalidad

Inicialmente, estavam inscritas no torneio vinte e duas turmas, o que perfazia um
namero aproximado de 250 estudantes. Todavia,reagé&o de fichas de avaliagdo por
parte dos docentes de outras disciplinas para o dia do torneio, impossibilitodaguesto
alunos inscritos participassem na competicdo. Acreditamos que em edicdes futuras, a data
proposta devera ter este aspeto em cerai@dio e os diretores de turma da escola deverao
ser informados do mesmo.

O desempenho dos alunos, provenientes do PCAD, que estiveram a desempenhar
funcdes no evento ficou aquém do desejado. Ao nivel do secretariado, alguns destes
elementos recusarase acumprir as funcdes que lhes foram destinadas, mesmo antes do
torneio terinicio. Em relacéo a arbitragem, esses alunos revelaram nao ter conhecimento
suficiente e, em alguns casos, mostraram um desconhecimento total dos regulamentos das
modalidades, fact que originaram alguns erros e, consequentemente, algumas
altercacdes erd arbitros e jogadores, que sé foram resolvidas com a intervencdo dos
professores presentes.

Em forma de sugestidgara edicfes futurascreditamos quenas semanas
antecedenteao evento devera ser criado um comité responsavel pela formacdo destes
jovers no sentido de os mesmos estarem familiarizados com a arbitragem, regras,
seguranca, et®ara que tal aconteéagualmentamportantequeexistamreunidesentre

0S restantes memds da organizacdo do evento, para que seja defmiglano de
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operacionbzacdo que devera incluir arganizacafefinicdo das tarefagle todos os
intervenientes.

No dia da realizacao do torneio, existiram alunos que manifestaram intencdo em
inscreversena competicado depois do quadro competitivo estar totalmente definido. Est
situacao, segundo os alunos em questao, aconteceu porque o docente disse que a inscricao
poderia ser feita no dia do evento. No entanto, no cartaz estava explicito a data limite de
inscricbes, para que fosse possivel definir o quadro competitivo, esperngesmo
motivo, ndo foi possivel aceitar a inscricdo dos mesmos.

Assim sendo, acreditamos que numa edicdo futura a abordagem agaieras
ser mais direta, talvez por termosuddado de visitar todas as turmas e abordar o evento
incentivando a queno momento,eles inscrevarse ou explicando explicitamente as
regras, nomeadamente, a data limite de inscricées.

Ao estabelecermos um dialogo informal com alguns alunos, para penostes
suas percecdes relativamente ao evento organizado, apercelosrque 0S mesmos
estavam descontentes com o facto de ndo existir entrega de prémios para reconhecimento
do desempenho das equipas. Apesar de acreditarmos que a aquisi¢cao de trdf&unmenvo
custos a instituicdo, consideramos que esta situacdo podia sadsupmEn a criacao de
prémios em conjunto com outros grupos disciplinares como a educacdo visual e
tecnoldgica, criando ligacdes multidisciplinares que muito enriquece 0 processm ens
aprendizagem. Outra solucédo poderia ser a elaboracédo e entrega deificado de
participagdo a cada turma, visto que a escola é provida por um departamento de formacéo
e design independente. A angariacdo de patrocinios, provenientes de instituicdes
privadas, poderia ser, igualmente, uma estratégia solucionadora a esta limitacao.

Tendo em consideragdo todos os pontos fortes e fracos supramencionados,

importa referir que a nossatérvencéo nesta atividade, realizada no seio da comunidade
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escolar, penitiu-nos continuar a desenvolver a capacidade de analise e de reflexdo das
principais potencialidades e limitagcbes inerentes as decisbes tomadas durante a
planificacdo e a concecao davidade e, por outro lado, adquirir competéncias ao nivel

da gestao riteriosa de conflitos durante o desempenho de detedasnfuncdes (e.g.
arbitragem).

No nosso entender, este torneio devera ser realizado em anos letivos futuros, desde
que as limitgdes identificadas e analisadas anteriormente sejam resolvidas
atempadamnte pelos varios intervenientes. Assim sendo, acreditamos que 0 sucesso de
qualquer atividade desenvolvida na escola, seja ela de que éarea disciplinar for, esta
fortemente dependenta colaboracdo ativa e da sinergia dos agentes da comunidade

educativa.
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6. ACAO DE EXTENSAO CURRICULAR

A Acdo de Extenséao Curricular (AEC), € uma atividade que procura enriquecer as
experiéncias desportivas dos alufms do contexto escolar. Segundbéinalino (s.d.),
a utilizacdo de novos espacos de ensino e aprendizageoma atitude estratégica para
a abordagem de tematicas emergentes das culturas e identidades locais, uma orientacao

pedagdgica que ja € demandada desde os primordios da edudeeesitana.

Estudos e pesquisas tém exposto, inUmeros debates éesftkxprocesso de EP,
onde muitas dessas discussdes tém mostrado que apenas 0 ensino, nao € suficiente para
proporcionar um processo de formacdo de facto, efetivo, qualificado endifeto
(Menegon, Canhoto de Lima, Lima & Romero, s.d.). Neste semtid&C tem também,
como proposito dotar os docentes de novos meios de organizacao e gestdo, no sentido de

expandir a sua (re)producédo de conhecimento.

Na AEC existe uma liberdade na elb@a das tematicas, sendo uma oportunidade
de experimentacdo de proceémios metodoldgicos inovadores e de possibilidade de
cooperacao entre docentes, técnicos e alunos, viabilizando uma relacéo transformadora
entre a Universidade (outros docentes e auep instituicdo), a Comunidade Escolar
(funcionarios, docentes e aluhcs, por sua vez, a Sociedade (utilizacdo de espacos

publicos e relacdo com outras entidades publicas/privadas).

6.1. Conceptualizacao

As atividades, inseridas na AEC, foram escolhidas segundo os seguintes
critérios: (i) desenvolver atividades que prossen atender as motivagbes dos

participantes; (ii) proporcionar experiéncias em atividades fisicas ndo contempladas no
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plano de estudagas turmas; (iii) e desenvolver competéncias no ambito dos Desportos

de Adaptacdo ao Meio e Desportos de Exploracacadiaréra.

Além disso, Lopes (2013, p.177) referinsle ao A Mar de Oportuni
Regido Autonoma da Madeira (RAM) possui, o autorahordar a falta de cultura
maritima existente em Portugal, sugere que a Escola pode ser uma estrutura de suporte
gque ®mbata e inverta esta tendéncia. Acrescentando ainda que, o Mar, enquanto
instrumento, pode e deve ser potenciador da rotura no prquEssgogico. Isto porque
0 Mar sempre exigiu pensamento prospetivo, planeamento, adaptacao permanente, etc.

gue sao congténcias que a Escola deve desenvolver e potenciar.

Assim sendo, considerando que a escola ndo usufruia de infraestruturas para
desenvaler atividades aquaticas, junto dos seus alunos, achamos que matérias de ensino
associadas ao meio aquatico poderianmussa boa aposta. Além disso, os alunos nas
primeiras aulas do 1° periodo, manifestaram interesse nessas mesmas atividades.
Seguindo esdmha de ideias as atividades escolhidas foram: canoatgna, up paddle
e geocachingNeste contexto e considerand@aatica e as atividades escolhidas, para

a AEC, passamosadenomina de ADi a do mar 0.

A data da referida atividade, festabelecida no inicio do 2° periodo, para que
pudéssemos antecipadamente organizar o evento. Outrossim, ao agendarmos a data da
referida atividade, acreditamos que o ultimo periodo seria a melhor escolha, contando que
teriamos um conhecimento da turma gnaprofundado e as relacbes interpessoais
estariam mais compostas. Ao estipular o dia da semana e hora da AEC respeitamos o
horérioescolar dos alunos, evitando que os mesmos faltassem a aulas de outros grupos

disciplinares.
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De forma a que as tarefas inges a atividade fossem realizadas com sucesso, 0s
professores estagiarios definiragesde cedaada uma delas e o prazo de cos@&tudas

mesmas:

QUADRO 3. CRONOGRAMA DE ORGANIZ ACAO DA ATIVIDADE .

Tarefa Descricao Data de conclusa
Pedido de apoio Solicitar informagdes junto d Até dia 7 de abril de
Centro Treino Mar entidade (e.g. custos). 2018 (1 mésantes da
(CT™) atividade).

Projeto de visita de  Elaboracdo do documento oficial « Até dia 7 de abril de
estudo EBSGZ escola com todas as informact 2018 (1 més antes

associadas a realizacdo da ativide atividade).
Programa do evento Delinear as horas @rganizacédo de¢ Até dia 21 de abril de

cada atividade 2018 (2 semanas ant

da atividade).
Consentimento aos  Elaboracdo de um consentimen Apds confirmacao d:
encarregados de aos pais dos alunos, pa atividade, junto de
educacéao participacdo na visita de estuc entidade, e até dia 2

com informacdo do local/hori de abril de 2018 (:
atividades a desenvolver e contac semana  antes
dosresponsaveis. atividade).

Nas aulas que antecederam a AEC procsemudar aos alunos algum
enquadramento das atieides que seriam desenvolvidas. Assim setwioo trabalho de
casa, foi proposto que os alunos fizessem um trabalho sgboeachingNesse trabalho
foi solicitado que os alunos definissem o conceito e indicassem que componentes estao
associados ao mesmeosteriormente solicitese aos alunos quprocedessem ao
downloadda aplicacéo (c:geo) que seria necessaria para encontachesno dia da

atividade (consultaanexo 18.

6.2. Operacionalizagéo

A atividade foi divulgada por contacto direto, nas gulasto dos alunos e por

meio das redes sociais, nomeadamente no grupo fechéatedlook Os pais e a EBSGZ
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foram informados por meio de um oficio expositivo das atividades, local, hora e pessoas

responsaveis para contacto se necessario (conan#apl8).

A dinamizacdo da AEC contou com a envolvéncia de duas tan&BSGZ,
coordenadas pelos dois professores estagiarios do NEEBSGZ, com o apoio da orientadora
cientifica da UMa, da tma do 1° ano de MEEFEBS e do orientador cooperante da

EBSGZ.

Para umamelhor experiéncia e seguranca dos participantes, devido as
especificidades das atividades de mar, foi estipulado um nidmero maximo de alunos, por

estacao, ndo devendo ser superior a 10.

A AEC decorreu no dia 7 de maio de 2018, sendo que as turmas sairam
respetiva escola entre as 13:00h e as 13:30h, dirigagmmra a marina do Funchal. Na
chegada a Marina do Funchal foi transmitido aos alunos o funcionamento da atividade,

assim comalefinido as equipas.

No desenrolar da atividade, procuramos atim@gr seguintes objetivos: (i)
enquadrar as atividades, informando as questdes de seguranca e preservacado dos materiais
e (ii) estabelecer relacdes interpessoais, visto que cada equigaice@wonos das

diferentes turmas.

As atividades funcionaram por sista de rotacdo, em que 0s grupos um e dois
tinham experiéncia nas atividades de mar (canoaggandup-paddlg, posteriormente

passando para a atividadeg#mcachinge viceversa

Na programacao dos grupos/atividade tivemos em conta que, estandopam gru

numa das atividades de mar, ndo deveria passar a atividade dgaecechinye depois
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retornar a atividade de mar, evitando a necessidade de trocar de roupa duas vezes. Assim
sena, juntamos as duas atividades de mar (canoagstand up paddde pamitindo
uma melhor administracdo do tempo e respeito pelas regras de seguranca para com 0S

nossos alunos.

6.3. Andlise

Na nossa perspetiva e, sobretudo em relacéo a turm& dondlQuesstavamos
lecionar a adesédo nao foi a desejada, isto porque daftatinco alunos (36%). Assim
sendo, partimos em busca de justificacdes que pudessem expor 0s aspetos que deveriam
ser considerados numa préoxima AELn dos pontos discutidos foi o facto da atividade
exigir um custo, o que poderia ter originado algum cangimento, aos alunos, que
carecem de meios monetarios. No entanto, a professora estagiaria informou que poderia
assumir a despesa de quem nao segmssibilidade para tal, todavia, acreditamos que a

timidez possa ter sido um elemento impeditivo paraita apoio na despesa.

Verificamos, que quatro dos cinco alunos que faltaram eram do sexo feminino e
por isso procuramos saber a causa. As rgasuevidenciaram fraca autoestima e, sendo
atividades de mar, que expdem algumas partes do corpo, origneoiaiia de confianca

(ndo se sentissem a vontade) para participar.

Outra dificuldade encontrada esteve relacionado com o facto de dois alunos, por
nao saberem nadar, negaraena participar nas atividades de mar, apesar de existir meios
seguros para o farkem. Este ponto inviabilizou a participacdo, dos mesmos, nas
atividades de mar, no entanto, ambos participaram na atividade remanescente. Esta
condatacao famos refletir sobre a necessidade de existir uma sondagem anterior a

atividade, sendo a mesma n&® de carater verbal, como aconteceu, mas também de
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carater interrogativo, por meio de questionario, onde os alunos poderiam estar mais a

vontade pra expressarem as suas limitacdes/preocupacoes.

No nosso entender € grave, no ensino secundario, vedfedsténcia de alunos
que ndo tém a adaptacdo ao meio aquatico consolidada. Assim sendo, importa refletir
sobre a importancia que devera ser dadatas matérias de ensino, quando a escola ndo
possui infraestruturas que possibilitem este tipo de atigglaAlém de que, apelamos ao
valor que devera ser dado a atividades de extensao curricular para enriquecer 0 processo

ensineaprendizagem dos nossalunos.

Relativamente ao desenrolar da atividade, foi percetivel o elevado nivel de
empenhamento motor d@unos, na realizacdo das tarefas, demonstrando agrado na

experimentacdo das modalidades em questao.

Registamos apenas uma situacdo de comportardersvio onde um dos
monitores, do Centro de Treino de Mar, (CTM), proferiu uma chamada de atencédo a um
aluno com respeito as suas atitudes de rebeldia, e incorreto manuseamento do material da
instituicdo, tendo sido colocado a nossa consideracéo auagdmdo aluno na referida
atividade. No entanto, o aluno mostrou desconhecimento de que estava a danificar
material e lamentou a situacdo sucedida. Assim sendo, o professor estagiario da turma do
aluno em questao, junto do orientador pedagdgico, aamo gnesmo merecia voltar a

participar na atividade.

A AEC foi de extrema importancia visto que, enquantars profissionais de
EF, conseguimos desenvolver competéncias com a preparacao deste evento no que diz
respeito ao: (i) planeamento, (ii) orgargda, e (iii) gestao e reflexdo sobre a da mesma,

apelando ao desenvolvimento de competéncias comunicalasgpacidade criativa
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para analisar situacdes novas e diversificadas, e ainda a capacidade de pensar e agir com

horizontes mais amplos.

Considerarns que o trabalho conjunto, entre o colega de estagio e os colegas do
1° ano do MEEFEBS, contribuiu paraaca de informacdes, de aprendizagens e de uma
constante reflexdo sobre o trabalho que fomos desenvolvendo, conseguindo criar uma

organizacéo légicasubsidiando a nossa formacéo a curto, médio e longo prazo.
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7. OUTRAS ATIVIDADES

No decorrer do EP, pasém das atividades definidas desde o inicio, tivemos
oportunidade de vivenciar outras experiéncias, que nos desafiaram nas mais variadas

vertentes nos permitiram enriquecer, ainda mais, toda acdo pedagogica.

7.1. Projeto EFERAM-CIT UMa

A avaliagéo da djmao fisica da turma do 189q e das restantes turmas do Nucleo
de Estagio do Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensino Basico e Secundario
(NEMEEFEBS), foi realizada no ambito do projeto desenvolvido pelo departamento de

educacdo fisica na Univ@dade da Madeira (EFERAZIT UMa).

A aptidao fisica € uma das finalidades presentes no PNEF, na perspetiva da
melhoria da qualidade de vida, saludebemestar, através da consolidacdo e
aprofundamento dos conhecimentos e competéncias praticas relaio®eessos de
elevagdo e manutencao das capacidades motoras. Visa alargar os limites dos rendimentos
energéticefuncionais e sensoriomotores, em #fdo muscular diversificado, nas

correspondentes variagdes de duracéo, intensidade e complexidade (BMNEB, 20).

Assim sendoem conjunto com o EFERAMIT, foram efetuadas avaliacdes
fisicas ndo so no inicio do ano letivo mas também numa fase intermédia do mesmo, ou
seja, no inicio do 3° periodo, onde utilizamos a bateria de testes adajfadassgran
e Eurofit: a) antropomata - altura, massa corporal, perimetraa cintura e da cabeca,
pregad tricipital, bicipital, abdominal e geminal; b) Aptiddo aerébia: Vaivém (20m); c)
Aptiddo muscular: Salto em comprimento (forga explosiva); abdominaig gosea do
tronco); dinammetria manual (forga estética) e suspensédo na barra (for¢a funcional); d)
Flexibilidade: senta e alcanca.
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Aliado a este mesmo projeto do EFERABIT, procurouse saber outras
informacfes dos alunos por meio de questionaidme e entrevista sendo ele@)
avaliacdo da funcdo cognitiva (COGTEL); (ii) instrumentos relacionados com a
motivacdo: Questionario de atitudes dos alunos face a educacao fisica (QAAEF) Pereira
(2008); Questionario dos objetivos de realizacdo (AGQ) (Pamaioeet al, 2007);
Questonario das percecfes sobre a énfase que os professores atribuem aos objetivos
(PTEGQ) (Papaioannou et al., 2007); (iii) instrumentos relacionados com a analise da
performance motora: Game performance com a analise da performatma (GPAI)

(Oslin et al, 1998); Team sport assessment procedure for invasion games (TSAP)
(Grehaigneet al.,1007) e Tempo de empenhamento motor: avaliacdo da atividade fisica

moderadeaa-vigorosa (MPVA) dos alunos (Siendenteipal,, 2011).

A operaciorlizacdo deste projeto gxii a marcacdo de reunides, com 0S
responsaveis do mesmo, para treino e pratica da equipa envolvida nas medicfes e testes
fisicos. As diversas reuniées agendadas tinham como objetivo desenvolver competéncias
de aperfeicoamento eédnica da medicdo de pregale adiposidade, para nos
especializarmos nos protocolos utilizados (consateaxo 2(. Posteriormente, numa
fase em que os conteddos estavam ja consolidados, os professores estagiarios iniciaram o
processo de avaliacfes fisaacognitivas nas variascolas, do NEMEEFEBS, sempre

com o auxilio e supervisao dos seus orientadores.

Importa referir que esta experiéncia serviu de suporte para desenvolvermos
competéncias relacionais com os alunos, com 0s colegas estagiariosjbeliiopmte

forma mutua, par o debate, troca de ideias, entreajuda, cooperacao e trabalho em equipa.
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CONSIDERACOES FINAIS

O EP manifestoise como um dos maiores contributos, até ao momento, para a
nossa formacdo académica. Um processo longo, que nasemore unfim, mas um
novo ponto de partida, porque acreditamos que os conhecimentos adquiridos n&o ficam

por aqui, havendo uma procura continua de novos saberes.

Foi, sem duvida, um momento de muitas duvidas, inseguranca e busca de
respostas de um procesacadémico,anstruto da identidade docente, que transitou do

tedrico para o prético.

Sentimos que ndo fomos meros executores de decisdes burocraticas, porque
assumimos como nossa a missdo pedagodgica: dar mais qualidade ao nosso trabalho,
estudando maie permanentenmée, contribuindo para uma soélida aprendizagem dos

conhecimentos por todos 0s nossos alunos.

No decorrer deste percurso verificamos a importancia de, constantemente, realizar
um balanco critico, indo de encontro a problematizacdo das vari@weijogo, com
intencionalidade para explorar solu¢cdes, dando lugar a experiéncias metodoldgicas, visto
enfrentarmos situacbes de ensino complexas, ocorridas em terreno de grande

complexidade, incerteza e singularidade.

A sala de aula transformeae num laoratério de eperimentacdo, adaptacao,
reflexdo e aprendizagem de novas competénaasduzindo ao questionamento
constante, onde procur@e respostas e formacao de novas discussdes. Assim sendo, o
EP é visto como um espaco de (des)construcédo assaridih@mica e @mplexidade

envolvente no processo de ensapyendizagem.
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O docente deve ter em conta que um processo de interacéo deve ser pautado pelo
didlogo, procurando conhecer os recursos da comunidade e os aspetos da realidade local.
A oportunidade d conhecer enteragir com toda a comunidade escolar, foi fundamental
para que fosse possivel organizar algumas das atividades inerentes ao EP. Associado a
essas parcerias, residiram novas aprendizagens que enriqueceram ainda mais todo este

processo.

Os dferentes profssores, que atravessaram a vida escolar dos nossos alunos,
moldou o pensamento dos mesmos com base nas experiéncias vividas, quer elas tenham
sido boas, ou mas, o que nos faz pensar que todo o processo que instituimos neles, devera

ser cautalso, porque @& resultados consideraveis no seu futuro.

Assim como o aluno procura resolver os desafios que se lhe apresenta quando
joga, assim somos nos docentes, que ao operacionalizarmos o0s conteddos, a alunos com
diferentes caracteristicas, procuranmsalmente rsolver todas as questbes associadas
ao processo ensiraprendizagem da forma mais eficiente possivel. E certo que o
processo decorreu com algumas oscilagdes e hesitacdes, mas acreditamos que todos esses

acontecimentos fizeram parte de umdipstonalizaca consistente.

A experiéncia foi positiva, onde potenciamos a aquisicdo, transformacédo e
desenvolvimento progressivo de varias competéncias. Tendo em conta que lidavamos
constantemente com a imprevisibilidade, com seres em constante tragsiorms
conheimentos foram aprofundados originando diferentes adaptacgdes e gestao regular de

atitudes pedagdgicas individualizadas.
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A especificidade da formacao pedagdgica, tanto a inicial como a continua, néo é
refletir sobreo que se vai fazenem sbreo que se eve fazermas sobre que se faz

(Houssaye, 1995 citado por Pimenta, 2005 p.26).

Acreditamos ter contribuido para uma educacao critica e emancipatoria, onde o
aluno constréi o saber e faz uma leitura critica das informagdes que retérdoOnizan
escolaum ambiente de indagacfes e transformacdes em detrimento de um ambiente de

respostas.

Consideramos que este relatério de estagio é inconcluso, porque o processo
pedagogico encontse em constante mutacdo e a pesquisa advém de um processo
continuo. Nao garemos deixar de referir que existiram decisdes, sentimentos e emoc¢des
gue séo dificeis de transpor em palavras, mas que ficardo em noés, comgiegaodmo

profissionais de ensino.
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ANEXO 1. PROJETOS DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR .

Projeto
AgenteX
Altamente GZarco.come
Aprender com o Cinema

Bal de Leitura

Carta de convivialidade

Cinedesafios
Céfran

Atlante

Desporto Escolar
Eco-Escolas

Educacao para a

Seguranca e Prevencao
de Riscos

Educacao Sexual e Afeto:
(ESA)

Expressfes Artisticas

Galeria Espacomar
Moodle

Polo de Emprego

Rede de Bufetes Escolares
Saudaveis (RBES)

Robética’ TecRob6

Objetivo
Campeonato de solucao de problemas de Matematit
Combate ao insucesso e abandono escolar dos alur
Projetos de criacdo de curtetragens, aliadoso
projeto Educamedia.
Promover halos de leitura e escrita junto dos alunos
todos os niveis de ensino.
Visa dotar o aluno de competéncias para que cont
de forma positiva para@stabelecimento de um clima
maior e melhor harmonia relacional, com os selegas
e com a restante comunidade educativa.

Melhorar os niveis de desempenho e as competé
linguisticas dos alunos, bem como de facultar
discentes uma oportunidade para desenvolver
dominios da oralidade e da escritaeey simultaneo
proporcionar um ambiente para a partilha de saberes
experiéncias numa vertente pluridisciplinar

multicultural.

Prevencao da Toxicodependéncia.

Educagdo Ambiental direcionado para a comunic
escolar.

Dinamizagédo do Plano de Prevencédo e Emergénc
Escolae o desenvolvimento de conteudos tematico:
area da seguranca: seguranga de pessoas e
seguranca alimentar e seguranca rodoviaria.

Promocéao de comportamentos saudaveis e a vivénc
relacdes interpessoais gratifites entre os jovens, r
sentido de efetivar a educacao para a sexualidade ¢
os afetos.

Procurar desenvolver o sentido estético/visual
aunos, tentando alcancar um nivel cultural eleve
contribuindo com a participacédo nansna Regional da
Artes, e em varias eventos da escola.

Olhar as Artes direcionado para a comunidade esco

Platafoma do aluno.

O Polo de Emprego Zarco, é uraaidade de apoio
insercdo  ou reinsercdo de jovens e adL
desempregados, no mercado de trabalho, em coope

com o IEM, IRRAM, através do Centro de Emprego.
Valorizagdo do Buffet dos alunos.

Uso da robética em contestpedagdgicos.
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Segura\et

Skin Deep

WeRadio

Promove, desde 2004, navegacdo segura, critica
esclarecida da Internet e dos dispositivos moveis
comunidade educativa.

O projeto"Skin Deep" faz parte da comunidac
eTwinning E um projeto desenvolvido a nivel d
comunidade europeia, envelvseis paises (Portug:
Alemanha, Francga, Turquia, Ucrania e Estonia
pretende abordar o conceito de beleza e a forma ¢
este afeta a autoestima e autoconfianca.

Radio da escolanline
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ANEXO 2. MATERIAL DIDATICO DISPONIVEL .

(i) amoviveis Quantidade
Espaldares 8
Tabelas 10
Trave 1

(i) moviveis Quantidade
Arcos 17
Balizas 10
Bancos suecos 12
Bolas (andebol, reduzido n.°
basquetebol,  futebol, por turma

futsal, ténis de campo, (méda 15)
ténis de mesa e voleibol

Bock 1
Cestos de Corfebol 4
Colchées de quede 5
(grandes)

Colchoes de solc 18
(pequenos)

Coletes/Fitas 30
Cones 26
Cordas 17
Fitball 1
Mesas de ténis de mesa 6
Minitrampolim 2
Plinto 1
Postes de badminton 6
Postes de voleibol 12

Local
Pavilhao

Pavilhao

Pavilhao

Local

Pavilhao e
Campo
exterior
Pavilhado e
Campo
exterior
Pavilhao

Pavilhdo e
Campo
exterior

Pavilhdo
Campo
Exterior
Pavilhdo

Pavilhao

Pavilhdo e
Campo
exterior
Pavilhdo e
Campo
exterior
Pavilhao e
Campo
exterior
Campo
Exterior
Pavilhdo e
Campo
exterior
Pavilhdo

Pavilh&o
Pavilh&o

Pavilhdo e
Campo
exterior

89

Observacoes

6 no campo exterior e 4 r
pavilhdo

Observagbes
n° reduzido no Rahao

6 no exterior; 2 no pavilhdo
2 de hoquei no pavilh&o.

No pavilhdo

No pavilhdo apenas tém bol

de andebol, basquetebol
voleibol

3 variedades de cores (az
amarelo e verde)

Diferentes tamanhos;
N.° reduzido no Pavilhao.

3 no exterior e 3 no pavilhac

6 no exterior e 6 no pavilhac



Raquetes de badminton

Raquetes de téis de
campo

Raquetes de ténis de
mesa

Redes de badminton
Redes de voleibol

Reuthers
Tapete de solo (10m)
Volantes

18
20

15

20

Pavilhao

Pavilhao e
Campo
exterior
Pavilhdo e
Campo
exterior
Pavilhdo

Pavilhdo e
Campo
exterior
Pavilhdo

Pavilhao
Pavilhdo

90

3 no Pavilhdo e 3 no Camy
exterior



ANEXO 3. PLANIFICACAO ANUAL 1(0° ANO - ESTRUTURAGCAO DE CONTEUDOS.

Turma: 10° ano

Data Diada Aula Duragédo Conteudo programatico Local
semana
1° PERIODO
19.09.2017 3a 1 45 Avaliacdes Questionarios + Pavilhdo
feira 2 45° COGTEL e sala de
imprensa
21.09.2017 b5a 3 45 AvaliacbesFITNESS GRAM  Pavilhdo
feira 4 45 EUROFIT e sala de
ténis de
mesa
26.09.2017 3a 5 45 AvaliacOes Iniciais de Ginastici Pavilhdo
feira 6 45’ de solo e aparelhos 4S
(minitrampolim)
28.09.2017 b5a 7 45 Avaliacdesdiagnéstico de  Pavilhdo
feira 8 45° Desportos de Raquete 4N
03.10.2017 3a 9 45 Situacdes de aprendizagem ¢ Pavilh&o
feira 10 45 ajudas na Ginasticade soloe  4S
aparelhos (mini trampolim)
10.10.2017 3a 11 45 Situacdes daprendizagem e Pavilh&o
feira 12 45’ ajudas na Ginasticade soloe  4S
aparelhos (mini trampolim)
12.10.2017 5a 13 45 Situacdes de aprendizagem Pavilhdo
feira 14 45 Badminton 4N
17.10.2017 3a 15 45’ Situacdes de aprendizagem ¢ Pavilhdo
feira 16 45’ ajudas n&inastica de solo e 4S
aparelhos (mini trampolim)
19.10.2017 5a 17 45’ Situacdes de aprendizagem Pavilhao
feira 18 45 Badminton 4N
24.10.2017 3a 19 45’ Ginastica de solo e amdinos  Pavilhdo
feira 20 45’ (mini trampolim)- montar 4S
equipas para comecar treinos
MED
26.10.2017 b5a 21 45 Avaliacdo diagnostico Ténis d¢ Exterior
feira 22 45’ Campo 2S
31.10.2017 3a 23 45 Ginastica de solo e aparelhos Pavilhdo
feira 24 45’ (mini trampolim)- treinos e 4S
preparagao
02.11.2017 5a 25 45° Situacdes de aprendizagem Exterior
feira 26 45 Ténis de Campo 2S
07.11.2017 3a 27 45° 1° EVENTO- Ginastica de solo Pavilhdo
feira 28 45 e aparelhos (mini trampolim) 4S
09.11.D17 5a 29 45’ SituacOes de aprendizagem Exterior
feira 30 45° Ténis de Campo 2S
14.11.2017 3a 31 45 TREINO Ginastica de solo e Pavilhdo
feira 32 45° aparelhos (mini trampolim) 4S
16.11.2017 33 45
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5a 34 45’ Situacdes de aprendizagem Exterior
feira Ténis de Capo 2S
21.11.2017 3a 35 45 2° EVENTO- Ginastica de solo Pavilhdo
feira 36 45’ e aparelhos (mini trampolim) 4S
23.11.2017 b5a 37 45 SituacOes de aprendizagem  sala
feira 38 45’ Ténis de mesa ténis de
mesa
28.11.2017 3a 39 45° TREINO Ginastica de solo e Pavilhdo
feira 40 45 aparelhos (mini trampolim) 4S
05.12.2017 b5a 41 45 Situacdes de aprendizagem  sala
feira 42 45 Ténis de mesa ténis de
mesa
07.12.2017 3a 43 45° 3° EVENTO- Ginéstica de solo Pavilhdo
feira 44 45 e aparelhogmini trampolim) 4S
12.12.2017 b5a 45 45° REVISAO DE CONTEUDOS, Pavilhdo
feira 46 45’ treinos para a fase final e 4S
preparacao para o evento
culminante- Ginastica de solo €
aparelhos (mini trampolim)
14.12.2017 3a 47 45 EVENTO CULMINANTE Pavilhdo
feira 48 45 COM ENTREGA DE 4S
PREMIOS - Ginastica de solo ¢
aparelhos (mini trampolim)
2° PERIODO
04.01.2018 b5a 51 45° AVALIACAO JDC da Exterior
feira 52 45’ perfomance em jogos (Andebc  1/2N
5x5, Basquetebol 3x3Frutebol
4x4)
09.01.2018 3a 53 45’ Avaliacdo diagnostico Danca ¢ Pavilhdo
feira 54 45’ instrucao de criacéo de 4S
coreografias; Introducdo a Dan
Contemporanea (Ballet)
11.01.2018 5a 55 45’ JDC- Iniciacdo adMlodelo de  Exterior
feira 56 45 Educacédo Desportiva 1/2N
(determiracao de equipas e
funcdes)
16.01.2018 3a 57 45’ Situacdes de aprendizagem Pavilhao
feira 58 45’ Dancgas de saldo (valsae sals  4S
18.01.2018 5a 59 45’ JDC- Treinos dagquipas com Exterior
feira 60 45 orientacao do professor 1/2N
(processmfensivo e defensivo)
23.01.2018 3a 61 45’ Situacdes de aprendizagem Pavilhao
feira 62 45 Danca- Hip e Hop 4S
25.01.2018 5a 63 45’ JDC- Treinos das equipas con Exterior
feira 64 45’ orientacéo do professor 1/2N
(processo ofensivo e defevis)
30.01.2018 3a 65 45’ Situacdes de aprendizagem Pavilhao
feira 66 45 Danca- Hip e Hop e Dancas 4S

tradicionais na 2a parte da aul

92



01.02.2018 5a 67 45 JDC- Treinos das equipas con Exterior
feira 68 45 orientacao do professor 1/2N
(processo ofensivo e defensivc
06.02.2018 3a 69 45 Danca- Criacao de coreografia Pavilhdo
feira 70 45’ (escolhendo a danca que mais  4S
identificam)
08.02.2018 5a 71 45 JDC- Treinos orientados pelas Exterior
feira 72 45’ proprias equips com supervisar  1/2N
do professor
15.02.2018 5a 73 45 Ensaios e correcbes de  Pavilhdo
feira 74 45’ coreografias se necesséafio 4S
EVENTO FINAL na 2a parte d¢
AULA
20.02.2018 3a 75 45 JDC- Jornada 1 do Campeona Exterior
feira 76 45 interno (5x5 andebol, 3x3 1/2N
basquetebol e 4x4 futebol)
22.02.2018 b5a 77 45 JDC- Treinos orientados pelas Pavilhdo
feira 78 45 préprias equipas com supervisi  4S
do professor
27.02.2018 3a 79 45 JDC- Jornada 2 do Campeato Exterior
feira 80 45 interno (5x5 andebol, 3x3 1/2N
basquetebol e 4x4 futebol)
01.03.2018 5a 81 45 JDC- Treinos orientados pelas Pavilhdo
feira 82 45’ préprias equipas com supervisi  4S
do professor
06.03.2018 3a 83 45 JDC- Jornada 3lo Campeonatc Exterior
feira 84 45 interno (5x5 andebol, 3x3 1/2N
basquetebol e 4x4 futebol)
08.03.2018 b5a 85 45’ JDC- Treinos orientados pelas Pavilhdo
feira 86 45’ préprias equipas cosupervisao  4S
do professor
13.03.2018 3a 87 45’ JDC- Treinos orientados pelas Exterior
feira 88 45’ préprias equipas com supervisi  1/2N
do professor
15.03.2018 b5a 89 45 JDC- Revisado de conteudos, Pavilhdo
feira 90 45’ Treinos para &ase final e 4S
preparacao do evento culminar
20.03.2018 3a 91 45’ Torneio 4 Estagbes Exterior
feira 92 45 1/2N
22.03.2018 b5a 93 45 EVENTO CULMINANTE Pavilhdo
feira 94 45 COM ENTREGA DE 4S
PREMIOS - JDC
3°PERIODO
10.04.2018 3a 95 45 VOLEIBOL: Avaliacbes da  Pavilh&do
feira 96 45’ perfomance em situacao de jo¢  4S
formal 4x4 (aula 1e2)
12.04.2018 b5a 97 45° VOLEIBOL: Jogo 1x1 com  Exterior
feira 98 45’ servigo por baixo, identificagac  2S

das varias tarefas dentro da
modalidade e explicacéo das
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regras inerentes ao jogo (aule
3e4)

17.04.2018 3a 99 45 VOLEIBOL: Jogo 2x2 com  Pavilh&o
feira 100 45’ servigo por baixo (aula 5e6) 4S
03.05.2018 5a 101 45 VOLEIBOL: Jogo 2x2 com  Exterior
feira 102 45’ servigo por cima (aula 7e8) 2S
07.05.2018 2a 103 45 DIA DO MAR: Standup-paddle Marina
feira 104 45 + canogem eGeocaching do
(atividades decorrem durante Funchal
toda atarde)
10.05.2018 b5a 105 45 VOLEIBOL: Jogos 3x3 em  Exterior
feira 106 45 campo aumentado (10x5) con  2S
servico por cima (aula 9e10)
15.05.2018 3a 107 45’ TORNEIO DE VOLEIBOL: 3x3 Pavilhdo
feira 108 45’ em campo aumentado (10x5)  4S

(aula 11e12)

RESTANTES AULAS LECIONADAS PELO PROFESSOR JOAO

CARVALHO
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ANEXO 4. EXEMPLO PLANO DE AULA .

=@

Eseals Bhuics Secundirin
Gongalves Zarco

PLANO DE AULAS — EDUCACAO FiSICA E DESPORTO Sulamita Raquel 100

CUELY BN 15 216 DATA: 17-10-2017 HORA: 5h55 —11h25 MODALIDADE(S): Ginastica MED

MATERIAL DIDATICO: 6 Colchdes azuis leves + 4 colchdes com barra vermelha (mais grosso) + 1 colchdo azul LOCAL: pavilh3045

grande + 2 colchdes verdes + 1 minitrampolim

OBJETIVOS: Jrris assituacdes de aprendizagem e ajudas correspondentes aos contetidos a treinar e avaliar no Modelo de Educacio Desportiva.

OBJETIVO DA TAREFRA DESCRICAO E ORGANIZACAO DA TAREFA ESQUEMA E/OU OBSERVAGOES
o alunaos
‘2 2m Introducdo aaula Apresentacdo dos contetidos a abordar.
@ professor
0s alunos em fila sentados no chdo uns atrds dos q
outros de costas, passam a bola dos seus pés para as - ﬂ—/—‘-;\'ﬂ—/—\' ) -
_, suas maos e das suas méos para o5 pésdo colega de G TN -
< tras e corre para o Ultimo lugar até final do campo, 'P_) ?) &
o 6m 12 equipaachegar ao final da linha ganha.
= [re) I Y . _ X
= @ para Preparaggq fisica Diferentes tipos de prancha: 'zs'
o™ cada (com musica) * Pranchaem queosalunos passavamas bolas “ H .
entre si - grupode 3 a 4 (recebe com méo ] A 1
esquerda passa com a mao direita); ﬂ-'
* Pranchalx1l emque um alunotenta ‘_-_-';‘ L2 o
desequilibrar o colega, tirando 0 apoio dos . o 1
bracos, depois troca de colega.
HIDRATACAQ (2m)
[ A
- Os alunos deverdo criar uma sequéncia de N Q“.__ ' X
f—t elementos gimnicos, podendo os mesmos incluir: N - " T -//V._
= . i i i | i
Tr . Estagdo 1: Criaclo de ,_Ewlac,_roda, ponte, apoio facial \I—b !  — e
= s 12m uma sequéncia de invertico; . . LA [ gt
< = . . Rolamento a frente e & retaguarda com — L=
a ginastica de solo . .
= pernasafastadas efou pernas juntas; ’“\
5 *  efououtros elementos gue queiram Jf:f. A\
w trabalhar. dl} ANY

LEGENDA: TA—tempo acumulade TP —tempo previsto
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Verso v"

PLANO DE AULAS — EDUCACAQ FISICA E DESPORTO Gt e betes

OBIJETIVO DA TAREFA DEQCRI(;AD E ORGANIZA(;AO DA TAREFA ESQUE A E/OQU OB"’»ER\.’ACE}JEQ

-:I
E Estagilo 2: SituagBes Estando os colchdes a um nivel mais
L S de aprendizagem para = elevado solicitamos aos alunos que
g £ | 12m saltos no tentassem subir mais, dando mais
— A = . e . . T
g minitrampolim impulsdo no minitrampolim e manter- _ F?i
5 [EE ey se de pé em cima dos colchdes.
LL
_r Com o objetivo de prevenir lesdes e alongar
<L - todo o corpo apds grande ativagdo muscular ;ﬁ \
prad £ 5m Alongamentos
= = durante a aula prescrevemos os \

alongamentos esquematizados.

Situagtes de aprendizagem para Ginastica de solo e Aparelhos (mini-trampolim), abordando os contetidos
a treinar e avaliar no Modelo de Educacdo Desportiva.

- Ao aplicar este plano, e passando um pouco pelas estagdes, verifiguei que o Tomas e o Gongalo no solo nfo tém tanto
medo de executar aroda do que com as situactes de aprendizagem propostas na aula anterior (e.g. a partir do plinto ou
com o banco sueco), o que significa que esta alterag&o foi bem sucedida, incentivando & repetigdo e treino do exercicio. Na
proxima aula seria benéfico criar uma estagéo so com os alunos com esta dificuldade, que pelo que avaliamos nas dltimas
aulas s80 5, e trabalhar individualmente com eles para que os mesmos percam este medo e possam evoluir no elemento
gimnico pretendido.

- Na estagdo dos saltos verificou-se no inicio algumas reticéncias por parte dos alunos evidenciando ser algo de novo para
os mesmos. No entanto, no desenrolar dos exercicios fomos notando empenho em fazer melhor e motivagdo para fazer
mais repetictes, foi uma estagdo bem sucedida, inclusive as raparigas, todas elas, esforgaram-se em fazer e repetir.

- No final da aula foi solicitado para os alunos efetuarem uma reflexido da mesma, apelando a sua sinceridade, isto porque
na estagdo da ginastica de solo verificou-se que os alunos simplesmente faziam uma vez e logo de seguida paravam e
ficavam a olhar para a estagdo dos saltos, tive de chama-los & atencdo varias vezes e 0s mesmos diziam estar cansados de

fazer sempre a mesma coisa.
ASSINATURA: DATA: 17-10-2017

REFLEXAO

DA AULA

LEGENDA: TA—tempo acumulado TP —tempo previsto
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ANEXO 5. PLANO DE EPOCA - GINASTICA .

ESPECIFICACOES

Esquema com elementos programados
ajuda.

A avaliacdo devera ser filmada visto

i mposs2vel c omilosoe gw§
elementos gimnicos a variakinos

O docente vai ensinar:

Como ajudar os alunos que estéo a exel
determinado elemento gimnico;

As progressdes de cada elemento gimni
abordar durante a época;

Os cuidados a ter com o material.

Com base nos niveis de proficiéncia
alunos, formar equipas equilibradas,
docente deve criar as equipas e informa
alunos. O capitdo de cada equipa
definido por meio de sorteio em anonime
Ap6s o sorteio o docente verificee as
escolha foram as mais adequadas
desenrolar do modelo. As equipas 1
oportunidade de escolher o nome

mesmas.

Inicia-se 0 processo de treino e prepare
para o 1° evento.

NOTA: Neste momento todas as equipa
deveréo ter dDossier da modalidadende
consta cada elemento gimnico que ird
abordado, os seus critérios de éxito €
ajudas, ou seja, todo o seu planeament
treino para as proximas aulas.

- Sequéncia de elementos gimnicos
ginastica de solo e daparelhos (min
trampolim);

- Promover a competicao;

- Informar o sistema de pontuacdo

ginastica, a diferenca entre pontuacéo
solo, de aparelhos e a das ajudas, pare
todos os alunos entendam o que penaliz:
gue premeia. Informar de o funciona un
evento de ginastica, mostrar por exemplo
video que o demonstre.

DIAS CONTEUDOS/ORQANIZA(;AO T
SECUNDARIO

1 Avaliacéo

2, 3 e 4 Ajudas e Progressbes

5 Definir as Eqipas

6 Treinos / Preparacdo

7 1° Evento

8 Treino

97

- As equipas continuam 0s seus treinos
0 objetivo de melhorar a sua performanc
ganhar o evento final.



- Nesta fase os alunos ja deverdo ser |
autononos e aplicar sozinhos o seu trei
sempre sobre a supervisdo do docente.

2° Evento

2° Evento- realizar uma competicdo mui
aproximada ao evento final.

Preparacéo do evento culminante:

- Convite a comunidade escolar para ass
as finais;

- Convite as associacoes locais;

- Convite a possiveis membros do Juri.

10

Treino

As equipas continuam 0s seus treinos cc
objetivo de melhorar a sua performance
docentecontinua a sua supervisdo sobr
mesmo e ajusta se necessario alg
guesao.

11

3° Evento

3° Evento- fazendo uma competicdo mu
aproximada ao evento final

Preparacéo do evento culminante:

- Verificacdo de questdes de organizacé
evento, 0s prémios ja deverdo estar |
definidos e elaborados.

12

Revisao de contelns

Treinos para a fase final

Revisdo do evento culminante

- As equipas devem treinar a sua estrat
para a fase final;

- Cada equipa pode ser convidade
apresentar uma surpresa as outras no e
culminante;

- O evento culminante ja devera a
totalmente definido e organizado em todo:
aspetos, e.g. elementos do jari, lo
prémios, convidados, equipas, etc.

13

Evento culminante com entrega

prémios

- Devem ser contempladas nesta fas
avaliacdo final, nas mesmas condi¢des
gue a incial;

- Filmagem: todos devem participar;

- Nao existem equipas excluidas ne
processo;

- Caracter festive musica;
- Entrega de prémios.
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ANEXO 6. EXEMPLO : CONTRATO MED - GINASTICA .

CONTRATO DO CAPITAO DE EQUIPA

Como capitdo de equipa, vou liderar demonstrando um bom comportamento
desportivo e de lideranca nas seguintes areas:

* fFair play - Participar de forma responsavel, dedicar-se, respeitar, ser
prestavel e ndo prejudicial;

* Esforcar-se ao maximo - Trabalhar muito para a equipa em todas as situacdes
(i.e., nos treinos, ouvir todos nas decisdes; prevenir conflitos, trabalhar na
preparacao fisica, e organizar a equipa nas competicdes);

e Respeitar - Respeitar os companheiros de equipa, juizes, adversarios,
professores e equipamentos;

¢ Responsabilidade - Organizar os companheiros de equipa nos treinos e antes
das competicdes;

* Ajudar - Ajudar todos os elementos a melhorar em todas as situagdes.

Deveres diarios especificos...

* Registar a assiduidade;

* Se necessario, convocar reunides onde as preocupacgdes da equipa possam
ser discutidas;

* Assistir o professor nas competicdes;

¢ Atuar como porta-voz da equipa;

¢ Verificar os comportamentos da sua equipa.

Assinatura: Data:
\f "'\ f "'|

Assinaturas dos restantes membros da equipa:
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ANEXO 7. DOSSIER DO ALUNO - MED - GINASTICA .

— ,
-l
UNIVERSIDADE da MADEIRA S U M AR | O
Faculdade de Ciéncias Sociais
Dep: de Fisica e 1. Objetivos

2. Modelo de Educagdo Desportiva
3. Exemplos de Disposi¢do de aula

DOSSIER DE GINASTICA e

5. Regulamento

6. Referéncias bibliograficas

GRUPO DE ESTAGIO DE EFD 2017-2018 DOSSIER DE GINASTICA

OBIJETIVOS MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

*Este dossier foi criado no sentido de vos

ajudar a planear os treinos de ginastica :
tendo em conta os elementos gimnicos que Pré-Epoca . . Pés-Epoca
irdo ser avaliados.

Fase em que iniciam- Fase que inclui 0

* Em cada elemento gimnico encontraro: P e e0

docente dd as se os primeliros evento final com jari
« Critérios de éxito instrugBes eventos e convidado.
* SituagBes de aprendizagem I Lo
= Ajudas

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

EXEMPLOS DE EXEMPLOS DE
DISPOSICAO DA AULA (1/2) DISPOSICAO DA AULA (2/2)

Estaghio 1: Situagh 1=
por boko do mu:m:: F
1 eoleno pon
= '
Treinos - saltos no trampolim (sempre com ajuda) LRI
Estaglio

3
Situagdes de aprendizagem:
Situagbes de aprendizagem: |

—— apoia facial invertido muf—

Situagdes de aprendizagem; 1
Roda
1 O

Colcho
Banco sueco

Colchio

MENU ROLAMENTO A FRENTE o0

Gindstica de solo Gindstica de aparelhos (minitrampolim)

Ralamento & frente L) A

Rolamento A retaguarda Y &
[ n i
A \ J

CRITERIOS DE EXITO SITUAGDES DE APRENDIZAGEM IS

DOSSIER DE GINASTICA UNVERSOADE DA MADERA MC UCACAO DESPORTIVA
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ST SITUACOES DE
CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM -

*Bragos em elevagdo superior;

*M3os a largura dos ombros;

*Dedos afastados no tapete; { " . /’ '

*Queixo 2o peito;

*Impulsdo dos membros inferiores; m
*Elevacdo da bacia (por cima da cabega);

+Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;

*Repulsdo das maos no solo ou agarra joelhos para se levantar.

DOSSIER DE GINASTICA

ROLAMENTO A
AJUDA — RETAGUARDA —

3 ~d L
' ';\ A ‘; q R “\ ﬁ
A VA SN ' \

\/ N - == ) N\ ¢ \\\(// v
— “ . \

= o - - « <)

Com uma méo na nuca para ajudar a encostar o queixo ao peito (e evitar
lesdes) e outra na parte posterior das coxas ou nadegueiros para
impulsionar o enrolamento.

Na fase final, o ajudante pode colocar as maos nas costas (de
preferéncia nas axilas) e ajudar a levantar.

INASTICA

SITUACOES DE
CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM —

*Bragos em elevagdo superior

*M3os a largura dos ombros com palmas viradas para cima
*Queixo ao peito

+Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°

*Dedos afastados no tapete

1. Rolamento em plano

*Repulsdo das maos ho solo de forma a “passar” a cabega lnclinads 2. “Bolinha”

*Pés sempre juntos.

DOSSIER DE GINASTICA un A MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA

[ menu ]
AJUDA —— AVIAO -

A
Vo

Wy ¥
=~ P-e
\ ~N
TN
<) -V )

O ajudante devera apoiar uma mao nas costas do aluno para Ihe controlar a fase de sentar e
depois devera puxé-lo pela zona da bacia no sentido de facilitar a repuls@o dos bragos no solo
e assim evitar que bata com a cabega.

Se o aluno ja executa bem as fases de fecho e enrolamento a retaguarda, o ajudante devera
colocar-se um pouco mais atrds, segurd-lo pelas ancas e puxar para cima facilitando a
repulsdo de bragos e impedindo que bata com a cabega no solo.

DOSSIER DE GINASTICA UNVERSIOADE DA MADEIRA MODELO DE EDUC
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LETES
SITUAGOES DE

CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM s

*Olhar em frente

*Cabeca levantada A i
. .
*Pernas em extensdo ; 1a 7
*Amplitude entre membros inferiores maior que 90° - B B H ‘V
o ' § s
*Bragos em extensdo completa (2 posi¢des aceitdveis) s . J g 4s
*Manter a posi¢do estatica por mais de 2" 4. Langar MI 3
Liancarmia [ 2 Apoiado defrente retaguardad [ 5. LangarMi3
nos espaldares
retaguarda retaguarda

frente
W (treinar o equilibrio)

egenda I - membros inferiores

AJUDA p—

’ -
2 =

= P
T f (\
i

K

0O ajudante coloca-se lateralmente ao aluno e com uma m3o no peito e outra na

parte anterior da coxa, da perna ou do pé, fornece-lhe algum apoio para o

equilibrio, ajudando também ao aumento do afastamento entre os M|,

obrigando-o a manter o peito elevado (fazendo for¢a para cima com ambas as
maos.

LEGENDA: MI - membros inferiores.

MODELO DE EDUC

) R SITUAGOES DE
CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM i 200

Bragos em elevagdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco

Afundo fronte-lateral

Elevacdo dos membros superiores

*Enérgico lancamento da perna livre 3. Executar a roda sobre uma linha
(aperfeicoamento da execuglio e

preparacio para trave)

1. Apolando as milos
=Apoios alternados (numa linha imaginaria) sobre 0 banco sueco

Passagem do corpo pela vertical

=Afastamento dos membros inferiores superior a 90°

ER DE GINASTICA MODELO DE E

PONTE gr—

=

TN

x A |
M NJN ) Jz\Q \

O ajudante coloca-se lateralmente (do lado da perna de impulsdo, de forma a . —
ficar nas costas do aluno). Ajuda nas ancas facilitando o equilibrio, forgando a

assagem pela vertical e impulsionando de maneira a ndo deixar ler o ritmo
s e o - Gt o
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o [ menu
—— SITUACOES DE

CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM —

*M3os a largura dos ombros

*Membros inferiores e superiores em extensdo
*Palmas das maos viradas para a frente

*Dedos juntos \

(4
“

*Elevacio da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica

+Linha perpendicular entre mdos e ombros.
2. Nos espaldares
1. Sobre um apoio das mdos
plinto (na fase Inicial deverd
ter ajuda)

Legenda: Mi - membros inferiores

AJUDA APOIO FACIAL INVERTIDO

. (ARAUJO, 2004)
(ARAUJO, 2004)

i \«\ /) r| 5
R L 3% i '
S i RS -« BHJ y -

\
N \ P \llv,
\\\ el W N A 7 \l
% LA

Ry - a3 [N (=,

O ajudante coloca-se atrds do aluno, que se deita e apoia as maos junto ou
sobre os pés do ajudante. O aluno executa ponte e o ajudante forca-lhe os
ombros puxando para si.

MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA N . z 3 MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

) R SITUACOES DE
CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM

*Bragos em elevacio superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco

(ARAUJO, 2004)

0' - i
*Afundo Frontal / "‘ ( J’ ‘ ' '

\ 4
*Dedos afastados = su:lldares 2. Ajudante forgando ombros 3. Elevar a bacia com ajuda

*Bragos em extensdo

*M@os a largura dos ombros no solo

*Membros inferiores em extensdo
*“Empurrar” o solo

*Olhar para as mé&os (1a fase) e olhar em frente (2a fase)

*Alinhamento dos segmentas corporais.

DE GINASTICA N 2 MODELO DE EDU

SALTO DE VELA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
(ARAUJO, 2004)
N 4". L} "
. s {
b \\ vl ) N
< / "
‘ S |
» (A
| a 4y
\W Vi
3 > v, !
/. ; \\ !) VEN - \.
—t] ' et ) [N N

1. Colocando uma mao no ombro para ndo o deixar avangar, em relagdo ao
apoio das m3os, e com a outra mdo na perna livre para impulsionar para cima e
chegar a vertical.

2. Colocando-se na frente do aluno e segurando-o pelas ancas logo que apoie as
mdos no solo e “puxando-0” para pino; esta ajuda é melhor para alunos mais
pesados e que executam bastante mal (ver situacdo de aprendizagem n2 5).

R DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADERA MODELO DE EDUCACAO DRTIVA OSSIER DE GINASTICA INVERSIDADE DA MADEIRA MODELO CACAO DESPORTIVA
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior
*Olhar em frente
*Pés unidos

*Corpo em c eem méxima

Alinhamento corporal

“Rececio a dois pés e sem passos.

ey ]
AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

.y
s
&y

'A\. -
I

=]

0 ajudante coloca as mdos na zona da bacia ou nos ombros do aluno para
facilitar uma receg3o equilibrada e em seguranga.

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

SALTO ENGRUPADO

i

fa g 40
(LT suscoes o: aenenozasem J§

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevacdo superior

*Olhar em frente

*Agarrar os joelhos

*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 900
*Cotovelos junto ao corpo

*Pés em extensdo e unidos

*Rececdo a dois pés e sem passos

LO DE EDUCAGAD

AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

fi f U Tid
. ,1 I‘

0 ajudante movimenta-se na zona de recegdo de forma a posicionar-se perto e
lateralmente a aluna; intervém na zona da bacia ou nos ombros para lhe facilitar
uma recegdo equilibrada e em seguranga.

CRITERIOS DE EXITO

=Bragos em elevagdo superior

Olhar em frente

*Pés unidos

=Corpo em extensdo completa e em tonicidade méxima
=Alinhamento corporal

*Recegdo a dois pés e sem passos.

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

MODELO DE EDUCAGAO DESP

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior

*Olhar em frente

*Angulo dos membros inferiores superior a 900
*Pernas paralelas ao chdo

*Pernas em extensdo

M3os tocam no dorso do pé

*Angulo tronco/coxa inferior a 90°

Recegdo a dois pés e sem passos

R DE GINASTICA




- SALTO DE —

AJUDA 72 OU 1 PIRUETA

i’. | (MGREIRA & ARAIO, 2004) R
g
5§ U ®ib

No salto de carpa o ajudante n3o se pode posicionar sobre a zona de recego visto que o
aluno na fase ascendente do salto vai afastar as pernas podendo atingir o ajudante. Por
iss0 0 ajudante deverd col o lado do mink polim e avangar rapi para
ajudar apenas na recegdo. Esta ajuda podera ser efetivada com uma m3o has costas e
outra na zona abdominal ou nos ombros.

CRITERIOS DE EXITO AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
*Bragos em elevagdo superior
*Olhar em frente )
L1} "

"
=Corpo em extensao e tonicidade maxima ‘ v
*Pés juntos i \ S
*Pernas em extensdo t - \

£
Afastamento do membros superiores no final para parar rotagdo ’ o 5 ‘

7

(gu;nte deve manter-se atento durante a execucao !a meia pirueta e

intervir para parar o aluno no caso de desequilibrio. Na recec3o coloca-se uma
mao na zona abdominal ou no ombro e outra nas costas.

*Rececdo a dois pés e sem passos
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MORTAL onenn s 00 CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior

*Olhar em frente (fase inicial)

24
§’JJ f *Queixo ao peito

\ Lo *Elevagdo da bacia

*Agarra os joelhos

*Joelhos juntos

*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 900
*Abertura na vertical

*Recegdo a dois pés e sem passos.

O DE EDUCAGAO DESPORTIVA

DOSSIER DE GINASTICA

SALTOS

SITUAGOES DE APRENDIZAGEM (MOREIRA & ARAUIO, 2004)

AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

Mortal a frente no minitrampolim com ajuda de manipulag3o; o ajudante coloca uma
ma3o na zona abdominal para facilitar a impulsdo e servir de eixo de rotagdo. Com a outra
mdo nas costas do aluno imprime velocidade no movimento de rotacdo a frente. O
ajudante s6 deixa o contacto com o aluno depois de ele se encontrar de pé e em
equilibrio.

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA GINASTICA
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ANEXO 8. DOSSIER DODOCENTE - MED - GINASTICA .
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Metodologia de avaliacdo da
performance na ginastica artistica
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| — METODOLOGIA

A criagdo deste dossier de apoio ao docente tem como objetivo facilitar a
avaliagdo, por meio de video, da modalidade de gindstica. Esta avaliagdo integra os
conteldos a serem trabalhados pelo nucleo de estagio do Mestrado em Ensino de
Educagdo Fisica e Desporto. Uma metodologia com base no Modelo de Educagdo
Desportiva em que contamos com a colaboragdo do professor Gongalo Marques, no
que diz respeito a definir os critérios de éxito mais importantes a observar/avaliar.

Esta escolha de apoio sucedeu-se ao vasto curriculo que o professor tem na
matéria a desenvolver, visto que o mesmo, é Licenciado em Educagdo Fisica e
Desporto e Pds-Graduado em Observagdo e Andlise pela Universidade de Trés-os-
Montes e Alto Douro, Mestre em Desporto para Criangas e Jovens pela Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, Juiz Nacional de Trampolins desde 1994 e Juiz
Nacional de GAM, no ciclo olimpico (2008/2012).

Este modelo de avaliagdo baseia-se nos codigos de pontuagdo da Ginastica
Artistica Masculina (GAM) e Feminina (GAF), bem como o cddigo de pontuagdo de
Ginastica de Trampolins, referente ao Mini Trampolim. No que toca a gindstica de solo
foram feitas adaptagdes ao sistema de ensino, ou seja, em vez do docente avaliar uma
sequéncia de solo como um todo, é avaliado elemento a elemento, o que esta mais em
concordancia com os objetivos definidos pelo Programa Nacional de Educagdo Fisica.

Il — AVALIACAO

A avaliagdo de gindstica consiste em avaliar em cada elemento gimnico cinco dos
critérios de éxito referidos no Dossier de Ginastica, sendo que foram escolhidos os
mais relevantes do mesmo.

2.1. GINASTICA DE SOLO

O sistema de pontuagdo na ginastica de solo é feito num todo a cada elemento
gimnico, ou seja, sdo atribuidos 10 pontos a execucdo perfeita de cada elemento
gimnico. As penalizagdes sdo atribuidas tendo em consideragdo a execugdo dos
critérios de éxito.

Os critérios de éxito escolhidos para cada elemento gimnico, da gindstica de solo,
seguem na tabela abaixo descrita e constam da ficha de avaliagdo (vide anexo 1).

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018 3
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2.1.1. Rolamento a frente

b 2 % A

' e /3 o .\\‘ ///

= _— (

M3os a largura dos ombros

Queixo ao peito

Impulsdo dos membros inferiores

Elevagdo da bacia

Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°
Ajuda

N B R

2.1.2. Rolamento a retaguarda

H \ :
P x (
o 2L>/ \\\ o
[ = - £ % & Y
~ e NN N
\/ NS L““\ 7z /\f" ~ |/ ¥
J 4
) = ) = J) = =
1. Maos a largura dos ombros com a palmas viradas para cima
2. Queixo ao peito
3. Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°
4. Repulsdo das maos no solo de forma a passar a cabega
5. Pésjuntos
6. Ajuda

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018
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2.1.1. Rolamento a frente

b 2 % A

' e /3 o .\\‘ ///

= _— (

M3os a largura dos ombros

Queixo ao peito

Impulsdo dos membros inferiores

Elevagdo da bacia

Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°
Ajuda

N B R

2.1.2. Rolamento a retaguarda

H \ :
P x (
o 2L>/ \\\ o
[ = - £ % & Y
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1. Maos a largura dos ombros com a palmas viradas para cima
2. Queixo ao peito
3. Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°
4. Repulsdo das maos no solo de forma a passar a cabega
5. Pésjuntos
6. Ajuda

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018

110
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2.1.3. Ponte
2
-
X
C 3
1. Dedos juntos
2. Elevagdo da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica
3. Ma3os a largura dos ombros
4. Linha perpendicular entre maos e ombros
5. Membros inferiores e superiores em extensio
6. Ajuda
2.1.4. Avido
oy
\ 2 //
P e
S
4- B
\ ‘ 3
)
< )
1. Olhar em frente (cabega para cima)
2. Pernas em extensdo
3. Amplitude entre membros inferiores maiores que 90°
4. Brago em extensdo completa
5. Manter a posi¢do estdtica durante 2°°
6. Ajuda

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018
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2.1.5. Roda

Brago em elevagdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao corpo
Afundo fronto-lateral

Enérgico langamento da perna livre

Apoios alternados (mdo, mao, pé, pé)

Passagem do corpo pela vertical

Ajuda

oM

2.1.6. Apoio facial invertido

1

3
i \-’/i!‘\ 1
[ ’

Maos a largura dos ombros no solo

Dedos afastados

Brago em extensdo

Olhar para as maos (1a fase) e olhar em frente (2a fase)
Alinhamento dos segmentos corporais

Ajuda

oV B R R
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Metodologia a utilizar na avaliagdo de cada elemento gimnico

A execugdo correta de cada elemento gimnico, isto €, a concretizagdo correta dos 5
cinco critérios de éxito, é avaliado com a nota maxima de 10 pontos. Assim, o avaliador
terd de avaliar os cinco critérios de éxito mencionados em cada elemento gimnico, e
devera atribuir as seguintes penalizagdes:

PENALIZACOES DESCRICAO

0 O aluno faz o elemento sem erros
(i.e., cumpre os cinco critérios de éxito)
0,3 0 aluno faz o elemento mas com dois erros
(i.e., falha em dois critérios de éxito)
0,5 O aluno faz o elemento mas com trés ou quatro erros
(i.e., falha em trés ou quatro critérios de éxito)
1 O aluno faz o elemento mas com cinco erros
(i.e., falha em todos os critérios de éxito)
10 O aluno ndo executou o elemento

No que diz respeito as ajudas, que sdo de caracter obrigatério, ou seja, devem estar
sempre presentes na avaliagdo dos elementos gimnicos, seguem um sistema similar a
metodologia de avaliagdo utilizada para cada elemento gimnico. O sistema de
penalizagdo é o seguinte:

PENALIZACOES DESCRICAO

0,5 Ajuda muito ativa
0,3 Ajuda ativa
0 Ajuda passiva

Isto significa que, se o aluno necessitar de uma ajuda muito ativa porque, por exemplo
no caso do apoio facial invertido ndo conseguiu subir e definir a posigdo corretamente,
o avaliador devera atribuir uma penalizagdo de 0,5 pontos na ajuda, mais 0.5 no caso
do aluno também executar o elemento com trés ou mais erros (ou seja, ndo cumprir
com 3 ou mais critérios de éxito mencionados). Neste exemplo, a nota final para este
elemento seria = 9 pontos.

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018 7
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2.2. GINASTICA DE APARELHOS (MINITRAMPOLIM)

O sistema de pontuagdo na ginastica de aparelhos (minitrampolim) é feito critério a
critério.

Os critérios de éxito escolhidos para cada elemento gimnico, da ginastica de aparelhos
(minitrampolim), seguem na tabela abaixo descrita e constam da ficha de avaliagdo
(vide anexo 2).

2.2.1. Salto de Vela

A
'~

Bragos em elevagao superior

Olhar em frente

Pés unidos

Corpo em extensdo completa e tonicidade maxima
Alinhamento corporal

Ajuda

oy s wn R
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2.2.2. Salto engrupado

Bragos em elevagdo superior

Olhar em frente

Agarrar os joelhos

Angulo coxa perna e tronco coxa inferior a 90°
Cotovelo junto ao corpo

Ajuda

9 0 B R =

2.2.3. Salto de carpa

1. Angulo dos membros inferiores tem de ser superior a 90°
2. Pernas paralelas ao chdo

3. Pernas em extensao

4. Maos tocam no dorso dos pés

5. Recegdo sem passos

6. Ajuda

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018 9
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2.2.4. Salto com % ou uma pirueta

Olhar em frente

Corpo em extensdo completa e tonicidade maxima
Pés juntos

Afastamento dos MS no final para parar a rotagdo
Recegdo sem passos

Ajuda

oy L1 s

2.2.5. Mortal a frente

5'1

.

7
/9

S =

fd f #/

3 _,,i",4 j
R

Bragos em elevagdo superior
Rotacdo da bacia

Agarrar os joelhos

Joelhos juntos

Abertura

Ajuda

o N N
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O avaliador terd de avaliar critério a critério de éxito tendo em conta as seguintes
penalizagbes:

PENALIZACOES DESCRICAO

0 O aluno cumpre o critério sem falhas
0,1 0 aluno cumpre o critério elemento com alguns erros/falhas
0,2 0 aluno cumpre o critério elemento com muitos erros/falhas
10 O aluno ndo executou o elemento

O sistema de penalizagdo das ajudas na gindstica de aparelhos (minitrampolim)
processa-se da mesma forma ao descrito na ginastica de solo:

PENALIZACAO DESCRICAO

0,5 | Ajuda muito ativa
0,3 | Ajuda ativa
0 \ Ajuda passiva
NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018 11
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ANEXOS

ANEXO 1 — Ficha de avaliagdo de ginastica de solo
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ANEXO 2 — Ficha de avaliagdo de ginastica de aparelhos (minitrampolim)
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DOSSIER DE
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
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SUMARIO

1. Objetivos

2. Modelo de Educagao Desportiva
3. Regras Base (Andebol, Basquetebol e Futebol)

4. Menu de exercicios

A. Defensivos

B. Ofensivos
C. Ofensivos e Defensivos
D

Ladicos

w

Regulamento
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1. OBJETIVOS

* Este dossier foi criado no sentido de vos ajudar a
planear os treinos dos jogos desportivos coletivos
(andebol, futebol e basquetebol).

* Este documento é fundamental para que a vossa
equipa obtenha sucesso ao longo desta época
desportiva.

DOSSIER DE JDC UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

2. MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

7z s 4 ’ e

Pre-Epoca Epoca Pos-Epoca
Fase em que o Fase em que iniciam- Fase que inclui o
docente da as se 0s primeiros evento final com juari
instrugdes eventos e convidado.
necessarias para a treinos/preparagdo. [,ﬁ"-\\
época. ‘;DI

P x 4

1
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122



3 SINALIZACAO
3.1. ANDEBOL

Faltado atacante
empurrar Bater no brago

§ 3- SINALIZAGRO
3.1. ANDEBOL

Adverténcia : Exclus&o (2m) Jogo
[ElELE] reposigdo em jogo passivo
Desqualificagdo (diregio)
(vermelho)

'- o 4 Interrupgio

Lancamento livre do tempo
(diregio) a
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