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RESUMO

O presente relatdrio de estagio objetiva a obtencdo do grau de Mestre em Educacéao Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, que espelha a conclusdo de um percurso
de longos cinco anos. Este destina-se a reflexdo e avaliacdo das Praticas Pedagdgicas
desenvolvidas nas valéncias do Pre-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico, ocorridas no
Infantario Planeta das Criancas; na Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar de S&o
Roque, nomeadamente no edificio do Lombo Segundo e no Colégio do Maritimo, com

uma turma de 2.° e 3.° ano, respetivamente.

Segmentado em trés partes distintas que se complementam de forma mdtua e dialogica,
este relatério visa a apresentacdo dos pressupostos tedricos e metodoldgicos que
fundamentaram e sustentaram as Préaticas Pedagdgicas e, ainda, a partilha, a descricdo e
a reflexdo dos momentos de aprendizagens ativas, diversificadas, significativas e

cooperativas que foram proporcionados a todas as criancas.

Ainda, para uma educacdo de qualidade e de modo a colmatar as problemaéticas
encontradas, que influenciam o processo de ensino-aprendizagem, recorreu-se a
metodologia de Investigacdo-Acdo. Assim, procurou-se dar resposta as questdes: “Como
podem as criancas do Planeta Lilas compreender e desenvolver atitudes face a agua
como meio de suporte a vida?”, “Como desenvolver a motivagdo para a aprendizagem
dos alunos com diferentes ritmos de trabalho, na turma do 2.°A?” e “Como incentivar a

participagdo de todos os alunos do 3.°B, de igual modo?”.

Este relatorio é, entdo, o culminar das varias vivéncias pedagogicas que surgiram da

implementacao de estratégias eficazes ao desenvolvimento integral das criancas.

Palavras-chave: Educacao Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Pratica Pedagogica;

Reflexdo; Ensino-aprendizagem; Investigacdo-Agéo.
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ABSTRACT

The present internship report aims to obtain the degree of master’s in Pre-School
Education and Teaching of the 1% Cycle of Basic Education, this reflects the conclusion
of a journey of five long years. This report is intended to reflect and evaluate the
Pedagogical Practices developed at the Planeta das Criancas Kindergarden; at the Basic
School of 1% Cycle with Pre-School of Sdo Roque, in particular at the building Lombo
Segundo and at the Colégio do Maritimo, with a class of 2" and 3" year, respectively.

Segmented into three different parts that complement each other, this review aims to
present the theoretical and methodologic assumptions that sustain the Pedagogical
Practices, and mostly, the sharing, description and reflection of the active, diverse,
significant and cooperative learning moments provided to all children.

To achieve a quality education and (in order) to rectify the identified problematics, which

influences the teaching-learning process, was used the Research-Action methodology.

Consequently, we have sought to respond the questions: “How could the children of
Planeta Lilas comprehend and develop a position towards water as a support of life?”,
“How to develop the motivation for learning to students with different learning paces,
from the 2" 4 class?” and “how to encourage participation from all students of 3™ B

class, equally?”

This report is the culmination of numerous pedagogic experiences that emerged from the

implementation of effective strategies to the integral development of the children.

Keywords: Pre-School Education, 1% Cycle of Basic Education; Pedagogical Practice;

Reflection; Teaching-learning; Research-Action.






Relatorio de Estagio

SUMARIO
AGRADECIMENTOS ...ovvviieeeieeeesiessssiesssess s essssess s asssssssssssssessssnssnssnees il
RESUMO ..ottt s s IX
ABSTRACT ..ot ettt XI
INDICE DE ESQUEMAS........comviiveeeseeiseeeseeseessesssesseessesssssassessssssssesnssassnsensons XVII
INDICE DE FIGURAS .......ootiiereeiseieseeeeeeseeesssssseesses s assisses s sssssssssssenssnssnes XIX
INDICE DE GRAFICOS ......oouiiiieeeeieeesie ettt XXIII
INDICE DE TABELAS ......ovoeieeeeveecveees s sessss s sesss s XXV
INDICE DE CONTEUDOS CD-ROM .....cooiuicieeeieeseeieeee s, XXVII
LISTA DE SIGLAS ..o ssessseas st s s sesnsennenens XXIX
L REET0] 51U 07X TS 1

PARTE I: ENQUADRAMENTO TEORICO

Capitulo 1 | O Sistema Educativo em Portugal: Curriculo, Organizacdo e

FIEXIDIIZAGCAD. ... ccve ettt e st e e sre e ae e e sreene s 7
1.1. A Educacdo Pré-Escolar e 0 1.° Ciclo do Ensino BaSico............cccceevrerrernennnn. 9
1.2, Uma Nova Concegao de CUITICUID .....c.cvivirieieiiieieese e 13

Capitulo 2 | Docente: O Mediador do Processo de Ensino-Aprendizagem............. 21
2.1. Do Método Tradicional a0 CONSLIUtIVISIMO .......ccverveiiiiiiiinieieieseie e 22
2.2. Planificar, AQir € AValiar .........ccooiiiiiiiin e 23
2.3. O Professor como Lider e Gestor na Arte de EAUCAr ........ccoeveveieieinieniennen, 28
2.4. Estratégias de Intervencdo PedagOgiCa........ccceververiererieienieieniesie e 32

2.4.1. O Ensino Experimental das CIENCIAS. .......cccovveieriririnisieiese e 34
2.4.2. A Aprendizagem COOPEIALIVA ........ccurereerierieie e 36

2.4.3. Atividades Ludico-Manipulativas como Recurso a Aprendizagem............. 39



Relatério de Estagio

Capitulo 3 | Educacdo Ambiental: A Um Passo da Sustentabilidade...................... 41
3.1. Como Educar para o Desenvolvimento Sustentavel?..........c..ccooeveveiiinininennns 42
3.2. A Agua: Um Bem Vital.........cceviuiieeiceeieieeeeeeeee e 43

PARTE IlI: ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

Capitulo 4 | O Contributo da Investigacdo-Ac¢ao na EAucacao.............ccceeveverveennens 49
4.1. A Investigagdo QUAlITALIVA ........cccooveiviiiiiiieieee e 49
4.2. A Metodologia de INVeStIgAGA0-AGAD .........ceeeieieiiirieiiesieeieeeee e 50
4.3. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados ...........cccoevrieinciinccnscene, 51

4.3.1. Observagdo PartiCIPaNTe ..........ccooiriririiieiee s 51
4.3.2. Notas de Campo e Diario de Bordo..........cccccoveereiinienenniineneee e 52
4.3.3. Andlise dos Artefactos Produzidos pelas Criangas..........cccueeeerveerereienennas 53
4.3.4. Registos FOtOQrafiCOS ......cucvveiieiiiiic e 54
4.4. Técnica de Analise de DAados..........ccouriiiiririiniiineseee e 54

PARTE 111: INTERVENCAO PEDAGOGICA

Capitulo 5 | Intervencao Pedagdgica na Educacgdo Pré-Escolar.............ccccoevevvnenne. 59
5.1. Organizagdo do Ambiente EAUCALIVO ..........coeiiiiiiiiiiiiecee e 59
5.1.1. Caracterizagdo do Meio ENVOIVENLE ........cccooiiiiiiiiiiiicec e 59
5.1.2. Caracterizacao da Instituicdo EAuCatiVa ............cccceeveveieie e 61
5.1.3. Caracterizacao da Sala do Planeta Lil&S...........cccccevvveviiveii v 63
5.1.4. CaracterizaGao A0 GIUPOD .......cccvevveeieireeiie e sieesee ettt ste et ee s e 67
5.1.5. Caracterizacao € Gestdo dO TEMPO .....ocvvieeriirieiieieee e s 68
5.2. Relagdes entre 0s Diferentes INtErVENIENTES ..........cocveveeienn i 70
5.3. Momentos de APrendiZAgBM ........ccueeiieeiieeiiesieesiee e see e re e e sraeene e 71
5.3.1. Vem ai 0 SA0 MartinhO..........cccoovieiieriiie e 71
5.3.2. O Dia Nacional do Pijama..........ccocuriiiiieiieie e 75

5.3.30 NALAI AQUIT ... 78



Relatorio de Estagio

5.4. Atividade com a Comunidade EQUCALIVA ............ccoverreiinincnicinneeeeee 82
5.5. Projeto de INVEStIgaCA0-AGED .........eiueriiriieiieieieeite sttt 83
5.5.1. Enquadramento da ProblematiCa...........ccoevviriiiiiiiininecneeese e 83
5.5.2. Estratégias de INtErVENGED .........ccooeirireriiiiirie e 84
5.5.3. Cronograma com as Fases do Projeto de Investigagdo-Agao.............ccce.e.ee. 91
5.6. Reflex@o Final ..., 92
Capitulo 6 | Intervencao Pedagogica no 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico ...... 95
6.1. Caracterizacdo do Meio ENVOIVENLE...........cccovveieiiccece e 95
6.2. Caracterizacdo da Instituicdo EduCativa ............cccceeveveeviiie i 96
6.3. Caracterizagao da Sala...........cccooeiiiiiiiiiiee 97
6.4. Caracterizagao da TUMMA .......ocviiiririiisiee et 99
6.5. Momentos de APrendiZageIM..........ooiiiiirieieiee et 102
6.5.1. Medicdo de Comprimentos a0 Ar LIVIE .........ccvvviiiniiniieieie e 102
6.5.2. O Que Acontece Quando Aquecemos e Arrefecemos 0 Ar?.........ccecvenee. 105
6.5.3. A Menina Gotinha de AQUA..........cc.e.vueverureeerceeeeieeee e erae s 108
6.6. Projeto de INVEStigaCa0-AGAOD .........eccueiiieiieriecie e ese ettt 112
6.6.1. Enquadramento da Problematica............cccooveviiiiiii v 112
6.6.2. Estratégias de INterVENCAD .........cceevveiieiieie e 113
6.6.3. Cronograma com as Fases do Projeto de Investigacdo-Acao..................... 123
6.7. REFIEXE0 FINAl .....oooiiii e 123

Capitulo 7 | Intervengao Pedagogica no 3.2 ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico .... 127

7.1. Caracterizagdo do Meio ENVOIVENTE ........ccooiiiiiiiiiiieeeeee s 128
7.2. Caracterizagdo da Instituicdo EAUCAtiVA............cceveriiiiiiieeee e 129
7.3. Caracterizagio da Sala..........cccoveiiiiiiii e 131
7.4. CaracterizaGio da TUMMA ......ccviieiieiiiie e 133

7.5. Momentos de APrendiZageM ........ccueiueeiieiiie e 135



Relatério de Estagio

7.5.1. Como s&o 0s Pulmdes de um Fumador?...........ccooovrineniineneinneseesene 136
7.5.2. O MUNdO d0S MITNAIES .......ocuiiiiiiiiiicee e 140
7.5.3. UM Sr FANTASTICO ....cvevviiiiiiieiiie e 143

7.6. REFIEXE0 FINAL ....oeoiiiiiiie s 144
CONSIDERAGOES FINAIS ......ooveveveeeeeeeieseeeeesesie s tesasses s sesss s sesaasessensnnenns 147
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..........oooorvvvienesrosssessiesssessissssessisesssssssssennes 151

REFERENCIAS NORMATIVAS.........cooiiiiisiteiete ettt 163



Relatorio de Estagio

INDICE DE ESQUEMAS

Esquema 1 — Comparacéo entre as OCEPE e a Matriz Curricular do 1.° Ciclo do Ensino
BASICO ...ttt bbbttt bbb ere s 13
Esquema 2 — Questdes fundamentais na elaboracao da planificacao...............cccceneee. 26
Esquema 3 — Diferencgas entre lider € gestor .........coceveiieneiiinenere e 30
Esquema 4 — Aspetos a considerar na escolha das estratégias..........ccocevvrervriesivrinnnnns 33
Esquema 5 — Fases para implementar a aprendizagem cooperativa..............cccceeveennenn. 38
Esquema 6 — EQUIPA tECNICA.........ccveieiieieeie e 62
Esquema 7 — Planta da sala do Planeta Lil&s..........c.cocooiiiiriniininnnceee e 63
Esquema 8 — Planta da sala do 2.0A .......coo i 98
Esquema 9 —Planta da sala do 3.9B .........cccoeeieiic i 131


file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório/Relatório%20de%20Estágio.docx%23_Toc56043366
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório/Relatório%20de%20Estágio.docx%23_Toc56043366
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório/Relatório%20de%20Estágio.docx%23_Toc56043367
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório/Relatório%20de%20Estágio.docx%23_Toc56043368
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório/Relatório%20de%20Estágio.docx%23_Toc56043369
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório/Relatório%20de%20Estágio.docx%23_Toc56043370
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório/Relatório%20de%20Estágio.docx%23_Toc56043371
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório/Relatório%20de%20Estágio.docx%23_Toc56043372
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório/Relatório%20de%20Estágio.docx%23_Toc56043373
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório/Relatório%20de%20Estágio.docx%23_Toc56043374




Relatorio de Estagio

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 — Esquema concetual dos principios, competéncias e valores do PA............. 17
Figura 2 — Conceito de COMPELENCIA .......ccuveveiierieeie e 18
Figura 3 — Freguesia de SA0 Martinho ..........cccccovveii i 60
Figura 4 — Area o taPELE .........c.cveevcveeeeeeeeeceece ettt 64
Figura 5 — Area das mesas de trabalNo .............ccceveeevvviereveceeiesieeeeeessseses s, 65
Figura 6 — Area dos jogos € da DIDHOECA ............cccveevveieeieieeeseieeeeee e, 65
Figura 7 — Area da CaSiNNa.........c.cocuvvieeeiiieeeieeeseeeee ettt 66
Figura 8 — Area da garagem .........c..cceveeveeevecueeeeresee e ieesesesesses s sssee st sse s es s 66
Figura 9 — A procura das castanhas Perdidas ............cccoceeeereeveeereeireereeesseeee s 72
Figura 10 — Criancgas a rasgar 0 Papel CrEPE.......ccveveiiieieeie st rie e 73
Figura 11 — Preenchimento da castanha...........c.ccccooviieiieii s 74
Figura 12 — EXposigao de SE0 MartinnO ...........cccveieiiiiniiisieseee e 74
Figura 13 — Mistura dos ingredientes para 0 bolo de laranja ...........cccoceeeniiiiiniinnns 77
Figura 14 — Preparacdo do bolo de laranja..........ccccceeveieeie e 77
Figura 15 — Pintura das espatulas de madeira .............cccovveveiiieiieie e 79
Figura 16 — Decoragao das eSIrelas ..........cceiiriiieieieiese e 80
Figura 17 — Prenda de Natal ..o 81
Figura 18 — Arvore de NALAL............cco.ieeivieeeeeeeeeeee et 83
Figura 19 — O que acontece quando se brinca com a dgua? Flutua ou Afunda?........... 85
Figura 20 — D0OCE OU SAIGAAAT .......cveiiiiiieieriiee e 86
Figura 21 — Etapa final da experiéncia dos estados fisicos da agua............c.ccocervrennnns 86
Figura 22 — No mar, 0 liX0 é para apanhar..............cccoeveeeeieiiieiecse e 87
Figura 23 — O bingo dos animais Marinhos............cccceviiiie i 88

Figura 24 — Identificagéo de agua propria e impropria para CONSUMO ...........cccererenenns 89


file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074482
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074483
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074484
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074485
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074486
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074487
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074488
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074489
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074490
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074491
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074492
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074493
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074494
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074495
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074496
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074497
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074498
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074499
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074500
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074501
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074502
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074503
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074504
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074505

Relatério de Estagio

Figura 25 — Cartaz dos animais aéreos, terrestres € marinhos...........ccccccevvevevivereennnn, 90
Figura 26 — Agao de SensibIlIZaGA0 ...........cccoiiiiiiiiie s 90
Figura 27 — Freguesia de SE0 ROQUE...........ooiiiiiiieieiesie e 95
Figura 28 — Edificio do LOmMbO SEgUNAO .......ccveiveiicicceee e 96
Figura 29 — Cooperacdo dos alunos durante a atividade ............cccccevveveieeiecriesnee. 103
Figura 30 — O que acontece quando aquecemos e arrefecemos 0 ar? ...........cc.cceveee. 106
Figura 31 — Registo das observacoes e conclusdes da experiéncia.........c.cceeceervereeenee. 107
Figura 32 — Se eu fosse uma gotinha de AgUa ...........cccceeveveeieciic v 110
Figura 33 — Se eu fosse uma gotinha de &gua em papel de Cenario .............ccccveeueee. 110
Figura 34 — Cartaz relativo a atividade se eu fosse uma gotinha de agua................... 111
Figura 35 — Exploracdo aos sOlidoS eOMELIICOS .........ccervevererierieirenie e 115
Figura 36 — Construgdes N0 gEOPIAN0 ........cccveeieiieieerie e 116
Figura 37 — Para comprar dinheiro €U VOU Car...........ccceevveveeniesiiesee e 117
Figura 38 — EXperiéncia 0 ar teM PESO? .......cccvevrirrierierieniesie s 118
Figura 39 — JOgo a0 SUPEIMErCAO0 BU VOU .........ccveeeriereenieriesiesieeieeee e 120
Figura 40 — JOANINNA .........coiiiiie e s 121
Figura 41 — BizZarroCo 3D ......cceoiiiiiiieie et 122
Figura 42 — Freguesia de Santo ANtONIO ........c.oovierieieenenieeee s 128
Figura 43 — Complexo Desportivo do Maritimo ...........cccceeevreneinieneneee e 129
Figura 44 — Janelas da Sala...........cceciviiiiiciece s 132
Figura 45 — Elaboracdo do cartaz alcool, tabaco e drogas ...........ccccevveveieereciesneee. 137
Figura 46 — Papel ativo dos alunos na eXPeriBnCia............cocvverieeeieeienieniesesesesieas 138
Figura 47 — Procedimentos finais da eXPeri€nCia...........cocvvervrinenieienie e 138
Figura 48 — Registo das previsdes, observagdes e conClusOes ...........ccocvreererieerieene. 139
Figura 49 — Comboio das CIASSES .........cciuieiiiiiiieiie st 141

Figura 50 — Caga a dezena de Milnar...........ccovviiiiiiiies e 141


file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074506
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074507
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074508
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074509
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074510
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074511
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074512
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074513
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074514
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074515
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074516
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074517
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074518
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074519
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074520
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074521
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074522
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074523
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074524
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074525
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074526
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074527
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074528
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074529
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074530
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074531

Figura 51 — Bingo da dezena de milhar

Figura 52 — Um ser fantéstico ..............

Relatorio de Estagio


file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074532
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Joana%20Santos%20vf.docx%23_Toc58074533




Relatorio de Estagio

INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1 — Especificidades dos alunos do 2.°A

Grafico 2 — Locais de residéncia dos alunoS do 3.9B ......veeeveeeee oo 133


file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório/Relatório%20de%20Estágio.docx%23_Toc55991717
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Relatório/Relatório%20de%20Estágio.docx%23_Toc55991718




Relatorio de Estagio

INDICE DE TABELAS

Tabela 1 — Rotinas do Planeta Lil&S ... 69
Tabela 2 — Atividades extracurriculares do Planeta Lil&s ..........cccccovvvieiiiiiincniinnne 69
Tabela 3 — CrONOQIaMA ........cveiieieiieie e e e te e e nnaens 91
Tabela 4 — Espacos do edificio do Lombo Segundo ..........cccccvvveveieierene e 97
Tabela 5 — Horario semanal do 2.0A..........cooiiiiiii e 101
Tabela 6 — CrONOQIaMA ........cc.eiieieeie ettt e s be e s sraere e e s reeee s 123
Tabela 7 — Recursos humanos e fisicos do Colégio do Maritimo ............ccccceeeveieennene 130

Tabela 8 — HOrario sSemanal d0 3.0B ......ooooeiiieeceeeee ettt e e e 135






Relatorio de Estagio

INDICE DE CONTEUDOS CD-ROM

PASTA A | RELATORIO DE ESTAGIO

- Relatorio de Estagio em formato Word

- Relatorio de Estagio em formato PDF

PASTA B | PRATICA PEDAGOGICA |

- Apéndice 1. Planificacdo 15 a 17 de outubro de 2018

- Apéndice 2. Planificacdo 22 a 24 de outubro de 2018

- Apéndice 3. Planificagdo 29 a 31 de outubro de 2018

- Apéndice 4. Planificagdo 5 a 7 de novembro de 2018

- Apéndice 5. Planificacdo 12 a 14 de novembro de 2018
- Apéndice 6. Planificacdo 19 a 21 de novembro de 2018
- Apéndice 7. Planificagéo 26 a 28 de novembro de 2018
- Apéndice 8. Planificagdo 3 a 5 de dezembro de 2018

- Apéndice 9. Planificacdo 10 a 12 de dezembro de 2018
- Apéndice 10. Diarios de bordo

- Apéndice 11. Apresentacdo PowerPoint: Questdo ecoldgica da agua

PASTA C | PRATICA PEDAGOGICA 11

- Apéndice 1. Planificacdo 25 a 27 de marco de 2019
- Apéndice 2. Planificagdo 1 a 3 de abril de 2019

- Apéndice 3. Planificagdo 23 a 24 de abril de 2019

- Apéndice 4. Planificagdo 29 a 30 de abril de 2019

- Apéndice 5. Planificagdo 7 a 8 de maio de 2019

- Apéndice 6. Planificagdo 13 a 15 de maio de 2019



Relatério de Estagio

- Apéndice 7. Planificacédo 20 a 22 de maio de 2019
- Apéndice 8. Planificagdo 27 a 28 de maio de 2019
- Apéndice 9. Plano semanal

- Apéndice 10. Diarios de bordo

- Apéndice 11. Apresentacdo PowerPoint: Animais domésticos e selvagens e ambientes

onde vivem 0s animais

- Apéndice 12. Apresentacdo PowerPoint: Caracteristicas externas e modo de vida dos

animais
- Apéndice 13. Apresentacdo PowerPoint: Como vivem os animais de outras regides

- Apéndice 14. Apresentacdo PowerPoint: A origem dos materiais

PASTA D | PRATICA PEDAGOGICA 11

- Apéndice 1. Planificacdo 28 a 30 de outubro de 2019

- Apéndice 2. Planificagéo 4 a 6 de novembro de 2019

- Apéndice 3. Planificagdo 11 a 13 de novembro de 2019
- Apéndice 4. Planificacdo 18 a 20 de novembro de 2019
- Apéndice 5. Planificacdo 25 a 27 de novembro de 2019
- Apéndice 6. Planificagdo 2 a 4 de dezembro de 2019

- Apéndice 7. Planificagdo 9 a 10 de dezembro de 2019

- Apéndice 8. Diéarios de bordo



Relatorio de Estagio

LISTA DE SIGLAS

AE: Aprendizagens Essenciais

CEB: Ciclo do Ensino Bésico

DB: Diério de Bordo

EB1/PE: Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar
I-A: Investigacdo-Acéo

1Q: Investigacdo Qualitativa

LBSE: Lei de Bases do Sistema Educativo

ME: Ministério da Educacéo

NEE: Necessidades Educativas Especiais

OCEPE: Orientac@es Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar
PA: Perfil dos Alunos a Saida da Escola Obrigatoria
PAA: Plano Anual de Atividades

PAFC: Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular

PP: Préatica Pedagogica






Relatorio de Estagio

INTRODUCAO

A pratica pedagogica contribui para o processo de formacgéo do trabalho docente.
A partir desta é possivel estabelecer uma estreita ligacéo entre o conhecimento tedrico e
a pratica, contudo é fundamental que este processo seja acompanhado de uma reflexd@o
sobre a acdo, de modo a que se desenvolva uma identidade reflexiva e reformuladora da
intervencgdo pedagogica. Para uma educacdo de qualidade, o ato de refletir possibilita que
o0 docente tome decisbes adequadas e, assim, consiga ajustar e implementar estratégias

eficazes ao sucesso educativo e social das criancas (Correia, 2014).

Com efeito, o presente relatorio prevé a interligacéo entre as vertentes teoricas e
praticas, um dos objetivos, também, do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) ministrado pela Universidade da Madeira, através das
unidades curriculares com as designacdes de Pratica Pedagogica (PP) I, Il e I11. Assim,
este relatorio, segmentado em trés partes — Enquadramento Tedrico, Enquadramento
Metodoldgico e Intervencdo Pedagdgica — objetiva a apresentacdo dos pressupostos
tedricos e metodoldgicos que fundamentaram e sustentaram as Praticas Pedagogicas
desenvolvidas e, também, a partilna, a descricio e a reflexdo dos momentos de

aprendizagens proporcionados a todas as criancas.

A Parte |, Enquadramento Teorico, esta organizada em trés capitulos. O capitulo
1 incide sobre o sistema educativo portugués, onde abordar-se-ao as diferentes concecoes
de curriculo, a organizacdo curricular na Educacdo Pré-Escolar e no Ensino Basico e,
numa fase final, uma abordagem sobre a flexibilizacdo curricular. O capitulo 2 procura a
compreensdo do papel do docente, ja que este deve orientar e mediar o processo de
ensino-aprendizagem a fim de assegurar o desenvolvimento integral das criangas. Como
tal, analisar-se-4 as diferencas entre o método tradicional e o construtivismo, a
importancia da triade planificar, agir e avaliar, bem como a implementacédo de atividades
ludico-manipulativas como recurso a aprendizagem. O ultimo capitulo dedica-se a
educacdo ambiental para a sustentabilidade, na medida em que a escola assume um papel
preponderante no exercicio de uma cidadania consciente face as atuais questdes

ambientais.

Por sua vez, o Enquadramento Metodoldgico, composto pelo capitulo 4, refere-se
a Investigacdo-Acdo (I-A) adotada no decurso das Praticas Pedagodgicas. Esta
metodologia é muito privilegiada pelos docentes, ja que lhes permite agir sobre um

problema real a fim de encontrar respostas a problematica encontrada, conduzindo a uma
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educacdo de qualidade. Deste modo, caracterizar-se-a a referida metodologia e
apresentar-se-a algumas técnicas e instrumentos a utilizar e a considerar no momento da
recolha e anélise de dados: a observacdo participante, as notas de campo e o diario de

bordo (DB), a analise aos artefactos das criancas e os registos fotograficos.

A Ultima parte deste relatério debruca-se sobre a componente pratica e visa a
compilacdo de todas as particularidades vivenciadas em contexto pedagoégico. Esta
subdividida em trés capitulos de acordo com as préaticas desenvolvidas: Intervencdo
Pedagogica na Educacédo Pre-Escolar, Intervencdo Pedagdgica no 2.° ano do 1.° CEB e
Intervencdo Pedagdgica no 3.° ano do 1.° CEB. Na sua generalidade, estes capitulos estéo
organizados de um modo similar, em que se apresenta um breve enquadramento a cada
prética, seguindo-se a analise a organizagdo do ambiente educativo em que se caracteriza
0 meio envolvente, a instituicdo educativa, a sala e 0 grupo ou a turma. Depois, sdo
apresentadas trés atividades operacionalizadas e os projetos de I-A, a exce¢édo da PP 11,
que apesar de se ter definido uma questdo-problema, em todos os momentos de
aprendizagem recorreu-se a uma Unica estratégia para colmatar a problemaética
encontrada. De mencionar, ainda, que no fim de cada um dos capitulos esta presente uma
reflexdo critica a todo o trabalho desenvolvido ao longo das trés intervencdes

pedagogicas.

Resumidamente, o capitulo 5 destina-se a PP I, referente a Educacéo Pré-Escolar,
desenvolvida no Infantario Planeta das Criancas, com o grupo da sala do Planeta Lilas.
Partilhar-se-a as relac6es estabelecidas entre os diferentes intervenientes — entre criancas,
entre criancas e adultos, com pais/familia, entre os profissionais e, por ultimo, com a
comunidade — e a atividade desempenhada com a comunidade educativa. Ademais,
procurou-se ao longo desta intervencdo pedagodgica aplicar estratégias eficazes,
desenvolvidas no ambito da I-A, a fim de responder a questdo: “Como podem as criancas
do Planeta Lilas compreender e desenvolver atitudes face a agua como meio de suporte
a vida?”. Ja o capitulo 6 refere-se a PP I, realizada numa turma de 2.° ano na Escola
Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar (EB1/PE) de Sdo Roque, nomeadamente no edificio
do Lombo Segundo. Relativamente a problematica encontrada procurou-se dar resposta
a questdo: “Como desenvolver a motivacdo para a aprendizagem dos alunos com
diferentes ritmos de trabalho, na turma do 2.°A?”. Finalmente, o capitulo 7 corresponde
a PP Ill, efetuada numa turma de 3.° ano no Colégio do Maritimo. Ao contrario do

sucedido nas intervencfes anteriores, como ja fora mencionado, apesar de se ter
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implementado a metodologia de I-A, optou-se por abordar este aspeto apenas na reflexao
final, procurando dar resposta a questdo: “Como incentivar a participagdo de todos os

alunos do 3.°B, de igual modo?”.






PARTE I
ENQUADRAMENTO TEORICO
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Capitulo 1
O Sistema Educativo em Portugal: Curriculo, Organizagao e Flexibilizacdo

A educacao nao tem como objetivo preparar 0s alunos para ingressar no
mercado de trabalho. O objetivo é criar as condi¢des possiveis para a
experiéncia da alegria. Porque é para isso que vivemos. A escola deve

Ser um espacgo em que isso acontece.

(Alves, 20044, p. 54)

Com o intuito de refletir sobre os pressupostos tedricos que sustentaram as praticas
pedagogicas, decidiu-se analisar o sistema educativo em Portugal. As consideracfes que
se seguem sdo baseadas numa légica de sequencialidade temporal, em que inicialmente
abordar-se-a as diferentes acecdes de curriculo, seguindo-se o estudo da organizacdo
curricular na Educacéo Pré-Escolar e no Ensino Basico e, numa fase final, de acordo com
a evolucdo da sociedade, refletir-se-a acerca da nova concecdo de curriculo, que apela e
enquadra a necesséria flexibilizacdo deste a partir do inventario das forcas e

constrangimentos dos contextos, onde se insere a escola.

O sistema educativo em Portugal é regulado pela Lei n.° 46/86, de 14 de outubro
— Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) — e alberga a Educacéo Pré-Escolar e os
Ensinos Bésicos, Secundario e Superior. De acordo com a LBSE “O sistema educativo
responde as necessidades resultantes da realidade social, contribuindo para o
desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a
formagdo de cidad&os livres, responsaveis, autdnomos e solidarios e valorizando a

dimensdo humana do trabalho” (p. 3068).

Mas, a este propdsito, é ainda interessante referir que a LBSE foi alterada quatro
vezes: em 1997, pela Lei n.° 115/97, de 19 de setembro, que incide na formagao inicial
de educadores e professores; em 2005, pela Lei n.° 49/2005, de 30 de agosto, que
incorpora o Processo de Bolonha no Ensino Superior e vem alterar a Lei de Bases do
financiamento do Ensino Superior; em 2009, pela Lei n.° 85/2009, de 27 de agosto, que
estabelece o regime da escolaridade obrigatoria para criangas e jovens que se encontram
em idade escolar e consagra a universalidade da Educacéo Pré-Escolar a partir dos 5 anos

de idade; e, por ultimo, em 2015, pela Lei n.° 65/2015, de 27 de agosto, que estabelece a
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universalidade da Educacao Pré-Escolar a partir dos 4 anos de idade (Pacheco & Sousa,
2018).

Neste enquadramento, a compreensdo e analise do curriculo é imprescindivel para
o entendimento da organizacdo escolar de um qualquer sistema educativo, que assume
uma funcdo central e determinante (Gaspar & Rolddo, 2007). O termo curriculo é
utilizado com mdaltiplas acecBes e muitas vezes sem que o seu significado seja
corretamente dilucidado. E um lexema que deriva da palavra latina currere, o
correspondente a um percurso, uma trajetoria ou um caminho (Pacheco, 2001). Deste
modo e conforme Serra (2004), no ambito educativo, curriculo designaria o percurso que

cada aluno tracaria no decorrer da sua vida escolar.

Para Rolddo (1999) o conceito curriculo estd associado ao conjunto de
aprendizagens essenciais num determinado tempo e contexto e, também, a organizacao e
sequéncia adotadas para o desempenhar. Ainda assim, “o que transforma um conjunto de
aprendizagens em curriculo € a sua finalizag&o, intencionalidade, estruturacéo coerente e
sequéncia organizadora.” (p. 43). Algumas das mais comuns defini¢des de curriculo
caracterizam-no como: uma lista de contetdos a ensinar; um plano de estudos organizado
por objetivos, contelidos e atividades; métodos e processos de ensino; um conjunto de
disciplinas; uma acumulacdo de experiéncias educativas vivenciadas pelos alunos; uma
sequéncia de matérias de ensino e um esquema de conteldos programaticos. A Unica
unanimidade em torno desta questdo é o objeto de estudo, por ser de natureza pratica,
vinculado a educacdo e a metodologia no quadro das Ciéncias Sociais e Humanas
(Pacheco, 2001; Ribeiro, 1992). Definido como fonte nuclear do conhecimento
profissional implicito a pratica docente, Formosinho (2007) equaciona o curriculo como

um elemento essencial na articulacao entre a praxis € a teorizacdo reflexiva.

Gaspar e Roldao (2007) refletem idéntica preocupacdo ao conciliarem diferentes
perspetivas sobre o curriculo, ainda que na sua quase totalidade seja considerado como
um plano. Entendido, por uns, como “o que, o como e as condigdes em que se aprende”
(p. 19), ou seja, os contetdos, 0 modo e 0 meio da aprendizagem; e considerado, por
outros, como uma lista de intencGes a ensinar e & aprender. Em uma Unica definicao,
assume-se

que o curriculo &, sobretudo, um plano, completado ou reorientado por projectos, que

resulta de um modelo explicativo para o que deve ser ensinado e aprendido; compde-se
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entdo de: o que, a quem, porqué e quando vai ser oferecido, como e com que é oferecido
(p. 29).

Todavia, a construcdo do curriculo implica trés fases, as designadas fases do
desenvolvimento curricular: a concecdo, a implementacdo/operacionalizacdo e a
avaliacdo. Na primeira procura-se analisar a situacdo a que o curriculo se destina para se
estabelecerem objetivos e contetidos; na segunda definem-se estratégias de acdo docente,
constroem-se situacdes de aprendizagens e prevé-se o modo de avaliagéo e, por fim, na
ultima, analisam-se os resultados da avaliacdo da aprendizagem alcancados na fase

antecedente e verifica-se a pertinéncia de cada etapa percorrida (Gaspar & Roldé&o, 2007).

Acrescente-se, por fim, que o curriculo deve ser flexivel e aberto para adequéa-lo
as especificidades de cada aluno e de cada escola, conduzindo ao fim do curriculo
uniforme e pronto-a-vestir de tamanho Unico (Formosinho, 2007) (Os processos de
autonomia e flexibilidade curricular serdo abordados detalhadamente no topico 1.2.).
Assim, torna-se fundamental abandonar a viséo uniformista da escola e implementar a
gestdo do curriculo numa légica diferenciadora, a tdo designada diferenciacdo curricular.
Este repensar da escola procura atender a diversidade do publico escolar e otimizar a

apropriagéo das aprendizagens curriculares previstas (Gaspar & Roldao, 2007).

1.1. A Educacéo Pré-Escolar e 0 1.° Ciclo do Ensino Basico

A Educacéo Pré-Escolar é tida como o primeiro pilar de todo o percurso educativo,
ainda que de frequéncia facultativa e complementar a acdo educativa da familia. Destina-
se a criangas com uma faixa etaria compreendida entre os 3 anos e a idade de ingresso no
1.° CEB e tem em vista a sua formacéo e o seu desenvolvimento equilibrado (Lei n.° 5/97,

de 10 de fevereiro).

Sao objetivos da Educagdo Pré-Escolar e de acordo com a Lei-Quadro, Lei n.°
5/97, de 10 de fevereiro, favorecer o desenvolvimento pessoal e social das criangas;
fomentar a inser¢do social; proporcionar igualdade de oportunidades; desenvolver a
expressdo e a comunicacgdo a partir da utilizagdo de linguagens multiplas; despoletar a
curiosidade e 0 pensamento critico; assegurar condi¢fes de bem-estar e de seguranca;
executar a despistagem de inadaptacOes, deficiéncias e precocidades e, ainda, incentivar

as familias a participacdo no processo educativo e a colaboragdo com a comunidade.
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A operacionalizacdo do curriculo na Educacdo Pré-Escolar ocorre por meio das
OrientacGes Curriculares para a Educacgéo Pré-Escolar (OCEPE), aprovadas pela primeira
vez pelo Despacho n.° 5220/97, de 4 de agosto.

As OCEPE distanciam-se de algumas concec¢des de curriculo, vinculando-se a
nocOes mais gerais e abrangentes em gue incluem mdaltiplas opg¢des educativas e, neste
sentido, varios curriculos. Constituem, ainda, referenciais comuns para a orientagdo da
pratica dos educadores, auxiliando-os na planificacéo e avaliacdo do processo educativo
(Despacho n.° 5220/97, de 4 de agosto; Serra, 2004).

Passados aproximadamente dezanove anos da publicacdo do referido despacho,
verificou-se a necessidade de ajustar tais orientagdes. Assim, foi revogado o Despacho
n.. 5220/97, de 4 de agosto e homologadas as atuais OCEPE pelo Despacho n.°
9180/2016, de 19 de julho que entrou em vigor a partir do ano letivo 2016/2017.

Para uma melhor compreensdo das OCEPE importa analisar a sua organizacao
que contempla trés secc¢des: enquadramento geral, areas de conteldo e continuidade

educativa e transicoes.

A primeira, de acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), é referente a
orientacdo do trabalho pedagdgico e inclui trés topicos: fundamentos e principios da
pedagogia para a infancia (perspetivas de como ocorre o desenvolvimento e a
aprendizagem das criangas, com destaque para a qualidade do clima relacional);
intencionalidade educativa — construir e gerir o curriculo (finalidades e sentidos das
praticas pedagogicas e 0 modo de organizar a acdo, adequados as especificidades de cada
crianca e ao contexto social) e organizacdo do ambiente educativo (contextos que
facilitam o desenvolvimento e a aprendizagem das criancas e as interacOes e relagdes

entre 0s varios intervenientes).

A segunda debate-se com a pertinéncia em abordar de modo integrado e

globalizante as diferentes areas de conteudo (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016):

e Area de Formacdo Pessoal e Social que incide nas propostas de
desenvolvimento e de aquisicdo de atitudes, disposicOes e valores que

possibilitem a crianca tornar-se autonoma, consciente e solidéria.

e Area de Expressdo e Comunicacio que representa formas de linguagem
imprescindiveis a interagdo com o outro, a afirmacao dos pensamentos e

emocdes e, ainda, & representacdo do mundo que a rodeia. Inclui os
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dominios da Educacéo Fisica, Educacdo Artistica, da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita e da Matematica.

e Areado Conhecimento do Mundo que se foca na curiosidade e no desejo
da crianca compreender o mundo circundante. Promove a abordagem as

ciéncias, as metodologias cientificas e ao mundo tecnoldgico.

A terceira sec¢do tem em consideracdo as aprendizagens e o desenvolvimento que
as criancgas ja detém antes da entrada na Educacdo Pré-Escolar e procura, portanto, dar
continuidade. Além disso, visa também a criacdo de mecanismos que facilitem a transicéo
para o 1.° CEB.

Em sintese, as OCEPE destinam-se ao apoio a reflexdo dos educadores acerca da
intencionalidade educativa e possibilitam a construcéo e a gestdo do curriculo, que deve
“ser adaptado ao contexto social, as caracteristicas das criancas e das familias e a evolugédo
das aprendizagens de cada crianga e do grupo” (Portugal & Laevers, 2018, p. 7). Daqui
se percebe que é um documento de referéncia comum para a Educacdo Pré-Escolar do

qual os educadores se devem reger.

Por outro lado, o Ensino Basico é universal, obrigatorio e gratuito. Com uma
duracdo de nove anos abrange trés ciclos sequenciais, o primeiro de quatro anos, o
segundo de dois e o terceiro de trés. No 1.° Ciclo o ensino é assegurado em regime de
monodocéncia, ja os 2.° e 3.° Ciclos organizam-se por vérias disciplinas € um Unico

docente por area (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro).

Sdo objetivos gerais do Ensino Basico, de acordo com a LBSE, garantir a
formacédo geral a todos os alunos proporcionando: a descoberta de interesses e aptiddes;
a capacidade de raciocinio, criatividade, memdria, espirito critico, sentido moral e
expressdo e sensibilidade estética; uma relacdo entre a teoria e a pratica; o
desenvolvimento motor e fisico; o contacto com linguas estrangeiras; a implementacdo
de métodos e instrumentos de trabalho pessoal e coletivo; a promocédo da autonomia, de
valores e de atitudes de cooperacéo e solidariedade; nogdes de educagdo civica e moral e,

por fim, a criacdo de condicGes para o sucesso escolar educativo de todos os alunos.

Os principios orientadores da organizacdo e gestdo curricular do Ensino Basico
séo estabelecidos no Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, tendo sido alterado pelo
Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho; pelo Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de
dezembro e pelo Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril. No 1.° CEB, cabe ao professor
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orientar-se segundo a Organizacdo Curricular e Programas: Ensino Basico — 1.° Ciclo
(Ministério da Educagdo — ME, 2004), as Metas Curriculares Ensino Basico — Matematica
(Bivar, Grosso, Oliveira & Timoéteo, 2012) e o Programa e Metas Curriculares de

Portugués do Ensino Basico (Buescu, Morais, Rocha & Magalhaes, 2015).

Os programas disponibilizados para o 1.° Ciclo pressupdem a criacdo de
oportunidades que assegurem aos alunos aprendizagens ativas, significativas,
diversificadas, integradas e socializadoras, garantindo o direito ao sucesso escolar (ME,
2004).

Todavia, Serra (2004) acredita numa “base mais s6lida para o sucesso educativo”
(p. 74) se, se preconizar uma articulacdo curricular entre a Educacao Pré-Escolar e 0 1.°
CEB, ou seja, a existéncia de uma continuacdo entre um e outro, possibilitando a
correlacdo entre as atividades ludicas e criativas e as aprendizagens mais sistematizadas
destas duas valéncias. Formosinho (1997) citado por Serra (2004) afirma que “o sucesso
da educacdo pré-escolar depende do modo como for continuada no nivel seguinte” (p.

67).

De facto, ao compararmos as OCEPE com a Matriz Curricular do 1.° CEB definida
no Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro, verifica-se uma analogia entre as areas
de conteudo referente a Educacéo Pré-Escolar e as disciplinas do 1.° Ciclo, ainda que a
nomenclatura seja parcialmente diferente (esquema 1). Assim, poder-se-a adotar
estratégias para se preconizar uma articulacdo curricular, dando continuidade as

aprendizagens ja existentes (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).
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Esquema 1 — Comparagdo entre as OCEPE e a Matriz Curricular do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

OCEPE

» Formacdo Pessoal e Social
* Expressdo e Comunicagao
« Educacdo Fisica
 Educacdo Artistica
« Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
» Matemética
 Conhecimento do Mundo

Matriz Curricular do 1.° Ciclo do Ensino Basico

* Portugués
» Matematica
+ Estudo do Meio
* Inglés
» Expressdes Artisticas e Fisico-Motora
* Apoio ao Estudo
 Oferta Complementar
+ Educacdo para a Cidadania
* TIC
« Atividades de Enriquecimento Curricular
+ Educacdo Moral e Religiosa

Fonte: Adaptacéo propria

1.2. Uma Nova Concecéo de Curriculo

Rolddo e Almeida (2018) pensam no curriculo como uma realidade socialmente
construida, ao elucidarem que os inimeros saberes que a escola objetiva transmitir a um
grupo da sociedade constituem o curriculo escolar. Este, projetado como um leque de
programas nacionais universais, parece ndo ser capaz de dar resposta as necessidades
sociais atuais e principalmente futuras. Em razdo disso, estamos perante a tdo falada

mudanca, no sentido de se ajustar ou reconstruir o curriculo e a forma de o gerir.

De facto, com as mudancas da atual sociedade é inevitavel que ndo se adote uma
nova concecao de curriculo (Morgado & Silva, 2019). J& ndo se pode pensar no curriculo
como uma compilacdo de conteudos pré-selecionados e de objetivos pre-definidos, onde
0S processos educativos eram centrados no professor e no ensino. Atualmente, a nogéo de

curriculo que mais prevalece é a que o concebe como um conjunto de aprendizagens
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valorizadas socialmente, em que o aluno é encarado como o principal sujeito do processo
de ensino-aprendizagem. Assim, o curriculo é visto “como um espago integrador e
dialético, sensivel a diferenciacdo e que ndo ignora a existéncia de uma realidade que se

constréi na diversidade” (Morgado, 2018, p. 77).

A nossa sociedade esta a passar por uma constante transformacao e projeta-se uma
mudanca fundada em préaticas de inovacdo. E a partir desta convicgdo que o Projeto de
Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC) se apresenta como a democratiza¢do do
ensino e como um desafio para a mudanca da escola, concedendo-lhe competéncias de
deciséo para o desempenho de um papel ativo na defini¢do, gestdo e implementacédo do
curriculo, assentes na intencdo de promover aprendizagens a todos os alunos (Santos &
Leite, 2019).

Com efeito, a implementacdo do PAFC, em regime experimental no ano letivo de
2017/2018, ao abrigo do Despacho n.° 5908/2017, de 5 de julho, visou a promogéo de
aprendizagens mais significativas e possibilitou a gestdo do curriculo de um modo
flexivel e contextualizado. Conferiu, portanto, as escolas e aos professores a oportunidade
de participarem no desenvolvimento curricular, adequando o curriculo a cada realidade
para garantir uma educacao de qualidade com vista a obtencdo das competéncias inscritas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA) (Despacho n.° 5908/2017,
de 5 de julho).

Findo o periodo experimental, € a aprovacdo do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de
julho que vem conferir as escolas a liberdade para organizar o desenvolvimento
curricular, de forma a criar condi¢fes para uma educacdo de qualidade e a alcancar as
competéncias previstas no PA e, assim, se institucionalizou o PAFC para os primeiros
anos de cada ciclo. Deste modo, o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho passa a ser
revogado gradualmente segundo a producédo de efeitos do referido Decreto: 2018/2019
(para os 1.2, 5.%, 7.° e 10.° anos de escolaridade); 2019/2020 (para os 2.°, 6.°, 8.°e 11.°
anos); 2020/2021 (para 0s 3.%,9.°e 12.°anos) e 2021/2022 (para 0 4.° ano). Para as turmas
das escolas abrangidas pelo PAFC em regime experimental: 2018/2019 (para os 2., 6.°,
8.9 e 11.° anos); 2019/2020 (para os 3.°, 9.2 e 12.° anos) e 2020/2021 (para 0 4.° ano)
(Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho).

Essencialmente, 0 PAFC vem propor “uma outra forma de conceber os atos de
ensinar e de aprender” (Cosme, 2018, p. 10), em que atribui autonomia as escolas e aos

professores para tomarem de decisdes curriculares, investirem noutras formas de
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organizar os espacos e os tempos de trabalho e, também, sugerirem outros tipos de
atividades e estratégias que despertem a inteligéncia, a autonomia e a participagdo dos
estudantes na gestdo da sala de aula. A autora esclarece que o PAFC vem conferir as
escolas a possibilidade de utilizar 25% da carga letiva semanal de uma forma mais livre
e significativa, a fim de se potenciar as aprendizagens. Ou seja, a gestdo do curriculo €
flexivel e auténoma por se reconhecer “as singularidades pessoais, experienciais e
culturais dos alunos, das particularidades dos contextos escolares e das especificidades
epistemoldgicas do patriménio das informagdes, instrumentos, procedimentos e atitudes

de cada disciplina” (p. 12).

Freitas (2019) e Leite (2019) alertam, ainda, que o PAFC tem grande pertinéncia
para 0s professores, uma vez que os faz sentir mais profissionais e consequentemente
mais felizes, na medida em que podem participar na construcdo do futuro dos seus alunos.
Esta autonomia que é conferida as escolas proporciona melhores resultados ao admitir a
tomada de decisdes curriculares contextualizadas, distantes das prescricdes emanadas
pelo ME.

No seguimento desta reflexdo, interessa compreender as potencialidades da
Autonomia e Flexibilidade Curricular para o aluno e o professor, definidas por Cohen e
Fradique (2018). O aluno é projetado como um cidadao ativo, interventivo e responsavel,
sendo o centro do processo de ensino-aprendizagem e o autor das suas proprias
aprendizagens. O professor é considerado o agente do desenvolvimento curricular e o
mediador de aprendizagens transversais e especificas, numa ldgica de coautoria e

responsabilidade partilhada.

A luz de Morgado, Viana e Pacheco (2019) para que 0 sucesso escolar seja uma
realidade € necessario que os jovens atribuam significado e utilidade pessoal e social as
aprendizagens. Para tal, a escola tem de ser reconhecida como um espa¢o dindmico, em
que os principais protagonistas do processo de ensino-aprendizagem sejam os alunos.
Neste empreendimento, é da responsabilidade dos professores recorrerem a metodologias
qgue melhorem a aprendizagem e que promovam uma pedagogia participativa, fulcral para
responder

as necessidades, interesses e expectativas da comunidade, decidir sobre os contetdos a
trabalhar nas aulas, realizar atividades culturais adequadas a cada contexto, organizar

mais eficientemente os recursos e aglutinar os pais, os alunos e os colegas num estilo de

educacdo partilhada (p. 10).
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Além disso, os desafios contemporaneos a que a sociedade esta constantemente sujeita
requerem um investimento nas capacidades, nos procedimentos e nas atitudes de todos os
alunos. E nesta ordem de ideias que o PA é reconhecido como um documento de

referéncia para a organizacdo de todo o sistema educativo.

E o Despacho n.° 9311/2016, de 21 de julho que cria um grupo de trabalho para
definir o perfil dos jovens no final dos doze anos de escolaridade obrigatoria, contudo o
PA na sua versdo final é apenas homologado com o Despacho n.° 6478/2017, de 26 de
julho que se afirma “como referencial para as decisdes a adotar por decisores e atores
educativos” e “constitui-se COmo matriz comum para todas as escolas e ofertas educativas
no ambito da escolaridade obrigatoria” (Despacho n.® 6478/2017, de 26 de julho, p.
15484).

Como um quadro de referéncia o PA pressup®e a liberdade, a responsabilidade, a
valorizacéo do trabalho, a consciéncia de si mesmo, a insercdo familiar e a participacédo
na sociedade, apontam Martins, Gomes, Brocardo, Pedroso, Carrillo, Silva, Encarnacéo,
Horta, Calcada, Nery e Rodrigues (2017). Este documento orientador visa o equilibrio
entre o conhecimento, a compreensao, a criatividade e o sentido critico e procura a criagdo

de cidaddos autbnomos, responsaveis e ativos.

Reconhecendo que o mundo atual coloca a educacdo mdaltiplos desafios
resultantes da evolucdo na area da informacdo, do conhecimento e da tecnologia, 0 PA
alude a necessidade da escola, enquanto espaco propicio a aprendizagem e a aquisicdo de
competéncias, dar resposta as exigéncias deste século. Assume, assim, a matriz para a
tomada de decisdes por parte dos gestores e atores educativos, com a finalidade de auxiliar
na gestdo e organizacdo curricular e, também, de delinear estratégias, metodologias e

procedimentos didaticos a implementar na pratica (Martins et al., 2017).

O PA possui uma natureza abrangente, transversal e recursiva. E abrangente por
respeitar a esséncia inclusiva e multifacetada da escola, onde os saberes séo orientados
por principios, por valores e por uma visdo; a transversalidade diz respeito a correlagédo
existente entre a area curricular e as suas areas de competéncia; e, por Gltimo, a
recursividade assenta na convocacao continua, em cada ano de escolaridade, do seu

conteddo e das suas finalidades (Martins et al., 2017).

Uma educagéo escolar em que se construa uma cultura cientifica e artistica de base

humanista; com valores e competéncias para intervir na vida; com tomadas de decisfes
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livres sobre aspetos naturais, sociais e éticos e com uma participacdo civica, ativa,

consciente e responsavel sdo, para Martins et al. (2017), os grandes objetivos do PA.

Como documento enquadrador das opg¢des curriculares, o PA integra um conjunto
de principios a partir dos quais se determinam competéncias e valores a adotar nos doze
anos de escolaridade obrigatdria, e, ainda, a visdo do aluno onde se explicita como deve
o0 aluno ser enquanto cidaddo apos a saida da escola. O esquema concetual seguinte
resume a organizagéo do PA (figura 1).

PR‘NCiP'Os

CONSCIENCIA
E DOMINIO
DO CORPO

SENSIBILIDADE
ES

INFORMACAQ E
TETICA E ¥

COMUNICACAD

LIBERDADE
RESPONSABILIDADE
E INTEGRIDADE

CIDADANIA
E PARTICIPACAO

EXCELENCIA
E EXIGENCIA

CURIOSIDADE REFLEXAO
E INOVACAO

BEM-ESTAR
SAUDE E
AMBIENTE

SABER
RELACIONAMENTO Rlabiol

INTERPESSOAL TECNOLOGICO

Figura 1 — Esquema concetual dos principios, competéncias e valores do PA

Fonte: Martins et al., 2017

Sdo definidos por Martins et al. (2017) oito principios base orientadores que
justificam e ddo sentido ao PA: (1) a base humanista que possibilita 0 aquisi¢éo de saberes

e valores para a construgdo de uma sociedade mais justa; (2) o saber que a escola deve
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transmitir e garantir; (3) a aprendizagem, verificada pelos conhecimentos adquiridos e
essencial ao processo educativo; (4) a inclusdo, onde todos os alunos tém direito ao acesso
e a participacdo nos diferentes contextos educativos; (5) a coeréncia e a flexibilidade da
acao educativa; (6) a adaptabilidade e a ousadia as novas realidades do século XXI; (7) a
sustentabilidade, um tema que importa consciencializar e (8) a estabilidade, necessaria

para lidar com as imprevisibilidades emergentes.

No que diz respeito a visdo, decorrente dos principios, visa a qualificacdo
individual e a cidadania democréatica. Procura-se, entdo, que um aluno a saida da
escolaridade obrigatdria possa ser um cidaddo detentor de competéncias de: literacias
diversas; autonomia; responsabilidade; agilidade; pensamento critico e criativo; atitudes
de cooperagdo; respeito pela dignidade humana; solidariedade e, por Gltimo, atitudes

inclusivas, que rejeitem qualquer forma de discriminacgéo e excluséo social.

Os jovens, nas atividades escolares, devem ser encorajados a desenvolver diversos
valores — responsabilidade e integridade; exceléncia e exigéncia; curiosidade, reflexao e
inovacéo; cidadania e participacao e liberdade.

O PA contempla conhecimentos, capacidades e atitudes que se combinam com o
intuito de se desenvolver competéncias essenciais e transversais (figura 2) em diversas
areas — as areas de competéncias, que por serem complementares, a sua enumeragao nao
pressupde nenhuma hierarquia. S&o elas: linguagens e textos; informacao e comunicacao;
raciocinio e resolucdo de problemas; pensamento critico e pensamento criativo;
relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, satde e
ambiente; sensibilidade estética e artistica; saber cientifico, técnico e tecnoldgico e

consciéncia e dominio do corpo.

" conhecmentos 9

Capacidades mp «>

Figura 2 — Conceito de competéncia

Fonte: Martins et al., 2017
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O desenvolvimento do PA requer alteracdes a pratica pedagdgica e didatica
docente, de modo a que se consiga adaptar “a a¢do educativa as finalidades do perfil de
competéncias dos alunos” (Martins et al., 2017, p. 31). Assim, é fundamental encontrar a
forma e os recursos mais adequados a aprendizagem dos alunos, para que se adquira as
competéncias previstas no decorrer da escolaridade obrigatoria. Morais (2019) reflete que
este documento orientador vem propor desafios a escola e aos professores, pois ndo basta
uma educacédo pela via da exposicdo, mas sim situaces que promovam aprendizagens

onde os alunos sejam os principais atores.

Para efeitos de planificacdo, realizacéo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem
sdo as Aprendizagens Essenciais (AE) que constituem a orientag&o curricular e visam a
promocao do desenvolvimento das areas de competéncia inscritas no PA, aprovadas pelo
Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho.

Construidas a partir de documentos curriculares ja existentes, as AE sdo o
denominador curricular comum, sendo a referéncia para a aprendizagem de todos os
alunos, aplicando-se a todas as modalidades educativas e formativas do Ensino Bésico
como um recurso de apoio ao trabalho docente. As AE correspondem a uma triade de
elementos, assinalados como o conhecimento disciplinar, as capacidades e as atitudes a
adquirir necessariamente em cada componente do curriculo ou disciplina para cada ano
(Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho).

Para se operacionalizar as dimensfes que integram as AE é necessario seguir
varios passos: a “apresentacdo do racional especifico da disciplina” (p. 11), onde se
definem ideias organizadoras e conceitos de cada disciplina; a “traducdo das dimensdes
do PA, nas AE de cada disciplina/ano” (p. 11), em que sdo compilados multiplos
descritores relativos a capacidades e atitudes a desenvolver; a “sele¢ao por ano/area das
aprendizagens essenciais da disciplina” (p. 12), que consiste nos pressupostos curriculares
e, por ultimo, as “explicitacdes de agdes de ensino associadas aos descritores do PA,
articuladas com as AE” (p. 12), ou seja, diversos exemplos de operacionalizacdo para que

o0 aluno se aproprie das AE (Rold&o, Peralta & Martins, 2017).

No que respeita a avaliacdo, Cohen e Fradique (2018) de acordo com a Direcéo-
Geral da Educacéo, afirmam que a aprovagéo do aluno esta dependente das aprendizagens
alcangadas “entre a base comum de referéncia e o aprofundamento de outros contetidos e

temas, em consonancia com as areas das competéncias inscritas no PA” (p. 28). Portanto,
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as AE tém de ser consideradas como transversais as diferentes aprendizagens dos alunos

em detrimento do entendimento como aprendizagens minimas (Morais, 2019).
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Capitulo 2
Docente: O Mediador do Processo de Ensino-Aprendizagem

O grande professor, como o grande médico, é o que junta

criatividade e inspiracéo ao repertdrio basico...

(Silberman, 1966, cit. por Lopes & Silva, 2010, p. XV)

Como uma organizacao vocacionada a aquisi¢do de novas competéncias, a escola
deve preparar 0s jovens para a vida em sociedade, permitindo o desenvolvimento de
novas atitudes, quer das criangas como dos docentes (Alarcdo, 2010). Os professores
podem, de facto, fazer toda a diferenca, ja que influenciam diretamente o comportamento
e a aprendizagem dos estudantes. A diferenca esta em particularizar a aprendizagem,
atingindo uma maior precisdo sobre a evolucdo do aluno. Assim, o docente entende
quando € o momento ideal de proporcionar a cada elemento da turma estratégias de ensino
bem como aprendizagens mais eficazes (Lopes & Silva, 2010).

E essencial que o professor se interrogue sobre algumas crencas e concecdes a
respeito do processo de ensino-aprendizagem, conduzindo a tomada de decisfes para
assegurar melhorias no rendimento escolar dos jovens. Este € um binémio complexo, ja
que nem tudo o que é ensinado é necessariamente aprendido (Jonnaert & Borght, 2002).
A considerar, entdo, que as praticas pedagdgicas adequadas sdo aquelas em que se tem
em conta o conhecimento que cada aluno detém, as suas motivacdes e, ainda, as
estratégias e os materiais mais adequados ao cumprimento dos objetivos delineados.
Deste modo, como aspeto extremamente relevante, importa criar um ambiente de
discussao, experimentacdo e reflexdo, colaborativamente com outros docentes acerca do
ensino e da aprendizagem dos seus alunos para que se averigue os métodos que melhor

funcionam com cada um (Lopes & Silva, 2010).

Para Alarcdo (2010) aquilo que se procura, assente numa abordagem de indole
construtivista, é que o aluno abandone o papel de mero recetor, pois “¢ ele que tem de
descobrir o prazer de ser uma mente ativa e ndo meramente receptiva” (p. 28). Por outro
lado, o professor, mais que um simples transmissor de informacéo, deve mediar, estimular

e dinamizar situacdes de aprendizagem.
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2.1. Do Método Tradicional ao Construtivismo

O ensino por transmissdo, considerado um método tradicional, foca-se nas
exposi¢Oes orais do docente, que transmite as suas ideias/saberes aos alunos, em que estes
apenas acumulam, armazenam e reproduzem informac6es, desempenhando um papel
passivo. Constata-se, aqui, que a funcdo do professor se sobrepde a do aluno. Este ultimo
por néo ter voz ativa ndo desenvolve a sua criatividade e vé a sua curiosidade e motivagao

intrinsecas desvalorizadas (VVasconcelos, Praia & Almeida, 2003).

Os professores tém de contactar com experiéncias de aprendizagem que se
oponham as teorias tradicionais do ensino, de forma a se preparem para a construcdo de
uma pedagogia oposta. “Somente através de uma interrogacdo, reflexdo e construgdo
extensiva ocorrerd a deslocacao de paradigma na educacao — o construtivismo.” (Fosnot,
1996, p. 308). Efetivamente, sdo as pedagogias participativas que levam a rutura do modo
tradicional, o que promove uma outra visdo do processo de ensino-aprendizagem. Como
tal, o principal objetivo da pedagogia participativa é o envolvimento na experiéncia e a
construcdo da aprendizagem, na qual a crianga demonstra interesse e motivagéo (Oliveira-

Formosinho & Formosinho, 2013).

Enquanto teoria psicoldgica da aprendizagem, Fosnot (1996) destaca que o
construtivismo provém dos trabalhos desenvolvidos por Piaget, das obras sécio historicas
de Vygotsky, entre outros. Reconhecida como “uma teoria que constroi a aprendizagem
como um processo de construcdo interpretativo e recursivo por parte dos alunos em
interaccdo com o mundo fisico e social” (p. 53), 0 construtivismo objetiva que 0s
estudantes construam de forma ativa o seu saber. O construtivismo é, entdo, uma teoria
acerca da aprendizagem e ndo uma descri¢do do ensino ou uma compilacdo de técnicas

pedagdgicas a serem sugeridas como um modelo construtivista do ensino.

Vasconcelos, Praia e Almeida (2003) identificam que a teoria construtivista realca
0 papel do aluno enquanto construtor do seu proprio conhecimento, impulsionado pela
descoberta, curiosidade e resolucdo de problemas. Assume, portanto, um papel ativo e
central no processo de ensino-aprendizagem. Nesta perspetiva, o trabalho do
educador/professor é o de lancar perguntas e desafios que despertem a curiosidade,
conservem o interesse e provoguem o pensamento, através de atividades exploratdrias.
Deste modo, a aprendizagem da-se pela descoberta e face ao paradigma tradicional
educacional, em que a informacdo é meramente memorizada, constata-se uma maior

compreenséo.
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Papert (2008), reconstruindo a concecdo de Piaget, acredita que o conhecimento
pode ser construido através do uso do computador e denominou-o por construcionismo.
A crianca, nesta perspetiva, constroi algo com motivacdo, pois € do seu interesse. Para
ele a educacdo tradicional programa aquilo que pensa que 0s jovens necessitam saber e
alimenta-0s com esse «peixe». Em contraste, 0 construcionismo acredita que as criangas

suceder-se-ao melhor «pescando» (descobrindo) por elas proprias.

Na perspetiva de Shaw (1994), referenciado por Fino (1998), o construcionismo
contrap@e a visdo de que as criancas e 0s jovens sdo uma tabula rasa e que o docente é
aquele que forca a sua aprendizagem. A presente teoria afirma que o professor
compreende a natureza ativa do processo de aprendizagem, no qual os alunos ja se
encontram empenhados, a fim de poderem facilitar e enriquecer este mesmo processo. Se
por um lado, o construtivismo defende que todas as criancas estdo motivadas na criacao
de novas estruturas intelectuais, que, com o seu crescimento e desenvolvimento, devem
tolerar niveis de complexidade cada vez mais elevados; a teoria construcionista da
especial enfoque as construgdes que cada uma ja detém. Ou seja, em poucas palavras, no
amago do construtivismo reside a concecao de que aquilo que a crianca ja sabe é um fator

critico que afeta a sua futura aprendizagem.

2.2. Planificar, Agir e Avaliar

Na Educacdo Pré-Escolar, o educador de infancia deve observar ndo s6 cada
crianca, como também os pequenos grupos e o grande grupo, a fim de planificar
atividades e projetos que se adequem as suas necessidades e aos objetivos de
desenvolvimento e da aprendizagem. Ademais, tem de ter em consideracdo 0s
conhecimentos e as competéncias de que as criangas sdo portadoras. Assim, a intervencgédo
educativa é planificada de modo integrado e flexivel, tendo em conta os dados recolhidos
na observacdo e as tematicas emergentes no processo educativo, em que se objetiva a
aprendizagem nos varios dominios curriculares, através de atividades abrangentes e
transversais (Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto).

Neste quadro, na perspetiva de Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) planificar é
mais do que determinar um conjunto de propostas a por em pratica. E, também, acolher
sugestdes dadas pelas criangas e incluir situagcbes imprevistas que potenciem a

aprendizagem. O desenvolvimento daquilo que foi planificado leva o educador a se
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questionar sobre 0 que as criancas experienciaram e aprenderam, se o planeado coincidiu
com o pretendido e quais 0s aspetos a aperfeicoar. Este € um questionamento que orienta
0 processo de avaliacao.

Avaliar a acdo educativa na Educacdo Pré-Escolar consiste num processo de
analise e reflexdo que sustentam as decisfes acerca do planeamento. Ou seja, 0 ato de
planificar e o de avaliar sdo interdependentes — “a planificacdo ¢ significativa se for
baseada numa avaliacdo sistemaética e a avaliacdo é Util se influenciar a planificacdo da
acdo e a sua concretizagdo” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 13). Com uma
avaliacdo reflexiva e sensivel, o educador compila informacdes para ajustar o
planeamento ao seu grupo e respetiva evolucdo. Portugal e Laevers (2018) admitem ser
indispensavel que o educador transmita o progresso, 0 comportamento e 0s interesses de

cada crianca a familia para que, em conjunto, definam objetivos a longo ou a curto prazo.

O termo avaliacdo, apesar de polissémico, remete para a compreensdo da agédo
realizada. Zabalza (1995) afirma que “a escola é o mundo da avaliagdo” (p. 14). De facto,
a avaliacdo das aprendizagens constitui-se uma das principais fungdes exigidas pela
sociedade a escola. Além de regular as aprendizagens, a avaliacdo, de acordo com
Perrenoud (1999), possibilita a regulacdo do trabalho desenvolvido, das atividades
efetuadas, das relagdes de cooperacdo e das relagcBes entre a familia, a escola e os
docentes. Para Fernandes (2005) a avaliagao deve ser transparente ¢ ¢ tida “como um
processo que ajuda a melhorar, a corrigir, a integrar, a regular, a definir critérios, a
diagnosticar e a facilitar a comunicagdo” (p. 90), assumindo-se como indissociavel do
ensino e da aprendizagem. E por isso que, também, Ferreira (2007) refere que a avaliagdo
desempenha uma funcéo de regulacdo do processo de ensino-aprendizagem.

Avaliar criancas no Pré-Escolar ndo envolve a classificacdo da aprendizagem, mas
sim a sua descricdo. Valorizam-se as formas de aprender e 0s progressos de cada crianca,
comparando a sua evolugéo ao longo do tempo. Como tal, Silva, Marques, Mata e Rosa
(2016) evidenciam que ¢ “uma avaliagdo para a aprendizagem e ndo da aprendizagem”
(p. 16), assumindo, entdo, um carater formativo. Uma perspetiva de avaliagdo formativa
incide no processo de ensino-aprendizagem e ndo nos resultados ou na verificagdo de pre-
requisitos para novas aprendizagens. Deste modo, informar os intervenientes do ato
educativo sobre o processo de ensino-aprendizagem, realcando os éxitos alcangados e as
dificuldades sentidas ¢ uma das principais fungdes desta modalidade de avaliacéo.

Fernandes (2005) sustenta que a avaliagdo formativa deve ser deliberadamente
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organizada a fim de proporcionar um feedback inteligente e de extrema qualidade tendo

em vista a melhoria das aprendizagens das criancas.

Relativamente ao Ensino Bésico, Conceicdo e Sousa (2015) esclarecem que 0
professor além de dominar os conteddos disciplinares a lecionar, tem de construir e
planear sequéncias didaticas, que favorecam a aprendizagem dos alunos. E fundamental
o0 planeamento no ensino, pois a preparagdo da aula ajudara a ditar o seu sucesso. Nesta
Gtica, a planificagdo assume-se como um instrumento importante e necessario a préatica
docente. Planear traduz-se na antecipacdo de uma realidade desejavel, na previsdo do
percurso dos agentes, na identificacdo dos fatores que interferem no processo, na escolha
das acdes e na mobilizagcdo dos meios para que a mudancga ocorra consoante o projetado.
Assim, para planear, o professor deve ter em conta os contetdos a trabalhar, o publico
alvo a quem os vai transmitir e as estratégias que vai aplicar, definindo objetivos,
competéncias e materiais necessarios a implementacdo em sala de aula (Capucha, Pinto
& Evaristo, 2008; Cardoso, 2013).

Nesta légica, Silva e Lopes (2015) em referéncia as ideias de Lusignan e Goupil
(1993), comprovam que “a planificagdo ocupa um lugar essencial no ensino, dado que
permite ao professor estabelecer a relacdo entre o programa da sua disciplina e os alunos,
ou seja, entre o que tem de ensinar e a aprendizagem” (p. 3). Efetivamente, as decisoes
tomadas pelo professor aquando da elaboracdo da planificacdo influenciam diretamente
a aprendizagem dos alunos: determinam o clima em sala de aula, 0 modo de trabalho e as
atividades preconizadas. Ainda assim, importa que o professor leve em consideracao trés

questdes fundamentais que o deve orientar no ato da planificagéo (esquema 2).
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Esquema 2 — Questdes fundamentais na elaboracao da planificacdo

Como posso O que é

verificar se importante
aprenderam o que os alunos
pretendido? aprendam?

Que atividades devo
proporcionar para
que aprendam?

Fonte: Adaptacdo de Silva e Lopes, 2015

Apobs a implementacdo do definido em planificagdo é essencial verificar os
conhecimentos que foram adquiridos. O Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril estabelece
0s principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens. Sao propositos do processo de
avaliacdo: informar e sustentar a intervencdo pedagogica, possibilitando o reajustamento
de estratégias com vista a promocao do sucesso escolar; aferir a prossecu¢do dos objetivos
previsto pelo curriculo; certificar as aprendizagens desenvolvidas e, por ultimo, melhorar
a qualidade do processo de ensino-aprendizagem. Para além disso, Capucha, Pinto e
Evaristo (2008) apontam que a avaliacdo é vista como um instrumento de apoio a
reproducdo de boas praticas, uma vez que possibilita a compreensdo quer dos sucessos
como dos insucessos das a¢des desenvolvidas. Contudo, Fernandes (2005) assegura que
continuam a vigorar praticas de avaliacdo que visam essencialmente a classificacdo dos

alunos, em detrimento das que visam a melhoria das aprendizagens.

Entendida como um momento de grande relevancia para a intervencéo escolar, a
avaliacdo informa os intervenientes implicados sobre o ensino, a aprendizagem e a sua
interacdo. Através dela, o professor percebe se as estratégias de ensino-aprendizagem sdo
as mais adequadas as especificidades dos seus alunos e estes constatam se 0s resultados
desejados foram alcancados. Ou seja, a avaliagdo ¢ “o espelho da dindmica da escola
apreciando resultados atingidos, em relacéo aos objetivos fixados, as atividades realizadas

e aos recursos envolvidos” (Karpicke, Sousa & Almeida, 2012, p. 76). Salienta-se, com
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isto, que a avaliagdo tem, também, a funcéo de classificagéo e de certificacdo, ndo sé do

estudante como do professor, da escola e do proprio sistema educativo.

Reconhecem-se trés modalidades de avaliacdo — a diagnostica; a formativa, ja
analisada anteriormente e a sumativa (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril), que se
diferenciam essencialmente pelas finalidades com que sdo realizadas. E através das
modalidades da avaliagdo que se determinam 0S momentos em que esta pode ocorrer:

antes, durante e depois do processo de aprendizagem (Ferreira, 2007).

Neste sentido, Ferreira (2007) elucida que a avaliacao diagndstica € utilizada para
que o docente compreenda qual o ponto de partida do aluno através da verificacdo de pré-
requisitos antes do inicio de uma nova aprendizagem. Isto é, determina o seu grau de
preparacao, constatando a emergéncia de possiveis dificuldades no decorrer do processo
de ensino-aprendizagem. Esta funcdo da avaliacdo auxilia o professor a melhor conhecer
as caracteristicas, 0s interesses, as disposicdes, as expetativas e 0s conhecimentos prévios
dos estudantes e, assim, contribui para o estabelecimento das condigdes necessarias a
planificacdo da sua préatica pedagogica, ajustando-a adequadamente ao aluno, a fim de

atingir aprendizagens significativas e relevantes.

Ja relativamente a avaliacdo sumativa, o autor assinala que esta acontece somente
no final do processo de ensino-aprendizagem, consistindo no balango dos conhecimentos
adquiridos pelos estudantes ap6s mdltiplas sequéncias didaticas. Visa a medicdo e a
classificacdo dos resultados da aprendizagem de modo quantitativo, em que se atribui
uma nota numa escala determinada pela escola. Por vezes, também sdo utilizadas
expressdes qualitativas, contudo sempre com uma escala quantitativa associada. Esta
modalidade de avaliagdo, ao contrario das outras, compara 0s alunos uns com 0s outros

tendo em conta as notas atribuidas a cada um deles.

Neste enquadramento, Fernandes (2005) afirma que sdo os testes 0s instrumentos
mais valorizados e utilizados pelos professores a fim de avaliar os conhecimentos
correspondentes aos conteudos programaticos, onde se verifica que as classificagoes
atribuidas dependem sobretudo dos seus resultados. Todavia, 0s testes ndo devem ser
encarados como o meio privilegiado para avaliar, mas sim como mais um meio de recolha
de informacdo e evidéncias de aprendizagem. Até porque quando o aluno participa
ativamente no processo de ensino-aprendizagem tende a valorizar e a utilizar mais
facilmente outras estratégias, técnicas e instrumentos para além dos testes. Cosme (2018)

afirma que estes deixam de ser o instrumento hegemaonico de avaliacdo de acordo com 0s



Relatério de Estagio

pressupostos conceptuais, curriculares e pedagogicos que sustentam o Decreto-Lei n.°
55/2018, de 6 de julho. Os desafios e as exigéncias atuais obrigam a ampliagéo e
diversificacdo do trabalho desempenhado na sala de aula e a valorizagdo de uma pandplia
de competéncias que ndo sdo passiveis de ser avaliadas através de testes, como por

exemplo, as definidas no PA.

Em sintese, como uma preocupacdo pedagdgica, a avaliacdo estd orientada
especialmente para a promogdo da aprendizagem, com vista a procura de igualdade de
oportunidades no acesso e no sucesso educativo dos jovens. Na verdade, a avaliagdo tem
um impacto muito relevante nos sistemas educativos dado que: orienta os alunos acerca
dos saberes, capacidades e atitudes a desenvolver; influencia a motivacdo a
aprendizagem; estrutura 0 modo e o tempo de estudo; melhora e consolida as
aprendizagens; fomenta o desenvolvimento de processos de analise, sintese e reflexdo
critica e, por altimo, desenvolve os processos metacognitivos (Fernandes, 2005). Dai que
0s documentos normativos, quer para a Educacdo Pré-Escolar como para o Ensino Basico
relevem a importancia da criacdo de condi¢des necessarias ao sucesso educativo, através
da operacionalizacdo de atividades que impulsionem aprendizagens significativas e que,

assim, permitam repensar a teoria e a pratica da avaliacao.

2.3. O Professor como Lider e Gestor na Arte de Educar !

A sociedade humana depende de organizacdes, cada uma delas diferentes entre si,
que requerem participantes com especificas caracteristicas para poderem desempenhar
papéis diversificados. Dai que uma organizacdo seja caracterizada por um agrupamento
social estabelecido para a consecucdo de um objetivo, seguindo regras e regulamentos
ordenados por uma hierarquia. Com vista a um objetivo comum, as pessoas estabelecem,
necessariamente, relacbes umas com as outras, através da constante interacdo a que estédo

sujeitas dentro da sua organizacao (Chiavenato, 2004).

A escola assume-se COmo uma organizagao, pois € composta por um conjunto de
individuos que ao interagirem cooperativamente estabelecem diferentes “relagdes entre
si e 0s recursos disponiveis, num sistema estruturado, (...) com o fim de atingirem um

objetivo comum” (Vicente, 2004, p. 19). A escola tem, entdo, de ser gerida por equipas

! Este topico faz parte integrante do trabalho desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de
Administracdo e Gestdo Escolar.
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que detém um estilo préprio de lideranca, para que os objetivos pré-definidos possam ser
alcancados. Torna-se, assim, necessario compreender os conceitos de lideranca e de
gestdo escolar.

O termo lideranca além de dinamico e polissémico tem, também, sido mutavel ao
longo dos ultimos tempos, apresentando uma pandplia de interpretacbes. Todavia,
verifica-se 0 entendimento em encarar a lideranca como um processo de influéncia
deliberada entre o lider e os liderados, com um intento comum, contribuindo para a

eficacia das organizagdes (Antunes & Silva, 2015).

De acordo com Chiavenato (2004) a lideranca € fundamental em qualquer tipo de
organizacdo humana, sendo essencial em todas as fungdes da administracdo. Ou seja, cabe
ao administrador orientar as pessoas, isto €, lidera-las. Além disso, o autor refere que a
lideranca pode ser vista sob diferentes angulos — como fenémeno de influéncia
interpessoal; como processo de reducdo da incerteza de um grupo; como relagédo funcional
entre lider e subordinados e, por Gltimo, como um processo em funcdo do lider, dos

seguidores e de variaveis da situag&o.

No entender de Hunter (2006), referenciado por Bento e Ribeiro (2013), a
lideranca pode ser perspetivada e definida como a capacidade de influenciar os individuos
a trabalhar entusiasticamente, para que se alcance os objetivos comuns. Por outro lado,
Hooper e Potter (2010), aludidos por Bento e Ribeiro (2013) referem que a lideranca
eficaz passa pela capacidade de conquistar o coracdo e a mente, atraveés da comunicacéo
e do ponto de vista das outras pessoas. Atualmente, este € um tema tendéncia, mas sdo
poucos 0s autores que conseguem relacionar esta realidade com competéncias emocionais
e relacionais, Goleman (2015) fa-lo ao afirmar que a lideranca estd dependente das
situacOes e do contexto. Ademais, alerta que se determinadas equipas carecem de um lider

mais sensivel, outras exigem um pulso mais forte.

Claramente h4 uma controvérsia entre os conceitos de gestdo e de lideranga, uma
vez que se questiona se um gestor deve ou ndo ser um lider e se este deve ou néo
desempenhar func¢bes de um gestor. O termo gestdo ainda que indissocidvel do conceito
de lideranga, é definido por Vicente (2004) como uma atividade que estabelece objetivos
e estratégias. Também, Bento e Ribeiro (2013) arriscam-se a clarificar a nogéo de gestao,
ao mencionarem que se trata de um processo onde se desenvolve os planos estratégicos e
operacionais mais adequados para alcancar os objetivos delineados. Enquanto que ao

“lider cabe a fun¢do de incentivar as pessoas da organizagdo a se identificarem e



Relatério de Estagio

elaborarem esses planos pondo-0s em prética para o melhor da organizacdo que também
¢ sua” (pp. 19-20). Na opinido de Bento (2010) a gestao face a lideranga ¢ mais “racional,

fria, calculista, eficiente, procedimental, imitadora, reativa” (p. 37).

No ambito educacional a gestdo tem como propdsito a criacdo de momentos onde
a aprendizagem seja potenciada. A gestao representa um fator importante na eficacia das
escolas, nas relagdes criadas entre a comunidade educativa e, ainda, nos resultados
obtidos dos estudantes. A lideranca €, realmente, importante para a gestao escolar ja que
permite ao diretor implementar iniciativas a fim de conferir unidade e coeréncia a escola
(Lemos, 1997).

Costa e Bento (2015) afirmam que, segundo Vvarios autores, a existéncia quer da
lideranca como da gestdo depende da situagdo em que o lider e os liderados estdo
inseridos, e que nas organizacgdes de sucesso é fundamental ter bons individuos na gestéo
e outros na lideranca. No esquema 3 verificam-se as diferencas entre lider e gestor, na

perspetiva de Bennis e Nanus (1985), adaptado por Fernandes (2003).

Esquema 3 — Diferencas entre lider e gestor

* Inova; « Administra;

« E original; « E uma copia;

+ Centrado nas pessoas; « Centrado nos sistemas e estruturas;
* Inspira confianga; * Dirige;

* Questiona o qué e porqué; * Questiona o como e o quando;

« Pespetiva a longo prazo; « Perspetiva a curto prazo;

* Orienta para os fins. * Orienta para os resultados.

Fonte: Adaptagdo de Fernandes, 2003

Compreendamos, agora, o papel do docente em contexto de sala de aula, enquanto
lider e gestor da arte de educar. Ser professor é, segundo Cardoso (2013) gerar todas as
outras profissdes possiveis, atravessando grandes desafios, dado o novo paradigma social
caracterizado pela inimaginavel mudanca que se tem verificado. Além disso, o docente
tem um outro grande desafio, associado ao conhecimento que detém ou néo e aquele que

tem de partilhar e adquirir com cada um dos seus alunos. Assim, um dos papéis do
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professor é exercer uma postura de lideranca efetiva perante a sua turma, incentivando-a
a procurar respostas para os problemas que emergem e, entdo, alcancar os objetivos
definidos. Se outrora a lideranca era Unica e exclusivamente associada aos 0rgdos

administrativos da escola, hoje €, também, remetida ao professor (Tavares, 2019).

O docente, como um dos membros envolvido na organizagéo escolar, tem como
principal missdo a lideranga pedagogica. Ou seja, desempenha “o papel de conceber,
organizar, executar, avaliar e reformular o processo de ensino aprendizagem” (Antunes
& Silva, 2015, p. 79). Igualmente, promove o desenvolvimento pessoal e profissional de
outros professores e, portanto, proporciona uma melhoria na educacgéo e na organizagéo

educativa.

O professor assume o papel de lider na sala de aula e marca a diferenca pela forma
como age com os elementos da sua turma. Para Jorddo (2003) ele tem a funcdo de
identificar as fragilidades e os pontos fortes dos seus alunos, objetivando uma melhoria a
nivel académico e a nivel comportamental. Através das metas que estabelece, das
prioridades que define e das solugdes que encontra, o professor lider rege-se por alguns
principios fundamentais para alcancar os objetivos pedagdgicos a que se propde —
reconhecer o potencial de cada estudante, incentiva-los, ouvir o interesse de cada um,

partilhar responsabilidades e orienta-los no decorrer das atividades operacionalizadas.

Da responsabilidade do docente em contexto de sala de aula é o foco, o interesse
e a motivacdo dos alunos. Para isso, tem de tomar iniciativas inovadoras, estimular a
comunicacdo e, ainda, criar lacos afetivos com todos o0s elementos da turma,
estabelecendo um clima de confianca e de cooperacédo. Isto demonstra que o professor
lider assume-se como um exemplo de referéncia e de influéncia para uma melhor pratica
educativa. De facto, um estudante sente necessidade de ter um modelo de lideranca e,

frequentemente, encontram-no no professor (Flores, 2016; Tavares, 2019).

Por outro lado, Cardoso (2013) acredita que o docente pode assemelhar-se a um
gestor, que através de uma combinacéo de fatores — espaco, planos de aula, experiéncias,
visitas de estudo, textos, entre outros — tem de gerar aprendizagens no aluno. Roldéo e
Almeida (2018) salientam “que toda a acdo educativa € um processo de gestdo e de
permanente tomada de decisdes” (p. 19), onde o professor ¢ um dos principais
intervenientes, assumindo um papel tremendamente complexo. Tem, entdo, a fungéo de

avaliar a produtividade dos seus alunos, recorrendo a indicadores de desempenho, para
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que se necessario possa haver reformulacédo da estratégia inicialmente definida (Cardoso,
2013).

Neuenfeldt (2006) constata que um professor ao participar ativamente nas
decisbes administrativas da escola, torna-se mais consciente do seu papel, apresentando
uma pratica mais dindmica e, também, mais coletiva ao partilhar as suas experiéncias com
0s seus colegas, que se auxiliam mutuamente. Este ao se consciencializar do seu papel de
gestor, ndo apenas remetendo para a parte burocratica e administrativa da instituicéo
educativa, mas transpondo esse conceito para o seu quotidiano, estd a influenciar
positivamente a sala de aula, através da mediacdo de processos a que se propde,

permitindo o espago para 0s momentos de dialogo, reflexdo e participacéo dos estudantes.

Este mesmo autor defende que o processo de ensino-aprendizagem dos alunos esta
dependente da gestdo que € exercida pelo professor na sua pratica pedagdgica, criando
um clima de qualidade, rico em interacdes, partilhas e reflexdes. Ainda, o docente
enquanto gestor deve estar predisposto a participacdo dos alunos na tomada de decisdes
da sala de aula através da concordancia entre ambas as partes. Esta envolvéncia faz com
que se desenvolva e vivencie praticas democraticas na escola, preparando os educandos

para uma vida em sociedade e, por consequéncia, torna a aprendizagem mais significativa.

Com uma prética democrética, estabelecer-se-4 um clima matuo de respeito e de
confianga, em que na existéncia de conflitos serdo resolvidos coletivamente, néo
submetendo o professor ao autoritarismo. Assim, se criara um ambiente favoravel a
aprendizagem, recorrendo a atividades que sejam interessantes para o0s alunos, mediante

0s objetivos que sdo propostos (Neuenfeldt, 2006).

2.4. Estratégias de Intervencdo Pedagogica

O professor com vista a aprendizagem dos alunos deve procurar encontrar a
melhor e mais eficaz estratégia de ensino-aprendizagem, para que a apropriacdo dos
conteddos curriculares ocorra. O planeamento de acOes eficazes a ensinar implica a
adogdo de uma postura estratégica, consoante a finalidade que o educador/professor

pretenda alcancar (Roldéao, 2009).

A disposicio do professor estdo diversas estratégias de ensino para que a
aprendizagem dos alunos seja assegurada. Ainda que nenhuma estrateégia seja infalivel

para 0 ensino de qualquer matéria, cada uma delas permite diferentes tipos de
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aprendizagem tendo em conta as especificidades dos alunos. Silva e Lopes (2015)
enumeram diversos aspetos aos quais o0 docente deve atender aquando da escolha da

estratégia que estimule e favoreca a consecucdo dos objetivos elencados, expressos no

esquema 4.

Esquema 4 — Aspetos a considerar na escolha das estratégias

Caracteristicas das criancas

Objetivos

Conteldos de aprendizagem

Tipos de conhecimento

Tempo disponivel

Condigdes fisicas

Experiéncia didatica

Fonte: Adaptacéo de Silva e Lopes, 2015

Atendendo a estes aspetos, ao longo das intervengdes pedagogicas na Educacédo
Pré-Escolar e no 1.° CEB foram diversas as estratégias desenvolvidas com o intento de
motivar as criangas e 0s alunos para a aprendizagem. Assim, pretende-se evidenciar 0s
pressupostos que sustentam o ensino experimental das ciéncias, a aprendizagem

cooperativa e as atividades ladico-manipulativas como recurso a aprendizagem.
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2.4.1. O Ensino Experimental das Ciéncias

Em Portugal, Varela (2009) aponta que com a instauragdo da democracia, as
Ciéncias Experimentais foram, paulatinamente, alcangando uma maior visibilidade no
curriculo, em sintonia com a crescente recognicdo da sua relevancia educativa, nos
primeiros anos de escolaridade. Efetivamente, as criancas desde cedo manipulam diversos
equipamentos e brinquedos tecnoldgicos, dominando a linguagem a eles associada. A este
proposito, a escola procura, cada vez mais, que os cidaddos possam ser cientificamente
cultos (Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues, Couceiro & Pereira,
2009).

A Educacdo Pré-Escolar promove a sensibilizacdo as diversas Ciéncias Naturais
e Sociais e a0 Mundo Tecnoldgico, patente nas OCEPE na Area de Conhecimento do
Mundo. Ja na matriz curricular do 1.° CEB, as Ciéncias integram-se na componente
curricular de Estudo do Meio e sdo de natureza obrigatdria. Apesar do programa nacional
da referida disciplina se dividir em seis blocos nos quais a atitude experimental esta
presente, é no bloco 5 A descoberta dos materiais e dos objetos que se preconiza o
desenvolvimento de uma atitude de constante experimentacdo, com tudo o que isso
implica: observacdo, medicdo, formulacdo de problemas, formulacdo de hipdteses,
introducdo de modificacOes, apreciacdo dos efeitos e resultados e conclusbes (Afonso,
2008).

O Ensino Experimental das Ciéncias e a Educacdo em Ciéncias possibilita que as
criancas e 0s jovens adquiram conhecimentos, competéncias, capacidades e valores, que
Ihes permitirdo compreender as noticias transmitidas pelos media, tomar decisdes
pertinentes sobre a sua vida e expressar opinides informadas. De facto, uma das principais
finalidades da Educacdo em Ciéncias passa pela formacdo de individuos capazes de
exercer uma cidadania ativa e responsavel. Para alcancar este propdésito, defende-se um
contacto precoce com a Educacdo em Ciéncias, para que os cidaddos consigam lidar
eficazmente com os desafios e as necessidades da atual sociedade (Albino, Silva & Silva,
2011; Martins et al., 2009).

Como uma necessidade central da sociedade contemporanea, a Educagdo em
Ciéncias, além das prerrogativas supraditas, propicia segundo Martins, Veiga, Teixeira,
Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues e Couceiro (2007): a resposta a curiosidade das

criangas, fomentando entusiasmo e interesse pela Ciéncia; a idealizagdo de uma imagem
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positiva da Ciéncia; a promocdo do pensamento criativo, critico e metacognitivo e a

construcdo de conhecimento cientifico com significado social.

Desempenhando um papel de extrema importancia na formagéo das criangas, a
implementacdo do Ensino Experimental das Ciéncias €, ainda, colocada de parte pelos
educadores e professores, ndo apenas pela auséncia de confianca das suas capacidades e
pela falta de formacdo como, também, pela dificuldade em atender as exigéncias
curriculares (Martins et al., 2007; Mata, Bettencourt, Lino & Paiva, 2004). Todavia,
Martins et al. (2007) confirmam que é responsabilidade dos profissionais de ensino
“produzir, implementar e avaliar recursos didacticos/atividades para o ensino das
Ciéncias de base experimental” (p. 14), a fim de adquirem maior versatilidade e confianca

para o desenvolvimento de préticas de qualidade.

Com isto, Mata, Bettencourt, Lino e Paiva (2004) concluiram no seu estudo que o
educador/professor deve disponibilizar os materiais necessarios, orientar e encorajar as
criangas a manterem uma postura permanentemente reflexiva e critica, para que testem

as hipoteses formuladas e infirmem ou confirmem as suas teorias.

Embora sejam encaradas como momentos ludicos que despoletam,
concomitantemente, entusiasmo e curiosidade, as atividades experimentais quando
concretizadas devem ser contextualizadas e detentoras de significado. Com o trabalho
experimental e através de uma participacdo ativa, as criancas além de terem
aprendizagens mais eficazes e significativas, apropriam-se de conceitos que sdo aceites
pela comunidade cientifica (Giordan, 1999). Refira-se que esta aprendizagem ndo é
estanque das Ciéncias, fomenta o desenvolvimento de competéncias em outras areas
curriculares, pois como salientam Mata, Bettencourt, Lino e Paiva (2004) “promove a
leitura aquando da pesquisa, estimula o desenho e a escrita aquando da realizacdo de
registos e desenvolve o pensamento l6gico-matematico quando se estabelecem relacbes

de causaefeito (...) e se efectuam classificacdes (...), medicdes e calculos” (p. 173).

Para além da interdisciplinariedade que se constata na promoc¢do do Ensino
Experimental, a experimentacdo proporciona o envolvimento numa dindmica de trabalho

de grupo e cooperativo, na qual se partilham ideias e se exprimem e justificam opinides.
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2.4.2. A Aprendizagem Cooperativa

A escola sendo um espago singular de socializagdo contribui para o
desenvolvimento cultural, pessoal e social das criancas e dos jovens, através da partilha
de informagcdes, instrumentos, procedimentos, atitudes e valores. E tendo em conta o
papel que as instituicdes educativas desempenham que se pretende que os individuos
sejam capazes de lidar com o imprevisto, agir na urgéncia, tomar decisdes na incerteza,
cooperar e relacionar-se com 0s outros e adotar comportamentos éticos adequados a atual
sociedade (Trindade & Cosme, 2010). Focar-nos-emos na aprendizagem cooperativa,

como uma estratégia de ensino-aprendizagem a qual recorrem os professores.

Entendida como uma metodologia essencial, a aprendizagem cooperativa, na
perspetiva de Fontes e Freixo (2004), atenta a diversidade das criancas, privilegiando uma
aprendizagem personalizada em que se coopera para aprender. A semelhanca, Silva,
Lopes e Moreira (2018) definem a cooperagdo “como um método de ensino em que 0s
alunos trabalham aos pares ou em grupos mais numerosos (...) em alternativa a aprender
isoladamente, para atingirem objetivos comuns de aprendizagem” (p. 15). Assim, a
aprendizagem cooperativa deve envolver pequenos grupos heterogéneos, com vista a dois
objetivos: cooperar para maximizar a aprendizagem de todos os elementos e para

aprender a trabalhar em grupo.

Lopes e Silva (2008) desmistificando a ideia de que a aprendizagem cooperativa
é um simples trabalho de grupo, apontam que as atividades propostas para um grupo
cooperativo sdo idealizadas de modo a que a contribuicdo de cada membro seja
necessaria, ao contrario do trabalho de grupo tradicional, onde é provavel que ocorra
alguma interacdo. “A interdependéncia positiva, a responsabilidade individual, as
competéncias sociais e o feedback” (p. 6) sdo elementos da aprendizagem cooperativa
que levam a cabo determinadas interacdes que se diferenciam das tradicionais atividades
de trabalho em grupo. A interdependéncia traduz-se na componente que obriga a que 0s
elementos do grupo trabalnem em conjunto de forma ativa. A partilha de materiais, a
divisdo de tarefas ou a atribuicdo de uma funcdo possibilita a integracdo da
interdependéncia positiva no desenrolar das atividades. A aprendizagem cooperativa
permite a aquisicdo de competéncias sociais essenciais a realizacdo de uma tarefa em
grupo (escuta ativa, partilha de ideias, entreajuda, entre outras). Por ultimo, o feedback

fornece aos elementos do grupo informacdes que os faz avaliar a sua eficacia e averiguar
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0 cumprimento dos objetivos elencados, com o intento de melhorar o desempenho em
atividades futuras (Lopes & Silva, 2008; Silva, Lopes & Moreira, 2018).

A aprendizagem cooperativa vem afigurar que o educador/professor ndo é o Ginico
que pode ensinar, mas que as criancas e 0s alunos em pequenos grupos sdo capazes de
«ensinar-se» mutuamente, ou seja, estimulam o sucesso uns dos outros. Juntos discutem
o0s conteudos curriculares, explicam como realizar as atividades, ouvem as explicagdes
dos colegas, estimulam-se e esforcam-se, proporcionando entreajuda. Saliente-se que esta
interacdo ocorre ndo apenas entre os elementos do mesmo grupo bem como com 0s

restantes grupos presentes na sala (Silva, Lopes & Moreira, 2018).

Paralelamente, Fontes e Freixo (2004) defendem que a aprendizagem cooperativa
propicia que todos os membros do grupo cooperativo admitam que tém um objetivo
comum, onde todos trabalham para o sucesso e obtencdo de melhores resultados;
reconhecam que o desempenho de cada um depende do de todos e, também, que em

conjunto atingem mais facilmente aquilo a que se propdem.

Sdo varios os beneficios da aprendizagem cooperativa, destacam-se: a melhoria
nos resultados escolares; o aumento de informacdo aprendida; a aquisicdo de
competéncias sociais, de empatia e de lideranca; maior motivacdo, interesse, autoestima,
autoconfianca, entreajuda e assiduidade; a reducéo da ansiedade e de conflitos e, ainda, a
promocdo de uma aprendizagem ativa e envolvente, da comunicacdo oral e do

pensamento critico (Lopes & Silva, 2009; Silva, Lopes & Moreira, 2018).

Para se implementar a aprendizagem cooperativa Lopes e Silva (2009) admitem
que € fulcral ter em conta multiplos aspetos, relacionados com trés fases distintas — pré

implementacdo, implementacédo e pos-implementacdo, como evidencia o esquema 5.
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Esquema 5 — Fases para implementar a aprendizagem cooperativa

3| * Especificar os * Prestar ajuda; » Promover o
§ objetivos de encerramento
S ensino, 0s « Elogiar; através da
e comportamentos ’ sumarizacao;
| desejaveis e 0s - |
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o[ Implementagao; S| ’ que aconteceu:;
a ‘GEJ I .
« Planificar as g Intervir se o Aveller s
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21 ol < aprendizagem.
materiais e a £ 8
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rupos;
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Q
« Escolher o =
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Fonte: Adaptacdo de Lopes e Silva, 2009

Sucintamente, a aprendizagem cooperativa deve ser reconhecida como um
conjunto de métodos que organiza e conduz o processo de ensino-aprendizagem, de modo
a que as criancas assumam distintos papéis e aprendam a partilhar o conhecimento e as
tarefas entre si. Aprender de forma cooperativa é mais do que um simples trabalho em
grupo, pois implica cinco caracteristicas essenciais para assegurar que 0 grupo é
realmente cooperativo: (1) interdependéncia positiva, (2) responsabilidade individual e
de grupo, (3) interacdo estimuladora preferencialmente face a face, (4) competéncias
interpessoais e de pequeno grupo e (5) avaliacdo grupal ou reflex&o sobre o trabalho
realizado pelo grupo. Na verdade, as criangas aprendem melhor e de forma mais prazerosa
quando trabalham em grupos cooperativos dada a necessidade inata de interacdo social
que todos possuimos. Assim, a utilizagdo da aprendizagem cooperativa ndo s6 fomenta a
confianga como possibilita o estabelecimento de vinculos sociais (Silva, Lopes &
Moreira, 2018).



Relatorio de Estagio

2.4.3. Atividades Ludico-Manipulativas como Recurso a Aprendizagem

O brincar é inato e assume-se como um dos eixos dominantes das culturas da
infancia. Através dele a crianga est4 a se desenvolver fisica, cognitiva, emocional e
socialmente; a expressar as suas emogdes, 0s medos e as duvidas e, ainda, a construir e a
atribuir sentidos e significados ao mundo que a rodeia. Assiste-se, também, a estimulacéo
da criatividade, da imaginacéo e da experimentacao de papéis. Assim, brincar é realmente
essencial na vida da crianca, pois a brincadeira torna os individuos intrinsecamente mais
motivados para a aprendizagem. Afinal, o brincar € mais do que pura diversao, estdo a
ser educadas inumeras competéncias e varios valores (Marques, 2019; Mendes, 2019).
Deste modo, a dimenséo ludica assenta no desenvolvimento de atividades que propiciem
uma aprendizagem pautada na ludicidade, onde o contacto com materiais manipulativos
acontece naturalmente. Contudo, em contexto escolar ndo se pode desvalorizar a

intencionalidade pedagogica.

Silva e Lopes (2015) enfatizam a manipulacdo como uma estratégia de ensino-
aprendizagem eficaz, que permite as criangas e aos jovens a possibilidade de trabalhar
utilizando materiais manipulativos. Tanto o educador como o professor podem
implementar atividades ladicas com recurso a jogos pedagdgicos que apelem a utilizacéo
de materiais manipulaveis. O ludico ao ser levado para as escolas faz com que as criancas
se sintam mais motivadas, ja que atribui um novo sentido ao processo de ensino-

aprendizagem (Santos, 2010).

A ludicidade esta, assim, associada a infancia, de onde o brincar surge como um
traco que domina as pedagogias ativas (Mendes, 2019). Como ja fora verificado neste
capitulo, o construtivismo centra-se na promoc¢do de condicGes que possibilitem que a
crianca construa o seu proprio saber. Neste sentido, operacionalizar atividades ludico-
manipulativas € fulcral para a aquisicdo de novos conhecimentos de forma ativa. Neto
(2012) aponta que quando um jogo € dotado de uma finalidade educativa designa-se por
jogo educativo, resultado de duas funcdes: a ludica, que permite a diverséo e a educativa,
que proporciona a aquisicdo de novos conhecimentos. De salientar que, ao contrario dos
jogos comuns, o jogo educativo faz uso de materiais didaticos, visando o

desenvolvimento integral da crianca.

Os materiais didaticos s&o, como menciona Zabala (1998), utilizados pelo
educador/professor e potencializam diretamente o processo de ensino-aprendizagem. As

caracteristicas destes recursos é que determinam a organizagdo do grupo e do espago e
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estabelecem as relagbes cooperativas, consoante o contexto educativo em que serdo
aplicados. Relevando uma grande utilidade, o uso de materiais didaticos manipulaveis na
sala permite o toque, a movimentagdo e a sua manipulagdo, o que providencia as criancas
um envolvimento ativo. Ademais, a manipulacdo dos objetos favorece a criacdo de
imagens mentais mais claras e auxiliam na representacdo de ideias abstratas. Dai que a
aprendizagem seja mais significativa quando se recorre a utilizacdo de materiais
manipuléveis. A implementac&o desta estratégia modifica essencial e substancialmente o
papel do professor, que passa de um fornecedor de informagdo a um facilitador da

aprendizagem (Vale, 1999).

Resumidamente, as atividades ludico-manipulativas ainda que constituam uma
fonte de diversdo visam o desenvolvimento de potencialidades motoras, emocionais e
cognitivas das criancas. Sdo imprescindiveis para a promocdo da imaginacdo e da
criatividade, a apropriacdo e consolidacdo de conceitos, o fomento de atitudes de
interacdo e de cooperacdo e, também, o desenvolvimento da capacidade de tomar decises
e de resolver problemas. Entdo, as praticas pedagdgicas devem incluir uma pedagogia
ativa, onde as criancas sejam o centro do processo de ensino-aprendizagem, tornando-o,

portanto, mais dinamico.
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Capitulo 3
Educacdo Ambiental: A Um Passo da Sustentabilidade

A educagdo ambiental para a sustentabilidade (...) constitui atualmente
uma vertente fundamental da educacéo, como processo de
sensibilizacdo, de promocéo de valores e de mudanca de atitudes e de
comportamentos face ao ambiente, numa perspetiva do desenvolvimento

sustentavel.

(Pedroso, 2018, p. 10)

Atualmente estamos perante uma situacdo de auténtica emergéncia planetéria,
marcada pelos comportamentos individuais e coletivos sem que se considere as
consequéncias para as geragdes vindouras. Contaminacao e degradacdo dos ecossistemas,
esgotamento de recursos e desequilibrios insustentaveis sdo alguns dos graves problemas

pelos quais estamos a passar (Cachapuz, Gil-Perez, Carvalho, Praia & Vilches, 2005).

Pedroso (2018) confirma que se mantém “imperativo encontrar o caminho para 0s
tdo desejados progresso e desenvolvimento baseados no equilibrio que permita ao ser
humano uma convivéncia com a Terra” (p. 8), recorrendo a recursos necessarios a sua
sobrevivéncia e a das geracdes futuras, sem provocar danos irrepardveis no ambiente.
Reconhece-se, assim, a importancia da educagdo para o exercicio de uma cidadania

consciente face as questdes ambientais atuais.

Deste modo, a educacdo ambiental deve despertar em cada crianca a
responsabilidade para viver de forma sustentavel. Dai que seja encargo dos educadores e
professores proporcionar atitudes e comportamentos favoraveis para a construcéo de um
desenvolvimento sustentavel. Ou seja, procura-se a formacdo de cidaddos conscientes
face aos problemas globais e a preconizagéo de competéncias fulcrais ao exercicio de uma
cidadania promotora de um desenvolvimento que se deseja sustentado (Cachapuz, Gil-
Perez, Carvalho, Praia & Vilches, 2005; Pedroso, 2018).

Ensinar a sustentabilidade integra a historia e a pratica da educagdo ambiental. Em
contexto escolar, para educar para o ambiente é necessario considerar cinco principios
orientadores: (1) educar para uma cidadania interveniente, onde os cidaddos possam

participar em debates em que se identifiquem os problemas ambientais e se encontre
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possiveis solucdes; (2) educar para uma visdo critica do desenvolvimento; (3) educar
tendo em conta a experiéncia internacional, conhecendo experiéncias e estudos que
decorreram a nivel mundial, a fim de aferir iniciativas e a¢gdes a nivel nacional; (4) educar
integrando as licdes da experiéncia nacional e, por ultimo, (5) educar para promover uma
sociedade mais coesa e um Estado mais eficiente, contribuindo para a consciéncia
ambiental, com novos valores e atitudes que levem a uma mudanga (Soromenho-
Marques, 2010).

3.1. Como Educar para o Desenvolvimento Sustentavel?

A Ecologia é o ramo da ciéncia que foca os seus estudos na relagdo dos organismos
vivos entre si e com as diferentes componentes do ambiente fisico que os rodeia — agua,
atmosfera e solo (Melo & Pimenta, 1993). O objeto de estudo da Ecologia é, segundo
Almeida (2002), o impacto causado pelo Homem no planeta, designada por Ecologia

Humana.

O ser humano sempre utilizou os sistemas naturais para satisfazer as suas
necessidades. Além de utilizar o meio ainda o modifica a fim de melhorar o seu bem-
estar. Os diferentes saltos evolutivos na sociedade acarretaram alteracdes no modo de
como a exploracéo dos recursos é feita. Tem-se verificado uma maior exploragdo a um
ritmo mais acelerado face aquele a que a natureza consegue repor (Melo & Pimenta,
1993).

Proveniente de duas fontes, os recursos dividem-se em dois tipos: 0s renovaveis e
0s nao renovaveis. Os primeiros sdo aqueles que se obtém a partir de fontes naturais que
se regeneram ao longo do tempo, contudo a quantidade da sua extracdo é limitada (Janela,
Claro, Ferreiro, Gomes, Pinto, Gouveia, Pinto & Gongcalves, 2008). Os segundos, pelo
contrario, sdo aqueles que apesar de estarem presentes na natureza “nao se regeneram
num periodo de tempo ultil a escala humana” (Alves & Marques, 2011, p. 71), j& que para

haver nova formacéo sdo necessarios milhdes de anos, provocando o seu esgotamento.

Para Almeida (2002), o conceito de desenvolvimento sustentavel traduz-se na
“necessidade de deixar as geragdes futuras um conjunto de recursos que lhes possibilite
a sua sobrevivéncia e florescimento” (p. 36). Neste contexto, importa consciencializar os
individuos desde cedo para esta realidade. A escola €, de facto, um espaco priveligiado

de interagdo, onde se adquirem valores e novas aprendizagens e, por isso, deve aderir a
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implementacao de uma intervencdo educativa eficaz para o desenvolvimento sustentavel.
Os préprios programas incorporam o desenvolvimento de competéncias transversais no
ambito das diversas vertentes da educacdo para a cidadania, em particular a educagéo
ambiental para a sustentabilidade. Longe de ser o Gnico agente de literacia ambiental, a
escola pode, no entanto, apresentar-se como um meio ideal para este processo,
evidenciando um papel fundamental no contributo para o conhecimento dos problemas
ambientais (Pedroso, 2018).

O ME atendendo a mudltiplos fatores, publicou um documento orientador —
Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade — para a implementacéo quer
em Educacédo Pré-Escolar como nos Ensinos Basico e Secundario. Este procura apoiar a
formacdo e a préatica pedagdgica do educador/professor em matéria de ambiente e
sustentabilidade (Pedroso, 2018). Como tal, Almeida (2002) esclarece que cabe ao
educador/professor a funcdo de alargar os conhecimentos ambientais das criancas,
solicitando, por exemplo, atividades investigativas onde construam o seu proprio

conhecimento e, assim, se apercebam, convictamente, dos problemas que as rodeiam.

3.2. A Agua: Um Bem Vital

Bouguerra (2005) elucida que a primitiva atmosfera vulcénica era composta por
diversos elementos, inclusive, por vapor de agua. Apés o arrefecimento do planeta, o
vapor de agua condensou e deu origem a agua salgada (oceanos e mares), a agua doce
(rios, lagos, neve, gelo) e aos lencdis subterraneos. Nesta linha, Lourengo e Bernardino
(2013) referem que a vida comecou na &gua, sob formas rudimentares — bactérias e algas
— que se aperfeicoaram, multiplicaram, adaptaram e espalharam pelos ambientes

aquaticos e, paulatinamente, pelos terrestres e aéreos.

A 4agua € indissociavel a vida na Terra. O corpo dos seres vivo é constituido
essencialmente por &gua, no caso do ser humano ronda os 70%. Esta desempenha um
papel fundamental na nutricdo humana, porque a sua escassez pode afetar negativamente
a capacidade de funcionamento dos érgdos e dos sistemas, levando ao surgimento de
inimeras doengas e deficiéncias. A gua exerce um papel importante no corpo humano:
na digestdo, na absorcdo, no transporte de nutrientes, na eliminacdo de substancias, na
regulacdo da temperatura e no processo de respiracdo. Dai a importante necessidade de
se hidratar diariamente (Lourenco & Bernardino, 2013).
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A agua de entre todos 0s recursos presentes na natureza € o mais abundante,
contudo apresenta uma grande fragilidade. Representa uma componente essencial para a
economia e o desenvolvimento mundial, ja que é usada em varias atividades humanas: na
agricultura, industria, comércio e servi¢cos. Todavia, 0 excessivo consumo de agua tem
levantado questfes sobre a sua racionalidade, porque apesar de ser um recurso renovavel
e existir em abundancia nem toda ela é apropriada para consumo (Lourenco &
Bernardino, 2013; Marsily, 1997). H4, assim, uma enorme necessidade em preservar e
poupar este precioso recurso natural, pois como observa Bouguerra (2005) “o problema

ndo € a «escassez de agua», mas sim a «ma gestdo da agua»” (p. 129).

Apresentando-se como um bom solvente, os recursos hidricos sdo com facilidade
poluidos pelos efluentes urbanos e industriais e pelo escoamento das dguas dos terrenos
agricolas e dos liquidos provenientes das lixeiras. Neste sentido, um dos principais
causadores de doencas € a dgua impropria para consumo, isto porque a qualidade e a
quantidade de &gua potavel sdo afetadas pelo aumento da sua poluigdo/contaminacéo
(Abecassis, 1999; Lourengo & Bernardino, 2013).

O ciclo da agua é destacado por Abecassis (1999) e Marsily (1997) como um
processo fundamental para o tratamento da agua impropria e, consequentemente, tornar
possivel o seu consumo. E devido a energia térmica do sol que a agua se evapora da
superficie terrestre, migrando para a atmosfera, onde condensa e regressa a Terra sob a
forma de precipitacdo — chuva, neve e orvalho. “Parte da chuva cai nos oceanos e mares
e o ciclo ¢é, assim, fechado; outra parte cai sobre terra firme” (Abecassis, 1999, p. 14),
infiltrando-se e formando aquiferos ou correntes subterrdneas. A agua que supera a
capacidade de infiltracdo dos solos, escoa — linhas de &gua, rios e lagos — até ao mar e,
assim, encerra-se o ciclo. O ser humano utiliza pequena parte da dgua que cai da chuva,

apos o tratamento, aproveitando-a de aquiferos, de albufeiras, de lagos e de rios.

Pedroso (2018) enumera uma série de objetivos que sdo esperados que as criangas
e 0s jovens adquiram associados ao tema, em particular, da agua. Para a Educacéo Pré-
Escolar e para 0 1.° CEB procura-se que a crianga e o aluno compreenda a importancia
da agua no planeta enquanto recurso e suporte da vida; assuma comportamentos
ambientalmente responsaveis que respeitem e valorizem a &gua; conhega 0s principais
problemas e desafios ambientais, sociais e economicos associados a agua (desperdicio,
contaminacdo, escassez, conflitos, seca); atue de forma a minimizar as problematicas

socio ambientais ligadas a agua; compreenda a importancia dos oceanos para a
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sustentabilidade do planeta; participe em acfes que visem a preservacdo dos oceanos;
compreenda a necessidade de ado¢do de comportamentos e praticas adequados a gestdo
responsavel dos recursos hidricos e, finalmente, contribua, através de acbes de
participacdo puablica, para a definicdo de estratégias locais de gestdo sustentavel dos

recursos hidricos.

Para que se evite uma crise de &gua potavel é, inevitavelmente, necessaria uma
consciencializagéo, pois quanto mais conscientes estiverem as criangas dos impactos dos
seus atos, mais facilmente modificardo o0s seus comportamentos face a educacgdo
ambiental. Assim, a compreensdo destas atuais problematicas €, evidentemente, uma
exigéncia para que as criancas e 0s jovens comecem a tomar decisGes responsaveis e
adotem comportamentos que ndo comprometam o seu proprio futuro (Almeida, Carvalho
& Novais, 2015).
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Capitulo 4
O Contributo da Investigacdo-Acéo na Educacgéo

A Investigacao-accao é um excelente guia para orientar as
praticas educativas, com o objectivo de melhorar o ensino

e 0s ambientes de aprendizagem na sala de aula.

(Arends, 1995, p. 525)

4.1. A Investigacdo Qualitativa

A Investigacdo Qualitativa (1Q) denominada, também, por interpretativa e
naturalista centra-se no estudo de um determinado objeto em situagdes naturais. O
investigador tenta se inserir no meio do seu objeto de estudo, a fim de adquirir uma melhor
compreensdo e analise dos comportamentos, criando teorias sem que haja uma
verificacdo, um planeamento ou um dominio prévio dos comportamentos e lugares
analisados (Bento, 2013). Assente “numa visdo holistica da realidade (ou problema) a
investigar, sem a isolar do contexto natural (historico, socioeconémico e cultural) em que
se desenvolve e procurando atingir a sua compreensdo através de processos inferenciais
e indutivos” (p. 41) é como Amado (2014) define a 1Q.

Os dados da investigacao sdo reunidos através do contacto com os individuos em
estudo e sdo designados por qualitativos, por serem ricos em pormenores descritivos. A
analise dos seus dados inclui transcricbes de entrevistas, fotografias, notas de campo,
videos, documentos pessoais, memorandos e outros registos oficiais, contrariamente a
andlise quantitativa, onde sdo utilizados coeficientes estatisticos e dados numéricos
(Bento, 2015; Bogdan & Biklen, 1994).

Sdo cinco as principais caracteristicas da 1Q, enumeradas por Bogdan e Biklen
(1994): a primeira recai sobre a forma de como séo os dados recolhidos (no seu ambiente
natural) ja que o contexto influencia 0 comportamento humano; a segunda assenta no
carater descritivo dos dados, onde apenas sao utilizadas palavras ou imagens; a terceira
salienta o interesse do investigador pelo processo do que simplesmente pelos resultados;
a quarta confirma que a andlise dos dados ocorre de modo indutivo, ou seja, as hipbteses
ndo sdo confirmadas ou infirmadas a priori, mas sim durante e depois da anéalise dos
dados; por fim, a quinta evidencia a importancia que o «significado» tem na abordagem

qualitativa.
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Na otica de Fortin, C6té e Filion (2009) o objetivo da IQ ¢é “dar conta da
experiéncia humana num meio natural” (p. 35), onde se descreve um problema pouco
conhecido e se o define. Esta apresenta-se como um processo dinamico, uma vez que
possibilita a modificacdo do seu procedimento ao longo da investigacdo. Assim, a
amostragem e a recolha, andlise e interpretacdo dos dados podem ser repetidas varias

VEZES.

Em sintese, na 1Q o investigador detém pouco conhecimento sobre as pessoas e 0
meio em que o estudo vai decorrer. Livre de qualquer preconceito, ideias pré-concebidas
e hipdteses previamente formuladas, parte para a investigacdo. Através da observacéo
direta recolhe dados e delineia um plano, que é aberto e flexivel. Apds a conclusdo do
estudo, narra os factos tal como se sucederam e elabora um relatério detalhado (Bogdan
& Biklen, 1994).

4.2. A Metodologia de Investigacado-Acéao

A Investigacdo-Agdo (I-A), segundo Bogdan e Biklen (1994), alicerga-se sobre o
que é essencial na abordagem qualitativa. Consiste, portanto, na recolha sistematica de
informacBes com o intento de promover mudangas sociais. Por outro lado, Guerra (2002)
esclarece que do ponto de vista cientifico a I-A ndo tem nada de inovador, pois utiliza
maioritariamente procedimentos metodoldgicos tradicionais. No entanto, é a sua postura
em relacdo ao conhecimento e a a¢do que a introduz numa dimensao problematica e

critica.

A I-A é reconhecida como um processo continuado onde o ponto de partida do
percurso de investigacdo € uma situacdo, um problema ou uma pratica real e concreta,

cujo objetivo é a sua resolucdo (Guerra, 2002).

Encarada como uma metodologia cientifica, a I-A contempla dois objetivos
fulcrais: a acéo e a investigacdo. O primeiro, na medida em que se pretende mudanca
numa comunidade, organizacdo ou programa; e o segundo, a fim de aumentar a
compreensdo quer seja do investigador, da organizagdo ou, até mesmo, por parte da
comunidade (Bento, 2015). E entendida como um ciclo de definicdo de problemas,
compilacdo de dados e redefinicdo do problema. Através da reflexdo sobre a acéo,

verifica-se a incrementacao de saberes, 0 que proporciona um aumento do conhecimento
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quer para o investigador como para os individuos envolvidos no contexto investigado
(Amado, 2014).

Para que I-A ocorra, na esteira de Amado (2014), é indispensavel seguir um
conjunto de fases: (1) a criacdo da equipa; (2) a selecdo do foco de investigacéo e estudo
da literatura; (3) a recolha de dados a partir de distintas fontes, usando técnicas dos
estudos etnograficos e de caso; (4) a andlise, a documentacgdo e a revisdo dos efeitos
imediatos, cumulativos e de longo termo das agbes das criancas e do educador; (5) o
desenvolvimento e implementacdo de categorias interpretativas-analiticas; (6) a
organizacdo e interpretacdo dos dados, ligando circunstancias, acontecimentos e
artefactos; (7) a acdo, tendo por base os planos delineados a curto e a longo prazo e,
finalmente, (8) a repeti¢do do ciclo, se necessario.

4.3. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

E fulcral aquando da realizagdo de uma investigagdo reunir dados, contudo a
escolha de técnicas e instrumentos depende da visdao do mundo, dos sujeitos humanos e
da ciéncia (Amado, 2014). A recolha de dados €, como enunciam Oliveira e Ferreira
(2014), uma das fases do processo de pesquisa que assume maior importancia, sendo que
as técnicas e os instrumentos a utilizar estdo dependentes do método de pesquisa pelo
qual o investigador optou. Abordar-se-ao a observacdo participante, as notas de campo e
o DB, a analise aos artefactos produzidos pelas criancas e, ainda, os registos fotograficos
como técnicas e instrumentos de recolha de dados, por terem sido essenciais no decorrer

das praticas pedagdgicas desenvolvidas.

Fortin, Coté e Filion (2009) referem que é da responsabilidade do investigador
garantir, durante a investigacdo, que os dados recolhidos e, até mesmo, os proprios
resultados reflitam as experiéncias vividas e 0s pontos de vista dos sujeitos participantes
e nunca os seus, a titulo pessoal. S&o dispostas, entdo, em primeiro plano nogdes

imprescindiveis como: a credibilidade, a autenticidade e a transferibilidade de dados.

4.3.1. Observacéo Participante

Maximo-Esteves (2008) defende que os investigadores devem utilizar a

observagdo como “primeira fonte de obtencdo de dados” (p. 87), ja que através desta é
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possivel registar acontecimentos, comportamentos e atitudes no seu proprio contexto, sem

alterar a sua espontaneidade.

Sousa (2009) afirma que a observagao participante ¢ uma “tentativa de colocar o
observador e 0 observado do mesmo lado, tornando-se o observador um membro do grupo
de modo a vivenciar o que eles vivenciam e trabalhar dentro do sistema de referéncia
deles” (p. 113). Deste modo, na observagédo participante os investigadores entram no
mundo dos individuos observados, numa tentativa de compreender os contextos, 0O

comportamento real dos sujeitos e as suas interacdes (Maximo-Esteves, 2008).

S&o vantagens da observacdo participante: permitir que a situacao vivencial seja
captada; contextualizar o acontecimento observado; possibilitar um rapido acesso aos
dados sobre o quotidiano e, ainda, adquirir uma maior compreensdo dos pensamentos e

das motivac6es dos individuos observados (Maximo-Esteves, 2008; Sousa, 2009).

Consoante a implicacdo do investigador, distinguem-se trés tipos de observacédo
participante, que a luz de Adler e Adler (1987) referenciados por Fino (2003),
denominam-se de: periférica, ativa e completa. A observacdo participante periférica é
usada quando os observadores se inserem, ndo em demasia, na atividade do grupo em
estudo, a fim de a compreenderem. A ativa caracteriza-se pela aquisicdo de um estatuto
no seio do grupo em estudo, desempenhando um certo papel, mas sempre com uma
determinada distancia. Finalmente, a observacdo participante subdivide-se em duas
categorias: a de oportunidade, quando o investigador ja faz parte do grupo em estudo e a
de conversdo, quando o observador se torna parte efetiva do grupo, alterando as suas

crencas, valores e comportamentos.

Apos a selecdo do grupo/objeto a estudar é necessario definir como sera a
informacdo registada. As notas de campo e o DB sdo os instrumentos mais recorridos

para se efetuar esse registo (Maximo-Esteves, 2008).

4.3.2. Notas de Campo e Diario de Bordo

As notas de campo e o DB asseguram o registo da informacdo observada. Estes
sdo instrumentos que desempenham diferentes especificidades e estdo disponiveis para

0s investigadores bem como para educadores e professores (Brazédo, 2012).

As notas de campo abrangem “registos detalhados, descritivos e focalizados do

contexto, das pessoas (...), suas acdes e interacc¢des (trocas, conversas), (...) respeitando a
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linguagem dos participantes nesse contexto” (p. 88). Estas incluem, também,
interrogacOes, sentimentos, ideias, impressdes surgidas aquando do exato momento da
observacgdo ou apos a sua interpretacdo. As observagoes efetuadas nas notas de campo
suportam as anotacfes condensadas e as anotacdes extensas. As primeiras sdo escritas na
sala através de frases, palavras-chave e abreviaturas que sdo, posteriormente,
aprofundadas nos diérios. As segundas sdo registadas depois do momento de observagéao
de uma forma mais detalhada e reflexiva e deve ocorrer enquanto ainda sdo recordados

0S pormenores e a vivacidade dos acontecimentos (Maximo-Esteves, 2008).

O diario é uma forma de descrever e comentar reflexivamente os acontecimentos
observados no decorrer de um determinado periodo. Este alberga opinides, sentimentos,
reacOes e interpretacdes que nos permite refletir e aprender (Amado, 2014). O uso dos
diarios pelo pessoal docente sdo “colectaneas de registos descritivos acerca do que ocorre
nas aulas, sob a forma de notas de campo ou memorandos (...), de observacdes
estruturadas e registos de incidentes criticos” (Méaximo-Esteves, 2008, p. 89). Esta autora
clarifica, ainda, que a descricdo deve assumir o detalhe, o particular e o relato ao invés do
resumo, do geral e do juizo avaliativo. Procura traduzir exatamente o0 que aconteceu.
Assim, o DB permite ao educador/professor analisar, avaliar, construir e reconstruir o
planeamento de forma a melhorar os momentos de aprendizagem com as criancgas e, a

titulo pessoal, a melhoria do desempenho profissional.

4.3.3. Analise dos Artefactos Produzidos pelas Criangas

Na visdo de Méaximo-Esteves (2008), a analise das producdes das criangas €
imprescindivel quando o foco da investigacdo € a sua aprendizagem. Observar e analisar
os seus artefactos permite averiguar se as estratégias/metodologias utilizadas sdo as mais
apropriadas ou ndo. De facto, estd é uma pratica recorrente a educadores/professores

preocupados na avalia¢do do sentido e do ritmo de aprendizagem das criancas.

Esta analise requer uma organizacdo cuidada e datada, de forma a que com o
decorrer do tempo se verifique as evolugdes de cada elemento do grupo. A autora destaca,
ainda, que é através destes trabalhos das criangas que o docente aprende a forma como
Ihe transmite o conhecimento e 0 modo de como pode melhor orientar as necessidades de

cada uma delas.
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A luz de Marchdo (2012), as producdes das criancas refletem o seu modo de
pensar, 0s seus conhecimentos bem como as suas vivéncias. Assim, os artefactos
produzidos assumem-se, também, como um instrumento de avalia¢do, ja que através
destes as criancas demonstram-se conscientes dos seus progressos e das suas dificuldades,
sendo capazes de refletir sobre elas. Estas atitudes de cidadania critica fundamentam a
sua reflexdo a nivel cognitivo, metacognitivo e afetivo. De facto, “a educagio formal das
criangas no jardim de infancia e na escola ndo pode (...) abster-se, no &mbito de uma
formacéo global e harmoniosa, de criar oportunidades para que, desde cedo, a crianca

possa aprender a pensar de forma critica” (p. 19).

4.3.4. Registos Fotograficos

A fotografia é um recorte da realidade, um corte que promove o congelamento de
um momento escolhido pelo fotdgrafo. Este ¢ responsavel, ainda, pela escolha “do tema,
dos sujeitos, do entorno, do enquadramento, do sentido, da luminosidade, da forma”
(Rios, Costa & Mendes, 2016, p. 101). Foi o surgimento das novas tecnologias que

divulgaram e facilitaram o recurso a fotografia, salienta Maximo-Esteves (2008).

As imagens capturadas sao documentos que contém informacao visual para ser
analisadas e interpretadas sempre que necessario. Os registos fotograficos captam
diferentes situacOes do dia-a-dia, quer em momentos de brincadeira livre, de interagéo e
de trabalho. Maximo-Esteves (2008) enumera outras situacdes passiveis de se fotografar
— objetos da sala, as producdes das criancas, os placards da parede, as estantes e a

organizacéo da sala.

4.4. Técnica de Analise de Dados

A questdo da andlise de dados € o centro da investigagdo, pois ndo é suficiente a
recolha de dados, ha que saber analisa-los e interpreta-los, consoante o objeto em estudo
(Amado, 2014). Na 1Q, a analise e a interpretacdo de dados, embora seja uma tarefa
crucial, é também problematica, na medida em que os dados podem assumir diferentes
formas: relatos, fotografias, objetos, desenhos ou gravacdo de &udio e video, etc.
Coutinho (2013) explica que é dificil distinguir a recolha de dados e a anélise de dados,

uma vez que estas duas fases estdo interligadas e se complementam.
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Recorrer a triangulacdo dos dados é fulcral quando se fala em analise de dados.
Estes s@o verificados, entrecruzando-se diferentes fontes de informacdo obtida de
distintos métodos de recolha de dados. A “Triangulagdo é um método de verificacdo dos
dados consistindo em empregar varias fontes de informacéo ou varios métodos de recolha
de dados” (Bento, 2015, p. 85).

A analise de dados envolve “o trabalho com os dados, a sua organiza¢ao, divisao
em unidades manipulaveis, sintese, procura de padrbes, descoberta de aspetos
importantes do que deve ser aprendido e a decisdo do que vai ser transmitido aos outros”
(Bogdan & Biklen, 1994, p. 225). A analise dos dados qualitativos acontece em trés
passos: (1) a reducdo dos dados, que é uma selecdo, uma organizagdao, um resumo, uma
transformacdo e uma simplificagdo do material recolhido; (2) a sua apresentacdo
(tratamento), onde a informacéo reunida é compactada, permitido ao investigador uma
visdo rapida e eficaz do material recolhido e, por fim, (3) a interpretacdo dos resultados e
verificagdo das conclusfes, onde se atribui significados aos dados reduzidos e
organizados (Miles & Huberman, 1984 cit. por Lessard-Hébert, Goyette & Boutin, 1994).

A analise e interpretacdo dos dados é feita em torno da empregabilidade de
diversas técnicas. Centrar-nos-emos na analise de contetdo que é uma técnica flexivel e
adaptavel as estratégias e as técnicas de recolha de dados. E um conjunto de préticas onde
sdo analisados de forma sistematica dados textuais, permitindo a descricdo de situagdes e
a interpretacdo do seu sentido. Envolve trés dimensdes bésicas: a teorizacdo
(categorizacdo), a selecdo (codificacdo) e a analise (reducdo de dados) (Amado, 2014;
Coutinho, 2013).

Em suma, a etapa da andlise e o tratamento dos dados é fundamental antes da
redacdo do relatorio final de investigacdo, uma vez que o surgimento de problemas de
selecdo e de organizacdo de dados pode ser uma realidade, pelo facto da informacéo se
encontrar, ainda, em bruto. E necessario, entdo, efetuar uma reducdo dos dados para
seguidamente organiza-los e compacta-los de modo a facilitar a sua viséo, recorrendo ao
uso de diversos elementos graficos. Cabe ao investigador partir para a interpretacdo dos
resultados e formular conclusbes a partir da atribuicdo de significados ao material

recolhido, consoante o0 objeto em estudo. Terminado este processo redige o relatorio.
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Capitulo 5
Intervencéo Pedagogica na Educacéo Pré-Escolar

A este processo magico pelo qual a Palavra desperta os mundos
adormecidos se da o nome de educacdo. Educadores sao todos aqueles

que tém este poder. Por isto que a educacao me fascina.

(Alves, 2003, p. 44)

No presente capitulo objetiva-se a descricéo e reflexdo acerca da PP | na valéncia
de Pré-Escolar, realizada no Infantario Planeta das Criancas. Esta decorreu sob orientacédo
cientifica da Doutora Gorete Pereira e com a cooperacdo da educadora Natalie
Nascimento, ao longo de nove semanas, num total de cento e trinta e cinco horas, durante

trés dias semanais, desde 15 de outubro a 12 de dezembro.

Neste capitulo analisar-se-a a organizacdo do ambiente educativo e as relagdes
entre os diferentes intervenientes; apresentar-se-a algumas das atividades desenvolvidas
com as criancas do Planeta Lilas, a atividade elaborada em comunidade, o projeto de I-A

operacionalizado e, por altimo, refletir-se-a a respeito da PP I.

5.1. Organizagdo do Ambiente Educativo

Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) o “estabelecimento educativo deve
organizar-se como um contexto facilitador do desenvolvimento e da aprendizagem das
criancas (...) [e estabelecer] interacdes entre os diferentes intervenientes (...), tem um
papel na gestdo de recursos humanos e materiais, 0 que implica a prospe¢do de meios

para melhorar as funcgdes educativas da instituicdao” (p. 23).

5.1.1. Caracterizacdo do Meio Envolvente ?

O Infantario Planeta das Criancas localiza-se na freguesia de S&o Martinho, no
concelho do Funchal. A Freguesia de Sdo Martinho (figura 3) faz fronteira com as de

Santo Anténio a Norte, Sdo Pedro e Sé a Este, o concelho de Camara de Lobos a Oeste e

2 Informag@es recolhidas no Projeto Educativo do Infantario de 2015-2018, uma vez que o de 2018-2022
ainda nao tinha sido concluido.
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o Oceano Atlantico a Sul. Apresenta uma éarea de 8,06 2 e possui cerca de 26 482
habitantes (dados de 2011). E constituida por quinze sitios: Ajuda, Areeiro, Igreja da
Nazaré, Pico de Sdo Martinho, Piornais, Quebradas, Virtudes, Amparo, Casa Branca,

Lombada, Pico do Funcho, Pilar, Po¢o Barral, Vargem e Vitdria.

Figura 3 — Freguesia de Sdo Martinho

No ambito educativo encontram-se variadas institui¢coes de educacdo — a Escola
Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar e Creche da Nazaré, o Canto dos Reguilas — Creche
e Jardim de Infancia, o Jardim Escola Jodo de Deus, EB1/PE de S&o Martinho, a Escola
Bésica e Secundaria Gongalves Zarco, a Escola Profissional de Hotelaria e Turismo da

Madeira e a Escola Profissional Dr. Francisco Fernandes.

Séo Martinho apresenta diversos pontos de interesse desportivo desde associagdes
a campos desportivos: o Complexo Desportivo de Sdo Martinho, o Clube Naval do
Funchal — Complexo Desportivo da Nazaré, o Clube Desportivo Barreirense e a
Associacdo de Andebol da Madeira. Além disso, a populacdo é beneficiada, ainda, com
outros recursos e servicos como: bombas de gasolina, farmacias, supermercados, pequeno
comércio, escola de conducdo, o Centro de Salude, o Centro Civico, 0 Regimento de
Guarnicdo n.° 3, igrejas, praias e um centro comercial e, atualmente, o Hospital Particular
da Madeira.
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5.1.2. Caracterizacdo da Instituicdo Educativa 3

O Infantario Planeta das Criancas localiza-se no Caminho do Amparo. E uma
instituicdo de ensino particular que iniciou a sua atividade no dia 11 de setembro de 2006
e destina-se a receber criangas com uma faixa etaria compreendida entre 0s 4 meses e 0s

5 anos de idade.

Esta instituicdo é constituida por oito salas, cada uma delas designada por Planeta
distinguindo-se apenas pela cor — Planeta Amarelo, Planeta Verde, Planeta Rosa, Planeta
Lilas, Planeta Dourado, Planeta Laranja, Planeta Vermelho e Planeta Branco — quatro sao
salas de Bercario, duas de Transicdo e duas de Pré-Escolar. Os Bercarios, divididos em
duas zonas: bercos e sala de atividades, recebem cada um deles até 14 bebés. As salas de
Transi¢cdo tém um limite maximo de 17 criancas e as de Pré-Escolar 25, perfazendo um

total, no méaximo, de 140 criancas.

O Infantario Planeta das Criancas dispde de quatro instalacdes sanitarias, uma para
cada sala de Transicdo e de Pré-Escolar e uma no interior das salas de Pré-Escolar. A
nivel de espacos comuns encontram-se uma sala de acolhimento, um saldo polivalente,
trés patios exteriores (um deles € varanda) e, ainda, um refeitorio. Existem, também, trés
instalacBGes sanitarias para adultos e uma para pessoas com Necessidades Educativas
Especiais (NEE); um vestiario equipado com cacifos; uma cozinha com despensa; uma
lavandaria; uma arrecadacdo para arrumacdo de materiais pedagogicos e didaticos; um
gabinete de coordenacdo, onde sdo realizadas as reunifes de equipa pedagdgica; uma

rececao/secretaria e o gabinete do diretor financeiro.

Esta instituicdo educativa possui trés entradas, duas que dao acesso direto a
rececdo e outra no piso superior com entrada direta para a sala do Planeta Dourado.
Apresenta, ainda, um bom sistema de seguranca, na medida em que as portas abrem com
a marcacdo de um codigo pessoal ou, caso contrario recorrendo a uma campainha. Na
rececdo encontra-se um placar informativo dirigido aos pais das criangas — regulamento

interno, calendario escolar, ementa semanal, entre outras informacdes.

Quanto ao espaco exterior, o Infantario Planeta das Criangas apresenta uma area
plana, com o0 pavimento coberto de alcatifa e circundada pelas diferentes salas. As

criangas recorrem a este espaco e aos materiais & disponibilizados — casinhas, escorregas,

3 Informagéo recolhida no Projeto Educativo do Infantario (2015-2018) e em momentos de didlogo com a
educadora cooperante.



Relatério de Estagio

triciclos e bolas — para brincar e interagir com o meio exterior. Ainda no andar superior,

ha uma area com relvado.

A equipa técnica do Infantario Planeta das Criancas é constituida pelo diretor
administrativo, pelas educadoras e pelo corpo ndo docente (esquema 6) que em conjunto

estabelecem um clima favoravel a aprendizagem e ao bem-estar das criangas.

Esquema 6 — Equipa técnica

Diretor

administrativo

No total sdo oito educadoras de infancia todas elas responsaveis pelo trabalho
diretamente desenvolvido com os grupos de criancas das diferentes salas, incluindo a
diretora pedagdgica que para além destas fungdes, assume toda a coordenacdo do
estabelecimento. O horério estipulado € de trinta e cinco horas semanais, das quais dez
sdo direcionadas ao trabalho ndo direto — planeamento, reflexdo, organizacdo de
atividades e a avaliacao.

O diretor administrativo desempenha fungdes de carater administrativo, tal como
receber as mensalidades das criancas, receber novas inscrigdes, telefonemas, entre outras
funcBes. O corpo ndo docente é constituido pelas auxiliares de acdo educativa, pelas
auxiliares do refeitdrio e pela empregada de limpeza. As primeiras compete 0 apoio as

educadoras no trabalho direto com as criancgas, assegurando e acompanhando a rotina
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diaria de casa sala. As segundas sdo encarregues de preparar os lanches e o almoco e,
ainda, a preparacgdo do refeitorio e respetiva manutencao e limpeza da cozinha. A ultima
é responsavel pela limpeza dos espagos comuns de toda a instituicdo e pelo servico de

lavandaria.

5.1.3. Caracterizacdo da Sala do Planeta Lilas

As OCEPE relevam a importancia da sala, pois esta assume um papel
preponderante na medida em que permite a crianca experienciar diferentes momentos,
materiais e interacbes com o0s seus pares e adultos. Deste modo, a organizacdo do grupo,
do espaco e do tempo séo dimensdes interligadas da organizacdo do ambiente educativo
da sala (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016).

A sala do Planeta Lilas (esquema 7) era um espaco bastante amplo, acolhedor,
organizado e encontrava-se com uma decoracdo alusiva aos dinossauros. Apresentava
uma natural luminosidade devido a extensa parede de vidro que separava a sala da
varanda coberta. Existiam duas portas para a area exterior; grandes paredes para serem
afixados os trabalhos das criangas; o quadro do comportamento, do tempo, das presencas
dos aniversarios; estantes de arrumacao — que compilam livros, jogos, caixas de materiais
de apoio a aprendizagem, os portefélios das criancas, e outros recursos didaticos; um
radio e colunas. O momento do repouso ocorria na sala, onde se distribuiam camas pelo

espaco.

Esquema 7 — Planta da sala do Planeta Lilas

A Porta de entrada da sala do Planeta Lilds
B Porta do WC

CeD  Portas de acesso 4 varanda

1 Area do tapete
2 Area das mesas de trabalho
Area dos jogos e da biblioteca e mesa de jogos e leituras
Area da casinha
5 Area da garagem
*0Os nossos trabalhos™
Estante com os portefolios das criancas, radio e outros materiais
Estante de arrumacdo de materiais
Janelas

Varanda coberta

Estante com cestos de brinquedos

- “0s nossos aniversarios”

Quadro das presencas, do comportamento e do tempo
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A sala do Planeta Lilas encontrava-se organizada em cinco areas de
desenvolvimento — do tapete, das mesas de trabalho, dos jogos e da biblioteca, da casinha
e, também, da garagem.

A entrada da sala uma série de cabides com a identificacdo de cada elemento
permitia guardar os pertences pessoais. Afixados, nesta zona, estavam a lista de criancgas
do grupo e os horérios das atividades extracurriculares semanais. Na porta, eram expostas

informacdes a transmitir aos Encarregados de Educagdo como convites, lembretes,
pedidos e autorizacdes.

A éarea do tapete (figura 4) era utilizada sobretudo para as atividades idealizadas
em grande grupo. Cada crianc¢a dispunha de um lugar fixo, assinalado por uma pegada de
dinossauro com a fotografia. As posi¢des eram definidas para que a educadora cooperante
tivesse uma melhor organizacdo e gestdo do grupo. Esta zona destinava-se, ainda, a
momentos de dialogo e as trocas de ideias entre os adultos da sala e os colegas, ao canto
dos bons dias, a leitura e exploracdo de historias, a primeira abordagem as atividades
orientadas e aos momentos de atividades livres.

PRESENGAS

1) ek

e

i
=k

Figura 4 — Area do tapete
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As mesas de trabalho (figura 5) favoreciam a realizacéo de diferentes atividades,
quer fossem livres ou orientadas. O grupo tinha a possibilidade, nesta area, de pintar, de
desenhar, de modelar, de manipular jogos, de partilhar brinquedos pessoais, de explorar
objetos, e outras mais situacdes. Verificou-se que as mesas ndo sao, efetivamente, as mais
adequadas, pela falta de espaco para colocar e manipular 0s recursos necessarios a

execucédo de determinadas atividades.

Figura 5 — Area das mesas de trabalho

Na area dos jogos e da biblioteca (figura 6), as criancas alcancavam facilmente os
recursos ludico-manipulativos existentes e recorriam com muita frequéncia a este espaco.
Contudo, observou-se que muito dificilmente o grupo folheava as histérias ali
disponibilizadas e quando o faziam, dispersavam-se de imediato. Esta area beneficiava
de uma multipla variedade de jogos — de encaixe, de construcdo, de ligagdo, de memoria

e outros mais.

Figura 6 — Area dos jogos e da biblioteca
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A éarea da casinha (figura 7), uma das prediletas dos elementos do grupo da sala
do Planeta Lilas, proporcionava-lhes o acesso a inimeros recursos — uma cama, uma
almofada, uma mesa com duas cadeiras, uma caixa registadora, um carrinho de
supermercado, uma prateleira com frutas, varios utensilios de cozinha e alimentos,

bonecas, um carrinho de bebé, uma chaleira e um mével com um espelho.

Figura 7 — Area da casinha

A érea da garagem (figura 8) estava equipada com um tapete simulador de uma
estrada, explorado pelas criangas com 0s carros e 0s motociclos de pequenas dimensoes,
guardados em cestos num movel; tinham acesso a uma zona de construcdo civil com
diferentes objetos semelhantes a realidade: berbequim, capacete, martelos, pregos, chaves
de fendas, parafusos e outros. Este era o espago preferencial de um dos elementos do

grupo com NEE, que fazia da garagem o seu reflgio.

Figura 8 — Area da garagem

Importa salientar que a sala tinha uma porta de acesso a casa de banho, provida de

duas sanitas apropriadas ao tamanho das criangas e uma maior; quatro lavatorios e, por
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baixo destes, um movel de arrumacdo. Este WC era partilhado com a sala do Planeta

Verde, tendo também uma porta de acesso a essa.

Apos esta descricdo dos espagos e dos materiais, € notorio que a sala do Planeta
Lilas estava organizada de acordo com o modelo curricular High-Scope, pois era possivel
encontrar areas diferenciadas de atividade, possibilitando diferentes aprendizagens
curriculares. Oliveira-Formosinho (2013) esclarece que a organizagdo da sala em areas
contém mensagens pedagogicas quotidianas que permite “a crianga uma vivéncia plural

da realidade e a construgdo da experiéncia dessa pluralidade” (pp. 83-84).

5.1.4. Caracterizagdo do Grupo

O grupo da sala do Planeta Lilés, resultante de uma juncdo de duas salas de
transicdo, era constituido por 26 criancas, 13 do género masculino e 13 do feminino, com
idades heterogéneas compreendidas entre os 2-4 anos. A voz da educadora cooperante,
era um grupo bastante participativo, comunicativo, interessado, curioso €, na sua maioria,

auténomo.

No decurso da intervencdo pedagdgica, constatou-se que o grupo do Planeta Lilas
demonstrava grande interesse e atencdo pelos momentos da Informatica; um gosto em
particular pela Educacdo Musical, verificado ao cantar cancdes, ao bater palmas e ao
dancar livremente pelo espaco e, de igual modo, revelavam alegria nas idas a Natacéo.

Do grupo, duas criancas tinham NEE e, por isso, beneficiavam de
acompanhamento técnico/especializado, duas vezes por semana. Um dos elementos do
grupo apresentava certa dificuldade na comunicacéo oral, frequentando, regularmente, a
terapeuta da fala fora do infantério, as segundas-feiras. Uma outra crianga, com problemas
de mastigacéo, era acompanhada as tercas-feiras por uma especialista para colmatar a sua
dificuldade. No entanto, nos restantes dias durante o almoco era necessario um constante
acompanhamento por um dos membros da equipa pedagdgica da sala. Um terceiro
elemento foi identificado como portador de um grau ligeiro de Autismo e, efetivamente,
representava um caso complexo — grandes dificuldades em permanecer na sala; ndo
comunicava claramente; expressava-se apenas por sons e gestos; isolava-se na area da
garagem; ndo participava ativamente nas atividades efetivadas e manifestava grandes

lacunas na alimentacéo.
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O grupo do Planeta Lilas era muito ativo, ndo s6 por ser composto por um numero
elevado de elementos, mas também pelas idades t&o dispares que detinham. Esta energia,
caracteristica da faixa etaria em questdo, dificultou a gestdo eficaz do grupo em
determinados momentos. Na sua globalidade, as criancas eram interessadas, empenhadas
e demonstravam anseio em participar nas atividades. Analogamente, nos dialogos e nas
reflex6es em grande grupo, observou-se certa relutancia em respeitar a vez do outro. Além
disso, alguns termos essenciais do dia-a-dia como o obrigada, o por favor e o desculpa,

dificilmente eram ouvidos, apelando-se sistematicamente a tal necessidade.

Constatou-se que o nivel de autonomia dos elementos do grupo era distinto. Se
por um lado alguns sentiam, ainda, alguma dificuldade na execucdo de pequenas tarefas,
outros eram ja completamente autbnomos. Os obstaculos verificavam-se sobretudo nos
momentos de higiene, onde necessitavam de apoio para desapertar e apertar os botdes;
nos momentos da alimentacdo, onde careciam de um estimulo para o seu término e nas

acOes de vestir e de despir, de atar os atacadores e de se abafar na hora do descanso.

Relativamente a capacidade de interacdo com adultos o Planeta Lilas evidenciou
ser um grupo muito afetuoso e emocional, manifestando continuamente a necessidade de

dar abracos e beijinhos. Entre pares a situacdo assemelhava-se.

5.1.5. Caracterizagdo e Gestdo do Tempo

Quanto a gestdo do tempo verificou-se uma rotina diaria desde o acolhimento ao
fecho da instituicdo, que se fazia transparecer nas rotinas da higiene, do almoco, dos
lanches e das atividades, essenciais para a criacdo de bons habitos na crianca. A
organizacao do tempo possibilita a crianca experienciar varios momentos e estabelecer

distintas formas de interacdo.

De acordo com as OCEPE, o tempo educativo corresponde a momentos que “‘se
repetem com uma certa periodicidade. A sucessdo de cada dia, as manhas e as tardes tém
um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que é pedagogica porque é
intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas criangas, que

sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao” (Silva, Marques,
Mata & Rosa, 2016, p. 27).

Vejamos, entdo, as rotinas da sala do Planeta Lilas, na tabela 1 e as atividades

extracurriculares na tabela 2.



Relatorio de Estagio

Tabela 1 — Rotinas do Planeta Lilas
7h30 Rececdo das criancas na sala de acolhimento
8h30 Acolhimento na sala de atividades
9h30 Reforco da manha* e higiene
10h00 Atividades orientadas
11h15 Atividades livres
11h45 Higiene e preparacdo para o almogo
12h00 Almocgo e higiene
12h40 Repouso
14h40 Higiene e preparacdo para o lanche
15h00 Reflexéo das atividades do dia
15h30 Lanche e higiene
16h00 Atividades livres
17h30 Reforco da tarde e higiene
18h30 Arrumacéo da sala de atividades

19h00 Encerramento da instituicao

Tabela 2 — Atividades extracurriculares do Planeta Lilas

Atividades extracurriculares

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
< Educacao < Expresséo A
Natacédo TIC Eisica Natacdo Musical Inglés
9h00-9h45 9h00-9h45
9h45-10h30 8h45-9h45 10h00-10h45 9h45-10n30 10h00-10h30 10h00-10h45

4 Pequeno lanche da manha.
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5.2. Relacdes entre os Diferentes Intervenientes

E inevitavel que se estabeleca relacdes entre os diferentes intervenientes do
ambiente educativo, quer seja entre criangas, criangas e adultos, pais/familia,

profissionais e, também, com a comunidade em geral.

As relacBes entre as criancas sdo facilitadas pela acdo da educadora, afirmam
Silva, Marques, Mata e Rosa (2016). Na sala do Planeta Lilas percebeu-se que todos os
elementos do grupo tinham facilidade em se interrelacionar uns com os outros, & exce¢do
de uma das criangas, portadora de Autismo, que apesar de ndo estabelecer qualquer
interacdo com 0 grupo, existia por parte deste uma tentativa. De igual modo, a relacao
criada entre crianga-adulto revelou-se muito afetiva, as criangas procuravam sempre uma

interacdo com o adulto. Ademais, a troca de beijinhos e abracos era uma realidade.

A nivel da relacdo com as familias das criancas do Planeta Lilds, estas
demonstraram-se interessadas em participar no processo de aprendizagem dos seus
educandos, que diariamente procediam ao questionamento sobre o dia da crianga, 0 seu
comportamento e as suas atitudes. Efetivamente, a relacdo que um educador estabelece
com os pais/familia “assenta numa comunicacao que se realiza através de trocas informais
(orais ou escritas) ou em momentos planeados (reunides com cada familia).” (p. 28),

destacam Silva, Marques, Mata e Rosa (2016).

E certo que qualquer estabelecimento educativo favorece relages e trabalho em
equipa entre os diferentes profissionais que desempenham um papel fulcral na educacgéo
das criancas. No Infantario do Planeta das Criancas averiguou-se a boa relacdo que os
profissionais estabelecem uns com os outros. Realizavam-se encontros semanais para se
debater e refletir a respeito da acdo pedagdgica desenvolvida e tomar decisfes conjuntas
sobre os aspetos concernentes a sua funcdo na instituicdo. O espirito de equipa, a

entreajuda e a cooperacdo ndo passavam despercebidos.

Por fim, o trabalho em comunidade permite enriquecer as situacdes de
aprendizagem. Neste ambito, apurou-se a colaboracdo com organizagfes, servicos e
recursos da comunidade: Clube Naval do Funchal e a Igreja de S&o Martinho, para realizar
as suas finalidades educativas, neste caso para a Natacdo e para a Festa de Natal,

respetivamente.
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5.3. Momentos de Aprendizagem

A PP 1 desenrolou-se ao longo de nove semanas. Neste periodo além das
planificagdes delineadas, procurou-se refletir no DB sobre os momentos pedagdgicos

desenvolvidos.

As atividades edificadas com o grupo do Planeta Lilas foram elaboradas a pensar
nos interesses e nas necessidades de todas as criangas, em geral e individualmente, de
acordo com o delineado no Projeto Educativo e no Plano Anual de Atividades (PAA)
2018/2019 do Infantario Planeta das Criancas intitulado de Vamos Brincar. Igualmente

indispensavel foi a analise das diretrizes curriculares presentes nas OCEPE de 2016.

5.3.1. Vem ai 0 Sdo Martinho

Tal como previsto no PAA, no més de novembro era pretendido reviver a tradicdo
de Sdo Martinho de uma forma ludica. Assim, na semana anterior a este dia, comegou-se
a preparar o Planeta Lilas para esta festividade, tendo também por alicerce o definido nas
OCEPE - proporcionar saberes que permitam as criangas o conhecimento de tradigdes e

festividades locais.

O tema foi introduzido a partir do conto da histéria Maria Castanha, onde
dialogou-se sobre o Sdo Martinho e respetiva lenda; seguido pelo jogo a procura das
castanhas perdidas e terminado com cada crianga a preencher uma castanha com papel
crepe rasgado. De notar que esta sequéncia de atividades foi desenvolvida em dois dias
consecutivos, onde a participacdo ativa dos elementos do grupo e o grande interesse

demonstrado por cada um deles foi indiscutivelmente percetivel.

Deste modo, na terceira semana de estagio, mais precisamente no dia 29 de
outubro, as crian¢as organizadas em semicirculo na zona do tapete estiveram a ouvir o
conto da histéria Maria Castanha e a reconta-la aos colegas que tinham ido a Natagao.
Seguidamente, dialogou-se sobre a festividade que se aproximava e respetiva lenda,
tentando-se perceber a existéncia ou ndo de conhecimentos prévios do grupo acerca do
dia de Sdo Martinho. O Planeta Lilas foi desafiado a responder a diversas questfes sobre
esta festividade, no entanto, detetou-se que a desconheciam, a excecdo de um elemento
que evidenciou algum entendimento sobre este dia, referindo “eu vou ao arraial em S&o
Martinho e lda como castanhas”. A partir deste comentario, as criangas visualizaram um

video alusivo a lenda de Sdo Martinho de Alda Casqueira Fernandes, onde se concluiu
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que no dia de S&o Martinho a tradicdo passa pela degustacdo de castanhas e pela prova
do vinho e, além disso, compreenderam que a lenda conta a histéria de um cavaleiro que
encontrou um pobre num dia de chuva e ajudou-o dando metade da sua capa para cobri-

lo do frio, fazendo-se sol depois deste ato, 0 sol de Sdo Martinho.

Constatou-se um grande entusiasmo por parte do grupo, ainda que num momento
final tenha me apercebido de uma maior agitacdo, dado o pouco tempo de concentracéo,
caracteristico das criancas do Planeta Lilas. Entdo, a educadora cooperante, possibilitou
0 toque a um galho de castanheiro com ouri¢os. Enquanto isso, a varanda da sala foi
preparada para a realizacdo do jogo a procura das castanhas perdidas. Indicou-se, de
seguida, as criangas que iriamos proceder a concretizacdo de um jogo, tendo sido
transmitidas as suas regras — cada crianga devia apenas procurar duas castanhas e logo

que tivessem as suas, deviam aguardar que 0s amigos encontrassem as deles.

O interesse do grupo foi notério no decorrer do jogo (figura 9) e sempre que
encontravam as suas castanhas gritavam de alegria e mostravam-mas, ainda que alguns
dos elementos se distraissem com as folhas secas, ficando a olha-las e a escolher aquelas
que queriam guardar para si. As castanhas que cada crianca encontrou foram recolhidas

para mais tarde serem assadas e provadas.

Figura 9 — A procura das castanhas perdidas

Com a atividade a procura das castanhas perdidas, averiguou-se que em contexto
de jogo as criangas cumprem as regras pre-estabelecidas, participam de um modo bem
mais ativo e apresentam uma maior motivagéao. Por outro lado, reconheca-se que é
dada pouca énfase as aprendizagens em espacos exteriores, quando estes apresentam um

enorme potencial educativo, através da diversidade de estimulos que o ar livre propicia
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bem como os sentimentos de alegria, fascinio e excitacdo que as criangas transmitem

aquando do contacto com o meio natural (Bilton, Bento & Dias, 2017).

No dia 30 de outubro, o Planeta Lilas esteve a relembrar as atividades realizadas
no dia anterior para se iniciar o preenchimento de uma castanha com papel crepe rasgado.
Terminado este momento, estabeleceu-se um didlogo coletivo onde se langou questdes
relativas a castanha em cartolina branca que fora apresentada as criancas. Estas aludiram
que se tratava do fruto caracteristico do dia de Sdo Martinho e, também, que a sua real
cor era castanha e ndo branca. Com isto, indicou-se ao grupo que iriamos proceder ao
preenchimento da castanha através da colagem de papéis. As criangas reagiram com uma

enorme alegria, dado que n&o seriam utilizados nem cores de pau nem de feltro.

Iniciou-se, entdo, a primeira etapa da atividade — o processo de rasgar o papel
crepe (figura 10). As criancas, dispostas na zona do tapete, procediam a esta tarefa
cooperativa e entusiasticamente, deixando os papéis no chdo e, ulteriormente,

depositando-o0 numa caixa de plastico para seguir-se a etapa seguinte.

Figura 10 — Criancas a rasgar o papel crepe



Relatorio de Estagio

Enquanto umas criancas, em pequenos grupos, efetuavam o preenchimento da sua
castanha (figura 11), as outras encontravam-se na varanda exterior da sala a brincar
livremente. No desenrolar da atividade, os elementos do Planeta Lilas foram auxiliados
na passagem da cola branca pela castanha de modo a se evitar o desperdicio e,
autonomamente, realizaram a colagem do papel crepe. Apds cada pequeno grupo concluir
0 preenchimento das castanhas, permutavam com os colegas que se localizavam no

exterior, apds a lavagem das méos se necessario.

Figura 11 — Preenchimento da castanha

As produgBes das criancas foram, mais tarde, afixadas no hall de entrada,
juntamente com outros trabalhos dos meninos das restantes salas do Infantario. A figura

12 retrata a exposi¢do dedicada a festividade de Sdo Martinho.

Figura 12 — Exposicdo de Sdo Martinho
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Com esta atividade notou-se que as criangas transmitem um especial gosto e
dedicacdo aos momentos de Expressdo Plastica, uma vez que todas elas demonstraram
ser capazes de preencher a sua castanha com pericia. Reconhega-se que estas
manifestacbes artisticas e 0 contacto com diversos materiais incentivam 0
desenvolvimento da capacidade expressiva das criancas (Silva, Marques, Mata & Rosa,
2016). Além disso, as produces artisticas garantem a evolucdo do sentido estético da
criatividade e da sensibilidade. Por outro lado, Sabino (2020) alerta que a arte nas
primeiras idades contempla aspetos diversos como a motricidade, a cooperacao, 0 ver, 0

sentir, 0 pensar e 0 comunicar, fulcrais para o desenvolvimento pessoal de cada crianca.

De frisar que com esta sequéncia de atividades foi possivel identificar a lacuna
ainda existente no que concerne a dificuldade em aguardar pela sua vez, ndo respeitando,
ocasionalmente, a do outro. A partir daqui, tornou-se necessario atender a esta

necessidade e atuar veemente no estabelecimento de regras.

5.3.2. O Dia Nacional do Pijama

A 20 de novembro de cada ano celebra-se o Dia Nacional do Pijama, pelo que,
nas semanas anteriores, no Infantario Planeta das Criancas organizaram-se variadas
atividades ludicas, educativas e solidarias inspiradas na iniciativa Missdo Pijama.
Preparou-se, também, a danca-cancédo 2018 — veste o pijama, com os D.A.M.A. como
padrinhos musicais. Esta € partilhada com todas as institui¢des educativas que participem
no projeto lancado pela Mundos de Vida. Perceba-se que a Missao Pijama surge com o
intuito de sensibilizar a sociedade que uma crianca tem direito a crescer numa familia,
sendo o Dia Nacional do Pijama a iniciativa mais significativa, coincidente com o dia da
Convencdo Internacional dos Direitos da Crianca. Este é assinalado como um dia:
divertido, por permitir momentos de brincadeira espontanea; educativo, ao possibilitar
intencionalidade pedagogica; e promotor de valores como a partilha e a solidariedade.
(Mundos de Vida, 2012).

No Dia Nacional do Pijama, aquando do acolhimento, eram entregues 0s
mealheiros de papel de cada um dos elementos do Planeta Lilas que, em conjunto com 0s
seus familiares, agregaram fundos para as criangas sem familia. Além de se estar a

promover valores de partilha e de solidariedade, objetiva-se, também, a criacdo de um
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pais em que crescer numa familia possa ser uma realidade cada vez mais comum (Mundos
de Vida, 2012).

Apos o lanche, todas as salas do Infantéario do Planeta das Criangas participaram
no desfile do pijama, ao som da musica danca-cancao 2018 — veste o pijama. Foi um
momento cheio de cor, alegria, convivio e animacgéo. As criancas exibiam os seus pijamas
enquanto cantarolavam e movimentavam-se ao ritmo da mdsica, 0 que ndo impedia a
distracdo de algumas delas, dado a exuberancia de especificos pijamas de elementos de

outras salas, que estavam a assistir.

Terminado o desfile, o grupo deslocou-se até a sala para que se confecionasse um
bolo de laranja. Em semicirculo, no tapete, estabeleceu-se um dialogo sobre o dia que se
estava a celebrar, sem hesita¢6es o Dia do Pijama foi identificado como uma festa, a festa
do pijama. Partindo destas afirmacdes, concluiu-se que uma festa ndo se faz sem bolo e,
entdo, o grupo procedeu a lavagem das maos na casa de banho. Enquanto isso, dispds-se
0s ingredientes no tapete para que a sua exploracdo ocorresse — 6leo, acucar, farinha,
ovos, fermento e laranjas. Atenta-se que este processo decorreu nesta zona com o intuito
de facilitar a visdo a todas as criancas, ja que as mesas da sala sdo pouco praticas para

este efeito, dada as suas pequenas dimensoes.

De assinalar que o fermento foi o que causou maior estranheza no grupo. Este
mencionou que se trataria de uma lata e que viria a ser usado no bolo, sem nunca se ouvir
o seu nome. Até que uma crianga contidamente refere “é fermento, para o bolo ficar
grande” e, assim, discutimos sobre a sua func¢éo no bolo. Compreendamos que o fermento
é um quimico constituido por bicarbonato de sodio e por um &cido que, em contacto com
agua, reage e origina outros produtos, como o caso do diéxido de carbono. Este ao ser
formado tornard a massa mais leve e, consequente, o bolo apresentara um aspeto

esponjoso (Mata, 2009).
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Passou-se entdo, a mistura dos ingredientes (figura 13). O processo de se descascar
as laranjas foi executado por mim, garantindo a seguranca das criancas, j& que envolvia
um objeto cortante. Os elementos do Planeta Lilas ficaram incumbidos das restantes
tarefas — partir os ovos e medir o agucar, a farinha, o fermento e o 6leo. Para isto, um a
um escolheu o ingrediente pretendido e, pela observacéo da receita, revelava a quantidade
necessaria para a confecdo do bolo de laranja, através da identificacdo do algarismo

representado.

/
SS — .

Figura 13 — Mistura dos ingredientes para o bolo de laranja

Seguidamente, organizou-se dois grupos: um deles ficou na zona do tapete a
misturar a farinha com o fermento e a provar o acucar e a farinha, sob orientacdo da
educadora cooperante; e 0 outro grupo dirigiu-se comigo até a mesa para que se
observasse o liquidificador a misturar os restantes dos ingredientes (figura 14). Notou-se
um grande encanto com a funcdo daquele eletrodoméstico, manifestando-se através da

gigantesca curiosidade em sentir a sua vibrag&o.

Figura 14 — Preparacdo do bolo de laranja
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Os grupos inverteram 0s papeis para que todas as criancgas tivessem a oportunidade
de explorar cada uma das situacdes. Apds isso, regressamos todos a zona do tapete e
adicionou-se o contetido do liquidificador ao recipiente onde estava a farinha com o
fermento. No fim, fez-se provar a massa a todos os elementos do grupo, que desde logo
afirmaram querer uma fatia, tendo em conta que 0 mesmo ja estava pronto. Inconscientes
da necessidade de o bolo ter de ir ao forno explicou-se que antes de o cortarmos as fatias,
a massa tinha de passar por um processo de cozedura. Acordou-se neste momento que o

bolo seria degustado no lanche da parte da tarde.

A colaboracdo e o envolvimento das criancas do Planeta Lilas foram uma
constante — no misturar dos ingredientes e da massa; no depositar a massa na forma,
previamente untada pelo adulto e no transporte da forma até a cozinha para ser colocada

no forno.

A confecdo de um bolo ainda que pareca uma atividade simples e habitual, ndo o
é, por detrds de uma receita estdo envolvidos indmeros conhecimentos cientificos.
Constate-se que numa faixa etéria tdo baixa, estudar ciéncia esta associado a compreensao
de situagdes, por parte da crianga, do quotidiano e do mundo que a rodeia. Por isso, “uma
boa educacdo em ciéncia é fundamental para as preparar para viver e trabalhar no século
XXI” (Mata, 2009, p. 9). Verifiguemos que a confecdo do bolo de laranja, fomentou uma
aprendizagem integradora de competéncias, tais como: (1) motricidade — ao partir 0s
0Vvos, ao se adicionar os ingredientes e ao misturar a massa; (2) leitura e compreensdo de
um texto instrucional, ainda que com o auxilio do adulto; (3) no¢gdes matematicas — a
identificacdo de quantidades pela leitura dos nimeros presentes na receita; (4) trabalho
cooperativo, dada a funcdo que cada elemento desempenhou; (5) nogdes cientificas, como
a funcdo do fermento e do calor e, por fim, (6) a curiosidade e o impeto exploratério na

descoberta das etapas da receita bem como do liquidificador.

Efetivamente, com a preparacdo do bolo de laranja procurou-se promover uma
aprendizagem ativa e coletiva, despertando as crian¢as para um processo de descoberta

motivante.

5.3.3. Natal Aqui!

As Ultimas trés semanas da minha pratica pedagogica foram destinadas a

preparacédo da festividade do Natal, onde se efetivaram variadas atividades com o intuito
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de transmitir as criancas do Planeta Lilas atitudes e valores associados a esta época tais
como a partilha, o amor e a amizade. Assim, no dia 28 de novembro deu-se inicio a

primeira etapa da elaborag#o da prenda de Natal®, uma estrela com a foto de cada crianga.

O grupo mostrava-se sempre motivado e fascinado por todas as atividades alusivas
ao Natal, sobretudo as que envolviam a expressao plastica. De facto, as artes plasticas
possibilitam a crianca, de acordo com Sousa (2003), um envolvimento mais ativo, uma
maior liberdade de expressdo emocional, o desenvolvimento da imaginacdo e da

criatividade e, também, o manuseamento de diferentes materiais e cores.

Assim, ap0ds a elaboracdo da carta ao Pai Natal, dialogou-se acerca da prenda
natalicia a se realizar. Entdo, no tapete, conversou-se sobre a sua primeira fase: a pintura

de espétulas de madeira, para depois se construir, com elas, uma estrela colorida.

A necessaria gestdo do trabalho pedagogico implicou a distribuicdo de algumas
criancas pelas diferentes areas da sala de atividades e, outras, pelas mesas de trabalho.
Estas foram cobertas com papel de jornal e disponibilizaram-se trés recipientes com trés
cores distintas — vermelha, verde e amarela —, varios pincéis e seis espatulas de madeira
para cada um dos elementos. Autonomamente, as criancas procediam a pintura, como

demonstrado na figura 15.

Figura 15 — Pintura das espatulas de madeira

Terminado este momento, as criancas deslocavam-se até a casa de banho para a
lavagem das méos, sempre supervisionados por mim, para a minimizagdo do gasto de

agua, sabdo e toalhas de papel. Seguidamente, fotografou-se cada crianga com um gorro

5> No Pré-Escolar é habitual as criangas elaborarem um pequeno adorno natalicio para oferecer a familia.
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de Pai Natal, fotografia essa para ser colocada no interior da estrela. Posto isto,
permutavam com o0s seus colegas distribuidos pelas areas da sala. Como o grupo do
Planeta Lilas é extenso ndo me foi possivel concluir com todos os elementos a pintura das
espatulas de madeira e, como tal, na semana seguinte dar-se-ia continuidade a esta e

iniciar-se-ia a Ultima etapa da construcdo da estrela de Natal.

Desta forma, no dia 3 de dezembro, no acolhimento, fora apresentado um exemplo
da estrela de Natal j& formada e decorada. As criancas demonstraram alegria ao ver a
minha foto e desejaram observar as suas fotografias, também. Com isto, seguiu-se a
decoracdo das estrelas, a fase dois da prenda de Natal. Nas mesas de trabalho dispds-se
papel de jornal e diferentes materiais: pompons verdes e vermelhos, estrelas douradas em

cartolina, brilhantes e purpurinas, para que a atividade acontecesse, em pequenos grupos.

Passou-se, entdo, a distribuicdo das estrelas a cada crianga, previamente montada.
Cada elemento teve a oportunidade de escolher os materiais pretendidos e prosseguir com
a sua colagem, de forma autébnoma (figura 16). Durante este processo, ouvia-se as
criangas a questionar pela sua foto e a querer colocéa-la na sua estrela, a semelhanga
daquela que tinham visto. De relevar, ainda, que se concluiu a fase um — pintura das
espatulas — da prenda de Natal para aqueles elementos que ndo a fizeram na semana

anterior.

Figura 16 — Decoragdo das estrelas
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No dia seguinte, as criancas foram acomodadas na zona do tapete e mostrou-se as
estrelas finalizadas, j& com a foto colocada no seu interior. Estas, bastante atentas e
entusiasmadas analisavam os trabalhos uns dos outros e teciam comentarios sobre as
fotografias. Aquelas que no dia anterior tinham pintado, apenas, as espatulas, afirmaram
“eu quero fazer o trabalho” e deslocaram-se radiantemente até as mesas para terminar a
fase dois desta atividade. Partilhou-se, neste momento, que as estrelas antes de serem
levadas para casa seriam afixadas na parede da sala, para a decoracdo natalicia da mesma.

O resultado encontra-se na figura 17.

Figura 17 — Prenda de Natal

Evidenciou-se interesse e empenho por parte das criancas ao ser desencadeada
esta atividade, sobretudo aquando da colocacdo das purpurinas, comunicavam
entusiasticos “quero que brilhe como a tua”, “ja posso deitar os brilhantes” e “eu quero
muitos brilhantes”. Contudo, nesta etapa eu auxiliei, de forma a fazer uma melhor gestdo
dos materiais, evitando o seu desperdicio. Sabino (2020) alerta que as atividades plasticas
devem sempre ter em conta cinco aspetos, aspetos esses que tive em consideracdo para o
decorrer da elaboracdo da prenda de Natal: (1) o espaco que deve ser preparado
cuidadosamente para criar as condigdes necessarias a consecucdo dos objetivos
propostos; (2) o corpo da crianca que tem de ser capaz de se movimentar livremente pelo
espaco, tendo em conta o seu ritmo e as suas necessidades; (3) o material que além de
passar por uma selecdo cuidada tem de estar a disposicdo da crianca; (4) o tempo que
necessita de ser adequado ao ritmo singular de cada crianga, 0 que ndo inviabiliza que
seja previsto e (5) o adulto que deve orientar e auxiliar 0 grupo e, ainda, gerir imprevistos

que possam surgir.
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A confecdo da prenda de Natal revelou-se uma metodologia iminentemente
construtivista, onde se enfatizou aspetos como a autonomia e a participacdo de todas as
criancas. Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013) defendem que a crianga deve ser
capaz de construir a sua propria aprendizagem envolvendo-se ativamente na execucgéo e
reflexdo das atividades, onde é responsabilidade do educador proporcionar oportunidades

ricas “para o desenvolvimento da manipulacdo, da exploragdo e da representagao” (p. 38).

5.4. Atividade com a Comunidade Educativa

Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) sublinham que € estritamente necessario uma
ligacdo proxima com a comunidade para que se construa um ambiente inclusivo. Assim,
a sua participacdo no processo educativo das criangas possibilita o enriquecimento das
situacOes de aprendizagem. Ja Cardoso (2013) alerta para esta realidade e salienta que as
relacbes com a comunidade devem ser dinamizadas, destacando principalmente a
participacdo das familias nas atividades da escola, que outrora assumiam um papel

eminentemente passivo.

Alicercada nestes pressupostos, desenvolveu-se uma atividade em comunidade,
onde desafiei os encarregados de educacdo das criancas do Planeta Lilas a decorar um
tridngulo verde alusivo a época natalicia para com ele realizarmos uma arvore de Natal.
Deste modo, no dia 3 de dezembro foram distribuidos pelas familias os tridngulos e um
comunicado escrito com o objetivo e respetiva explicacdo daquilo que se tencionava, bem
como fora afixado um convite aos familiares na porta da sala para a realizacdo de um

lanche de Natal no Gltimo dia da minha pratica pedagogica.
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Na manhé do dia 12 de dezembro, a arvore
de Natal esteve a ser construida com os tridngulos
devidamente decorados pelos pais das criangas
(figura 18). No entanto, como nem todos
entregaram a figura geométrica que lhes fora
fornecido, teve de ser montada uma arvore mais
pequena e, a volta, colocou-se alguns tridngulos
juntamente com os simbolos natalicios que o grupo
esteve a pintar no decorrer daquela semana.
Enquanto esta decoracdo decorria, as criancas

estavam a brincar livremente pelas &reas da sala e

deslocavam-se até mim curiosos, identificando

Figura 18 — Arvore de Natal

entusiasticamente aquele que era o seu triangulo.

Na parte da tarde, decorreu o lanche de Natal e ouvia-se por parte dos meninos
“quem faz anos?”, “uma festa, porqué?”, “quero batatas!”, “quero sumo”. Logo
partilhou-se com o grupo que se tratava do ultimo dia de estagio e, como tal, ia se realizar
uma festa para eles e para os pais de alguns amigos. Os encarregados de educacéo tiveram
a oportunidade de observar a arvore de Natal do Planeta Lilas, enquanto as criangas
desfrutavam do lanche. Esta atividade traduziu-se num momento extraordinariamente
prazeroso para todos — criancas e adultos —, que culminou num verdadeiro espirito de

comunidade.

5.5. Projeto de Investigacdo-Ac¢ao
5.5.1. Enquadramento da Problematica

Ao longo das primeiras semanas de observacao, constatou-se que o grupo da sala
do Planeta Lilas despendia muita agua nas pequenas tarefas realizadas, sobretudo na
higiene como nas idas a casa de banho, na lavagem de méos, na escovagem dos dentes e
na limpeza de materiais. Ademais, algumas criangas encontravam-se ainda muito
dependentes da supervisdo e auxilio da equipa pedagOgica presente na sala para

realizarem estas mesmas agoes.

Deste modo, apos a confirmacdo destes comportamentos, tentou-se formular uma

questdo que fosse ao encontro da problematica supracitada bem como ao estabelecimento
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de uma relagdo com o Projeto Eco Escolas, que neste ano tinha como tematica a agua, e
0 Projeto Educativo de Escola do Infantario Planeta das Criancas 2018-2021 que é
intitulado de Vamos brincar! em que o primeiro ano se encontrava direcionado as
brincadeiras do faz-de-conta. Conseguiu-se, também, interligar com dois dos dezassete
objetivos de desenvolvimento sustentavel: agua potavel e saneamento e proteger a vida

marinha.

Assim, para que se formulasse uma questdo de I-A, primeiramente, dialogou-se
com a educadora cooperante, com a orientadora cientifica e também com o docente
responsavel pela Unidade Curricular de Projeto de I-A. Como tal, surgiu a seguinte
questdo: “Como podem as crian¢as do Planeta Lilas compreender e desenvolver atitudes

face a &gua como meio de suporte a vida?”

5.5.2. Estratégias de Intervencao

Como jé referenciado, a 4gua é um elemento fundamental a vida e encontra-se
presente na maior parte das atividades que realizamos no dia-a-dia, sendo também uma
fonte de brincadeira e prazer para as criangas: momentos de higiene, alimentacéo ou do
brincar oferecem a crianca um ‘“grande nimero de exploracdes informais: quando
brincam com objectos diferentes no banho e véem que uns flutuam e outros néo, quando
notam que o agucar «desapareceu» no leite, quando enchem e esvaziam recipientes com
agua, quando misturam diferentes materiais com agua e tentam separa-los” (Martins et
al., 2009, p. 25).

E a partir de situacdes do quotidiano que o educador encontra estratégias e pontos
de partida pertinentes para uma exploracdo mais estruturada destes fendmenos. Foi
considerando estas questdes, que se definiu as estratégias de intervencdo a aplicar com o
grupo de criancas do Planeta Lilas. Recorreu-se, entdo, a atividades em grande e pequeno
grupo, adequando as atividades aos interesses das criangas. Assim, 0 uso de atividades
ludico-manipulativas foi uma constante. Experiéncias, jogos, cartdes ilustrativos e uma

acdo de sensibilizacdo foram as estratégias a que se recorreu durante a pratica pedagdgica.
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e Ensino Experimental
1. O que acontece quando se brinca com a agua? Flutua ou Afunda?

Nesta experiéncia, foi colocada agua num recipiente transparente e,
posteriormente, foram inseridos diferentes materiais para se testar se flutuavam ou
afundavam — rolha de cortica, esferovite, prego, maca, noz, garfo, batata, cebola, pedra,
plasticina, clip, borracha, mola, palhinha, bola e carro. Primeiramente, foi questionado as
criangas o que iria acontecer e s6 depois, entdo, é que se solicitou a inser¢do dos materiais,
um a um, dentro do recipiente, comprovando ou contestando as suas previsoes (figura
19).

M=o s el

Figura 19 — O que acontece quando se brinca com a 4gua? Flutua ou Afunda?

«Destaco a constante cautela e preocupacao, da minha parte, em estimular o pensamento
das criangas aquando desta experiéncia. Foi notdvel o contentamento do grupo, este
mostrou-se muito recetivo e entusiasmado pela experiéncia, tanto que no final da mesma
observaram de mais perto todos os objetos a flutuar, tentando, inclusive, que eles se

afundassem.»

DB, 7 de novembro de 2018
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2. Doce ou salgada?

Com a experiéncia doce ou
salgada? tencionava-se que as criancas
identificassem e distinguissem a agua doce
da salgada, através da sua degustacéo.
Perguntou-se qual seria o gosto da dgua da
torneira e da agua do mar e qual delas a
mais indicada para ser ingerida. Posto isto,

colocou-se agua em dois copos — um verde

e um azul — e neste ultimo adicionou-se sal.
Ulteriormente, cada crianca provou a agua Figura 20 — Doce ou salgada?
dos dois copos e, no fim, indicaram que um era de agua doce e, portanto, boa para se

beber e 0 outro de 4gua salgada, impropria para consumo (figura 20).

3. Os estados fisicos da dgua

Apds a exploracdo dos diferentes estados fisicos da dgua: liquido, gasoso e sélido,
deu-se inicio as experiéncias praticas. Comecou-se por mostrar um recipiente com agua,
onde as criangas tinham de identificar o estado liquido. Seguidamente, colocou-se, numa
chaleira agua a ferver para que o grupo observasse 0 vapor de agua e identificasse o estado

gasoso.

A titulo de curiosidade, verificou-se, ainda
a formacéo de gotas, recorrendo a uma tampa de
panela. Numa fase final, questionou-se o que
sucedia se agua no estado liquido fosse colocada
no congelador. O grupo logo reconheceu que esta
se transformaria em gelo, atingindo o estado
solido. As criancas dispuseram agua numa forma
de silicone e colocaram-na no congelador (figura
21). Esta atividade foi consolidada com a

visualizag&o do video Paxi — o ciclo da agua. No

dia seguinte, observou-se o0 resultado da

cn L. Figura 21 — Etapa final da experiéncia dos
experiéncia, comprovando as suas previsoes. estados fisicos da agua
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e Jogos
1. No mar, o lixo é para apanhar

Realizou-se com 0 grupo o jogo no mar, o lixo é para apanhar (figura 22), para
consciencializar as criangas acerca da polui¢éo da agua. Em pequenos grupos de quatro
elementos, procedeu-se a recolha do lixo que estava disperso pelo mar — simulado por
um tecido azul. Cada elemento, com uns collants na cabeca e no fundo destas uma
bola a fazer peso, recolheu o lixo que estava a prejudicar o habitat marinho e dispunha-
0 Nnos recipientes para o devido efeito.

D -5 A il

Figura 22 — No mar, o lixo é para apanhar

«(...) notei grande interesse em realizar o jogo, empenho, respeito pelo outro e acima de
tudo muita diversdo. Verifiquei, também, uma grande perspicacia e autonomia no

desenvolvimento do jogo.»

DB, 13 de novembro de 2018



Relatorio de Estagio

2. O bingo dos animais marinhos

No jogo o bingo dos animais marinhos (figura 23) cada crianca recebeu um cartéo
de jogo e seis feijoes. A medida que era extraido, de um saco, uma imagem de um animal
marinho, as criangas que o tinham representado no tabuleiro, sobreponham um feijao.
Venceu aquele que primeiro concluiu o seu cartdo de jogo, afirmando “bingo!”.
Operacionalizou-se a atividade, inicialmente, com um grupo na zona do tapete e depois

na zona das mesas com um grupo mais reduzido.

Figura 23 — O bingo dos animais marinhos

«Hoje constatei durante o jogo “o bingo dos animais marinhos” uma necessidade de
constante aprovacao quando todos os animais ja estavam sobrepostos com o feijdo, vindo
de alguns elementos do grupo. Senti alguma inseguranca por parte de algumas criancas,
notava-se que sabiam que ja tinham ganho o jogo e, ainda assim, ndo afirmavam a palavra
“bingo” sem que primeiro me abordassem. Em contrapartida, observei noutras criangas

uma grande autonomia (...)»

DB, 19 de novembro de 2018
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e Cartoes ilustrativos
1. Distincdo de agua propria e impropria para consumo

Com o grande grupo reunido na zona do tapete, dialogou-se sobre a &gua e
questionou-se os diferentes locais onde esta se encontra na natureza e as fungdes que
desempenha. As criancas partilnaram as suas ideias, referindo outras historias ligadas a
agua e aos seus familiares. A tematica da agua foi, desta forma, introduzida e revelou-se
enriquecedora, pois os elementos do Planeta Lilas tiveram a oportunidade de dialogar em
grande grupo e de exprimir as suas ideias oralmente.

Ap0s isto, optou-se por mostrar cartes com diferentes imagens — praia, esgoto,
garrafa de agua, bebedouro, piscina e torneira — e as criangas, em grande grupo,
efetivaram a identificacdo daquelas que representavam agua propria para consumo e as

que néo (figura 24).

Figura 24 — Identificagdo de a4gua prdpria e imprdpria para consumo

«Destaco 0 sucesso na introducdo a esta tematica, as criangcas mostraram perceber a
mensagem transmitida na plenitude, dado que iam respondendo as questdes de uma forma

rapida e muito perspicaz.»

DB, 6 de novembro de 2018
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2. Cartaz dos animais aéreos, terrestres e marinhos

Com o grande grupo sentado na zona do ANTMAIS
tapete, mostrou-se e fez-se circular cartbes com ;

\f SeNEC

imagens de diferentes animais — aéreos, terrestres e
marinhos — onde os separamos de acordo com o0 seu
habitat, colocando-os num cartaz (figura 25).
Explorou-se, também, o som, a cor e uma agdo que
caracterizasse 0s animais: voar, nadar, saltar, etc.
Partindo dos cartbes representativos dos animais

marinhos, abordou-se a 4gua salgada, o ambiente de

onde s&o provenientes.

Figura 25 — Cartaz dos animais aéreos,
terrestres e marinhos

e Acao de sensibilizagéo

Promovida pelo VMT Madeira realizou-se uma acdo de sensibilizacdo sobre a
vida marinha, intitulada por baleias, golfinhos juntos pelo mar salvar (figura 26). Para a

sua organizacdo e planeamento contou-se com a contribuicdo da educadora cooperante.
X

7

< e
g e

Figura 26 — Acéo de sensibilizacdo

A acéo de sensibilizacdo estava dividida em duas grandes partes: a primeira dos
animais: golfinhos e baleias; e a segunda associada a poluicdo maritima, cada uma delas
apresentada por uma formadora. Num primeiro momento, apresentaram-se os diferentes
tipos de golfinhos: roazes, pintados e comuns; e de baleias: azuis e cachalotes. Num
segundo momento, mostraram-se multiplas imagens de animais cercados de lixo em
habitat marinho, de modo a consciencializar as criangas para a ndo polui¢do das aguas.
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Ainda, prop6s-se uma panoplia de ideias para a reutilizacdo de materiais de desperdicio.

Por fim, dancou-se a cancdo do Vasco do Oceanario de Lisboa — Amigos va la!.

Utilizou-se uma apresentacdo PowerPoint, muito apelativa com recurso a fotos e

a videos, sendo o discurso, também, adequado a idade das criancas.

5.5.3. Cronograma com as Fases do Projeto de Investigacdo-Agao

Para que se apresentasse as diferentes fases do projeto de I-A decidiu-se construir

um cronograma (tabela 3) de modo a facilitar a sua visao.

Tabela 3 — Cronograma

Cronograma

Duragcéo ©
Fases Procedimentos || Meses outubro novembro dezembro | janeiro
Semanas | 32|42 | 5222|3242 |52 22 | 38 2.2

Observacéo e
recolha de dados

Identificacdo do

Planear
problema

Definicéo de
estratégias

Operacionalizacao

Agir de estratégias

Recolha e anélise

Refletir de dados

Avaliacéo final do
processo

Avaliar

Apresentacdo do

Dialogar Drojeto

® A intervencgdo pedagdgica decorreu ao longo de 9 semanas. Em outubro, a 3.2 semana corresponde aos
diasde 15a17,a42de22a24eab52de29a3l. Emnovembro,a22dediab5a7,a32del12al14,a4?
de19a2leab.2de26a28. Emdezembro,a2.2dedia3ab5,a3.2de10a 12. Em janeiro, a 2.° ao dia 11.
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5.6. Reflexdo Final

A presente reflexdo tem como intuito a analise aos momentos vivenciados em
contexto de Pré-Escolar na sala do Planeta Lilés, valorizando todo o processo de

observacao e intervencao.

Encontrava-me um pouco receosa em relagdo a este novo contexto de estagio, uma
vez que estaria sozinha numa sala e pelo facto de este apresentar uma maior carga horaria,
comparativamente a experiéncia tida na Licenciatura. Contudo, o apoio que recebi quer
por parte da minha familia, quer pela educadora cooperante e pela comunidade educativa
foi, de facto, essencial para que esta experiéncia se desenrolasse da melhor forma

possivel.

Ao longo desta reflexdo, enfatizarei os aspetos que mais se destacaram no que
respeita @ minha préatica pedagdgica, relacionando-os com a teoria. O que eu pretendo,
ndo é de todo, descrevé-los pormenorizadamente, mas sim refletir sobre eles. Abordarei,
entdo, o ludico, pela realizacdo de jogos; o uso do refor¢o positivo; a implementagdo da
metodologia de I-A e, por ultimo, a importancia do planeamento.

Em primeiro lugar, quero salientar a utilizagdo do ladico durante a minha agéo
educativa. Procurei sempre recorrer a esta estratégia por acreditar que permite as criangas
um envolvimento ativo no decorrer das atividades, proporcionando, por conseguinte,
aprendizagens mais significativas. Considero veemente que a ludicidade possibilita a
crianca um gosto pelas aprendizagens e uma melhor compreensdo do mundo que a rodeia.
Por esta razdo, implementei durante a minha pratica diversos jogos e momentos ludicos
para que a aprendizagem fosse proveniente da brincadeira. Ainda assim,
independentemente de os jogos assumirem um carater de diversdo, apresentam uma
finalidade em contexto educativo. Estes “podem ser praticados de uma maneira
construtiva, e ndo como uma série de preenchimento de lacunas em li¢cbes, ou como
actividades sem sentido” (Brandes & Philips, 2007, p. 8).

Como as criangas participavam ativamente, julgo que recorri a um dos objetivos
do modelo curricular HighScope — o facto de “serem as proprias criangas a desenvolver a
sua compreensdo do mundo a partir do envolvimento activo com pessoas, materiais e
ideias.” (Brickman & Taylor, 1991, p. 26) — as criancas aprendem por descoberta. Ja
Dewey defendia esta perspetiva de aprender fazendo, onde as criancas ndo aprendiam as

coisas, mas sim o seu significado.
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No decorrer da PP | tive a oportunidade de realizar distintos jogos com as criancas
e consegui perceber que durantes estes momentos a atengéo, o interesse e 0 entusiasmo
eram uma verdadeira constante. Tentei procurar sempre a realizacao de atividades ludicas
que fossem ao encontro das necessidades e dos interesses do grupo. Nesta oOtica, Cabral
(2001) defende que “a crianga vive muito do jogo e para o jogo” (p. 158) e como tal este
deve ser encarado pelo educador como um modo de promover a aprendizagem. E através
do apoio prestado durante a concretizacdo dos jogos que o adulto encoraja a aprendizagem

da crianca (Brickman & Taylor, 1991).

Neste sentido, compreendi o qudo fundamental era aplicar o uso do reforgo
positivo de modo a motivar cada um dos elementos. Situacdo esta aplicavel no
desenvolvimento de toda a intervencdo pedagdgica, onde reforgava, positivamente, as
respostas, 0s comportamentos e as atitudes de cada uma das criangas. Lopes e Silva
(2010) afirmam que é através dos elogios que os educadores ddo o seu feedback, mais
frequentemente. Estes autores asseguram que “proporcionar feedback eficaz ndo € dar
recompensas, mas sim fornecer informagdes sobre a tarefa.” (p. 51) e como tal, as criancas

que sao reforcadas tém tendéncia a se sentir mais motivadas em contexto educativo.

No decorrer deste estagio, considerou-se, igualmente, essencial implementar a
metodologia de I-A a fim de ultrapassar a problemética encontrada: Como podem as
criancas do Planeta Lilas compreender e desenvolver atitudes face a agua como meio de

suporte a vida?.

No que concerne ao planeamento, acredito que é partindo deste que se consegue
um ambiente estimulante, promovendo aprendizagens diversificadas e significativas.
Como tal, torna-se essencial o educador observar e registar episodios relevantes sobre o
grupo e de cada um dos seus elementos. Foi nesta ética que se planificou, sem nunca
deixar de partilhar as minhas ideias e inten¢Ges com a educadora cooperante, aquela que

melhor conhece as especificidades de cada crianca.

Planificar foi, para mim, um desafio na medida em que tive de observar aquilo
que as criancas experienciavam e aprendiam, fazendo uma retrospecgéo se o planeado
correspondia ao pretendido e quais os aspetos que deveriam ser melhorados. Esta situagcdo
foi um ponto orientador da avaliagdo de toda a minha agdo educativa. Desta forma,
consegui recolher, analisar e refletir as informagGes necessarias a tomada de decisdes
sobre a préatica. Assim, mantive uma postura reflexiva e reguladora do meu desempenho

durante todo o periodo de intervencdo com e na sala do Planeta Lil&s.
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Por fim, mas ndo menos importante, tenciono refletir sobre as minhas limitagdes
e, consequentes, aspetos a serem melhorados. O meu maior obstaculo foi,
indubitavelmente, a gestédo do grupo. Senti, em alguns momentos, que ndo estava a ser
capaz de gerir o grupo da melhor forma possivel. Tal situacdo deveu-se a extensao do
grupo, por ser muito ativo e com idades tdo dispares. Foi essencialmente nos momentos
de didlogo e nas reflexdes em grande grupo que senti maiores dificuldades, uma vez que
as criangas manifestavam alguma relutdncia em respeitar a vez do outro falar, tendo
existido, por vezes, a necessidade da intervencdo de um dos elementos da equipa
pedagdgica da sala. Todavia, numa fase mais final, conseguiu-se uma melhor gestdo do
grupo ja que existia um maior conhecimento das caracteristicas de cada um dos elementos

do Planeta Liléas.

Fazendo uma analise geral ao periodo da minha pratica, julgo que concretizei as
dimensGes basilares do processo de desenvolvimento curricular e intencionalidade
educativa: observar, planear, agir e avaliar, assumindo uma posi¢cdo de mediadora e
possibilitando a cada crianca um papel ativo no processo de aprendizagem. Apesar de
todos os obstaculos e dificuldades sentidas, os objetivos foram devidamente alcancados

€ COM Sucesso.

Em suma, avalio esta como uma experiéncia enriquecedora que contribuiu
positivamente para 0 meu percurso formativo. Possibilitou-me conhecer uma vertente de
intervencdo pedagdgica totalmente diferente das experienciadas na Licenciatura em
Educacdo Baésica. Levo uma grande bagagem de conselhos e dicas da educadora
cooperante, na medida em que sempre me proporcionou grandes momentos de
aprendizagens ao partilhar as suas vivéncias e experiéncias. Das crianc¢as do Planeta Lilas
guardarei todos os gestos de carinho que me transmitiram e a sua energia tdo contagiante.
Termino, enaltecendo o trabalho em equipa que desenvolvi com os adultos da sala e

agradecendo a toda a equipa do Infantario que tdo bem me acolheu.
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Capitulo 6
Intervencdo Pedagogica no 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Os maiores efeitos sobre a aprendizagem dos alunos ocorrem quando 0s
professores se tornam aprendizes do seu proprio ensino e quando 0s

alunos se tornam professores de si proprios.

(Hattie, 2009, cit. por Lopes & Silva, 2010, p. XXII)

O atual capitulo procura a descricao e a reflexédo relativas a PP 1l na valéncia do
1.° CEB, desenvolvida na EB1/PE de Sdo Roque, no edificio do Lombo Segundo, nhuma
turma de 2.° ano. Esta realizou-se sob orientacéo cientifica da Doutora Gloria Gongalves
e com a cooperacdo da professora Carla Freitas, durante dez semanas, iniciando-se a 25

de marco e findando a 28 de maio.

Deste modo, este capitulo d&-nos a conhecer o meio envolvente, a instituicao, a
sala e a turma. Além disso, apresentar-se-4& um conjunto de atividades planeadas e
operacionalizadas para e com o0s alunos do 2.° ano, bem como as estratégias
implementadas na edificacdo do projeto de I-A e, por fim, uma reflexdo critica a PP 11

serd efetivada.

6.1. Caracterizacdo do Meio Envolvente’

O edificio do Lombo Segundo da EB1/PE de Sdo Roque localiza-se na freguesia

de S@o Roque (figura 27), integrada no concelho do Funchal.

Figura 27 — Freguesia de Sdo Roque

7 Dados recolhidos do Projeto Educativo de Escola (2018-2022) e do site oficial da Junta de Freguesia de
S8o Roque.
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Esta freguesia suburbana ocupa uma area de 7,52 2, com um total de 1248
habitantes por cada quilémetro quadrado. Engloba os sitios — Achada, Muro da Coelha,
Conceicdo, Fundoa, Igreja Velha, Calhau, Igreja Nova, Alegria, Bugiaria, Lombo

Segundo, Lombo de Jodo Boieiro, Santana, Galedo e Lombo Jamboeiro.

Sao Roque apresenta multiplas infraestruturas como servicos e instituicdes a nivel
de saude, de comércio e industrias de pequenas dimens@es, de desporto e de cultura,
satisfazendo as necessidades dos residentes. No ambito educativo, encontram-se varias
instalacBes de educacdo: a EB1/PE da Achada, a Escola Béasica do 2.° e 3.° Ciclos Dr.
Eduardo Brazdo de Castro, a Universidade da Madeira e o Servico Técnico
Socioeducativo de Apoio a Deficiéncia Profunda.

6.2. Caracterizacdo da Instituicio Educativa ®

Fundada a 1 de setembro de 2018, a EB1/PE de S&o Roque resulta da fusdo entre
a EB1/PE do Lombo Segundo e a EB1/PE do Galeédo, de acordo com o imposto pela
Secretaria Regional da Educacéo na Portaria n.° 207/2018 de 2 de julho, que concretizou

uma nova reestruturacao dos estabelecimentos de ensino.

A PP 1l decorreu no edificio do Lombo Segundo (figura 28) localizado no
Caminho do Lombo Segundo n.° 44, em funcionamento desde 1980.

i
L

Figura 28 — Edificio do Lombo Segundo

8 Informagdes retiradas do Projeto Educativo de Escola (2018-2022) e de observag@es por mim efetuadas.
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A tabela 4 apresentada expde, sucintamente, os diferentes espacos de que o

edificio do Lombo Segundo € detentor.

Tabela 4 — Espacos do edificio do Lombo Segundo

Espacos do edificio do Lombo Segundo

Formado por dois andares, cada um com trés salas —do 2.° ano; do 4.%; de TIC;

de Expressdo Plastica; de Expressdo Musical e Dramatica e a Biblioteca —,

Bloco a
oriente

casas de banho e uma area comum. No rés-do-chdo localizam-se as salas do
Pré-Escolar.
Formado por um andar com trés salas — do 1.° ano, do 3.° e de Inglés —, casas

de banho e uma area comum. No rés-do-chdo funciona a Unidade de Ensino

Bloco a
ocidente

Especializado e a sala de multiusos.

Encontram-se o refeitdrio, o saldo polivalente, a sala de professores, a

reprografia, o gabinete administrativo e o gabinete de direcéo.

Bloco
central

Casas de banho adaptadas a alunos com portadores de deficiéncia, zonas de

recreio cobertas, jardim, dois parques infantis, a ludoteca e um campo

Outros
espacos

polidesportivo.

Sob o lema A descoberta da felicidade, a EB1/PE de S&o Roque apresenta como
principal missdo alcancar a exceléncia escolar baseada nos valores sociais, perspetivando
0 desenvolvimento harmonioso das capacidades dos alunos. Como tal, garante

oportunidades educativas adequadas para todos.

Importa aludir aos agentes educativos — corpo docente ou ndo docente — que ao
estarem em constante contacto com os intervenientes do processo educativo, estabelecem
lagos afetivos e relagcdes de respeito, ndo s6 com a comunidade escolar como, também,

com o nucleo de estagiérias la colocadas.

6.3. Caracterizacdo da Sala

Um clima positivo ao ser instaurado na sala de aula intensifica, ainda que néo de
forma exclusiva, a qualidade do processo educativo. Morgado (2003) desperta-nos para

estas questdes ao frisar a pertinéncia de um clima “relacional, afectivo e emocional
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baseado na confianga e aceitagdo mutua” (p. 96) na sala de aula, possibilitador de maior

concentragéo, envolvimento, autonomia e, consequente, aprendizagem.

A sala do 2.°A estava organizada maioritariamente em grupos de 4 mesas e uma
fileira de 3, mas a sua disposi¢cdo alterava-se consoante a dindmica da aula e/ou as
necessidades e 0os comportamentos dos alunos. O esquema 8 ilustra a organizacdo mais
frequente, organizacdo esta que reflete uma longa e ardua dedicacdo da professora
cooperante em estimular a intera¢do, dado que no inicio do ano letivo os elementos da
turma demonstravam uma estrutura vincadamente individualista. Era um espaco amplo,
0 que favorecia a circulacdo dos alunos, apresentava uma boa luminosidade natural
devido as janelas que possuia nas paredes laterais e era detentora de dois quadros, um de
giz e outro branco movel, este tltimo utilizado frequentemente aquando da necessidade

de projecédo.

Esquema 8 — Planta da sala do 2.°A

Legenda:
Mesas
Mesa de apoio
Mesa do professor
Armarios de arrumagao

Janelas

. Quadro de giz

Quadro branco

A nivel de arrumacgéo, os materiais encontravam-se ao fundo da sala, em maveis
adequados para o efeito: manuais; livros de atividades; cadernos; recursos para desenho,
pintura, recorte e colagem; dicionarios; ficheiros de recurso; atividades ludico-
manipulativas e outros indispensaveis ao desenvolvimento das atividades. Este espaco

era usado diariamente pelos alunos que, no inicio da aula, distribuiam alguns materiais
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pelas carteiras da sala, conforme a orientacdo da professora. Ainda e sempre que

necessario, os elementos do 2.°A deslocavam-se a este local ao longo da aula.

Nas paredes da sala, afixavam-se cartazes informativos, sobre os conteudos
lecionados, fornecidos pela editora dos manuais bem como os artefactos produzidos pelos

préprios alunos.

6.4. Caracterizacdo da Turma

A turma do 2.°A era constituida por 19 alunos, 10 do géenero masculino e 9 do
feminino, com idades compreendidas entre os 7 e 0s 8 anos. Inicialmente eram apenas
18, contudo verificou-se a entrada de um novo aluno no final do més de abril, oriundo da
Venezuela. E de realcar que apenas contactei com 18 deles, ja que uma das alunas
frequentava a Unidade de Ensino Especializado, tendo marcado a sua presenca na sala

Unica e exclusivamente no dia do seu aniversario.

As duas primeiras semanas de intervencdo foram dedicadas a observacdo
participante, onde se estabeleceu um primeiro contacto com a turma e com a equipa de
professores presentes na sala, compreendendo o contexto e as interacdes que ali se

desenvolviam.

A turma revelava, na sua globalidade, varias potencialidades como a assiduidade,
0 interesse e a predisposicao para as atividades operacionalizadas, a participacdo oral que
ocorria de modo oportuno nos momentos de dialogo efetivados, a empatia demonstrada,
0 gosto pela Expressdo Plastica e pela Matematica que se fez evidenciar e a constante
colaboracdo com os adultos. Por outro lado, varios alunos apresentavam grande caréncia
afetiva e emocional; falta de atencdo, concentracdo e motivacdo; pouca autonomia a nivel
de organizacdo do material e do caderno diario e, também, dificuldade na leitura (ainda

muito silabada), na escrita e na interpretacdo de textos e enunciados de exercicios.

Em tragos gerais era uma turma muito heterogénea, essencialmente pela maioria
dos alunos se encontrarem em distintos niveis de aprendizagem, com diferentes ritmos de
trabalho e aos problemas comportamentais que possuiam — violéncia, agressées, amuos,
frustracbes e passividade/inibicdo. Além disso, existiam alguns elementos que
beneficiavam de Apoio Pedagdgico Acrescido (APA) (53%) e outros com NEE —
Autismo, Hiperatividade, Défice de Atencdo e Perturbacdo de Oposicdo e Desafio —
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(26%), acompanhados com regularidade por um profissional. Apenas 21% tinham os pre-

requisitos necessarios para esta faixa etaria. Verifiquemos o contraste no grafico 1.

Grafico 1 — Especificidades dos alunos do 2.°A

Especificidades dos alunos do 2.°A

NEE
m APA
® Pré-requisitos

—

Pelas suas especificidades houve a necessidade de se recorrer a estratégia de
trabalho em par pedagodgico, constituido pela professora titular de turma e a sua
coadjuvante. O 2.°A contava, ainda, com o0 acompanhamento assiduo de uma professora
de Educacdo Especial, o auxilio de um professor de apoio e substituicdo e, desde 0 meu
primeiro dia de intervencao, a colaboracdo de uma outra docente de Educacdo Especial.
Esta presenca de adultos na sala nem sempre foi facil de gerir, pois verificava-se
constantemente a saida e entrada de alunos. Por outro lado, percebeu-se o quédo flexivel
teria de ser a gestdo do tempo curricular, passivel de sofrer continuas alteracdes.

No que concerne ao tempo (tabela 5), a componente curricular do 2.°A
(sombreado a cinzento escuro) decorria no turno da manhé entre as 8h15 e as 13h15 e no
turno da tarde, das 14h15 as 18h15, as atividades de enriquecimento curricular. Em cada
um destes turnos havia um intervalo de 30 minutos onde se realizavam os lanches
precedidos dos momentos de brincadeira. As atividades curriculares além de incluirem as
disciplinas de Portugués, Estudo do Meio e Matematica abrangiam, também, a Expressdo

Musical e Dramatica, o Inglés, a Expressdo Fisico-Motora, as TIC e o loga.
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Tabela 5 — Horario semanal do 2.°A

08:15 Expressao
09:15 Fisico-Motora
09:15
10:15
Intervalo
10:45
11:45
11:45
Expressao
12:15
Musical e
12:15 "
Dramatica
12:45
Inglés loga TIC
12:45
13:15
Almoco
14:15 A o
Inglés Ludoteca Estudo Biblioteca Ludoteca
15:15
15:15 ) Modalidades Expressdo Expressdo
Natacéo Estudo o . o
16:15 Artisticas  Fisico-Motora Plastica
Intervalo
16:45 _ Expresséo Clube o
TIC Patinagem ) Biblioteca
17:45 Plastica Natur’Arte
17:45
OoTL
18:15
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6.5. Momentos de Aprendizagem

A PP 1l decorreu ao longo de dez semanas, incluindo duas de observacdo. Neste
periodo planeou-se, refletiu-se acerca da pratica diaria e recolheu-se e analisou-se

informacdes diariamente, tendo sido tudo compilado no DB.

As atividades edificadas para a turma do 2.°A foram desenvolvidas objetivando-
se 0 envolvimento dos alunos nos conteddos curriculares, o despertar do interesse, a
criagdo de momentos de aprendizagem e o colmatar das suas dificuldades. Igualmente
necessario foi analisar os designios ministeriais presentes na Organizacdo Curricular e
Programas do 1.° CEB de 2004, no Programa e Metas Curriculares de Matematica do
Ensino Basico de 2012 e no Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino
Bésico de 2015.

Neste sentido, seguem-se trés atividades exemplificativas implementadas com o
intento de levar a cabo os objetivos sobreditos. Sao elas: medicdo de comprimentos ao ar
livre, 0 que acontece quando aquecemos e arrefecemos o ar e, por Gltimo, A menina

Gotinha de Agua.

6.5.1. Medicao de Comprimentos ao Ar Livre

No decorrer da sexta semana de intervencao desenvolveu-se a atividade medi¢cdo
de comprimentos ao ar livre inerente a disciplina de Matematica, mais concretamente no
dia 15 de maio de 2019. Observe-se que aquando da sua implementacéo ja as unidades e
o0s instrumentos de comprimento tinham sido abordados ao longo da semana e, portanto,

resultou como uma atividade de consolidacéo e apropriagdo de conceitos.

Num primeiro momento e antes do intervalo, reviu-se os instrumentos de medigéo
mais utilizados, discutidos no dia anterior — régua, fita métrica e fita métrica extensivel.
Ulteriormente, a turma foi organizada em trés grupos. O trabalho de grupo constitui um
momento interessante e pertinente de trabalho, mas reconhegamos que a presenca e 0
apoio do professor sdo aspetos fulcrais durante este processo (Trindade & Cosme, 2010).
Assim, contou-se com o auxilio da professora titular de turma, a coadjuvante e a de

Educacédo Especial.

Um grupo ficou na sala acompanhado pela docente coadjuvante, a desenhar os

instrumentos de medicdo. Os outros dois deslocaram-se para as zonas exteriores da
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escola, um orientado por mim e outro pela professora titular, juntamente com a de
Educacdo Especial. Os grupos permutavam entre a sala e o exterior, consoante as

medi¢des iam sendo concluidas.

A reacdo dos alunos perante esta atividade afirmou-se positiva. Cada grupo teve
a possibilidade de medir os comprimentos dos objetos que pretendessem, usando 0s
instrumentos adequados a tal medicdo. Mediram-se canteiros, portas, janelas, porta do
campo polidesportivo, quadrados da alcatifa do parque, escorrega, mesa de ténis, bancos
e, até mesmo, por curiosidade, e apetrechados de fitas métricas os elementos do 2.°A

decidiram verificar o perimetro circular de algumas arvores presentes no jardim.

A medicdo de comprimentos ao ar livre revelou-se, entdo, numa aprendizagem
em cooperagdo entre os elementos de cada grupo, que com grande responsabilidade,
interesse e motivagdo executaram todas as tarefas sugeridas e outras de iniciativa prépria.
Os alunos sugeriam, entre si, objetos a medir e, concomitantemente, decidiam a ordem
daqueles que seriam medidos e selecionavam o recurso indicado para tal, atingindo, deste
modo, um fim comum. A cooperacao representa a capacidade e a destreza para se resolver
tarefas em conjunto, recorrendo a relacdes de reciprocidade, a figura 29 é ilustrativa desta
mesma situacdo. A experiéncia cooperativa € a melhor estratégia para aprender a
partilhar, a socializar e a preocupar-se com 0s demais (Jares, 2007). Sendo assim, 0s
alunos ao aprenderem cooperativamente, revelam melhorias significativas nas distintas

areas de conhecimento e até no desenvolvimento da sua propria personalidade.

Figura 29 — Cooperacdo dos alunos durante a atividade



Relatério de Estagio

A curiosidade, a determinacéo e a sagacidade em medir os comprimentos daquilo
que os rodeia diariamente foi extremamente percetivel. Durante as medicdes, evidenciou-
se um nitido trabalho em equipa e até o registo da atividade ocorreu de uma forma
cooperativa, revelando um verdadeiro espirito de entreajuda. Compreenda-se que uma
atividade em grupo requer o apoio de um roteiro, manifestando-se como um recurso
imprescindivel e fundamental, na medida em que contribui para uma melhor organizacao
do levantamento das observacdes. Considerando este aspeto, distribuiu-se, inicialmente,
por cada aluno uma folha de registo para se identificar o objeto a medir, o instrumento de

medida utilizado e o comprimento obtido.

Optou-se por concretizar a atividade de medi¢do de comprimentos nos espacos
exteriores da escola, dado que o envolvimento é mais ativo. Este papel ativo desperta a
motivacao dos alunos, promove uma aprendizagem mais eficaz e na voz de Bilton, Bento,
e Dias (2017) “o contacto com o meio natural apresenta efeitos positivos para a satde,
potenciando sentimentos de bem-estar, concentragdo e felicidade” (p. 31). Apesar da
exigéncia envolvida, aquando do planeamento e da organizagéo para o operacionalizar de
uma atividade no exterior, destaca-se a influéncia positiva no desenvolvimento e na

aprendizagem da criancga, que se associa a momentos prazerosos.

O edificio do Lombo Segundo da EB1/PE de Sdo Roque apresenta zonas
exteriores amplas — um jardim com arvéres de grande e pequeno porte, um pétio coberto,
dois parques infantis e um campo polidesportivo — recursos aos quais se recorreu para a
realizacdo da medicdo de comprimentos ao ar livre, demonstrando ser uma opcao
acertada. Assim, atendeu-se ao lema definido no Projeto Educativo de Escola 2018-2022:
A descoberta da felicidade.

Neste ambito, € indiscutivel o papel que os contextos desempenham na qualidade
das experiéncias de aprendizagem, ndo sé dentro da sala de aula como no exterior, onde
se intensifica o sentido de curiosidade, se incrementa conhecimentos e, ainda, se promove
competéncias sociais e comunicacionais. Todavia, 0 conjunto de experiéncias que sdo
possibilitadas no contacto com a natureza s&o de dificil recriagdo num espago fechado
(Bilton, Bento & Dias, 2017).

Indubitavelmente, o aspeto que se impbs como maior dificuldade foi o facto de
alguns dos elementos de cada grupo dispersarem-se, por momentos, daquilo que estava a
acontecer. Largavam os instrumentos de medicéo e, distraidos, brincavam entre si. O ar

livre é ainda encarado como um local de brincadeira e, portanto, € essencial que o
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professor fomente aprendizagens fora da sala de aula. Em contraparte, tais
comportamentos sdo caracteristicos da faixa etaria em questdo, representando uma das

suas caréncias.

Atualmente, os proprios momentos de interacdo fisica com os pares ficam um
pouco aquém do pretendido, j& que o0 mundo e a vivéncia virtual solitaria sobrepdem-se.
Assim, torna-se cada vez mais essencial promover momentos destinados a brincadeira e
ao contacto com outras criangas. Neste ponto de vista, Silva e Sarmento (2017) apontam
que o brincar esta altamente ligado a aprendizagem. Notabilizam que “a brincadeira traz
vantagens sociais, afetivas e cognitivas para o desenvolvimento da criancga, e € atraves da
brincadeira que as criancgas crescem, descobrem o mundo e, a0 mesmo tempo, se revelam
a si mesmas” (p. 42). Esta é benéfica uma vez que representa um mediador de
socializacdo. Porém, é fundamental que se saiba diferenciar um momento oportuno ou

ndo para a brincadeira.

6.5.2. O Que Acontece Quando Aquecemos e Arrefecemos o Ar?

No seguimento da exploracdo da existéncia de ar, efetivou-se a atividade
experimental — pré-planeada — 0 que acontece quando aguecemos e arrefecemos o ar?,
concernente a disciplina de Estudo do Meio, com o intuito de se perceber e de
experimentar o comportamento de objetos na presenca de ar quente e de ar frio.
Depreende-se que as atividades experimentais quando operacionalizadas tém de ser
contextualizadas e detentoras de significado, ainda que despertem simultaneamente
entusiasmo e curiosidade e sejam, por isso, encaradas como momentos de ludicidade
(Giordan, 1999).

Partiu-se da afirmacdo de um aluno que mencionou que o ar por vezes esta frio e
por outras esta quente. Assim, e ap0s a mediacdo de um dialogo, desafiou-se a turma a
investigar qual o comportamento de um baldo quando exposto a ar quente e a ar frio.
Note-se que antes da escolaridade obrigatéria, as criancas vivenciam diversas
experiéncias sobre o ar. Estas sentem o vento e as correntes de ar; efetuam as trocas
gasosas e, ainda, utilizam objetos que demonstram as propriedades fisicas do ar — bolas,
balGes, pneus, ventosas, ventoinhas, entre outros. No entanto, tém reduzidas percegdes

sobre o ar, por ser invisivel.
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A turma do 2.°A foi dividida em dois pequenos grupos e a atividade realizou-se
duas vezes, em que oportunidades significativas de interacdo foram possibilitadas.
Deslocamo-nos até a cantina, onde foram disponibilizados os materiais necessarios a sua
execucdo em cima das mesas — garrafas de vidro, balBes, recipientes e saco com 0s cubos

de gelo — e colocou-se a agua a ferver no jarro elétrico.

Recorrer a metodologia do trabalho em grupo foi uma estratégia intencional por
apresentar uma panoplia de beneficios. Neste &mbito, Pato (2010) assinala o trabalho de
grupo como indispensavel a aprendizagem, possibilitando aos alunos uma “relagao
dindmica com outros saberes, outras técnicas, outros modos de pensar, outras opinides,
outros modos de agir e de reagir.” (p. 9). Analogamente, Morgado (2004a) especifica que
estimula o desenvolvimento social dos alunos devido a constante interacdo entre 0s
colegas. Inclusive, privilegia 0 manuseio de diversos materiais que ao serem manipulados

pelos préprios visam uma aprendizagem mais significativa e, portanto, mais ativa.

Enquanto isso, conversou-se sobre 0s procedimentos da experiéncia e
formularam-se previsdes. Seguidamente, e com a colaboracdo de diferentes elementos,
introduziu-se os balbes nas extremidades das garrafas, deitou-se a agua fria num dos
recipientes e a quente no outro, depositou-se os cubos de gelo e inseriu-se cada uma das
garrafas em cada um dos recipientes. Bastaram alguns segundos e o fascinio dos alunos
perante o observado fez-se sentir — o0 baldo que estava sujeito ao calor encheu-se de ar.

Observemos a figura 29 com todas as etapas da atividade experimental.

Figura 30 — O que acontece quando aquecemos e arrefecemos o ar?
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Terminada a observacdo dos resultados da experiéncia, cada grupo regressou a
sala e deu-se continuidade ao debate inicialmente mediado e prosseguiu-se com o registo
do observado e respetivas conclusdes (figura 31), no protocolo fornecido.

Recipiente com agua fria Recipiente com agua quente
( )
r/ bt [
L
)/
7 /
A 4gua quente do recipiente aqueceu o /2  existente dentro da

- O ar que se encontrava dentro da garrafa, ao ser

& Ucomeeau 2 para o interior do

, 0 que fez aumentar o seu tamanho.

Logo, o ar i sobe.

Figura 31 — Registo das observacdes e conclusdes da experiéncia

Saliente-se que os alunos reconheceram que o baldo sé encheu devido ao ar estar
a ser aquecido pela agua a ferver e, como tal, o ar quente aumentou de volume, subiu e
causou a insuflagéo do bal&o. Este conhecimento foi adquirido solidamente, uma vez que
os elementos da turma comentavam as propriedades do ar até entdo exploradas, em

contexto de sala de aula.

A experiéncia 0 que acontece quando aquecemos e arrefecemos o ar? foi bem-
sucedida, onde se privilegiou uma perspetiva construtivista, na medida em que se
promoveu a participacédo ativa de todos os alunos, bem como a realizacdo de questdes
abertas a fim de incentivar o pensamento critico e reflexivo de cada um deles. Ademais,
0 espirito de descoberta foi uma realidade e potenciou-se o envolvimento na atividade

experimental proposta.

Efetivamente, a frequente necessidade em questionar os alunos estimula o
raciocinio e provoca a duvida e a curiosidade. Lopes e Silva (2010) evidenciam o quao
indispensavel ¢ um professor questionar a sua turma, pois quando fa-lo esta a rever os
conteudos das aulas anteriores e é através desta repeticdo que os alunos adquirem as
nogdes que lhes sdo transmitidas. Além do mais, o colocar questdes desenvolve o

interesse, a motivagdo, o0 pensamento critico e a compreensao dos alunos.
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A avaliacdo seria 0 aspeto a aperfeicoar, pois apesar de se ter verificado os registos
dos protocolos dos elementos da turma, ndo foi disponibilizada uma ficha de
autoavaliagdo relativa a atividade experimental. E relevante analisar o ponto de vista dos
alunos, para uma melhor compreensdo das suas dificuldades e facilidades, ja que os seus

feedbacks contribuem para ajustar a acdo educativa as necessidades de cada um deles.

6.5.3. A Menina Gotinha de Agua

Reconhecendo a importancia da literatura infantil, na sexta semana de intervencéo
tencionou-se dar continuidade & exploracéo do excerto da obra A menina Gotinha de Agua
da autoria de Papiniano Carlos. E um livro de referéncia recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura e pelo Programa e Metas Curriculares de Portugués para o 2.° ano de
escolaridade, para uma faixa etaria entre os 7-8 anos. Com a introducéo de obras literarias,
pretende-se dar valor a literatura, ja que esta veicula tradi¢bes e valores — um elemento
integrante do patrimoénio nacional — e, ainda, proporciona ao individuo uma integra

formacéo.

Importa compreender que pela simplicidade e originalidade, esta obra clarifica o
ciclo da agua através de uma viagem realizada por uma gotinha de agua e as suas irmas
gémeas. A menina Gotinha de Agua é uma ficcdo poetizada, pois apesar de ser uma
narrativa ficcional encontra-se escrita sob a forma de versos. De notar que estes sdo quase
sempre curtos e, alguns, constituidos apenas por uma uUnica palavra. Refiramos o
potencial formativo da poesia, pois além de ser um recurso detentor de entoacéo e ritmo

possibilita o enriquecimento de vocabulario e desperta sentimentos, memaorias e emogdes.

Com a turma do 2.°A e dadas as suas dificuldades a nivel da leitura e da
interpretacdo, a professora cooperante sugeriu a analise apenas de um excerto do livro de
Papiniano Carlos. Repare-se que existiam alunos com a consciéncia fonoldgica
insuficientemente desenvolvida, revelando dificuldades na aprendizagem da leitura e da
escrita; com pouco dominio na identificagdo de unidades silabicas e fonémicas e com
descodificacdo pobre face aos casos de leitura. Cruz (2020) debate-se sobre esta questéo,
ao revelar que as dificuldades na aprendizagem da leitura representam um grave dilema

educativo. Por outro lado, outros alunos eram detentores de uma leitura e escrita fluentes.

Assim, e ap6s se mobilizar possiveis conhecimentos prévios sobre a dgua, afixou-

se uma ilustragio no quadro da histéria A menina Gotinha de Agua, desafiando os alunos
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a antecipar o conteudo do excerto e, de seguida, escreveu-se o titulo desorganizado para
que aturma o ordenasse e o identificasse. Ap0s 0 seu correto registo na arddsia, distribuiu-

se 0 texto, reconhecendo-se o titulo, o autor e 0 ano — 0s elementos paratextuais.

Seguiu-se a leitura modelo e o esclarecimento de vocabulos desconhecidos e,
posteriormente, a leitura expressiva por parte dos alunos, ora verso a verso, ora por estrofe
a estrofe, conforme as especificidades de cada elemento da turma. Refira-se que alguns
alunos apresentavam pouca fluéncia na leitura. Compreendamos que numa fase inicial, o
ato de ler requer ndo s6 uma gestdo de processos cognitivos como 0 processamento e

armazenamento da informacéo (Cruz, 2020).

A interpretacdo oral foi 0 passo seguinte. Os elementos do 2.°A demonstraram
compreender eficazmente o excerto do texto lido, respondendo sem hesitagdo as questdes
lancadas. Deu-se, depois, continuidade a aula com a comparacgdo das alturas da menina
Gotinha de 4gua com a das suas irmds, utilizando os termos “mede mais do que”, “menos

do que” e “mede tanto como”, evidenciando-se, assim, um cariz interdisciplinar.

No dia seguinte, efetivou-se a atividade a volta da palavra em que se tencionava
a associacdo da menina Gotinha de Agua a um cheiro, um sabor, uma cor, um animal e a
um solido geométrico. Aqui, através do brincar com as palavras, os alunos desenvolveram
a imaginacdo e a criatividade, tal como André (2018) explicita “para escrever € preciso

exercitar o pensamento e a imaginagao” (p. 125).

A Ultima das atividades idealizadas para trabalhar a obra literaria em questao,
intitulou-se de se eu fosse uma gotinha de dgua. Partindo da releitura do excerto do texto
fornecido, desafiou-se os alunos a mencionar oralmente o que fariam caso fossem uma
gotinha de agua, apelando, uma vez mais, a imaginacdo. Em seguida e partindo das ideias
anteriores, distribuiu-se por cada um uma folha em forma de gota de agua e solicitou-se
a redacdo de uma frase e a respetiva ilustracdo. Ainda, informou-se que no final elaborar-
se-ia um cartaz com as producfes de cada um, que seria afixado na sala de aula. Os
elementos da turma do 2.°A escreveram a sua frase nos seus cadernos diarios e apos ser
efetuada a revisdo, onde se corrigiu eventuais falhas, reescreveram na gota de agua a

versdo final, concretizando, também, a ilustragdo (figura 32).
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Figura 32 — Se eu fosse uma gotinha de agua

Esta atividade permitiu, em certa medida, um estimulo a escrita, pois além das
dificuldades detetadas a nivel da leitura, manifestaram-se outras relativas a escrita,
nomeadamente a nivel das regras da ortografia, da sintaxe e na relacdo entre fonema e
grafema. Na verdade, “ndo ha outra forma de melhorar a escrita que no seja a escrever”
(Cardoso, 2013, p. 108). Assim, aliada a Expressdo Plastica — area de grande interesse —

a atividade se eu fosse uma gotinha de agua foi uma mais valia.

No seu desenrolar, a turma mostrou-se recetiva e os alunos faziam questéo de
partilhar a sua gota, quer com 0s seus colegas quer com os professores presentes na sala.
Um dos elementos com NEE, dada uma atividade de medicdo em Matematica, ficou
estupefacto por existirem folhas de 1,50m e, entdo, solicitou a escrita da sua frase e a
ilustracdo numa folha com essa dimensdo. Recorreu-se ao papel de cenario para atender
ao seu pedido (figura 33). De referir que, mais tarde, pretendeu também fazé-lo numa

gota de agua, para que o seu trabalho ficasse presente no cartaz.

“Se eu fosse uma gotinha de agua eu

gostava de nadar com os tubaroes.”

Figura 33 — Se eu fosse uma gotinha de agua em papel de cenério
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A medida que os alunos iam terminando de ilustrar a sua gota de &gua,
levantavam-se e dirigiam-se até ao quadro, onde estava afixado o cartaz, e colavam-na.
Apo6s o término da atividade orientada, trocaram-se impressdes com a professora
cooperante e para evitar tempos mortos, decidiu-se que os elementos que concluiam
primeiro, efetuariam a divisdo silabica de algumas palavras presentes no excerto da obra
A menina Gotinha de Agua. Morgado (2003) debate-se sobre a gestdo do tempo ao referir
gue 0s momentos mortos Sao pouco rentaveis e, portanto, o professor deve minimiza-los

ou até mesmo elimina-los, disponibilizando atividades alternativas.

O cartaz foi, mais tarde, exposto na parede da sala jA& com todas as gotinhas de
agua decoradas e coladas na cartolina (figura 34). A ter em conta que neste dia estavam
ausentes dois alunos e, entdo, em conversa com a docente titular de turma, acordou-se

gue no dia seguinte efetuariam a atividade e adicionar-se-ia as suas gotas ao cartaz.

Figura 34 — Cartaz relativo a atividade se eu fosse uma
gotinha de 4gua

A historia da autoria de Papiniano Carlos, com uma escrita simples, possibilita
uma facil e autbnoma leitura por parte das criancas. Ademais, as suas ilustragdes assumem
uma carga atrativa tdo forte que a leitura pictdrica antecede a propria leitura textual. Estas
descrevem os momentos principais da acdo da historia e os espagos fisicos em que a
mesma decorre. Silva (2005) elucida que as ilustragdes, “no espago literario destinado
explicitamente as criancas, possuem um papel determinante na percepcdo, na
descodificagéo e na concretizagéo dos sentidos explicitos e implicitos do discurso verbal”
(p. 130). De facto, nesta histdria verifica-se uma articulacéo pictorico-verbal, ja que a
presenca imagética além de motivar e captar a atencdo da crianca, interage com o texto e,
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portanto, complementam-se. A linguagem visual possibilita, assim, a descodificacdo e a
compreensdo textual, através da informacdo que as ilustracbes transmitem consoante a
evolucdo da narrativa. Em A menina Gotinha de Agua, ainda que existam outras cores,
prevalecem 0s tons ténues azuis e esverdeados, provenientes de vérias técnicas de
utilizacdo dos lapis de cor e das aguarelas, simbolizando a temética da agua, como

elemento central da historia.

Em suma, com a exploragdo da obra A menina Gotinha de Agua ndo sé se
concretizou numa estratégia de desenvolvimento do potencial formativo da poesia através
da historia de um livro, como se propiciou a ligacdo com outras areas do conhecimento,
fomentando o interesse, a imaginagdo, a autonomia e a participacdo ativa de todos os
elementos da turma do 2.°A. Neste enquadramento, Gomes (2007) clarifica a importancia
do livro ao referir o seu valor formativo a nivel intelectual, moral, afetivo e estético e,
também, o desenvolvimento da compreensdo e da expressao. Assim, o habito de ler além
de despertar e estimular a imaginacao, também fomenta e educa a sensibilidade, instiga e

orienta a reflexdo e desenvolve a inteligéncia.

6.6. Projeto de Investigacdo-Ac¢ao
6.6.1. Enquadramento da Problemética

No primeiro dia de pratica pedagdgica, a professora cooperante partilhou que a
turma do 2.°A por ser heterogénea, apresentava ritmos de trabalho muito diferentes.
Desde logo e derivado a observacao participante que se prolongou durante duas semanas,
constatou-se que os alunos por se encontrarem em diferenciados niveis de aprendizagem,
seguiam o seu proprio ritmo de trabalho, acompanhado por alguma desmotivacdo pela

aprendizagem.

De facto, a existéncia de diferentes ritmos de trabalho na sala de aula é uma
realidade e ter de gerir as particularidades de cada um dos alunos a fim de se conseguir
atingir os objetivos curriculares & um desafio. No 2.°A, se por um lado alguns elementos
da turma demonstravam autonomia e executavam determinadas tarefas facilmente,
outros, sem ter compreendido o proposto e evidenciando alguma dificuldade e

desmotivacdo, tinham de aguardar o auxilio de um dos professores para inicia-la.

Tal como observa 0 ME (2017) o professor deve “redistribuir e reorganizar os

recursos existentes, o0 melhor possivel, para responder as necessidades de todos os alunos
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de forma eficiente, sem necessidade de o0s separar ou segregar, por niveis de
aprendizagem” (p. 7). Assim, a inclusdo propicia a todos os alunos a igualdade de

oportunidades, por meio da participagéo ativa no processo de ensino-aprendizagem.

Neste sentido, formulou-se a seguinte questdo de I-A, de acordo com a
problematica encontrada: “Como desenvolver a motivacdo para a aprendizagem dos

alunos com diferentes ritmos de trabalho, na turma do 2.°A?”.

Antes de se abordar as estratégias de intervencdo que foram definidas, importa
compreender que a motivacdo é fundamental para aprender e, para isso, é necessario
provocar a curiosidade, apresentando os conteudos de modo estimulante (Serrano &
Jubete, 2018). O que se pretende é que a atitude positiva relativamente a aprendizagem
derive de uma disposicdo favoravel dos alunos. Se isso ndo acontecer é da
responsabilidade do professor recorrer a estratégias motivadoras, ja que a motivacao para
aprender € uma competéncia que pode ser adquirida atraves de experiéncias generalizadas
(Silva & Lopes, 2015).

6.6.2. Estratégias de Intervencao

A discussdo na sala de aula, a utilizacdo de materiais ldico-manipulativos, o
ensino experimental, o trabalho cooperativo e as atividades plasticas foram as estratégias
de acéo encontradas para colmatar a desmotivacdo dos alunos com diferentes ritmos de
trabalho, motivando-os para a aprendizagem através do desenvolvimento de atividades
que favorecessem atitudes de cooperacdo e de responsabilidade e o envolvimento ativo.
De revelar, que as estratégias de intervencao a que se recorreu partiu da situacao real dos
alunos e das suas necessidades.

Para se operacionalizar as atividades com a turma do 2.°A, foi importante
considerar e atender as relacbes que se estabeleciam entre 0s alunos e entre estes e 0s

professores presentes na sala de aula.

e Discussdo na sala de aula

Em todas as atividades desenvolvidas no decurso da pratica pedagdgica,
promoveu-se fortemente as discussdes, quer individualmente, quer em pegquenos grupos

ou em grande grupo. Deste modo, todos os elementos da turma tinham a possibilidade de
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se expressar. Lopes e Silva (2010) evidenciam que para isso “os professores precisam de
fazer perguntas que incentivem a reflexdo e de dar tempo suficiente para os alunos

responderem” (p. 10), envolvendo todos na discussao.

Todas as segundas-feiras realizava-se um momento de dialogo sobre o fim de
semana, onde os alunos entusiasticamente partilhnavam as experiéncias vividas: reunides
familiares, passeios, jogos de futebol, festas de aniversario, entre outras. Além disso,
sempre que se iniciava determinada atividade os elementos da turma do 2.°A expressavam
0 que sabiam sobre o tema em estudo: caracteristicas dos solidos geométricos, da banda
desenhada e dos animais; especificidades sobre retas, segmentos de reta e semirretas;
tipos de texto (poético, narrativo e instrucional); medi¢do de comprimentos e sinais de
transito. De salientar que todos os temas a abordar eram introduzidos por adivinhas,
enigmas e desafios, onde naturalmente, através do dialogo se chegava ao conteddo a

abordar.

Sao exemplos de outros momentos de discussdo em sala de aula, o dialogo: ap6s
a leitura de textos (identificacdo do autor, das personagens, do espaco, do tempo e da
acao), visualizacdo de videos e realizacdo das experiéncias; sobre a mudanca da hora;
para relembrar as atividades desenvolvidas no dia/semana anterior; acerca das férias da
Pascoa e respetiva festividade; da festividade do Dia da Mae e, ainda, do sucedido nos

intervalos.

O grande desafio dos professores é ajudar os alunos a desenvolver capacidades
para o trabalho autonomo e colaborativo, mas também para o espirito critico. Alarcao
(2010) alerta-nos que

0 espirito critico ndo se desenvolve através de monologos expositivos. O

desenvolvimento do espirito critico faz-se no dialogo, no confronto de ideias e de praticas,

na capacidade de se ouvir o outro, mas também de se ouvir a si préprio e de autocriticar
(p. 34).

e Atividades ludico-manipulativas

Como ja fora analisado na parte | deste relatorio, as atividades ludico-
manipulativas devem ser valorizadas na pratica pedagdgica por permitirem uma
pedagogia ativa, onde os alunos estdo no centro do processo de ensino-aprendizagem.

Como tal, possibilita a aquisicdo de diversas potencialidades além de ser uma fonte de
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diversdo, onde a motivacao, a comunicacdo, a cooperacao, a autoconfianca e a felicidade
sd0 uma constante. Assim, destacam-se trés atividades de carater ludico-manipulativo:
exploracdo dos solidos geométricos, constru¢des no geoplano e para comprar, dinheiro

eu vou dar.

1. Exploracéo dos solidos geométricos

Agquando da abordagem a tematica dos solidos geomeétricos, os alunos tiveram a
oportunidade de manipular s6lidos em madeira e outros em acrilico, efetuando a sua
legendagem, diferenciando os poliedros dos ndo poliedros e identificando o numero de
vértices, arestas e faces. Também, recorreram aos solidos com o intuito de identificar as
figuras geométricas, realizando o decalque das suas faces numa folha em branco,
procedendo, posteriormente, a identificacdo de cada uma das figuras encontradas. Em
modo de consolidac¢éo foi efetuado o jogo do cego, onde os elementos da turma, com 0s
olhos vendados, tinham de descobrir o s6lido geométrico que tinham nas méaos e a partir
dai identificar as figuras das faces, as arestas e 0s vértices, sempre que pertinente. Com
este jogo tornou-se possivel a percecdo da nocdo espacial do solido. De realgar que esta

exploracdo aos solidos geométricos se prolongou ao longo de quatro dias (figura 35).

Figura 35 — Exploragéo aos sélidos geométricos

2. Construgdes no geoplano

Para o estudo dos poligonos e ndo poligonos e respetivas linhas poligonais ou ndo
poligonais, distribuiu-se a cada aluno um geoplano e diversos elasticos. Num primeiro

momento, o0s elementos do 2.°A exploraram livremente o geoplano, realizando
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construcdes livres. Num segundo momento, entregou-se um guido para que os alunos

construissem: figuras pré-definidas, com o intuito de identificarem que no geoplano sé é

possivel se construir linhas poligonais abertas ou fechadas e, também, figuras livres
seguindo as orienta¢des dadas — um quadrado; um retangulo; um triangulo; um poligono
com 6 e 12 lados; os numeros 4, 7 e 8; uma figura apenas com linhas poligonais abertas

e outra com fechadas e, por fim, as letras A e N. Estas atividades (figura 36) decorreram

em dois dias distintos.

Figura 36 — Construcdes no geoplano

«Aqui, apercebi-me da forma entusiastica que partilhnavam as construgdes realizadas com
os adultos da sala, inclusive com o Diretor Regional de Educagéo, o Dr. Marco Gomes,

que visitava a escola.»

DB, 2 de abril de 2019

3. Paracomprar, dinheiro vou dar

Esta atividade surgiu no &mbito da Matematica, como forma de estimular os
alunos a contagem de dinheiro. Assim, a turma foi dividida em quatro grupos, em que
cada um recebeu distintos cartbes com imagens de objetos a comprar, rotulados com o
preco e um envelope com dinheiro: notas e moedas. Para cada cartdo, os elementos do
2.°A tinham de colocar em cima a quantia exata para comprarem esse mesmo produto
(figura 37). Apesar de alguns alunos terem revelado alguma confuséo entre as moedas de
céntimos e de euros, a atividade manifestou-se um sucesso, onde a motivacao e o interesse

fizeram-se sentir.
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Figura 37 — Para comprar, dinheiro vou dar

e Ensino experimental

O ensino experimental possibilita mdltiplas aprendizagens, competéncias,
capacidades e valores, além do envolvimento numa dindmica de trabalho de grupo e
cooperativo, 0 que motiva os alunos para a aprendizagem. Deste modo, desenvolveu-se
no &mbito da disciplina de Estudo do Meio aquando da abordagem as experiéncias com
0 ar, quatro atividades experimentais: 0 que existe dentro da seringa?, o ar ocupa
espaco?, 0 ar tem peso? e 0 que acontece quando aquecemos e arrefecemos o ar?. Esta

ultima ja descrita no tdpico 6.5.

1. O que existe dentro da seringa?

Organizou-se a turma em quatro grupos e distribuiu-se uma seringa por cada um
deles. Os alunos puxaram o émbolo da seringa e partilharam o que julgavam estar no seu
interior. Seguidamente, taparam a sua extremidade com o dedo e tentaram empurrar 0
émbolo. Assim, verificam o que existe no interior da seringa, comprovando a existéncia

do ar. Efetuou-se, por fim, o observado na folha de registo.

“Foi, no entanto, o simples ato de puxar o émbolo e empurra-lo, com a saida de frente
para a cara, que fez surgir o comentario saiu vento da seringa. Dai, rapidamente, se

chegou a conclusdo de que o ar realmente existe no interior da seringa.”

DB, 26 de marco de 2019
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2. O ar ocupa espacgo?

Ap0s a turma estar organizada em quatro grupos, entregou-se uma garrafa de
plastico e um baldo a cada elemento. Os alunos colocaram o baldo dentro da garrafa,
deixando a sua abertura a cobrir o gargalo e supuseram 0 que aconteceria caso 0
soprassem. Na Otica dos alunos, o baléo ia encher naturalmente. Entdo, confirmando ou
inferindo essas hipdteses, a vez, sopram o seu baldo e observaram o sucedido. Assim,
constatou-se que como o ar ocupa espago no interior da garrafa era impossivel encher na
totalidade o baldo. No fim, efetuou-se o registo do observado, reconhecendo que o ar além

de existir também ocupa espaco.

3. O ar tem peso?

A semelhanca das anteriores experiéncias, a sala foi organizada em quatro grupos,
tendo ficado cada professor responsavel por orientar e auxiliar sempre que necessario.
Cada grupo recebeu um cabide, dois baldes e um fio. Os alunos encheram os baldes de
forma igual, fecharam-nos e prenderam-nos nas extrem idades do cabide com o fio do
mesmo comprimento. Verificou-se, que o cabide tinha ficado em equilibrio. Posto isto,
foi-lhes questionado o que sucederia se um dos baldes fosse furado. Facilmente

identificaram que o cabide ia ficar a pender para um lado, ou seja, desequilibrava-se.

Furaram, entdo, um dos baldes, observaram o sucedido e registaram que o ar tem peso
(figura 38).
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«Notei grande felicidade e cooperagéo entre os elementos do grupo e, como tal, solicitei
que cada grupo viesse a frente furar o baldo e observar o sucedido. Seguiu-se o registo.

Seria mais notorio o efeito se o fio fosse mais curto (...)»

DB, 2 de abril de 2019

e Trabalho cooperativo

Também o trabalho cooperativo é uma estratégia que contribui para motivar os
alunos para aprender, onde em conjunto ocorre a maximizacdo da sua propria
aprendizagem como a dos seus colegas. Tal como explicitado na parte | deste relatorio,
quando os alunos estdo organizados em grupos cooperativos, o trabalho acontece de

forma mais prazerosa através da interagdo social existente.

Além da atividade medicdo de comprimentos ao ar livre relatada no topico 6.5,
da experiéncia pratica o ar tem peso? e da atividade lGdico-manipulativa para comprar,
dinheiro vou dar onde a cooperagdo foi uma realidade, os alunos estiveram, ainda,

envolvidos num outro jogo cooperativo: ao supermercado eu vou.

1. Ao supermercado eu vou

O jogo ao supermercado eu vou surge no ambito de uma acdo de formacédo do
Gabinete de Educacdo da Camara Municipal do Funchal, ministrada pela Dr.2 Cétia e
intitulada por O dinheiro ndo cresce das arvores. Ainda que ndo tivesse sido
desenvolvido por mim, tive a possibilidade de orientar especificamente um dos grupos da

sala, a semelhanca da professora titular, da coadjuvante bem como da Dr.2 Catia.

Apds a palestra, cada grupo recebeu um tabuleiro que simulava quatro sec¢ées do
supermercado — mercearia, limpeza, higiene e fruto-horticola — e uma pandplia de cartdes
com imagens de produtos de cada uma das seccOes e respetivos pregos (figura 39). Ao
fundo do tabuleiro encontrava-se a questdao “O que podemos comprar com 30€?”. Cada
grupo foi desafiado a escolher cinco produtos para cada uma das secgdes, selecionando

apenas aqueles que julgavam ser os mais necessarios e que nao ultrapasse o total dos 30€.
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Figura 39 — Jogo ao supermercado eu vou

«Com este jogo além de ser notdria a motivacdo e o empenho dos alunos em fazer os
calculos, verificaram-se atitudes de cooperagdo aquando da escolha dos produtos para

cada uma das sec¢des. Todos os alunos participaram ativamente no seu desenrolar.»

DB, 8 de maio de 2019

e Atividades plasticas

A partir das atividades plasticas os alunos expressam o seu mundo, manipulando
materiais e cores. A exploracdo livre dos meios de expressdo plastica além de ser
motivadora, contribui para o despertar da imaginacdo, da criatividade e,
consequentemente, para o desenvolvimento da destreza manual (ME, 2004). Também as
AE reconhecem as Artes Visuais como uma area essencial ao desenvolvimento global e
integrado dos alunos, em que possibilita 0 enriquecimento das experiéncias visual e
plastica e contribui para o desenvolvimento da sensibilidade estética e artistica (ME,
2018). No entanto, Sousa (2003) nota que a Educagdo Artistica ndo deve assumir um
carater estanque entre as suas disciplinas, mas sim pressupor uma integracéo
interdisciplinar. Como forma de motivar os alunos para a aprendizagem

operacionalizaram-se duas atividades de carater plastico: Joaninha e bizarroco 3D.
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1. Joaninha

Terminada a dramatizacdo, através de um fantoche, do poema Joaninha da obra
Bichos, bichinhos e bicharocos de Sidénio Muralha, dialogou-se em grande grupo sobre
as suas principais ideias. Posto isto, elaborou-se o cenario onde reside a Joaninha: a meio
do caminho da Rua das Violetas. No quadro branco afixou-se o papel de cenario, ja com
uma arvore pré-desenhada e o titulo do poema analisado; pelos alunos distribuiu-se folhas
e violetas para serem coloridas. Ap0s a pintura do papel de cenario, os elementos do 2.°A
colocaram as folhas nos ramos da arvore e as violetas no caminho, simbolizando a rua
onde vivia a Joaninha. No fim, colocou-se o fantoche no cenario (figura 40). Apesar de
ter sido desafiante gerir os diferentes papéis dos alunos, com esta atividade evidenciou-
se um excelente momento de trabalho em grupo, onde transpareceu alegria, motivacéo e

dedicacéo.

B

Figura 40 — Joaninha

2. Bizarroco 3D

Em Portugués trabalhou-se um excerto do texto Estranhdes, bizarrocos e outros
seres sem exemplo de José Eduardo Agualusa e em Estudo do Meio, no decorrer das
semanas anteriores, analisou-se 0 ambiente onde vivem os animais, reconhecendo as suas
caracteristicas externas. Assim, interligando os contetidos e proporcionando um momento
de grande motivacdo, procedeu-se a uma atividade de Expressdo Plastica (figura 41).
Deu-se a possibilidade aos alunos de optarem ou pela ilustragdo de um bicho bizarro
(bizarroco) num postal ou a sua constru¢do em 3D a partir de materiais de desperdicio.
Toda a turma a excec¢éo de dois elementos, decidiu construir o seu bizarroco em 3D e, um

dos que optou por desenhar, mais tarde solicitou material de desperdicio para o construir.
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Figura 41 — Bizarroco 3D

«Esta atividade traduziu-se num momento de criatividade, interesse, empenho, diversao,
partilha e entreajuda. Apelavam, constantemente, a atencdo dos professores presentes na
sala para mostrarem as suas construcdes ou até mesmo para pedir ajuda em furar ou cortar
determinado material.»

DB, 30 de abril de 2019



Relatorio de Estagio

6.6.3. Cronograma com as Fases do Projeto de Investigacdo-Ac¢ao

O cronograma seguinte (tabela 6) resume as fases e o tempo dedicado a este
projeto de I-A.

Tabela 6 — Cronograma

Cronograma

Duracéo °
Fases | Procedimentos || Meses marco abril maio
Semanas | 32 | 42|58 12| 42| 5222|323 |42|52

Observagéo e
recolha de dados

Identificacdo do

Planear
problema

Definicdo de
estratégias

Operacionalizagao

Agir de estratégias

Recolha e anélise

Refletir de dados

6.7. Reflexdo Final

Apds a analise dos desenvolvimentos tedricos e praticos da intervencdo
pedagdgica com os alunos do 2.°A, é importante refletir sobre o respetivo processo,
evidenciando os aspetos positivos, as dificuldades sentidas e as questdes a melhorar num
futuro. Tal como assumiu Alarcdo (2010), esta atitude reflexiva por parte do professor
favorece o entendimento da sua identidade profissional, permitindo que aja de forma
inteligente e flexivel nas diversas situagGes a que estd sujeito, muitas vezes incertas e
imprevistas. De facto, a qualidade da educacdo é melhorada quando a préatica pedagogica
é refletida, permitindo o estabelecimento de novas e adequadas estratégias a agédo futura.

® A intervencdo pedagdgica decorreu ao longo de 10 semanas. Em margo, a 3.2 semana corresponde aos
diasde 11a13,a42de18a20eab?de25a27. Emabril,alddediala3, a42de23a24eab52de?29
a30. Emmaio,a2.2dedia7a8,a32del3al5a42de20a22eab2de27a28.
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Pode-se, entdo, destacar como aspeto positivo a operacionalizacéo de atividades
dindmicas. Desde o inicio da PP Il, denotou-se que a turma do 2.°A além de ter revelado
varios problemas comportamentais, era muito heterogénea dado os diferentes niveis de
aprendizagem entre os alunos e que, consequentemente, apresentavam distintos ritmos de
trabalho. Assim, tornou-se imperativo a necessidade de implementar atividades que
atendessem as especificidades dos alunos e que promovessem 0 seu bem-estar e a
motivacgdo pela aprendizagem. Como refere Morgado (2001) as atividades preconizadas
deverdo ser: ativas, ou seja, que impliquem a manipulacdo, a experimentacdo e a

descoberta; significativas; diversificadas; integradas e socializadoras.

Neste enquadramento, tendo por base 0s objetivos curriculares a atingir, adotou-
se, ao longo de todo o estagio, atividades dinamicas para trabalhar os diferentes contetidos
programaticos. Com isto, conseguiu-se minimizar determinadas dificuldades da turma,
potenciar as suas capacidades e concretizar aprendizagens com significado. Como ja fora
referido ao longo deste capitulo, considerou-se o planeamento de atividades ludico-

manipulativas, plasticas e experimentais que se revelaram um sucesso.

Além disso, e uma vez que alguns elementos da turma demonstravam alguma
ansiedade em saber que tipo de atividades iriam ser realizadas e outros evidenciavam
alguma dificuldade em se lembrar dos contetidos anteriormente abordados, em conversa
com a orientadora cientifica, decidiu-se implementar o plano semanal*® como técnica de
avaliacdo formativa para colmatar tais situacdes, uma adaptacdo das grelhas de avaliacdo
de Lopes e Silva (2012). Estas além de guiar o trabalho dos alunos, possibilitava também,
a autoavaliacdo de cada atividade desenvolvida. Por outro lado, e como afirmam os
autores supramencionados esta técnica fornece um feedback util ao professor
relativamente a eficacia do processo de ensino-aprendizagem e, ainda, permite adequéa-lo

as necessidades especificas dos diversos alunos.

Para a elaboracdo do plano semanal, optou-se por colocar a legenda da
autoavaliacdo na positiva («correu bems, «estou a melhorar» e «posso fazer melhor»),
acompanhada de smiles, o que contribuiu para um feedback positivo e eficaz sobre os
pontos fortes e aqueles que necessitavam de ser melhorados. O feedback deve fornecer

ao aluno uma resposta as questdes: «Para onde vou?», «Como me estou a sair?» e «Qual

10 Ver pasta C, apéndice 9.
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a proxima meta?» a fim de se atingir os objetivos de aprendizagem pretendidos (Lopes &
Silva, 2010).

Numa fase inicial, o plano semanal estava a ser utilizado no final de cada
dia/atividade, contudo em conversa com a professora cooperante chegou-se a concluséo
que seria melhor preenché-lo no dia seguinte. Desta forma, a turma relembrava os
contetdos abordados no dia anterior e procedia, também, a avaliacdo do seu desempenho
na atividade operacionalizada. A implementagdo do plano semanal foi outro aspeto
positivo que se revelou uma excelente técnica, além de avaliar o desempenho dos alunos
ao invés de atribuir uma classificacédo as diferentes tarefas, verificou-se maior motivacéo
e empenho no tipo de atividades onde em algum momento tinham assinalado «posso fazer
melhor». Assim, facilitou o envolvimento ativo dos alunos no processo de avaliacao e,

ainda, contribuiu para a melhoria da aprendizagem.

Face as limitacdes, a minha maior dificuldade foi a gestdo do tempo. Morgado
(2003) refere que o recurso tempo deve ser utilizado de modo equacionado no respeitante
a utilizacdo por parte do professor e dos alunos, respeitando as diferencas individuais.
Atendendo aos distintos ritmos de trabalho dos elementos do 2.°A, nem sempre foi facil
gerir o tempo de acordo com o estipulado para a realizacdo de determinada tarefa. Neste
ambito, em alguns momentos para se evitar os tempos mortos teve-se de disponibilizar
atividades alternativas/complementares para os alunos que terminavam primeiro e, em

especificas situacdes, até auxiliavam os colegas, demonstrando atitudes de cooperacao.

Apesar de no inicio e em alguns momentos ao longo deste estagio ter sentido um
certo desconforto devido as dificuldades e especificidades da turma e, tambeém, pela
presenca de varios adultos na sala e pela agitacdo que isso causava, sempre contei com o
apoio, o incentivo e a orientacdo da professora cooperante. E por isso, quero manifestar
0 meu apreco pela sua confianga no meu trabalho, pela tranquilidade que me transmitiu e
por todo o trabalho de cooperagéo que juntas desempenhamos a procura do caminho para
uma pratica pedagdgica de qualidade.

Referenciando as questdes a serem melhoradas, além da gestdo do tempo, no
futuro tenho de sentir maior seguranca face as minhas capacidades de gestdo do grupo,
procurando adaptar mais facilmente a minha pratica as variadas situagdes. Ao longo do
processo de ensino-aprendizagem encontraremos, cada vez mais, alunos com distintas
particularidades e em distintos niveis de aprendizagem e, por isso, cabe ao professor

proporcionar estratégias eficazes e diversificadas de modo a chegar a cada um deles.
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Por dltimo, sublinho que a realizacdo deste estagio foi, sem ddvida, uma mais
valia, pois permitiu-se adquirir uma maior experiéncia profissional onde desenvolvi
competéncias praticas que me serdo Uteis para lidar com diferentes situacdes no futuro.
Efetivamente, cada desafio e cada dificuldade a que estive sujeita neste contexto foram

essenciais para 0 meu crescimento ndo sé pessoal como profissional.
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Capitulo 7
Intervencgédo Pedagdgica no 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
Ha escolas que sdo gaiolas. H& escolas que séo asas.

Escolas que sédo gaiolas existem para que 0s passaros desaprendam a
arte do voo. Péassaros engaioladas sdo passaros sob controlo. Passaros
engaiolados sempre tém dono. Deixaram de ser passaros. Porque a

esséncia dos passaros é 0 voo.

Escolas que sdo asas ndo amam passaros engaiolados. O que elas
amam sao 0s passaros em voo. Existem para dar aos passaros coragem
para voar. Ensinar o voo, isso elas ndo podem fazer, porque o voo ja
nasce dentro dos passaros. O voo nao pode ser ensinado. S6 pode ser

encorajado.

(Alves, 2004b, p. 7)

O presente capitulo tem como pretensédo a descricao e a reflexdo relativas a PP 111
em contexto do 1.° CEB, desenvolvida no Colégio do Maritimo, numa turma de 3.° ano.
Esta realizou-se sob orientacdo cientifica do professor Paulo Brazéo e com a cooperacao
do professor Marco Andrade, durante nove semanas, iniciando-se a 14 de outubro e
findando a 12 de dezembro, com a participacéo na festa de Natal.

Este capitulo d&-nos a conhecer o meio envolvente, a instituicdo, a sala e a turma.
Paralelamente, apresentar-se-4 um conjunto de atividades planeadas e operacionalizadas

para e com os alunos do 3.° ano e, por fim, refletir-se-a criticamente face a PP I1I.
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7.1. Caracterizacdo do Meio Envolvente !

O Colégio do Maritimo localiza-se na freguesia de Santo Anténio (figura 42),
mais concretamente no Complexo Desportivo do Maritimo, pertencente ao concelho do

Funchal.

Figura 42 — Freguesia de Santo Antonio

Das mais extensas freguesias da Regido Autonoma da Madeira, Santo Anténio faz
fronteira com as de Sao Pedro, de S&o Roque e de Sdo Martinho. Contempla as paroquias
de Santo Antdnio, dos Alamos, da Graga, da Visitacdo e de Santo Amaro, com uma
multiplicidade de sitios.

Santo Anténio destaca-se pela grande quantidade e variedade de recursos e
instituicGes, disponibilizadas a populacdo predominantemente jovem. Destacam-se
monumentos com interesse historico e turistico, instituicdes bancérias, restauracéo,
pequenas e grandes indudstrias, associacfes e clubes, escolas e infantarios, estacdo de
correios, o Centro de Salude, uma Casa de Saude Psiquiatrica, a Junta de Freguesia, a Casa
do Povo, o Cineteatro, as instalacfes da RTP/Madeira, centros de atividades culturais e
recreativas, supermercados, farméacias, piscinas, uma biblioteca publica, miradouros, e

uma pandplia de recursos que satisfazem as necessidades dos habitantes.

Ao redor do Colégio do Maritimo verifica-se alguma produgdo agricola,

maioritariamente de banana e produtos horticolas.

11 Dados recolhidos do Projeto Educativo de Escola (2016-2020) e do site oficial da Junta de Freguesia.
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7.2. Caracterizacdo da Instituicdo Educatival?

Construido a 18 de abril de 2006, o Colégio do Maritimo resulta de um desejo
antigo do presidente do Clube Sport Maritimo, Carlos Pereira. Localiza-se na Rua Campo
do Maritimo, n.° 77, no interior do Complexo Desportivo do Maritimo (figura 43). Esta
instituicdo educativa contempla as valéncias de Creche, de Pré-Escolar e de 1.° CEB. Para
além das atividades da componente curricular, os alunos dispdem de outras de

complemento curricular.

Figura 43 — Complexo Desportivo do Maritimo

O Colégio do Maritimo assume-se como um projeto totalmente inovador, por
recorrer ao desporto e a atividade fisica para desenvolver as competéncias intelectuais e
socio emocionais, distinguindo-se das outras instituicdes educacionais publicas. Os
principais objetivos do Colégio do Maritimo € propiciar uma oferta desportiva
diversificada e flexivel, inovar desportiva e academicamente, construir um ambiente de
valores e, também, incutir a participacdo da comunidade educativa nas atividades

dinamizadas.

A tabela 7 resume 0s recursos humanos que exercem atividade no Colégio do
Maritimo e, também, os recursos fisicos que la sdo disponibilizados.

2 Informacdes retiradas do Projeto Educativo de Escola (2016-2020).
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Tabela 7 — Recursos humanos e fisicos do Colégio do Maritimo

Colégio do Maritimo

Pessoal docente
- Diretor pedagogico
- Subdiretora pedagdgica
- Um coordenador desportivo
- Sete educadoras
- Seis professores curriculares
- Sete professores de enriquecimento curricular

- Um professor de educacéo especial

Recursos humanos

Pessoal ndo docente
- Uma administrativa

- Dezanove auxiliares

- Duas salas de Creche

- Cinco salas de Pre-Escolar

- Sete salas de 1.° Ciclo
-Umasalade TIC

- Uma sala de Expressdo Musical
- Uma biblioteca

- Uma sala de acolhimento

- Uma sala de professores

- Uma sala de direcao

Recursos fisicos

- Uma rececéo

- Um pavilhdo gimnodesportivo
- Relvado sintético

- Um recreio exterior

- Seis casas de banho

Fonte: Projeto Educativo do Colégio do Maritimo 2016-2020

Como principal missdo tornar o Colégio do Maritimo na primeira escola de

competéncia na regido e no pais, a instituicdo educativa pretende fomentar competéncias
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nos alunos para os tornar talentosos, ndo s6 no ambito desportivo como em todos 0s

quadrantes sociais.

7.3. Caracterizacdo da Sala

E da responsabilidade do professor criar um ambiente sadio a aprendizagem, pois
0 éxito na sala de aula depende da gestdo que faz diariamente. Assim, deve planear e
organizar cuidadosamente os alunos, 0 espago, 0 tempo e 0S materiais para que se

promovam multiplas oportunidades de aprendizagem (Cardoso, 2013).

No espaco da sala de aula estabelecem-se relagcbes mutuas de confianca, de
convivéncia e de partilha. Assim, considerou-se fulcral compreender a organizacao e

gestdo da sala de aula do 3.°B.

A turma do 3.°B dispunha de um espaco amplo e bastante iluminado devido as
duas grandes janelas presentes na parede traseira. Inicialmente, a sala encontrava-se
organizada em quatro grupos cada um com 4 elementos, uma fileira com 3 alunos e 4
mesas individuais, como evidencia o esquema 9. De referir que a sua organizacdo se
alterava sempre que as atividades assim o0 exigiam ou perante 0s comportamentos

disruptivos dos alunos.

Esquema 9 — Planta da sala do 3.°B

Legenda:

Mesas

Mesa do professor

Armarios de arrumacio
. Gavetas de arrumagio

Estantes de arrumac@o

Quadro branco

Janelas

. Placards

Portas para o exterior




Relatorio de Estagio

No que diz respeito a arrumacdo, a sala dispunha de varios recursos como
armarios, estantes e até gavetas. Nos armarios guardavam-se tudo o que era material de
Expressdo Plastica, os processos individuais dos alunos e outros documentos. Nas
estantes encontravam-se portefdlios, cadernos, histérias, recursos pedagégicos, folhas
brancas, entre outros. As gavetas acondicionavam uma diversidade de jogos, materiais de

papelaria e o kit de primeiros socorros.

O quadro da sala era branco, o que representou um impedimento a plena viséo do
quadro, em determinados momentos. Esta dificuldade advém do reflexo das grandes
janelas, na parede oposta ao quadro, sem qualquer tipo de protecdo como demonstra a

figura 44.

Figura 44 — Janelas da sala

A sala do 3.°B tinha duas portas para o exterior, que eram utilizadas aquando das
saidas e entradas para os intervalos e hora de almogo. A porta principal era apenas usada
pelo pessoal docente e ndo docente e, ainda, pelos alunos no momento do acolhimento,

nas idas a casa de banho e no fim do turno.

Os artefactos produzidos pelos alunos e alguns cartazes informativos sobre
conteddos ja lecionados eram expostos nos placards, nas paredes da sala, nas janelas e
outros no placard do corredor.

Junto a mesa do professor estava um quadro com o horario da turma, as regras da
sala, 0s aniversarios e outras informacGes pertinentes a transmitir aos alunos.
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7.4. Caracterizacdo da Turma

A turma do 3.°B era constituida por 23 elementos, 13 do género masculino e 10
do feminino, que se encontravam na faixa etaria dos 8 aos 9 anos de idade. Todos 0s

elementos, a excecdo de um, frequentavam o 3.° ano pela primeira vez.

A maioria dos alunos eram oriundos do concelho do Funchal, mas uma pequena
minoria residia nos concelhos de Camara de Lobos e Santa Cruz, tal como se verifica

através do gréfico 2.

Gréfico 2 — Locais de residéncia dos alunos do 3.°B

Local de residéncia

Céamara de Lobos 1

Santa Cruz 3

Funchal [ 19

0 5 10 15 20

A turma do 3.°B, em tracos gerais, manifestou-se motivada por aprender,
envolvia-se ativamente nas atividades propostas, embora alguns elementos se
destacassem a nivel da participacdo. Ainda que assiduos, os alunos demonstraram falta
de pontualidade, certa relutancia em cumprir as regras da sala de aula e pouco tempo de
concentracdo. Verificou-se, também, niveis de aprendizagem muito semelhantes, com
excecdo de sete alunos que estavam referenciados com NEE, revelando falta de ritmo de
trabalho bem como problemas comportamentais e de linguagem. Estes beneficiavam de
acompanhamento, duas vezes por semana, da professora responsavel por lhes prestar

apoio diferenciado.

Ao longo do processo de observacdo e de intervencao, notou-se uma série de
potencialidades como a empatia, a cooperacdo entre pares, a autonomia, o espirito de
descoberta, 0 empenho, a boa capacidade de argumentacdo, o bom aproveitamento
escolar, a perspicacia e o particular interesse nos momentos dedicados a Expressdo
Plastica e a Matematica, ainda que apresentassem pouca desenvoltura nos calculos

mentais.
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A nivel do Portugués, a turma evidenciou ser criativa apesar de em alguns casos
se verificar uma débil ortografia, nomeadamente no respeitante a transcrigdo dos sons em
simbolos e as regras da acentuacdo e da pontuacdo; demonstrou dificuldades de
interpretacdo de textos mais extensos; manifestou uma leitura expressiva, mesmo que

nem sempre fosse respeitada a pontuacéo e revelou lacunas na compreensdo da gramatica.

No que diz respeito ao tempo (tabela 8), constatou-se que a componente curricular
do 3.°B (sombreado a cinzento escuro) decorria de forma repartida. Assim, o turno da
manha acontecia das 9h30 as 13h30, contemplando um intervalo de 30 minutos para o
lanche e o recreio. Ja o turno da tarde, apds o almoco, iniciava-se as 14h30 e terminava
as 15h30. As atividades curriculares além de incluirem as disciplinas de Portugués,
Estudo do Meio e Matematica abrangiam, também, a Expressdo Musical e Dramatica, o
Inglés e a Natacdo. Concernente as atividades de complemento e enriquecimento

curricular, estas desenrolavam-se das 8h30 as 9h30 e das 15h30 as 18h30.
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Tabela 8 — Horario semanal do 3.°B

8:30 Expressao Apoio ao Expresséo o -
Fisico-Motora Estudo Fisico-Motora Ingleés B
9:30
10:00
10:00 R
11:00 Ingles
Intervalo
11:30
1250 Natacédo
12:30 ¢
13:00 R
Inglés
13:00
13:30
Almoco
Expressao
Musical e
Dramatica
Intervalo
EXUEEE0 Expresséo
Musical e p . TIC
Dramatica Plastica
Nucleo Ncleo
Desportivo Desportivo N
- Expresséo
Apoio ao .
TIC Musical e
Estudo o
Dramatica

18:00
18:30 OTL

7.5. Momentos de Aprendizagem

A PP Il compreendeu nove semanas, envolvendo duas de observagdo. Neste
periodo prop6s-se uma planificacéo detalhada para cada um dos trés dias em que decorreu
a intervengdo pedagogica na turma do 3.°B. Importa fazer referéncia que os momentos de
reflexdo sobre a pratica também aconteceram, tendo essa sido registada e compilada no
DB.
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Importante foi, ainda, analisar os designios ministeriais presentes na Organizacao
Curricular e Programas do 1.° CEB de 2004, no Programa e Metas Curriculares de
Matematica do Ensino Bésico de 2012 e no Programa e Metas Curriculares de Portugués
do Ensino Baésico de 2015.

Perante 0 mencionado, seguem-se trés atividades exemplificativas, sendo elas:
como sdo os pulmdes de um fumador?, o mundo dos milhares e, por fim, um ser

fantastico.

7.5.1. Como sdo os Pulmdes de um Fumador?

Como séo os pulmdes de um fumador foi uma atividade experimental realizada no
ambito da tematica em estudo A saude do seu corpo, aquando da analise dos maleficios
do consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas, na segunda semana de intervencao.

Assim, ao ser desencadeada de forma contextualizada considera-se como pré-planeada.

Inicialmente e em contexto de sala de aula, mediou-se um didlogo, onde os alunos
partilharam o0s conhecimentos prévios que possuiam desta tematica. Seguiu-se a
elaboracdo de um cartaz, acerca dos perigos para a saude humana do consumo destas

substancias.

No quadro afixou-se uma cartolina j& com os titulos alcool, tabaco e drogas. Aos
alunos coube-lhes a selecdo das imagens e das informacdes relativas a cada substancia a
constar no cartaz e, ainda, a organizacdo no mesmo. Para isso, recorreu-se aos cartdes
numerados'®. Deste modo, & vez os alunos deslocavam-se até ao quadro e autonomamente
procediam a construgdo do cartaz, efetuando a leitura das frases e comentando as imagens
(figura 45). O interesse, a concentracdo e a perspicacia por parte da turma foi uma
constante durante toda a atividade. Na realidade, o uso de uma caixa da sorte influencia

esta adequada postura nos alunos.

13 Estratégia de avaliacdo formativa baseada na técnica cabecas numeradas juntas de Lopes e Silva (2012),
aspeto mais detalhado no tdpico 7.6..
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Figura 45 — Elaboracéo do cartaz alcool, tabaco e drogas

Objetivando-se o reconhecimento do quédo prejudicial é o cigarro ao nosso
organismo, sugeriu-se a realizacao da experiéncia como séo os pulmdes de um fumador?,
como consolidacdo a temética alvo de estudo, através da simulacdo de um pulméo de um
fumador. Entenda-se que o contacto com atividades experimentais tem como intento o
desenvolvimento de uma atitude de permanente experimentacdo, com tudo o que isso
implica: observacdo; formulacdo de problemas e de hipéteses; introducdo de
modificagdes, apreciacdo dos resultados e levantamento de conclusdes (Afonso, 2008).

Orientou-se, entdo, a turma para o corredor exterior da sala para que se desse inicio
a realizacdo da atividade experimental. Cada aluno fez-se acompanhar do protocolo e de
um lapis, na eventualidade de pretenderem registar alguma informac&o. Disponibilizou-
se 0s materiais em cima de uma mesa — recipiente, garrafa de plastico, isqueiro, plasticina

e cigarro.

Devido a exigéncia da experiéncia como sdo os pulmdes de um fumador?, os
alunos apenas colaboraram na leitura do protocolo e também na execucao dos primeiros
procedimentos (figura 46). Deste modo, evitou-se a queimadura com as cinzas do cigarro
e até mesmo com o proprio isqueiro. Ainda assim, os elementos do 3.°B assumiram um
papel ativo, comentando as suas previsdes — 0 algodao vai ficar preto, a garrafa vai ficar
preta e 0 algod&do também, a garrafa vai ficar com fumo dentro e, igualmente, levantando

hipoteses.
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Figura 46 — Papel ativo dos alunos na experiéncia

De referir que com esta partilha de opinides gerou-se alguma confuséo, os alunos
conversavam e brincavam entre si, dispersando-se do foco da atividade. Efetivamente,
esta € uma atitude natural, pois o ar livre é ainda encarado como um local de brincadeira
e, por essa razdo, o professor tem de estimular e promover aprendizagens fora da sala de

aula.

No decorrer da experiéncia pairava uma grande curiosidade para se observar o
resultado final, dado que as expetativas se encontravam elevadas face as previsoes
tecidas. Quando se assistiu a entrada do fumo do tabaco na garrafa, os alunos radiantes
afirmaram convictamente que o algodao ficaria preto, simulando, entdo, o interior dos
nossos pulmdes. No fim, quando se abriu a garrafa e se retirou o algodao os alunos
ficaram desapontados, pois o que se verificou foi apenas uma mancha amarela. Este
desfecho deveu-se a utilizagdo de um dnico cigarro, pois com uma maior quantidade o
observado seria diferente. Observemos a figura 47, com os Ultimos procedimentos da

atividade experimental como séo os pulmdes de um fumador?.

Figura 47 — Procedimentos finais da experiéncia
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Seguidamente, a turma deslocou-se para o interior da sala de aula, onde se realizou
um momento de dialogo relativamente as conclus@es finais. Depois, procedeu-se ao
preenchimento do protocolo e respetiva corre¢cdo dos registos das previsoes, das
observacdes e das conclusdes (figura 48). Esta atividade revelou-se muito interessante e
assumiu um papel importante para o processo de assimilacdo de informacdes relativas as

substancias nocivas para 0 nosso organismo, em particular do tabaco.

Ficha de registo
1.Qual foi a tua previsdo do que ifia acontecer quando O CIGarro se apagasse? “Eu pensava que o algodéo

Regista a tua opinido e a dos colegas que tém uma opinido diferente da tua
EM\ vaxcvw ale & cbq 3«)&0 da g-b” /juj<~.
v
e LN OK'D oo Mo L )\L\ J
6‘-"1 A Koo o 7’ .f

ia ficar preto e o fumo ia
deixar a agua cinzenta.”

4. O que verificaste que aconteceu ao algodao?
Desenha como ficou ou cola uma fotografia,
1);;&,39&} ,QLM pavatil-, “O algod&o ficou amarelo,
000 A0 0 KTl mas eu pensava que ficava
8“ Sula X LN preto. Ficou assim derivado
L ey o as substancias do cigarro. ”
&m./\b(b (%) N\R”l&y\km
: A}
b Lopve ]
5. 0 que pudeste concluir apos a realizacdo desta atividade? “Concluo que o cigarro faz
Y Qui i tlanuie J ; . muito mal ao nosso sistema
W o - respiratorio.”

Figura 48 — Registo das previsdes, observacdes e conclusdes

Além disso, importa frisar que o trabalho em grande grupo possibilita
comunicacdo clara e objetiva e a compreensdo de todos os alunos. Permite, ao professor,
demonstrar algo para todos ao mesmo tempo, explicando os factos com a intencédo de que
a aprendizagem se efetive. Inobstante, esta metodologia de trabalho ndo impossibilita que
os alunos participem, muito pelo contrario, pois permite-lhe expor o seu ponto de vista,

questionar e argumentar.

Igualmente se promoveu o pensamento critico no desenrolar da atividade
experimental ao serem efetuadas, constantemente, questdes. Perceba-se que um ambiente
de aprendizagem ativa além de ser mais atrativo para os alunos, leva-os a pensar
criticamente, através das estratégias e materiais curriculares utilizados pelo docente e

pelas oportunidades de interagcdo aluno-aluno e aluno-professor (Lopes & Silva, 2019).
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Para a avaliacdo da atividade experimental como sé&o os pulmdes de um fumador?,
recorreu-se a anélise de documentos, neste caso aos registos do protocolo efetuados pelos
alunos, quer a nivel das previsdes como a nivel das observacbes. Os objetivos foram
atingidos, a turma depreendeu que um unico cigarro apenas maleficia a saide do nosso

corpo, nomeadamente a do nosso sistema respiratorio.

7.5.2. O Mundo dos Milhares

Na segunda semana de intervencao e com o intuito de dar a conhecer aos alunos
outras ordens da classe dos milhares foram idealizadas diferentes atividades ludicas,
recorrendo a material didatico. Estas surgem, por reconhecer que 0s «niimeros muitos
grandes» sdo de dificil compreensdo em tenra idade e, portanto, nem sempre sao

utilizados de forma entusiasmante nas nossas aulas.

Habitamos no mundo dos milhares e dos milhdes e, como tal, importa desenvolver
no aluno uma percecdo mais realista da Matematica, no respeitante a leitura e
interpretacdo de dados deste tipo. Os alunos estdo expostos a diversos suportes escritos:
jornais, revistas, manuais, livros de instrucGes, entre outros, onde tém de lidar com
numeros de grandes quantidades, aprendendo a Ihes atribuir significados e, ulteriormente,
a abstrair-se da realidade em que se inserem e passa-los para o0 campo da Matematica
(Lopes, Bernardes, Loureiro, Varandas, Oliveira, Delgado, Bastos & Graga, 1990).

Apds a unidade de milhar ter sido abordada pelo professor cooperante, iniciou-se
a exploracao a dezena de milhar. Assim, recorreu-se ao comboio das classes para efetivar
a construcdo do conhecimento e atribuir maior significado aos contetdos. De fazer
referéncia que este material didatico era construivel, na medida em que todas as ordens e

nmeros eram removiveis, permitindo a formacéo de qualquer nimero.

Afixou-se, entdo, o comboio das classes no quadro (figura 49), associando as
janelas as ordens e as classes as suas carruagens. Reviu-se a classe das unidades e
respetivas ordens — unidades, dezenas e centenas. De seguida, passou-se a classe dos
milhares, onde se verificou que os alunos ja dominavam a leitura de nimeros na ordem
das unidades de milhar. Por assimilagdo a classe das unidades, a turma do 3.°B referiu
gue a ordem seguinte a das unidades de milhar seria a da dezena de milhar,

compreendendo que 1 dezena milhar equivale a 10 000 unidades.
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Figura 49 — Comboio das classes

A atividade ludica que se seguiu, caca a dezena de milhar (figura 50), exigiu dos
diferentes grupos de trabalho a procura, a identificacéo, o corte e a colagem de nimeros
na ordem da dezena de milhar. Organizou-se a sala em cinco grupos de trabalho e
procedeu-se a explicacdo da atividade. Seguiu-se a entrega de fragmentos de revistas e
uma folha de registo para cada elemento, onde tinham de colar e escrever 0s nimeros

encontrados por extenso, por classes e por ordens.

Figura 50 — Caca a dezena de milhar

Constatou-se que apesar de ter ocorrido uma discussdo inicial, alguns dos alunos
ndo compreenderam plenamente o solicitado, antes da rececdo das folhas de registo,
contudo apds a sua entrega notou-se a clarificacdo da atividade. Efetivamente, este
suporte é um precioso auxiliar na organizacdo do pensamento das criancgas (Sa & Zenhas,
2004).

Com a procura de nUmeros nas revistas e sua escrita por extenso, a que a atividade
caca a dezena de milhar se prop@e, foi notéria a envolvéncia dos alunos num dialogo
cooperativo. Observou-se que os elementos de cada grupo, com vista a resolucdo da
situacdo de jogo criada, entreajudavam-se. Aguado (2018) refere que a cooperacao passa

pela criacdo de situacBes “em que a tnica forma de alcangar as metas pessoais ¢ através
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das metas da equipa” (p. 122), ou seja, € uma metodologia na qual as criangas se
entreajudam no processo de aprendizagem, visando uma melhoria significativa ndo sé a

nivel do rendimento escolar, como também para dotar os alunos de competéncias sociais.

Em forma de consolidacdo, no dia seguinte realizou-se o bingo da dezena de
milhar (figura 51). Expbs-se as regras do jogo e, depois, disponibilizou-se a cada aluno
um tabuleiro com varios numeros e seis favas. Seguiu-se a leitura por classes de varios
nameros presentes numa tabela e aqueles elementos que o seu tabuleiro contemplasse
esse numero, colocavam uma fava sobre ele. Durante 0 jogo notou-se alguma agitacéo,
os alunos levantavam-se para observar se no tabuleiro dos colegas tinha realmente os
nameros extraidos e, ainda, teciam alguns comentarios em voz alta a celebrar os nimeros
lidos. Apds estas atitudes terem sido repreendidas, a turma alterou a sua postura,

cumprindo as regras definidas.

Figura 51 — Bingo da dezena de milhar

No geral, os alunos reconheceram que 0s jogos requerem regras e que estas tém
de ser respeitadas para que tudo se desenvolva como pretendido. De acordo com Serrazina
(2004), situacdes de jogo permitem a crianca a aquisicao de regras, sendo que um jogo
ndo pode ser iniciado sem que todos os jogadores concordem com as regras
preestabelecidas. Cada aluno “deve perceber que as regras sao um contrato aceite pelo

grupo” (p. 93) e, portanto, ndo devem ser quebradas.

A exploracdo da dezena de milhar revelou-se uma mais valia pelo facto de se ter
privilegiado uma metodologia construtivista, onde se estimulou a autonomia e a
participacao ativa de cada um dos alunos. Ademais, a manipulacéo de diversos materiais

facilitou a experimentacao e, também, a assimilacao e a aquisicdo de novos conceitos.
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7.5.3. Um Ser Fantastico

A atividade um ser fantastico surgiu no decorrer da quarta semana de intervencdo
pedagogica aquando da abordagem do texto informativo, inerente a disciplina de

Portugués.

Apos se ter efetuado a leitura de um texto informativo presente no manual, neste
caso uma noticia acerca do Parque Monte Selvagem, procedeu-se & interpretacdo e a
identificacdo da estrutura da noticia: titulo, cabeca e corpo da noticia. Posto isto e para
facilitar a compreenséo da estrutura de um texto informativo, a turma foi desafiada a
escrever também uma noticia sobre um ser fantastico, através da colagem de uma cabeca

e de um corpo de diferentes animais.

Para se dar inicio a esta atividade distribuiu-se uma folha branca a cada elemento
e, em cima de uma mesa, foram disponibilizados dois grupos com diferentes imagens de
animais, um com as suas cabecas e outro com 0s seus corpos, voltadas para baixo. A vez,
os alunos levantavam-se e selecionavam uma imagem de cada um dos dois grupos.
Terminada esta etapa, partiu-se para a colagem das duas partes dos animais na folha
branca, formando-se assim um ser fantastico, totalmente diferente de qualquer animal

existente na realidade.

Através de um ser fantéstico, os alunos deram largas a sua imaginacéo e viajaram
para 0 mundo imaginario. Bastos (1994) afirma que as criancas tém uma visdo muito
peculiar do mundo que as rodeia, onde “um elemento pertencente ao «real» (...) podera
ser «colocado» no universo da fantasia, «do faz de conta que existe mas ndo existe»” (p.
122). De facto, a crianga procura, sempre que possivel, sair do real quotidiano para atingir
0 mundo imaginario. A escrita criativa é a prova disso, em que ocorre ndo s6 0
desenvolvimento da imaginacdo, como também ajuda a melhorar a aplica¢do dos recursos

da lingua portuguesa (Mancelos, 2017).

Terminada a colagem das partes dos animais, os alunos passaram a redacdo da
noticia (figura 52), sem antes atribuirem um nome ao seu ser fantastico, recorrendo a uma
amalgama entre os dois nomes dos animais: cafante, macapato, patirafa, cavaledo,
tubazebra, foram algumas das invencOes criativas que surgiram. Alguns elementos
guestionavam como determinadas palavras se escreviam, outros, ainda que

entusiasmados, revelavam alguma inseguranga em transcrever para o papel as suas ideias.
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Figura 52 — Um ser fantastico

No dia seguinte, procedeu-se a um momento de partilha de modo a que 0s textos
redigidos fossem lidos aos colegas. A maioria da turma quis, euforicamente, ler a sua
noticia em voz alta, 0 que evidenciou o sucesso desta atividade. Ademais, a associacao as
partes de um animal (cabeca e corpo) foi Util a compreensédo da estrutura especifica deste
tipo de texto informativo, organizado em cabeca e corpo da noticia.

7.6. Reflexdo Final

A PP Ill possibilitou-me uma experiéncia totalmente diferente da anterior e
importa, entéo, refletir sobre os aspetos que mais se destacaram, pela positiva ou pela
negativa. De facto, o processo de reflexdo € essencial ao exercicio de qualquer profisséo,
essencialmente na profissdo docente. Em estagio, o ato de refletir é, ainda, mais
fundamental, j& que é a formacédo inicial do professor, que consiste em vivenciar e
experimentar as aprendizagens tedrico-préaticas. Neste sentido, Novoa (1992) refere que
“a formacdo passa pela experimentagdo, pela inovagao, pelo ensaio de novos modos de
trabalho pedagogico. E por uma reflexdo critica sobre a sua utilizagdo. A formacao passa

por processos de investigagdo, diretamente articulados com as praticas educativas.” (p.
28).

A partir do momento que me foi comunicado onde decorreria o estagio, fiquei
curiosa em entender a realidade que ali se vivia, por ser um colégio e, também, pelo facto

da turma do 3.°B, na qual fui integrada, ter um professor como titular, diferente da préatica
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anterior e das experiéncias vivenciadas ao longo da Licenciatura. Ao longo da primeira
semana de observacdao foi notdria que a metodologia seguida pelo professor cooperante
era tradicional e muito dependente do uso do manual, uma realidade educativa cada vez
mais desatualizada. Embora os manuais escolares sejam considerados, segundo Morgado
(2004b) um meio facilitador a aprendizagem dos alunos, por apresentarem de modo
estruturado os contetdos curriculares, também podem dificultar a flexibilizacdo e
integracdo curricular, proporcionando o conhecimento fragmentado das diferentes
disciplinas, o que impede que os estudantes construam uma visdo integrada dos saberes e

da realidade.

Com isto, comecei a ficar receosa que aquando da minha intervencéo tivesse de
manter a sua metodologia, pois sempre tive total liberdade em implementar as estratégias
de ensino-aprendizagem que acreditasse serem as mais eficazes. Na realidade, tive a
possibilidade de incluir nas planificacdes a operacionalizacédo de atividades diversificadas

e dindmicas que tinham, contudo, de ser conciliadas com o uso obrigatdrio do manual.

E fulcral salientar que a o ato de planificar foi a minha maior dificuldade, ja que
nem sempre foi facil planear segundo a imposicdo do uso do manual. Foi necessario ter
em consideracdo que ap0Os a realizacdo de atividades praticas, que implicavam a
manipulagdo e a experimentacdo, seguir-se-ia necessariamente a consolidagédo dos
contetdos, através do uso dos manuais e dos livros de fichas. O ato de planificar, como
analisado na parte | deste relatério, é um grande aliado dos professores que consiste num
método de previsao, orientacdo e organizacdo do processo de ensino-aprendizagem que
devera englobar os conteldos programaticos, os procedimentos para alcanca-los e 0s
objetivos a desenvolver nos alunos. Nesta linha de pensamento, Zabalza (2000) salienta
que o ato de planificar passa por “transformar e modificar o curriculo para o adequar as

caracteristicas particulares de cada situacdo de ensino” (p. 54).

Os momentos de aprendizagem dinamizados para os alunos do 3.°B foram
desenvolvidos tendo em conta as suas capacidades, com o0 objetivo de colmatar as
dificuldades emanadas e de encontrar uma resolucdo para a problematica erguida de I-A.
Neste caso, detetou-se a intervencdo sempre dos mesmos elementos, tendo-se formulado
a seguinte questdo de I-A: “Como incentivar a participac¢ao de todos os alunos do 3.°B,

de igual modo?”

Para isso, empregou-se a estratégia de avaliagdo formativa cartdes numerados

baseada na técnica cabegas humeradas juntas de Lopes e Silva (2012), o que se revelou
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um aspeto positivo da PP I1l. Esta foi utilizada para incutir a participacdo de todos os
alunos a vez e de forma equilibrada ao longo de todas as atividades orientadas.
Diariamente, cada aluno no inicio da aula recebia um cartdo com um ndmero distinto do
dia anterior e sempre que se pretendia a participacdo individual, recorria-se a caixa da
sorte. O numero que daqui fosse extraido correspondia a um dos alunos e, portanto,
solicitava-se a intervencdo a esse mesmo elemento. Os autores supramencionados,
afirmam que com esta estratégia todos os alunos tém a possibilidade de participar,

intervindo na sua vez, em conformidade com a indicacao do professor.

O sucesso da PP 1l deveu-se, essencialmente, ao clima social positivo que se
estabeleceu com a turma do 3.°B na sala de aula. Desde logo, os alunos demonstraram
uma enorme empatia para comigo e facilmente se instaurou uma relagdo de proximidade
— relacdo pedagdgica —, util ao processo de ensino-aprendizagem. A este propdsito, no
entendimento de Estrela (2002), a relacdo pedagogica implica “o contacto interpessoal
que se gera entre os intervenientes de uma situacdo pedagogica e o resultado desses
contactos” (p. 36). Além disso, esta é uma relagdo social construida e desenvolvida em
contexto educativo formal, entre o professor e o aluno, com a finalidade de se atingir

objetivos educativos explicitos (Postic, 2007; Trindade, 2009).

Ainda, no mesmo ambito de abordagem, a relagdo com esta turma foi bastante
positiva, na medida em que se conseguiu a criacdo de um ambiente motivador a
aprendizagem e que perdurou ao longo de todo o estagio. Como tal, aliada a uma positiva
interacdo social com todos os elementos, denotou-se uma maior comunicacao, atencao,
interesse, empenho, participacgao e autonomia nas tarefas propostas. De facto, a qualidade
e a eficacia, da acdo educativa estdo dependentes, ainda que ndo exclusivamente, do clima
relacional, afetivo e emocional, baseado na confianca e aceitacdo mutua que se vivencia

na sala de aula (Morgado, 2003).

Em suma, apesar das limitacGes sentidas no ato de planificar, para a concretizacéo
deste estagio, tentei sempre seguir uma perspetiva construtivista, desempenhando um
papel de mediadora e orientadora das aprendizagens dos alunos. Além disso, com esta
pratica, consegui perceber o qudo importante é a formacéo continua de professores que
visa a aquisicdo de novos conhecimentos e capacidades para gerir o contexto educativo,

de uma forma ajustada e adequada a realidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Concluido o processo de partilha, descricdo e reflexdo dos momentos de
aprendizagens proporcionados ao longo das préaticas pedagdgicas desenvolvidas, importa
considerar a importancia que estas tém na formacdo inicial de docentes. Efetivamente, as
praticas pedagogicas, ao longo dos ultimos cinco anos de formacdo académica,
constituiram o primeiro contacto com o mundo da docéncia, integrando diferentes
contextos educativos. Além disso, possibilitaram-me a integracdo das aprendizagens
realizadas nas diversas unidades curriculares, bem como a oportunidade de as converter
em saberes profissionais que orientardo e servirdo de alicerces a minha acdo pedagdgica

futura.

A formacdo inicial de docentes assume um papel preponderante na medida em
que procura capacitar os educadores e 0s professores estagiarios ao exercicio da profissao.
O objetivo das praticas pedagogicas ndo é de todo imitar a acdo dos outros docentes, mas
sim adquirir competéncias que garantam uma educacdo de qualidade e que contribuam
para a construcdo da nossa identidade enquanto futuros docentes. Todavia, a formacao
deve ser continua para que a a¢do pedagogica nao se torne monotona, rotineira e ineficaz,
pois tal como No6voa (1992) afirma ndo ha ensino de qualidade nem inovacédo pedagdgica,

sem uma adequada formag&o.

Ademais, a reflexdo sobre a acdo afigura-se como reformuladora da prética
pedagdgica, ja que através desta tomam-se decisbes e propdem-se mudancgas necessarias
para ajustar ou implementar novas estratégias de intervencdo para a promocao do sucesso
educativo das criangas. De facto, € imprescindivel “avaliarmos bem (...) o nosso trabalho:
tomarmos consciéncia do que correu bem e do que falhou, encontrarmos as causas do
sucesso e do insucesso e disponibilizarmo-nos para aperfeicoar o que resultou bem e

corrigir o que resultou mal” (Nunes, 2003, p. 59).

Neste sentido, no decorrer das praticas pedagdgicas, sustentadas pelos aspetos
teoricos, tanto em contexto de Educacdo Pré-Escolar como no 1.° CEB, desenvolvi
diversificados e enriquecedores contextos de aprendizagem significativa, em que se
tornou imperativo a operacionalizacdo de atividades que primaram uma pedagogia de
participacdo. Na verdade, foi através de atividades ludico-manipulativas, ativas,
dindmicas, diversificadas, significativas e cooperativas que consegui alcangar 0s
objetivos curriculares pretendidos com sucesso, afastando-me dos modelos tradicionais e

seguindo uma metodologia construtivista. E necessario compreender que as criancas sdo
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0s principais agentes na sua formacdo e que o conhecimento ndo reside Unica e

exclusivamente no docente.

Por sua vez, também recorri a metodologia de I-A com o intuito de colmatar
situacOes problematicas identificadas, investigando estratégias eficazes a sua resolucao,
0 que contribui para uma educacdo de qualidade. Como todas as criancas tém as suas
particularidades, necessidades e interesses, num grupo/turma é fulcral definir estratégias
de intervencdo que possam dar resposta as suas vozes. Deste modo, a formulagéo de uma
questdo-problema foi o ponto de partida para a implementacéo dos projetos de I-A, ainda
que o tempo de estagio ndo tenha sido suficiente para verificar os resultados alcancados.
Acredito que uma das responsabilidades dos docentes em qualquer pratica pedagdgica,
objetivando uma pandplia de aprendizagens auténticas e significativas, é ajustar a sua
intervencdo as necessidades das criancas, recorrendo ao ciclo observar, registar, analisar

e refletir.

Importa referenciar ainda toda a aprendizagem decorrente das préaticas
pedagogicas. Apesar dos obstaculos e dos desafios que surgiram, tive a oportunidade de
me cruzar com diversas criancas e adultos que, pelas suas interacdes e pelas suas partilhas,
me facultaram multiplos saberes, que uma visdo meramente tedrica ndo me permitiria.
Com toda a certeza foi esta a melhor das aprendizagens. Estas experiéncias tedrico-
praticas contribuiram de forma proficua para a minha formacgdo, amplificando
conhecimentos e competéncias, que possibilitara construir a minha identidade enquanto
futura docente. Revelou-se um processo de crescimento sobretudo a nivel profissional,

mas também a nivel pessoal.

Antes de concluir, assinalo as varias limitagdes a que estive sujeita face a redagéo
do presente relatdrio, pois a pandemia da Covid-19 que esta a assolar o mundo impés ndo
s0 o distanciamento social para conter a velocidade de contégio, como dificultou o acesso
a informacéo disponibilizado pelas bibliotecas, o que tardou a conclusdo deste relatorio.
Todavia, a sua escrita foi motivada, de alguma forma, pela interacéo online com as minhas
parceiras de curso, o que me fez manter um senso de regularidade, enquanto continuava
restrita a dita rotina normal. Ainda, ndo fosse o limite de palavras um obstéaculo, alguns
dos topicos do enquadramento tedrico mereciam uma analise mais profunda. Consciente
de tal situacdo, procurei a existéncia de um equilibrio entre os aspetos tedricos e

metodologicos e 0s aspetos praticos.
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Em suma, este relatério simboliza o findar da formacédo inicial de docentes,
essencial para o meu percurso profissional. Porém, certa de que esta formacéo deve ser
continuada para que se atualizem os conhecimentos, as competéncias e as estratégias de
ensino-aprendizagem de modo a se agir adequadamente em cada contexto educativo.
Assim, a formacdo continua de docentes visa além do desenvolvimento profissional, a
promocdo da melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem (Decreto-Lei, n.°
22/2014, de 11 de fevereiro). Anseio, no futuro, ser capaz de marcar a diferenca em cada
crianca que se cruzar no meu caminho, seguindo sempre uma pedagogia ativa e
participativa que possibilite a constru¢cdo da sua prépria aprendizagem e 0 seu

desenvolvimento integral.
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