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Indisciplina, Medidas Disciplinares e Rendimento Académico: Fendmenos
(In)dependentes?
Resumo
A indisciplina tem sido um tema muito estudado e de suma importancia,
principalmente, para o panorama portugués. Ainda, verifica-se que o insucesso escolar é
uma tematica de estudo em ascensdo, sendo que a literatura apoia a ideia de que existe,
efetivamente, uma relacéo entre a indisciplina e o rendimento académico. Contudo, a
escassez de estudos referentes a relacdo existente entre as anteriores e as medidas
disciplinares é um entrave ao encontro de estratégias potenciadoras do sucesso
academico. Assim sendo, o principal objetivo foi verificar, exatamente, se existia uma
relagdo entre a indisciplina, medidas disciplinares e rendimento académico e, a existir,
que impacto representa para a realidade educativa da Regido Autdnoma da Madeira. A
amostra deste estudo foi composta por 396 sujeitos, 71% do género masculino e 29% do
género feminino, com idades compreendidas entre 0s 9 e os 17 anos, que integram o
projeto de Capacitagédo de alunos da RAM, desenvolvido pela Secretaria Regional de
Educacdo. Os resultados indicam que, na variavel género, existem diferencas
estatisticamente significativas, sendo que os rapazes sao portadores de um maior indice
de indisciplina do que as raparigas, assim como de insucesso escolar. No que concerne a
variavel classe etéria, observaram-se niveis de indisciplina maiores nos alunos mais
velhos. Por fim, os dados revelam que existem relac6es significativas entre as trés
variaveis principais do estudo, assim como o nimero de participacdes disciplinares e de

faltas injustificadas sdo preditores significativos do insucesso escolar.

Palavras-chave: Indisciplina; Rendimento Académico; Medidas Disciplinares;

Capacitacao.



Indiscipline, Disciplinary Actions and Academic Achievement: (In)dependent
Phenomena?
Abstract

Indiscipline has been a subject of great importance for Portuguese education. Also,
academic failure is an ascending study theme. Literature supports the idea that there is a
relationship between indiscipline and academic performance. However, the scarcity of
studies that focus the relationship between the previous subjects and the disciplinary
actions taking place does not help the finding of new strategies to promote academic
achievement. Therefore, the main objetive was to determine if there was a relationship
between indiscipline, disciplinary measures and academic achievement and the impact
to the reality of Madeira Autonomous Region. The sample consisted in 396 subjects,
71% males and 29% females, ages 9 to 17, all included in the project “Capacita¢ao de
Alunos da RAM” being developed by the region educational services. Results showed
that, for the gender variable, there are statistically significant differences; boys revealed
greater indiscipline than girls, as well as school underachievement. Regarding the age
variable, there were higher levels of indiscipline in older students. Finally, the data
showed that there were significant relationships between the three main variables of the
study, and the number of disciplinary participations and unjustified absences are

significant predictors of academic performance decline.

Key-words: Indiscipline; Academic Achievement; Disciplinary Actions; Promotion.
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Introducéo

A educacdo é vista como um fenémeno de natureza axiol6gica, no qual o ato de
educar constitui um movimento de transmissao de valores, sendo a escola uma das
principais responsaveis, por ser 0 meio de elei¢do para a educacao e transmissao de
aprendizagens, quer sejam mais especificas (e.g. leitura, escrita, matematica), como
pelas que contribuem para o pleno desenvolvimento pessoal e social dos seus membros
(e.g. relagBes interpessoais, respeito pela autoridade hierdrquica, entre outros) (Estrela,
1994). Deste modo, podemos dizer que a base do movimento educativo situa-se no
equilibrio entre a partilna do mesmo espago e a promocao do desenvolvimento pessoal e
social dos individuos (Ferreira, 2002).

Tendo em conta que, na atualidade, assiste-se a um aumento da heterogeneidade na
populagéo estudantil, algumas tarefas devem ser priorizadas, tais como a promocao das
condicBes adequadas a aprendizagem, a promocao do desenvolvimento pessoal e social
e, por fim, a qualificag&o técnica dos docentes. Perante o incumprimento destas funcdes,
os fendmenos de natureza seletiva comegam a surgir, dos quais se destacam a
indisciplina e o insucesso escolar (Chaves, 2013; Ferreira, 2002).

Assim, a escola reveste-se de uma importancia incalculavel e assume total
responsabilidade pelo bem-estar dos seus elementos, ao garantir que a convivéncia e a
tolerancia entre culturas distintas é feita de forma harmoniosa e, ainda, ao permitir que
0s seus membros atinjam patamares satisfatorios de desenvolvimento cognitivo e social
(Ferreira, 2002; Miguel, Rijo, & Lima, 2012; Roazzi & Almeida, 1988).

Concomitantemente, assegurar que os incidentes relacionados com o fendmeno da
indisciplina s&o resolvidos com eficacia e transformados em oportunidades de
aprendizagem € uma das tarefas essenciais da escola, mediante o envolvimento dos

alunos em atividades que promovam o seu sentido ético, civico e social e que,



simultaneamente, evocam o seu sentido de responsabilidade, rigor e assertividade
(Chaves, 2013; Ferreira, 2002).

Alguns projetos tém sido desenvolvidos, no sentido de dar resposta a manifestacéo
de comportamentos disruptivos e ao insucesso escolar. Apesar de diferentes, partilham
de ideais semelhantes e pretendem combater esta problematica, bem como promover o
sucesso escolar e a relagdo pedagdgica, mediante a aquisicdo de competéncias mais
adaptativas de resolugédo de problemas e de desenvolvimento pessoal e social (Chaves,
2013; Morgado & Oliveira, 2009).

A presente dissertagdo pretende estudar a relacdo entre a indisciplina, as medidas
disciplinares e o rendimento académico. Esta temética reveste-se de uma importancia
vital, na medida em que vivemos numa sociedade cada vez mais globalizada, onde as
diferencas culturais entram em conflito constante, originando situac¢des caraterizadas
por niveis elevados de indisciplina, que, a longo prazo, causam mal-estar em varias
frentes, devido a carga emocional que acarretam. A investigacao esta dividida em duas
partes, cada uma delas estruturada por capitulos. A primeira parte esta reservada as
concecdes tedricas cuja exploracdo se revela pertinente, ao passo que a segunda parte
diz respeito a metodologia que confere a investigacdo um carater pratico, culminando

com algumas consideragdes, limitacGes e sugestdes para estudos posteriores.



Capitulo 1. Indisciplina

Defini¢do do Constructo

A indisciplina constitui um dos problemas mais antigos e, simultaneamente, mais
atuais que as escolas enfrentam e, ao longo do tempo, a gravidade com que a mesma se
manifesta tem vindo a revelar-se uma grande preocupacgéo. As instituigdes de ensino
tentam minimizar a ocorréncia de comportamentos que perturbem o seu normal
funcionamento, no entanto, tendo em conta a frequéncia com que estes ocorrem,
podemos dizer que ja se encontram, muitas vezes, enraizados no seu funcionamento
(Chaves, 2013; Silva, 2013), o que acaba por afetar o clima vivenciado, mediante o
estabelecimento de conflitos na sala de aula que causam desconforto, tanto a docentes
como a alunos (Estrela, 1994).

Caracterizar um conceito desta natureza ndo é uma tarefa fécil, tendo em conta que
varios autores a encaram de acordo com as suas proprias vivéncias, resultando numa
amalgama de diferentes conce¢des (Andrade, 2012). Dai que se assuma que 0 conceito
de indisciplina é polissémico e assume uma relagéo intima com o conceito oposto,
disciplina, uma vez que para que haja indisciplina, tem de haver um sistema de regras
passivel de ser quebrado (Estrela, 1994).

Ao falarmos em disciplina, devemos ter presente a ideia de que a mesma constitui
uma forma de promover a socializagdo entre os individuos, assim como de criar e
conservar a ordem, com o objetivo de facilitar a aprendizagem coletiva, mediante a
aplicacdo de um conjunto de sancdes aplicadas em prol do bom funcionamento do
processo de ensino-aprendizagem (Estrela, 1994, 2002).

Para Lopes (2006), a disciplina diz respeito a um fendmeno, originalmente, de

carater pedagogico, que rapidamente se espalhou a outros contextos, designando um
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estilo ou forma de comportamento de um determinado grupo de pessoas que partilham o
mesmo espaco fisico e relacional.

No pdlo oposto, surge o conceito de indisciplina. Ao longo do tempo, as atribuicoes
fornecidas ao termo tém assumido particular relevancia, pelo que, atualmente, este
conceito remete-nos para significados como punicgéo, dor, moralidade e obediéncia. Os
mesmos estdo, de tal forma, associados que, ao recorrermos ao termo indisciplina, é
inevitavel ndo pensarmos em termos como ordem e regras, bem como nas san¢Ges
aplicadas mediante o seu incumprimento (Andrade, 2012).

Convém salientar que, para a correta compreensdo de um conceito desta natureza,
devemos colocar as nossas lentes holisticas e encarar a problematica de uma forma
sistémica, uma vez que o comportamento humano é imprevisivel e tem origem nas mais
diversas situacdes e, como tal, podemos cair no erro de nos limitarmos a uma concegéo
redutora do que é, efetivamente, a indisciplina (Amado, 2000).

Desta forma, a indisciplina € um fendmeno complexo, carregado de subjetividade,
tendo em conta que existem divergéncias sobre o que é, efetivamente, um
comportamento indisciplinado. Estas divergéncias advém das especificidades dos
individuos, assim como do conhecimento dos elementos da comunidade escolar sobre o
assunto (Barros, 2010; Costa, 2012; Silva, 2013). Assim, ao falarmos em
comportamentos indisciplinados, referimo-nos a qualquer manifestacdo comportamental
que se desvie das regras adotadas por uma determinada instituicdo (Raposo, 2002).

Garcia (2006) defende que a indisciplina é um termo que aparece de modo recorrente
no discurso dos professores, frequentemente associado a outros, como regras, ordem,
limites e praticas de controlo de comportamentos. Em concordancia com esta definicéo,

surgem Cowie e colaboradores (2006), que definem a indisciplina como o conjunto de
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comportamentos manifestos pelos alunos que véo contra as regras e normas
estabelecidas para a correta gestdo da sala de aula.

Ainda, Amado (2000) atribui a indisciplina um caréater relacional e interativo,
definindo-a como o ato de transgressao das normas adotadas por um determinado
estabelecimento de ensino que prejudicam o processo de ensino-aprendizagem,
produzindo efeitos nefastos nas relagcdes com os pares e com os professores.

De acordo com Lopes (2006) e Velez (2010), a indisciplina é entendida como um
desajustamento, individual ou grupal, que pode assumir formas mais graves de
manifestacdo — agressividade e violéncia — e é condicionada pelo contexto, variando de
acordo com a relacdo existente entre quem aplica a sangéo e a quem a mesma se dirige.

Para Estrela (2002), as mudangas que se vivem na sociedade ocidental, anexadas aos
desequilibrios de ordem social e econdmica, a crise de valores e de autoridade,
espelham-se no quotidiano escolar, influenciando as manifesta¢des de indisciplina, pelo
que a autora considera fundamental perspetivar a indisciplina como um fenémeno de
carater moral, social, familiar e escolar, correspondente ao ato de transgressao das
regras, outrora adotadas na sala de aula e cuja responsabilidade deve ser apurada junto
dos diferentes contextos onde os comportamentos ocorrem.

A mesma autora, em parceria com Amado (2000, citados por Raposo, 2002)
defendem que estas regras referem-se, ndo sé ao processo de ensino-aprendizagem,
como a rede de relacGes interpessoais que se processam na turma. Desta forma, convém
salientar que a natureza perturbadora dos comportamentos indisciplinados provém, nao
das carateristicas do comportamento em si, mas da frequéncia com que 0 mesmo ocorre.

Ha quem ainda olhe para a indisciplina como uma forma de exprimir os conflitos e

indecisdes, proprios da etapa desenvolvimental da adolescéncia. E o caso de Sampaio
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(1997), para o qual a indisciplina surge como um movimento de contestacdo dos alunos,
perante a incompreensao e rigidez das normas adotadas pela escola.

Para Veiga (2007, citado por Chaves, 2013), a indisciplina, para além de ser remetida
ao fendmeno de transgressdo das regras escolares, influencia, negativamente, a
aprendizagem, o ambiente onde a mesma se processa e o relacionamento que se
estabelece entre as pessoas. Porém, ndo chega a obter o estatuto de violéncia, na medida
em que esta implica que haja uma agressao fisica e/ou psicoldgica a uma pessoa,
assumida como alvo do comportamento.

O termo gera alguma discordia entre os membros de diversas correntes tedricas. E 0
caso, por exemplo, do behaviorismo, que encara a indisciplina como um ato natural,
cuja origem deriva da exposicdo dos alunos a modelos desajustados, podendo ser
contornado através de estratégias de reforco e autorreforgo (Kolb, Winter, & Berlew,
citados por Bandura, 1979).

Numa outra face do prisma, a perspetiva socioldgica defende que a indisciplina surge
como uma forma dos alunos se imporem perante as regras, demonstrando o seu livre
arbitrio (Bourdieu & Passeron, 1970, citados por Estrela, 2002).

Segundo uma lente marxista ortodoxa, é-nos apresentada a indisciplina como um ato
de revolta dos estudantes perante a cultura escolar, que abrange todas as classes sociais
(Beaudelot & Establet, 1971, citados por Estrela, 2002).

De acordo com a vertente interacionista, a indisciplina é vista como um fenémeno
discriminatorio, que rotula e estigmatiza os estudantes de acordo com as suas
conviccgdes, por estas serem distintas das do professor — labelling theory (Estrela, 1994).

Por fim, a corrente pedagogica atribui o conceito de (in)disciplina a (in)capacidade

do professor em gerir o ambiente da aula. Segundo esta defini¢ao, termos como regras e
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ordem deixam de ser os elementos centrais, dando lugar ao professor, enquanto (bom ou
mau) gestor da sala de aula (Estrela, 1994).

Relativamente aos efeitos da indisciplina na classe docente, Estrela (1994), Carita e
Fernandes (2012, citados por Chaves, 2013) referem que este fendGmeno incute nos
professores: desgaste (fisico e emocional), questionamento das suas habilidades e
eficacia, desconsideracdo e desprezo, provocando sentimentos de frustracao e
inutilidade, que, frequentemente, conduzem ao abandono da profisséo. Ainda, refira-se
0 estudo de Lopes (2006), realizado com uma amostra composta por 14 docentes de
uma escola basica de 2° e 3° ciclos. De entre diversas conclusdes, salienta-se a que se
refere ao efeito da indisciplina no dominio emocional, ao aparecer como a variavel que
causa maiores niveis de stress na classe docente (Capelo & Pocinho, 2009).

Tendo em conta que o contexto escolar € uma fonte rica de culturas diversificadas,
fica patente que o fenémeno da indisciplina é vivenciado de acordo com o contexto e
consequentes fatores sociais, politicos e culturais (Silva, 2013).

Deste modo, importa-nos assegurar que o processo de ensino-aprendizagem segue 0
seu curso de forma adaptativa, através da aproximacado de todos os contextos que
assumem um papel ativo neste processo. E, assim, imperativo assegurar que estes
trabalham colaborativamente, contornando este fenémeno de forma eficiente (Estrela,

2002; Moreira, Vaz, Rocha, Monteiro, & Vaz, 2012; Redondo, 2011).

Causas da Indisciplina

No que diz respeito as situacfes que podem despoletar a indisciplina, estas tém sido
direcionadas e agrupadas de acordo com diferentes abordagens.

Amado (2001) defende que os fatores que despoletam este fenémeno podem provir
de estimulos internos ou externos e estdo agrupados em sete classes, nomeadamente: a)

sociais e politicos (e.g. interesses, valores e vivéncias de diferentes classes); b)
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familiares (e.g. valores defendidos pela familia, disfuncionamento do agregado
familiar); c) institucionais formais (e.g. incompatibilidade de horérios, espacos,
curriculos); d) institucionais informais (e.g. dindmicas exercidas pelos pares, ao nivel da
lideranca); e) pedagogicos (e.g. métodos e competéncia dos professores, sistema
excessivamente marcado por regras, relagdes estabelecidas em contexto de sala de aula);
f) pessoais do professor (e.g. valores, crencas, expetativas em relacdo aos alunos e
estilos de lideranca); e g) pessoais do aluno (e.g. interesse em aprender, adaptagéo,
desenvolvimento cognitivo e moral, habitos de estudo, histdria de vida, percurso
académico, autoconceito).

Numa outra perspetiva, Bentham (s.d., citado por Aires, 2009) defende que a origem
da indisciplina esté associada as seguintes causas: a) psicodinamicas (conflitos
ocorridos na infancia, cuja resolucdo néo foi atingida); b) biopsicossociais (dificuldades
de aprendizagem de foro bioldgico, como a hiperatividade, atencdao, dislexia); c) sociais
(respeitante as vivéncias dos individuos, ambiente relacional, respeito pelo professor e
as relagOes estabelecidas com os outros); d) familiares (histéria da familia, estilos
parentais, falta de supervisdo, entre outros); e, por fim, e) behavioristas
(comportamentos observados e, posteriormente, reproduzidos).

Amado e Freire (2002) referem que existem trés niveis nos quais se pode situar a
indisciplina, de acordo com a sua origem e manifestacao intrinseca. O primeiro nivel diz
respeito aos desvios a regras de producdo da aula, que se referem ao incumprimento de
regras de trabalho minimas, perturbando o ambiente da sala de aula, sem colocar em
causa a autoridade do professor. O nivel seguinte refere-se aos comportamentos que
afetam a relagéo entre os pares (e.g. comportamentos antissociais, bullying). O dltimo

nivel diz respeito aos conflitos na relagdo professor-aluno, pautada pela agressividade
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extrema que coloca em causa a autoridade do primeiro (e.g. desobediéncia,
comportamentos obscenos, insultos, ameacas, violéncia fisica, entre outros).

Para Cowie e colaboradores (2006), as causas subjacentes a indisciplina podem ser
agrupadas em dois grupos: a) causas centradas nos individuos; e b) causas orientadas
para a dindmica do grupo. O primeiro grupo alberga as carateristicas pessoais dos
alunos que infringem as regras (e.g. falta de motivacao, baixa autoestima, baixo
autocontrolo e funcionamento cognitivo inferior ao esperado para a idade). Por outro
lado, nas causas centradas na dindmica do grupo a problematica da indisciplina é
estudada segundo uma perspetiva sistémica, através da consideragdo da indisciplina
como um ciclo vicioso (Lawrence, Steed, & Younth, 1977, citados por Cowie et al.,
2006). Assim, os fatores que se inserem dentro deste grupo sdo: a) a resposta autoritaria
da parte do professor; b) o relacionamento entre os professores caraterizado pela falta de
entendimento sobre o que é, efetivamente, a disciplina e os casos em que a sua auséncia
justifica, ou ndo, penalizagéo; por fim, c) a falta de formacao dos professores para lidar
com este fendbmeno, tendo em conta que a reagdo inicial é aumentar a rigidez, no
entanto, isto pode ter o efeito oposto (Barrett & Davis, 1995; Pilarsky, 1994; citados por
Cowie et al., 2006; Cowie et al., 2006).

Estrela (1994) faz uma analogia com a teoria sistémica, na qual adianta que as
escolas funcionam como sistemas abertos, pautados por uma constante interagdo com o
meio. Desta forma, ao estudarmos a indisciplina de acordo com esta abordagem,
estamos a considerar que a mesma tem origem na sociedade, mediante a influéncia que
o0s elementos de ambos 0s sistemas exercem entre si.

Por fim, enfatize-se a perspetiva de Garcia (1999, citado por Chaves, 2013) que
defende uma indisciplina pluralizada, tanto nas causas, como nas formas de expressao e

consequéncias para a comunidade escolar. Desta forma, o autor considera que a
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indisciplina pode advir de causas internas a escola, das quais se destacam: a) as
condicGes fisicas que sustentam o processo de ensino-aprendizagem; b) as relacbes
estabelecidas entre os sujeitos — com destaque para a relagéo entre o professor e o aluno
— e ¢) 0 ambiente escolar e o perfil do aluno, ou pode provir de causas externas a escola,
nomeadamente: a) o ambiente familiar vivenciado; b) a violéncia social; e ¢) 0s meios
de comunicac&o. E, no entanto, importante salientar que estes dois grupos podem
interagir, sendo que se torna dificil atribuir a indisciplina a uma Unica causa.

Estrela (2002) refere que alguns acontecimentos podem ter estado na origem da
massificacdo das manifestacdes de indisciplina, como é o caso do combate ao
analfabetismo, no sentido em que, para que este proposito fosse servido, a escola
comecou a ser encarada como uma obrigacao, provocando o aumento da desmotivacao,
desinteresse e, consequentemente, da indisciplina. Ainda, a autora refere o aumento da
escolaridade obrigatéria como um elemento que despoletou o aumento deste fenémeno,
pois as escolas comecaram a albergar sujeitos que, devido ao fato de estarem a cumprir
um “dever do estado”, causavam alguns conflitos dentro da comunidade escolar.

Logo, a indisciplina tem sido, frequentemente, encarada como um problema que diz
respeito ao ensino, as praticas do mesmo, as finalidades e perspetivas associadas, ao
proprio ambiente da sala de aula, assim como as particularidades de cada sujeito
envolvido (Paiva & Lourengo, 2010).

Mediante as perspetivas analisadas, um elemento comum a todas elas é o fato de se
considerar que a indisciplina pode ter origem em varidveis internas ou externas ao
individuo, o que mostra a dificuldade em atribuir a sua origem a um unico tipo de

causas, devido a imprevisibilidade do comportamento humano.
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Capitulo 2. Medidas Disciplinares

Quando falamos em medidas disciplinares, referimo-nos a um conjunto de regras,
desenvolvidas com o proposito de promover a adogdo de condutas mais adaptativas,
assim como garantir que as situacdes de indisciplina fossem resolvidas de forma
adequada (Raposo, 2002).

Estas regras estdo associadas a diversas naturezas, dependendo dos responsaveis pelo
seu exercicio. O primeiro registo legislativo foi desenvolvido por Costa Cabral (1844,
citado por Casulo, 2009) e esta associado a disciplina e frequéncia na escola (Sec¢ao
I11), no que diz respeito as faltas que podem dar e as san¢6es aplicadas, mediante o
incumprimento desta medida. Seguiu-se a Reforma para os Liceus Nacionais,
desenvolvida por Fontes Pereira de Mello (1860, citado por Casulo, 2009) que ficou
associada a primeira proclamacéao dos deveres do aluno durante as aulas e as san¢oes
aplicadas, mediante o seu incumprimento.

Cada vez mais se exige aos 6rgaos administrativos escolares que se empenhem na
correta inclusdo dos alunos na comunidade escolar. Como tal, o conjunto de regras
desenvolvidas para o efeito podem assumir naturezas variadas, desmembrando-se em: a)
regras formais, inseridas na legislacdo que rege uma determinada cultura (e.g. Estatuto
do Aluno e Etica Escolar); b) regras ndo formais, desenvolvidas pelos 6rgaos
administrativos dos estabelecimentos de ensino (e.g. Regulamento Interno e Projeto
Educativo); e c¢) regras informais, referentes as normas sociais adotadas por uma
determinada cultura ou organizacao (Costa, 2012; Silva, 2013).

A ocorréncia de comportamentos indisciplinados é cada vez mais frequente devido a
diversas situacdes, das quais sdo exemplo a desintegracdo na turma, na familia ou na
comunidade, tendo isto consequéncias ao nivel da aprendizagem. Perante a ocorréncia

de comportamentos indisciplinados, as medidas disciplinares habituais sdo a adverténcia
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e/ou a repreensdo por parte dos professores. Todavia, estas acdes ndo sdo suficientes
para combater as situacOes de indisciplina que tomam lugar na sala de aula, assim como
néo séo positivas do ponto de vista da integracédo (Silva, 2013).

Tendo em conta que uma das tematicas principais da presente dissertacao sao as
medidas disciplinares aplicadas em situacdes caraterizadas pela indisciplina, surge a
necessidade de explorar o Estatuto do Aluno e Etica Escolar devido ao papel que o
mesmo desempenha nos estabelecimentos de ensino em Portugal.

O Estatuto do Aluno é um documento formal que segue os mesmos fundamentos das
reformas supracitadas, no que diz respeito a manutencédo da disciplina nas escolas. Este
estatuto promulga que nenhum aluno pode prejudicar a qualidade do ensino dos
restantes alunos, pelo que, deste documento, constam os direitos e deveres do aluno
relativos a sua postura e performance escolar. Ainda, este documento enfatiza a
responsabilidade da comunidade educativa, que V€ o seu papel neste processo ser
reconhecido, atraves da valorizacdo do regulamento interno adotado em cada
estabelecimento de ensino (Redondo, 2011).

A principal fungdo deste estatuto é fortalecer o normal funcionamento das escolas e 0
relacionamento adaptativo entre os seus membros, no sentido de garantir maiores niveis
de seguranca e disciplina (Silva, 2013). Refira-se que, na Regido Autonoma da Madeira,
o sistema educativo é, igualmente, regido pelo Estatuto do Aluno, aprovado no Decreto
Legislativo Regional n.° 21/2013/M (Correia, 2014).

No que concerne aos deveres do aluno, 0s mesmos encontram-se no art. 10°, Seccéo
I1, e incluem algumas obrigacdes que devem ser cumpridas pelo estudante, enquanto
membro de uma classe de iguais, das quais fazem parte, no caso concreto da indisciplina
o dever de: a) tratar, com respeito, qualquer membro da comunidade escolar,

independentemente do cargo ocupado; b) respeitar a figura de autoridade e as instrucées
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fornecidas pela mesma; e, por fim, c) respeitar a integridade fisica e psicolégica de
todos os elementos da comunidade educativa, evitando a préatica de atos violentos —
fisicos, morais ou patrimoniais — contra os mesmos (Diario da Republica, 2013).

Resultante do incumprimento destes deveres, surge o capitulo denominado
“Infrag¢@o”. Nesta sec¢do, o art. 23° diz que deve ser efetuada, pelo professor ou membro
do pessoal ndo docente, uma participagao de ocorréncia sempre que estes presenciem
uma infracdo dos deveres do aluno (Diario da Republica, 2013). Mediante a avaliacao
da severidade da mesma, as medidas disciplinares a serem aplicadas podem ser: a)
corretivas, das quais se destacam a adverténcia, a ordem de saida da sala de aula ou
locais onde se realizem atividades escolares, a realizacdo de tarefas ou atividades Uteis a
comunidade escolar, o condicionamento a certos espacos ou atividades e, por fim, a
mudanca de turma; ou b) sancionatdrias, que incluem a repreensdo registada através de
participagdo disciplinar, suspensdo até 3 dias Uteis, suspensdo entre 4 a 12 dias Uteis,
transferéncia de escola e, por fim, expulsdo. Refira-se que “(...) ambas tém finalidades
pedagogicas, preventivas, dissuasoras e de integracdo (...)”(Diério da Republica, 2013,
art. 24°, alinea 1, pp.9), a fim de advertir os alunos para as consequéncias resultantes do
ndo cumprimento dos deveres referidos (Redondo, 2011).

Uma outra situacdo que gera alguma apreenséo por parte da comunidade escolar
prende-se com o0 excesso de faltas e suas consequéncias. As medidas a aplicar nestes
casos estdo patentes no art. 18°. Assim, as faltas ndo podem exceder, no caso do 2° e 3°
ciclo do Ensino Baésico, o dobro do numero de tempos letivos semanais por disciplina.
Em caso de infracdo, as consequéncias devem ser aplicadas de acordo com o
regulamento interno adotado pela instituicdo de ensino correspondente. Entre as
consequéncias, encontram-se: a) a comunicacgdo ao Encarregado de Educacéo; b) o

cumprimento de atividades que permitam ao aluno recuperar as aprendizagens
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deficitarias (no caso de alunos com idade inferior a 16 anos), sugeridas apds a
realizacdo de conselho de turma e impostas, maioritariamente, pelos docentes
responsaveis pelas disciplinas nas quais o aluno atingiu o limite de faltas; em caso de
incumprimento desta Gltima medida, o caso do aluno em quest&o é reportado para a
Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens ou ao Tribunal de Familia e Menores para
que, em parceria com o encarregado de educagéo e a escola, sejam encontradas as
melhores solugdes. Esta medida vem ao encontro da legislacéo que proclama a
escolaridade obrigatoria até aos 18 anos de idade (Diario da Republica, 2013).

Para além das medidas preventivas, o professor deve praticar, na sala de aula,
algumas acdes que ttm em vista a obtencéo de um clima propulsor da aprendizagem,
nomeadamente: a) promover o respeito entre os diversos elementos; b) valorizar e
respeitar o espago de cada aluno, para que 0 mesmo se possa expressar e, por fim, c)
garantir que as suas competéncias pedagogicas, enquanto docente, vdo ao encontro das
necessidades encontradas na turma (Lopes, 2006).

Apesar do Estatuto do Aluno e Etica Escolar ser o documento central no combate a
indisciplina nos estabelecimentos de ensino em Portugal, algumas investigagdes
introduzem designacdes distintas no que se refere as medidas disciplinares.

Kolesnik (1970) apoia uma divisdo semelhante a proposta pelo Estatuto do Aluno,
diferindo apenas na natureza das medidas a aplicar. Assim sendo, o autor divide as
medidas disciplinares em: a) medidas preventivas; e b) medidas corretivas.
Relativamente ao primeiro grupo, o autor salienta a necessidade de colocar os alunos a
par das regras que orientam o funcionamento dentro da sala de aula, bem como o
estabelecimento de um nimero reduzido de regras, no sentido de facilitar o
cumprimento das mesmas. Para os docentes, é enfatizada a criacdo de medidas que

coloquem a sua ponderacao e sensatez em evidéncia, assim como a capacidade de
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estimular os alunos a realizar as suas tarefas. No que concerne as medidas corretivas,
estas podem subdividir-se em dois grupos: a) medidas positivas; e b) medidas punitivas.
As primeiras tém o proposito de auxiliar os alunos no seu desempenho escolar,
apoiando-os nas suas dificuldades. J& as medidas punitivas implicam a censura,
expulsdo, retencdo na sala de aula, adverténcia aos pais e indemnizacao.

Aires (2009) defende que as medidas disciplinares pertencem a dois grupos: a)
medidas pontuais; e b) medidas globais. Ambos os grupos podem, ainda, subdividir-se
em medidas preventivas e medidas corretivas. No que diz respeito as medidas pontuais
preventivas podemos referir: a) o distanciamento entre o professor e o (s) aluno (s)
sinalizado (s); b) a adogdo de uma postura de ndo-agresséo, por parte do professor; c) a
clarificacdo das regras a adotar na sala de aula; d) o envolvimento dos alunos no
estabelecimento de limites e regras de comportamento; e, por fim, e) a manifestacao de
interesse pelo que o aluno realiza. J& nas medidas pontuais corretivas, salientam-se: a) a
serenidade do professor, que deve responsabilizar-se por delinear um repertério de
san¢Oes; b) a imposicao de penaliza¢des e promogédo de um ambiente de reconciliagéo;
e, por fim, ) o registo do incidente. Relativamente as medidas globais preventivas: a) o
professor deve ser responsavel por assegurar que toda a turma esta envolvida na
aprendizagem; b) deve garantir que o espago de aprendizagem esta organizado; e c)
deve desenvolver competéncias sociais nos alunos. Por fim, as medidas globais
corretivas referem-se: a) a aplicacdo de consequéncias ao grupo; e b) aos contratos de
contingéncia, mantendo o estilo de lideranga. Como foi possivel verificar, as medidas
apresentadas convergem num parametro: a prevencao, como alternativa a corregdo da
infracdo. Para finalizar este capitulo, refira-se alguns estudos realizados no &mbito das

medidas disciplinares aplicadas aos mais diversos contextos educativos.
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Um primeiro estudo foi efetuado pela Inspecdo Regional da Educagdo (2011, citado
por Chaves, 2013), com uma amostra composta por alunos pertencentes a 52
estabelecimentos de ensino da Regido Autonoma da Madeira. Os objetivos deste estudo
eram: a) conhecer o grau de indisciplina nas escolas da regi&o; b) analisar os fatores
que, direta ou indiretamente, se relacionavam com a indisciplina na escola; e,
finalmente, c) verificar as medidas adotadas pelos estabelecimentos de ensino para
combater a indisciplina. Mediante a analise dos dados, foi possivel verificar que mais de
metade das escolas relatou que a indisciplina era um fendmeno constante. Constatou-se,
ainda, que as medidas disciplinares menos graves (e.g. as repreensdes) foram,
progressivamente, substituidas pelas medidas mais graves (e.g. as suspensdes). Um
outro resultado interessante foi o fato de ter sido relatada uma maior aplicacéo de
medidas disciplinares em alunos a frequentar o0 5° e o 7° ano de escolaridade, pelo que
uma possivel explicacdo poderd ser a entrada num novo ciclo de estudos que se faz
acompanhar pelo aumento da exigéncia e a diferente organizagéo curricular, podendo
causar desconforto nos alunos e, consequentemente, a inadaptacao traduz-se em
comportamentos perturbadores.

Robert (2011) realizou uma visita & Finlandia, no qual teve a oportunidade de
conviver de perto com o sistema educativo adotado neste contexto. Entre varias
diferencas encontradas, as medidas disciplinares aplicadas em contexto finlandés
diferem do contexto portugués. Na Finlandia, as san¢des aplicam-se com pouca
frequéncia, visto que os alunos estdo sempre motivados com as aprendizagens que
fazem e com a forma como as fazem, o que acaba por revelar que quanto maior for o
nivel de satisfacdo com a escola, menor s&o os niveis de indisciplina e,

consequentemente, menor sao as medidas disciplinares aplicadas.
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Capitulo 3. Rendimento Académico

Defini¢do do Constructo

A tematica do rendimento académico tem sido, amplamente, estudada desde ha
varios anos, associada a um fendmeno carregado de conotagdo negativa, 0 insucesso
escolar. No entanto, as defini¢Ges atribuidas a este ultimo s&o, maioritariamente,
explicacBes subjetivas dos sujeitos, grupos e culturas, pelo que as carateristicas e
especificidades destes trés elementos acabam por influenciar, indiretamente, as
definigdes de insucesso escolar. Paradoxalmente, é redutora a ideia de que o rendimento
escolar pode ser utilizado como sindénimo de sucesso escolar, visto que a essa utilizagédo
esta subjacente apenas a classificacdo quantitativa do aluno (Robinson & Tayler, 1986).

Assim, o rendimento académico deve ser percebido como um fendmeno que pode
ocorrer devido a uma pandplia de varidveis, das quais fazem parte o contexto onde o
fendmeno ocorre, ainda que inserido dentro de um mesmo sistema educativo (Saavedra,
2001).

Quando falamos em rendimento académico, referimo-nos a atitude exemplar do
aluno perante a escola, através do alcance de bons resultados consoante os contetdos
aprendidos e, posteriormente, demonstrados. A esta definicdo, estd subjacente a
diferenca entre o que os alunos se predispdem a alcangar — um conjunto de objetivos
delineados a priori — e 0 que, efetivamente, os alunos realizam. Quando se verifica que
os alunos ficam aquém desses objetivos, estamos perante o fenémeno do insucesso
escolar (Tavares & Santiago, 2001, citados por Correia, 2014), que aparece,
frequentemente, associado a défices do aluno, da familia, dos programas a lecionar, do

professor ou do proprio estabelecimento de ensino (Roazzi & Almeida, 1988).
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Uma outra definigdo surge com Jiménez (2000, citado por Méndez & Rozo, 2012),
que encara este conceito como o nivel de conhecimentos que sdo demonstrados pelos
alunos numa determinada area, dependendo da sua idade e nivel de escolaridade.

Portellano (1989, citado por Méndez & Rozo, 2012) defende a existéncia de dois
tipos de rendimento: o rendimento suficiente e o rendimento satisfatorio. O primeiro diz
respeito ao tipo de resultados demonstrados pelos alunos, mediante os conhecimentos
que adquirem e pode ser mensurado através das classificacGes escolares, enquanto o
segundo se refere a capacidade intelectual do estudante, sendo que aqui 0 importante é a
relacdo existente entre a mesma e o aproveitamento que o estudante retira dela.

A éarea educacional é percebida como um processo, do qual sdo componentes
assiduas o fracasso e 0 sucesso escolar. Dai que se tornem dificeis de definir, devido as
variaveis que a elas se associam (Grilo, Machado, & Machado, 2012).

Relativamente ao sucesso escolar, este diz respeito ao alcance dos objetivos a que 0
aluno se propde, traduzidos em resultados positivos (Pérez, 2009).

Por sua vez, o insucesso escolar refere-se a insuficiéncia dos resultados alcancados
pelos alunos, de acordo com os objetivos tracados e a sua idade e desenvolvimento, que
se manifestam através de classificacdes negativas. Ao analisarmos esta definicdo, damo-
nos conta de dois aspetos que acabam, no fundo, por resumir o insucesso escolar: a) a
insuficiéncia nos resultados, mediante a diferenca entre o que foi alcancado e o que foi,
anteriormente, tracado; e b) as classificacdes negativas (Pérez, 2009).

Contudo, ha autores que defendem que o insucesso escolar € um termo discutivel, ja
que fornece a ideia de que o aluno que possui resultados inferiores ndo tem capacidades
de progredir — quer em termos de aprendizagem, quer em termos pessoais e sociais — e,
por outro lado, espelha uma imagem negativa do aluno, que acaba por afetar a sua

autoestima e autoconfianca. Mais ainda, ao nos focarmos no aluno e no seu insucesso,
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estamos a desconsiderar outros contextos que podem ter influéncia neste processo,
nomeadamente, a escola, a familia e o sistema educativo (Marchesi & Perez, 2003).

Em suma, as definigbes sdo undnimes em atribuir a estes dois fendmenos a
capacidade ou incapacidade do aluno atingir os objetivos, de acordo com ciclo de
estudos que frequentam (Pérez, 2009).

O rendimento escolar baixo €, muitas vezes, percecionado como uma problematica
cuja origem é atribuida, Unica e exclusivamente, ao aluno; todavia, isto ndo corresponde
a realidade, pois sdo multiplos os fatores que podem estar na sua origem (Roazzi &

Almeida, 1988).

Fatores que Influenciam o Rendimento Académico

Relativamente aos fatores que influenciam o rendimento académico, a literatura ndo
assenta em apenas uma perspetiva, uma vez que mesmos podem aparecer entrelacados,
tornando-se dificil isolar os efeitos que cada um exerce neste processo. Antigamente, 0s
estudos dedicavam-se a uma abordagem preditiva deste fenémeno, atribuindo-o ao
aluno e as suas especificidades. Com a evolucéo verificada na sociedade, o foco deixou
de ser as dificuldades individuais, para albergar outro tipo de variaveis (Gonzéalez-
Pienda, 2003).

Gonzélez-Bienda (2003) atribui aos fatores que podem influenciar o rendimento
académico a designacdo de condicionantes, agrupando-as em dois grupos: a)
condicionantes pessoais; e b) condicionantes contextuais. O primeiro grupo diz respeito
a: a) variaveis de ordem cognitiva (e.g. inteligéncia, aptid@es, estilo de aprendizagem e
conhecimento prévio); e b) de ordem motivacional (e.g. autoconceito, metas de
aprendizagem e atribuicdes causais) sendo que, deste grupo, ainda fazem parte as
variaveis genero e idade. O segundo grupo alberga as variaveis: a) sécio-ambientais

(e.g. familia e grupo de pares); b) institucionais (e.g. estabelecimento de ensino,
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organizacgéo escolar, direcdo, formacgéo docente e clima escolar); e c) instrucionais (e.g.
contetidos, métodos de ensino, tarefas e atividades, novas tecnologias e expetativas).

Segundo estudos realizados por Miguel, Rijo e Lima (2012/2013), Pérez (2009) e
Simdes e colaboradores (2008), os fatores que condicionam o rendimento académico
séo designados como fatores de risco e podem ser encontrados em trés categorias: a)
familiares; b) escolares; e c) pessoais. Os fatores de risco do tipo familiares englobam:
a) os cuidados assegurados ao longo do desenvolvimento; b) a estrutura familiar; c) as
praticas educativas extremistas, ou muito rigidas, ou muito negligentes; d) o
desinteresse dos pais relativamente a escolaridade dos filhos; e, por fim, €) o estatuto
socioecondémico da familia (Simdes et al., 2008). Respeitante aos fatores de risco do
tipo escolares, podemos referir a organizagdo do proprio sistema de ensino, assim como
0 ambiente escolar, sendo que os alunos com historial de insucesso sentem que as
relagBes com os seus superiores hierarquicos caraterizam-se por uma grande diferenga
de poder, depreciagéo e desvalorizagéo, fazendo com que o aluno se sinta incapaz de
aprender (Rumberger, 1995; Simdes et al., 2008; Souza, 1997, citado por Jesus & Silva,
2012). Por fim, os fatores de risco pessoais representam a maioria, estando subdivididos
em fatores: a) sociodemograficos (e.g. individuos do sexo masculino, individuos
pertencentes a minorias étnicas e gravidez precoce); b) cognitivos (e.g. autoconceito
académico, autoeficacia escolar e locus de causalidade); ¢) emocionais (e.g. ansiedade
de desempenho); d) sociais (relacionamentos interpessoais e integracdo na
comunidade); e) comportamentais (e.g. autorregulacdo, comportamentos disruptivos,
auséncia de rotinas de estudo); e f) motivacionais (Miguel et al., 2012).

No entanto, ha autores que defendem que existem fatores que promovem o0 sucesso
escolar. E o caso de Girod (1984, citado por Méndez & Rozo, 2012), que menciona a

existéncia de quatro fatores que influenciam, de forma positiva, o rendimento
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academico, nomeadamente: a) o estudante e a sua trajetdria escolar, no que diz respeito
ao conhecimento das suas fragilidades; b) as condi¢des do processo de ensino-
aprendizagem (e.g. os planos de estudo do aluno, as suas atividades académicas, entre
outros); c) as carateristicas familiares, na medida em que defendem um maior
acompanhamento dos pais no percurso escolar dos seus filhos; e, para culminar, d) as
carateristicas comportamentais do estudante, visto que existe uma rela¢do entre a forma
como o aluno se comporta e 0s seus resultados escolares.

Um processo que aparece, com alguma frequéncia, associado ao insucesso escolar é
a transicao entre ciclos de estudos. Em primeiro lugar, refira-se a investigacéo de
Crockett, Graber, Schulenberg e Ebata (1989), que procurou perceber o impacto da
transi¢do do 2° para o 3° ciclo no rendimento académico e na motivagao dos
participantes. Verificou-se que os alunos que transitam do 2° para o 3° ciclo apresentam
classificacGes mais baixas, em especial nas disciplinas de Linguas, Matematica,
Ciéncias e Estudos Sociais, fazendo com que o seu rendimento e motivagao para
aprender, de uma forma geral, diminuam.

Em seguida, saliente-se o estudo realizado por Santos (2013) na RAM, que procurou
analisar o impacto da transicao escolar do 1° para o 2° ciclo nas variaveis
socioemocionais, bem como ao nivel da diminuigdo dos resultados escolares. As
principais conclusdes indicaram que, na transi¢do entre 0 1° e 0 2° ciclo, houve um
decréscimo acentuado nas classificagdes escolares, associadas a variagdes nos
raciocinios abstrato, verbal e numérico, o que nao se verificou em relagdo as variaces
emocionais, visto ndo terem sido registadas diferencas estatisticamente significativas
entre as mesmas. Assim, a transicao escolar néo teve, neste estudo, qualquer impacto

nas variaveis socioemocionais.
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Outro estudo, desta feita realizado por Pérez e colaboradores (2010), procurou
perceber que fatores eram atribuidos, pelos estudantes, como mais dificeis de superar na
transicdo do 2° para o 3° ciclo. Os autores concluiram que os estudantes atribuem, como
maiores dificuldades: a) a organizagéo curricular do 3° ciclo; b) o estabelecimento de
relagbes com os colegas e professores, visto que a mudanca de escola implica a
convivéncia com outras pessoas, inicialmente desconhecidas; ¢) a adocdo de diferentes
estilos pedagdgicos por parte dos diferentes professores; e d) a dindmica dos
estabelecimentos de ensino. Ainda, o estudo concluiu que o ambiente de aprendizagem
€ um importante impulsionador do sucesso escolar, pois uma grande parte dos
participantes considerou que 0s ambientes nos quais 0s professores se mostram
disponiveis sdo aqueles nos quais os alunos se sentem mais motivados.

Na mesma investigacao, os autores defendem que um dos fatores que maior impacto
exerce no rendimento académico é o autoconceito, ou seja, a percecdo que o estudante
tem de si préprio, sendo isto determinante para a motivacgéo e esfor¢o que emprega nas
tarefas. Outro fator sdo as metas e aspiracdes que os estudantes tém relativamente ao
futuro que, associadas ao fator motivacdo, traduzem-se em melhorias nos seus
resultados escolares. Por fim, o0 mesmo estudo concluiu que o rendimento académico é
um constructo que ultrapassa a simples associacdo com os resultados escolares. Desta
feita, uma grande parte dos participantes referiu outros aspetos que estdo, igualmente,
associados ao rendimento académico: a) a disciplina e estratégias de estudo; b) as
relacOes interpessoais; e ¢) a metodologia da aula (Pérez et al., 2010).

Em suma, o rendimento académico, na forma de sucesso ou insucesso escolar,
resulta de uma dimenséo subjetiva, na medida em que apresenta uma relagéo estreita
com os objetivos individuais tragados. Isto porque alguns alunos podem sentir-se

fracassados, mesmo quando n&o tém resultados escolares negativos.
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Capitulo 4. Relacdo Entre Indisciplina, Medidas disciplinares e Rendimento

Académico

A literatura apoia a existéncia de uma relagdo entre a indisciplina e o rendimento
academico, na medida em que os individuos que adotam comportamentos desajustados
séo, igualmente, portadores de resultados escolares mais baixos, o que pode indicar que
a indisciplina pode ser preditora do rendimento académico e vice-versa (Gongalves,
2009; Njoroge & Nyabuto, 2014; Paiva & Lourengo, 2010; Senos & Diniz, 1998).

Porém, a origem desta relacdo ndo é consensual. Se por um lado, a ocorréncia de
comportamentos disruptivos pode conduzir a problemas de aprendizagem — devido a
défices de atencdo, dificuldade de memorizacgdo ou perturbacdes do humor — por outro
lado, as criangas com dificuldades de aprendizagem podem adotar comportamentos
desajustados e, neste caso, as causas do insucesso escolar sdo atribuidas a si propria ou a
entidades externas, como 0s pais ou 0s professores (Marturano & Loureiro, 2003,
citados por Bandeira, Rocha, Souza, Del Prette, & Del Prette, 2006).

Estamos, ent&o, perante um processo bidirecional, no sentido em que a indisciplina
pode aparecer como um fator que despoleta o baixo rendimento académico, ou pode, em
contrapartida, ser considerada uma consequéncia dos baixos resultados escolares dos
alunos (consequéncia esta que pode assumir a forma de comportamentos internalizantes
— ansiedade, depressao, entre outros — ou externalizantes — hiperatividade,
comportamento de oposicao, entre outros) (Roeser & Eccles, 2002, citados por Santos
& Graminha, 2006).

Num estudo realizado por Santos e Graminha (2006), que contou com uma amostra
de 40 criangas — 20 com rendimento escolar baixo e 20 com rendimento escolar alto —

foi possivel constatar que os conflitos entre pares eram mais frequentes no grupo de
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criangas com baixo rendimento escolar, o que dificultou a aquisicdo de condutas mais
adaptativas, devido a exclusdo que se fazia sentir.

Medeiros e colaboradores (2000) foram autores de uma investigacdo que contou com
uma amostra culturalmente diversificada, composta por 52 criangas com idades
compreendidas entre 0s 8 e 0s 11 anos. Apds um processo de biparticdo da amostra —
segundo o critério “rendimento escolar” — 0s autores concluiram que o grupo que
possuia resultados escolares abaixo da média apresentava um historial caraterizado por
comportamentos problematicos, associados a uma baixa percecao de autoeficacia.

De acordo com Paiva e Lourenco (2009), a indisciplina afeta, negativamente, o
rendimento académico, pelo que a forma como os alunos se percebem depende, em
larga medida, da qualidade da relacdo estabelecida com o professor. Num estudo
efetuado pelos autores supracitados, foi possivel verificar que, em 19.5% dos casos, as
notas eram explicadas pelo tipo de comportamentos adotados, sendo que os alunos com
rendimento académico inferior apresentavam indices de indisciplina mais elevados. No
mesmo estudo, concluiu-se, ainda, que os alunos que frequentavam o 9° ano
apresentavam maiores niveis de indisciplina, comparativamente a alunos de anos
anteriores, o que acaba por corroborar as afirmacdes de Paiva (2003, citado por Paiva &
Lourengo, 2009), que nos diz que os alunos com idades compreendidas entre 0s 12 e 15
anos sao mais suscetiveis de adquirir um repertério comportamental marcado pelo
incumprimento de regras, devido a etapa desenvolvimental que vivenciam. O mesmo
estudo constatou que os alunos repetentes adotam comportamentos disruptivos com
maior frequéncia, especificamente em relacéo aos professores e as tarefas escolares.

Concomitantemente, os professores referem que os alunos mais novos séo os que

tém um menor nimero de comportamentos indisciplinados. Uma explicacdo avancada
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no estudo prende-se com o facto de ndo conhecerem as consequéncias que advém da
adocdo de condutas indisciplinadas, em sala de aula (Paiva & Lourenco, 2009).

Um estudo realizado por Pakarinen e colaboradores (2014) revela que os resultados
academicos inferiores predizem os primeiros comportamentos de evitamento das
tarefas, evidenciados através de falta de persisténcia, desamparo e atribuig¢do do rétulo
de “irrelevante” as tarefas.

Da analise efetuada a estes estudos e consequentes conclusdes, verifica-se que
quanto maior é a capacidade do estudante de alcancar bons resultados nas tarefas
escolares, menor € a ocorréncia de comportamentos problematicos e perturbadores do
normal funcionamento de sala de aula (Bandeira et al., 2006).

Tendo em conta o tema da presente investigagcdo, uma outra relagdo que importa
aprofundar € a relacéo existente entre as medidas disciplinares e a indisciplina. A
investigacdo neste tema, em particular, é infima. E sabido que, quer os professores, quer
0s estudantes, introduzem no ambiente escolar valores e culturas muito particulares que,
por vezes, provocam desequilibrios no normal funcionamento do processo educativo
(Barroso, 2001, citado por Redondo, 2011; Redondo, 2011).

Dai que seja comum encontrarmos afirmacdes concordantes com a ideia de que,
perante uma situacdo onde os comportamentos disruptivos se manifestam, a tendéncia
inicial é a utilizacdo de respostas de cariz punitivo (e.g. expulsdo ou penalizacao). Estas,
por sua vez, podem provocar o aumento da indisciplina por parte dos alunos, que
reagem com maior agressividade. Este tipo de resposta acentua o desequilibrio de poder
entre o professor e os alunos, dando origem a um clima autoritario e, consequentemente,
ao aumento dos conflitos dentro da sala de aula (Cowie et al., 2006). Assim, os estudos
levam a ponderar que a indisciplina agrava-se mediante 0 aumento das medidas

disciplinares aplicadas. Refira-se que, ao longo da reviséao bibliografica, ndo foram
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encontrados estudos que relacionem o rendimento académico e as medidas
disciplinares, nem as trés variaveis em simultaneo.

Deste modo, existe uma necessidade crescente de incutir a disciplina na sala de aula,
pois esta revela-se essencial para que o aluno aprenda de forma eficiente, mantenha uma
boa relacdo com os pares e com os professores e se envolva com maior afinco nas

tarefas escolares, aumentando o seu rendimento académico (Njoroge & Nyabuto, 2014).
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Capitulo 5. Combate a Indisciplina e Insucesso Escolar

Estratégias de Prevencao

Quando falamos em prevencdo, em especial, no contexto educativo, devemo-nos
referir sempre ao aluno e ao ser humano que se esconde por detras dele, pelo que
assegurar condicGes de realizacdo dessa pessoa € a tarefa principal deste fenémeno. No
entanto, este processo ndo é fécil, na medida em que coloca enormes desafios a
diferentes entidades, nomeadamente: a) aos professores, pois subentende uma adaptagéo
das suas competéncias de ensino, bem como de relacionamento interpessoal; b) a
direcdo da escola, visto que exige uma participacao ativa e frequente dos seus membros
na gestéao e politica da organizacdo; c) ao sistema educativo, pois tem de haver uma
comunicagéo eficaz com os diferentes estabelecimentos de ensino e redes escolares; e,
por fim, d) a sociedade, que tem de se tornar mais educativa e preocupada com 0s
cidaddos que nela se inserem (Amado & Freire, 2013).

Amado e Freire (2002) identificaram trés niveis de prevencao da indisciplina e
promocdo do desenvolvimento pessoal e social dos alunos. O primeiro nivel diz respeito
a intervencdo primaria, que deve ser posta em pratica em trés vertentes: a) os conteldos
curriculares, integrados na formacao para os valores, no sentido de promover a tomada
de decisBes conscientes; b) as estratégias de aprendizagem, focadas no desenvolvimento
de competéncias de comunicagéo e interacdo (e.g. ouvir 0 outro, cooperar com 0 outro e
aceitar as diferentes perspetivas sobre um mesmo assunto); e, por fim, ¢) a participacéo
ativa no quotidiano escolar, envolvendo os professores e encarregados de educagéo (e.g.
elaboracdo dos regulamentos, assembleias de turma e associacdes de pais). O segundo
nivel esta reservado a intervencdo secundaria, pelo que neste nivel séo enfatizados os
programas de mediacéo de conflitos, dirigidos a alunos, professores, auxiliares da acao

educativa e encarregados de educacdo (Amado & Freire, 2002; Silva, 2010). Refira-se
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que o processo de mediagdo surge como uma estratégia eficaz no combate aos
problemas de indisciplina, através da promoc¢éao de competéncias interpessoais e sociais,
fulcrais para o exercicio de uma cidadania plena (Morgado & Oliveira, 2009). Por fim,
o terceiro nivel remete-nos para uma intervencdo terciaria, destinada aos alunos,
tendencialmente, indisciplinados. Nestes casos, a solugéo passa por fornecer
ferramentas para solucionar o problema e colocar um ponto final nas préaticas punitivas
e de exclusédo (Amado & Freire, 2002; Silva, 2010).

O professor tem um papel fundamental na manutencéao da disciplina. Estanqueiro
(2012) é de opinido que os professores que tém competéncias cientificas e pedagogicas
mais desenvolvidas sdo os que, mais facilmente, conseguem cativar os alunos. Como
tal, o autor propde um conjunto de estratégias a utilizar, de acordo com os diversos
perfis de aluno. Para os alunos faladores, as estratégias utilizadas para reduzir as
conversas paralelas, ocorridas na sala de aula, podem ser: a) centrar o aluno no tema
pertinente da aula, atribuindo-lhe a fung&o de moderador do debate; b) ndo direcionar
questBes abertas ao aluno; c) lembrar que todos tém o direito a palavra; e, por fim, d)
cortar a palavra, caso o professor considere pertinente fazé-lo.

Os alunos mais agressivos exigem outra atitude por parte do docente, pelo que este
pode optar por: a) manter a serenidade e o autocontrolo; b) relativizar as criticas; c)
solicitar que o aluno fundamente as suas afirmacgdes, criando um ambiente promotor da
tolerancia e respeito pelo outro, bem como a liberdade de expressdo; e d) valorizar os
aspetos positivos das suas intervengdes (Estanqueiro, 2012).

Ja para os alunos timidos, os professores devem: a) fazer perguntas simples e diretas;
b) apelar aos conhecimentos que o0 aluno possui; ¢) evitar interromper as suas

intervencdes; e d) valorizar 0s momentos em que se expressam (Estanqueiro, 2012).
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Para além dos anteriores, surgem os alunos com carateristicas mais internalizantes,
como défices de atencdo e problemas de socializa¢do (Estanqueiro, 2012). Machado
(2011, citado por Chaves, 2013) defende que, perante estes alunos, os professores
devem manter uma atitude paciente e persistente, proporcionando um acompanhamento
individualizado.

Outra abordagem surge com Aires (2009), que desenvolveu um conjunto de acoes e
estratégias preventivas e corretivas que podem ser adotadas pelos professores, perante
os casos de indisciplina. Relativamente as a¢des preventivas, o autor salienta: a) a
necessidade do professor adotar uma postura cautelosa na primeira semana de aulas; b)
ser sempre bem-educado no sentido de evitar atitudes agressivas; c) clarificar as regras
de comportamento no inicio do ano letivo; d) envolver os alunos no estabelecimento de
regras dentro da sala de aula; e, por fim, ) mostrar que esta sempre atento e disponivel.

No que concerne as a¢des corretivas, as mesmas desmembram-se em: a) manter a
serenidade nos casos em que a intervengdo disciplinar € solicitada; b) desenvolver um
repertdrio diversificado de sangdes; c) impor penalizacGes e, simultaneamente, mostrar
disponibilidade para resolver a situacéo; e, por fim, d) elaborar um historial dos alunos
mais problematicos (Aires, 2009). Finalmente, as estratégias preventivas e corretivas
dizem respeito a atitudes como: a) envolver a turma na aprendizagem; b) planificar,
atempadamente, o espaco de aprendizagem; c) ensinar e desenvolver competéncias
sociais; d) discutir, em grupo, contratos de contingéncia; e, por fim, e) decidir o estilo
de lideranca a adotar (Aires, 2009).

Por outro lado, Philippe Perrenoud (2000) propds um conjunto de estratégias
destinadas a combater a indisciplina, assim como prevenir 0 insucesso escolar, que
consistem em: a) organizar e dirigir situacfes de aprendizagem, no sentido de se

conhecer os contetdos das disciplinas, envolvendo ativamente o aluno nas mesmas; b)
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promover a assimilacdo entre a teoria e a préatica; ¢) conceber e fazer evoluir os
dispositivos de diferenciacdo, tendo em conta as diferencas individuais, bem como as
diferentes necessidades de cada aluno; d) envolver o aluno na aprendizagem; e) usar as
novas tecnologias, explorando as suas potencialidades didaticas; f) enfrentar os deveres
e dilemas éticos da profissdo, prevenindo situacdes de violéncia desnecessérias; € g)
investir na sua propria formacédo, de modo a progredir e a se envolver cada vez mais na
sua profissao.

Em Portugal, algumas medidas tém sido implementadas, tendo em vista a
diminuicdo da indisciplina (Chaves, 2013). Tomemos, por exemplo, uma escola sediada
em Coimbra, que adotou o seu préprio sistema de regras, previamente clarificadas e
afixadas em diversos pontos estratégicos da escola. Mediante a entrada de novos alunos,
professores e/ou funcionérios, a escola encarrega-se de Ihes colocar ao corrente do seu
funcionamento, distribuindo-lhes uma folha, da qual constam informagdes relacionadas
com as entradas e saidas da escola e da sala de aula, 0s comportamentos a adotar nos
intervalos, corredores, sanitarios e refeitorio e os critérios de atuacdo dos docentes
perante o incumprimento dos anteriores (Santos et al., 2009). Outra aquisi¢do da escola
em questdo prende-se com a existéncia de um Gabinete de Intervengéo Disciplinar
(GID) supervisionado, constantemente, por um docente que, mediante a avaliagio da
gravidade da infrag&o, aplica a san¢do. Quando as ocorréncias tém gravidade elevada, a
intervencdo é realizada pela direcdo da escola, em parceria com o Servico de Psicologia
(Santos et al., 2009). Em Grandola, noutro estabelecimento de ensino, os alunos
transgressores sdo convidados a realizar trabalhos alusivos a natureza da infragdo
cometida, numa atitude formativa e, simultaneamente, corretiva (Santos et al., 2009).

Numa outra escola, desta feita, pautada pela predominancia de minorias étnicas e

familias com baixo nivel socioeconémico foi criado um Gabinete de Apoio ao Aluno e
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a Familia, composto por duas psicologas, uma assistente social e uma antropologa,
responsaveis por despistar as situacdes clinicas mais complexas, bem como
proporcionar a familia do aluno sinalizado o acompanhamento necessario, tendo em
conta que alguns problemas que se manifestam em contexto escolar tém origem no meio
familiar (Santos et al., 2009).

A utilizag&o das novas tecnologias tem comecado a surtir efeitos, apresentando-se
como uma ferramenta eficaz no combate a indisciplina. Esta estratégia foi utilizada por
Andrade (2012) junto de uma amostra que contou com a prépria (enquanto docente e
investigadora), uma turma de 11 alunos do 9° ano de escolaridade, o diretor da escola e
a diretora de turma. O método desenvolvido consistia em construir um guido de filme,
que contivesse as historias de cada um dos sujeitos, de modo a abordar as diferentes
problematicas que os preocupavam, motivando-os para a utilizacéo de recursos
multimeédia. Esta estratégia acabou por se revelar positiva, na medida em que se notou
uma melhoria nas relagdes interpessoais dos alunos, funcionando, igualmente, como
uma estratégia propulsora do sucesso académico. Os resultados sugeriram que as novas
tecnologias auxiliam as aprendizagens de alunos desmotivados, indisciplinados e com
rendimento académico baixo (Andrade, 2012).

Em suma, verificamos que diversos autores partilham da opinido que a intervencao
nas escolas deve possuir um caréater disciplinar e pedagdgico, ao introduzir nos
curriculos dos alunos novas formas de estudo e estratégias de aprendizagem

(Garcia, 1999, citado por Lopes, 2012).

Estratégias de Intervencéo

Tal como referido anteriormente, o fendmeno da mediag&do comegou a ganhar algum
destaque, uma vez que a sua eficacia foi demonstrada em relacdo ao combate ao

insucesso escolar e a indisciplina.
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Esta define-se, assim, como um processo marcado por momentos de negociacéo,
com a ajuda de uma terceira pessoa, externa e neutra ao conflito, que procura —em
conjunto com as partes envolvidas — possiveis solugdes para a resolucdo do conflito.
Deste modo, a mediagédo confere ao processo de resolugéo de conflitos uma dimenséo
pedagogica, ao garantir que 0s sujeitos continuam a realizar as suas aprendizagens
(Morgado & Oliveira, 2009).

Esta segunda parte do capitulo dedicar-se-a a apresentacao de alguns programas de
intervenc&o e projetos que tém sido desenvolvidos de acordo com os fundamentos

propostos por este movimento.

Panorama internacional.

Comecemos com a realidade brasileira, na qual o conflito e a violéncia nas escolas
aparecem, frequentemente, associados ao contexto socioeconémico da regido,
caraterizado por uma elevada taxa de analfabetismo, desemprego e pobreza. Para
combater estes indices, foi desenvolvido o “Projeto Escola de Mediadores”, que recorre
a mediacdo no sentido de promover um clima pacifico, em contexto escolar. Para a
implementagdo do mesmo, foi criada uma equipa de mediadores destinada a envolver
toda a comunidade escolar e atuar de acordo com as suas necessidades. Desta
experiéncia, resultou a denominada “Cartilha Escola de Mediadores”, na qual estdo
disponiveis informacdes sobre o papel da mediacao e do mediador, assim como o
método a seguir aquando da implementacdo da mediacdo nas escolas (Morgado &
Oliveira, 2009).

Ainda no contexto brasileiro, refira-se que a realidade escolar deixa transparecer que,
durante os recreios, os alunos ficam sem qualquer tipo de superviséo, pelo que estes sdo
0s momentos em que se verifica um maior nimero de incidentes, relacionados com a

indisciplina e violéncia (Carolino, 2006). Desta forma, Carolino (2006) desenvolveu um



39

programa denominado “Recreio Dirigido”, que foi aplicado em cinco estabelecimentos
de ensino, em Fortaleza. Os efeitos do Programa foram notorios, pelo que houve uma
diminuicdo acentuada nos relatos de incidentes de indisciplina — cerca de 57% - o que
levou o autor a concluir que quando os estudantes sdo incentivados a pratica de
atividades durante os periodos mais propicios a ocorréncia de conflitos, os indices de
indisciplina, acidentes e violéncia entre os membros da comunidade escolar diminuem.

Estes estudos foram corroborados por Antunes (s.d., citado por Carolino, 2006) que
afirmou que, ndo s6 as atividades recreativas diminuem os indices de violéncia, como
sdo estratégias potenciadoras no combate ao insucesso escolar, pois estimulam a
inteligéncia dos intervenientes, contribuindo para uma melhoria da aprendizagem.

Outro exemplo significativo teve lugar na Argentina, onde foi desenvolvido o
“Programa Nacional de Mediacion Escolar”, que ficou associado ao desenvolvimento
de um plano de implementacéo de projetos de mediacéo de conflitos. Este programa
esta estruturado de acordo com as seguintes fases: a) levantamento de necessidades; b)
acoes de sensibilizacdo; c) criacdo de equipas de apoio; d) formagéo e capacitacéo; €)
selecdo e formacéo de alunos mediadores; f) implementacéo do projeto; g)
monitorizacao do projeto; e h) avaliacdo do projeto (Garcia-Costoya, 2004).

Nos Estados Unidos, surgiu um Programa denominado “GOAL — Going for the
Goal”, desenvolvido em 1992 por um grupo de investigadores da Virginia Common-
Wealth University, em Virginia. Este programa destina-se a adolescentes entre os 10 e
0s 14 anos, com historial de comportamentos disruptivos. Entre 0s objetivos, constam:
a) promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais; b) desenvolver a
resiliéncia; c) aumentar a capacidade de tomada de deciséo; e, por fim, d) aprender a
recorrer ao outro em procura de ajuda. Os autores salientam a sua eficacia, no que

concerne a promocao de competéncias comportamentais (e.g. comunicacgéo eficaz com
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0s adultos) e cognitivas (e.g. estabelecer objetivos, planificar e tomar decisdes) (Danish,

Nellen, & Owens, 1996).

Panorama nacional.

Relativamente ao panorama nacional, refira-se a adaptagéo do programa
anteriormente analisado, que ganhou a designacao de “GOAL — Lutar pelos objetivos”.
Este processo aconteceu em 1998, por uma equipa de profissionais do Instituto de
Educacéo e Psicologia da Universidade do Minho. Aquando da sua adaptacao,
verificou-se uma melhoria no rendimento académico e um menor envolvimento em
comportamentos de risco dos participantes (Dias et al., 2001).

Outra iniciativa teve lugar num Agrupamento de Escolas de Frazéo, em Pacos de
Ferreira, e foi levado a cabo por Carvalho (2015). A mesma consiste num programa de
intervencdo no dominio da indisciplina, cuja implementacdo ocorreu no ano letivo
2013/2014, com o principal objetivo de promover a melhoria no ambiente vivido na
escola e, em especifico, na sala de aula, através da adogdo de comportamentos positivos
em contexto escolar, sendo que a chave para o sucesso desta intervencao reside no
envolvimento de toda a comunidade. A intervencao teve como foco principal o combate
a indisciplina, pelo que foi realizada em trés niveis: 1) universal (toda a comunidade); 2)
indicada (alunos sinalizados); e 3) intensiva (alunos sinalizados). Este tipo de
intervencdo chama a atencdo para a necessidade de fornecer respostas diversificadas,
direcionadas e preventivas as problematicas, no sentido de promover um maior suporte
e consisténcia a intervencao.

Por fim, refira-se o projeto “Rede de Mediadores para o Sucesso Escolar”, que
merece especial destaque, devido a natureza desta investigacdo. O mesmo foi
desenvolvido pela Associacdo de Empresarios pela Inclusdo Social (EPIS), com o

intuito de identificar os individuos em situacdo de insucesso escolar e/ou indisciplina e
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dota-los de estratégias para contornar a situagdo (Miguel, Rijo, & Lima, 2013). De
referir que este projeto esta, neste momento, em funcionamento na Regido Auténoma da
Madeira (R.A.M.), pelo seu segundo ano consecutivo, com a designacao “Projeto de
Capacitagdo de Alunos da R.A.M.”. De seguida, apresentam-se ambos 0S projetos de

uma forma mais pormenorizada.

Rede de Mediadores para o Sucesso Escolar.

O grupo de Empresérios Pela Inclusdo Social (EPIS) é uma associac¢do sem fins
lucrativos, fundada a 4 de setembro de 2006, sob a alcada do entéo Presidente da
Republica, Anibal Cavaco Silva, aquando do desafio langado pelo mesmo de promover
“(...) um compromisso para a inclusdo social, no sentido de se romper com o
conformismo e o comodismo de relegar para o Estado a solugdo do problema” (EPIS,
s.d., citado por Verissimo, 2013).

A principal missdo desta associacdo é combater o insucesso e abandono escolar,
mediante a prevencéo e remediacdo de fatores de risco de alunos sinalizados e,
consequentemente, a protecdo dos mesmos e suas familias (Verissimo, 2013). Para tal,
foram operacionalizados os fatores de risco que, na opinido desta entidade, constituem
0s maiores focos de intervencdo: 1) as atitudes e comportamentos conflituosos; 2) os
baixos resultados escolares; e 3) o relacionamento precério do aluno com 0s seus pares,
familia e professores (Verissimo, 2013).

Tendo em conta a dimensé&o do trabalho a realizar, a EPIS desenvolveu uma Rede
Nacional de Mediadores de Capacitacdo para o0 Sucesso Escolar, composta por técnicos
especializados e experientes com formacgéo adequada que trabalham em parceria com o
Ministério da Educacéo, com o proposito de prevenir e evitar o abandono escolar de
alunos sinalizados, mediante a criacdo de planos individuais de intervencdo. Com a

criacdo desta rede de mediadores, a Associacdo EPIS objetiva a promocédo de um



42

acompanhamento direto ou indireto as familias dos alunos em risco, no sentido de
realizar um trabalho continuo que os permita alcancar os resultados pretendidos. Assim,
é da responsabilidade da Associacdo recruta-los, selecioné-los, forma-los e
supervisiona-los, bem como gerir a implementacdo e avaliacdo do projeto nas escolas
onde 0 mesmo é implementado (Verissimo, 2013).

Recorre a metodologias educacionais, utilizadas aquando do trabalho efetuado com
os alunos, familias, escolas e restante comunidade, no sentido de promover a adogdo de
novas atitudes e praticas, desta feita, mais positivas e decisivas para o sucesso escolar e
inclusdo social de todos os jovens em risco (Verissimo, 2013).

Tendo em conta que um dos focos de atuacao reside no contexto familiar, a
Associacdo de Empresérios pela Inclusdo Social pretende fortalecer o que é realizado
com os mediadores com a familia, no sentido de verificar se o trabalho efetuado na
escola é consolidado no contexto familiar (Verissimo, 2013).

Assim, esta associagdo atua de forma sustentada em 5 pilares: 1) apostar em
descontinuidades fortes e sistémicas, que permitam distinguir um antes e um depois; 2)
executar projetos de intervencdo na familia, nas escolas, nos alunos e nos restantes
atores envolvidos; 3) implementar intervencdes robustas no terreno; 4) selecionar
metodologias, anteriormente, testadas e implementadas no terreno; e, por fim, 5)
procurar modelos de funcionamento operacional e de sustentabilidade baseados na
proximidade com as comunidades locais (EPIS, s.d., citado por Verissimo, 2013). No
sentido de providenciar a intervengdo mais adequada a cada caso, foram assinados
protocolos com entidades externas (e.g. entidades clinicas, juridicas, seguranca social).

A primeira implementacdo do projeto foi praticada no ano letivo 2007/2008 e contou

com uma equipa de 65 mediadores profissionais. A populacéo alvo deste projeto piloto
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foram alunos do 7° e 8° ano de escolaridade. A nivel estatistico, esta primeira
experiéncia provocou um aumento do sucesso escolar para 14% (Verissimo, 2013).

Tal como vimos na revisdo bibliografica, o insucesso escolar pode ter diferentes
causas, pelo que nem todas exercem o mesmo peso neste fendmeno. Assim, 0s
diferentes contextos que confluem com o sujeito s&o de extrema importancia, pois cada
um introduz o seu cunho pessoal, com vista & melhoria do desempenho do aluno

sinalizado (Verissimo, 2013).

Projeto de Capacitacédo de Alunos da R.A.M.

O Projeto de Capacitacdo de Alunos da R.A.M. teve inicio em marco de 2015, com o
objetivo de promover, nas escolas, uma educacgéo inclusiva e adaptada a todos os
sujeitos, independentemente das dificuldades manifestas. Isto porque uma das principais
preocupac0Oes da Secretaria Regional da Educagéo e Recursos Humanos (SRERH)
prende-se com as questdes sociais, no sentido de fornecer uma visdo unitaria das
potencialidades e preocupacdes de cada aluno (SRERH, 2014).

O projeto de capacitacdo de alunos da RAM conta com uma populacdo-alvo de 700
alunos, escolhidos de uma populagdo composta por 5672 alunos que integram o 5° e 6°
ano das escolas da Regido, devido ao desfasamento entre o nivel etario e 0 ano de
escolaridade que frequentam, bem como ao fato de terem sido identificados como
alunos de risco. Este risco pode estar associado a diversas naturezas, como por exemplo:
1) a transi¢do escolar que este publico-alvo sofreu, a qual podem estar associadas
dificuldades de integracdo e adaptacdo aos novos curriculos e quotidianos escolares; 2)
contextos familiares ou escolares pouco estimuladores do potencial destes alunos, que
se traduz numa descida da motivagéo e autoestima destes alunos (SRERH, 2014).

Como principal foco de acéo, este projeto pretende intervir ao nivel da dinamizacéo

social, promovendo situacdes e contextos propulsores da melhoria do racio académico



do arquipélago. Como tal, uma das principais preocupagdes foi assegurar que 0s
mediadores teriam uma formacé&o especifica e adequada ao cargo que iriam
desempenhar, no sentido de assumir as func¢des de mediacédo social, em diversas
vertentes. Com este projeto, pretende-se que a escola veja o seu papel cada vez mais
reconhecido no sucesso dos alunos e, para tal, conta com um guia de diretrizes,
destinados a inclusdo da familia neste processo, promovendo uma adequada interagdo

escola-familia (SRERH, 2014).
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Considerac0es Finais

Apos esta reflexdo tedrica, verifica-se que, realmente, a indisciplina tem vindo a
aumentar, fruto dos conflitos que, progressivamente, tém-se vindo a afirmar nas escolas.
Na génese dos mesmos, residem uma panoplia de fatores, todos eles vélidos e
promotores do insucesso escolar. Dai que a necessidade de alargar o leque de
investigacOes e de projetos que tenham como objetivo incentivar os alunos a procurar o
sucesso em termos académicos e promover a disciplina sejam prioridades fulcrais no
combate a tendéncia portuguesa, em que se verifica que a taxa de insucesso é a mais alta
da Europa (Liz, Andrade, & Nunes, 2016).

Outro fator que acaba por gerar alguma preocupacado € o insucesso escolar, visto que
a literatura aponta para uma mudanca de paradigma, associada a diminuicdo da
motivacao dos alunos para os estudos, o que resulta numa inexisténcia de objetivos
tracados para atingir o sucesso. Este resultado torna-se preocupante, na medida em que
0s jovens de hoje em dia encontram na escola um local, ndo de estudo e progresséo
académica, mas de fenémenos paralelos, como o estabelecimento de conflitos, de
afirmacéo enquanto adolescente, comportamentos disruptivos, entre outros, que em
nada contribuem para o sucesso escolar.

No entanto, algumas medidas ja tém sido desenvolvidas, umas mais formais que
outras. A exemplo das primeiras, refira-se o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, que
postulou a hierarquizacdo de um conjunto de sangdes a serem aplicadas, em situacéo de
indisciplina ou insucesso escolar. Contudo, tendo em conta que o ser humano é um ser
competitivo e complexo, nem sempre estas medidas surtem o efeito desejado,
funcionando, em alguns casos, como propulsor do fendmeno que se pretende combater.

Dai que a necessidade de desenvolver projetos e medidas mais praticas seja imperativa,
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no sentido de fornecer aos alunos, ndo so as condic6es ditas fisicas para o alcance de
bons resultados, mas também motivacionais. Aqui, a mediagéo tem funcionado com um
motor de desenvolvimento de projetos com o intuito de promover o0 sucesso, quer
escolar, quer social, ao ser uma ferramenta de resolucdo de conflitos, interpessoais e
pessoais.

Neste sentido, a presente investigacao surge associada a uma iniciativa que recorre
ao fendmeno da mediagdo como forma de assegurar que os alunos conseguem atingir
bons resultados. O principal objetivo que alicer¢a todo o estudo é analisar a influéncia
deste projeto, que conta atualmente com um corpo de docentes consideravelmente
grande na RAM, realidade esta que conta com um historial de abandono escolar, fruto
de insucesso consecutivos (Angelo, 2014). Podemos dizer que a causa deste abandono
escolar reside em apenas um fator? Se pensarmos sistemicamente, dar-nos-emos conta
da complexidade humana, em que todas as variaveis sdo determinantes para 0 sucesso.

Para tal, culmina-se esta parte, focalizando que, por muito que a indisciplinae o
rendimento académico sejam temas que ja contam com algumas décadas de estudo, o
facto de sermos seres humanos e nos adaptarmos as diferentes circunstancias de vida
fazem com que estes fendmenos ndo sejam estaticos e que, por conseguinte, deixem
marcas de impacto um pouco por toda a comunidade. Ainda, as medidas disciplinares
surgem como resposta a estes atos, pelo que a literatura ainda se encontra preliminar
nesta relacdo triadica. Neste sentido, procurou-se investigar de que forma as escolas da
RAM atuam em situagdes de indisciplina e insucesso escolar. Como tal, 0s
procedimentos foram cuidadosamente planeados e revistos, no sentido de verificar em
que medida os resultados escolares encontram justificagdo nos comportamentos e/ou
nas medidas disciplinares aplicadas para os reduzir. Assim, nos capitulos que se

seguem, apresenta-se todo o trabalho empirico, onde foram consideradas as diversas



etapas do estudo, com o objetivo de tornar a investigagdo coerente e abrangente, do

ponto de vista metodoldgico e cientifico.
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Capitulo 6. Método

Este capitulo destina-se & apresentacdo da metodologia que sustentou o estudo. Neste
sentido, sera feita uma apresentacdo dos objetivos tracados, bem como informacdes
referentes a amostra, a recolha dos dados e aos procedimentos adotados, tanto no
processo de recolha como de tratamento dos dados, sem nunca esquecer as questdes
referentes ao codigo deontoldgico, que tornam este estudo fidedigno e de carater ético e

metodologicamente sustentavel.

Objetivos e Hipoteses da Investigacao

Numa fase inicial de qualquer investigacéo, as experiéncias e 0os conhecimentos
prévios que temos em relacdo a uma determinada tematica, levam-nos a formular
questBes que nos inquietam e nos fazem aprofundar mais o tema em anélise. Estas
podem ser alteradas de acordo com a informagao que vamos adquirindo de tudo o que
foi desenvolvido, em estudos anteriores ou paralelos. Desta forma, ao procedermos a
realizacdo de um estudo de dimensdo semelhante ao aqui apresentado, é importante
procedermos a uma revisao cuidada da literatura, pois o sucesso de uma investigacéo
reside, ndo s6 nas suas qualidades intrinsecas, mas também na forma como se posiciona,
comparativamente a estudos anteriores (Gongalves, 2009).

Apos a abordagem tedrica que nos fornece uma visdo geral das relagdes existentes
entre algumas das varidveis em estudo nesta investigacdo, temos razdes sustentaveis
para fundamentar o objetivo principal deste trabalho, que é perceber se existe uma
relacdo entre as trés variaveis em estudo — a indisciplina, as medidas disciplinares e o
rendimento académico. Frequentemente, os alunos indisciplinados séo catalogados de

alunos com insucesso escolar, independentemente do que é desenvolvido para inverter a
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situagcdo. Como tal, este estudo pretende verificar de que forma as trés variaveis acima
mencionadas se relacionam e, em caso afirmativo, que direcdo a mesma assume.

Subjacente a aplicacdo de qualquer medida disciplinar que vise modificar um
comportamento, esta implicito um efeito, real ou desejavel. Assim sendo, objetiva-se
perceber se as medidas aplicadas aos sujeitos surtiram efeito, tanto ao nivel da redugédo
dos niveis de indisciplina, como do préprio insucesso escolar.

Tendo em conta que os individuos partilham determinadas carateristicas
sociodemogréficas e a propria literatura encaminha-nos no sentido de que algumas
destas podem ter impacto nos niveis de indisciplina, bem como na performance
academica, pretende-se verificar o impacto que estas carateristicas sociodemogréficas
tém no desempenho do sujeito, ao nivel das tematicas referidas anteriormente.

Em Gltima instancia, objetiva-se compreender de que forma as escolas atuam em
situacdes de indisciplina, em especifico, que tipo de medidas disciplinares — corretivas
ou sancionatdrias (de acordo com a classificacdo proposta pelo Estatuto do Aluno) —
sdo, maioritariamente, aplicadas no combate a este fenémeno, na R.A.M.

No sentido de orientar a analise dos dados obtidos, bem como facilitar a organizacdo
da metodologia adotada, foram delineadas as seguintes hipdteses de investigacao:

H1: O projeto de capacitacdo de alunos da R.A.M. diminui a indisciplina e o
Insucesso escolar.

H2: Os alunos mais velhos tém maior nimero de faltas e participacdes.

H3: Os alunos mais velhos tém maior nimero de negativas.

H4: Os alunos do genero masculino tém maior nimero de faltas e participagdes.

H5: Os alunos do género masculino tém maior nimero de negativas.

H6: Existe uma correlagéo significativa negativa entre a indisciplina e o rendimento

académico.
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H7: Existe uma correlagéo significativa positiva entre a indisciplina e as medidas
disciplinares.

H8: Existe uma correlacéo significativa negativa entre o rendimento académico e as
medidas disciplinares.

H9: Existe uma relagéo significativa entre a indisciplina, as medidas disciplinares e o
rendimento académico.

H10: As faltas injustificadas e as participacOes disciplinares sdo preditores do

insucesso escolar.

Desenho da Investigagdo

Este estudo fundamenta-se numa abordagem quantitativa, uma vez que os dados
obtidos séo passiveis de mensuracéo e estruturacdo. O principal objetivo da utilizacao
desta metodologia é aprofundar conhecimentos relativos ao(s) fendmeno(s) que se
pretende(m) analisar (Field, 2009). Ainda, esta investigagao é correlacional, no sentido
em que, por meio de analises estatisticas, procurar-se-a perceber se existem relaces
entre as variaveis em estudo e longitudinal, uma vez que procura estudar o efeito que
determinadas variaveis exercem em diferentes momentos do espetro temporal (Almeida,
2003). Neste sentido, a recolha de dados foi feita em trés momentos distintos,
correspondentes aos trés periodos do ano letivo. Ainda, refira-se que este estudo é
também preditivo e inferencial, na medida em que procurou retirar ilagdes sobre alguns

fatores que podem estar na origem dos fenémenos principais em estudo.

Variaveis em Estudo

As variaveis que norteiam o estudo revestem-se de uma complexidade crescente, na
medida em que nenhuma delas possui uma definigdo universal e integradora das

diferentes perspetivas que véo surgindo, ao longo do tempo. Como tal, seguem-se as
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variaveis centrais deste estudo e a forma como as mesmas foram operacionalizadas,

aquando do procedimento efetuado para a recolha e analise dos dados:
Indisciplina.

A primeira varidvel analisada na presente investigacao € a indisciplina. Para tal,
serdo utilizados o nimero de participacgdes disciplinares e o numero de faltas

injustificadas, ao longo do ano letivo.

Medidas disciplinares.

Esta variavel seréd analisada a luz do niamero de medidas disciplinares aplicadas,
bem como a caraterizagcdo das mesmas (consoante a classificagdo proposta no Estatuto
do Aluno e Etica Escolar, nomeadamente: 1) suspenséo; 2) atividades Gteis &

comunidade; e 3) adverténcia).

Rendimento académico.

Neste estudo, o rendimento académico serd mensurado de acordo com o nimero de
negativas obtidas pelos alunos considerando-se todas as disciplinas que 0s mesmos

frequentam.

Amostra

Quanto ao tipo de amostra, esta € ndo aleatdria, de conveniéncia, pois obedeceu a
critérios que permitiram a selecdo dos participantes (Almeida, 2003), nomeadamente,
estarem inseridos no “Projeto de Capacitagao de Alunos da R.A.M”. Por sua vez, a
entrada no mesmo foi assegurada mediante o cumprimento de, pelo menos, um dos

seguintes requisitos: 1) desfasamento entre a idade e o0 ano escolar frequentado, no
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momento da selecéo; e 2) alunos que sejam identificados como estando em risco
(SRERH, 2014).

Para o célculo do tamanho da amostra tedrica recorreu-se a equagao n=
[(N.n@)/(N+n@)], na qual n diz respeito ao tamanho da amostra, N ao nimero de
sujeitos da populagdo e n@ a primeira estimacdo da amostra. Por sua vez, tiveram de ser
efetuados célculos intermédios, no sentido de se descobrir algumas das variaveis
implicitas nesta equacao.

Em primeiro lugar, saliente-se que o N é 700, que corresponde a populacdo que
integrou o projeto de Capacitagdo de Alunos da RAM, no ano letivo em estudo. Ainda,
para o céalculo de n@ utilizou-se a equacio n@= 1/(E@?), em que EQD refere-se ao erro
amostral aceitavel, neste caso de 0,05. Como tal n@=[1/(0,052)]=400.

Calculadas todas as varidveis intermédias, procedeu-se ao célculo da amostra teorica:
n=[(700.400)/(700+400)]=254. Neste sentido, o tamanho da amostra tedrica e de 254
sujeitos, sendo que o tamanho da amostra do estudo consistiu em 396 participantes, de
uma populacéo de 700 sujeitos, alunos das varias escolas inseridas no projeto de
Capacitacdo de Alunos da RAM. Almeida (2003) afirma que a amostra pode, a priori,
assumir a normalidade quando é superior a 30 sujeitos. De acordo com esta informacéo
e com os calculos efetuados anteriormente, assumiu-se a normalidade da amostra (n =

396 > 30) (Almeida, 2003; Pestana & Gajeiro, 2009).

Recolha de Dados

O projeto de Capacitagcdo de Alunos da RAM seguiu 0s passos do projeto EPIS,
implementado ja ha algum tempo em Portugal Continental. Este, por sua vez, possui
uma ferramenta de recolha de dados propria — a Plataforma EPIS — na qual foi baseada a
maior parte da recolha de dados. Desta plataforma, constam informacdes de todos 0s

alunos que integram o projeto, tais como: os dados sociodemograficos dos alunos, a
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classificacdo obtida nas diferentes disciplinas que compdem os seus curriculos e 0
namero de negativas registadas em cada periodo. Neste sentido, a recolha de dados foi
feita mediante a consulta desta plataforma, disponibilizada pela coordenacéo do projeto,
tendo a mesma sido realizada por meio de consultas individuais a ficha de cada um dos
participantes deste estudo, trabalho este moroso e metddico.

De referir que cada mediador, no final de cada periodo letivo, reuniu informagdes
relevantes referentes aos alunos ao seu encargo, constituindo-se este, também, um
valioso instrumento na recolha de dados, na medida em que foi possivel obter
informacdes relacionadas com o nimero de participacdes disciplinares registadas e sua
caraterizacdo, o numero de medidas disciplinares aplicadas e sua caraterizacdo, bem

como o namero de faltas injustificadas.

Procedimentos

Tendo em conta a complexidade do tema, a primeira fase deste estudo esteve
reservada a realizacdo de uma pesquisa bibliografica aprofundada, no sentido de se
conhecer o estado da arte sobre os fendmenos analisados, bem como perceber se alguma
das relacdes que se pretende estudar, havia ja sido estudada e, em caso afirmativo, que
resultados obteve. No entanto, foi notéria a escassez de investigacdes que relacionem o
rendimento académico com as medidas disciplinares e este com a indisciplina ou as trés
variaveis em simultaneo, pelo que este achado foi relevante, ao nos mostrar o contributo
deste estudo para o panorama da investigacao na area da educacéo.

Apos esta fase mais tedrica, procurou-se averiguar de que modo o tema seria
operacionalizado. Visto que o principal objetivo deste estudo € averiguar se existe
alguma relagdo entre a indisciplina, as medidas disciplinares e o rendimento académico
e, a existir, que proporcdes toma, as variaveis estipuladas para estudar estes fenOmenos

foram: numero de participagdes e numero de faltas injustificadas (variavel indisciplina),
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namero de medidas disciplinares aplicadas e sua caraterizacdo (variavel medidas
disciplinares); e nUmero de negativas e as notas obtidas nas disciplinas de Portugués e
Matematica (variavel rendimento académico).

Uma vez que o projeto de Capacitacdo de Alunos da RAM aborda diversos aspetos
da esfera escolar, emocional, familiar e social do individuo, alguns direitos devem ser
assegurados, no sentido de garantir a integridade dos participantes, enquanto seres
humanos: 1) o direito & autodeterminacéo; 2) o direito a intimidade; 3) o direito ao
anonimato e a confidencialidade; 4) o direito a prote¢do contra o desconforto; e, por
fim, 5) o direito a justica e imparcialidade (Fortin, 2003, citado por Cunha, 2013).
Como tal, os procedimentos adotados procuraram assegurar estes direitos, no sentido de
tornar esta investigacdo ética e cientificamente coerente.

Em primeiro lugar, foi pedida a autorizacdo a coordenacéao do Projeto de Capacitacdo
de Alunos da R.A.M. para a consulta dos dados, sendo que existe um protocolo de
colaboracéo entre a Secretaria Regional de Educacéo e a Universidade da Madeira no
ambito deste projeto®. Apds a consulta e consequente recolha de dados estes foram
codificados numa 6tica de manter a confidencialidade dos dados e facilitar a sua
interpretacdo e foram, posteriormente, inseridos no software informatico Statistical
Package for Social Sciences — SPSS (versdo 22.0) — com o intuito de se proceder a

analise estatistica e comparacdo dos resultados obtidos.

Procedimentos estatisticos.

Apos a insercdo e codificacdo dos dados no SPSS, procedeu-se, em primeiro lugar, a

estatistica descritiva, de forma a complementar e enriquecer o estudo. A mesma e

1 http://www4.uma.pt/cierl/?cat=29&lang=pt_pt
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http://www02.madeira-edu.pt/Main/Pesquisar/tabid/84/ctl/ReadInformcao/mid/432/InformacaoId/5154/UnidadeOrganicaId/1/Default.aspx
http://www02.madeira-edu.pt/Main/Pesquisar/tabid/84/ctl/ReadInformcao/mid/432/InformacaoId/5154/UnidadeOrganicaId/1/Default.aspx
http://www02.madeira-edu.pt/Main/Pesquisar/tabid/84/ctl/ReadInformcao/mid/432/InformacaoId/5154/UnidadeOrganicaId/1/Default.aspx
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utilizada para calcular valores minimos, maximos, médias, desvios padrfes e
percentagens das variaveis sociodemograficas, numa tentativa de agrupar a amostra, de
acordo com carateristicas comuns (Field, 2009). Para facilitar esta analise, a variavel
idade teve de ser recodificada, pelo que se procedeu a criagdo de uma nova varidvel com
os dados referentes a idade dos participantes, agrupados por classes etarias. Para tal, o
referencial utilizado para esta diviséo foi a média (M) das idades, neste caso, 12 anos.
Logo, na classe etéria 1, ficaram inseridos os individuos com idades compreendidas
entre 0s 9 e 0s 12 anos de idade, sendo que os sujeitos com idades entre 0s 13 e 0s 17
anos foram agrupados na classe etéria 2.

Tendo em conta os objetivos tracados e as hipoteses construidas, foram utilizados
dois testes estatisticos para analisar as relagcdes entre as variaveis em estudo. O primeiro
foi o Teste t de Student, no sentido de comparar o0 desempenho da mesma variavel, em
momentos distintos (amostras emparelhadas), assim como proceder a anélise das
diferengas intergrupais, consoante a classe etéria e 0 género (amostras independentes).

Para a utilizacdo deste teste, dois pressupostos devem ser cumpridos: a normalidade
e a homogeneidade. Tal como referido em epigrafe, a normalidade foi assumida a
priori, tendo em conta que n > 30 (Almeida, 2003; Pestana & Gajeiro, 2009). Para
verificar a homogeneidade das variancias, foram tidas em conta os valores encontrados
no teste de Levene. Assim sendo, para as variaveis nas quais foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas (p < .05), rejeitou-se a hipo6tese nula (H0), pelo
que a homogeneidade das variancias ndo foi assumida. Por outro lado, quando as
diferencas ndo foram estatisticamente significativas (p > .05), assumiu-se a
homogeneidade das variancias (Pestana & Gajeiro, 2009).

Para verificar a existéncia, ou ndo, de uma relacdo entre a indisciplina, rendimento

académico e as medidas disciplinares, realizou-se uma analise das correlagdes entre as
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seis variaveis que norteiam o estudo, nomeadamente: 1) o nimero de participagdes; 2)
caraterizacdo das participagdes; 3) numero de medidas disciplinares; 4) tipo de medidas
disciplinares; 5) nimero de faltas injustificadas; e 6) nimero de negativas. Para tal,
recorreu-se ao coeficiente de Pearson (r). Acrescente-se que os valores de r integram
um intervalo composto pelos extremos -1 e 1. Para uma melhor compreenséo do seu
significado, cite-se Cohen (1988), que atribui a seguinte classificacdo: 1) 0,10 <r < 0,29
= correlacdo fraca; 2) 0,30 < r < 0,49 = correlagcdo média; e, por fim, 3) 0,50< r<1.00
= correlacdo forte. O significado do sinal reside no sentido da correlacéo, ou seja,
quando uma correlacao € positiva, significa que as varidveis envolvidas evoluem no
mesmo sentido, sendo que, perante 0 aumento ou diminuicdo de uma, a outra segue a
mesma tendéncia. Por outro lado, uma correlagdo negativa segue uma tendéncia
antagonica, pois perante o aumento de uma varidvel, a outra segue a tendéncia contraria.

Por fim, a andlise preditiva foi efetuada com o auxilio da regresséo linear maltipla.
De acordo com Tabachnick e Fiddel (2014) uma anélise de regressdo necessita de dados
suficientes para considerar o modelo vélido, pelo que seguiu-se a formula N > 104+m e
N > 50+8m, sendo que m corresponde ao nimero de variaveis independentes propostas
pelos autores (no presente caso, 3: a) as participacdes disciplinares; b) as medidas
disciplinares; e c) as faltas injustificadas). Como tal, este valor foi atingido, pois n = 396
> 107, fornecendo fiabilidade aos modelos de regresséo obtidos.

Relativamente a qualidade do ajuste, a mesma é-nos facultada pelo coeficiente de
determinacéo (R?), que determina a proporcéo de variancia explicada pelo modelo e
pela estatistica (ANOVA), sendo que, para que seja significativo, o valor de R? deve ser
inferior a 1 e a ANOVA deve ser superior a 1 (Field, 2009).

A andlise dos outliers e casos influentes € também fundamental e pressupdem a

analise dos residuos estandardizados, que ndo devem ser superiores a 3.29 (4) e pela
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analise da distancia de Cook (para que seja significativo, devera ser superior a 1). No
entanto, perante a existéncia de outliers significativos, mas valores adequados da
distancia de Cook, estes podem ser mantidos, uma vez que néo estdo a influenciar o
modelo (Field, 2009).

Na existéncia de modelos significativos, a equagéo
Yi=(Bo)+b1X1+h2Xo+...+bnXn)+Ei, demonstra os preditores e respetivos valores
associados. Nesta equacdo: 1) Y = Variavel Dependente; 2) Bo = constante; 3) b12n=
valor do coeficiente de regressdo da varidvel preditora (B); 4) X1,2n = varidvel preditora;
e 5) Ei= erro aleatorio (Field, 2009). Interpretando esta equac¢do, se uma variavel prediz
significativamente a VD, entdo o valor de b1,b2....bn, (que corresponde ao ), devera ser
diferente de 0, hipdtese testada pelo Teste t. Consequentemente, se este é significativo,
o preditor contribui significativamente para a estimagéo dos valores da VD, dando
origem a modelos significativos (Field, 2009).

Por fim, para ser possivel a generalizacdo do modelo a populacgéo, devem ser
verificados os seguintes pressupostos: 1) Nao existéncia de multicolinearidade, isto é, as
variaveis preditivas ndo podem ter correlacdes muito elevadas entre si; 2)
homocedasticidade, que diz respeito a constancia da variancia dos residuos, sendo que
os valores devem estar dispersos a volta do zero. Esta observacéo é realizada por meio
do Grafico ZRESID vs ZPRED); 3) independéncia de erros, que nos € facultada pelo
Teste de Durbai-Watson, no qual valores proximos de 2 revelam que os residuos nao
estdo correlacionados; e 4) distribuicdo normal dos erros, ou seja, 0s residuos devem ser
fruto do acaso (Field, 2009).

Acrescente-se que ao longo do tratamento dos dados determinamos um nivel de

confianca de 95%.
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Capitulo 7. Apresentacdo dos Resultados

Neste capitulo, serdo apresentados os resultados referentes as analises estatisticas
efetuadas. De salientar que estes serdo, posteriormente, analisados a luz dos objetivos e
hipoteses delineados para a presente investigacdo, com o auxilio da literatura envolvente
na presente investigacdo. Em primeiro lugar, sera efetuada a apresentacéo da estatistica
descritiva e, posteriormente, o capitulo dedicar-se-a a exposicao da estatistica
inferencial, mediante os resultados obtidos com o teste t de Student para a comparagao
de médias, bem como as correlagdes de Pearson e, por fim, a analise de regressao linear

maltipla (Field, 2009).

Estatistica Descritiva

A anélise descritiva foi realizada, no sentido de caraterizar a amostra deste estudo e
agrupé-la consoante determinadas carateristicas partilhadas. Os resultados referentes a

mesma estdo expostos na Tabela 1.

Tabela 1.

Caraterizacdo da amostra segundo o género, ano escolar, zona pedagdgica e classe

etaria
N %
Masculino 282 71.00
Género

Feminino 114 29.00
5% ano 199 51.00

Ano Escolar
6° ano 197 49.00
A 178 45.00
Zona Pedagdgica B 159 40.00
C 59 15.00
) 9-12 221 56.70

Classe etaria
13-17 169 43.30

Nota. A- Funchal e Santa Cruz; B- Camara de Lobos, Ribeira Brava, Ponta do Sol, Calheta e Sdo Vicente;

C- Machico, Santana e Porto Santo
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Tal como nos mostra a Tabela 1, a amostra deste estudo é composta por 396 alunos,
sendo a maioria do género masculino (71%) e, no que se refere ao ano escolar, 0s
participantes estéo inseridos no 2° ciclo de estudos do Ensino Bésico, em especifico, 5°
(51%) e 6° ano (49%), incluindo os Cursos de Especializa¢do e Formacéao (CEF) e os
Percursos Curriculares Alternativos (PCA). No que diz respeito a zona pedagdgica,
refira-se que 45% dos participantes estudam em escolas sedeadas no centro, 40% na
costa oeste da ilha e 15% na zona este e ilha do Porto Santo. Por fim, verifica-se que os
participantes tém idades compreendidas entre os 9 (min.) e 0s 17 anos (méx.), com uma
média de idades situada nos 12 anos, sendo os 13 anos a moda (mo) e a mediana (md)
12. Tendo em conta a recodificacdo da variavel original para a variavel classe etaria,
verifica-se que a maioria da amostra tem idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 12 anos

(56.7%).

Estatistica Inferencial

Finda a andlise descritiva, serdo apresentados os resultados referentes a analise
inferencial, no sentido de responder as questdes efetuadas na parte metodoldgica. Em
primeiro lugar, serdo expostos os resultados referentes a avaliacdo do impacto do
projeto, seguindo-se as diferencas intergrupais consoante a classe etaria e o género, a

analise correlacional e, por fim, a anlise preditiva multivariada.
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Diferencas Intergrupais

Avaliacéo da eficacia do projeto ao longo do ano letivo.

Para analisar o impacto do projeto de capacitacdo de alunos da RAM ao longo dos
diferentes periodos letivos, utilizou-se o Teste t de Student para amostras emparelhadas,

cujos resultados constam da Tabela 2.

Tabela 2.
Eficécia do projeto de capacitacao ao longo do ano letivo.

P 2P TP t D

- 2 10 10 2.

M (DP) M (DP) M (DP) o 1P »op o o
0

N 1.72 (4.67) 0.87 (3.50) 0.57 (2.44) 761 672 291  .000%*%  .000%* 004
Participacdes
o

N° Medidas 0.14 (51) 0.06 (.36) 0.20 (.66) 417  -155 370  .000%* 123 .000%*
Disciplinares
Tipo de

Medidas 2.85 (.38) 2.92 (.28) 2.20 (:84) 100 150  1.00 337 208 500
Disciplinares
Numero de

faltas 1365 (40.67)  17.35(63.66)  13.88(41.31)  -155 57 185 123 571 065
injustificadas

Numero de 3.34 (2.25) 3.33 (2.56) 2.33 (2.47) 11 948  11.99 916 000%* .000%*
negativas

Nota. P- Periodo; M- Média; DP- Desvio Padrdo; *. p <.05; **. p <.01

A Tabela 2 refere-se a analise da eficacia do projeto ao longo do ano letivo, do 1° P
para o 2.° P, deste para 0 3.° P e, por fim, do 1° P para o 3° P. Por outras palavras,
pretendeu-se verificar a existéncia de diferencas entre os varios periodos letivos
relativamente as variaveis em estudo: numero de participagdes, numero de medidas
disciplinares, tipo de medidas disciplinares, nimero de faltas e nimero de negativas.

Em primeiro lugar, verificou-se a existéncia de diferencas estatisticamente

significativas na varidvel nimero de participagdes. Mais especificamente, 0 1° P para o
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2° P (t393= 7.61; p=.000), assim como do 1° P para o 3° P (t377=6.72; p=.000) e, por fim,
do 2° P para 0 3° P (1377=2.91; p=.004). Na analise aos valores de média e desvio-padréo

verificou-se que ao longo do ano letivo, o nimero de participacdes desceu (1° Periodo:
M= 1.72; DP=4.67; 2° Periodo: M= 0.87; DP= 3.50; 3° Periodo: M= 0.57; DP= 2.44).
Posteriormente, constatou-se que os valores da variavel nimero de medidas

disciplinares diminuiram de forma significativa do 1° P para 0 2° P ({30:= 4.17; p=.000),

contudo, aumentaram significativamente do 2° P para o 3° P ({376= -3.70; p=.000) como

consta na Tabela 2. Quer isto dizer que no 1° P (M= 0.14; DP=.51) houveram mais
medidas disciplinares que no 2°P (M= 0.06; DP=.36) e, em contrapartida, o nimero de
medidas disciplinares aumentou no 3° P (M= 0.20; DP=.66).

Por fim, verificou-se que o nimero de negativas diminui ao longo do ano letivo. Em
especifico, registou-se uma diminuicao significativa nesta variavel, do 1° P para o 3° P
(t370= 9.48; p=.000) e do 2° P para 0 3° P (t370= 11.99; p=.000). Quer isto dizer que, no
1° P (M=3.34; DP=2.25), registou-se um maior nimero de negativas, comparativamente
ao 3° P (M=2.33; DP=2.47) que, por sua vez, foi inferior ao nimero registado no 2° P

(M=3.33; DP=2.56).

Diferencas intergrupais consoante a classe etaria.

Para avaliar o desempenho das varidveis da presente investigacdo, em funcéo da
classe etaria, utilizou-se o Teste t de Student para amostras ndo emparelhadas. Convém
relembrar que a homogeneidade das variancias foi verificada de acordo com os valores
de p, obtidos pelo teste de Levene, sendo que, a partir da significancia, ou ndo, dos

mesmos, as variancias foram, ou ndo, assumidas. Os resultados constam da Tabela 3.



62

Tabela 3.

Resultados do Teste t de Student: Classe etaria.

Classe 1°p 20P 3op
etaria M (DP) t p M (DP) t p M (DP) t p
9-12 1.29 (4.86) 0.69 (4.09) 0.55 (2.83)
N° Participagbes 2.20 027%* 1.29 221 -28 783
13-17 2.34 (4.43) 1.14 (2.61) 0.62 (1.85)
9-12 0.07 (.43) 0.05 (.41) 0.26 (.77)
.
N ’\."elf"das 3.01 003** 72 474 152 109
Disciplinares 13-17 0.23 (.59) 0.08 (.31) 0.15 (.52)
9-12 2.67 (.45) 2.80 (.45) 1.33 (.57)
T'B‘.’ de 'I\."Ed'das .02 314 -58 572 -2.36 055
Isciplinares 13-17 2.83 (.38) 2.91 (.30) 1.93 (1.00)
9-12 3.58 (9.27) 4,01 (10.60) 2.94 (10.95)
Namero de faltas -5.26 000%* 425 000% 543 .000%*
injustificadas 13-17 28.01 (59.78) 35.07 (94.03) 28.80 (59.33)
9-12 3.24 (2.03) 2.96 (2.16) 2.20 (2.07)
Nimero de
i -1.42 A -3.11 .002* -1.2 227
negativas 13-17 3.57 (2.57) 68 3.81(2.95) 3 00 2.54 (2.95) 8

Nota. P- Periodo; M- Média; DP- Desvio Padrdo; *. p < .05; **. p < .01

No que diz respeito ao nimero de participacfes em funcéo da idade, foram
observadas diferencas estatisticamente significativas neste teste para o 1° P. Assim
sendo, constatou-se que o0s alunos mais velhos — pertencentes a classe etaria dos 13 aos
17 anos — tém maior namero de participacdes, no 1° P (M = 2.34; DP = 4.43; p =.027),
comparativamente aos alunos mais novos. Relativamente aos restantes periodos, ndo
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas. No entanto, existe uma
tendéncia para tal, uma vez que se verificaram maior nimero de participaces nos
alunos mais velhos, no 2° P (M= 1.14; DP=2.61; p=.221) e no 3°P (M= 0.62; DP=
1.85; p=.783).

Relativamente ao nimero de faltas injustificadas, constatou-se que existem
diferencas estatisticamente significativas em funcédo da idade, ao longo do ano letivo.
Apos a verificacdo das médias, podemos concluir que estas diferencas pendem mais
para os alunos mais velhos, sendo estes 0s que possuem um maior nimero de faltas
injustificadas no 1° P (M = 28.01; DP =59.78; p =.000), no 2° P (M = 35.07; DP =

94.03; p = .000) e no 3° P (M = 28.80; DP = 59.33; p = .000).
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Ainda, a Tabela 3 alerta para a existéncia significativa de um maior nimero de
medidas disciplinares por parte dos alunos pertencentes a classe etaria dos 13 aos 17
anos, no 1° P (M = 0.23; DP =.59; p =.003). Nos restantes periodos, ndo se verificaram
diferengas estatisticamente significativas. No entanto, pela analise das médias, verifica-
se a mesma tendéncia no 2° P (M = 0.08; DP =.31; p =.474), mas ndo no 3° P, no qual as
médias nos sugerem que, provavelmente, os alunos mais novos (dos 9 aos 12 anos)
possuem maior nimero de medidas disciplinares (M = 0.26; DP =.77; p = .109).

Relativamente ao tipo de medidas disciplinares, ndo se verificaram diferencas
estatisticamente significativas, querendo isto dizer que o tipo de medidas disciplinares,
ou a gravidade das mesmas, ndo € melhor explicada pela idade.

Por fim, no que diz respeito a variavel nimero de negativas, observou-se a existéncia
de diferencas estatisticamente significativas, em func¢do da idade dos participantes, mas
apenas no 2°P (M = 3.81; DP = 2.95; p =.002). Quer isto dizer que, de acordo com 0s
dados obtidos, os alunos mais velhos apresentaram um maior nimero de negativas neste
periodo. Relativamente aos restantes periodos, as diferencas encontradas ndo foram
estatisticamente significativas. Contudo, ao analisar as médias das duas classes etarias,
verifica-se que a tendéncia mantém-se no 1°P (M = 3.57; DP = 2.57; p=.108) e 3° P
(M =2.54; DP = 2.95; p =.108), pois em média, houveram mais negativas nos alunos

mais velhos do que nos alunos mais novos.

Diferencas intergrupais consoante o género.

Para avaliar o desempenho das varidveis da presente investigacdo, em funcdo do
género dos participantes, utilizou-se o Teste t de Student. Os resultados constam da

Tabela 4.
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Resultados do Teste t de Student: Género.
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Género e 2P $P
M (DP) t p M (DP) t P M (DP) t P
| Masculino 2.21 (5.36) 1.15 (4.10) 0.72 (2.84)
ParticiNa Ses 329  .000** 385  .000%* 273 .007*
pag Feminino 0.53 (1.67) 0.18 (.62) 021 (.79)
. Masculino 0.18 (.59) 0.09 (.43) 0.21 (.64)
é\:zc'\l"el?r:gf; 360 .000%* 332 .001%* 002 999
P Feminino 0.04 (.19) 0.00 (.00) 0.21 (.73)
Tipo de Masculino 276(43) e 1.68 (.86)
Medidas 319 .003* e 2.27 .030%
Disciplinares Feminino 300(00) e 1.20 (.42)
NP de faltas Masculino 16.64 (46.03) . 1912(7157) 15.78 (44.58)
injustificadas - 2.19 .029 86 391 1.42 103
Feminino 8.49 (26.74) 13.04 (37.95) 9.17 (31.37)
Masculino 3.50 (2.29) 3.37 (2.57) 2.41 (2.54)
N° de negativas 1.68 .094 44 .658 .94 .346
Feminino 3.08 (2.21) 3.24 (2.56) 2.15 (2.80)

Nota. P- Periodo; M- Média; DP- Desvio Padrdo; *. p < .05; **. p < .01

Comecando pela variavel nimero de participacdes, verifica-se a ocorréncia de

diferengas estatisticamente significativas em funcdo do género, possibilitando-nos

afirmar que os rapazes tém maior nimero de participacdes do que as raparigas, em

todos os periodos do ano letivo (1° P: M =2.21; DP =5.36; p =.000; 2° P: M =1.15; DP
=4.10; p =.000; 3°P: M =0.72; DP =2.84; p =.007).

A variavel nimero de faltas injustificadas apresentou diferencas estatisticamente
significativas, apenas no 1° P. Quer isto dizer que os alunos do género masculino
tiveram um maior nimero de faltas injustificadas neste periodo (M =16.64; DP =46.03,;
p =.029) comparativamente as raparigas. Nos restantes periodos, ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas. Porém, ao verificarmos as médias, podemos
dizer que a tendéncia mantém-se, ou seja, independentemente do periodo, 0s rapazes
tém mais tendéncia a ter um maior nimero de faltas injustificadas do que as raparigas.

No que diz respeito ao nimero de medidas disciplinares, verificou-se a existéncia de

diferencas estatisticamente significativas. No entanto, as mesmas apenas se manifestam
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no 1°P (M =0.18; DP =.59; p =.000) e no 2° P (M = 0.09; DP =.43; p =.001), pelo que
podemos afirmar que, nestes dois periodos os rapazes tém maior nimero de medidas
disciplinares do que as raparigas.

Relativamente ao tipo de medidas disciplinares, observaram-se diferencas
estatisticamente significativas, no 1° P. Assim sendo, constatou-se que as raparigas
sofrem participacGes mais severas que 0s rapazes, neste periodo (M =3.00; DP =.00; p
=.003). Esta tendéncia inverte-se no 3° P, no qual os rapazes superaram as raparigas em
termos de gravidade disciplinar (M =1.68; DP =.86; p =.030). No 2° P, ndo foi possivel
uma andlise do género a esta variavel, visto que ndo foram reportadas a caraterizagdo
das medidas disciplinares.

Por fim, 0 nimero de negativas ndo apresentou diferencas estatisticamente
significativas. No entanto, pela analise das médias dos dois géneros, observou-se que
existe uma tendéncia para 0 aumento do nimero de negativas no género masculino,
comparativamente ao género feminino, no 1° P (Mmasc= 3.50; Mrem= 3.08), no 2° P

(MMasc: 337, MFem: 324) e no 30 P (MMasc: 241, MFem: 215)

Anélise Correlacional

Para analisar as hipdteses que pressupdem a existéncia, ou ndo, de uma relagdo entre
a indisciplina, rendimento académico e as medidas disciplinares, realizou-se uma
analise das correlagdes entre as seis variaveis que norteiam o estudo. Para tal, recorreu-
se ao coeficiente de Pearson (r). As mesmas serdo apresentadas por periodos letivos, no

sentido de facilitar a leitura e apresentacdo dos principais resultados.
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1° Periodo.

Neste capitulo, serdo aprofundadas as correlagdes entre as diversas variaveis do
estudo aqui apresentado, sendo que os principais resultados referentes ao 1° P estéo

postulados na Tabela 5.

Tabela 5.

Andlises correlacionais no 1° Periodo

Ne° Participagdes N° medidas Tipo de Ne faltas N° negativas
disciplinares Medidas injustificadas
Disciplinares
No° 1 .38 .29 25" 20"
Participacdes
N° medidas 1 .24 .39™ .20™
disciplinares
Tipo 1 33 21
Medidas
Disciplinares
No faltas 1 427
injustificadas
N° de 1
negativas

Nota.*. p <.05; **. p<.01

Pela analise da Tabela 5, verifica-se que, em relagcdo ao nimero de participacdes,
foram encontradas correlacdes positivas e estatisticamente significativas com: o nimero
de medidas disciplinares (r =.38; p <.01); o nimero de faltas injustificadas (r = .25; p
<.01); e, por fim, o nimero de negativas (r =.20; p <.01). Além disso, a correlacdo de
Pearson entre as duas variaveis é de magnitude média para a primeira relacéo e de
magnitude fraca para as restantes, de acordo com a classificacdo de Cohen. Assim, no 1°
P, quanto maior o numero de participacdes, maior o nimero de medidas aplicadas, o
namero de faltas injustificadas e, por fim, o nimero de negativas.

Ja em relacdo a varidvel nimero de medidas disciplinares, denotou-se a existéncia de
correlagcOes positivas e estatisticamente significativas entre a mesma e o nimero de

faltas injustificadas (r = .39; p < .01) e o nimero de negativas (r = .20; p <.01), de
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magnitudes média e fraca, respetivamente. Quer isto dizer que, quanto maior foi o
namero de medidas disciplinares aplicadas, verificou-se maior nimero de faltas
injustificadas e de negativas.

Por outro lado, o tipo de medidas disciplinares apresentou correlacfes positivas e
estatisticamente significativas com o numero de faltas injustificadas (r = .33; p <.05),
com magnitude média de acordo com a classificacdo de Cohen. Por sua vez, 0 nimero
de faltas injustificadas apresentou correlagfes positivas estatisticamente significativas
com o numero de negativas (r = .42; p <.01), de magnitude média, de acordo com a
classificacdo de Cohen. Em relacdo a primeira, quanto mais graves foram as medidas
disciplinares, maior foi o nimero de faltas injustificadas. Relativamente a segunda, a
mesma denota que quanto maior foi o0 numero de faltas, maior foi o nimero de

negativas.

2° Periodo.

Neste capitulo, serdo aprofundadas as correlagdes entre as diversas variaveis do
estudo aqui apresentado, ao longo do 2°P. Os principais resultados estdo postulados na

Tabela 6.
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Tabela 6.

Andlises correlacionais no 2° Periodo

N° N° medidas Tipo de N faltas N° negativas
ParticipagBes disciplinares Medidas injustificadas
Disciplinares
No 1 32" .36 .18 13"
Participacdes
N° medidas 1 .18 12" 14"
disciplinares
Tipo de 1 31 -.28
Medidas
Disciplinares
Ne faltas 1 27"
injustificadas
N° negativas 1

Nota.*. p <.05; **. p< .01

Mediante a analise efetuada a Tabela 6, verificaram-se correlagdes positivas e
estatisticamente significativas entre o nimero de participacfes e o nUmero de medidas
disciplinares (r = .32; p <.01), o nimero de faltas injustificadas (r =.18; p<.01)eo
namero de negativas (r =.13; p <.05), a semelhanca do que havia sucedido no 1° P.
Estas correlagfes foram de magnitude media e fraca, de acordo com a classificagdo de
Cohen. Assim, quanto maior o nimero de participacdes, maior o nimero de medidas
aplicadas, maior o numero de faltas injustificadas e, por fim, maior o nimero de
negativas. Adicionalmente, verificou-se que o nimero de faltas correlacionou-se, de
forma significativa e positiva, com o nimero de negativas (r = .27; p <.01), com
magnitude fraca, de acordo com a classificacdo de Cohen.

Por fim, denotou-se a existéncia de correlagdes positivas e estatisticamente
significativas entre o nimero de medidas disciplinares e o nimero de faltas
injustificadas (r = .12; p <.05) e 0 numero de negativas (r = .14; p <.01), ambas de
magnitude fraca consoante a classificagdo de Cohen. Isto €, quanto maior o nimero de

medidas disciplinares, maior o numero de faltas injustificadas e 0 nUmero de negativas.



3° Periodo.

69

Neste capitulo, serdo aprofundadas as correlagdes entre as diversas variaveis do

estudo aqui apresentado ao longo do 3°P, sendo que os principais resultados estao

postulados na Tabela 7.

Tabela 7.
Andlises correlacionais no 3° Periodo

Ne° N° medidas Tipo de Ne faltas N° negativas
ParticipagBes disciplinares Medidas injustificadas
Disciplinares
N° 1 45" .06 .04 A7

Participacdes
N° medidas 1 -.05 .08 .09
disciplinares

Tipo de 1 AT .30

Medidas
Disciplinares

N° faltas 1 37
injustificadas
N° negativas 1

Nota. *. p <.05; **. p<.01

Ap0s a andlise da Tabela 7, verificou-se que, referente ao nimero de participacoes,
foram encontradas correlacdes positivas e estatisticamente significativas com o nimero
de medidas disciplinares (r = .45; p <.01) e com o0 nimero de negativas (r =.17; p <
.01), sendo que a novidade deste periodo é a ndo correlagdo com o nimero de faltas
injustificadas. Estas correlacfes apresentaram magnitude média e fraca, respetivamente.
Assim sendo, quanto maior o nimero de participa¢es, maior o nimero de medidas
disciplinares aplicadas, assim como o nimero de negativas. Ainda, o nimero de faltas
injustificadas correlacionou-se, positiva e significativamente, com o numero de
negativas (r = .37; p <.01), com uma magnitude media, querendo isto dizer que quanto

maior foi o niumero de faltas, maior foi o nimero de negativas.
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Enguanto nos periodos anteriores o nimero de medidas disciplinares aparecia
relacionado com o nimero de faltas injustificadas e o nimero de negativas, neste
periodo ndo se verificaram qualquer uma destas relagées.

Por outro lado, verificou-se que, neste periodo, o tipo de medidas disciplinares
correlacionou-se, significativa e positivamente, com o nimero de faltas injustificadas (r
= .47; p <.01), correlagdo esta com uma magnitude media, 0 que nos transmite que
quanto mais graves foram as medidas disciplinares aplicadas, maior foi o nimero de

faltas injustificadas.

Anélise Estatistica Multivariada

Para realizar a analise preditiva, utilizou-se a regressdo linear multipla. Neste
sentido, a Tabela 8 apresenta os resultados relativos aos modelos significativos
considerados, mediante a alteragdo da variavel dependente. Assim sendo, as variaveis
preditoras (V1) foram as mesmas para todos os modelos: 1) nimero de participacoes; 2)
namero de medidas disciplinares; e 3) nimero de faltas injustificadas. A diferenca
residiu na variavel dependente, que foi diferente para cada modelo. Para o modelo 1,
utilizou-se como variavel dependente (VD) o nimero de negativas do 3°P; no modelo 2,
a VD foi alterada para as notas de portugués do 3°P; e, finalmente, o modelo 3 utilizou

como VD as notas de matematica do 3° P.

Tabela 8.

Resultados dos modelos de regressao linear.

Modelo R R? R? ajustado F p
1 40 16 A5 21.67 .000**
2 .30 .09 .08 11.11 .000**
3 21 .04 .03 4.77 .003*

Nota. *. p <.05; **. p< .01
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Modelo 1.

Pela Tabela 8, verifica-se que o modelo 1 foi significativo, uma vez que p =.000,
sendo que o mesmo explica 16.0% (R? = .16) da proporcdo da variancia da VD (nimero
de negativas). Relativamente aos preditores, constatou-se que as variaveis que se
apresentaram como significativas foram o nimero de participacgdes (t=2.54 p=.012) e 0
namero de faltas injustificadas (t=7.27 p=.000) (ver Anexo 1). A estatistica F revelou-se
adequada. Assim, observou-se um bom ajuste dos dados. Neste sentido, a equacéao de
regressao para 0 modelo é: Nimero de Negativas=2.009+.141.Participa¢cdes+.033.Faltas
Injustificadas+.556, ou seja, a medida que o numero de participacdes e faltas
injustificadas aumentam, aumenta o nimero de negativas.

A generalizacdo do modelo ndo foi possivel porque este ndo atendeu a um dos
pressupostos, nomeadamente, o da homocedasticidade, que diz que a dispersédo dos

dados deve encontrar-se proxima do valor 0 (ver Anexo 2).

Modelo 2.

O modelo foi significativo, visto que p = .000, no entanto, a variabilidade manteve-
se baixa, sendo que explicou, apenas, 9.0 % (R? = .09) da propor¢éo da variancia da VD
(notas portugués do 3° periodo). Relativamente aos preditores, verificou-se que apenas a
variavel nimero de faltas injustificadas foi significativa (t= -.40; p=.000) (ver Anexo 3).
A estatistica F revelou-se adequada. Assim, observou-se um bom ajuste dos dados.
Neste sentido, a equacgdo de regressdo para 0 modelo é: Notas de Portugués= 2,752 -
.005. Faltas Injustificadas+.556, sendo que a medida que as faltas injustificadas

aumentam, diminuem as notas de Portugués e vice-versa.
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A generaliza¢do do modelo ndo foi possivel porque este ndo atendeu a um dos
pressupostos, nomeadamente da homocedasticidade que diz que a disperséo dos dados

deve encontrar-se proxima do valor 0 (ver Anexo 4).

Modelo 3.

O modelo foi significativo, uma vez que p =.003, sendo que o modelo explica 4.0 %
(R? = .04) da proporcéo da variancia da VD (notas matematica do 3° periodo).
Relativamente aos preditores, verificou-se que apenas a varidvel nimero de faltas
injustificadas foi significativa (t=-3.22; p=.001) (Ver Anexo 5). A estatistica F revelou-
se adequada Assim, observou-se um bom ajuste dos dados. Neste sentido, a equacao de
regresséo para o modelo é: Notas de Matematica= 2,471 -.003.Faltas
Injustificadas+.600, isto é, a medida que as faltas injustificadas aumentam, diminuem as
notas de Matematica.

A generalizacdo do modelo ndo foi possivel porque este ndo atendeu a um dos
pressupostos, nomeadamente da homocedasticidade que diz que a disperséo dos dados

deve encontrar-se proxima do valor 0 (ver Anexo 6).
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Capitulo 8. Discussdo e Concluséo

Com a presente investigacao, pretendeu-se verificar se existia alguma relacéo entre
as trés principais tematicas em analise, nomeadamente, a indisciplina, as medidas
disciplinares e o rendimento académico e, a existir, que impacto exercia no quotidiano
dos participantes. Ainda, procurou-se verificar em que medida o projeto de Capacitagdo
de Alunos da R.A.M teve, ou ndo, eficcia ao longo do ano letivo. Como tal, para testar
as hipoteses construidas, recorreu-se a estatistica descritiva, a estatistica correlacional e
a estatistica inferencial.

Neste sentido, o presente capitulo tem como objetivo aprofundar e procurar
compreender os principais resultados obtidos, emergidos através das analises estatisticas
efetuadas, bem como perceber que impacto a relacéo entre algumas das variaveis
sociodemogréficas e as variaveis em estudo, exerce na vida dos alunos participantes no
projeto. De referir que as analises onde foi utilizada a regressdo linear maltipla foram ao

encontro de objetivos secundarios, de carater complementar ao estudo.

Eficacia do Projeto de Capacitacdo de Alunos da RAM.

Para avaliar a eficacia do projeto de Capacitacdo de Alunos da R.A.M., cada uma das
variaveis foi analisada, ao longo dos trés periodos letivos. Para tal, foi utilizado o Teste
t de Student para amostras emparelhadas.

Um primeiro aspeto verificado foi a existéncia de relagdes estatisticamente
significativas na variavel numero de participacgdes, ao longo do ano letivo, com uma
tendéncia decrescente. Quer isto dizer que, ao longo do ano, o nimero de participacdes
foi diminuindo. Quando falamos em participacdes disciplinares, referimo-nos a um

instrumento ao qual os professores recorrem para apelar ao cumprimento das regras e ao
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bom funcionamento da sala de aula, que é colocado em pratica quando 0s
comportamentos disruptivos ultrapassam os niveis razoaveis, em determinados
momentos e contextos, correspondentes a uma pequena parte do fendmeno da
indisciplina em sala de aula (Amado, 1989; Azevedo, 1998; Mendes, 1998; citados por
Mendes, 2000). Transpondo esta informacao para o presente estudo, no 1° Periodo, 0
namero de participacdes foi mais elevado, talvez, por ser o periodo inicial e os alunos
ndo estarem familiarizados com as politicas adotadas pela escola. Entretanto, com o
passar do tempo, verificou-se um decréscimo no numero de participagdes, pelo que este
pode ser explicado por um ganho de consciéncia dos comportamentos privilegiados em
sala de aula, ou por outro lado, pelo impacto do Projeto de Capacitacdo de Alunos da
R.A.M., que se pode materializar através da mudanga de comportamentos de risco.
Posteriormente, observaram-se resultados pertinentes, referentes a variavel nimero
de medidas disciplinares. Os mesmos foram no sentido de uma diminui¢do das mesmas
do 1° para 0 2° Periodo, e do seu aumento do 2° Periodo para o 3° Periodo. A
diminuicdo do nimero de medidas disciplinares do 1° Periodo para o 2° Periodo pode
ser explicada a luz da diminuicdo do numero de participaces. Isto porque as
participacdes disciplinares e as medidas disciplinares estdo intimamente relacionadas,
pelo que é expectavel que a diminui¢do do nimero de participagdes conduza a
diminuicdo das medidas aplicadas. Porém, perante comportamentos desadequados, as
escolas podem optar pela aplicacdo de medidas disciplinares corretivas como forma de
alertar o aluno para o comportamento inadequado, sem que, a estas, estejam associadas
participacdes disciplinares. Neste sentido, 0 aumento das medidas disciplinares do 2°
para o 3° Periodo pode ser explicado pela aplicagdo de medidas disciplinares do tipo

“adverténcia”, no sentido de evitar medidas sancionatérias, no final do ano letivo.
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Por fim, a variavel numero de negativas apresentou diferencas estatisticamente
significativas, que seguiram uma tendéncia decrescente do 1° para o 3° Periodo e do 2°
para o 3° Periodo, ndo se registando diferencas significativas do 1° para o 2° Periodo.
Uma possivel explicacdo pode ser o fato de o 1° Periodo ser o periodo de adaptacdes,
tanto aos contetdos lecionados ou, no caso de terem ingressado no 2° ciclo, ao proprio
sistema de funcionamento do mesmo. Como tal, as dificuldades de adaptacdo podem
estar na origem de um maior nimero de negativas no 1° Periodo. A tendéncia
decrescente no nimero de negativas pode revelar aqui efeitos do projeto, bem como das
diferentes estratégias de promogado do sucesso escolar que as escolas praticam. Ainda,
do 1° para o0 2° Periodo pode haver uma tentativa de superacdo das dificuldades do 1°
Periodo, contudo, esta tentativa ndo é estatisticamente significativa entre estes dois
periodos. Neste sentido, o projeto de capacitacdo aparenta evidéncias de diminuicdo da
indisciplina, tal como se verificou noutros estudos onde a mediagdo tomou um papel
central no combate a este fendmeno (Carolino, 2006; Carvalho, 2015; Garcia-Costoya,
2004; Miguel, Rijo, & Lima, 2013; Morgado & Oliveira, 2009; Verissimo, 2013).

Como tal, parece que o projeto teve um impacto significativo ao nivel da redu¢édo do
namero de participacdes, medidas disciplinares e sua tipologia e nimero de negativas, 0
que nos permitiu confirmar a Hipotese 1 (“O projeto de capacitacdo de alunos da

R.A.M. diminuiu a indisciplina e o insucesso escolar”).

Diferencas intergrupais em funcéo da classe etaria e do género.

Para avaliar o desempenho das varidveis da presente investigacdo, em funcéo da
classe etaria e do género, utilizou-se o Teste t de Student para amostras independentes, o
qual nos possibilitou retirar algumas ilagdes pertinentes.

A primeira diz respeito a variavel nimero de participagdes, que sofreu alteracbes

significativas em funcéo da idade, do ponto de vista estatistico, no 1° Periodo. Apesar
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de nos restantes periodos as diferencas encontradas ndo terem sido estatisticamente
significativas, a tendéncia notada mantém-se, permitindo-nos inferir que os alunos mais
velhos foram os que obtiveram maior nimero de participac6es. Esta tendéncia é comum
a outros estudos. Por exemplo, Mendes (2000) realizou um estudo em duas escolas
sedeadas no Porto e em Viseu, no qual concluiu que as duas escolas apresentam
ocorréncias de participacgdes disciplinares, sobretudo, em alunos com idades mais
avancadas. Ainda neste dominio, o estudo de Monico, Jordao, Sousa e Campos (2012)
procurou verificar a incidéncia de problemas emocionais e de comportamento em
adolescentes, em funcdo de algumas varidveis sociodemograficas. Relativamente a
idade, os autores concluiram que os adolescentes mais velhos indicaram um maior
namero de problemas relacionados com comportamentos antissociais,
ansiedade/depressao e problemas de pensamento/esquizoide, pelo que o que nos
interessa aqui sdo 0s comportamentos antissociais, por serem mais propicios a
ocorréncia de comportamentos indisciplinados.

Por fim, refira-se os estudos de Gottfredson, Seaslock e Koper (1996, citados por
Monteiro, 2009), Paiva e Lourengo (2009) e Woods e Wolke (2004, citados por
Monteiro, 2009), que promulgam a ideia de que, com o0 aumento da idade, 0 nimero de
alunos que transgridem as regras tende a aumentar. Mais especificamente, o estudo de
Paiva e Lourenco (2009) concluiu que esta transgressdo de regras € predominante nos
alunos com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos, pelo que vai ao encontro da
faixa etaria que compde o0s alunos pertencentes a classe etaria dos 13 aos 17 anos.

Ainda em relacdo a variavel nimero de participacdes, observaram-se diferencas
estatisticamente significativas em funcéo do género, verificando-se que os rapazes
obtiveram um maior registo de participagdes do que as raparigas, ao longo do ano

letivo. Esta concluséo vai ao encontro dos achados de Mendes (2000) e de Mdnico,
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Jorddo, Sousa e Campos (2012) que concluiram que os rapazes tém uma maior
probabilidade de adquirir repertérios comportamentais caraterizados por
comportamentos disruptivos.

Em relacdo ao nimero de faltas injustificadas, conclui-se que as mesmas
apresentaram diferencas estatisticamente significativas em funcéo da idade, o que nos
permite inferir que os alunos mais velhos apresentaram maior nimero de faltas
injustificadas, ao longo do ano letivo. No que concerne ao género, as diferengas foram,
igualmente, significativas do ponto de vista estatistico, apenas para o 1° Periodo, sendo
gue, N0 Mesmo, 0s rapazes tiveram um maior numero de faltas injustificadas. Apesar de,
nos restantes periodos, as diferencas ndo terem sido estatisticamente significativas, a
tendéncia anterior mantém-se. Estes resultados sdo corroborados por Silva, Barros,
Halpern e Silva (1999), que concluiram que os alunos do género masculino possuem um
maior nimero de interesses fora da escola e, consequentemente, faltam mais as aulas.

Neste sentido, tendo em conta que a indisciplina foi medida, neste estudo, através do
namero de participacdes e de faltas injustificadas, confirma-se a Hipotese 2, que postula
a existéncia de uma relacdo entre o aumento da idade e 0 nimero de participacdes e
faltas injustificadas, bem como confirma-se a HipGtese 4, que postula a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas em funcdo do género.

No que diz respeito a variavel namero de medidas disciplinares, observaram-se
diferengas estatisticamente significativas em funcdo da idade, no 1° Periodo. Nos
restantes periodos, a tendéncia mantém-se, apesar das diferencas nao serem
significativas do ponto de vista estatistico, 0 que nos permite inferir que os alunos mais
velhos apresentaram valores mais elevados de medidas disciplinares. Relativamente ao
género, o 1° Periodo foi pautado por diferencas estatisticamente significativas, o que se

mantém nos restantes periodos. Deste modo, 0s rapazes apresentaram maior numero de
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medidas disciplinares do que as raparigas. Este fator pode ser explicado a luz dos
estudos anteriores, nos quais os alunos mais velhos e do género masculino eram os que
apresentavam maior numero de participacoes, pelo que é expectavel que, perante o
aumento das anteriores, o nimero de medidas disciplinares aplicadas também aumente,
visto que estas estdo intimamente relacionadas com as participacOes disciplinares.

Relativamente a gravidade das medidas disciplinares, ndo se notaram diferencas
estatisticamente significativas, querendo isto dizer que a idade ndo é uma variavel
explicativa da gravidade das medidas disciplinares aplicadas. Ja em relacdo ao género,
alguns resultados mereceram destaque. Em primeiro lugar, as raparigas sofreram
medidas mais severas, no 1° Periodo, invertendo-se esta tendéncia no 3° Periodo, no
qual os rapazes obtiveram valores superiores as raparigas.

No que diz respeito a variavel nimero de negativas, observaram-se diferengas
estatisticamente significativas em funcéo da idade, no 2° Periodo. Apesar de ser o Unico
periodo significativo, do ponto de vista estatistico, a tendéncia e constante ao longo do
ano letivo, pelo que os alunos mais velhos obtiveram mais negativas do que os alunos
mais novos. Assim, os dados permitem-nos confirmar parcialmente a Hipétese 3, uma
vez que os resultados apenas foram significativo no 2° Periodo, hipbtese esta que
defende que os alunos mais velhos possuem um maior nimero de negativas. Isto pode
estar relacionado com o facto de os alunos mais velhos possuirem um maior nimero de
interesses extracurriculares que acompanham a fase desenvolvimental em que se
encontram, o que leva a um menor empenho no estudo. Ainda, pode ser encontrada uma
explicacdo ao nivel da inexisténcia de suporte familiar. Neste sentido, seria pertinente
explorar a influéncia da familia em estudantes do 2° ciclo com historial de insucesso
escolar em futuras investigacdes. Por fim, saliente-se que o projeto de capacitacdo de

alunos de RAM engloba uma populagéo-alvo caracterizada por alunos que tém, pelo
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menos, uma repeténcia escolar. Este fator pode conduzir & diminuicdo da motivacao dos
estudantes, principalmente, os mais velhos, que associam a escola a um local de
insucesso. Logo, ndo se automotivam para o estudo e apresentam menor rendimento
academico que os alunos mais novos.

No que diz respeito ao género, ndo se verificaram diferencas estatisticamente
significativas. No entanto, analisando as médias referentes as duas categorias, verifica-
se uma tendéncia para 0 aumento das negativas nos rapazes, ao longo do ano letivo, o
que acaba por corroborar o estudo de Miguel e colaboradores (2012), que concluiu que
0s rapazes apresentam um historial de insucesso escolar maior que as raparigas. Outro
estudo foi realizado por Silva, Barros, Halpern e Silva (1999), com uma amostra
composta por 500 sujeitos, sendo que 70% eram rapazes com historial de insucesso
escolar. Os autores concluiram que as raparigas sao mais responsaveis, dedicadas,
estudiosas, interessadas, sensiveis e atentas, enquanto 0s rapazes S0 menos
trabalhadores, ndo possuem habitos de estudo, faltam mais as aulas, tém mais interesses
fora da escola, sdo mais agitados e ndo prestam atengéo; contudo, a surpresa reside no
facto dos rapazes serem mais inteligentes do que as raparigas. Ainda, cite-se o estudo
efetuado por Barrigas e Fragoso (2012), que concluiram que as raparigas, apesar de
serem portadoras de uma capacidade de raciocinio inferior em relacdo aos rapazes,
apresentavam um desempenho académico superior ao dos alunos do género masculino.
Estes resultados ndo permitem a confirmacdo da Hipotese 5, que proclama a existéncia
de uma relacdo estatisticamente significativa entre o género e o nimero de negativas.

Tendo em conta que, na variavel genero, ndo existe um equilibrio entre 0 nimero de
sujeitos de cada grupo, as inferéncias realizadas anteriormente foram efetuadas com
cuidado, sem generalizacgdes. Esta constitui uma das limitagdes do estudo: o

desequilibrio verificado em termos do nimero de sujeitos de cada grupo da variavel
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género. Este aspeto devera ser tido em conta, em estudos futuros que procurem analisar,
com maior enfoque, o impacto do género no desempenho dos sujeitos, ao nivel da

indisciplina e rendimento escolar, no sentido de complementar os resultados obtidos.

Anélise Correlacional

Para testar as Hipdteses 6, 7, 8 e 9, recorreu-se ao coeficiente de Pearson (r).
Aquando da andlise de correlacGes efetuada, verificou-se a existéncia de alguns pontos
em comum a todos os periodos que merecem ser aprofundados.

Em primeiro lugar, as analises efetuadas permitiram observar que o nimero de
participacOes registou correlagdes positivas e estatisticamente significativas, ao longo de
todo o ano letivo, com o numero de medidas disciplinares aplicadas e com o nimero de
negativas, sendo que no 1° e no 2° Periodo ocorreram, também, correlacdes positivas
estatisticamente significativas com o numero de faltas injustificadas. Quer isto dizer
que, quanto maior o nimero de participacdes, maior o nimero de medidas aplicadas,
maior o numero de faltas injustificadas e, por fim, maior o nimero de negativas. Em
suma, perante o aumento do nivel de indisciplina, registou-se uma diminuicdo do
rendimento académico, através do aumento do nimero de negativas. Estes resultados
corroboram estudos efetuados ao longo do tempo, que concluem que existe,
efetivamente, uma relacéo entre a indisciplina e o rendimento académico, no sentido em
que individuos que adotam comportamentos desajustados sdo portadores de resultados
escolares mais baixos e vice-versa, ou individuos com resultados académicos inferiores
ao esperado adotam um repertdrio comportamental pautado por atos indisciplinados
(Goncalves, 2009; Medeiros et al., 2000; Njoroge & Nyabuto, 2014; Paiva & Lourenco,
2009; Paiva & Lourenco, 2010; Perez et al., 2010; Santos & Graminha, 2006; Senos &
Diniz, 1998). Como tal, quanto menor for a capacidade do estudante para atingir bons

resultados, maior sera a ocorréncia de comportamentos indisciplinados (Bandeira et al.,
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2006), que podem ser o reflexo, por exemplo, da diminui¢do da autoestima do aluno.
Outra explicacdo que se avanca prende-se com o fato de, perante as medidas
sancionatorias aplicadas, os alunos comegam a ficar desmotivados e, consequentemente,
comecam a faltar as aulas. Perante as faltas consecutivas, comecaram a perder 0s
contelidos essenciais para a aquisicdo de conhecimentos, aumentando o nimero de
negativas, o que conduz a diminuicao do seu rendimento académico.

Como tal, a coeréncia dos dados permitem-nos confirmar a Hipotese 6, que defende
a existéncia de uma correlacédo significativa negativa entre a indisciplina e o rendimento
academico, sendo que perante o aumento da indisciplina, o rendimento académico
diminui (manifesto através do aumento do nimero de negativas).

Outra relacdo que se evidenciou foi 0 aumento do nimero de medidas disciplinares
em funcdo do aumento do numero de faltas injustificadas e de negativas, 0 que nos
permite inferir que perante o aumento das medidas disciplinares aplicadas, aumenta o
nivel de indisciplina e diminui o rendimento académico. Isto faz sentido, uma vez que,
perante o0 aumento de participacgdes, as medidas aumentam e, consequentemente, o
aluno pode ficar desmotivado e ndo investir no seu estudo, tendo isto resultados ao nivel
da falta de persisténcia e adogdo de uma postura despreocupada em relacéo as
aprendizagens, encarando-as como irrelevantes (Pakarinen et al., 2014). Ainda, num
estudo efetuado por Cowie e colaboradores (2006) verificou-se que 0 aumento das
medidas disciplinares pode ter um efeito adverso, ja que pode despoletar 0 aumento da
indisciplina, pois os alunos comegam a sentir um desequilibrio de poder em relagédo aos
professores e, consequentemente, aumentam os conflitos em sala de aula. Neste sentido,
a Hipotese 7 foi corroborada, j& que perante o aumento do nimero de medidas

disciplinares, houve um aumento no nivel de indisciplina. A Hipotese 8 foi também
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confirmada, pois 0 aumento do nimero de medidas disciplinares conduziu & diminuicéo
do rendimento académico (manifesto através do aumento do nimero de negativas).

Ainda, constatou-se que, perante 0 aumento da indisciplina, a severidade das
medidas aplicadas aumentou, no 1° e no 3° Periodo, 0 que corrobora o estudo efetuado
pela Inspecdo Regional da Educagéo (2011, citado por Chaves, 2013), que promulga
que o aumento da indisciplina provoca a substituicdo das medidas disciplinares menos
severas (corretivas) pelas mais severas (sancionatorias). Assim, ao serem aplicadas
medidas sancionatorias como a expulsdo, o aluno é obrigado a cumpri-la, o que implica
faltar as aulas. Com a continuidade da marcacgdo da assiduidade do aluno em questéo, o
numero de faltas continua a crescer e, visto que o aluno esta sujeito a um nimero de
faltas limitado pela escola, fica retido por faltas, obtendo classificagdes negativas. Isto
vai ao encontro dos resultados obtidos, nos quais se verificou que, perante o0 aumento do
namero de medidas disciplinares, o nimero de negativas aumentou, a excecao do 3°
Periodo. Este apontamento pode ter a ver com o facto de, sendo aplicadas medidas
sancionatorias no 1° e no 2° Periodo, o aluno fica retido por faltas e, automaticamente,
perde o ano. Logo, no 3° Periodo, ndo sdo contabilizados os seus dados, podendo isto
estar na origem da inexisténcia de correlagdes significativas no final do ano letivo.

Em suma, verifica-se que a maioria das hipoteses levantadas inicialmente foi
confirmada, mediante as analises estatisticas apropriadas. Ainda, atraveés da analise de
correlacOes efetuada por periodos, apercebemo-nos de uma tendéncia correlacional
positiva entre 0 nimero de faltas, o namero de participacdes, o0 nimero de medidas
disciplinares e a severidade das mesmas e o nimero de negativas, ao longo do ano
letivo, ainda que existam nuances em cada periodo. Contudo, a consisténcia e
generalidade dos dados permitem-nos considerar a Hipotese 9 como confirmada, que

defende que existe uma relacdo entre a indisciplina, as medidas disciplinares e o
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rendimento académico. Quer isto dizer que estamos perante fendmenos, possivelmente,
dependentes, uma vez que perante o aumento da indisciplina, o numero de medidas
disciplinares tende a aumentar e, contrariamente a esta tendéncia, o rendimento
académico diminui, devido ao aumento do nimero de negativas. Neste sentido, a
presente investigacao salienta que o projeto Capacitacdo de Alunos da R.A.M. apresenta
uma eficacia aparente que deve ser estudada, mais aprofundadamente, em estudos

futuros.

Anélise Estatistica Multivariada

Posteriormente, procurou-se analisar, como complemento ao estudo, se seria possivel
predizer o rendimento académico (medido pelas notas de Portugués e Matematica, e
pelo nimero de negativas correspondente a todas as disciplinas) dos alunos, tendo como
preditores as variaveis nimero de participacdes, numero de medidas disciplinares e
namero de faltas injustificadas. Neste dominio, foram testados varios modelos, sendo
que trés deles foram significativos e, por isso, merecem destaque.

No que diz respeito ao modelo 1, o mesmo utilizou como variavel dependente o
namero de negativas obtidas no 3° Periodo. A escolha deste periodo teve que ver com 0
facto de ser o periodo final onde é decidida a transi¢do, ou ndo, de ano escolar do aluno
e, consequentemente, espelhar o desempenho dos alunos, ao longo do ano letivo. Neste
sentido, verificou-se que as variaveis preditoras, com resultados significativos, para este
modelo foram o nimero de participagdes e o nimero de faltas injustificadas. A
variabilidade explicada por este modelo foi de 16%, querendo isto dizer que o nUmero
de faltas injustificadas e participacdes contribuem para explicar o nimero de negativas
em 16%, ou seja, estas ultimas explicam cerca de 16% da variancia do rendimento
académico. Uma interpretacdo minuciosa do mesmo e da sua equacgéo de regressdo

(NUmero de Negativas=2.009+.141.ParticipacGes+.033.Faltas Injustificadas+.556),
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conduz-nos a realizacdo de que um aumento do nimero de participacdes e/ou de faltas
injustificadas, leva ao aumento do nimero de negativas. Se considerarmos que as
participac@es disciplinares e as faltas injustificadas, na sua génese, visam promover a
adoc¢do de condutas mais adaptativas, com vista a diminuicéo da indisciplina e,
consequente promocao do sucesso escolar, como defende Raposo (2012), entdo, no
presente estudo, verifica-se que estas medidas tiveram o efeito inverso. Por outras
palavras, verificou-se que as medidas que, supostamente, tinham como foco promover o
sucesso escolar estdo, efetivamente, a contribuir para o fenémeno contrario, ou seja,
para o insucesso escolar. Ainda que estas medidas estejam a contribuir com apenas 16%
para este insucesso, € um resultado que ndo deve ser descurado e deve ser tido com
muita aten¢do, pois coloca em questdo a adocdo de medidas punitivas com vista a
melhoria de comportamentos e, consequentemente, do sucesso académico.

Uma vez que se obtiveram estes resultados, decidiu-se analisar, de forma
complementar, as notas individuais de Portugués e Matematica, por serem as disciplinas
nucleares no ensino regular e, ainda, por serem as disciplinas que, no final do 3° ciclo,
sdo sujeitas a exame nacional. Deste modo, em relagcdo ao modelo 2, que admitiu como
variavel dependente as notas de Portugués do 3°Periodo, verificou-se que apenas uma
variavel foi um preditor significativo, nomeadamente, o nimero de faltas injustificadas
do 3°Periodo. Esta foi, também, a que obteve resultados estatisticamente significativos,
quando alterada a variavel dependente para as notas de Matematica do 3° Periodo,
correspondente ao modelo 3. Refira-se que a curiosidade destes modelos reside na
forma como a variavel preditora influencia 0 modelo, uma vez que se constatou que o
numero de faltas injustificadas contribui, mas de forma inversa para as notas de
Portugués (B = - .005) e Matematica (B=-.003), querendo isto dizer que, perante a

diminuigcdo do numero de faltas, houve um aumento do rendimento dos alunos quer em
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Portugués, quer em Matematica, e vice versa, com uma variancia de 9% e 4%,
respetivamente. Isto faz sentido, na medida em que, perante a diminuicdo do nimero de
faltas, é expectavel que os alunos acompanhem, diariamente, a matéria e,
consequentemente, obtenham melhores resultados nas disciplinas nucleares. Apesar dos
modelos 2 e 3 serem significativos, a variancia explicada pela variavel preditora, para
ambos, foi baixa, 0 que nos alerta para o facto de que existem outras variaveis ou fatores
nédo contemplados neste estudo, que estdo a contribuir para os resultados nas disciplinas
de Portugués e Matematica e que contribuem com a maioria da percentagem da
variancia, o que também é passivel de observar no modelo 1, ainda que neste a variancia
explicada seja superior. Um exemplo prende-se com os fatores emocionais, dos quais se
salienta a autoeficacia académica, que diz respeito a forma como o aluno perceciona as
suas capacidades para enfrentar as dificuldades impostas pelo contexto educativo. Neste
sentido, Pina-Neves e Faria (2007) salientam que quanto mais altas forem as expetativas
de autoeficécia académica, melhores resultados surgem. Ainda, outro fator que pode
influenciar a descida do rendimento escolar séo as atribui¢fes causais de sucesso e
insucesso, sendo que as mesmas afetam a forma como os alunos se empenham em
determinadas tarefas, mediante a avaliacdo prévia das mesmas (Pérez et al., 2010;
Weiner, 1979, citado por Pina-Neves & Faria, 2007). Isto faz sentido no contexto da
presente investigacdo, na medida em que os alunos repetentes, ao considerarem que as
disciplinas nucleares sdo as mais dificeis devido as experiéncias anteriores de insucesso,
optam por faltar as aulas dessas disciplinas. A este respeito, Pina-Neves e Faria (2007)
referem que os preditores do rendimento positivo nas disciplinas de Portugués e
Matematica prendem-se com a autoeficacia nestas disciplinas (Portugués: 66%;
Matematica: 58%), bem como a controlabilidade (Portugués: 14%; Matematica: 18%),

fatores estes que ndo foram considerados neste estudo e que, de acordo com a variancia
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do impacto que tiveram no trabalho de Pina-Neves e Faria (2007), devem ser
considerados em futuras investigacdes. Ainda, refira-se as expetativas de sucesso, tanto
do proprio aluno, como dos pais e dos professores, como outro fator que pode
despoletar o insucesso escolar, sendo que a literatura aponta para uma forte influéncia
das expetativas pessoais no empenho e interesse nas tarefas académicas, bem como do
corpo familiar e docente no rendimento académico dos sujeitos (Pina-Neves & Faria,
2007; Simdes et al., 2008). Ainda, outro fator pode ser a existéncia de dificuldades de
aprendizagem, associadas a condicionantes pessoais como 0s conhecimentos prévios e
estilos de aprendizagem (Gonzalez-Bienda, 2003). Em futuras investigacGes, podera ser
interessante utilizar um instrumento que avalie a inteligéncia (e.g. Matrizes Progressivas
de Raven), no sentido de verificar se a diminui¢do no rendimento académico é, ou néo,
melhor explicada pela presenca de dificuldades intelectuais. Por fim, a qualidade da
relacdo pedagdgica e 0 ambiente escolar podem, igualmente, influenciar a performance
do estudante, ja que a literatura refere que a metodologia das aulas e os proprios
métodos de ensino influenciam a predisposic¢ao dos alunos para a aquisicdo de novos
conhecimentos (Pérez et al., 2010; Rumberger, 1995).

Neste sentido, verifica-se que a Hipotese 10 foi confirmada, uma vez que, perante as
analises efetuadas, observou-se que, efetivamente, o numero de faltas injustificadas e
participacOes disciplinares influenciam o insucesso escolar, na medida em que se notou

que ambas as variaveis estdo a contribuir significativamente para este fenémeno.

Um ponto fundamental deste trabalho remete para o facto de que se verificou
cientificamente que as participagdes disciplinares e as faltas injustificadas, ainda que
possam ter como objetivo uma diminuigéo da indisciplina e consequente aumento do

sucesso académico, tém na verdade o resultado oposto, ou seja, contribuem para a
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diminuicdo do rendimento académico. Este facto deve alertar as diferentes instancias
educativas para a necessidade de reformular medidas e estratégias de promocéo do
sucesso escolar, mais apropriadas a realidade escolar.

Perante estes dados, existe uma forte necessidade de fornecer respostas
diversificadas, definidas em fungdo dos problemas disciplinares, bem como planificar
intervencOes de carater preventivo e alargadas ao contexto escolar e comunitario,
promovendo a integragdo de todos os elementos (Carvalho, 2015). Isto porque, no
contexto da presente investigacdo, denota-se que as intervencdes devem focar-se numa
perspetiva preventiva, no sentido em que estamos a lidar com individuos que estéo
sinalizados como estando em risco, 0 que pode influenciar o seu desempenho
academico ou social. Logo, uma intervengdo preventiva ira atuar na raiz do problema,
abrindo espaco para alterar alguns comportamentos, considerados disruptivos e,
inclusive, dotar estes sujeitos de métodos de estudo diarios.

Ainda, uma comunicacado assidua entre a escola e a familia é imperativa, pois isto é
um importante preditor do comportamento da crianga (Matos, 1998, citado por
Monteiro, 2009). Esta parceria envolve a tomada de deciséo sobre o aluno, bem como
com a comunidade, identificacdo e estabelecimento de recursos e servigos de reforgo
aos programas escolares, estimulando o desenvolvimento do sujeito (Monteiro, 2009).

Outro aspeto importante a salientar é que a indisciplina é, por vezes, uma resposta
dos alunos a opressédo sentida em sala de aula. Como tal, seria pertinente refletir, em
estudos posteriores, se as san¢des e esquemas disciplinares praticados na escola fazem
sentido, ou quais 0s que fazem sentido para o que Garcia (2006) apelida de perspetiva

de escola, ndo so de educacdo para a cidadania, mas como local de cidadania.
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Em suma, os alunos devem ser motivados diariamente, de forma a garantir o seu
envolvimento e empenho nas tarefas, ndo s6 de cariz académico, como social, para que
0 ambiente vivenciado na sala de aula seja pautado pelo bem-estar e respeito mutuo.

Tendo em conta que este projeto é inovador, quer ao nivel das tematicas envolventes,
como de dimenséo e amplitude de estudantes, verifica-se a necessidade de continuar o
estudo deste tema e do impacto deste projeto em anos letivos posteriores, possibilitando
a realizacéo de estudos longitudinais fidedignos, nos quais se aborde a influéncia de
intervengdes como esta, no quotidiano escolar de alunos em risco, ao longo de
intervalos temporais mais alargados. Também o acréscimo de um grupo de controlo na
implementacédo do projeto Capacitacdo de Alunos da R.A.M. é um fator importante a
ponderar, visto que possibilitaria uma maior evidéncia do (in) sucesso do projeto.

Por fim, a auséncia de instrumentos psicolégicos padronizados no auxilio a recolha
de dados pode ser percecionada como um ponto menos positivo. Contudo, 0 mesmo foi
colmatado com a recolha exaustiva de dados por meio de outras fontes, pelo que
salienta-se a potencialidade desta investigacéo, ao trazer uma perspetiva do panorama
regional, relativamente aos indices de indisciplina e rendimento escolar, com dados
concretos e afetos a realidade vivida em cada uma das escolas da regido. Por outro lado,
a recolha de dados esteve dependente do funcionamento de vérias plataformas, pelo que
algumas vezes existiram dificuldades nos acessos a estas. Também refira-se a
dificuldade na comparacgéo de resultados com outros estudos, pois ndo foram
encontradas investigacdes que englobassem as trés variaveis em analise, contudo, este
facto, ainda que limitativo, é prova do carater inovador do presente estudo.

Nesta fase final da dissertagéo, conclui-se que o panorama regional é pautado por
uma forte taxa de insucesso escolar, associada a niveis de indisciplina preocupantes que,

ao serem postos de parte, podem despoletar situacdes verdadeiramente desagradaveis
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gue afetam todos os envolvidos do panorama escolar. Perante o aumento da
indisciplina, as medidas tomadas adquirem outras proporc¢des. Assim sendo, considera-
se que a indisciplina, as medidas indisciplinares e o rendimento académico sdo variaveis
dependentes, na medida em que as trés englobam aspetos em comum que levam a que,
perante a oscilagdo de uma, as outras também oscilem. Neste sentido, é fulcral que se
desenvolvam novas estratégias educativas que contemplem esta relacdo, com vista ndo
sO a diminuicdo da indisciplina e aumento do sucesso educativo, mas sobretudo ao

desenvolvimento proficuo do processo ensino-aprendizagem de cada aluno.
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ANEXOS



Anexo 1: Coeficientes de regressdo para o modelo 1

ANOVA?
Soma dos Quadrado
Modelo Quadrados df Médio Z Sig.
1 Regressao 341,297 3 113,766 21,674 ,000°
Residuo 1837,124 350 5,249
Total 2178,421 353

a. Variavel Dependente: NUmero de negativas do 3°Periodo

b. Preditores: (Constante), NiUmero de faltas injustificadas de 3° Periodo, NUmero de medidas

disciplinares do 3° Periodo, Numero de ParticipagGes do 3° Periodo

Coeficientes?

Coeficientes ndo padronizados

Coeficientes

padronizados

injustificadas de 3°periodo

Modelo B Erro Padrédo Beta t Sig.
1 (Constante) 2,009 ,134 15,013 ,000
NuUmero de Participagbes do
,141 ,055 , 141 2,537 ,012
3°Periodo
NUmero de medidas
o ,003 ,203 ,001 ,013 ,990
disciplinares do 32Periodo
Numero de faltas
,033 ,005 ,358 7,266 ,000

a. Variadvel Dependente: NUumero de negativas do 3°Periodo




Anexo 2: Gréafico de ZRESID vs ZPRED do modelo 1

Grafico de dispersao
Variavel Dependente: Numero de negativas do 3°Periodo
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Anexo 3: Coeficientes de regressdo para o modelo 2

ANOVA?
Soma dos Quadrado
Modelo Quadrados df Médio Z Sig.
2 Regressao 10,289 3 3,430 11,111 ,000P
Residuo 102,170 331 ,309
Total 112,460 334

a. Variavel Dependente: Notas de Portugués 3° Periodo

b. Preditores: (Constante), NUmero de faltas injustificadas de 3° Periodo, NUmero de medidas

disciplinares do 3° Periodo, Numero de Participa¢es do 3° Periodo

Coeficientes?

Coeficientes ndo padronizados

Coeficientes

padronizados

injustificadas de 3°periodo

Modelo B Erro Padrédo Beta t Sig.
2 (Constante) 2,752 ,033 83,277 ,000
Numero de Participac¢des do
-,041 ,025 -,102 -1,647 , 100
3°Periodo
Numero de medidas
S -,022 ,055 -,024 -,395 ,693
disciplinares do 32Periodo
Numero de faltas
-,005 ,001 -,262 -4,935 ,000

a. Variavel Dependente: Notas de Portugués 3° Periodo




Anexo 4: Gréafico de ZRESID vs ZPRED do modelo 2

Regressio Residuos padronizados

Grafico de dispersao
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Anexo 5: Coeficientes de regressdo para o modelo 3

ANOVA?
Soma dos Quadrado
Modelo Quadrados df Médio Z Sig.
3 Regressio 5,145 3 1,715 4,766 ,003P
Residuo 117,306 326 ,360
Total 122,452 329

a. Variavel Dependente: Notas de Matematica 3° Periodo

b. Preditores: (Constante), NUmero de faltas injustificadas de 3° Periodo, NUmero de medidas

disciplinares do 3° Periodo, Numero de Participa¢es do 3° Periodo

Coeficientes?

Coeficientes ndo padronizados

Coeficientes

padronizados

injustificadas de 3°periodo

Modelo B Erro Padrédo Beta t Sig.
3 (Constante) 2,471 ,036 68,758 ,000
Numero de Participac¢des do
-,012 ,027 -,029 -, 447 ,655
3°Periodo
Numero de medidas
S -,058 ,060 -,062 -,970 ,333
disciplinares do 32Periodo
Numero de faltas
-,003 ,001 -,177 -3,224 ,001

a. Variavel Dependente: Notas de Matematica 3° Periodo




Anexo 6: Grafico de ZRESID vs ZPRED do modelo 3

Regressio Residuos padronizados

Grafico de dispersao
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