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[...]

Ah, e as viagens, as viagens de recreio, e as outras,

As viagens por mar, onde todos somos companheiros dos outros
Duma maneira especial, como se um mistério maritimo

Nos aproximasse as almas e nos tornasse um momento

Patriotas transitorios duma mesma patria incerta,

Eternamente deslocando-se sobre a imensidade das aguas,

Grandes hotéis do Infinito, oh transatlanticos meus!

Com o cosmopolitismo perfeito e total de nunca pararem num ponto
E conterem todas as espécies de trajes, de caras, de ragas!

As viagens, os viajantes - tantas espécies deles!

Tanta nacionalidade sobre o mundo! tanta profissao! tanta gente!
Tanto destino diverso que se pode dar a vida,

A vida, afinal, no fundo sempre, sempre a mesma!

Tantas caras curiosas! Todas as caras sao curiosas

E nada traz tanta religiosidade como olhar muito para gente.

[...].

Fernando Pessoa, Ode Maritima

Mesmo que a rota da minha vida me leve a uma estrela, nem por isso fui dispensado de
percorrer os caminhos do mundo.

José Saramago, A Jangada de Pedra
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Between cultura and natura: medical
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Lusitanus’ medical treatise
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Resumo

As referéncias que Rodrigo de Castro Lusitano, no seu tratado de ginecologia, publi-
cado em Hamburgo em 1603, faz aos costumes locais relacionados com a geracio
humana mostram-nos, com frequéncia, o olhar critico do intelectual, formado na
tradicdo hipocratico-galénica, e pdem em evidéncia um dos valores fundamentais da
medicina renascentista: a valorizacdo da experiéncia e da pratica. Acerca destes cos-
tumes e numa area tradicionalmente reservada as mulheres, o médico com formacgio
universitaria da-nos uma perspectiva que oscila entre a aprovacio e o estranhamento.
Neste estudo, analisamos a avaliacio que Castro faz deste conhecimento feminino
construido na pratica e como o relaciona com o saber médico. Enumeramos também
as referéncias aos pacientes que tratou e como elas contribuem para a legitimagao do
conhecimento, a0 mesmo tempo que constroem o cosmos do autor.

Palavras-chave: Ciéncia renascentista, Medicina antiga, Histéria da ginecologia,
Histdria da obstetricia, Rodrigo de Castro Lusitano.
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Abstract

The references made by Rodrigo de Castro Lusitano, in his treatise on gynecology,
published in Hamburg in 1603, to the local habits related to the human generation
often show us the critical view of the intellectual, instructed in the Hippocratic-
Galenic tradition, and highlight one of the core values of Renaissance medicine: the
value of experience and practice. On these habits and in an area traditionally domi-
nated by women, the university-trained physician gives us a perspective that fluctuates
between approval and apprehension. In this study, we analyze how Castro evaluates
this female knowledge based on practice and how he relates it to medical science. We
also enumerate the references made to the patients he treated and how these refer-
ences contribute to the legitimation of knowledge, while building the author’s cosmos.
Keywords: Early-modern science, Ancient medicine, History of gynaecology, History
of obstetrics, Rodericus a Castro Lusitanus.

1. Introducao

Rodrigo de Castro Lusitano foi um dos muitos judeus que nos séculos XV e XVI deixa-
ram o pais. Sao desconhecidas as razdes que o levaram a sair de Portugal, mas nao deve
ser descabido pensar que, como tantos outros, saiu em busca de paragens mais tole-
rantes ou que foi atraido por melhores condi¢oes de vida. Personalidades associadas
a histéria da ciéncia em Portugal e, em especial, da medicina, como Amato Lusitano,
Elias Montalto, Isaac Cardoso, Luis Nunes ou Zacuto Lusitano, entre muitos outros,
sairam do pais e alcangaram notoriedade em paises estrangeiros, alguns associando-se
a cortes e academias'. Sabemos que Rodrigo de Castro tera nascido em Lisboa, estu-
dou medicina em Salamanca e, regressado a patria, ai exerceu a profissao pelo menos
até 1588, data em que alguns soldados da Armada Invencivel, que simulavam doen-
cas, lhe pediram ajuda para nao terem de seguir na expedi¢do®. Saiu, depois, do pais
e instalou-se em Hamburgo, antes de 1596, cidade onde viveu até a sua morte, pro-
vavelmente em 1627°. E ja nesta cidade que edita as suas obras: um pequeno tratado
sobre a peste que assolou a cidade (Hamburgo, 1596), um tratado de ética médica
(Hamburgo, 1614, 1662) e a obra que constitui o objecto desta pesquisa, o De uniuersa
mulierum medicina (Colénia, Hamburgo, 1603; Hamburgo, 1604, 1617, 1628; Veneza,

1 Sobre a vida e a obra destes autores, veja-se, em geral, Lemos 1991, e em especifico: sobre Amato,
Lemos 1907, Friedenwald 1937 e Gonzalez Manjarrés 2019; sobre Montalto, Frade 2016; sobre
Cardoso, Yerushalmi 1971, sobre Luis Nunes, Bruce-Chwatt, 1984; sobre Zacuto, Lemos 1909.

2 Como ele proprio afirma no seu tratado de ética médica, Medicus-Politicus (1614), livro 4, capitulo 9,
p- 251. Sobre a vida e a obra de Castro, vejam-se: Dias 1887-1889, Kayserling 1902, Lemos 1909: 230-
233, Studemund-Halévy 2009, Arrizabalaga 2009, Frade & Silva 2011.

3 Uma carta dedicada a Zacuto Lusitano, escrita por Castro na sua velhice e datada de 16 de Julho de
1629, levanta algumas davidas acerca da data da sua morte. A carta foi publicada no inicio do Tomo I
dos Opera Omnia de Zacuto Lusitano 1649.
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1644; Hamburgo, 1662; Colonia, 1689)*. Nesta obra, dividida em duas partes — a pri-
meira, de indole tedrica, sobre a natureza das mulheres, a segunda, pratica, acerca das
doencas das mulheres —, o “creador da gynecologia”, como, em finais do século XIX,
lhe chamou Pedro A. Dias®, elabora uma sintese da matéria ginecoldgica e obstétrica
que, no frontispicio, se descreve como opus absolutissimum et studiosis omnibus utile,
medicis uero pernecessarium (“obra completa e util para todos os estudiosos, mas indis-
pensavel para os médicos”)®. Os trés tratados que nos deixou sao a fonte principal para
a reconstitui¢cao da sua vida e do seu perfil intelectual’. Nesta pesquisa, procuramos
uma abordagem inicial a esta empresa, mediante o levantamento das referéncias que o
autor faz, no tratado de ginecologia, a sua experiéncia e aos costumes diversos adop-
tados numa vivéncia que era crucial tanto na saide, como na vida social das mulheres:
a gravidez e o parto.

2. Os costumes e a experiéncia do médico
De terras lusas para Salamanca e de Salamanca de volta a terras lusas, depois a caminho
de paragens estrangeiras, primeiro, provavelmente, para Antuérpia, talvez com passa-
gem por Amsterdao, e, por fim, para Hamburgo, este foi um percurso que moldou, por
certo, avida e a obra de Castro®. No tratado de ginecologia, em especifico, as referéncias
aos costumes de povos diferentes parecem ter origem em duas fontes diversas: por um
lado, na experiéncia do autor (pacientes que tratou, casos de que teve conhecimento,
costumes que critica ou elogia...) e, por outro, na tradi¢ao médica, tanto recolhida em
autores antigos, como Hipdcrates, Aristoteles, Plinio ou Galeno, como em recentiores,
como Jean Fernel, Jakob Ruf ou Johann Schenck von Grafenberg, que citam nas suas
obras casos especificos de pacientes que trataram ou processos que observaram.
Estas referéncias que Castro vai introduzindo no texto conferem a obra um carac-
ter etnografico inestimavel e tém também permitido, como ja foi referido, reconstruir
o percurso do Lusitano. A diversidade das praticas e dos habitos dos povos em maté-
ria ginecoldgica é reconhecida pelo proprio Castro, que, quando descreve o himen
e o entendimento que os autores arabes tinham acerca da sua constituicao (i. e. que

4 A partir da edicdo de 1617, o titulo aparece com uma pequena alteracdo: De uniuersa muliebrium mor-
borum medicina, isto é, “Sobre a medicina geral das doencas das mulheres”. O préprio autor, contudo,
designa a obra como livros de uniuersa mulierum medicina, na carta dedicatdria referida supra.

5 Dias 1887-1889.

6 Todas as tradugdes sio da nossa autoria. Citamos a partir da 22 edicdo, de 1617, e utilizamos para a
fixacdo do texto latino os critérios da Associa¢do Portuguesa de Estudos Neo-Latinos.

7 Algumas fontes atribuem-lhe ainda um tratado escrito em lingua portuguesa, com o titulo Tratado de
herem, hoje dado como perdido.

8 As muitas mengdes que Castro faz aos costumes das mulheres belgas, e, uma tnica vez, em especifico,

as de Antuérpia (Parte 2, livro 4, cap. 4, ¢f. Castro 1617: 463), parecem demonstrar que esteve durante
algum tempo nesta cidade, também ela destino para muitos dos judeus fugidos da Peninsula. E o que
defende Dias 1887-1889: 88.
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era formado por um conjunto de cinco veias interligadas a meio da cerviz do ttero),
comenta do modo seguinte a mutilacao genital feminina:

Et hinc ac ex superiori fatuitate obiter colligas quam uariis et contrariis opinationibus mundus
distineatur, ut non plane inepte dixerit Aristippus gloriam ac uirtutem non in natura consis-
tere, sed in consuetudine®.

“E daqui (i. e. da mutilacao) e da idiotice anterior (i. e. da crenca de que o himen é um
conglomerado de veias no meio da cerviz) facilmente compreenderas quio diversas e
contrarias sao as opinides que separam o mundo, de modo que Aristipo nao tera dito de
forma completamente descabida que a gldria e a virtude nao residem na natureza, mas no

costume”'?,

Estes costumes constituem, na sua maior parte, um fundo de informacgoes rele-

vantes no dominio médico que sdo escrutinadas pelo olhar critico de Rodrigo de

Castro. Dao-nos, também, uma perspectiva sobre a importancia que atribui a expe-

riéncia, isto é, ao que ele proprio viu e ao que outros viram e registaram e que, nor-

malmente, comprova ou refuta informacdes transmitidas na tradi¢ao médica. A crencga

10

Parte 1, livro 1, cap. 3, ¢f. Castro 1617: 9.

Castro descreve a infibulacfo, a forma mais radical de mutilacio genital feminina: Arabes uero quin-
que uenas ad ceruicis uteri medium utrimque inseri tradiderunt, ac dextrarum uenarum ora cum sinistris
committi, ex hisque centonem ipsis appellatum atque adeo hymen efformari, quas tamen uenas ex san-
guine, qui in prima coitione profluit, potius, quam ex sedula dissectione, cum ibi nullae reperiantur, procul
dubio sunt imaginati, tanta superstitione, ut adhuc reperiantur in Felici Arabia nationes, non procul a
regno Preciosi loannis, iuxta BABEL MELEC urbem, natione Arabes, secta Mahumetani, apud quas
Sfiliolarum uuluae consuuntur, medio relicto foramine, sicque quoad uiris mature coniungantur, dimit-
tuntur, quibus eas obseratas et quasi sigillatas tradunt, ac tunc reserantur puncta et alae uteri, adeo iam
cohaerentes ac si ita a natura fuissent fabricatae. Et hinc ac ex superiori fatuitate obiter colligas quam
uariis et contrariis opinationibus mundus distineatur, ut non plane inepte dixerit Aristippus gloriam ac
uirtutem non in natura consistere, sed in consuetudine. (Parte 1, livro 1, cap. 3, ¢f. Castro 1617: 8-9). “Os
Arabes, porém, deixaram escrito que cinco veias estdo inseridas no meio da cerviz do ttero, de um
e outro lado, e que as aberturas das veias direitas estdo ligadas as das esquerdas e que devido a estas
é por eles chamado “centdo” (cento) e assim se forma o himen. Estas veias, todavia, imaginaram-nas
devido ao sangue que se derrama na primeira relacdo sexual e nio pela dissec¢io cuidada, ja que ai
nenhuma se encontra e fizeram-no com tal supersti¢io que ainda se encontram na Arabia Feliz povos,
ndo longe do reino do Preste Jodo, nas proximidades da cidade de Babel Melec, Arabes de naciona-
lidade, Maometanos de religido, nos quais as vulvas das filhas pequenas sdo cosidas, deixando uma
abertura no meio, e deixam-nas assim até que na idade adulta se unem aos maridos, a quem as entre-
gam fechadas e como que seladas, e entdo abrem-se os pontos e as asas do ttero ja tio unidas como se
tivessem sido assim formadas pela natureza”. Nao conseguimos, até ao momento, identificar a fonte
da referéncia a Aristipo, mas Diégenes Laércio, em Vitae Philosophorum 2.93, parece atribuir-lhe algo
semelhante: undév te eivar pvoel dikawov 1 KaAov 1} aioypdv, AN vouw kai £0et. “Nada é belo, justo
ou vergonhoso por natureza, mas pela lei e pelo costume”. Utilizamos, para os textos gregos, as edi-
coes do Thesaurus Linguae Graecae. Sobre as ocorréncias do vocabulo cento para designar o himen,
veja-se o Dictionarium Latinum Andrologiae, Gynaecologiae et Embyologiae: Ab Antiquitate usque ad
XVI Saeculum [infra, identificado como DILAGE], s. v. “cento”.
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na validade da experiéncia afirma-a Castro repetidas vezes ao longo da obra. No livro
4 da 12 parte, no inicio do capitulo 6, por exemplo, quando se dispde a analisar a razio
devido a qual nascem criancgas aos sete e aos oito meses, diz que esta razao é evidente
na obra de Hipocrates e de Galeno, sed etiam experientia, quae normae uice semper
est habenda, et omnis demonstrationis initium (“mas também na experiéncia, que deve
ser sempre considerada como alternativa da norma e o inicio de qualquer demonstra-
¢d0.”), repetindo quase verbatim o que diz Francesco Valleriola nos seus Enarrationum
medicinalium libri sex'.

11

Agradeco ao peer reviewer anénimo por me ter indicado esta coincidéncia. A utilizacdo de fontes que
Castro ndo identifica e que, como se pode verificar nesta pesquisa, é muito frequente, merece um
estudo auténomo e, por esta razdo, limitamo-nos aqui a identifica-las, quando o conseguimos fazer.
Lé-se na obra de Castro: “Nunc qua ratione septimestres, octimestresque partus edantur perscrutandum
erit, quod quidem non Hippocratis solum, Galenique testimoniis constat, sed etiam experientia, quae
normae uice semper est habenda, et omnis demonstrationis initium. “Agora deve analisar-se por que
razdo se ddo a luz criancas de sete e oito meses, o que, na verdade, é evidente ndo apenas nos teste-
munhos de Hipdcrates e de Galeno, mas também na experiéncia, que deve ser sempre considerada
como alternativa da norma e o inicio de toda a demonstracdo” (Parte 1, livro 4, cap. 6, cf. Castro 1617:
194). Lé-se na obra de Valleriola: Septimestres porro octimestresque edi partus, non solum Hippocratis,
atque Galeni, tum etiam Aristotelis atque Alexandri Peripatetici summorum auctorum testatissima fide
receptum est: sed et experientia duce, quae normae uice semper (ut Galenus ait) habenda est, et demons-
trationis omnis initium uel eiusdem testimonio. “Que se ddo a luz criancas de sete e oito meses nio
se tomou apenas, com a atestadissima credibilidade, dos mais importantes autores, de Hipocrates
e Galeno e de Aristdteles e Alexandre Peripatético, mas também com a orienta¢do da experiéncia,
que deve ser sempre considerada como alternativa da norma (como diz Galeno) e o inicio de toda a
demonstrag¢io, ou com o testemunho da mesma” (livro 3, enarr. 7, p. 204v). O passo é indicado como
um locus communis da medicina numa outra obra de Valleriola, os Loci communes, de 1589, livro 3, p.
658, sob o titulo “De sanitate, Hippocratis et Galeni loci”: Experientia normae uice semper habenda
est, eorum quae excogitaueris, nec scribendum pro utili quicquam est, quod non sis expertus, nisi tamen
hoc ipsum testeris, non esse tibi adhuc expertum. “A experiéncia deve ser sempre considerada como
alternativa da norma e das coisas que escreveres, e ndo se deve escrever como se fosse ttil nada que
nio tenhas experimentado, a ndo ser que tu tenhas testemunhado precisamente aquilo que ainda ndo
foi experimentado por ti”. Trata-se, na verdade, de uma traducdo do tratado De sanitate tuenda de
Galeno: tavtny [i. e. v melpav] yap aet xprrriplov Exewv t@V EmvonBévtawv xpr kai undev ypdpewy
MG XPHOOVY, 0 TIC avTdg ovk Emelpddn, ANy el mpooypdgotto tolito avt®d évvogiobal uév avtd,
nenelpdoBat 6& undénw. (6K.447), apresentada também no livro 4, enarr. 10, p. 324v das Enarrationes
de Valleriola 1555.

O titulo deste capitulo na obra de Castro é Cur septimestres, octimestresque non raro edantur, et cur
septimo mense nati uitales sint, octauo uero minime (“Por que razio nio raramente nascem criancas
de sete e oito meses e por que razao os que nascem no sétimo més sio viaveis, mas os que nascem no
oitavo ndo”). Ainda sobre a experiéncia, Castro diz no capitulo seguinte, comentando a explicacao da
autoria de Sorano de que o recém-nascido chora porque ndo estd habituado ao contacto com a terra:
Alii terrae reuolutiones causam esse ridicule crediderunt, hinc putabant, eos qui in nauibus nascuntur, non
plorare, cuius contrarium quotidianae experientiae testimonio comprobatur; (Parte 1, livro 4, cap. 7, cf.
Castro 1617: 202-203). “Outros acreditaram de forma ridicula que a causa sdo as voltas da terra, por
isso julgavam que os que nascem nos navios nao choram; o oposto disto é comprovado pela experién-
cia quotidiana” Sobre a tradi¢do do nascimento dos fetos de oito meses, ¢f- Recio Muiloz 2019.
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A experiéncia das mulheres constitui também uma fonte fundamental para a
recolha e a consolida¢ao do conhecimento médico no dominio das doengas e condi-
cOes femininas. Esta valorizacao do que as mulheres sentem é um instrumento retd-
rico importante e tem raizes tanto nos tratados de ginecologia do Corpo Hipocritico,
como na obra biolégica de Aristdteles'>. O préprio Castro afirma, ainda sobre a ndo
sobrevivéncia das criancgas nascidas aos oito meses de gravidez:

Huc accedit experientia ab ipsis feminis concepta, (quibus fidem non omnino derogari uult
Hippocrates libro De septimestri partu) hae uero ex eo, quod cognouerunt in corporibus suis,
dicunt octimestres superstites haudquaquam manere".

“Junta-se aqui a experiéncia concebida pelas préprias mulheres (as quais Hipdcrates, no
livro O parto de sete meses, nao quer de todo tirar a credibilidade), mas estas, devido ao que

conhecem no seu corpo, dizem que de modo nenhum sobrevivem os fetos de oito meses”.

Castro refere-se ao inicio do tratado hipocratico De septimestri partu (4), em que
se afirma que é necessario acreditar no que as mulheres dizem acerca do parto, uma
vez que elas conhecem o que se passa no seu corpo e sabem que a gravidez tem dura-
coes diferentes, mas que as criangas de oito meses nao sobrevivem.

Esta experiéncia valida muitas das suas opinioes sobre a matéria que analisa, expe-
riéncia enquanto saber cumulativo que se colhe através dos sentidos e que, por vezes,
Castro contrapde as autoridades médicas, que umas vezes confirma, outras refuta. Ao
analisar as opinides dos antigos sobre se as mulheres produzem uma semente geradora
e qual o papel desta na geracao, afirma que Galeno defende com razdes extremamente
solidas que ndo apenas produzem semente, mas que esta tem grande importincia na
formacdo do feto, e acrescenta: Rei ueritas sensuum fide comprobatur, cui repugnare
debilitas est intellectus. (“A verdade desta matéria é comprovada pela garantia dos sen-
tidos e resistir a esta é debilidade do intelecto”)'. Na falta de informacdes veiculadas
pela tradicao textual, esta mesma experiéncia legitima a opinido das parteiras:

Porro parere mulieres eadem semper diei hora qua conceperunt diligentiores obstetrices
obseruasse adstruunt, quod etsi a nemine scriptum reperio, tamen experientia confirmari
uidetur, quia certum est, ut plurimum noctu aut diluculo infantes in lucem prodire, quibus
etiam temporibus plerumque feminae uiris suis coniunguntur, interdiu, quo tempore raro
etiam partum accidere';

“As parteiras muito diligentes garantem ter observado que as mulheres parem sempre na

mesma hora do dia em que conceberam, o que, ainda que eu niao encontre escrito por

12 Vejam-se, acerca deste assunto, Hanson 1990, Dean-Jones 1995 e King 2018.
13 Parte 1, livro 4, cap. 6, ¢f. Castro 1617: 196-197.

14 Parte 2, livro 3, cap. 3, ¢f. Castro 1617: 43.

15 Parte 1, livro 4, cap. 4, ¢f. Castro 1617: 188.
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ninguém, todavia parece ser confirmado pela experiéncia, porque é certo que geralmente
as criancas vém ao mundo de noite ou ao romper do dia, momentos em que também, em
geral, as mulheres se juntam aos seus maridos; durante o dia, momento em que raramente

acontece também o parto”.

A experiéncia a que se recorre para consolidar a argumentacao é a do proprio
autor, mas também a das autoridades, ou seja, os exemplos que se recolhem do relato
de outros autores's. As historiae que outros compilaram servem igualmente como
meio de prova no tratado de Castro. Das fontes textuais retira ndo apenas teorias e
controvérsias, mas também exemplos que as confirmam, o que lhe permite, com fre-
quéncia, remeter apenas para essas fontes, sem se deter sobre os casos particulares
que comprovam ou testemunham determinado facto, teoria ou processo. Quando ana-
lisa as patologias menstruais, em especial o fluxo do sangue menstrual através de vias
anormais, como a boca, o nariz, os olhos, etc., menciona os exemplos reunidos nas
Obseruationes medicae, rarae, nouae, admirabiles et monstrosae de Johannes Schenck
von Grafenberg (1584-1597)". Acrescenta, todavia, o exemplo da Condessa de Vila
Franca, que ele proprio tratou:

(...) quarum historias Schenckius refert ex Hippocrate, Galeno, Areteo, Brassauola, Amato
et aliis, ac nos curauimus illustrem D. Iohannam comitissam Villaefrancae, quae nisi singulis
mensibus sufficientem sanguinis copiam per os reiectaret, in febrem et grauissima symptomata
incidebat'.
“Schenck refere as historias destas mulheres a partir de Hipdcrates, Galeno, Areteu,
Brasavola, Amato e outros, e nds tratimos a ilustre D. Joana, condessa de Vila Franca, que,
anao ser que em cada més expelisse através da boca uma quantidade suficiente de sangue,
ficava febril e com os mais graves sintomas”"’.

O saber empirico parece ser, assim, ndo uma alternativa a tradicdo, mas uma via
complementar que permitira a criacdo de uma tradicdo mais fidedigna®. O tratado

16 Cf., sobre este assunto, MacLean 2002: 191ss.

17 Sobre o género das obseruationes e sobre a obra de Schenck, ¢f. Pomata 2010.

18 Parte 2, livro 1, cap. 3, ¢f. Castro 1617: 10.

19 Deve tratar-se de D. Joana Coutinho, esposa do 1° Conde de Vila Franca, D. Rui Gongalves da Cimara,
e filha de D. Francisco Coutinho, 3° conde de Redondo. Cf. Meirelles & Affonso 1938: 85 e Zuquete
1960: 498.

20  Veja-se, a titulo de exemplo, o que Castro afirma acerca da obra de Schenck, com as reservas rela-
tivas as informacoes acerca das mulheres que mudaram de sexo: De qua re plures congessit historias
Schenckius ad quem lectorem relegamus. Quod tamen ipse ex aliorum auctoritate scribit, fuisse quae et
conciperent et postea, in uiros uersae, in alio generarent, commentitium omnino est. (Parte 1, livro 1, cap.
3, ¢f. Castro 1617: 11) “Sobre esta matéria, Schenck, para quem remetemos o leitor, compilou muitas
histdrias. O que, todavia, ele proprio escreve com base na autoridade de outros - que houve mulheres
que conceberam e que, posteriormente, tornadas homem, geraram em outrem - é completamente



118 VIAGEM E COSMOPOLITISMO: DA ILHA AO MUNDO

constroi-se, deste modo, sobre dois pilares que nao sao autbnomos: o que esta escrito
nos textos, antigos e recentes, e que, nao raramente, é retirado de outros textos, e o
que a pratica valida. Trata-se, com efeito, de um saber cumulativo que se legitima tanto
com base na tradicao textual, como nas vivéncias - proprias e de outros - que, por sua
vez, ilustram condi¢Ges que sdao, muitas vezes, extremamente raras e que dificilmente
um médico poderia encontrar. Esta medicina que se consolida na experiéncia é, ainda
assim, como afirma MacLean, “uma disciplina necessariamente textual”, e este carac-
ter textual da medicina é extremamente importante no De uniuersa mulierum medi-
cina. Nao poe, todavia, em causa a valorizacao da experiéncia do autor. Podemos vé-la,
por exemplo, no capitulo sobre o fluxo mulheril (“De fluore muliebri”) quando, contra
aqueles que defendem que sé as mulheres adultas e sexualmente activas sofrem desta
patologia, afirma:

Ego honestissimas ac integerrimae famae uirgines tum in Hispania, tum in Germania, uidi
et curaui, quae per triennium antequam menses prorumperent, hunc affectum passae sunt*.

“Eu proprio vi e tratei, tanto na Hispania, como na Germania, virgens honestissimas e
de reputacdo incolume que sofreram desta afeccdo durante trés anos, antes de serem

menstruadas’.

3. Os casos clinicos tratados por Castro

A experiéncia prevalece sobre a tradi¢io e a Hispania e a Germania parecem ter consti-
tuido os centros principais da experiéncia do médico lusitano. As referéncias a pacien-
tes que tratou permitem-nos reconstruir o percurso de vida de Rodrigo de Castro: viu
em Evora dois gémeos a tal ponto semelhantes que a prépria mie nio os distinguia
sendo pela voz*; em 1577, conheceu um adolescente sem bragos e corcunda, que fazia

mentira”. No capitulo sobre os monstros, 1é-se: Horum pleraque uaria et mirabilia exempla quae nostro
aeuo edita sunt apud Rufum extant, ad quem lectorem relegamus. (Parte 1, livro 3, cap. 11, ¢f. Castro
1617: 141) “Numerosos, diversos e admiraveis exemplos destes, que nasceram no nosso tempo, sio
apresentados na obra de Ruf, para quem remetemos o leitor”. Refere-se a obra De conceptu et genera-
tione hominis, de Takob Ruf (1554). Remete também com frequéncia para as obras de autores antigos.
Cf., atitulo de exemplo: Inter affectus, qui puerperis saepissime contingunt, primus ac communissimus se
offert febris, de qua extant pleraque exempla apud Hippocratem in locis superiore capite citatis. (Parte 2,
livro 4, cap. 13, cf. Castro 1617: 495). “Entre as afec¢cdes que atingem com mais frequéncia as puérpe-
ras, a que primeiro se apresenta e é a mais comum ¢€ a febre, acerca da qual s3o apresentados muitos
exemplos na obra de Hipdcrates nos passos citados no capitulo anterior”.

21 MacLean 2002: 192.

22 Parte 2, livro 1, cap. 14, cf. Castro 1617: 87.

23 (-..) quales etiam duos gemellos Eborae uidi Aluari Vaesii celeberrimi iurisconsulti ex sorore nepotes,
quos uix ipsa mater et non nisi ex uoce discernebat, qui ambo uiuunt monachi et theologiam profitentur
in suo conuentu. (Parte 1, livro 3, cap. 9, ¢f. Castro 1617: 133-134). “(...) como também os dois gémeos
que vi em Evora, netos da irma de Alvaro Vaz (?), celebérrimo jurisconsulto, os quais a propria mie
distinguia com dificuldade e apenas pela voz e que vivem ambos como monges e professam a teologia
no seu convento”.
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tudo com os pés e estudava na universidade de Evora; um outro semelhante ao ante-
rior, oriundo da cidade da Guarda, estudava na de Salamanca*; reconheceu a patolo-
gia a que se chamava nymphaea ou symptoma turpitudinis (“sintoma de torpeza”) e que
consistia num clitoris de tamanho excessivo, numa mulher de Hamburgo e na filha de
um Belga, uma crianga pequena que tinha apenas um ano de idade*; viu mulheres,
como a do jurisconsulto Iacob Zuer (ou Zuero?), que enquanto amamentavam, tinham
menstruacdes regulares, e ndo apenas uma vez, mas sempre que tinham filhos*; como
afirma em dois passos distintos, identificou na sobrinha de Simon de Koenig, belga,
o furor provocado pela acumulacao de sangue nos seios, patologia identificada por
Hipdcrates, mas de existéncia controversa®; refere a esposa de David Lomélio, belga,

24 Hoc etiam genere complectuntur Androgynos siue Hermaphroditos, quorum nec exiguus est hodiernus
numerus et supra Nasamonas plerosque esse Plinius refert inter se uicibus coeuntes. Illi praeterea qui-
bus aut brachia aut membrum aliquod deficit qualem nos uidimus adolescentem anno 1577 sine brachiis
natum ac gibbosum, qui nihilominus pedum digitis ad scribendum, nendum, ac reliqua munia obeunda
exacte et expedite utebatur, ac in Eborensi academia literis incumbebat; cui similis alter ille est ab oppido
Daguarda oriundus qui, cum haec scriberemus, Salmanticae studiis operam nauat. (Parte 1, livro 3,
cap.11, ¢f. Castro 1617: 140-141). “Neste género [i. e. de monstros] incluem-se também os andro-
ginos ou hermafroditas, dos quais ndo existe agora um ndimero exiguo. Plinio refere que para 14 dos
Nasamonas existem muitos que se unem entre si alternadamente. Além disso aqueles a quem faltam
os bragos ou algum membro como o adolescente que nés vimos no ano de 1577, nascido sem bracos
e corcunda, que ainda assim usava os dedos dos pés para escrever, para fiar e para as restantes funcdes
que tinha de desempenhar, de forma correcta e expedita, e dedicava-se as letras na academia ebo-
rense. A este era semelhante aquele outro, oriundo da cidade da Guarda, que enquanto escrevemos
esta obra, se dedica aos estudos em Salamanca”.

25  Albucasis aegritudinem appellat caudatam, alii simpliciter carnem uocant, et merito, quia simplex caro
est, qualem uidi in muliere Hamburgensi honesti ciuis coniuge et in filiola Belgae unius anni puellula.
(Parte 2, livro 2, cap. 18, ¢f. Castro 1617: 219). “Albucassis designa [esta doenca] enfermidade cau-
dada, outros chamam-na simplesmente carne, e com razdo, porque é uma carne simples, como a que
vi numa mulher de Hamburgo, esposa de um cidaddo nobre, e na filhinha de um Belga, uma menina
de um ano”. Na 12 edi¢do do tratado (p. 173), faz-se referéncia apenas a mulher de Hamburgo. Cf.
DILAGE, s. v. “nymphaea”.

26 uidimus enim feminas (quarum una erat lacobi Zueri iurisconsulti coniux) quae quantumuis infantes
praegrandes lactarent, menstrua tamen toto lactationis tempore ordinata, et copiosa habebant, nec id
semel, sed quoties pariebant (Parte 1, livro 4, cap. 10, cf. Castro 1617: 214). “vimos, pois, mulheres
(uma das quais era a esposa do jurisconsulto Iacob Zuer [ou Zuero]), que, qualquer que fosse o tama-
nho da criancga, tinham, todavia, durante todo o tempo da amamentac¢io, a menstruagio regular e
abundante, e isto ndo uma Unica vez, mas sempre que davam a luz”.

27 Vidi etiam ego nuper in nepti Simonis de Konig Belgae, unde dicere merito illud possumus, pueri sumus
in colo gygantis, quia uidemus, quae ipse uidet et nonnihil plus. (Parte 2, livro 1, cap. 16, escélio, cf.
Castro 1617: 115). “Vi também eu ha pouco tempo na sobrinha de Simon de Konig Belga, de onde
podemos dizer com razdo que somos uma crianga ao colo de um gigante, porque vemos o que ele
vé e algo mais”. (...) tamen uersatissimus Andreas Alcacer Magister noster et in Salmaticensi Academia
publicus chirurgiae Professor id uidisse mihi saepius ore referebat, quod postea animaduerti in sororia
Simonis de Koening Belgae. (Parte 2, livro 4, cap. 26, ¢f. Castro 1617: 528). “(...) o muito experiente
André Alcacer [ou Vélcacer], nosso mestre e professor publico de cirurgia na Academia de Salamanca,
todavia, dizia-me que tinha visto isto com muita frequéncia, o que posteriormente notei na sobrinha
de Simon de Koening Belga”. Castro comenta o texto de Aph. 5. 40 [Tuvai€iv 0xdonow é¢ toug Tithove
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que morreu com um tumor na mama, depois de tratada “com ligaduras muito aper-
tadas e outros remédios absurdos” por um empirico, contra as indica¢cdes dadas por
Castro®; refere o exemplo de Elisabete Rodrigues, gravida de oito meses e atacada por
uma pleurite, para refutar a tese de origem hipocratica de que as gravidas nao deve
ser aplicada a venessec¢ao®; tratou muitas vezes a esposa de um mercador belga que
sofria de melancolia no puerpério®; viu, no mesmo ano em que escreve, duas crian-
cas, uma belga, a outra portuguesa, morrerem sufocadas enquanto as amas-de-leite
dormiam num sono profundo, o que mostra que ninguém tem mais cuidado com o
recém-nascido do que a prépria mae*'.

Salientamos, dentro desta linha de analise, um conjunto de informacdes igual-
mente baseadas na experiéncia do autor, mas relacionadas com a sua propria familia,

alpa ovotpé@etal, pavinv onpaivet. “Naquelas mulheres em que o sangue se acumula nos seios, é
sinal de loucura”.] e o entendimento de autores posteriores. Enumera também os autores que afirmam
nunca ter encontrado nenhum caso desta doenga (Galeno, Brasavola e Guy de Chauliac) e os que,
além dele prdprio, a encontraram (Lanfranco [de Milao], Brachelius [ Jeremias de Drijvere de Brackel]
e Valcécer, professor de cirurgia em Salamanca, desde 1567 até a sua morte, mestre de Rodrigo de
Castro e autor de Chirurgiae libri sex, a sua Gnica obra, publicada em Salamanca em 1575. Vejam-se,
acerca de Valcacer, Santander Rodriguez 1965 e Pérez Ibafiez 1997: 52-54. O nome deste autor apa-
rece indistintamente como Alcédzar ou Valcacer. No escdlio ao capitulo 26 do livro 4, Castro debate o
chamado morbus pilaris, doenca controversa que se julgava causada pela ingestdo pela mie lactante de
um pélo que causava inflamacio e dor nos seios e compactava o leite. Sobre esta doenca, consulte-se
a entrada do DILAGE, s. v. “pilaris”.

28 ex quo affectu ligaturis arctissimis et aliis praeposteris remediis tractata ab Empirico coniux Dauidis
Lomelii Belgae, contra quam consulueram, in abscessum deuenit, unde paullo post obiit. (Parte 2, livro 1,
cap. 17, escolio, cf. Castro 1617: 119). Desta afeccdo, depois de tratada por um empirico com ligadu-
ras extremamente apertadas e outros remédios absurdos, ao contrario do que eu aconselhara, veio a
sofrer de um abcesso, devido ao qual pouco depois morreu”.

29  Inoctauo mense mulieri Vlyssiponensi sanguineae, cui nomen erat Elisabetha Rodriges, pleuritide correp-
tae, ab aliis medicis pro deplorata relictae, quater sanguinem misimus, et conualuit, ac puellum peperit
egregium. (Parte 2, livro 3, cap. 21, cf. Castro 1617: 435). “No oitavo més, a uma mulher de Lisboa,
sanguinea, de nome Elisabete Rodrigues, atacada por uma pleurite, deixada pelos outros médicos
por se considerar sem esperancas, retirimos quatro vezes sangue e recuperou e deu a luz um menino
extraordinario”.

30 (...) cuius rei exemplum est apud Lusitanum, elegantis cuiusdam feminae, quae alias optime ualebat,
illico tamen a partu melancholia morbo afficiebatur, et per mensem insana erat, paucis uero adhibitis
praesidiis, ad pristinam ualetudinem reuertebatur, et nos etiam saepe curauimus coniugem praecipui
cuiusdam Belgae et mercatoris insignis, quae idem malum post partum saepissime patiebatur. (Parte 2,
livro 4, cap. 17, cf. Castro 1617: 509). “(...) um exemplo disto estd na obra de [Amato] Lusitano, o de
uma mulher elegante, que noutras alturas passava muito bem, e logo depois do parto, todavia, era
afectada pela doenca da melancolia e durante um més se mantinha louca, mas aplicados uns poucos
remédios, voltava ao bem-estar anterior; também noés tratimos com frequéncia a esposa de um Belga
importante e mercador insigne, que com extrema frequéncia sofria do mesmo mal depois do parto”.
Castro refere-se a um caso descrito brevemente na Centiiria 2.52 de Amato Lusitano1567: 591-592.

31 (...) sic uidimus hoc eodem anno duos infantes a nutricibus somno profundo stertentibus suffocatos, unum
Belgae filiolum, alterum Lusitani. (Parte 1, livro 4, cap. 12, ¢f. Castro 1617: 219). “(...) assim vimos
neste mesmo ano duas criangas sufocadas pelas amas-de-leite adormecidas num sono profundo, uma
o filhinho de um Belga, outra o de um Lusitano”.
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que servem também o propdsito de consolidar a autoridade de Castro na matéria em
estudo. A propdsito dos partos multiplos e da superfetacdo, comenta as caracteristicas
dos seus proprios irmios, Francisco da Costa e Leonor Pais, gémeos, ele solteiro e
viajante longe da patria, ela casada e vivendo em casa com uma prole numerosa (o que
parece indicar que Castro considerava que a irma tinha outras escolhas possiveis...), e
conclui que multum interesse ex libris an ab experientia loqui. (“é muito diferente falar a
partir dos livros ou a partir da experiéncia”)*>. Refere também com respeito e admira-
¢ao a grande competéncia do seu tio, Manuel Vaz, médico de quatro reis de Portugal,
tanto pelos remédios que usava, como pela aptidao profissional demonstrada®.

Esta experiéncia propria nem sempre foi benéfica para Castro e para a sua familia.
Quando diz que o recém-nascido so6 ri pela primeira vez depois do trigésimo dia de
vida e que, se rir antes, este acto é considerado de mau agouro pelo vulgo, confirma-o
com o riso do seu proprio filho ao terceiro dia de vida, que se transformou no choro do
pai no nono dia depois do parto, quando lhe morreu a esposa, Catarina Rodrigues™,

32 Parte 1, livro 3, cap. 13, ¢f. Castro 1617: 148-149.

33 Memini quidem expertissimum uirum Emanuelem Vaezium auunculum meum, qui ob consummatis-
simum in arte medica iudicium et peritiam non uulgarem, fuit successiue quatuor Lusitaniae regum,
Iohannis tertii, Sebastiani, Henrici et Philippi secundi cubicularius medicus, quique sanguinis fluore per
nares iam septuagenarius saepe diuexabatur, stercus asininum modice exsiccatum in capsula semper ad
manus habuisse, cui medicamento nullum aliud simile reperisse saepissime referebat, praesertim si succo
urticae commixtum, cum siccum iam erat, aut recens per se naribus adhiberetur. (Parte 2, livro 1, cap.
5, ¢f. Castro 1617: 48). “Lembro-me, na verdade, de um vardo extremamente competente, 0 meu
tio materno, Manuel Vaz, que, devido ao juizo consumadissimo na arte médica, foi sucessivamente
médico de ciAmara de quatro reis da Lusitinia, de Jodo III, de Sebastido, de Henrique e de Filipe
II, e que com frequéncia, jd septuagenario, era atormentado por fluxo de sangue através do nariz;
tinha sempre 2 mio, numa céapsula, esterco de asno levemente seco; dizia muitissimas vezes que nio
encontrara nenhum outro medicamento semelhante a este, especialmente se aplicado no nariz, mis-
turado com suco de ortiga, quando j4 estiver seco, ou fresco, sem mais nada”. Deste mesmo tio, diz
ser obseruantissimus (...), uir magnae experientiae (Parte 2, livro 2, cap. 31, ¢f. Castro 1617: 341). “res-
peitadissimo (...), vardo de grande experiéncia”. Conta também a historia mira (“histéria admiravel”)
de Henrique Alvaro, filho de Francisco Lopes Brandio, que engoliu uma agulha quando tinha apenas
seis anos de idade. Chamado pela mie do rapaz, Manuel Vaz, nada fez. Quando Henrique Alvaro tinha
vinte e quatro anos, a agulha apareceu-lhe numa perna.

34 (...) neque ridet, ut plurimum nisi post trigesimum solem, quod si ante risus eruperit ominosum ac timoris
plenum uulgo iudicatur. Risus filioli mei tertio a partu die mihi nono sequenti in fletum ac in summum
maerorem fuit conuersus, nam in eodem puerperio coniux charissima obiit. (Parte 1, livro 3, cap. 17, cf.
Castro 1617: 163-164) “[quando a crianga nasce] também nio ri sendo, geralmente, depois do trigé-
simo dia, e, se o riso surgir antes, é considerado pelo vulgo ominoso e temivel. O riso do meu filhi-
nho no terceiro dia depois do parto transformou-se para mim, nove dias depois, em choro e no mais
profundo pesar, pois no mesmo puerpério morreu a minha carissima esposa”. Sobre o riso precoce
das criancas, lé-se também no tratado Enneas muliebris de Bonaccioli (cap. 8, p. 144): (...) si ante
quadragesimum diem risus eruperit, ominosum id atque timoris plenum uulgo iudicatur. “(...) se o riso
surgir antes do quadragésimo dia, isto é considerado pelo vulgo ominoso e temivel”. Citamos a partir
do texto impresso na 3 edi¢do dos Gynaeciorum libri (1597).



122 VIAGEM E COSMOPOLITISMO: DA ILHA AO MUNDO

por complicacdes relacionadas com o fluxo insuficiente dos 16quios*. Este mesmo
filho nasceu com o corddo umbilical enrolado a volta do pescoco:

nonnumquam etiam difficilis accidit partus, quia uasa umbilicalia collo circumuoluuntur,
duobus aut pluribus interdum gyris, quod stolidis mulierculis uanae praedictionis occasionem
saepe praebet infelicitatis nimirum, filiolus meus sic natus octo tamen superuixit menses, matre
Dpia in puerperio desiderata, ego utrumque felicissimum iudico, qui meliori fruuntur uita®;

“por vezes o parto é dificil também porque os vasos umbilicais rodeiam o pescoco, algu-
mas vezes com duas ou trés voltas, o que com frequéncia providencia as tolas mulherzinhas
a oportunidade para predi¢des enganadoras, isto é, de infelicidade; o meu filhinho que
nasceu assim sobreviveu, todavia, oito meses, perdida a mie afectuosa no puerpério; eu

considero-os aos dois extremamente felizes, eles que fruem de uma vida melhor”.

Este passo permite-nos concluir que a crianga estaria ainda viva enquanto Castro
preparava a primeira edi¢ao do tratado, publicada em 1603, uma vez que nela se omite
o trecho entre infelicitatis e uita, que se acrescenta na segunda ediciao, em 1617. A pri-
meira edi¢io é, assim, posterior a morte de Catarina Rodrigues, mas anterior a morte
do filho de cujo parto morreu.

De forma intencional Castro apresenta e consolida a sua autoridade na matéria
exposta. Os pacientes s3o pessoas concretas, identificadas pelo nome, pelo parentesco
relativamente a alguém, pelo local de residéncia, pelo ano em que foram vistos...

Este conhecimento permite-lhe a confianca necessaria para escrutinar a tradi¢ao,
mas reconhece também, quando recomenda os meios para afastar o maleficio que pro-
voca esterilidade, que reproduz as informac¢des com a mesma credibilidade com que as
recebeu, admitindo nio ter até ao momento nenhuma experiéncia deles”.

Acerca da quantidade e a duracao normais dosl6quios, Castro percorre, primeiro,
as opinides das autoridades, tanto antigas (HipOcrates e Mustio), como contempora-
neas (Mercuriale e de la Corde, que seguem Hipocrates), mas acrescenta de seguida:

35  (..) ex quo affectu carissima et lectissima coniux mea Catharina Rodrigues piae ac felicis memoriae,
summo meo el consanguineorum dolore in flore aetatis sublata est, prius alui fluore initio puerperii cor-
repta, deinde prae contracta debilitate lochiis ipsis ita suppressis, ut nullis potuerint mediis ad inferiora
reuocari. (Parte 2, livro 4, cap. 11, cf. Castro 1617: 487). “(...) devido a esta afec¢io morreu a minha
esposa carissima e distinta, Catarina Rodrigues, de terna e feliz memdria, com a maior dor, minha e
dos parentes, primeiro atacada no inicio do puerpério por fluxo de ventre, depois, devido a debilidade
contraida, por tdo grave supressao dos proprios loquios que por nenhum meio puderam ser trazidos
de novo para as partes inferiores”. Sobreviveram a Rodrigo de Castro dois filhos, igualmente médicos,
Bento e André.

36 Parte 2, livro 4, cap. 6, ¢f. Castro 1617: 472.

37 Parte 2, livro 3, cap. 3, ¢f. Castro 1617: 374.
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(...) ego uero uniuersalem non esse existimo, ac praedictos uiros longe aberrare, si cunctis
feminis eamdem praefinire uelint quantitatem et tempus, nam Belgae, et Germanae et quae-
cumque in illis uiuunt regionibus, ubi feminae ualidius exercentur, breuiori multo tempore,
et minori quantitate salubriter expurgantur, saepe ad octiduum dumtaxat, ut plurimum ad
quindecim dies, neque per id tempus perpetuo fluunt, sed per interualla, quattuor quinqueue
plerumque interpositis diebus®.

“(...) mas eu considero que nio é universal e que os referidos vardes estio muito errados
se querem definir a mesma quantidade e o mesmo tempo para todas as mulheres, pois as
Belgas e as Germanicas e todas as que vivem naquelas regides onde as mulheres se exer-
citam vigorosamente, sao saudavelmente expurgadas durante muito menos tempo e em
menor quantidade, com frequéncia apenas até ao oitavo dia, geralmente até ao décimo
quinto dia, e durante este tempo nao tém um fluxo continuo, mas em intervalos, em geral

de quatro ou cinco dias”.

4. Os costumes das mulheres no parto
Apresenta-se aqui uma oposicao, que é frequente no De uniuersa mulierum medicina,

entre as mulheres que designa septentrionales e um conjunto diverso de mulheres, que

muitas vezes se identifica apenas pela contraposicao as anteriores, como se verifica

logo de seguida:

sed et in illis etiam plagis, in quibus, quia feminae in otio uiuunt, diutius in lochiis detinentur
maximam reperies uarietatem iuxta feminae habitum et uitae institutum: quamobrem ex con-
ferentia et tolerantia potius coniectura facienda est®.

“mas também naqueles lugares em que, porque as mulheres vivem no écio, se mantém
durante mais tempo nos léquios, encontraras a maior variedade consoante a constituicao
da mulher e 0 modo de vida: logo, a conjectura deve ser feita a partir da comparacio e da

tolerancia”.

38
39
40

Parte 2, livro 4, cap. 10, ¢f. Castro 1617: 485.

Parte 2, livro 4, cap. 10, ¢f. Castro 1617: 485.

Comentando a medida do fluxo menstrual, Luis Mercado, no seu tratado De mulierum affectionibus,
livro 1, cap. 4, p. 874, recorre a palavras semelhantes para exprimir a variacdo individual e a necessaria
cautela na fixacdo de valores supostamente universais: Praetereo consulto hac in parte longius disputare
ac docere menstruae purgationis mensuram: nam uanum esse Omnino existimo, ac incertam esse coniec-
turam, quae illi regulam et mensuram certam assignare uelit, cum differat corpus a corpore, et natura a
natura: sicut et inter se uitae institutiones, tam eae quae ad uictus modum, quam quae ad exercitia per-
tinent. Quamobrem purgationis quantitatem cuique proficuam ex conferentia et tolerantia potius metiri
oportet, quam omnibus et singulis aliquam communem et propriam praescribere. “Omito consciente-
mente nesta parte a discussio e a explicacio da medida da purgacio menstrual: pois considero que é
de todo inttil e que é incerta a conjectura que pretender atribuir-lhe uma regra e uma medida certa,
uma vez que o corpo difere do corpo, a natureza da natureza: como também os modos de vida, tanto
os que dizem respeito ao regime, como os que dizem respeito aos exercicios. Por esta razao, é mais
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As mulheres setentrionais opdem-se aqui a outras mulheres que tém um regime
de vida com menos movimento. Opdem-se as Lusitanas, no que diz respeito a utili-
zacdo de uma faixa sobre o ventre, depois do parto*': as setentrionais nao a usam, as
lusitanas usam-na sobre o umbigo para impedir a entrada de ar no ttero. Contrapde-se
o modo como “por toda a Hispania” se prepara a papa para o desmame das crian-
cas a warmbier utilizada pelas mulheres setentrionais*, alimento que Castro enaltece
em diversas ocasioes. A constitui¢do fria e humida das mulheres nérdicas faz com que
abortem mais e gerem mais criancas do sexo feminino*, mas, como estao mais habi-
tuadas ao exercicio e ao trabalho, dao a luz com mais facilidade*. Tém medo de ver
ou de ter em casa homens de cor negra, devido a histéria de uma mulher branca que
gerou de um pai branco um filho etiope, porque tinha em casa um quadro com um
etiope®. Aos recém-nascidos setentrionais, especialmente de origem belga e germa-
nica, pode dar-se um pouco de triaga, porque a toleram melhor do que a venessec¢ao,
como acontece com os seus progenitores*.

Esta oposicao entre as mulheres do Norte e as outras parece corresponder ao
percurso de vida de Rodrigo de Castro. Das septentrionales, especifica varias vezes,
como faz no passo citado, o conjunto Belgae et Germanae, que por vezes diferencia
das feminae Hispanae, sem que se perceba se com esta expressao se refere apenas as
mulheres espanholas ou as mulheres da Peninsula Ibérica em geral - recorde-se que,
por esta altura, Portugal esta na dependéncia da coroa espanhola”. Note-se, todavia,
que s6 uma vez o autor refere as mulheres do Sul como um colectivo, ja que normal-
mente as identifica de forma mais concreta como hispanae ou lusitanae. Das mulheres
das regides meridionais, afirma: Et hac ratione quasdam mulieres regionibus nonnullis
meridionalibus animal uiuens (quod feram uocant) genuisse ferunt. (“E por esta razao
diz-se que algumas mulheres em algumas regidoes meridionais geraram um animal com

conveniente medir a quantidade da purgacio que é proficua para cada mulher, a partir da comparacio
e da tolerdncia, do que prescrever para todas e para cada uma das mulheres uma quantidade que seja
comum e proépria”. Utilizamos a edi¢do do texto de Mercado na 3¢ edi¢do dos Gynaeciorum libri.

41 Parte 2, livro 4, cap. 1, ¢f. Castro 1617: 449.

42 Parte 2, livro 4, cap. 29, ¢f. Castro 1617: 537-538.

43 Parte 2, livro 3, cap. 2, ¢f. Castro 1617: 361.

44 Parte 1, livro 4, cap. 1, ¢f. Castro 1617: 174.

45 Parte 1, livro 3, cap. 9, ¢f. Castro 1617: 133.

46 Parte 1, livro 4, cap. 8, ¢f. Castro 1617: 205.

47 A distin¢ao entre Hispania e Lusitania, correspondendo aos dois paises da Peninsula é evidente,
porém, na Parte 2, livro 3, cap. 3, ¢f. Castro 1617: 379, quando recomenda os banhos, que agora cha-
marfamos de 4guas termais, como terapia: recomenda os de Benavente in Lusitania e os de Ledesma
in Hispania. No capitulo 5 do mesmo livro, sobre alimentos afrodisiacos faz igual distinc¢ao: (...) poteris
parare uermiculos ex farina factos, quos Hispani fiados, Lusitani aletria uocant, (¢f. Castro 1617: 390)
“(...) poderas preparar vermiculos feitos de farinha, que os Hispanos chamam fiados, os Lusitanos
aletria’.
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vida (a que chamam fera))”. Esta informacio, todavia, repete quase verbatim o texto de
Ludovico Bonaccioli, em Enneas muliebris*.

Especifica as mulheres lusitanae, as hispalenses e as salmaticenses, quando des-
creve o que estas mulheres comiam para emagrecer: as mulheres de Sevilha gaspacho,
feito de pdo e posca, isto é, dgua e vinagre; as de Salamanca fazem-no com 4gua e
especiarias e chamam-lhe aloia; as Portuguesas utilizam limao com sal, pratica que
Castro aprova®. Refere, entre as causas externas de aborto, o costume de as Venetae,
as Anglicae e as Antuuerpienses usarem espartilhos feitos de madeira, de marfim ou de
ferro*. Menciona uma tinica vez as mulheres escocesas, a partir de uma fonte nao iden-
tificada, para as apresentar como exemplo do tipo de vestuario, leve e nao apertado,
que as gravidas devem usar: “dizem” — Castro nio indica quem diz — que, quando estdo
gravidas, “usam um manto simples e que dao a luz sem a ajuda de parteira™'. Refere
apenas duas vezes as Gallicae. Na primeira vez, Castro descreve a posi¢ao na qual as
mulheres ddo a luz: algumas fazem-no de cocoras, especialmente as mulheres france-
sas e as alema3s, que tém, para o efeito, a chamada cadeira obstétrica, representada na
obra de Eucharius Rosslin, mas ja descrita no tratado de ginecologia de Sorano, no
século I d. C.*% Refere também as mulheres francesas, no que diz respeito ao que as

48 Castro parece validar o texto de Bonaccioli: Quasdam enim regionibus nonnullis meridionalibus, ani-
mal uiuens (quod feram cognominant, frequentissimum in Hispania uitium,) genuisse mulieres compertum
habetur. (Parte 1, livro 3, cap. 11, ¢f. Castro 1617: 141). “Considera-se, pois, evidente que algumas
mulheres em algumas regides meridionais geraram um animal vivo (que designam fera, vicio extre-
mamente frequente na Hispania)”. (cap. 9, p. 147).

49  (...)in quem usum Hispalenses mulieres existimo uti cibo ex pane et posca, siue aqua et aceto quem uocant
gaspacho, Salmanticenses uero, et alias ex aqua conficiunt, et speciebus aromaticis, et aloiam dicunt,
Lusitanae pulchritudinis studiosae usurpant limones cum sale, qui cibus ualde extenuat. (Parte 2, livro
3, cap. 3, ¢f. Castro 1617: 337). “(...) penso que para este fim as Hispalenses usam um alimento de pao
e posca, ou dgua e vinagre, que chamam gaspacho, as Salmantinas, porém, em outras circunstincias,
fazem de agua e espécies aromaticas, e chamam-lhe ‘aloia’; as Lusitanas, preocupadas com a beleza,
utilizam limdes com sal, alimento que emagrece muito”. Castro parece referir-se a aloja, bebida des-
crita por Gerénimo Pardo, no capitulo 17 do seu Tratado del vino aguado y agua envinada, sobre el
Aforismo 56 de la seccion 7 de Hipdcrates (1661), que associa esta bebida ao hidromel dos antigos.

50  Na Parte 2, livro 4, cap. 4, cf. Castro 1617: 463: (...) arcta alligatio, qua feminae plerumque utuntur,
ut corpori uenustatem concilient, in quem etiam usum assulas ligneas, seu eburneas, ac etiam ferreas
Venetae, Anglicae et Antuuerpienses ad sternum et pubem, haud sine fetus detrimento subiiciunt. “(...)
a unido apertada, que as mulheres geralmente usam para conseguirem beleza para o corpo; também
para este fim as mulheres de Veneza, as de Inglaterra e as de Antuérpia poem no esterno e na zona
pubica, ndo sem prejuizo do feto, tiras de madeira ou de marfim ou até de ferro”.

51 nec alio induantur uestimenti genere, quam leui ac laxo, nec thoracico indumento coarctentur; Scoticas
ferunt simplici pallio uti, ac sine obstetrice parere. (Parte 2, livro 3, cap. 22, ¢f. Castro 1617: 442) “e ndo
usem outro género de vestimenta sendo leve e larga, nem se apertem com uma peca de usar no térax;
dizem que as Escocesas usam um manto simples e que dao a luz sem parteira”. Esta informacéo é
igualmente veiculada por Jean Le Bon, em Therapia puerperarum, cap. 1, part. VII, p. 397, um tratado
recolhido nos Gynaeciorum libri e que pode ser a fonte ndo identificada de Castro (seguimos a edi¢io
de 1597 dos Gynaeciorum).

52 Parte 2, livro 4, cap. 1, cf Castro 1617: 447.
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mulheres devem comer logo depois do parto®: gemas de ovo com vinho renano (ou
hispanico, se diluido em agua) agtcar e canela, preparacgio a que as Gallicae chamam
chaudeau.

A diferenciacdo das mulheres nérdicas relativamente as do Sul é, porém, a mais
explorada e vai ao encontro do percurso de vida do autor. Podemos verificar algo
semelhante relativamente aos homens, que, nao sendo a matéria principal do tratado,
aparecem com frequéncia devido ao papel que tém na reproducao. Os homens seten-
trionais, afirma Castro, desejam menos a uniao sexual porque se dedicam demasiado a
embriaguez e ao 6cio**. Ja os Hispani gastam a sua energia com meretrizes, o que, asso-
ciado ao facto de as mulheres Hispanae serem mais débeis e mais atormentadas pelas
dificuldades do parto e beberem dgua, explica que a Hispania seja pouco populosa®.
Esta perspectiva sobre a populacdo da Peninsula Ibérica (ou apenas da Espanha?)
é apresentada por Castro para refutar o que defendem alguns autores, por exemplo
Avicena, que associam a fertilidade da Hispania a do Egipto. Acreditava-se que nestas
regioes as criancas nascidas aos sete e aos oito meses eram vidveis e as mulheres férteis.
Castro, contudo, garante: “todavia, a experiéncia de hoje atesta o contrario”: (tamen
hodierna experientia contrarium testatur)®.

A oposicao entre norte e sul da Europa € visivel também na forma como as mulhe-
res lidam com o parto. Quando descreve a posicio que a parturiente deve assumir
(nfo deitada, nem sentada, mas com as costas um pouco elevadas), afirma que algu-
mas mulheres dao a luz de pé, apoiando-se apenas numa cadeira ou na cabeceira da
cama, outras, especialmente as Gallicae e as Germanae, fazem-no de cdcoras, como
referido antes, na cadeira obstétrica. O corte do cordao umbilical fazia-se também de
forma diferente: as Belgae et Germanae cortariam logo o cordao, antes da expulsao
da placenta, que coadjuvam, depois, com a aplicacio de medicamentos”, mas é mais
seguro fazer o que é praticado na Hispania, isto é, ndo cortar imediatamente o cordao,
separando-o das secundinas, “para que o feto nao saia sem os involucros”*.

Para a recuperacgao da puérpera, os alimentos dos primeiros dias devem ser liqui-
dos e leves, afirma Castro. As Gallicae, como se disse antes, preparam chaudeau com
gema de ovo, vinho renano, agucar e canela. Que na base da descricao deste costume
esta nao apenas um propoésito meramente descritivo, mas uma prescri¢io de ordem
terapéutica, prova-o a nota que acrescenta: “se for preparado com vinho hispano, este

53 Parte 2, livro 4, cap. 1, ¢f. Castro 1617: 449.

54 Parte 2, livro 3, cap. 5, ¢f. Castro 1617: 386.

55 Parte 1, livro 4, cap. 6, ¢f. Castro 1617: 197.

56  Ibidem.

57 Parte 2, livro 4, cap. 7, ¢f. Castro 1617: 480.

58  securius tamen est et in Hispania usitatum, non illico umbilicum praescindere et a secundinis diuellere,
ne sine inuolucris fetus exeat. (Parte 1, livro 4, cap. 8, ¢f. Castro 1617: 204). “é, todavia, mais seguro e
usado com frequéncia na Hispania ndo cortar o corddao umbilical e nio o separar das secundinas ime-
diatamente, para que o feto ndo saia sem os inv6lucros”.
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deve ser diluido em agua”. As Lusitanae preparam com fatias de pao, ovos, canela
e mel ou acucar, as suas fatias, que é habito partilharem com as parentes e as mulhe-
res que estiveram presentes no parto®. As mulheres belgas e as alemis servem vinho.
Estas ultimas preparam warmbier, cerveja aquecida com pao e a¢tcar, um preparado a
que se pode acrescentar manteiga e pao, que Castro indica e elogia em varias ocasides:
na recuperacdo do parto de um feto morto e de um parto dificil®'; para estimular a pro-
ducio de leite, as Germanae, enquanto amamentam, consomem este preparado como
bebida e como comida®’; era também utilizada para alimentar as criancgas depois do
desmame, o que, diz Castro, as nutre bem e as torna gordas e rubicundas®.

Depois de descrever o que as mulheres comem e bebem depois do parto, o
médico lusitano, em palavras que quase repetem o texto de Luis Mercado, comenta do
modo que segue estes costumes:

Molestum semper fuit tolerare feminas, quibus enixam moderari curae est, ni enim epulis et
uino liberalius indulgeant, nihil boni praestare existimant, habent etiam nescio quas leges et
statuta, miserculis uehementer noxia, ipsis uero sacra, quibus neglectis prudens medicus, ea
prouidere iubeat, quae necessaria fore [450] iudicauerit®.

“Foi sempre molesto tolerar as mulheres que tém a fun¢ao de cuidar da moderag¢io daquela
que deu a luz, pois, a ndo ser que sejam muito indulgentes em iguarias e vinho, consideram
que ndo providenciam nada de bom. Tém também nao sei que leis e estatutos, extrema-

mente nocivos para as pobres mulheres, mas sagrados para elas proprias. Negligenciados

59 Parte 2, livro 4, cap. 1, Castro 1617: 449.

60 Castro parece descrever o modo de preparacgio das rabanadas ou fatias douradas, prato tipico em
muitas regides do pais, especialmente no Natal, conhecido também como fatias-de-parida ou fatias
paridas.

61 Parte 2, livro 4, cap. 2 (Castro 1617: 445) e cap. 6 (Castro 1617: 473).

62 Potus sit uinum nigrum, dulce, minine austerum aut album, tenue, uel certe aqua hordei, cum semine
Jfoeniculi, uel cereuisia, praesertim Hamburgensis, cui si butyrum, saccharum et panem addas, ac leuiter
coquas, uix ullum reperies cibum, ex quo tantus fiat lactis prouentus; quocirca non immerito Germanis
feminis toto fere lactationis tempore pro cibo simul ac potu est. (Parte 2, livro 4, cap. 24, cf. Castro 1617:
522). “A bebida seja vinho negro, doce, muito pouco austero ou branco, fraco, ou dgua de cevada,
com semente de funcho, ou cerveja, especialmente a de Hamburgo, a qual, se acrescentares manteiga,
acucar e pdo, e se a cozeres levemente, dificilmente encontraras algum alimento do qual se faca tanta
abundéncia de leite: por este motivo, ndo sem razdo serve as mulheres germanicas, durante quase
todo o tempo do aleitamento, simultaneamente como alimento e como bebida”.

63 Sufficienter autem cocta esse, cognoscitur, cum oleum uel butyrum supernatare uidetur, atque haec per
Hispaniam totam est in usu, Septentrionales cereuisia utuntur, quae leuiter bullierit cum panis frustulis,
butyro et saccharo, uocant warmbier qua sane pulticula pueri bene nutriuntur, obesi euadunt et rubicundi.
(Parte 2, livro 4, cap. 29, cf. Castro 1617: 538). “Sabe-se que [a papa] estd suficientemente cozida,
quando o azeite ou a manteiga parecem estar em cima e esta é usada através de toda a Hispénia; as
mulheres setentrionais usam cerveja, que ferveu levemente com pedagos de pao, manteiga e acticar;
chamam-lhe “warmbier” e com esta papinha as criancas sio bem nutridas, ficam gordas e rubicundas”.

64 Parte 2, livro 4, cap. 1, cf Castro 1617: 449-450.
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estes, ordene o médico previdente que seja providenciado o que julgar que ha-de ser

necessario”®,

O saber e a previdéncia médica opoem-se aqui as praticas femininas, associadas
aos excessos e a0 dano. As leis e os estatutos que Castro nao identifica sio, certamente,
os habitos relacionados com a vida reprodutora feminina, transmitidos de geracao em
geracao, e dominio exclusivo das mulheres. Ainda que aqui recomende que o médico
nao os considere e que elabore as suas orientacdes com base no seu proéprio juizo, o
facto de os registar e de valorizar alguns deles, mostra-nos a atitude ambivalente de
Castro para com as mulierculae e as parteiras, a quem, com frequéncia associa a impe-
ricia, a supersticao e a ignorancia, mas que sao também destinatirio de muitas das
recomendacdes e prescricdoes que Castro faz®. No que respeita ao tratamento das con-
di¢des e doencas femininas, a oposicao teoria-pratica, homem-mulher, médico-par-
teira assume evidente densidade, ja que o médico de formacao universitaria e imbuido
dos valores humanistas que, por esta altura, caracterizam a medicina, entra em conflito
com o saber das parteiras, construido com a acumulacao de saber que se colhe na pra-
tica. O physicus humanista, instruido em Hipdcrates, Aristoteles, Galeno, tantas vezes
moralista e critico, entra no dominio feminino.

Esta incursao tem antecedentes antigos e ganha novo alento primeiro com a edi-
¢do, em 1525, da primeira traducao latina, feita em obediéncia aos critérios filolégicos
do humanismo, depois, em 1526, da edicao aldina do texto grego da obra médica atri-
buida a Hipdcrates. A redescoberta dos textos sobre as mulheres, pouco conhecidos
durante a Idade Média, legitima uma tendéncia que estd na base do aumento, desde
meados do século XVI, do nimero de tratados de ginecologia publicados®. Ainda que

65  Compare-se com Luis Mercado, livro 4, cap. 7, p. 1063: Graue quidem et molestum est, feminas, qui-
bus curae est enixam moderari, perferre. Nisi enim epulis et uino liberaliter indulgeant, se nihil boni et
utile enixae praestare existimant. Habent insuper nescio quas leges, quaeue statuta miserculis ita nocua,
ut maiori ex parte grauiora et maiora mala inde oriri conspiciamus, quam ex ipsius partus laboribus.
Quamobrem his posthabitis, prudens et generosus medicus eam aggredi prouidentiam tenetur, quam
enixae fore utilem iuxta cuiusque indigentiam cognouerit. “E certamente grave e molesto suportar as
mulheres que tém a funcdo de cuidar daquela que deu a luz. E que a ndo ser que sejam indulgentes
em iguarias e vinho, consideram que nao providenciam nada de bom e de util a que deu a luz. Tém,
além disso, ndo sei que leis e que estatutos tao nocivos para as pobres mulheres, que, na maioria dos
casos, vemos neles terem origem males mais graves e maiores do que os sofrimentos que tém origem
no proprio parto. Por esta razdo, desprezadas estas, o médico previdente e bom mantenha aquela pro-
vidéncia que souber que sera ttil para a mulher que deu a luz, de acordo com a necessidade de cada
uma’.

66  No fim do capitulo sobre as doencas agudas em género (Parte 2, livro 4, cap. 12, ¢f. Castro 1617: 494),
por exemplo, afirma que ele proprio usou com sucesso xaropes, apdzemas e clisteres quatro ou cinco
dias depois do parto, perante os murmurios contrarios das mulherzinhas, que deixam as puérperas em
sofrimento por considerarem que os males que as afectam tém origem no leite. Por nio fazerem nada,
levam a que muitas puérperas venham a ter doencas gravissimas.

67  Cf. acerca desta matéria Green 2008: 246ss.
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muitas das obras atribuidas a Hip6crates tivessem estado em circulacdo mais ou menos
continua, tratados como Doeng¢as das mulheres e Natureza da mulher mostraram uma
faceta até entdo praticamente desconhecida do médico de Cés: a do especialista em
ginecologia. O De uniuersa mulierum medicina é também um produto deste novo inte-
resse pela satide das mulheres e de uma tendéncia evidente na medicina do tempo para
a defesa da ideia de que um e outro sexo sao perfeitos em si proprios e necessarios um
ao outro®.

Conclusao

As praticas culturais tornam o parto um momento marcado pela variedade e pelo
dominio quase exclusivo das mulheres — pelo menos do parto sem complicacdes —
mas a presenca do médico introduz um olhar escrutinador que valida umas e desa-
prova outras. O conjunto destas referéncias constréi o perfil intelectual de Rodrigo
de Castro, que entre Lisboa, Evora, Salamanca, Antuérpia e Hamburgo, construiu o
seu cosmos. A conjugacao da teoria e da pratica, do que o médico recebeu da tradicao
médica e do que ele préprio experimentou constitui um eixo importante na consti-
tuicao do saber médico. Para Rodrigo de Castro, este saber ¢, como o himen na obra
dos autores arabes, um cento, resultante da confluéncia de vivéncias distintas — a do
médico, a dos outros médicos, transmitida pelos textos, a das parteiras e a das mulhe-
res — que, longe de se excluirem, se implicam mutuamente.
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