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Resumo

O presente relatorio tem por objetivo descrever, justificar e refletir sobre o
processo relativo ao estagio realizado na Escola dos 2.° e 3.° Ciclos dos Louros no ano
letivo de 2011/2012 e que teve como principal alvo uma turma de 6.°ano de

escolaridade.

Durante o ano letivo vérias foram as atividades realizadas com vista a criar
condicdes potenciadoras da nossa aprendizagem e consequente desenvolvimento de

conhecimento e competéncias a varios niveis.

A atividade com maior expressao foi a Pratica Letiva. Esta procurou potenciar
todo o processo de ensino e aprendizagem tendo por base os alunos constituintes da
turma. A Caraterizagdo da Turma foi uma tarefa bastante importante pois deu a
conhecer os alunos de forma a desenvolvermos um planeamento adequado aos mesmos.
Mais concretamente, a partir desta pudemos desenvolver o estudo de caso e a Atividade

de Extensado Curricular.

Fruto da caraterizacdo da escola surgiu a tematica para a Acdo Cientifico-
Pedagdgica Individual e a Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar. Do
ambiente docente observado, tracdmos o tema para a Acdo Cientifico-Pedagogica

coletiva.

O processo de estagio foi uma etapa gratificante que contribuiu para 0 nosso
crescimento pessoal e profissional. Este revelou ser o inicio de uma etapa de formacéo
junto do contexto real de acdo, no qual desenvolveremos e procuraremos superar a cada
dia que passe as dificuldades que surgirem, através da aquisicdo de novos

conhecimentos e competéncias.

Palavras-chave: Estagio, Ensino, Aprendizagem, Educacéo Fisica, Escola



Abstract

The present report aims to describe, justify and reflect about the process relative
to the period of training that was realized in the “Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos dos
Louros” in the year of 2011/2012 and had as principal objective one 6" grade group.

During the academic year various activities were carried out with the vision of
creating potential conditions of our apprenticeship development and consequently

development in our knowledge and abilities in various levels.

The activity with the highest expression was the teaching practice. This searched
to enhance the whole process of teaching and learning based on the students in the class.
The characterization of the class was a very important task because it gave the students
insights into the way we develop an appropriate plan for them. More specifically, from

this we were able to develop the case study and the Activity Extension Course.

Fruit of the characterization of the school came from the theme for the action of
the single Scientific-Pedagogical and Intervention in the school community. Of the
observed teaching environment, we have set the theme for the collective Scientific-
Pedagogical Action.

The process for this period of training was a rewarding step that contributed to
our personal and professional growth. This proved to be the beginning of a training
stage with the real context of action, which we developed and sought to overcome each
day that passes the difficulties that arise through the acquisition of new knowledge and
skills.

Keywords: Training, Teaching, Learning, Physical Education, School



Résumé

Ce rapport a pour but de décrire, justifier et rendre compte du processus relatif a
la période de stage effectué a I'école “Escola Bésica dos 2.° e 3.° Ciclos dos Louros”,
pendant I'année scolaire 2001/2012. Il avait pour principal objectif un groupe de 6eme.

Lors de I'année universitaire, différentes activités ont été menées dans le but de
créer de potentielles conditions pour le développement de notre apprentissage et en

conséquence pour le développement de notre savoir et capacités a différents niveaux.

L'activité la plus expressive fut la pratique de I'enseignement. Cela cherchait a
mettre en valeur tout le processus d'enseignement et d'apprentissage basé sur les éleves
de la classe. La représentation de celle-ci était une tache importante car cela montrait
aux éléves notre facon de développer un plan approprié pour eux. Plus particulieérement,
nous avons pu développer a partir de cela le cas de notre étude et le cours d'activités

d'extensions.

Le fruit de la représentation de I'école provient du théme pour I'action de la seule
Intervention Scientique-Pédagogique de la communauté éducative. De I'observation de
I'environnement enseignant, nous avons pose le théme de I'Action collective

Scientifique-Pédagogique.

Le processus de cette période de stage fut un pas gratifiant qui a contribué a
notre développement personnel et professionnel. Cela a marqué le début de la phase de
stage dans un réel contexte d'action, que nous avons développé et dont nous avons
cherché a surmonter, chaque jour, les difficultés rencontrées a travers I'acquisition de

nouveaux savoirs et de nouvelles capacités.

Mots-clés: formation, enseignement, apprentissage, éducation physique, a I'école



Resumen

El presente informe tiene como objetivo describir, justificar y reflexionar sobre
el proceso de précticas profesionales realizado en la “Escola Basica dos 2.° ¢ 3.° Ciclos
dos Louros”, en el afio de 2011/2012 y que tuvo como principal foco una turma del 6°

afo ensefanza.

Durante el afio escolar hubo varias actividades con el fin de crear las condiciones
potenciadoras de nuestro aprendizaje y el desarrollo consecuente de conocimientos y

habilidades en diferentes niveles.

La actividad con mayor expresion fue la practica docente. Esta tenia como
objetivo mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes en la clase. La
caracterizacion de la clase fue una tarea muy importante pues ha permitido conocer los
estudiantes y entender los asuntos que los estudiantes dieron/sabian - con el fin de
desarrollar una planificacion adecuada. Mas especificamente, se desarrollan a partir de

este estudio de caso y el Curso de Actividad de extension.

Fruto de la caracterizacion del colegio surgié el tema para la Accion Ciencia-
pedagogica individual y la Intervencion en la Comunidad Escolar. Ensefianza ambiental

observada, hemos elaborado el tema de la accion colectiva cientifico-pedagogica.

El proceso de puesto en escena fue un paso gratificante que ha contribuido a
nuestro crecimiento personal y profesional. Esto resulto ser el comienzo de una etapa de
formacion con el contexto actual de la accion en el que nos desarrollamos vy tratar de
superar cada dia que pasa las dificultades que surgen a través de la adquisicién de
nuevos conocimientos y habilidades.

Palabras clave: Capacitacion, Ensefianza, Aprendizaje, Educacion Fisica Escolar
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| - Introdugdo

Relatério de estagio realizado na Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos dos Louros Ano Letivo 2011/2012

l. Introducéo

O estagio pedagdgico pode ser visto como a etapa de formacgdo formal que nos
da a habilitagdo para a docéncia. Dizemos formal pois partilhamos da ideia de Carreiro
da Costa et al., (1996; pg.9) ao referir que “a aprendizagem da profissdo docente ndo
(...) termina com a obten¢do de uma licenciatura em ensino; ¢ algo que o professor

realiza durante toda a vida”.

O presente relatorio tem por objetivo descrever, justificar e refletir sobre o
processo de ensino-aprendizagem relativo ao estdgio realizado na Escola dos 2.° e 3.°
Ciclos dos Louros no ano letivo de 2011/2012 e que teve como principal alvo uma

turma de 6.%°ano de escolaridade.

Para que se perceba a forma como o mesmo se desenrolou optamos por
organizar o relatério de acordo com as linhas programaticas das atividades fornecidas

no inicio do ano letivo.

Em cada capitulo procuramos agrupar as atividades com mais afinidade e
mencionar de forma percetivel o que foi feito, como foi feito e a justificacdo de
procedimentos adotados perante cada tarefa, sempre acompanhada de uma reflexdo. A
importancia de cada atividade para a nossa formacgédo enquanto docente e também para o

grupo alvo a que se destinavam, € também mencionado ao longo dos capitulos.
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1. Contextualizacao do Estagio

2.1. Relagdes fundamentais do Estagio Pedagdgico

“E necessdria uma aldeia inteira para educar uma crian¢a”
Provérbio Africano

Um professor estagiario afigura-se muito a uma crianga em crescimento, dado
que se encontra numa fase critica de aprendizagem, num contexto que Ihe é estranho e
onde tem de assumir responsabilidades até entdo sabidas apenas em teoria (Pieron,
1996). Assim, a semelhanca do que nos diz o provéerbio acima mencionado,
consideramos que o processo de formacédo do professor estagiario ndo se resume apenas
as pessoas implicadas diretamente no seu processo de formacgdo (professores e
orientadores), mas sim todas as pessoas que acompanham e interagem com 0 mesmo
durante todo o estagio. Carreiro da Costa et al., (1996) reforcam esta ideia ao afirmar
que a formacdo dos futuros professores vai para além do contexto da sala de aula, em

que as diversas relacdes estabelecidas favorecem ou restringem as suas acoes.

Podemos afirmar que o primeiro nicho que nos inserimos enquanto estagiarios
foi o nicleo de estagio com o qual iriamos conviver durante todo o processo. Este
aspeto por si s6 foi um desafio uma vez que os membros que o integraram, nunca
tinham trabalhado em conjunto, solicitando assim competéncias pessoais no sentido de
um grande investimento no aperfeicoamento do saber trabalhar em grupo. Embora os
objetivos, métodos de trabalho e disponibilidade de cada uma de n6s fossem pautados
por uma forte conotacdo pessoal, conseguimos unir esfor¢os e criar um ambiente
saudavel de partilha de conhecimentos e de suporte ao longo do ano. Consideramos que
as relacOes estabelecidas entre nos fortaleceram as capacidades individuais, através da

potencializacdo dos pontos fortes e da complementacao nos pontos mais fracos.

A relacdo com os elementos dos restantes nucleos de estagio surgiu
pontualmente durante o Estagio, servindo sobretudo para uma troca de experiéncias e
partilha de conhecimentos face ao contexto onde cada um estava inserido. Esta

componente foi enriquecedora uma vez que solicitou em nds o sentido critico e
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reflexivo que foi Gtil, ndo s6 para o enquadramento da situacdo da nossa formacédo, mas

também para 0 melhoramento da pratica pedagogica desenvolvida.

Os orientadores cientifico e pedagdgico foram fundamentais para a adaptacédo a
nova realidade. O papel desempenhado por cada um dirigiu a atencéo para um objetivo
central dando énfase a determinadas componentes de ensino, de aprendizagem e de
como aprender a ensinar (Albuquerque, Graca e Januério, 2005) que se

complementaram entre si, tornando o processo de supervisao mais completo e eficaz.

A nivel da instituicdo de ensino nao poderiamos ter sido melhor acolhidos. Os
membros da Direcdo Executiva estiveram sempre disponiveis para nos ajudar em
qualquer circunstéancia, facilitando e apoiando as nossas decisfes. O corpo ndo docente

ajudou-nos sempre que precisamos, mesmo quando ndo tinham obrigacdo de o fazer.

A relagdo criada com o Grupo de Educacao Fisica (EF) foi fundamental para
uma adaptacdo imediata, ndo sO através da inclusdo nas reunifes de grupo e nas
atividades desenvolvidas por estes mas também através da sensibilizacdo ao nosso
processo formativo no qual quiseram participar voluntariamente. Criamos com este
grupo um espaco de partilha de conhecimentos, vivéncias e amizade que foram uma

mais-valia para 0 nosso crescimento profissional e pessoal.

Os professores integrantes do Conselho de Turma, principalmente a diretora de
turma, mostraram-se sempre disponiveis para nos ajudar a esclarecer qualquer duvida
que tivéssemos no ambito das atividades relacionadas com a turma. A integracdo nas
reunides de Conselho de Turma foi bastante positiva pois pudemos dar o nosso
contributo enquanto professores, dado que fomos ouvidos e respeitados pelas nossas

decisbes e opinides apesar de sermos principiantes na docéncia.

Uma das relagBes mais importantes durante o estagio pedagdgico é aquele que se
desenvolve junto dos alunos (Carreiro da Costa et al., 1996). Esta foi bastante positiva
uma vez que procuramos ndo sé desempenhar o nosso papel de professores de uma area
especifica, mas também ajudar os alunos a crescer enquanto cidadaos. Os alunos foram
sempre tratados com alguma ternura e rigidez quando necessario, mas ressaltamos o
facto das interagdes fora do contexto de aula terem sido fundamentais para criar uma
relagdo forte e compreender alguns comportamentos evidenciados por aqueles. A

relacdo estabelecida com cada um foi, inevitavelmente, diferente pois acabamos por

3
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criar mais empatia com uns do que com outros. Porém procurdmos sempre ser justos no
processo de ensino-aprendizagem, dando as mesmas oportunidades a todos de

mostrarem e desenvolverem o seu potencial.

2.2. Caracterizacéo da escola

Antes do inicio do Estagio procuramos informarmo-nos sobre a instituicdo de
ensino que nos ia acolher. Embora ja conhecéssemos o projeto educativo da escola,
fruto do trabalho desenvolvido para a cadeira de Organizacao e Inovagdo no Desporto
Escolar no ano anterior, revemos 0 mesmo e consultamos o sitio eletronico da Escola de
forma a obter mais informacdes e consultar outros documentos como por exemplo, o
regulamento interno. Este primeiro contacto foi bastante importante pois permitiu-nos
saber a forma como a Escola est4 organizada bem como conhecer as suas carateristicas

mais marcantes.

O primeiro contacto fisico com a Escola deu-se alguns dias antes do inicio do
Estagio, onde a orientadora pedagdgica nos deu a conhecer as instalacfes da Escola, as
normas de funcionamento dos espacos direcionados para a pratica desportiva e 0s
diversos recursos humanos com os quais iriamos trabalhar, desde funcionérios, direcéo
executiva e restantes professores da turma que iriamos lecionar. Este primeiro contacto
e a forma como fomos acolhidos foram fundamentais para uma boa integracdo neste

novo meio.

A instituicdo que nos acolheu foi a Escola Bésica dos 2.° e 3.° Ciclos dos Louros
(designacdo atual) que iniciou a sua atividade no ano de 1983, como anexo da Escola
Secundaria Francisco Franco e trés anos mais tarde como anexo da Escola Bésica dos

2.9¢e 3.° Ciclos de Bartolomeu Perestrelo.

No entanto, com o crescimento da populacdo nas imediagdes da escola, surgiu a
necessidade da criacdo de um espago independente que desse resposta as necessidades
educativas das criangas. Assim, em 1990 é fundada a Escola Basica do 2° Ciclo dos
Louros. No ano 2000 foram edificadas as novas instalagdes proporcionando a
comunidade escolar um desfrutar de condi¢cdes adequadas ao ensino, assim como

permitiu acolher mais alunos e incluir o 3.° Ciclo no curriculo da escola. E também

4
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nesta data que este estabelecimento de ensino passa a ser designado de Escola Bésica

dos 2.°e 3.° Ciclos dos Louros.

No que diz respeito ao meio envolvente, a Escola dos Louros recebe na sua
comunidade escolar alunos provenientes de varios concelhos da Madeira. No entanto os
alunos desta instituicdo de ensino séo, na sua maioria, oriundos do concelho do Funchal
com principal incidéncia sobre a Freguesia de Santa Maria Maior e de S&o Gongalo. A
procura por esta escola de alunos de outros concelhos deve-se, em parte, a esta ser um
local de referéncia para os alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE)

garantindo as condic¢Bes necessarias para o desenvolvimento integro dos alunos.

As NEE acolhidas nesta escola estdo divididas em trés tipos, nomeadamente os
Deficientes Auditivos, os Deficientes Motores e os Deficientes Intelectuais, que contam
com uma equipa de trés especialistas que possibilita 0 apoio pedagdgico personalizado
em conformidade com o docente da disciplina e mediante o reforco de estratégias
utilizadas no grupo ou turma aos niveis da organizacdo, do espaco em questdo e das
atividades, das competéncias e aptiddes incluidas na aprendizagem, e da antecipacdo e

reforco da aprendizagem dos contetidos lecionados na turma.

A nivel socioecondmico os alunos desta escola formam grupos heterogéneos. No
entanto salientam-se os alunos provenientes de familias carenciadas, com baixos
rendimentos e pouca escolaridade. A par destes encontram-se 0s alunos provenientes
dos institutos de habitacdo social, retirados as suas familias de origem, pelas mais

diversas razoes.

Relativamente as instalagdes, esta escola conta com diversas salas de aula,
gabinetes de trabalho e administrativos, biblioteca, reprografia, papelaria, bar de alunos,
bar de professores e salas de convivio. As instalacdes destinadas a pratica desportiva e
recreativa resumem-se a dois espacos, o polidesportivo e o ginasio. Associados a estes e
as atividades que ali decorrem, a Escola possui ainda quatro balneérios e duas

arrecadacdes de material desportivo.

A oferta educativa nesta escola ndo se limita apenas a lecionagdo do ensino
regular dos 2.° e 3.° ciclos, esta dispde de percursos curriculares alternativos (P.C.A.) no
2.° Ciclo e 3.° Ciclo e do Curso de Educagdo e Formacdo (CEF) Tipo 2: Empregado
Comercial (2.° ano). A Escola conta com diversos projetos e atividades de complemento

5
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curricular de forma a dar resposta as motivacdes dos alunos, assim como para
proporcionar a comunidade escolar meios que lhes permita potenciar todo o processo de
ensino-aprendizagem, ao mesmo tempo que fomentam uma formacao integral de todos

0s agentes de ensino.

2.3. Caracterizacédo da turma

O sucesso do processo ensino-aprendizagem é condicionado por uma série de
fatores relacionados com os diversos agentes de ensino envolvidos. No entanto se nos
restringirmos aos fatores relacionados com os dois agentes mais evidentes (o professor e
0 aluno) e as principais tarefas a estes incumbidas (transmitir o conhecimento e
assimilar o conhecimento transmitido), estamos com certeza a comprometer todo o

processo.

Tal como o professor ndo € sé professor, 0 aluno ndo é s6 aluno. Embora em
dimensdes diferentes no quotidiano, a conduta de ambos é constantemente influenciada
pela multiplicidade de papéis que desempenham e pela conjuntura que a sociedade em
si exerce sobre os seus dominios. Assim importa compreender as caracteristicas
daqueles de quem depende o sucesso do ensino, de forma a caminharmos no sentido de

um ensino individualizado.

Carvalho (2001) refere que a tentativa de superacédo das dificuldades inerentes ao
processo de ensino-aprendizagem esta intimamente relacionada com o conhecimento
das caracteristicas ndo s6 do processo de aprendizagem mas também das caracteristicas

dos alunos.

Neste sentido a caracterizagdo da turma assume-se como um instrumento de
trabalho muito importante para os docentes uma vez que procura conhecer os alunos na
sua dimensdo bio-psico-social contribuindo assim para um potenciar do processo

ensino-aprendizagem (Robalo 2004).

Segundo Rolddo (1995) cabe ao diretor de turma a tarefa de realizar a

caracterizagdo de turma no inicio do ano letivo fornecendo posteriormente as



Il — Contextualizagdo do Estagio

Relatério de estagio realizado na Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos dos Louros Ano Letivo 2011/2012

informacdes mais pertinentes a todos os professores da turma em questdo. Estes, no
entanto, ndo devem ter um papel passivo no processo, pelo contrario: a caracterizacdo
da turma é responsabilidade do Conselho de Turma, como referem Carvalho e Diogo
(1994).

A caracterizagdo da turma permite ainda aos professores a realizacdo de um
planeamento e calendarizacdo das atividades a desenvolver com a turma, delineando
situacbes de aprendizagem articuladas e contextualizadas ao mesmo tempo que
desenvolvem estratégias no sentido de potenciar as capacidades do aluno e superar as

dificuldades dos mesmos (Silva 2007).

2.3.1. Objetivos
e Objetivos Gerais

e Conhecer e compreender as atitudes e comportamentos dos alunos no seio

escolar;
e Adaptar os objetivos definidos inicialmente para os alunos da turma estudada;
e Adequar das estratégias utilizadas na intervencao pedagogica;

e Potenciar todo o processo de ensino-aprendizagem tendo em conta as
dificuldades, potencialidades e aspiracbes dos alunos, assim como das

necessidades a estes inerentes.
e Objetivos Especificos

e Conhecer e compreender os habitos dos alunos no que diz respeito aos habitos

desportivos, estudo, tempos livres e alimentares;

e Conhecer e compreender a informagdo biogréfica de cada aluno, nas diversas
dimensGes a estas associadas (nivel socioecondémico; historial escolar;

estabilidade emocional e clima relacional);

e Identificar problemas e dificuldades comuns a todos os elementos da turma,

assim como o destaque de alunos mais problematicos;
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e Disponibilizar a informagdo recolhida e apresentar a mais pertinente aos

restantes professores da turma de forma a potenciar a intervencgdo pedagogica;

e Delinear o estudo caso a partir da informacéo recolhida.

2.3.2. Metodologia
e Identificacdo do grupo alvo

O grupo alvo da caraterizacgdo foi a turma 3 do 6.° ano da Escola dos 2.° e 3.°
Ciclos dos Louros. Esta turma € constituida por de 22 alunos, treze dos quais do sexo
masculino e nove do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 e os 13

anos.

e Estratégias

Para conseguirmos atingir os objetivos delineados optdmos por utilizar trés
fontes de informacédo: fontes documentais, inquérito por questionarios e observacdes nas

aulas de EF.

a) Fontes documentais
As fontes documentais referem-se a todas as informagdes recolhidas pelo diretor
de turma no ambito da criacdo do dossier da mesma. A recolha dos dados foi realizada
através da consulta deste mesmo dossier e através da comunicacdo oral de informacéo

transmitida pelo diretor de turma.

Os dados recolhidos através desta fonte estiveram relacionados com a
informacdo biogréfica dos alunos, nomeadamente: data de nascimento, naturalidade,
nacionalidade, residéncia, parentesco do encarregado de educacdo e aproveitamento

escolar nos anos anteriores.

b) Inquérito por questionario
O inquérito foi obtido através da aplicacdo de dois questionarios aplicados em

dois momentos distintos.
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A aplicacdo do primeiro questionario (anexo I) surgiu na primeira aula como

forma de apresentacdo dos alunos, e foi construido com o intuito de recolher as

informagdes mais pertinentes e diretamente relacionadas com as aulas de EF, contendo

0S seguintes parametros:

Dados pessoais; forma de deslocacéo - uma vez que o horario das aulas de EF
correspondiam ao primeiro tempo de aula de segunda-feira e ao Gltimo tempo de
aula da quinta-feira, foi questionado aos alunos a forma de deslocamento entre
casa/escola no sentido de se apurar justificacbes para eventuais atrasos e
explorar a possibilidade de os alunos sairem antes do toque de saida para

chegarem a tempo do transporte;

Héabitos Alimentares - aferir se os alunos estdo devidamente alimentados e,

como tal, predispostos energeticamente para a pratica das aulas de EF;

Habitos de Estudo - identificar a dedicacdo dos alunos ao estudo das matérias
inerentes a disciplina de EF em comparagdo com o tempo despendido para as
restantes disciplinas, apurando assim, de forma indireta, a importancia dada a

esta disciplina quando comparada com as restantes;

Educacao Fisica - apurar a motivacdo para as aulas de EF, assim como as

modalidades incitadoras de tal motivacdo e/ou desmotivacgéo;

Ocupacéo dos Tempos livres - verificar as atividades desportivas praticadas e
pretendidas pelos alunos, bem como identificar a possivel desmotivacdo para a
pratica de algum desporto nos tempos livre; averiguar as atividades sedentarias e
ndo sedentarias, verificando a forma como os alunos despendem o seu tempo
livre, bem como fazer uma comparacdo do tempo gasto nos dois tipos de
atividade.

O segundo questionario (Anexo I1) foi aplicado na décima quarta aula. Este foi

mais extenso que o primeiro dado que procurou colmatar todas as informag6es em falta

até a data. Este foi e é composto pelas seguintes categorias: Dados Pessoais, Agregado

Familiar, Deslocacdo, Habitos Alimentares, Saude, Percurso Escolar, CondicGes e

Habitos de Estudo, Relagdes interpessoais.
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C) Observacao nas aulas de Educacao Fisica

A observagédo nas aulas de EF pretendeu a aquisicdo de informacgdes sobre os
alunos em contexto real. Os parametros avaliados foram os seguintes: assiduidade,

pontualidade, motivacéo, comportamento, relacdes interpessoais.

» Condicdes e Limitagdes de Aplicacdo

A aplicacdo dos dois questionarios estava prevista deste o inicio do ano letivo.
No entanto, o segundo questionario limitar-se-ia a avaliacdo das relacdes interpessoais.
Todavia, devido a escassez das informacOes inerentes aos alunos surgiu a necessidade
de se realizar um questionario mais completo e elucidativo da situacdo dos alunos nos

diferentes dominios.

A aquisicdo destas informacOes através de questionario esta associado ao risco
da informacdo ndo ser verdadeira ou os alunos simplesmente ndo saberem responder as

questdes colocadas, comprometendo assim o real perfil da turma.

As componentes avaliadas na aula de EF foram registadas ao longo das aulas
(pontualidade e assiduidade) e as restantes resumiram-se a observacgdo direta durante as
mesmas. A esta observacao esta inerente o risco de contaminacdo da informacdo pois
revela-se um método subjetivo e dependente da percecdo prévia que o professor possui

dos comportamentos dos alunos.

2.3.3. Apresentacdo e Andlise dos Resultados

Ap6s a recolha dos dados relativos a turma averiguAmos que a maioria dos
alunos era residente no Concelho do Funchal, existindo apenas dois que vivem nos
concelhos vizinhos. No entanto tal ndo influenciou a pontualidade, pelo que apenas se

refletiu no tempo de deslocamento.

A nivel da saude foram identificados trés alunos com problemas respiratorios
gue ndo revelaram durante o periodo de aulas nem afetaram a assiduidade dos alunos as

aulas.

10
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O numero de elementos do agregado familiar variava entre um e nove . Estes
dados revelaram estruturas familiares desfragmentadas e/ou com caréncias econdémicas
e afetivas. Embora ndo caiba ao professor preencher na totalidade estas lacunas,
compete-lhe compreender e minimizar os efeitos que estes problemas possam causar no

bom funcionamento das aulas.

O nivel de escolaridade das maes dos alunos eram na generalidade superiores as
habilitacdes académicas dos pais, talvez por esta razdo a maioria dos encarregados de
educacdo eram as mdes. O acompanhamento dado pelos pais resumia-se
maioritariamente a ajuda nos trabalhos de casa e na verificagdo dos trabalhos, o que

demonstrou o interesse que 0s pais assumem no processo escolar do seu educando.

No entanto, este apoio revelou ndo ser suficiente uma vez que a maioria dos
alunos afirmou que s6 estuda para os testes 0 que ndo é suficiente para colmatar as
dificuldades de aprendizagem que estes apresentam nas diversas disciplinas. Seria
necessario um maior acompanhamento dos alunos e a criacdo de habitos de estudo

regulares para que estes pudessem evoluir da sua aprendizagem.

Em relagdo a alimentagdo verifichmos que a maioria dos alunos ingeria as trés
refeicBes diarias demonstrando a importancia dada a nutricdo. No entanto existiam
casos que careceram de atengdo uma vez que os alunos ndo tomavam o pequeno-almoco
nem o lanche da manhd podendo ver-se refletido no aproveitamento escolar o défice

presenciado nesta tematica.

No que diz respeito as relagBes interpessoais apurou-se a existéncia de grupos
bem estruturados, de grupos semiestruturados e de alunos isolados. Ao contrério do que
seria esperado a formacdo destes grupos ndo tinha por base o género mas sim as
afinidades. Verificou-se também uma enorme dificuldade de relacionamento entre os
diversos grupos. Este facto foi potenciador de comportamentos de desvio e de
desrespeito pelo outro, comportamentos que se verificaram constantemente no seio da

turma.

11
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2.4. Consideracoes Finais

A caracterizacdo da turma foi uma tarefa de extrema importancia para o
processo ensino-aprendizagem desenvolvido uma vez que nos permitiu conhecer a
turma na sua globalidade e entender ao pormenor as caracteristicas de cada aluno em
particular. Este conhecimento contribui para a elaboracéo mais cuidada de todas as fases
inerentes aos diversos planeamentos, adaptando as situacdes de aprendizagem as

caracteristicas de cada aluno.

Na realizacdo desta tarefa procuramos obter informagdes sem comprometer o
tempo que tinhamos disponivel para a pratica, através da consulta das fontes
documentais ja existentes e as recolhidas pela diretora de turma no ano corrente. Porém,
devido a falta de informacdo atualizada e j& decorrido um més desde o inicio do ano
letivo, decidimos utilizar parte de uma aula para inquirir os alunos acerca das
informacgdes que consideramos pertinentes para os conhecermos melhor. Apesar de
termos consciéncia que privdmos os alunos de algum empenhamento motor,
consideramos que os dados recolhidos foram esclarecedores e justificativos dos
comportamentos dos mesmos, contribuindo de forma positiva para 0 melhoramento da

individualizacdo do ensino.

Para além da consulta de fontes documentais e da observacdo das aulas
procuramos estabelecer lacos com os alunos e procurar junto destes informagdes que
muitas vezes ndo sdo exteriorizadas durante as aulas ou aquando o preenchimento de
um questionario. Esta relacdo estabelecida fora do contexto de aula proporcionou-nos a
percecdo da exata realidade em que os alunos se encontravam e nos apercebermos das
mudancas que poderiam ter acontecido ap6s a primeira recolha de informacgdo. Com
esta estratégia que inicialmente ndo estava delineada pudemos observar situacdes de
extrema pobreza e de instabilidade do agregado familiar, fatores que afetavam a

predisposicéo dos alunos para as aulas.

A caraterizacdo realizada foi apresentada ao conselho de turma na reunido
intercalar. Esta experiéncia foi bastante positiva uma vez que criamos um espaco de
partilha e cruzamento de informac&o sobre os alunos o que permitiu um conhecimento

ainda mais aprofundado dos mesmos. Perante a completa caracterizacdo realizada por

12
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nos, o Conselho de Turma optou por torna-la na caracterizacao de turma a adicionar ao

dossier da mesma.

13
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I1l. Pratica Letiva

“O trabalho de educar é duro, dificil e necessario.”

Paulo Freire

3.1.  Gestao do processo ensino-aprendizagem

Quando, sobre um ser, sdo exercidas diversas acdes com o intuito de ajuda-lo a
atingir os seus objetivos e tendo em conta a sua dimensao multifacetada estamos sobre o
fendmeno da educacdo (Cristovdo 2001). Bento, Garcia e Graga (1999) referem que a
educacdo pretende situar o ser no meio onde este esta inserido, através da consciéncia
de si mesmo e daquilo que o rodeia. No entanto educar vai para além deste pensamento
pois o principal objetivo “¢ levar aquele que estd num saber mais baixo para um saber
mais alto” (Bento, Garcia e Graga (1999, pg. 25), ou seja, educar & mudar-se e mudar

aqueles sobre quem exercemos acdes.

De acordo com Rosado e Ferreira (2011) o processo de ensino-aprendizagem é
fortemente conotado pelo meio onde se d& aprendizagem, ou seja, todas as variaveis
inerentes aquela comunidade em especifico, como por exemplo os seus valores, crencas,
forma de organizacdo e normas de funcionamento, vdo afetar significativamente os
diversos agentes de ensino. Furter (1983) citado por Rosado e Ferreira (2011, pg. 191)
reforcam esta ideia ao referirem que “o ambiente organizacional deve ser entendido

como um contetido de formagao correspondendo a uma forma de educacao difusa”.

Almada et. al (2008) indicam também que o processo pedagdgico vive das
dindmicas que o constituem e que acontecem de acordo com uma intencionalidade
especifica e que, caso tal ndo seja tido em conta, corre-se o risco de tornar o processo
desadequado. O conhecimento e analise do contexto sdo fundamentais para a definigdo
dos objetivos e estratégias a utilizar de forma a dar resposta a todos os problemas que

vao surgindo.

Para Banks (2002) citado por Rosado e Ferreira (2011) o professor que conhece

e compreende a dinamica deste processo na sua vertente cultural, dos alunos e da

14
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comunidade onde estes estdo inseridos, consegue mais facilmente relacionar-se com os

seus alunos e obter melhores niveis de empenhamento dos mesmos.

Neste contexto, a EF assume-se como uma disciplina completa, dado que tem
por objetivo ndo s6 o desenvolvimento das capacidades técnicas e de aptiddo fisica mas
também a formacdo de atitudes e valores, orientando o aluno para 0 seu
desenvolvimento multilateral e harmonioso (PNEF 2005). Rosado (2011) afirma que
esta disciplina tem um papel fundamental no desenvolvimento pessoal, social e moral
dos alunos, bem como na criacdo de competéncias transcendentes a sala de aula e que se
aplicam para o resto da vida, ou seja, com a disciplina de EF ndo se procura trabalhar
somente a componente desportiva mas também realizar o transfer para “outras esferas
da vida da pessoa, formando ndo exclusivamente o desportista, mas o Homem”
(Rosado, 2011, pg. 11).

Como podemos verificar, ensinar € uma atividade complexa na qual cabe ao
professor a responsabilidade de gerir o processo ensino-aprendizagem com o objetivo
de fazer os alunos aprenderem (Rink 2006), sendo que 0 mesmo deve procurar facilitar
a aprendizagem de forma a fomentar a constru¢cdo de conhecimento, exteriorizado
muitas vezes através do desempenho cognitivo e da capacidade resolucdo de problemas
(Cruz & Fonseca, 2002).

Desta forma, desde o inicio da pratica letiva procurdmos conhecer o meio onde
estavamos inseridos e a sua forma de funcionamento, bem como os alunos na sua
dimensdo individual e coletiva. Esta procura de conhecimento foi fundamental para a
organizacdo do processo ensino-aprendizagem no qual delinedmos objetivos adequados
ao contexto onde estavamos inseridos. Nao obstante, durante todo o ano depardmo-nos
com dificuldades e necessidades de mudanca que nos solicitaram a alteracdo dos
objetivos definidos bem como levaram a uma nova procura e compreensdo dos

fendmenos a acontecer.

Durante todo o processo procuramos também responder as necessidades
individuais de cada aluno e da turma como um todo. Tal processo implicou, como refere
Rink (2006), o desenvolvimento de estratégias e a reestruturagdo das mesmas de acordo
com o conhecimento progressivo sobre o aluno, das capacidades deste, dos contetidos

das aulas e do préprio processo de ensino-aprendizagem. A gestdo deste método
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suscitou muitos receios, medos e incertezas, principalmente numa primeira fase em que

nos estavamos a habituar ao novo papel, o de docentes.

Nesta fase, o tratamento de informacdo e resolucdo de problemas,
principalmente no decorrer da aula, muitas vezes ndo foi possivel ou decorreram de
forma lenta, fruto da inexperiéncia que possuiamos. Gradualmente, com o
conhecimento mais aprofundado de cada aluno e da turma como um todo, esta tarefa
tornou-se mais fluida o que vai ao encontro do referido por Rink (2006) quando
indicava que a medida que o professor vai acumulando experiéncia, mais informacéo é
capaz de usar ao mesmo tempo na tomada de decisdes, ficando mais capaz de identificar

0 que € mais importante.

Podemos afirmar que ao longo das aulas fomo-nos construindo como docentes,
adquirindo competéncias e novos conhecimentos, sempre acompanhados de uma
reflexdo, que se manifestaram no desenvolvimento de estratégias de superacdo de
obstaculos, da aptiddo de improvisacdo e estilos, atitudes e gestos resultantes numa
forma pessoal de ensinar (Tadif, Lessard & Lahaye, 1991).

A forma como desenvolvemos as estratégias e como gerimos todo o processo €

descrita nos pontos seguintes.

3.2. Planeamento

As dificuldades que se pode encontrar durante 0 processo de ensino-
aprendizagem podem ser minimizadas se este for acompanhado por um planeamento
adequado ao contexto onde se desenvolve. Tal acontece pois o planeamento ndo €
apenas uma mera perspetiva do que ir4 acontecer posteriormente, mas sim um
questionamento intencional e reflexivo sobre os acontecimentos futuros (Januério,
1984).

Para Bento (2003) o planeamento assume-se como uma condi¢do bésica para o
sucesso do processo ensino-aprendizagem. Este autor refere que é através da

planificacdo que o professor pode assumir uma direcdo pedagogica concentrando-se
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apenas no essencial e potenciando, no pouco tempo que tem disponivel, 0s recursos que

possui e que sdo fundamentais a aprendizagem dos alunos.

As acOes realizadas pelo professor neste ambito devem incluir as decisdes a
tomar, a previsdo dos acontecimentos, a selecdo das estratégias e contetdos, bem como
a organizacdo das mesmas e que devem ser sempre acompanhadas de uma reflexé&o
antes, durante e depois das mesmas. Tal permite ao professor a reorganizagdo e

ajustamento destas ao longo do processo tornando-o mais eficaz (Leal, s/d).

Desta forma, o planeamento no processo de ensino-aprendizagem deve ser visto
como um processo de tomada de decisdo, no qual o professor deve procurar a
racionalizacdo das atividades utilizando para tal uma selecdo de estratégias e meios de
forma a obter melhores resultados, potenciando uma maior produtividade (Gomes,
2004).

Como referido, este planeamento deve iniciar-se antes do comego efetivo das
aulas. Assim, procuramos desde logo compreender os diversos tipos de planeamento
existentes para que pudéssemos organizar o ano letivo da melhor forma, abrangendo
todas as possiveis situacdes, considerando para tal o planeamento desde a sua dimensao

macro até a sua dimensdo mais reduzida.

Neste sentido, desenvolvemos o nosso planeamento tendo por base Aranha
(2004) quando refere que este deve abranger trés fases. A primeira fase, cognominada
de concecdo, que diz respeito a definicdo logica e estruturada de estratégias e objetivos;
a segunda fase, a aplicacdo, onde se cumpre o que foi estipulado anteriormente e, por
fim, a terceira fase que se destina ao controlo e avaliagdo. Esta Gltima etapa é extensivel
a todas as anteriores e procura realizar uma apreciacdo constante dos atos realizados
permitindo que o planeamento realizado seja passivel de realizacdo e de possiveis

modificagdes que se revelem adequadas.

As trés fases foram materializadas através da realizacdo dos trés niveis de
planeamento defendidos por Bento (2003) que s@o: o planeamento anual; planos
periddicos de unidades tematicas ou didaticas e projeto/plano de aula.
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3.2.1. Planeamento Anual

A elaboracdo do plano anual compreende um espaco de tempo em que O
professor procura inteirar-se de todas varidveis inerentes a turma que ird lecionar.
Grande parte destas variaveis é-lhe apresentada no inicio do ano letivo, o que facilita
uma visdo global por parte deste sobre o processo de ensino-aprendizagem (Neves &
Graga (1997) citado por Gomes (2004)). O professor deve procurar compreender e
dominar, de forma aprofundada, os objetivos a alcangar bem como ter nocdo da

organizacdo do ensino no decorrer do ano letivo (Bento 2003) para otimizar o processo.

Desta forma, a realizacdo deste plano iniciou-se logo apds o conhecimento do
ano de escolaridade, da dindmica organizativa da escola, dos espagos direcionados a
pratica da EF e também da informacéo disponivel relativa aos alunos constituintes da

turma.

De salientar que, apesar de o Grupo de EF ja ter definido estratégias anuais
comuns para todos os professores no inicio do ano letivo, como por exemplo as matérias
de ensino a abordar em cada ano escolar e a sua distribuicdo pelos diversos periodos,
tivemos a possibilidade de escolha das mesmas, ou seja, 0 grupo mostrou-se sensivel ao
processo pelo qual estdvamos a passar, compreendendo que as necessidades por nds
apresentadas requeriam uma maior liberdade, e aceitando as nossas decisdes mesmo que
ndo correspondessem ao exigido pelo Grupo. Evidentemente que tivemos de respeitar
algumas normas estipuladas (caso da avaliacdo) e coordenar as nossas acGes com 0s
restantes professores (por exemplo utilizacdo dos espagos de acordo com o roulement
adotado pelo grupo). Porém, esta tarefa foi facilitada aquando da adocéo por parte do
grupo de algumas estratégias inicialmente utilizadas pelo nosso grupo de estagio.

A primeira tarefa que realizamos na elaboracdo do planeamento anual diz
respeito aos trabalhos preparatorios. Estes consistiram no estudo dos varios recursos
didatico-pedagdgicos, mais concretamente o PNEF do 2° Ciclo que utilizdmos como
guia de acdo, servindo-nos de base para o planeamento a curto e longo prazo no qual
definimos a organizacéo letiva, as diversas possibilidades de abordagem das matérias de
ensino a lecionar e a identificacdo de competéncias gerais associadas a faixa etaria da
turma. No entanto, este documento ndo foi visto de forma rigida, pelo contrario, como o

proprio refere todo o processo de ensino esta sujeito a deliberacdo pedagdgica ao nivel
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do contexto onde o mesmo ocorre. Assim, responsabilizdmo-nos pela escolha e
aplicacdo das estratégias metodologicas e pedagogicas que consideramos mais

adequadas para que os alunos atingissem 0s objetivos propostos.

Também foram consultados: o inventario de material disponivel de forma a
percecionarmos as limitagdes e potencialidades dos recursos materiais; o regulamento
interno da escola; o regulamento e o regimento da disciplina de EF. Estes documentos
foram-nos apresentados e explicados na primeira reunido de grupo na qual estivemos
presentes. Consideramos que a nossa participacdo da reunido foi bastante importante
pois conseguimos percecionar, de forma operacional, as normas e condutas pelas quais

se regem a Escola e 0 Grupo.

Ainda na dimensdo dos trabalhos preparatérios procuramos analisar as
caracteristicas de cada aluno e da turma, isto é, iniciamos a caracterizacdo da turma
identificando a sua estrutura social, o nivel educativo, o0 seu desenvolvimento motor e
desportivo. Para que este conhecimento fosse possivel, comecdmos por verificar as
informacdes relativas ao ano anterior através da consulta dos registos pessoais e do
contacto direto com os anteriores professores de EF, seguindo-se da aplicacdo de um
questionario (anexo | e anexo Il) com o intuito de apurar os dados mais pertinentes
sobre estes. Por fim recolhemos informacgdes no seio da propria aula, através da
observacao dos comportamentos dos alunos perante diversas situagdes, que nos permitiu

avaliar os mesmos nas varias matérias de ensino e também as relacGes estabelecidas.

Perante todos os dados recolhidos passamos a definicdo dos objetivos anuais e
dos objetivos relativos as unidades de ensino previstas, bem como as competéncias
especificas a desenvolver. Relativamente as competéncias gerais, estas foram definidas
juntamente com o Conselho de Turma, que identificou uma grande lacuna ao nivel da
capacidade das relacdes interpessoais, défice que influenciava negativamente o clima de
aula em todas as disciplinas, prejudicando a aprendizagem dos alunos. A capacidade de
trabalhar em grupo, o respeito pelo outro e a empatia foram trabalhadas de forma
prioritaria para reduzir os efeitos nefastos de tal tipo de conduta social. N&o se quer com
isto dizer que as restantes componentes ndo foram trabalhadas, afirmamos sim que estas
foram uma prioridade, no entanto todas as outras competéncias foram tidas em conta e

adequadas & individualidade de cada aluno.

19



IIl — Pratica Letiva

Relatério de estagio realizado na Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos dos Louros Ano Letivo 2011/2012

Ap0s o periodo relativo a avaliacdo diagnostica (desenvolvida mais a frente) em
que observamos a prestacdo os alunos em diversas matérias de ensino prosseguimos
para a selecdo e distribuicdo das mesmas. Para esta realizagdo foram também tidas em
conta as condi¢fes materiais e espaciais disponiveis, bem como as regras de selecdo das

matérias sugeridas pelo PNEF.
Este agrupa as diversas matérias de ensino em sete categorias:

e (Categoria A — jogos

e Categoria B — futebol, voleibol, basquetebol, andebol

e Categoria C — ginastica solo, ginastica de aparelhos

e Categoria D — atletismo

e Categoria E — patinagem

e Categoria F —danca

e Categoria G — outras (orientacdo, natacao, ténis, rugby, etc)

A norma de selecdo refere que devemos optar apenas uma matéria de ensino de
cada categoria, sendo a escolhida aquela em que o aluno tenha revelado melhores niveis
de conhecimento. Porém optamos por abordar um leque mais variado de matérias, de
forma a solicitar junto dos alunos diversos comportamentos que de forma orientada
contribuissem para o alcance dos objetivos propostos e fossem ao encontro das
capacidades individuais de cada aluno, respeitando a heterogeneidade da turma.
Acreditamos que esta regra de sele¢do ndo pode ser vista de forma fechada guiando-se
pelas aptiddes da maioria da turma pois tal seria ignorar as capacidades e dificuldades
daqueles que constituem a minoria da turma, seria desrespeitar a individualidade de

cada aluno.

Assim, foram abordadas diversas matérias de cada categoria que foram
selecionadas pela forma como se complementam. As matérias das categorias B, C, D e
F foram todas abordadas, embora com peso temporal e intensidade diferentes. Na
categoria B as matérias abordadas num maior espaco de tempo foram o basquetebol, o
andebol e o voleibol, e concentradas de maior forma em uma unidade didatica. Porém
estas e o futebol foram abordadas pontualmente ao longo do ano como forma de
consolidacdo de conhecimentos e revisdo de contetdos. A ginastica de solo e a ginéstica
de aparelhos constituintes da categoria C foram lecionadas predominantemente durante
0 segundo e terceiro periodo, incidindo sobretudo sobre alguns elementos gimnicos

20



IIl — Pratica Letiva

Relatério de estagio realizado na Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos dos Louros Ano Letivo 2011/2012

dado que os alunos apresentavam muitas dificuldades nestas matérias e devido ao
condicionamento a nivel material. O atletismo (Categoria D) e a danca (Categoria F)
foram trabalhados apesar da grande resisténcia por parte dos alunos. Para que tal
abordagem fosse possivel, tentamos utilizar meios motivadores como por exemplo

meios audiovisuais e material alternativo.

Na categoria A foram abordados os jogos pré-desportivos e jogos tradicionais,
ao longo de todo o ano letivo como forma de introducdo das restantes matérias,
promovendo a interacdo e a cooperacdo entre os alunos. Apenas ndao nos foi possivel
abordar as matérias de ensino da categoria E por falta de material. Na categoria G
optamos por abordar o ténis de mesa, o badminton, o bitoque rugby e a orientacao,
rentabilizando assim o material disponivel na Escola. E importante referir que a escolha
das matérias teve sempre em conta o desenvolvimento multilateral e harmonioso do

aluno, procurando superar as suas dificuldades e melhorando as suas aptiddes.

A organizacao do ano letivo também foi equacionada aquando da elaboragéo do
plano anual. Esta foi realizada com base no PNEF em que optdmos por dividir o mesmo
em trés etapas de aprendizagem distintas com a finalidade de facilitar a orientacdo e

regulacao do processo de ensino aprendizagem.

o 12 Etapa: Avaliacdo diagndstica e revisdo das matérias/aprendizagens

anteriores

Esta etapa compreendeu a avaliacao diagnéstica das possiveis matérias de ensino
a abordar de forma a determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos nas mesmas. Esta
recolha de informacdo permitiu uma selecdo cuidada das matérias e contetdos a
lecionar, bem como o delineamento de estratégias facilitadoras da gestdo de aula e
consequente criacdo de um clima favoravel & aprendizagem. Nesta fase procurdmos
também rever as matérias e aprendizagens obtidas no ano anterior ao mesmo tempo que
proporcionamos aos alunos novas aprendizagens. Para a identificacdo das matérias
abordadas no ano anterior, questionamos os alunos acerca deste assunto e também os

professores de EF do ano anterior.
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o 2% Etapa: Promocéao de novas aprendizagens

A promocao de novas aprendizagens é a caracteristica mais marcante desta
etapa, onde os alunos sdo sujeitos a novas experiéncias em contexto de matérias de
ensino conhecidas e introducdo de outras até entdo ndo praticadas. A par deste

desenvolvimento procura-se também rever e consolidar as aprendizagens anteriores.

o 3% Etapa: Revisdo/consolidacdo das matérias

Esta Gltima etapa consistiu num periodo de tempo no qual foi possivel relembrar
matérias e contetdos abordados ao longo do ano, no nivel mais elevado atingido pelos
alunos. Para os alunos com mais dificuldades foi uma fase na qual tiveram uma
oportunidade acrescida de recuperar/aperfeicoar o seu desempenho. Esta abordagem
teve também por objetivo a avaliacdo dos alunos e do processo desenvolvido com vista

& obtencdo das metas propostas.

De salientar que estas etapas ndo foram realizadas de forma independente, mas
sim em jeito de complementaridade, uma vez que o processo de ensino-aprendizagem
ndo pode ser estanque e deve respeitar a evolucdo individual dos alunos. Com isto
queremos dizer que, embora as etapas fossem definidas para acontecerem num
determinado espago temporal estas aconteceram em simultaneo com as outras etapas
pois durante uma aula e perante a heterogeneidade da turma poderemos estar a avaliar
os alunos, solicitar-lhes novos comportamentos e/ou a consolidar aprendizagens

anteriores.

3.2.2. Unidades Didéaticas

O segundo nivel de planeamento compreende a elaboracdo das Unidades
Didaticas (UD). Para Rosado (1999, pg.8) as UD definem-se “como um conjunto de
aulas cuja unidade se constroi em torno de uma funcdo didatica”, ou seja, um
agrupamento de aulas semelhantes tendo por base 0 mesmo objetivo didatico e nédo

necessariamente o aglomerar de aulas da mesma matéria de ensino. Gomes (2004)

22



IIl — Pratica Letiva

Relatério de estagio realizado na Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos dos Louros Ano Letivo 2011/2012

reforca esta ideia ao indicar que o planeamento deve prever o desenvolvimento integral

dos alunos e ndo centrar-se apenas na materia.

De acordo com Bento (2003) as UD séo partes fundamentais no planeamento de
uma disciplina e, consequentemente, para o processo pedagdgico, dado que tém por
objetivo clarificar e distinguir as etapas de ensino e aprendizagem. Este mesmo autor
refere que estas tém de ser construidas de forma a criar as condi¢des necessarias para a
aquisicdo de conhecimentos, destrezas e aptidées, ou seja, o0 desenvolvimento

multilateral e harmonioso do aluno.

Para Siedentop (2000) o planeamento de uma UD deve asseverar a ligacdo e
continuidade entre as diversas aulas que a compdem, refletindo uma progresséo
intencional, estruturada e logica dos objetivos e contetidos. Estes referem também que,
neste nivel de planeamento se deve incluir os recursos necessarios (espaciais, temporais

e materiais), as estratégias de ensino e de organizacdo das aulas.

Seguindo esta linha de pensamento, Aranha (2004) defende que a estrutura de
uma UD deve conter as informacdes relativas a turma a que se destina, aos recursos, aos
objetivos, a estruturacdo de contetdos, forma de avaliacdo e estratégias de ensino;
devendo estes dados ser tratados de forma légica e continua.

Bento (2003) sugere que a estrutura da UD deve compreender trés grandes
etapas: determinacdo de objetivos, planificacdo do conteddo e planificacdo da
configuracdo metodoldgica. Para Januario (1984) as etapas sdo cinco e dizem respeito a
definicdo de objetivos, estruturacdo os conteddos, mobilizacdo e disposicdo dos
recursos, controlo/avaliaco e estratégia geral.

Este ultimo autor divide ainda as UD de acordo com o tipo de estrutura pela qual
se rege:

e Qualidades fisicas: fortemente associadas ao treino dado que tém em vista o

desenvolvimento das capacidades condicionais e fisicas;

e Repertorio motor: procura facultar ao aluno um conjunto de vivéncias de forma
incentivar a resolucdo de problemas, respeitando o aluno e as suas necessidades

educativas;
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e Atividades: procuram uniformizar os conteldos e tarefas de aprendizagem para
todos os docentes, facilitando a estruturacdo dos conteldos e tarefas de

aprendizagem.

Como podemos verificar, a construcdo de uma UD pode obedecer a diferentes
sistematizacOes e ser compreendida de diversas formas. Contudo, é possivel identificar
um elo comum em todas as definicbes e concecdes apresentadas: a importancia das

mesmas no processo ensino-aprendizagem e a sua adequagdo a0 mesmao.

Visto que o processo de ensino-aprendizagem ¢é influenciado pelas diversas
caracteristicas que o compdem e pelas varidveis das mesmas (Godinho, Mendes, Melo e
Barreiros; 2007) podemos afirmar que cada contexto onde se insere a turma alvo é unico
e singular devido a conjuncdo dos fatores inerentes a esta. Deste modo consideramos
que a elaboracdo de uma UD n&o pode seguir uma estrutura preconcebida sob pena de
se despersonalizar o ensino, tornando o processo desadequado ao contexto.

A UD deve conter apenas a informacdo pertinente de forma a tornar este
documento de facil consulta, ou seja, operacional. Neste sentido consultdmos diversas
UD realizadas por varios professores e pelos colegas estagiarios de anos anteriores,
procurando verificar as potencialidades e fragilidades das mesmas. Através desta
consulta e das reflexdes realizadas pelos seus autores conseguimos identificar elementos
comuns, os quais referiam a necessidade da funcionalidade das UD e inutilidade da

repeticdo de informacdo ao longo das mesmas.

Desta forma, o primeiro passo que demos foi aglomerar a informacdo comum as
diversas UD a realizar, elaborando um documento complementar das UD. Este
documento continha a identificagdo e caracterizagdo da turma; a calendarizagédo anual,
horario semanal e distribuicdo das aulas por periodo letivo; as competéncias e objetivos
a desenvolver a longo e médio prazo e também 0s recursos materiais, espaciais e

humanos.

De salientar que a elaboragdo deste documento ndo foi estanque. Durante todo o
ano letivo foram sendo realizadas alteracbes ao mesmo, devido a mudanca do contexto
para o qual estava previsto. A aquisi¢cdo de novos conhecimentos sobre os alunos, a

evolugéo e as necessidades dos mesmos e a alteracdo dos recursos materiais, foram
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algumas das condicdes que nos levaram a modificar o documento, numa perspetiva de

melhoramento do processo ensino-aprendizagem.

Assim, as UD elaboradas (anexo Ill) caraterizaram-se sobretudo por ser um

documento objetivo e de facil consulta. Estas foram estruturadas da seguinte forma:

Introducdo: esta constava de breve descricdo dos objetivos pretendidos,
realizacdo de uma ligacdo com a UD anterior e pretendia também situar a

turma no momento inicial da mesma.

Calendarizacdo: definicdo do espago temporal na qual se daria a UD,

discriminando a duracao das aulas.

Cronograma das Matérias: situava as matérias a abordar no espaco

temporal dedicado a UD a desenvolver.

Cronograma dos conteudos: situava os contetdos nas aulas previstas.

Este cronograma foi composto pela data e duracdo da aula, pela matéria
de ensino e respetivo conteddo, bem como as estratégias de ensino a

adotar perante determinado conteudo.

Justificacdo das matérias e conteddos: justificava-se a escolha de
determinada matéria e conteddos para desenvolver e que seriam
fundamentais para desenvolver competéncias junto dos alunos, de forma

a atingir os objetivos delineados.

OrientacBes metodoldgicas: neste ponto eram apresentadas as estratégias

organizativas e diretrizes a seguir na elaboracdo das aulas constituintes

da respetiva UD.

Avaliacdo: mencionava o tipo de avaliacdo a realizar durante a execugéo
da UD.

Apesar da funcionalidade que encontrdmos nas UD realizadas e de estas terem

servido de forma benéfica aos nossos intuitos, consideramos que alguns pontos

poderiam ter sido melhorados. Temos consciéncia de que a elaboracéo das mesmas teve

uma forte conotacdo pessoal, com isto queremos dizer que construimos um instrumento
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de trabalho proprio que, para nds que as realizdmos, quando as consultamos vemos com
clareza aquilo que pretendiamos. No entanto, quando estas forem consultadas por outras
pessoas podem ndo parecer tdo percetiveis. Desta forma poderiamos ter desenvolvido
alguns dos pontos como por exemplo os objetivos a curto prazo para a generalidade da

turma e para cada aluno em especifico, bem como as estratégias de aula.

A distribuicdo das matérias de ensino pelo ano letivo foi realizada tendo em
conta a avaliacdo inicial e a prioridade de competéncias a desenvolver junto dos alunos.
Desta forma realizamos cinco UD. A UD1 disse respeito a primeira etapa de
aprendizagem que se referente a avaliagdo diagndstico e revisdo das
matérias/aprendizagens anteriores, e correspondeu a totalidade do 1.° Periodo letivo.
Consideramos que esta UD poderia ter sido melhor rentabilizada se houvesse um
planeamento mais faseado em relacdo a avaliacdo diagndstico e a revisao das mateérias,
ou seja, as aulas dedicadas a avaliagdo inicial deveriam ter sido planeadas
separadamente das aulas predominantemente direcionadas para a revisao das matérias.
Tal permitir-nos-ia uma apreciacdo mais concreta do contexto e consequentemente a

direcdo mais atempada dos objetivos a atingir.

A segunda UD teve a duracdo de quatro semanas, e foi constituida
predominantemente por matérias relacionadas com os jogos desportivos coletivos (JDC)
(andebol, basquetebol, futebol, voleibol, jogos pré-desportivos). Os JDC caracterizam-
se pela existéncia de uma relacdo de cooperacdo/oposicdo, na qual os alunos
confrontam-se, lutando ou trocando a bola de forma a atingir o objetivo de jogo. Para
tal, utilizam estratégias individuais e coletivas, ao mesmo tempo que dominam uma
certa gama de respostas motoras gerais do seu dia-a-dia. Neste sentido este tipo de jogo,
através da sua dinamica de grupo e distribuicdo de funcbes, € um excelente meio para o
desenvolvimento das capacidades dos alunos nos diversos dominios. Optamos por
abordar os JDC em primeiro lugar pois estas eram matérias preferenciais dos alunos,
sendo um meio de motivagao para 0s mesmos e porque consideramos que através destas
poderiamos melhorar a grande lacuna existente nas relagdes interpessoais, atraves do

trabalho em grupo.

A UD3 teve por objetivo a abordagem a matérias predominantemente
individuais (ginastica e atletismo) durante trés semanas. Dado que estas matérias foram

aquelas em que os alunos demonstraram maiores dificuldades e menor motivacao, a
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curta duracdo desta UD foi pensada de forma a possuirmos um maior controlo sobre o
processo e a podermos alterar, de forma mais rapida, as estratégias a utilizar. A
abordagem destas matérias ndo teve apenas por objetivo o desenvolvimento da técnica
em si mas também aumentar os niveis de autoconfianca, capacidade de concentracao,

capacidade de dominio do proprio corpo e superacdo dos seus limites.

A UD4 pretendeu dar continuidade as matérias e aos conteudos lecionados na
UD anterior. No entanto, foram delineados novos objetivos face a evolucdo e mudanga
de atitude demonstrada pelos alunos em relacdo a estas matérias. Nesta UD foram
introduzidas as atividades ritmicas expressivas que foram abordadas apenas ja proximo
do fim do ano letivo, pois dadas as caracteristicas da turma (a nivel das relacdes
interpessoais e de motivagdo) as tentativas de abordagem anteriormente revelaram-se

infrutiferas.

Por fim, a UD5 correspondeu a terceira e Gltima etapa de aprendizagem inerente
a revisdo/consolidacdo das matérias. Nesta foram abordadas as matérias de ensino
lecionadas ao longo do ano com principal énfase para aquelas em que os alunos

demonstraram menor evolucao.

3.2.3. Planos de Aula

Para Bento (2003) a aula é o &mago do trabalho do professor pois é nesta que se
concretiza o processo de formagdo dos alunos. E na aula que os alunos s&o sujeitos as
acOes pedagogicas que se irdo refletir na sua aprendizagem, adquirida no decorrer da
mesma. O mesmo autor refere que esta devera ser pensada e planeada atempadamente e

deve ir ao encontro dos objetivos definidos nos niveis de planeamento anteriores.

Siedentop (2000) menciona que o plano de aula tem como funcgéo recapitular os
objetivos para essa mesma aula e o caminho a seguir para concretiza-los. O plano de
aula serve também para ajudar a uma reflexdo p6s aula mais cuidada e fazer a ligagcéo

entre as aulas anteriores e as aulas seguintes.
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O plano de aula deve entdo obedecer a uma estrutura logica. Aranha (2004)
defende que este deve ser composto por: instituicdo de ensino; professor; hora e data;
namero da aula; objetivos; funcdo didatica; conteudos e material necessario. Para Bento
(2003) a aula deve ser estruturada em trés partes: inicial, fundamental e final. No
entanto reforca que esta € apenas uma proposta de construcdo de aula e que ndo deve ser

vista como uma validade universal.

Inicialmente o nosso plano de aula (anexo 4) seguia as diretrizes apontadas por
Aranha (2004). Neste era possivel encontrar o cabecalho que continha as informacoes
relativas a instituicdo de ensino; local, data, numero e duracdo da aula; professor
responsavel; material necessario e objetivos gerais. Relativamente a organizacéo da aula
era divida nas trés partes indicadas por Bento (2003) as quais estavam inerentes 0s
conteddos/critérios de éxito; condi¢cbes de realizacdo/estratégias; material necessario a
situacdo de aprendizagem em especifico; representacdo gréfica; o tempo Util de cada

situacdo de aprendizagem e o horario em que aconteciam.

Com o decorrer das aulas verificimos que alguns dos itens incluidos eram
dispensaveis. Prosseguimos para a reestrutura¢do do mesmo, elaborando um documento
de mais facil consulta pois continha apenas a informacédo pertinente para nos (anexo 5).
Este plano manteve-se até ao final do ano letivo por considerarmos que era adequado
para a nossa forma de atuacéo.

Mais uma vez a elaboracao dos planos de aula foi algo personalizado e adaptado
para n6s. No entanto consideramos que estes espelhavam bem o pretendido dado que
foram utilizados pela nossa orientadora pedagdgica e por uma colega estagiaria nas

aulas em que, por motivos de salde, ndo pude estar presente.

3.2.4. Avaliacéo

Num processo no qual se pretende analisar os efeitos das aces exercidas €
fundamental que se efetue uma avaliacdo e se faca o controlo do mesmo. O processo

ensino-aprendizagem néo € excecao.
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Durante o ano de estagio fomos alvo da dualidade de ser aluno e professor.
Deste modo estivemos sujeitos a uma avaliagdo e autoavaliacdo do nosso desempenho e

avaliacdo do desempenho dos nossos alunos.

A nossa autoavaliacdo passou pela reflexdo e analise das decisdes e prestacdes
que realizdmos para cada uma das tarefas solicitadas. Estas foram realizadas sob a
forma de balangos mas também através do debate com 0s nossos orientadores, onde
procurdmos ao longo do ano encontrar formas de melhorar o nosso desempenho

enquanto docentes.

Para Rosado (1999, pg.12) a avaliag¢do consiste num “processo de determinacao
da extensdo com que os objetivos educacionais se realizam”. Miras e Solé (1992)
citados por Rosado (1999) referem que neste existe uma recolha de dados que sé&o

analisados e ajuizados com vista a uma tomada de decisao.

Bento (2003) indica que é através da avaliacdo que o professor consegue
determinar o sucesso das intervencdes educacionais e metodoldgicas, bem como o grau
de concretizacdo dos objetivos delineados. Desta forma a avaliacdo ¢ “um regulador por

exceléncia de todo o processo ensino-aprendizagem” (Aranha, 2005).

Relativamente a avaliagdo e controlo do processo ensino-aprendizagem Bento
(2003) diz-nos que este deve ser realizado no decorrer da aula (exteriorizadas pelas
alteracdes que realiza perante as situacdes que surgem na aula); na parte final da aula
(juntamente com os alunos) e apo6s a aula (passando a aula em revista e apontamento

dos resultados).

Durante o ano letivo procuramos seguir esta estratégia. A reflexdo que nos
suscitou maiores dificuldades no inicio do ano letivo foi a realizada no decorrer da aula,
pois tinhamos de avaliar e controlar um grande nimero de variaveis num curto espaco
de tempo. Com o passar das aulas, a aquisicdo de novas competéncias e o conhecimento
dos alunos e da turma, tornou-a uma tarefa mais acessivel. No final de cada aula
juntamente com os alunos procuramos identificar os pontos positivos e negativos da
mesma, em que os alunos eram o0s primeiros a realizar a avaliacdo. Neste sentido
verificamos que ao longo do ano existiu uma evolugdo na capacidade de discernimento
dos proprios alunos, que passaram a dar mais importancia aos aspetos relacionados com

as aprendizagens, criticando a aula de forma fundamentada e apresentando solucdes
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para os problemas surgidos. Apds cada aula realizavamos sempre uma breve reflexdo
com a nossa orientadora e com as colegas estagiarias. Esta atitude revelou-se uma mais-
valia pois proporcionou-nos um espago de debate e também de justificacdo das opgoes
tomadas. Esta reflexdo era registada no proprio dia com mais calma, onde verifichvamos
a diferenca entre o que tinha sido planeado e o que realmente tinha acontecido. A
informacdo recolhida permitia o planeamento mais adequado da aula seguinte, na

medida em que eram repensadas as estratégias e situa¢fes de aprendizagem a utilizar.

De acordo com o Artigo 20.° da seccdo IX do regulamento interno da Escola dos
2.° e 3.° Ciclos dos Louros a avaliagdo dos alunos deve incidir sobre as aprendizagens e
competéncias definidas para a disciplina tendo em conta o curriculo nacional da mesma,

0 projeto curricular de escola e turma.
Para que tal fosse possivel utilizados as seguintes modalidades de avaliacao:

a)Avaliagdo Diagnostica:

Esta avaliacdo foi realizada no inicio do ano letivo e correspondeu a primeira
fase de trabalho. Com esta pretendemos verificar os conhecimentos e aptiddes que 0s
alunos possuiam relativamente as possiveis matérias de ensino a abordar, identificando
desta forma o nivel de ensino no qual se encontravam. Para cada matéria de ensino foi
criada uma ficha de observacdo de acordo com aquilo que se pretendia abordar,
adequada a cada matéria de ensino, respeitando as suas caracteristicas mais marcantes.
De salientar que a avaliacdo de determinada matéria ndo foi realizada em apenas uma
aula, repetiu-se ao longo do periodo destinado a avaliacdo diagndstica, por
considerarmos que um momento s6 pode ndo corresponder & veracidade do desempenho
demonstrado pelos alunos, uma vez que existem diversos fatores que podem influenciar

a sua prestacao.

O facto da avaliacdo ter sido realizada no inicio do ano letivo, na qual
procuramos explorar todas as matérias de ensino, foi uma mais valia uma vez que nos

ajudou a delinear de modo mais concreto os objetivos a atingir.

b) Avaliacdo Formativa:
Esta é caracterizada pela sua continuidade e sistematizacdo. Tem por objetivo a

recolha e controlo das prestacfes dos alunos aula apos aula. Esta avaliagéo foi registada
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numa folha de registo didrio na qual se apontou a prestacdo dos alunos a varios niveis.
Esta ndo so facilitou a atribuicdo da avaliacdo intercalar e final mas também permitiu

acompanhar a evolugao dos alunos de forma mais concreta e adequada a cada aluno.

c¢)Avaliacédo sumativa:

“Traduz-se num juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos conhecimentos e
competéncias, capacidades e atitudes dos alunos” (Rosado, 1999, pg. 15). Como o
préprio nome indica esta avaliacdo procurou ser o reflexo do trabalho desenvolvido
pelos alunos durante o periodo letivo. Dado o seu caracter quantitativo foi a avaliacdo
que mais duvidas nos suscitaram pois, por vezes, os numeros finais ndo espelhavam o

comportamento dos alunos, sendo necesséria a reavaliagdo da sua prestacéo.

A ponderacdo percentual da avaliagdo estava prevista no regulamento interno, que
define para as disciplinas de expressées 75% para 0 dominio cognitivo e psicomotor e
25% para o dominio socio afetivo. Por sua vez o grupo de EF optou por dividir os 75%
do dominio cognitivo em 60% para as competéncias metodoldgicas e 15% para as
competéncias cognitivas. Estas percentagens foram-nos recomendadas de forma a criar
uniformidade a nivel da avaliacdo entre todas as turmas da escola. Acreditamos que, ao
adotarmos estas percentagens ndo colocamos em causa a avaliacdo adequada a turma
dado que, dentro de cada grande parametro os valores atribuidos foram ao encontro das
necessidades apresentadas pela mesma. Com isto queremos dizer que, apesar de 0S
professores se regerem pelos valores ja estabelecidas, tém oportunidade e liberdade de

os distribuir da forma que acharem mais adequada.

3.3. Assisténcia as aulas

’

“Os erros de uns sdo licoes para outros, estes acertam porque aqueles erraram’

Mariano José Pereira da Fonseca (Marqués de Marica)
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Considerada a forma mais primitiva para a aquisicdo de conhecimento
(D’Antola, 1976; Anguela, 1985 cit. Garganta 2001), a observag¢do assume um papel
fundamental nas acOes e decisOes inerentes a qualquer atividade no nosso dia-a-dia.

O ensino, como parte do nosso quotidiano € também alvo de observagédo, que
contribui para o processo de refinamento de eficcia do ensino (Sarmento, Moreira,
Carneiro & Ferreira, 1991). A observacao é, assim, um instrumento de aprendizagem
que, através da sua pratica, resulta na eficacia do processo pedagdgico ‘“denota
exatamente a continuidade da aprendizagem como parte integrante do processo de

desenvolvimento” (Sarmento 2004, pg.15).

No entanto, a observacdo acarreta um grau elevado de subjetividade. Desta
forma é necessario que este ato se torne um ato inteligente, requerendo a atencédo
voluntéria e deliberada do observador, assim como a selecdo e registo da informacéo
essencial (Prudente 2008) ou, como refere Sarmento et al., (1991), tornar o ato de

observar consciente e sistematico, ou seja, intencional, controlavel, previsivel e eficaz.

Segundo Piéron (1988) a observacao constitui um método de coleta de dados
(em condigdes naturais da atividade) destinados a representar fielmente o que se passa
na realidade. Para Brito (1994, pg.11) o conceito de observagdo “vai desde o simples
“olhar e ver o que se passa aqui” até ao rigoroso estudo sistematico de comportamentos

e situacOes, apoiado em técnicas treinadas e meios sofisticados”.

Rosado (1997) refere que a observacdo € um processo que se caracteriza pela
percecdo de um acontecimento ou de um comportamento. O autor afirma ainda que
selecionamos 0 que observamos em funcdo do nosso conhecimento da agdo presente.
Prudente (2008) acrescenta que as interpretacdes que fazemos do acontecimento nao
dependem apenas da acdo presente mas também do conhecimento prévio daquilo que

estamos a observar.

Jé& para Ingenkamp e Parey, (1970, citados por Sarmento, 1991) a observacéao é
um processo que consiste na conjugacdo de acontecimentos apreendidos com categorias

pré-definidas.
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3.3.1. Limitacdes da observacéao

Segundo Prudente, Garganta e Anguera (2004) “a observa¢do depende da
interacdo de trés elementos fundamentais: a percecdo, a interpretacdo e o conhecimento
prévio”. Os autores referem que nenhuma observacao ¢ perfeita pois implica “operacdes
préprias de cada observador, baseadas no quadro de referéncias que cada um possuli,

tornando-se pessoal”.

Pauwels (1979), citado por Rosado (1997) encara a competéncia de observacéao
como uma competéncia pedagogica independente. Para 0 autor apenas a pesquisa sobre
a forma mais eficaz de “treinar a observagdo” contribuira para uma intervengao técnica
e pedagdgica mais profunda. Piéron (1988) afirma que o estudo do ato de ensino utiliza
os planos de observacdo dos acontecimentos ou comportamentos como principal
ferramenta de pesquisa. No entanto, o grau de fidelidade da observagdo estd

intimamente relacionado a competéncia do observador.

O mesmo autor alerta para a necessidade de estar consciente acerca dos limites
da observacdo. Esta comporta um aspeto de seletividade, pois ndo é passivel de
apreender todos os aspetos da realidade pedagOgica, mas fornece representacdes
especificas e imagens parciais dessa mesma realidade. Rosado (1997) realca que a
manipulacdo de variaveis, tais como o local de observacéo, a distancia relativamente ao
observado, o angulo de observacdo, a estratégia de pesquisa visual, entre outras, é

constantemente ponderada.

Por sua vez Brito (1994) refere que a observacao direta e sistematica parecem
ser as mais adequadas devido ao facto de o observador poder observar a realidade
através de diversos angulos, dimensbes e tonalidades diferentes que por vezes sao
ignoradas quando a observacdo é realizada no momento. Uma solugdo para que estes
pormenores ndo sejam descurados a utilizacdo da gravacdo em video deve ser tida em

conta.

Assim, o autor defende que o conceito de observacgao direta sugere 0 momento
em que a acdo decorre, na presenca dos intervenientes, enquanto a observagéo
sistematica caracteriza-se pelo uso de métodos e técnicas rigorosas para minimizar as

limitacOes da situacéo e a subjetividade dos observadores.
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3.3.2. Justificacao

O estagio pedagogico apresenta-se como um momento fundamental na formacao
e desenvolvimento do futuro professor devido a diversidade de fatores e conjugacgéo
entre estes a que o estagiario estd sujeito (Francisco e Pereira, 2004). Os mesmos
autores referem ainda que o estagio “¢é um momento fundamental que condicionara a
sua futura pratica profissional, na formacéo profissional de professores, pois vivem uma

experiéncia Unica de formacédo e acompanhamento” (pg. 1).

Por sua vez, Piérron (1996) afirma que o Estdgio Pedagdgico constitui um
momento de convergéncia, ou até mesmo de confrontacdo, entre os conhecimentos
tedricos adquiridos na formagdo inicial e os conhecimentos préticos adquiridos na

realidade social do ensino.

A observacdo dos professores estagiarios a professores estagiarios devera
contribuir para um aumento ou melhoria das competéncias profissionais e,
consequentemente, permitir que o observado se torne cada vez mais autbnomo no
processo ensino-aprendizagem (Metzler, 1990, cit. Ferreira & Rodrigues, 1997). Por
outro lado, e como referido, este ato podera também contribuir para um aumento das

competéncias de analise, reflexdo e compreensdo do ensino por parte do observador.

Desta forma o processo de observacdo e andlise da intervencdo pedagdgica é
crucial na contribuicdo para a formacdo do futuro professor de Educacdo Fisica visto
permitir tanto ao observador como ao observando uma andlise e reflexdo da sua
prestacgéo, identificando as potencialidades, dificuldades e erros no decorrer do processo
pedagdgico. E possivel assim afirmar que a observacio é favoravel ao desenvolvimento
pessoal do professor estagiario. Promove uma melhoria na autoavaliacdo e, em

consequéncia, ajudara o professor a definir e aperfei¢oar o seu estilo pessoal.

3.3.3. Definigdo de objetivos

o Objetivos gerais
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» Desenvolver a capacidade de observacdo e consequente andlise e reflexdo do

3.3.4.

observado;

Promover atitudes de cooperacdo e reflexdo inter-estagiarios;

Modificar ou ajustar a conduta do estagiario observador e observado, de forma a
aperfeicoar a sua acdo, rentabilizando a intervencdo pedagogica;

Construir e adaptar um instrumento de observacéo.

Objetivos especificos

Coletar dados através da observacdo, promovendo a intervencdo orientada e
eficaz do observado, respeitante as varias dimensfes que compdem a aula (inicio
da aula; selecdo, organizacdo e abordagem dos conteldos; estratégias de ensino
e aprendizagem; organizacdo do trabalho; utilizacdo de recursos; relacdo
pedagogica, comunicacdo e clima de aula; avaliagdo das aprendizagens;
concluséo da aula);

Verificar os comportamentos dos alunos face as estratégias utilizadas pelo
professor, bem como analisar as suas atitudes durante a aula;

Verificar a capacidade de adaptacdo do professor perante as solicitagcdes
decorrentes da aula e a competéncia do mesmo para realizar 0s ajustes
Necessarios;

Observar a qualidade de intervencdo do professor sobre os comportamentos e
realizacdo de tarefas por parte dos alunos e 0s atos consequentes desta mesma

intervencé&o.

Metodologia

Quisemos que esta tarefa seguisse um conjunto de instrumentos que nos

ajudassem a identificar as fragilidades e potencialidades do observadode forma a

contribuir com sucesso para 0 seu processo pedagogico.

Uma vez que este processo é continuo, desenrolando-se de forma sequencial, e

de forma a tornéd-lo mais rico e eficaz consideramos que a observagdo ndo podia ser
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limitada as dez observacGes previstas para cada estagiario, sob pena de se perderem
informacBes importantes resultantes das aulas ndo observadas.
Desta forma, observdmos o maior numero de aulas possivel, o que permitiu a

avaliacdo continua do observando e do observador.

3.3.5. Estratégias e Consideracoes

Inicialmente a assisténcia as aulas teve por base dois tipos de observagéo/registo.
Optadmos por utilizar o método de registo “registo de ocorréncias”, ou seja, o observador
regista o que observou durante a sessdo tendo em conta trés itens (comportamentos do
professor, comportamentos dos alunos, observacdo geral da aula). Com este registo
tinhamos por objetivo realizar uma andlise global das aulas, ou seja, relativamente a
organizacao da aula, ao comportamento do professor, as situaces de aprendizagem e a
sua adequacdo aos alunos, a qualidade do feedback, ao controlo da turma e a capacidade

do professor para definir/adaptar estratégias no decorrer da aula.

Utilizamos também uma ficha de registo em formato de checklist (anexo 6),
sugerida por Marques (2010) a qual é composta Vvarios itens relacionados com as varias

fases e acontecimentos de uma aula.

A observacao é um instrumento de aprendizagem fundamental para a eficacia do
processo pedagdgico, em que as suas vantagens refletem-se quer no observador quer no
observado, dado que a informacédo retida e processada contribui para uma reflexdo

critica adequada ao contexto.

Neste sentido, ao longo do ano letivo procuramos observar o maior nimero de
aulas das colegas estagiarias de forma a potenciar 0 seu processo de ensino
aprendizagem, mas também treinar as nossas capacidades de reflexdo contribuindo para

0 N0sso crescimento enquanto professor observador.

Com o decorrer das aulas e de acordo com as necessidades surgidas para nés
enquanto observadores e para as colegas enquanto observadas, introduzimos outro

método de observagéo, o eyeballing.

Este método, caraterizado sobretudo pela auséncia de registo de informagdes

sem tomar notas ou recolher qualquer tipo de informacéo, foi utilizado em diversas
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aulas sobretudo como forma de avaliacdo e discussdo instantdnea com a colega que
também estava a observar a aula e com a orientadora pedagdgica. De forma a minimizar
os erros decorrentes deste tipo de observagdo, foram registados durante as aulas alguns
dos acontecimentos, ainda que informalmente para reflex&o posterior. Esta metodologia
permitiu-nos refletir sobre os diversos aspetos da aula em tempo real, procurando
entender e solucionar (ainda que de forma tedrica) os comportamentos, quer da colega
estagiaria quer dos alunos. O facto de podermos interagir com a orientadora pedagogica
durante a observacdo, permitiu-nos compreender as diversas interacbes mais complexas
que surgem no decorrer da aula que, como professores em inicio de formacdo, ndo
seriamos capazes de identificar. Assim, consideramos que esta estratégia foi uma mais-
valia que contribuiu de forma positiva para a nossa formacdo, quer enquanto
observadores, quer enquanto professores e que se manifestou na capacidade crescente
de identificar problemas e da criacdo de estratégias de resolugdo dos mesmos.

O registo de ocorréncias teve por base a anotacdo dos acontecimentos
decorrentes das aulas em trés dimensdes: comportamentos dos alunos, comportamentos
do professor e observacdo geral da aula. Estas trés dimensdes foram utilizadas de forma
quase independente no 1.° Periodo, em que os comportamentos dos alunos serviram
sobretudo para conhecermos os alunos e da-los a conhecer a colega que estava a ser
observada, uma vez que possuimos uma atitude de observacdo privilegiada
conseguiamos identificar comportamentos que muitas vezes passaram despercebidos e
que sdo parte constituinte da personalidade destes. O registo dos comportamentos do
professor, nesta primeira fase, refletiu maioritariamente acdes isoladas e a observacao
geral da aula ndo obedeceu a nenhum critério especifico, sendo apenas o espelho
generalista e a percecdo da forma como decorreu a aula. Numa fase posterior
comegamos a relacionar as trés dimensfes referidas para que, numa analise posterior
compreendéssemos 0 contexto mais aproximado da realidade e pudéssemos

compreender a evolucdo da colega estagiaria.

A checklist inicialmente continha apenas duas formas de avaliacdo (sim e néo),
que se revelou ser insuficiente para uma reflexdo mais precisa, desta forma alteramos
esta componente para uma escala constituida por quatro categorias (nhunca, as vezes,
frequentemente e sempre), o que possibilitou ndo s6 uma melhor observacdo da aula

mas também uma melhor comparacao entre as diversas aulas. A utilizacdo deste método
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permitiu a observacdo das mesmas caracteristicas ao longo do ano, e a consequente

verificacdo mais fiavel da evolucéo das colegas.

Independentemente do método utilizado em cada aula, apds o término desta, a
informacao observada foi sempre compartilhada com a colega observada, sendo criado
um espaco de compreensdo dos acontecimentos e de reflexdo conjunta que contribuiu

para a evolucdo do processo pedagdgico e também da formacdo das estagiarias.

Os critérios de selecdo e utilizacdo dos métodos de observacdo para as aulas de
cada uma das colegas foram diferenciados, dado que estas evidenciaram necessidades
diferentes durante o ano letivo. Procuramos assim, adequar a observacdo ao processo

pedagogico de forma a potencia-lo.

Consideramos que a componente da assisténcia a aulas é uma ferramenta
fundamental para a progressdo eficaz de um professor em formacdo devido a
diversidade de fendmenos que lhe é permitido observar e refletir, sendo por isso um
suplemento importante a sua componente letiva que o enriquece como professor
observador e como pedagogo, pois as dificuldades sentidas e os erros cometidos pelos
colegas fizeram-nos refletir sobre as nossas acfes que consequentemente tentdmos
eliminar e fortalecer a nossa intervencdo. Por outro lado permitiu-nos dirigir o olhar

para 0 necessario, treinando a nossa capacidade de ver em detrimento do simples olhar.
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Iv. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

A Atividade de Intervencdo na Comunidade tem por objetivo a dinamizagdo do
ambiente escolar para que seja possivel aos diversos agentes de ensino a participacdo
em atividades ladicas aliadas a pratica desportiva num ambiente educativo e recreativo.
Pretende-se também uma aproximacdo entre os diversos agentes de ensino que
constituem o seio escolar potenciando assim 0s aspetos sociais e relacionais que muitas

vezes sao esquecidos.

Desta forma desenvolvemos um evento onde foi possivel trabalhar varios
aspetos pessoais e sociais com vista a atingir os objetivos pedidos para este tipo de
atividade. A escolha do tema recaiu sobre um aspeto cultural comemorado pela Escola,
o Natal, que aliado a jogos inovadores apelou a criatividade dos participantes bem como
relembrou tradigdes que se vao perdendo com o tempo. Esta atividade denominou-se:

“Natal nos Louros”.

4.1. Objetivos

4.1.1. Objetivos gerais:

e Organizar e desenvolver uma atividade de caracter ludico-desportivo que
ultrapasse o ambito restrito da atividade curricular;

e Fomentar e implicar a participacdo dos professores e funcionarios de escola em
atividades de caracter multidisciplinar.

4.1.2. Objetivos especificos

Para a Escola:
e Aumentar o nivel de participacdo dos alunos nas atividades escolares;
e Desenvolver as condigdes que potenciem a criacdo de lagos relacionais entre 0s

diferentes agentes que incluem a comunidade educativa;
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e Estimular a atividade fisica através de situagdes ludicas num cruzamentos de
antigos e novos costumes;

e Dinamizar todos os agentes pertencentes a comunidade educativa, permitindo
um ambiente de partilha de conhecimentos.

Para o Grupo de EF:

e Valorizar o grupo pela organizacao e dinamizagéo do evento;
e Valorizar e incentivar a pratica desportiva resultando num possivel beneficio

para as aulas de Educacéo Fisica.

Para os Professores estagiarios:

e Desenvolver a capacidade de organizar eventos;

e Reforcar a integracdo dos professores estagiarios nas atividades escolares.

4.2. Concegdo

O planeamento organizado e coordenado de qualquer atividade envolvendo
pessoas assume-se como uma premissa fundamental para o seu sucesso e consequente
desenvolvimento racional de personalidades (Bento 2003). Assim, para o0
desenvolvimento desta atividade estipuldmos vérias etapas e procedimentos de forma a
enriquecer da propria atividade, ao proporcionar um maior acompanhamento sobre a
evolucdo deste processo, possibilitando uma intervencdo mais rapida e precisa sempre
que necessario. Este planeamento permitir-nos-ia ainda a alteracdo atempada das
estratégias definidas de acordo com as condicionantes que nos foram sendo
apresentadas.

Numa primeira fase foram delineados 0s objetivos e as situagdes de
aprendizagem que desenvolveriamos de acordo com esses mesmos objetivos, bem como
a elaboracdo de um regulamento que seria distribuido pelos participantes.
Seguidamente, procurdmos junto de varias entidades externas a Escola, o apoio com
materiais Uteis para a atividade assim como prémios de participacdo simbolicos que nos
foram disponibilizados.

Para a divulgacdo da atividade foram utilizados cartazes de divulgacéo

colocados em locais estratégicos da Escola, informando os alunos, professores e
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funcionarios da ocorréncia desta acdo e apelar a sua participacdo. Consideramos que
este foi um meio pertinente pois chamou a atencdo dos alunos que demonstraram
curiosidade e interesse em participar. A atividade foi também divulgada pelos
professores de EF que foram os principais agentes de divulgacdo uma vez que, nas
respetivas turmas, informaram e incentivaram os alunos a participarem nesta atividade.
Esta estratégia aliada a recolha de inscri¢fes no seio da turma foi a estratégia que maior
eficacia demonstrou. Optamos também por anexar a cada dossier de turma um pedido
de divulgacéo e apelo a participacdo dos préprios professores na atividade.

A atividade “Natal nos Louros” foi composta por um conjunto de jogos ludico-
desportivos alusivos ao Natal, quer numa vertente mais tradicional com a insercao de
componentes caracteristicas da regido, quer na vertente mais atual com elementos
alusivos aos novos costumes.

Quisemos com isto apelar ao espirito natalicio vivido na data escolhida para a
realizacdo da atividade, envolvendo todos os agentes educativos que compunham o seio
escolar num ambiente lddico-pedagdgico onde se verificou a confluéncia de
conhecimentos e valores, resultando num leque de interacdes, inter-relagdes e troca de
ideias entre todos os participantes. A superacdo de obstaculos, o trabalho em equipa, a
autossuperacdo, 0 encarar a vitoria e a derrota com desportivismo, o delineamento de
estratégias e cooperacao, foram variaveis potenciadoras de um desenvolvimento integral
e enriquecedor de toda a populagao escolar.

A componente desportiva foi apresentada nesta acdo através dos jogos
tradicionais previsos pelo PNEF, que apelam ao esforco motor para que o0s objetivos
sejam atingidos. Com isto pretendeu-se demonstrar que a atividade fisica pode ser
praticada num ambiente que transcende o formal e que ndo necessita de materiais
especificos para a sua realizacdo, mas sim um pouco de criatividade na utilizacdo dos

recursos disponiveis.

4.3. Reflexao

A atividade contou com a presenca de 82 participantes sendo estes
maioritariamente alunos. Atendendo a que decorreram em simultaneo outras atividades
na Escola e ao facto da presenca dos alunos ndo ser obrigatdria, consideramos que o

namero de participantes foi bastante satisfatorio. No entanto, este nUmero poderia ser
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superior se tivesse existido uma maior cooperacdo/dialogo com 0s responsaveis das
restantes atividades, no sentido de criar um programa no qual nenhuma das atividades

ocorresse a0 mesmo tempo.

Para o dia da atividade pedimos aos participantes para estarem no local as 09h00
de forma a termos meia hora para realizar o controlo do nimero de participantes bem
como adaptar equipas e o0 quadro competitivo. Entre algumas desisténcias,
manifestacGes de interesse em participar, e coordenacdo de equipas de alunos que
estariam ausentes em determinados momentos, ressaltamos como positivo o facto de o
grupo ter manifestado uma capacidade de adaptacdo e tomada de decisdo bem
conseguidas. O sistema de pontuacdo foi também adaptado de forma a simplificar o

registo e a propria contagem.

No inicio da atividade tivemos o cuidado de explicar a regras gerais de
funcionamento dos jogos, mas mesmo assim verificAmos alguma dificuldade na
organizacao das equipas, visto que estas ndo estavam atentas as instrucdes fornecidas,
dificuldade essa que se manifestou também aquando da chamada das equipas para 0s
jogos. No entanto esta dificuldade ndo foi reveladora de atrasos significativos, sendo

superada por uma chamada de preparacdo das mesmas.

No primeiro jogo, “A preparacdo do Pai Natal” contdmos com a ajuda de trés
professores de EF que desempenharam o papel de juris. Este jogo foi bastante dindmico
tendo os alunos superado as nossas expetativas e terminado as provas em menos tempo
do que o previsto. Dado que s6 participaram ativamente trés integrantes de cada equipa,
poderiamos ter organizado uma segunda ronda na qual participassem 0s outros trés
elementos da equipa para que todos tivessem oportunidade de vivenciar diretamente o

jogo.

O jogo “Natal Tradicional” permitiu aos participantes um empenhamento motor
mais elevado pois apelou a destreza motora dos alunos aliada a velocidade e preciséo.
Dado que no jogo anterior o tempo previsto ndo foi utilizado na totalidade permitiu uma
maior participagdo por parte de cada elemento do grupo. Os jdris desta prova foram

constituidos por quatro professores do grupo.

A “construcdo da Lapinha” apresentou-se como um jogo dinamico e

multidisciplinar no qual os participantes demonstraram grande satisfacdo na sua
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realizacdo e um grau bastante bom de cooperagdo entre os elementos das equipas.
Notamos também que alguns alunos, ainda que madeirenses, ndo estavam
familiarizados com este tipo de tradicdo pelo que consideramos que este jogo foi um

reavivar das memdrias da Illha.

A “distribuicdo dos presentes” foi um jogo que apelou a pericia dos participantes
devido aos “sapatdes” utilizados por estes, uma vez que tinham como fun¢ao dificultar a
locomocdo incitando os participantes a delinearem estratégias para conseguirem realizar

a prova de forma mais eficaz.

O ultimo jogo, o “Bolo-rei”, apelou & animagdo pois tinha como objetivo uma
tarefa incomum que foi o rebentar dos balGes. Notamos um grande empenhamento por

parte dos participantes e vontade em cumprir a tarefa de forma criativa.

A rentabilizacdo e otimizacdo dos recursos temporais e espaciais constituiram
um dos pontos fortes da organizacdo de toda a atividade. Em relagcdo aos recursos
espaciais, estes foram rentabilizados através da montagem dos quatro primeiros jogos
na total dimensdo do polidesportivo, permitindo uma transicdo rapida entre as tarefas,
bem como facilitar a retirada dos materiais dos jogos ja realizados de forma a deixar

espaco livre para o Gltimo.

No que concerne aos recursos materiais, estes requereram uma grande
criatividade da nossa parte uma vez que optamos por transformar materiais reciclaveis
em materiais de jogos e decoracdo, de modo a sensibilizar os participantes a reciclarem
0s materiais que ainda podem ter uso transformando-o0s em objetos Uteis. Neste ponto
poderiamos ter pedido colaboracdo aos professores de Educacdo Visual e Tecnoldgica,
envolvendo assim um maior numero de alunos e professores na atividade ainda que de
forma indireta. Em relacdo aos materiais auxiliares dos jogos foram utilizados os
materiais disponiveis na escola como cadeiras, colchdes, plintos, bancos suecos entre

outros.

Desta forma consideramos que 0s objetivos inicialmente delineados foram
atingidos, porém alguns com mais incidéncia que outros. Consideramos que 0S
objetivos relacionados com a escola devem desenvolver-se ao longo do ano letivo

através de varias atividades continuas de forma a reforgar as ideias propostas para este
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tipo de atividade através da fomentacdo das relac6es entre os diversos agentes de ensino

que constituem o seio escolar.

4.4. Outras atividades de intervencdo na comunidade escolar

Ao longo do ano letivo foram promovidas no seio da Escola dos Louros outras
atividades de intervencdo na comunidade escolar. Embora estas ndo fossem da nossa
responsabilidade organizativa fizemos questdo de nos envolvermos nas mesmas, por
considerarmos estas uma mais-valia para a nossa formagao e integracdo na escola. As
atividades foram: Taca de Prevencdo Rodoviaria, que ocorreu em dois momentos (prova
de orientacdo: na qual ficamos responsaveis por um dos pontos; prova teorica e pratica:
sendo a nossa funcdo o controlo e verificacdo das provas tedricas); Corta Mato Escolar
em que ficamos em um dos pontos de controlo; Dia das Expressfes na qualidade de
animadores e a atividade Louros Sport que consistiu em dois dias de atividades
desportivas para toda a comunidade escolar e onde desempenhamos o papel de arbitros,

dinamizadores e organizadores das equipas.
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V. Atividades de Integracdo no meio
5.1. Estudo de Caso

5.1.1. O que é um estudo de caso

O estudo de caso é uma abordagem metodoldgica de investigacao privilegiada
uma vez que permite ao investigador compreender, explorar ou descrever
acontecimentos e contextos compostos por diversos fatores que o caraterizam, e que tem
por objetivo principal avaliar e/ou transformar o objeto de estudo (Gomez, Flores e
Jimenez, 1996).

De acordo com Araujo et al., (2008) pode ser caracterizado como um estudo
direcionado para um entidade, uma instituicdo, um sistema educativo, uma pessoa ou
uma unidade social, ou seja, procura estudar um acontecimento composto por
especificidades singulares mas que tenham aspetos em comum com o contexto no qual
se insere. Segundo Stake (1995; pg. 15), “o caso pode ser um menino. Pode ser um
grupo de alunos ou um determinado movimento de profissionais preocupados com uma
situagdo relativa a infancia”, permitindo desta forma ao investigador compreender os

problemas concretos que surgem no meio escolar (Duarte 2008).

Desta forma, o estudo de caso pode ser visto como uma estratégia de procura e
resposta do “como?” e do “porqué?” de um determinado acontecimento, no qual o
investigador possui um controlo restrito ou inexistente dos acontecimentos reais e/ou
quando este “se concentra num fenémeno natural dentro de um contexto da vida real”
(Araujo et al., 2008; pg. 3). No entanto, esta estratégia ndo se pode cingir a simplicidade
da andlise dos acontecimentos, deve sim demandar um “enquadramento tedrico
adequado, dominio de instrumentos e disponibilidade de tempo” (Duarte 2008; pg.

114).

Este mesmo autor afirma que este tipo de abordagem pode suscitar interesse no
professor podendo realiza-lo no decorrer das suas aulas, dado que permite “uma visao

em profundidade de processos educacionais, na sua complexidade contextual” (Duarte

2008; pg. 114).
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Quando se realiza um estudo de caso temos de estar atentos as caracteristicas
que diferenciam esta metodologia de investigacdo das restantes para ndo corrermos o
risco de levar o estudo para outra dire¢do. Para Goldstein e Mead (1987) citado por
Araljo et al,. (2008) e Coutinho e Chaves (2002) referem que a investigacdo devera
decorrer em meio natural, devendo o investigador recorrer a diversos métodos de
recolha de dados (observacdes direta e indireta, entrevistas, registos, entre outros) e
alterar e adequar os procedimentos (a selecdo do caso ou dos métodos de recolha de
dados) sempre que desenvolver novas hipéteses. Apesar de o investigador ndo dever
realizar alteracbes no contexto observado, os resultados dependem muito da sua
capacidade de integracdo, pelo que deve dedicar-se de forma especial ao estudo

desenvolvido.

5.1.2. Enquadramento do estudo de caso

A sele¢do e o desenvolvimento de um estudo no contexto pedagdgico pode ser
uma tarefa ardua devido a complexidade de interacGes e pela diversidade que
caraterizam este contexto. De acordo com a envolvéncia e a sensibilidade do proprio
investigador, existem caracteristicas que saltam a vista e desde o primeiro momento
despertam interesse no mesmo. Por outro lado, a escolha de um estudo caso pode estar
relacionada com a observacdo durante um determinado periodo de tempo, verificando
quais as necessidades mais emergentes e que carecem de acompanhamento e

investigacao.

A eleicdo do estudo caso que desenvolvemos resulta da observacdo dos
comportamentos dos alunos nas primeiras aulas, da avaliacdo diagnostica e da
caracterizacdo da turma realizada. Optamos por direcionar a nossa atencdo para um
grupo de trés alunas que se destacam dos restantes colegas da turma devido as
dificuldades motoras, relacionais e cognitivas. Optamos por trabalhar com trés alunas
dado que, alem de serem semelhantes entre si a nivel das dificuldades apresentadas,
motivavam-se mutuamente cooperando nas diversas tarefas, fator benéfico para a sua

continuidade nas aulas complementares e nos exercicios propostos.

As dificuldades motoras apresentadas pelas alunas resultavam em insuficiéncias
do rendimento motor que, para alem de prejudicar a sua avaliacdo, condicionavam a sua

participacao nas tarefas fisicas propostas nas aulas e também fora destas, o que, de certa
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forma limitavam a sua envolvéncia social. Verificamos também, tal como refere Mota
(1991; pg. 15) cit. Kuzendorff et al., (1990) que as alunas “apresentam maiores receios
nas situacbes em que é exigido rendimento, o que influencia negativamente os seus

comportamentos e disponibilidades naquelas ocasides”.

A selecdo e elaboragdo das turmas no seio do Ensino Bésico sdo efetuadas tendo
em conta os niveis cognitivos apresentados pelos alunos, ou seja, sdo elaboradas tendo
em conta as capacidades psiquicas de cada aluno e o seu percurso escolar. Este critério
de formacdo de turmas tem como intuito a criagdo de grupos de certa forma

homogeéneos, porém é descartado o desenvolvimento motor apresentado pelos alunos.

Sabemos que o periodo pré-pubertario e pubertario sdo fases extremamente
sensiveis, caracterizadas sobretudo pela diferenga maturacional entre individuos que
apresentam a mesma idade cronoldgica mas que diferem na idade biolégica. Quando
comparadas com os restantes colegas, as trés alunas alvo de estudo apresentavam um

estado maturacional pouco desenvolvido.

Existe assim, uma necessidade eminente de respeitar o desenvolvimento
individual de cada aluno, devendo para tal existir estratégias metodologico-didaticas de
intervencdo na escola, sendo esta um espaco de grande influéncia para o seu

desenvolvimento e crescimento.

A aluna M e a P eram bastante similares. Ambas apresentavam um
desenvolvimento motor baixo e eram, geralmente, bem comportadas. No entanto
recusavam-se sair da zona de conforto, ou seja, isolavam-se da restante turma ao
recusarem participar nas tarefas ou ignorando as regras e condicionantes que as
imponham a interagir com o0s colegas. Quando colocadas nesta posicdo alteravam o seu
comportamento, exteriorizado através de episodios de insoléncia, quer com os colegas
quer com a professora. De salientar que a aluna M apresentava uma composi¢do
corporal de excesso de peso, 0 que por vezes limitava a sua mobilidade Por sua vez, a
aluna F apresentava uma composi¢do corporal de subnutricdo, resultado de doenca a
nivel do sistema digestivo. Era uma aluna fragil, mais pequenina que 0s restantes
colegas, bem comportada e cooperativa. Todavia o seu desenvolvimento ndo permitia o
acompanhamento dos restantes colegas nas atividades propostas e demostrava algumas

dificuldades na compreenséo dos exercicios e desmotivagdo para a pratica dos mesmos.

47



V — Atividades de Integragdo no meio

Relatério de estagio realizado na Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos dos Louros Ano Letivo 2011/2012

5.1.3. Objetivos

Os objetivos definidos tiveram em conta o conjunto das dificuldades
apresentadas pelas trés alunas. Assim propusemo-nos a:

Promover uma maior integragéo das alunas na turma;

e Contribuir para um maior grau de responsabilizacdo no seio escolar;

e Contribuir para 0 aumento da autoconfianca na realizacdo da atividade
fisica;

e Melhorar a capacidade de rendimento motor e corporal;

e Compensar os défices e insuficiéncias motoras especificas;

e Minimizar os seus problemas sociais e emocionais.

5.1.4. Estratégias de intervencao

Considerando as dificuldades apresentadas pelas alunas, pretendemos ao longo
do ano letivo dar-lhes a possibilidade de desenvolverem as suas capacidades nas aulas
de EF, através das estratégias desenvolvidas de forma a proporcionar a turma um
melhor clima de aula, no qual se privilegiou as relacdo interpessoais, através do respeito
e empatia pelo outro. As estratégias foram desenvolvidas ao longo do ano e adaptadas

as necessidades evidenciadas pela turma em geral.

Acompanhamos também as alunas fora das aulas de EF, através da criacdo de
um espaco semanal na qual estas puderam combater as suas dificuldades. Este espaco
foi visto como um periodo complementar as aulas caraterizado pela especificidade do

trabalho de forma a atingirmos os objetivos definidos.

Estas aulas foram devidamente planeadas e atempadamente, na procura de dar
resposta as dificuldades demonstradas pelas alunas nas aulas de EF. O planeamento
destas aulas suplementares deu-se a par das aulas de EF, ou seja, procuramos trabalhar
para solicitar as transformacfes desejadas nas aulas atraves das matérias e conteudos

que estavam a ser abordados na aula de EF.
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Acreditamos que estas aulas suplementares permitiram um acompanhamento
personalizado e mais adequado as caréncias de cada uma das alunas. Nestas aulas nao se
pretendeu o alcance de um objetivo de caracter quantitativo, evitando assim as pressoes
que pudessem existir neste sentido, mas tentamos encontrar uma forma de superacao

das dificuldades através do autoconhecimento e gosto pela atividade fisica.

5.1.5. Consideragodes

Apols 0 acompanhamento das alunas ao longo do ano letivo podemos concluir
que o percurso realizado foi enriquecedor para todas as partes envolvidas, uma vez que
ndo s6 ajudaram as alunas a ultrapassar as suas dificuldades e a melhorar a sua condigédo

como também permitiram ao professor aperfei¢oar as suas capacidades.

Analisando os objetivos inicialmente propostos e de forma geral consideramos
que estes foram atingidos. No entanto estamos cientes que algumas estratégias
utilizadas podiam ser aperfeicoadas e outras tomadas para que pudéssemos atingir
resultados ainda melhores.

Relativamente ao objetivo de promover uma maior integracdo das alunas na
turma, este foi cumprido sobretudo no que diz respeito a aluna F que revelou interesse
em participar em qualquer grupo que Ihe fosse destinado, sendo simpaética e cooperando
com qualquer um dos seus colegas. O esforco desta aluna em se integrar foi também
percecionado pela generalidade da turma que em situacdes de escolha de grupo ndo a
deixavam para o fim, ao contrario do que se passava no inicio do ano. Em relacéo as
alunas P e M este objetivo revelou-se mais dificil de alcancar, devido ao distanciamento
que se criou entre estas alunas e os restantes alunos da turma, mesmo aqueles que no
inicio do ano se encontravam no seu grupo de amigos. Em conversa com estas e com
alguns alunos da turma pudemos verificar que este distanciamento deveu-se sobretudo
ao desinteresse destas alunas em conviver socialmente com os restantes, muito por
causa da divergéncia de interesses, sendo tal facto verificado também durante as aulas
em situacdes de formacao livre de grupos, em que ndo conseguiam integrar nenhum
grupo rapidamente e demonstravam insatisfacdo quando ficavam em grupos de trabalho
diferentes. Tentamos, por vérias vezes, explicar e comprovar 0s beneficios e a
necessidade da integragéo e da socializa¢do, no entanto com pouco sucesso, pois apesar

de em diversas situacdes as alunas admitirem que gostaram do convivio com os colegas
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fora da sua zona segura, essas foram situacdes que ndo se manifestaram durante muito
mais tempo. De forma a combater estas lacunas poderiamos ter utilizado de forma mais
frequente a presenca de colegas nas sessdes complementares, permitindo assim que 0s
alunos se conhecessem melhor e criassem mais lagos e descobrissem mais interesses em

comum.

O segundo objetivo propunha um aumento da responsabilizacdo das alunas no
meio escolar. Verificamos que estas alunas ao longo do ano demonstraram uma atitude
positiva em relacdo as tarefas que lhe eram solicitadas, tendo melhorado ao longo do
tempo. Estas alunas foram assiduas e pontuais as sessdes complementares, sendo que

também passaram a sé-lo nas aulas as quais chegavam constantemente atrasadas.

As aulas suplementares revelaram ser uma mais-valia na construcdo de
autoconfianca destas alunas. A aluna F demonstrou uma grande melhoria no a vontade
para realizar qualquer tipo de tarefas, quer estas requeressem uma maior exposicao
perante a turma ou a superacao de um limite proprio. A melhoria da aluna P foi mais
evidente em situagdes individuais mostrando mais confiangca em realizar as tarefas
propostas, tendo para tal contribuido os incentivos e os feedbacks positivos constantes
que Ihe foram atribuidos. Por sua vez, a autoconfianca da aluna M cresceu no sentido de
acreditar nas suas capacidades mas, no entanto, ndo conseguiu transmitir essa melhoria
para 0s colegas nem conseguiu compreender a importancia da sua colaboracdo para o
sucesso da equipa, principalmente nos jogos desportivos coletivos. Esta atitude

condicionou 0 seu progresso nas aulas.

Um aspeto em que verificamos uma grande melhoria em todas as alunas foi na
compensacdo dos défices e insuficiéncias motoras especificas que resultaram numa
melhoria consideravel da capacidade do rendimento motor e corporal. Consideramos
que o acompanhamento paralelo as aulas s80 um recurso muito importante para
combater este tipo de problemaéticas, uma vez que permitiu a realiza¢cdo de um plano
individual adequado a cada uma das alunas. Estando estas numa fase sensivel de
crescimento em que a atividade fisica deve ser uma presenca habitual para um
desenvolvimento saudavel, e tendo em conta que estas alunas ndo possuem habitos de
pratica desportiva extracurricular, as aulas suplementares contribuiram positivamente

para um bem-estar a diversos niveis.
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Com o estudo caso desenvolvido podemos verificar que as aulas de
complemento curricular para alunos com insuficiéncias de rendimento motor sdo uma
mais-valia para o equilibrio e desenvolvimento das suas capacidades cognitivas, sociais
e motoras, proporcionando um estilo de vida saudavel e incrementando o gosto pela
atividade fisica que se refletem no empenho e motivacdo que estes apresentam nas aulas

de educacdo fisica e na construcdo da sua personalidade.
5.2. Acdo de extensdo curricular

Este projeto solicitou o desenvolvimento duma atividade com o intuito de
promover competéncias nas areas de organizacdo, gestdo, controlo e dinamica de
atividades dentro e fora do contexto escolar, num ambiente mais ou menos formal, mas

sempre cumprindo com o papel de professor.

“Varios sdo os elementos e instituicdes que cumprem com a desafiante tarefa de
educar os alunos. De uma forma mais incisiva as duas instituicdes principais que

cumprem com este papel sdo a escola e a familia” (Jesus, 2010).

A érea da EF pode, e deve, superar as fronteiras da propria aula pois tem um
terreno fértil de atuacdo e potencial para desenvolver capacidades e competéncias que
privilegiam a formac&o integral do aluno, possibilitando a adaptacéo e inser¢édo do aluno

na comunidade escolar e extraescolar.

Neste sentido procuramos criar um espaco de interacdo, dialogo e partilha entre
as diversas geragcdes que compunham o grupo alvo, cruzando os habitos e costumes de

cada geracdo transformando-os em algo apelativo e contemporaneo para todas as idades.

A atividade foi direcionada para os alunos das turmas lecionadas pelas
estagiarias e para 0s respetivos encarregados de educacdo, mas previu igualmente a

participacdo dos restantes professores envolvidos nestas turmas.

5.2.3. Justificacao

Os jogos tradicionais baseiam-se na cultura e nas tradicbes que marcam um

determinado povo. Sdo transmitidos de geracdo em geracdo pelo processo de
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enculturacdo e encontram-se ligados as atividades de lazer e as festividades. Com o
passar do tempo e 0 surgimento de novos passatempos, alguns destes jogos foram
perdendo a importancia e alegria que possuiam, sendo muitos deles excluidos nas
atividades culturais e apenas relembrados em situacdes esporadicas.

Embora existam determinados jogos semelhantes de regido para regido, podem
por vezes mudar a denominacdo, mas mantém a esséncia do mesmo e apresentam uma
estrutura e desenvolvimento idéntico (Batista, Rego e Azevedo, 2006).

A realizacdo destes jogos para além de promover o desenvolvimento individual
das pessoas envolvidas, tem igualmente uma funcgéo social, pois 0 jogo, na sua esséncia,
é um fendmeno de cultura, veiculo de coesao, facilitando a intervencdo da observacdo e
experimentacao (intervencéo ativa). Os jogos funcionam como instrumentos, onde cada
individuo ou grupo devido aos objetivos propostos esta sujeito a encontrar novas
funcdes e experiéncias, s6 possiveis de alcancar através de atitudes cooperativas,
comunicantes e aprendidas, que sdo solicitadas através das corretas programacdes e

sustentacdes dos objetivos especificos dos diferentes jogos.

5.2.4. Objetivos

Os nossos objetivos foram os seguintes:
e Fomentar a participacdo dos alunos em atividades de extensdo curricular;
e Valorizar a interagdo do professor com os alunos fora do contexto escolar;
e Aproximar as geragdes (pais-filhos) através dos jogos tradicionais e tipicos da nossa
terra;

e Promover o gosto pela atividade fisica e atividades socializadoras

5.2.5. Operacionalizagéo

A divulgacdo da atividade foi realizada junto dos alunos e encarregados de
educacéo de forma informal (convite aos alunos), dentro da aula de EF, e formalmente,
através de um comunicado na caderneta acompanhado de documento explicativo da
atividade aos pais. Consideramos que a divulgacdo junto dos alunos foi bem-sucedida

uma vez que conseguimos entrar em contacto com todos atempadamente e motiva-los a
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participar. Relativamente aos encarregados de educacdo confiamos nos alunos para
transmitir a informacdo aos seus encarregados de educacgdo, apesar de termos muitas
confirmagdes por parte dos mesmos, trés alunos ndo trouxeram registada a confirmagéo
destes. Pensamos que os alunos desmotivados para a atividade ndo chegaram a informar
os encarregados de educacdo da atividade, sendo esta uma forma de ndo se sentirem
obrigados a estarem presentes. De forma a rentabilizar esta divulgacdo poderiamos ter
pedido a colaboracdo da diretora de turma que passaria a informacéo aos encarregados
de educacdo aquando da entrega de notas do 2.° Periodo.

Elabordmos também um convite, que foi enviado via eletronica a todos 0s
professores das respetivas turmas, com especial atencdo para as diretoras das mesmas.
Quanto a divulgacdo junto dos professores esta ndo foi muito eficaz, dado que estes
podem ndo ter visto o e-mail atempadamente. O contacto com todos os professores
deveria ter sido feito pessoalmente, de forma a realizar o convite mas também explicar a

importancia deste tipo de iniciativas.

A atividade iniciou-se na Escola com a avaliacdo dos pardmetros de saude dos
encarregados de educacdo. Optamos por inserir esta componente devido a sua
importancia e também no sentido de tornar a atividade apelativa para os pais. A
organizacdo para a saida da Escola foi relativamente facil pois concentrdmos o0s
participantes em apenas um local e confirmamos a sua presenca conforme foram

chegando.

O percurso até ao Parque de Santa Catarina, local da atividade, foi delineado
previamente, tendo em conta ndo sé a distancia mas também a seguranca. Durante a
caminhada tivemos algumas dificuldades pois os alunos apresentaram diferentes ritmos
de caminhada e, por vezes, nao correspondiam ao percurso delineado. Tais dificuldades
foram superadas através da elaboracdo de pequenos grupos supervisionados pelos

professores acompanhantes.

Embora tivéssemos realizado a constituicdo dos grupos de acordo com as
confirmagfes que obtivemos no periodo que precedeu a atividade, no dia da mesma
tivemos de reestruturar 0s mesmos devido a auséncia de participantes. Assim, a
constituicdo dos grupos foi feita apds a saida da Escola pela colega que se encontrava

no Parque, que recebeu a lista de participantes que se encontravam na Escola para a
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atividade. Optamos por esta estratégia pois assim tinhamos o numero real de
participantes e uma consequente melhor distribuicdo dos grupos. O nimero de estacGes

também foi adaptado de acordo com o nimero de participantes.

Chegados ao parque iniciamos a atividade com a aerobica, seguindo-se a
distribuicdo dos grupos pelas cinco estacbes correspondentes a seis jogos,

nomeadamente: corda e lencinho, jogo dos pneus, gincana, carrinhos de cana e petanca.

Por cada estacdo ficaram responsaveis as estagiérias, a orientadora pedagdgica e
também um voluntario extraescolar, que tinham como funcédo a dinamizacéo da estacédo

correspondente bem como o encaminhamento dos grupos para a estacéo seguinte.

A rentabilizacdo e otimizacdo dos recursos temporais e espaciais constituiram
um dos pontos fortes da organizacdo de toda a atividade. Em relacdo aos recursos
espaciais, estes foram rentabilizados através da utilizacdo de espagos publicos
agradaveis e de facil acesso. Por sua vez os recursos temporais foram utilizados da
melhor forma, uma vez que aproveitamos cada momento para realizar a atividade e

organizar e adaptar as necessidades surgidas.

No que concerne aos recursos materiais, estes requereram uma grande
criatividade e pesquisa da nossa parte. Uma vez que optdmos por jogos tradicionais
alguns materiais foram especificos como o caso do carrinho de cana em que as suas
partes constituintes tiveram de ser previamente cortadas. Para as restantes estacdes e
aerdbica optamos por rentabilizar o material da escola e assim evitar custos na sua
aquisicdo, demonstrando também que, com um pouco de criatividade podemos utilizar e

transformar os materiais que temos disponivel de forma a atingir os nossos objetivos.

5.2.7. Considerac0es finais

O total de participantes foi de trinta e seis elementos sendo vinte e oito alunos,
trés encarregados de educagdo, quatro professores e um voluntario extraescola. Mais
concretamente a turma lecionada por nds compareceram onze alunos, um encarregado

de educacéo e a diretora de turma.
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Estes numeros refletem o distanciamento dos encarregados de educacdo ao meio
escolar, demonstrando falta de interesse pelo percurso académico dos filhos. No entanto
esta situacdo ndo foi caracteristica apenas desta atividade. Durante o ano letivo
verificAmos, através da diretora de turma, que a maioria dos encarregados de educacao
ndo procurava o contacto com esta, nem compareciam na Escola quando a sua presenga

era requerida.

Relativamente a atividade desenvolveu-se sempre dentro dos parametros
estabelecidos, apesar de ter sido necessario proceder a algumas alteragdes. A dinamica
dos jogos funcionou bem, sendo a transicdo entre as estacdes feita de forma rapida.
Durante os jogos verificamos que o tempo predefinido para as estagcbes ndo era
adequado a todas, pois em alguns jogos a tarefa realizava-se com rapidez, em outras
estacOes era necessario mais tempo para terminar a tarefa. No primeiro caso
privilegiamos a repeticdo das tarefas, no segundo caso procurdmos simplificar as

mesmas.

Dada a natureza desta atividade e o seu principal foco consideramos que esta
deve ser realizada no inicio do ano letivo, sendo uma forma de apresentacdo aos
encarregados de educacdo e alunos da dinamica e valores da escola. Esta atividade
como local de partilha e interacdo seria também fundamental para a criacdo de lagos

entre pais e filhos, entre os prdprios alunos e entre a turma e os professores.
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VI.  Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

6.1. Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

A acdo cientifico-pedagogica coletiva tem por objetivo a exposicdo com
expressao publica de um tema que revele ser pertinente para o desenvolvimento
profissional de todos os estagiarios, orientadores e respetivos professores dos grupos de
EF cooperantes.

A escolha do tema teve por base a analise das necessidades dos varios agentes
inerentes ao processo ensino-aprendizagem. Apds uma andlise centrdmos a nossa
atencdo no papel desempenhado pelo professor e na indispensabilidade de um bem-estar

harmonioso do mesmo para que o contributo durante a lecionacao seja otimizado.

Outro aspeto que contribuiu para a escolha do tema foi a instabilidade e
constantes mudangas que a profissdo docente tem estado sujeita, bem como a natureza
da sua profissdo que exige diariamente o contacto com pessoas pode levar o professor

ao desanimo e ao desgaste emocional.

Associando estas caracteristicas a conjuntura atual quisemos aferir qual a
situagdo atual perante esta problematica, bem como apresentar “solu¢des de combate” e
transformacdes que podem ser realizadas e que podem ajudar o professor a melhor a sua

visao sobre si proprio e sobre 0s que o rodeiam.

Neste sentido desenvolvemos um estudo sobre os niveis de otimismo e o
burnout nos professores de EF da RAM e propusemo-nos desenvolver um tema
estratégico de desenvolvimento e conhecimento pessoal como potencial solucdo para a

resolucéo dos problemas de desgaste profissional.

6.1.1. Pertinéncia do tema

As palavras crise, pessimismo e infelicidade estdo presentes no discurso social a
cada dia que passa. Segundo Estangueiro (2010) a sociedade € pouco otimista em
relacdo ao futuro. Neste inicio de século enfrentamos, mais uma vez, uma crise de

paradigma resultante em diversas oportunidades de mudancas.
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A instituicdo educativa ndo ¢ alheia ao contexto onde esta inserida. Dai que na
mesma devam existir transformacdes e adaptacfes para dar as melhores respostas aos
alunos desta sociedade pois eles serdo os futuros cidaddos, guardides do mundo. Todos
0s agentes de ensino conjuntamente com os encarregados de educacdo tém como grande
responsabilidade, a dificil tarefa de influenciar os comportamentos e atitudes dos alunos

para potenciar o desenvolvimento das suas habilidades e competéncias da melhor forma.

Tudo aquilo que o professor transmite e a forma como interpreta a realidade,
fruto da formacéo académica e do conjunto de valores e sentimentos que possui, permite
a transformacdo dos alunos que certamente serdo condicionados e influenciados pelos

valores que lhes s&o transmitidos

Paralelamente a esta perspetiva Marujo, Neto e Perloiro (2000) observaram que
na escola os professores lidam com situacGes stressantes, ficando por vezes expostos a
um desgaste fisico e emocional devido ao facto de terem turmas ndo s6 grandes mas
também heterogéneas e, por sua vez, os alunos manifestarem pouca motivagdo para a
aprendizagem e elevados problemas de comportamentos e indisciplina. Esta situagéo,

logicamente, pode gerar nos docentes mal-estar e alguma insatisfacao.

Desta forma, torna-se pertinente perceber qual o panorama que reside entre 0s
docentes de EF para que se possa caminhar para a educacgdo vista com uma perspetiva
mais otimista “(...) levar-nos-a por caminhos de maior felicidade e bem-estar e ajudar-
nos-a a construir uma gera¢do mais confiante, mais sorridente, mais positiva” (Marujo,

Neto & Perloiro, 2000 pg.14).

O coaching é um processo de desenvolvimento pessoal e profissional que se
baseia na psicologia positiva e com atencédo a rentabilidade do potencial do individuo.
Segundo Cunha (2006) tem o intuito de desenvolver ao maximo o conhecimento e
recursos adquiridos do individuo para possibilitar o seu autodesenvolvimento, ou seja,
transportar as pessoas do ponto de onde estdo hoje para aquele onde gostariam de estar
amanhd, assumindo-se como um meio facilitador desta viagem (Pérez, 2009). O mesmo
autor refere que este € um processo sistematico orientado para a mudanca, € a arte de
aprender a aprender, pelo fato de surgir a necessidade de mudar comportamentos,
atitudes, destrezas, capacidades e competéncias
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Nesta perspetiva, 0 “coaching € um investimento com um enorme retorno, quer

em termos pessoais, quer em termos profissionais” (Figueiredo, 2008 pg.3).

6.1.2. Objetivos da acdo

Os objetivos definidos para acdo foram para aléem dos determinados para o

estudo realizado pois consideramos que uma agdo desta dimensdo néo se pode restringir

a investigacao de um tema.

A nivel do estudo auscultdmos os docentes de EF no que diz respeito a forma

como encaram o seu dia-a-dia laboral bem como se sentem em relacdo a sua profisséao,

procurando:

Identificar o nivel de otimismo disposicional nos professores de EF da
RAM e avaliar a sua relacdo com as varidveis sociodemograficas de

género, idade e situacdo profissional;

Examinar/ analisar a relagdo entre as varidveis sociodemograficas e o

desgaste profissional;

Analisar qual a relagdo entre o otimismo disposicional e o desgaste

profissional.

A nivel geral definimos 0s seguintes objetivos:

Dar a conhecer o panorama do otimismo e burnout nos professores de EF
da RAM;

Sensibilizar os mesmos para uma area de interesse no despoletar da sua
motivacdo na prética docente;

Proporcionar formacdo complementar pertinente ao seu desenvolvimento
pessoal e profissional;

Estimular a mudanca através da atitude critica e inovadora.
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6.1.3. Estudo Realizado
6.1.3.1. Metodologia

e Caracterizacdo da Amostra

Participaram no estudo 69 professores dos grupos de recrutamento 260 e 620

que se encontravam a lecionar na Regido Auténoma da Madeira.

A nivel da idade, os participantes foram categorizados em seis escaldes.
Verifica-se que 37,7% dos participantes tém entre 31 e 36 anos de idade, sucedendo-se

0 escaldo dos 37 aos 48 anos de idade com 24,6%.

Relativamente aos anos de servi¢co, a maioria dos participantes (27,5%) tém
entre 11 a 16 anos de servico, com 26,1% apresentam-se os individuos com menos de 5

anos de servico. Apenas 1,4% da amostra tem entre 29 e 34 de servigo.

Dos inquiridos, 58% encontra-se vinculado ao sistema de ensino na qualidade de

professores de quadro, 33.3% encontram-se como contratados e 8,7% séo estagiarios.

e Instrumentos

Os instrumentos utilizados para a obtencdo dos dados necessarios ao estudo
foram os seguintes:

Questionario de LOT-R Revised Life Orientation Test - € uma versao que varia
da versdo original LOT. Esta versdao mais recente foi desenvolvida por Scheier, Carver
e Bridges (1994) e visa avaliar as divergéncias individuais entre o otimismo
generalizado e o pessimismo. O LOT-R é um indice de medicdo curto que resulta facil
de usar dada a sua brevidade e rapidez na aplicacdo. Consta de 10 itens dos quais 6 séo
do teste e os restantes atuam como “filler” (Faria, 2004).

Inventario de “burnout” (Versdo traduzida e adaptada do “Maslach Burnout
Inventory”) (Maslach & Jackson, 1986; Cruz 1993; Cruz e Melo, 1986), cuja finalidade
consiste em analisar a maneira como os profissionais encaram 0 Sseu emprego € as
pessoas com quem trabalham ou lidam diariamente.

O preenchimento destes questionarios fez-se via on-line, em que os participantes

tinham de assinalar as suas respostas e submeter o seu formulario. Desta forma os dados
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foram inseridos automaticamente numa base de dados facilitando assim a tarefa do
tratamento de dados.
e Procedimentos estatisticos
Para o tratamento estatistico dos dados recolhidos procedemos aos seguintes
procedimentos: calculo das varidveis combinadas (scores); andlise descritiva
(frequéncia, percentagem, média, maximo e minimo); teste do Qui-Quadrado, Mann-
Whitney e Kruskal-Wallis. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Foram ainda

utilizados os programas informaticos Excel e SPSS 19.0

6.1.3.2. Resultados
e Otimismo

Verificamos que ndo foram encontradas diferencas significas em nenhuma das
categorias avaliadas (género, escaldo etario, anos de servico e situacdo profissional), no

que diz respeito a avaliacdo do otimismo.
e Burnout

No que concerne ao sentimento de despersonalizacdo, verificamos que 50,7%
dos inquiridos encontram-se na zona de risco médio de burnout, seguindo-se com
36,2% aqueles que se encontram num nivel baixo. Apresentam alto risco de burnout

13% da amostra.

Por sua vez na componente da exaustdo emocional verifica-se que a maioria dos
sujeitos apresenta baixo risco de burnout com representatividade de 63,8% do total da
amostra. Com 26,1% apresentam-se os individuos com médio risco de burnout seguindo

dos individuos com alto risco de burnout com 10,1%.

Relativamente a realizacdo pessoal constata-se que 92,8% encontra-se num
baixo risco de burnout, sendo a restante percentagem dividida pelo médio risco com

4.3% e do alto risco com 2,9%.

Né&o foram encontradas diferencas significativas para nenhuma das componentes

sociodemogréficas, nas categorias anteriores.
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e Relacéo entre as variaveis: otimismo e burnout
Ao analisarmos as relagfes existentes entre as variaveis podemos verificar:

a. Associacdo negativa fraca entre a exaustdo emocional e a realiza¢do pessoal, ou
seja, quanto mais baixo é o valor da exaustdo emocional mais alto é o valor da
realizacdo pessoal

b. Associacdo negativa moderada entre a despersonalizacdo e a realizacdo pessoal,
ou seja, quanto mais baixo € o valor da despersonalizacdo mais alto € o valor realizagédo
pessoal.

c. Associagdo positiva fraca entre a despersonalizagdo e a exaustdo emocional, ou
seja, quanto mais alto o valor da despersonalizacdo mais alto é o valor da exaustdo
emocional.

d. Associagdo positiva moderada ente o otimismo e a realizagdo pessoal, ou seja,
valores mais elevados de otimismo correspondem a valores mais altos na realizagdo
pessoal.

e. Associacdo negativa forte entre o otimismo e a exaustdo emocional, ou seja,
quanto mais alto for o otimismo menor sera a exaustdao emocional.

f. Associacdo negativa moderada ente otimismo e a despersonalizacdo, ou seja,

niveis mais altos de otimismo correspondem a niveis mais baixos de despersonalizacao.

6.1.3.3.  Consideragdes finais

Perante 0s objetivos inicialmente delineados verificamos que a nivel do
otimismo disposicional ndo existem diferencas significativas entre os diversos grupos
que constituem as variaveis sociodemograficas (género, idade, anos de servico e
situacdo profissional). Este resultado pode estar associado ao facto de, a amostra
recolhida ndo ser uniforme no que diz respeito ao numero associado as diferentes

variaveis.

Apesar de ndo existirem diferencas, os professores apresentam um nivel
satisfatorio de otimismo, o que de vai ao encontro do que Seligman (2009) defende ao
indicar que todos os professores de EF sejam do sexo feminino como masculino

manifestem uma boa gestdo do otimismo disposicional, contribuindo para a eficacia no
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sO na sua carreira profissional, mas também traz beneficios aos alunos envolvidos no

processo de ensino aprendizagem.

Relativamente aos dados referentes ao burnout também ndo se verificaram
diferencas significativas entre os varios grupos que constituem as diversas variaveis
sociodemogréficas. O score da despersonalizacdo € o que apresenta resultados mais
preocupantes, dado que 63,7% da amostra indica médio ou alto risco de burnout. Este
sentimento pode ser resultante da necessidade de realizacdo do trabalho perante
determinadas regras, normas e condi¢Ges de trabalho desfavoraveis que obrigam o
individuo a trabalhar contra o seu caracter pessoal e as suas crencas, fazendo com que o

professor perca a sua identidade, assumindo a identidade do sistema implementado.

A nivel da exaustdo emocional mais de metade da amostra apresenta baixo nivel
de burnout. Apesar do grande sentimento de despersonalizacdo, os professores nédo
apresentam um nivel preocupante de exaustdo emocional, podendo estar relacionado
com a elevada realizacdo pessoal. Estes professores, certamente, sdo aqueles que apesar
das contrariedades e condi¢Bes laborais desfavoraveis conseguem dominar a sua
autoestima e estabelecer estratégias adequadas sentindo maior satisfacdo com a sua

profissdo Ramos (2004).

Verificou-se que no total da amostra apenas dois individuos apresentam alto
risco de burnout em todas as variaveis relacionadas com este. Estes sdo ambos do sexo
masculino, diferem na sua idade, tempo de servico e situacdo profissional. Embora nao
possamos tirar ilacOes concretas e generalizadas para os restantes professores,
consideramos que estas duas situagdes demonstram que nao s6 os professores com mais
idade ou mais anos de servico apresentam burnout, também os professores mais novos e

com menos anos de servico podem enfrentar este tipo de problemas.

O desgaste profissional € assim uma problematica abrangente que ndo escolhe as
caracteristicas dos professores, podendo atingir o individuo em qualquer altura da sua
vida. E imperativo que os professores estejam cientes que tal pode acontecer, sabendo
identificar os sinais, criando estratégias de intervencao sobre si proprios, reinventando a
sua forma de atuacdo melhorando assim a sua condi¢do. O coaching €, sem duvida, uma

forma de conhecimento pessoal que ajuda na construgdo das estratégias a seguir para
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atingir e manter o auge de satisfacdo ndo so perante o trabalho mas também perante a

vida.

6.1.4. Concecao e reflexao da acéo

A Acdo Cientifico-Pedagdgica foi uma das tarefas que mais inquietacdo nos
trouxe. O facto de termos de escolher um tema que fosse pertinente para a formacéo dos
professores, coordenar esse mesmo tema com 0s restantes nlcleos, ter a capacidade de
mobilizagdo e captagcdo ndo sé dos formandos mas também dos preletores, aliada ao
elevado grau de investigacdo do tema e exposicdo das proprias estagiarias, revelou ser

uma tarefa ardua, mas recompensadora.

Para a escolha do tema a desenvolver fizemos uma revisdo dos conteudos
lecionados no primeiro ano do mestrado analisando as potencialidades de cada um.
Como pretendiamos nédo s6 dotar os formandos de novos conhecimentos, mas também
dar a possibilidade de estes terem conhecimento de novas perspetivas, a nossa decisdo
recaiu sobre o Coaching como uma perspetiva otimista da profissdo docente. Estamos
conscientes que ao escolhermos este tema correriamos o risco dos destinatarios nédo
perceberem a ligacdo desta com as aulas de EF mas, por outro lado, incitimos a
curiosidade e a procura prévia sobre este tema, tornando os formandos parte ativa do
processo. Sendo uma area em expansao e com custos elevados, procuramos dar aos

formandos a possibilidade de ter contacto com este tema de forma gratuita.

Escolhido e aprovado o tema, reunimos informacdo sobre possiveis preletores
que demonstrassem ser uma mais-valia para 0 nosso modulo. Assim, concentrdmos
esforgos e procurdmos privilegiar as pessoas responsaveis pela formacdo do tema na
Regido minimizando os possiveis custos. Reunimos um conjunto de trés preletores que
prontamente aceitaram 0 nosso convite sem cobrarem qualquer valor monetario, o que
demonstra a boa vontade e satisfacdo de ensinar. Estes trés preletores de areas

diferenciadas completar-se-iam e enriqueceriam toda a duragcdo do modulo.

A acéo cientifico-pedagdgica coletiva caracteriza-se ndo sé pela necessidade de
trabalho de grupo dentro de cada nucleo de estagio, mas também pela unido dos varios
nucleos que partilham tarefas comuns para que esta se possa realizar, satisfazendo todas

as exigéncias necessarias a sua realizagéo.
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Coordenar a diversidade que surge no meio de um grupo desta dimensao nao foi
tarefa facil, tendo existido, por vezes, falhas de comunicacdo que atrasaram 0 processo
de validacédo e divulgacdo em alguns momentos. Porém conseguimos reunir esforcos e
dividir as varias tarefas uniformemente pelos nucleos para que todos dessem o seu

contributo, tornando o processo mais facil e eficaz.

Desta forma, a primeira tarefa incumbida aos nulcleos foi escolher a
denominacdo da acdo. Esta teria de refletir as ideias individuais de todos os modulos e o
objetivo geral da mesma, sendo que a escolha recaiu sobre o seguinte titulo: “(Re) Olhar
a Educacéo Fisica: propostas de intervencdo para a pratica pedagogica”. Consideramos
que esta designacéo refletiu eficazmente o ambito da acdo e, por conseguinte, 0 NOSSO

modulo.

A segunda tarefa foi coordenar as datas para cada moédulo. Sem nenhuma
sequéncia obrigatoria, os diversos nucleos escolheram a data que mais Ihe convinha, de
acordo com 0s seus objetivos, a disponibilidade das instalagcdes que iriam utilizar, bem
como a disponibilidade dos preletores convidados. Desta forma foi-nos atribuido o
modulo 5, com data de 24 de margo. Porém, mais tarde, esta data teve de ser alterada
devido a impossibilidade de muitos dos formandos inscritos estarem presentes na acao -
dado que neste dia, nas diversas escolas, aconteceriam as reunides de avaliagédo do final
do 2.° Periodo as quais era obrigatéria a sua presenca. Apenas algum tempo apos termos
definido a data é que tivemos conhecimento desta contrariedade. No entanto optamos
por manté-la de forma a avaliarmos com mais cautela a situacdo. Perante algumas
solicitacbes de alteracdo, verificacdo de um grande nimero de auséncias e também
devido a impossibilidade de participagdo de um dos preletores devido a motivos
pessoais decidimos alterar a data.

Para uma nova marcacao tivemos de entrar em contacto com 0s preletores, de
forma a auscultar a sua disponibilidade bem como verificar se em alguma das datas
disponiveis os diversos nucleos teriam atividades planeadas. A melhor data encontrada
foi dia 12 de maio, sendo que um dos preletores ndo tinha disponibilidade em participar.
Perante esta situacdo surgiu a necessidade de readaptacdo da estrutura da acdo “pelo que
optamos por convidar outro preletor com uma apresentacdo que se enquadrava no tema

e que seria pertinente abordar.
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A nivel da divulgacdo, os diversos nucleos de estagio optaram por contactar, via
correio eletronico, todos os formandos presentes na acdo do ano anterior bem como
todos os contactos que se enquadrassem como potenciais participantes. O email era
composto pelo cartaz de divulgacdo e demais informagéo pertinente para a elucidagéo
do que se iria realizar. Os professores da escola foram contactados pessoalmente.
Consideramos que a divulgacao ndo foi otimizada dado que a informacgéo nédo chegou a
todos os destinatarios. Deste modo seria pertinente entrar em contacto com todas as
escolas da RAM, ndo so através de correio eletronico mas também através da afixacéo
do cartaz de divulgacao nas préprias escolas, garantindo que a informacédo chegaria a
todos. Apesar desta lacuna, o numero de inscritos superou as expectativas em todos os
modulos, sendo que no modulo por nds dinamizado este numero situou-se nos 147
individuos. Porém o numero efetivo de participantes situou-se nos 56 presentes.
Consideramos que este numero seguiu a tendéncia do decréscimo de participantes,

verificada de modulo para médulo.

A vasta oferta de formacgdes disponiveis ao longo do ano letivo, o préprio
horério no qual se deram os modulos, o facto de ser o ultimo moédulo e, por
consequéncia, alguns dos formando ja ndo necessitarem destas horas para ver a sua a¢do
validada; a “auséncia” de um valor monetario mesmo que simbolico que solicitasse ao
formando a responsabilizacédo e rentabilizacdo dos seus recursos bem como a ocorréncia
de um evento paralelo (Open Golf - no qual participaram um numero consideravel de
formandos inscritos, foram condicionantes que poderdo estar na origem do numero

elevado de auséncia no médulo dinamizado.

A tarefa a nds incumbida foi a aceitacdo e confirmagdo das inscricdes. Este
processo revelou-se bastante dificil devido, sobretudo, a indefinicdo inicial sobre quem
teria prioridade de participacdo e também a existéncia de duas hipdteses de inscricdo
(inscricdo na totalidade da acdo e inscri¢cdo por modulos). Dado que a divulgagéo foi
feita muito proximo da data do primeiro modulo, comegamos por aceitar todas as
inscricbes. No entanto, o crescente numero de participantes e o limite de vagas em
alguns dos modulos fez com que tivéssemos a necessidade de adaptar as inscricoes,
dando prioridade aos professores que estivessem a exercer a sua profissdo e que
fizessem a sua inscricdo na totalidade da agdo. De salientar que as inscri¢des para

alguns dos modulos atingiram o seu limite logo antes do primeiro modulo, ficando
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decidido que ap0s este cada nacleo seria responsavel pelas possiveis alteracdes que
pudessem surgir, bem como o contacto com os formandos para eventuais informacdes.
Julgamos que este processo poderia ter sido otimizado se os diversos nucleos tivessem
definido, desde o inicio, quais os critérios de selecdo dos potenciais participantes,

evitando assim situacdes de conflito tornando o processo mais fluido e eficaz.

A apresentacdo do tema por nds desenvolvido logo no inicio da acéo, e perante
todos os formandos, revelou-se um desafio imponente. A responsabilidade de passar
uma mensagem clara e sintetizada, aliada ao elevado grau de exposicdo, fez-nos
trabalhar mais e preparar de forma mais &rdua toda a exposicdo planeada, que incluiu
uma apresentacdo prévia da mesma de forma a identificar os erros e verificar a
atratividade desta nos meios expositores que seriam utilizados no dia da acdo. O esforco
foi recompensado pela seguranca que manifestamos no préprio dia que se refletiu numa

apresentacdo clara e cativante para os presentes.

Para que pudéssemos auscultar a opinido dos formandos presentes na acdo foi
distribuido, no seu inicio, um questionario de satisfacdo cujos resultados apresentamos

de seguida.

Relativamente & pertinéncia do tema, 55% dos formandos indicaram-no como
muito pertinente, 26% como totalmente pertinente e 19% como pertinente. De salientar
gue nenhum dos formandos assinalou as op¢fes nada pertinente e pouco pertinente.
Atraveés destes resultados podemos verificar que a escolha do tema foi do interesse dos
participantes, contribuindo para a sua formacdo enquanto docentes e como tal pertinente

a sua abordagem.

Perante os conteddos abordados ao longo do médulo, 19% dos participantes
afirmam estar totalmente satisfeitos com a participacdo na acdo, 57% ficaram muito
satisfeitos e 24% dizem-se satisfeitos. Ndo se verificaram formandos pouco satisfeitos
ou nada satisfeitos. Perante estas afirmacfes podemos verificar que os conteddos que
escolhemos abordar e a forma como foram abordados contribuiram de forma positiva

para a realizacdo pessoal dos formandos e para a sua formacéo profissional.

Perante um modulo, que foi o mais curto de todos, os formandos indicaram a
duracdo deste como sendo muito boa (22%), boa (63%) e razoavel (15%). Apesar destes

resultados né@o ficamos elucidados se a duracéo da acéo foi suficiente. Deste modo, seria
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pertinente modificar as opcbes de selecdo da questdo neste sentido, obtendo assim

respostas mais concretas.

Quando questionados sobre a divulgacdo da acdo, 7% afirmaram que esta foi
muito boa, 51% boa, 39% e 3% indicaram-na como razoavel e fraca. Estes resultados
vém espelhar o que refletimos anteriormente ao expressarmos que O processo de

divulgacdo ndo foi otimizado.

A nivel da organizacao da agdo, a percecao dos professores no geral foi positiva,
com 24 % e 64 % dos formandos a indica-la como muito boa e boa, respetivamente.

12% dos formandos consideraram a organizacgdo razoavel.

A clareza e seguranca na exposicdo das diversas apresentacbes foram
classificadas pelos formandos como muito boa (38%), boa (52%) e razoavel (10%).
Para que pudéssemos percecionar de forma concreta o nosso desempenho seria

importante ter colocado uma questéo semelhante para avaliacdo da nossa prestagéo.

Podemos concluir que este tipo de acdes solicita ao estagiario um conjunto de
competéncias e conhecimentos diversos que sdo muito importantes para a sua formacéo
profissional. A importancia de temas, que muitas vezes parecem descontextualizados,
quando explorados e conduzidos de forma correta contribuem positivamente para a
formagdo dos professores e, consequentemente, para 0 processo de ensino-
aprendizagem. Assim, acreditamos gque o tema por nos escolhido € bastante importante
neste processo uma vez que trabalha na dimensdo do professor, profissdao fundamental
para o desenvolvimento de uma sociedade através do ensinamento e formacao das suas

criancas e jovens.

6.2.  Atividade Cientifico-pedagdgica Individual

A realizacdo de uma acdo de natureza cientifico-pedagdgica individual foi mais
uma das atividades propostas no ambito do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos
Ensino Bésico e Secundario. Este tipo de acdo pretende o desenvolvimento de uma
tematica associada a EF com expressividade a nivel do grupo dessa disciplina da escola

cooperante, de forma a criar um espaco de aquisicdo, melhoria e partilha de
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conhecimentos, contribuindo para o aperfeicoamento do processo de ensino-

aprendizagem.

Apos a realizagdo da caraterizacdo da escola e da turma, bem como da partilha
de preocupacbes e dificuldades com as colegas estagidrias e com o0s restantes
professores do grupo de EF, a escolha do tema recaiu sobre “A educagdo em valores
como forma de prevencdo do bullying nas aulas de Educagdo Fisica”. O
desenvolvimento deste tema pareceu-nos fundamental devido as caracteristicas
apresentadas pelo contexto onde estadvamos inseridos, bem como pelo desconhecimento
dos padrBes de informagdo associados a esta temética que sdo fundamentais para uma

atuacdo precisa sobre a mesma.

6.2.1. Pertinéncia do tema

A Escola assume um papel muito importante na formacdo dos alunos, pois esta
“instituicdo social constitui um espago de transmissdo de saberes e avaliagdo de
competéncias face a um conjunto de conhecimentos diversificados” (Marivoet, 2002,
pg.67), dotando assim os alunos ndo s6 de conhecimentos necessarios a sua formacao
académica mas também potenciando o “desenvolvimento pessoal e social dos jovens”

(Gongalves, Rodrigues & Piéron, 2004, pg.67).

Entre essas problematicas, que sdo uma realidade na escola, temos as vérias
manifestacOes de violéncia que envolvem toda a comunidade escolar. Um dos tipos de
violéncia mais comum neste meio € o bullying, cujos comportamentos associados
aumentaram consideravelmente nos ultimos anos nas escolas portuguesas, passando

“muitas vezes despercebidos na sua verdadeira extensdo e expressdao” (Carvalhosa,
2002).

Segundo Matos et al., (2009) este tipo particular de violéncia é caraterizado
pelos comportamentos agressivos, intencionais e sistematicos, desenrolados no contexto
especifico que é a escola, e tém por objetivo a intencdo de provocar mal-estar e

sofrimento, através de acdes negativas continuas.

Embora os estudos ndo tenham definido em quais disciplinas se verificam mais

comportamentos agressivos, podemos pressagiar que na EF estes sejam mais visiveis e
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ocorram com mais frequéncia, devido as caracteristicas especificas apresentadas por
esta disciplina. Segundo Pereira (2006) a EF difere das restantes disciplinas, ndo sé pelo
tipo de contetdos e de recursos fisicos mas também pela implicacdo destes que resultam
num ambiente mais aberto e menos organizado, em que a cooperacdo, Oposicao,
contactos fisicos e interacdo entre os alunos séo elementos reveladores das diferencas
entre estes. Estas diferencas podem ser incitadoras de preconceitos e podem resultar nos
diversos tipos de violéncia (verbal, fisica e social) no seio da propria aula e que podem
ser prolongados fora desta.

Nem todos os comportamentos inapropriados que possam surgir nas aulas séo
atos associados ao fendmeno do bullying. Pereira (2006, pg.15) refere que “os
comportamentos inapropriados existentes na aula distinguem-se em duas direcdes: 0s
comportamentos fora da tarefa e os comportamentos desviantes”. Estes ultimos sao
considerados mais graves, dado que referem-se a manifestagdes violentas de natureza

antissocial, grande parte das vezes interruptoras da dindmica de aula.

Por outro lado, as caracteristicas da EF sdo potenciadoras dos aspetos do
“desenvolvimento pessoal e social dos alunos, na medida em que promovem a
realizacdo de objetivos em trés grandes dominios: psicomotor, cognitivo e socio-

afetivo” (Gongalves, Rodrigues e Piéron, 2004, pg.37).

A EF como disciplina escolar deve ter também por objetivo a formacdo e
desenvolvimento de valores e atitudes, considerando-os parte dos seus conteudos
(Guimaraes et al., 2001). De acordo com Furtado e Morais (2010) nas préaticas da
cultura corporal podem existir procedimentos concretos que quando exercidos dentro de
contextos significativos que contribuem para a implementacdo de valores como o
respeito pelo outro, o dialogo, a justica, a solidariedade, espirito de corre¢do, tolerancia,

capacidade de adaptacéo, aprender a agir segundo regras.

6.2.2. Objetivos

o Objetivos Gerais
- Caracterizar o bullying em contexto de aula;

- Alertar para a importancia da prevencgéo do bullying.
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o Objetivos Especificos

- Distinguir o bullying da indisciplina nas aulas;

- Identificar estratégias de prevencao nas aulas de Educacéo Fisica;

- (Re) conhecer a educacdo em valores como meio de prevencdo, atuacdo e

controle do bullying.

6.2.3. Caracterizacao dos Intervenientes

Na perspetiva de Barros et al.,, (2009), podem ser identificados varios
intervenientes que desempenham varios papéis no processo do bullying: agressor,
vitima, vitima/agressor e espetador.

Segundo estes autores, as vitimas caracterizam-se normalmente por serem
individuos frageis demonstrando um crescente desinteresse ou medo pela escola, na
qual se sentem prejudicados e diferentes de todos os outros. No entanto, raramente
pedem ajuda. Hamarus e Kaikon (2008) referem que os representantes deste papel, a
medida que v&o sendo vitimas, sdo isolados ou vao-se isolando da interacdo social com

0 resto da turma ou com a comunidade escolar.

Para Barros et al., (2009) os agressores, por sua vez, assumem um papel
autoritario utilizando a forca fisica ou verbal para chamarem a atencéo daqueles que os
rodeiam, adquirindo prazer momentaneo através dos atos de violéncia praticados sobre a
vitima e que podem manifestar-se sob forma de ameacas/intimidacdo até a agressao
fisica. Apesar destes intervenientes assumirem os atos de violéncia que praticam, podem
negar que tinham intencdo de magoar ou simplesmente minimizar o mal feito (Felix et
al., 2011). De acordo com estes mesmos autores, 0s agressores normalmente tém uma

satde mental mais debilitada do que as vitimas.

Por sua vez, os observadores ndo sdo parte ativa da violéncia, apenas aprendem a
conviver com esta ¢ mantém o siléncio. De acordo com o “the bullying circle” de
Olweus, os detentores deste papel diferem nas suas caracteristicas de acordo com o
sentimento que nutrem pelo ato violento. Por um lado, temos os apoiantes declarados
dos agressores mas de forma passiva e 0s apoiantes passivos que apoiam 0S agressores

mas de forma n&o declarada; por outro temos os defensores potenciais que apesar de ndo
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aprovarem a atitudes dos agressores ndo ajudam a vitima e os “voyeurs” que assistem

mas ndo tomam partido.

6.2.4. Sinais

De acordo com Alexander (2007), os sinais nas vitimas podem ser de caracter
fisico, social e psicoldgico.

Normalmente, nas aulas de EF, as vitimas sdo facilmente identificaveis.
Apresentam uma maior fragilidade, em termos motores, do que a restante turma,
refletindo-se no fraco desempenho e contribuicdo ativa em situacdo de jogo. Recusam-
se frequentemente a participar nas atividades ou quando participam apenas deambulam
pelo espaco tentando passar despercebidos, sdo os Ultimos a ser escolhidos para um
equipa e séo culpabilizados pelos colegas pelo fracasso coletivo da equipa. Estes alunos
sdo ainda alvo de contato fisico agressivo propositado no decorrer das atividades, como
por exemplo “rasteiras” e “encontrdes”, o que leva muitas vezes a uma percegdo errada

por parte do professor que assume o episdédio como “acidental”.

6.2.5. A Educacdo em valores

A educacdo para os valores “significa criar oportunidades, para que as pessoas
possam desenvolver plenamente seus potenciais e, desta forma, optarem pelas melhores
escolhas quando das tomadas de decis@o no curso da sua vida” (Couto e Lemos, 2006).

Esta forma de educacdo é referida pelo PNEF, o qual indica que a disciplina
deve centrar-se no “valor educativo da atividade fisica pedagogicamente orientada para
o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno”, tendo por objetivo a “formagao
das aptiddes, atitudes e valores”. Estes valores sdao mencionados como “bens de
personalidade” que se refletem no rendimento educativo, e que sao potenciados pela
exploragdo das “possibilidades de atividade fisica adequada, intensa, saudével,
gratificante e culturalmente significativa, através da promogao da “formagdo de habitos,
atitudes e conhecimentos relativos a interpretacao e participacdo nas estruturas sociais.

Os valores sdo um dos quatro principios fundamentais definidos no PNEF que

sdo premissa para a concecao de participagdo dos alunos:
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“Orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacéo efetiva entre os alunos,
associando-a ndo so a melhoria da qualidade das prestacdes, especialmente nas
situacBes de competicdo entre equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades ”

PNEF (2005)

Couto e Lemos (2006) referem a pratica desportiva como local de reproducao da
sociedade, em que a busca pela superacdo de dificuldades em grupo ou individualmente
€ presenca constante nas agdes desenvolvidas em ambas dimensdes. A EF é, assim, um
contexto privilegiado para o desenvolvimento de competéncias nos diversos dominios, a
estes associados: psicomotor, cognitivo e socio-afetivo.

Rosado (1995) reforca esta ideia ao afirmar que a disciplina tem melhores
condigdes de atuacdo sobre o desenvolvimento no aspeto socio-afetivo do que as
restantes disciplinas, ao possuir condicGes facilitadoras dos comportamentos sociais,
cooperacdo e responsabilidade, contribuindo assim para o desenvolvimento de atitudes e
valores.

O docente desta disciplina tem em seu poder um instrumento fundamental para a
transformacéo do aluno: o corpo em movimento. Segundo Filho e Schwartz (2006), esta
caracteristica “vai ao encontro das expectativas e necessidades biopsiquicas e sociais de
todas as faixas etdrias e pela riqueza de exploracdo do universo ludico, capaz de

estimular mudancas dentro e fora do contexto escolar”.

6.2.6. Organizacdo e concecdo da acao

O primeiro desafio a ser lancado para esta acdo foi a escolha do tema. Embora o
principal objetivo deste tipo de iniciativa seja proporcionar ao grupo disciplinar de EF
um espaco de formacéo e reflexdo no ambito desta disciplina, desde cedo vimos uma
oportunidade de aproximar os varios agentes de ensino através de uma tematica que
fosse comum. A realizacdo de um poster e a sua apresentacdo perante um publico

diverso reforcou esta ideia.

O tema foi decidido ap6s o estudo do contexto onde fomos inseridos e a
auscultacdo das dificuldades e obstaculos que os professores se debatem todos os dias

quer nas suas aulas quer fora delas. Durante esta pesquisa verificamos que existia uma
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preocupacdo comum relativa ao comportamento evidenciado pelos alunos e um certo
distanciamento por parte dos professores, dado que muitas vezes nao sabiam como
reagir perante determinado problema. Verificamos também ideias pré-concebidas sobre
0 tema de certa forma erréneas, o que nos levou a falar sobre 0 mesmo de forma a

clarificar e ajudar os professores a compreender e identificar este problema.

Uma vez identificado o tema procurdmos desenvolver um documento de apoio
com recurso a pesquisa bibliografica para fundamentar o nosso trabalho e encontrar as
ferramentas e informacdo, o mais corretas possivel. Com a realizacdo deste documento
procuramos dar resposta as davidas mais comuns e dar a conhecer a problemética mais
além do que normalmente nos é apresentada. Durante esta fase procurdmos também
verificar qual as potencialidades da EF como local de identificacdo e prevencdo desta
problematica, bem como elucidar os professores sobre a diferenca entre o0s

comportamentos fora da tarefa e 0s comportamentos desviantes.

Relativamente a data e local da acdo o nucleo de estagio considerou que seria
benéfico que as trés acbes decorressem no mesmo dia. Na busca de uma data e local
favoravel para todos os participantes consideramos o dia 15 de fevereiro a data ideal,
dado que nesta ocorreria uma reunido de grupo, estando todos os principais destinatarios
presentes e a sala onde a mesma decorre possuia todas as condicGes fisicas para a
apresentacdo. Outro aspeto favoravel em relacdo ao horério seria a auséncia de aulas
para todos os professores da escola pelo que se quisessem estar presentes nas acdes nao

seriam impedidos pelo facto de estarem a lecionar.

A divulgacdo da acdo, numa primeira fase, foi feita de forma informal junto dos
professores e posteriormente formalizada atraves do delegado de grupo juntamente com
a convocatdria para a reunidao periédica que antecedeu a acdo. Foram também afixados
cartazes em pontos estratégicos da escola com a informagcdo mais pertinente.
Posteriormente os interessados foram contactados através de email com a informagéo

pormenorizada, relativa a cada tema a ser abordado.

Para a apresentacdo foram selecionados 0s aspetos mais importantes
identificados durante a pesquisa bibliografica e apresentados durante os trinta minutos
que tivemos disponiveis. Quisemos que a apresentacdo nao fosse apenas uma mera

exposicao pelo que solicitAmos aos presentes a sua intervengdo sempre que achassem
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pertinente. Desta forma criou-se um ambiente dindmico de partilha e identificacdo de

casos concretos e de esclarecimento imediato de duvidas.

No final da acdo, e de forma aferir a opinido dos formandos sobre o desenrolar
desta, foi distribuido o questionario de preenchimento rapido. Com este questionario
pretendiamos ndo sé obter uma avaliagdo sobre os aspetos gerais da acdo mas também

sobre o tema desenvolvido.

A realizacdo desta acdo teve também outro desafio: a apresentacdo de um poster
alusivo ao tema desenvolvido. Esta experiéncia revelou-se bastante positiva pois apelou
a capacidade de sintese textual ao passar a informacao mais pertinente para o poster e

também oral através da apresentacao resumida e objetiva da tematica.

6.2.7. Reflexao

Desde o inicio deste trabalho, quisemos que o tema escolhido fosse associado ao
contexto onde estdvamos inseridos, ndo s potenciando a aprendizagem dos professores
mas contribuindo para um melhor ambiente escolar através do combate dos seus
problemas. Consideramos que o tema escolhido - a educacdo em valores como combate
do bullying - foi sem duvida, uma tematica que suscitou interesse, sendo que 0s
participantes classificaram este tema como totalmente pertinente e pertinente. Em
conversas informais, apds a acdo e verificacdo destes resultados, questiondmos os
professores sobre a sua opinido acerca da importancia deste assunto, sendo que as
justificacBes recairam no facto de na escola e mais concretamente durante as suas aulas
surgirem alguns problemas de violéncia entre pares. Estes mesmos professores
mencionaram que o ponto alto da intervencdo foi a apresentacdo das caracteristicas das
vitimas e dos bullys nas aulas e as diversas formas de manifestacdo da violéncia, o que
se traduz na necessidade de abordagem do tema desde a sua esséncia e consequente

desmistificacdo de algumas ideias pré-concebidas.

Assim, consideramos que antes de desenvolver a apresentacdo deveria ter sido
feito um inquérito aos professores de forma a identificar quais os seus conhecimentos
sobre o tema, suas principais dividas e opinides, para que a apresentacdo fosse ao
encontro das necessidades e dificuldades sentidas por estes, contribuindo de forma mais

concreta para o seu processo de formagéo.
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De salientar que as acdes comparecem todos os professores de EF da Escola,
mostrando-se motivados e interessados nos temas abordados. Acreditamos que a sua
presenca deveu-se, ndo sO aos temas pertinentes abordados, mas também & necessidade
de crescimento profissional e de unido demonstrada por este grupo ao longo do ano
letivo. Por outro lado, ndo estiveram presentes outros professores da Escola, talvez
porque 0s temas, a primeira vista, estavam estritamente relacionados com as aulas de
EF. Acreditamos que este tema em particular podia ser do interesse para o0s restantes
professores e até para o pessoal ndo docente, uma vez que deu a conhecer as
caracteristicas de um problema que é geral e por outro lado dar a conhecer a
importancia da EF no processo de identificacdo e prevencdo deste mesmo problema.

A apresentacdo iniciou-se com o sentimento de responsabilizacdo de transmitir
de forma clara e com seguranca a informacdo a passar para 0s presentes. A forma como
esta foi conduzida revelou ser uma estratégia benéfica, uma vez que permitiu a interagao
dos participantes fazendo-os parte do processo num espaco de partilha e reflexdo sobre
o tema. Consideramos que este objetivo foi cumprido refletindo-se na opinido dos
professores, 0s quais indicaram a clareza e seguranca da exposic¢ao boa e muito boa.

A elaboracdo do artigo, do poster, e a consequente sintetizacdo da informacao,
foi uma tarefa aliciante, reconduzindo-nos a um grau de exigéncia elevada perante o
dominio cientifico e também a necessidade de corresponder positivamente a toda uma
audiéncia diferente daquela que encontramos na escola e ao juri que avaliou os diversos
dominios expostos.

Tal como mencionaram os professores presentes na acdo, consideramos que a
realizacdo deste tipo de acdes cientifico-pedagogicas é pertinente na medida em que
contribui para o desenvolvimento dos estagiarios a diversos niveis ao mesmo tempo que
contribui para o crescimento profissional dos docentes envolvidos.

De uma forma geral podemos afirmar que a realizacdo desta a acdo foi positiva
pois conseguimos cumprir os objetivos definidos de forma satisfatdria, contribuindo
para a procura de um melhor desempenho dos professores, tendo em conta os objetivos
da EF, e para potenciar um aumento da qualidade do processo de ensino-aprendizagem

desta mesma disciplina.
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VIl. ConsideracGes Finais

O estégio pedagdgico constitui uma etapa gratificante onde podemos contracenar
com o contexto e com a profissdo que queremos exercer futuramente. Este permitiu o
desenvolvimento e aquisicdo de novas competéncias, que serdo essenciais para 0 nosso

futuro profissional e pessoal.

A realizacdo de cada atividade solicitou em nos diferentes comportamentos que
nos levaram a superar a cada dia 0s nossos limites e encontrar solugbes para 0s
problemas que foram surgindo. Nem sempre foi facil. Pelo caminho conhecemos
também a frustracdo e o desanimo, porém a vontade de fazer mais e melhor prevaleceu

sobre estes sentimentos.

A atividade que mais interesse e prazer nos deu foi a pratica letiva. O contacto
direto com os alunos, a planeamento real de uma situacdo, o encadear de agdes, a
resolucéo de problemas, e todas as outras variaveis implicitas nesta tarefa, embora nem
sempre bem conseguidas, foram a confirmacdo de uma realizacao pessoal e profissional.
Se antes houvera duvidas do caminho a seguir, perante o contacto com a escola e com a

turma essas davidas desvaneceram e deram lugar a um maior empenho.

Estamos conscientes de que, tal como refere Rink (2006), a profissdo de
professor ndo é apenas um trabalho, € um compromisso que assumimos perante nds
préprios, os alunos e a sociedade. Queremos continuar a crescer pois havera sempre

mais para aprender e mais para fazer.
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I X — Anexos Anexo 1.

Questionario

Caracterizacdao da Turma

1. Identificagdao do Aluno

Nome

Ano Turma Numero Data de Nascimento / /

Email:

2. Deslocagao

Normalmente como te deslocas no percurso casa/escola e escola/casa?

Casa para Escola
Autocarro
Carro
A pé
Outro
Qual:

3. Habitos Alimentares

3.1. Costumastomaro

pequeno-almogo antes de

vir para a escola?

Todos os dias

Escola para Casa
Autocarro
Carro
A pé
Outro
Qual:

intervalo da manha?

3.2. Costumas lanchar no

Quase sempre (3 a 4 dias)

Todos os dias

Poucas vezes (1 ou 2 dias)

Quase sempre (3 a 4 dias)

Nunca

Poucas vezes (1 ou 2 dias)

4. Habitos de estudo

Nunca
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4.1. Quantas horas por dia 4.2. Nas horas de estudo
costumas estudar para quanto tempo despendes
todas as disciplinas? para a aula de Educagao

Fisica?
N3o estudo Nao estudo

Menos 1 hora Menos 1 hora

De 1 a2 horas De 1 a2 horas

De 2 a 3 horas De 2 a 3 horas

Mais de 4 horas Escola Bdsica dos e 3" Ciclos dos Lowos Mais de 4 horas

5. Educacgao Fisica

5.1. Gostas da disciplina de Educacgao Fisica?

Sempre
Quase Sempre
Algumas vezes
Poucas vezes
Nunca

5.1.1. Explica a resposta anterior

5.2. Enumera as
modalidades que mais

gostas.
1.

3.
> 4,
3. .
4,
5.

5.3. Enumera as
modalidades que menos
gostas.
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6. Ocupacao dos Tempos livres

6.1. Nos teus tempos livres praticas algum desporto?

Sim Qual? Onde?
N3ao, mas gostava Qual? Onde?
N3o, nem me interessa Porque?

6.2. Preenche a seguinte tabela, indicando o tempo que despendes em

cada actividade por dia.

ACTIVIDADE

TEMPO

ONDE

Navegar na internet

Jogos de video e computador

Jogos de video dinamicos (ex: wii; playstation move)

Ler sem ser para a escola

Fazer os trabalhos de casa

Ver televisao

Fazer exercicio fisico (andar de bicicleta, jogar futebol)

Ajudar nas tarefas domésticas

Andar a pé

Dormir

Escola Basica dos 2°¢ 3° Ciclos dos Louros

© Obrigada
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QUESTIONARIO

O objectivo deste questiondrio é conhecer um pouco mais sobre ti. Sé te conhecendo é

Anexo 2.

gue os professores podem adequar as aulas a ti e ajudar-te nas tarefas que tens de

realizar, por isso é importante que respondas as questdes de forma verdadeira.

Atencao! Este questiondrio ndo é uma avaliagcdao! N3do existem respostas certas ou

erradas e aquilo que escreveres é confidencial (é segredo © ).

Identificagdo

Nome

Ano Turma Numero Data de Nascimento / /
Morada

Localidade Concelho

Agregado Familiar

No quadro abaixo deves indicar os dados do teu pai e da tua mae. Além destas duas

pessoas deves preencher os dados de todas as pessoas que vivem contigo (irmaos,

avos, tios, primos, etc.)

Grau de Idade | HabilitagGes Profissao Esta Pessoa
Parentesco Literarias Vive contigo?
Mae
Pai
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Em qual das situac¢des os teus pais se encontram?

Casados [ Separados [ Solteiros L1 Ausentes: Pai 0 Mae U

Falecidos: Pai OO Mae O

.
1. Deslocagao

Normalmente como te deslocas no percurso casa/escola e escola/casa?

Casa para Escola
Escola para Casa
Autocarro
Autocarro
Carro
- Carro
A pé -
A pé
Outro out
utro
Qual:
Qual:

Quanto tempo gastas diariamente no teu deslocamento?

Habitos Alimentares

Assinala no quadro com um X as opc¢des que se aplicam a ti.

Nunca

Poucas vezes Quase sempre

(1 ou 2 dias) (3 a4dias)

Todos os dias

Pequeno-

almocgo

Lanche da

Manh3a

Almoco

Lanche da

Tarde

Jantar
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2.1. Tens algum problema de saude ou ja tiveste? Sim O
Nao U

2.1.1. Sesim, qual ou quais?

2.2, Tomas regularmente algum medicamento? Sim LI Nao U

2.2.1. Sesim, qual ou quais?

Percurso Escolar

2.3. Reprovaste alguma vez? (Assinala com um “x”)
Sim O Nao O Se sim, quantas vezes: Em que ano (s)
2.4. Indica quais os motivos: Doenga [J Falta de estudo [

Excesso de faltas [

Mudanga de escola [J Problemas familiares [1 Falta de apoio em casa Ul
Amigos O
Falta de apoio dos professores L1 Falta de tempo para estudar L  Outros U
Quais?

2.5. Qual foi a tua nota em Educacgdo Fisica o ano passado?
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Condigdes e Habitos de Estudo

2.6. A que horas te levantas? horas A que horas te deitas?

horas

2.6.1. Se te deitas depois das 22 horas, indica a razao? ( Assinala com um “x”)

Ver televisdo U Estudar UJ Treino O Outras O Quais
?
2.7. Costumas estudar: Sozinho L1 Acompanhado U
2.8. Em casa onde estudas?
2.9. E possivel estudar sozinho?
2.10. Onde preferes estudar?
Biblioteca [ Sala de estudo Ul Café 1 Casa
Outro O Qual

Justifica a tua escolha

2.11. Quando é que estudas ?

Regularmente 0 SO para os testes L1  Quando te obrigam [

2.12. Os teus Pais interessam-se pelo teu estudo? Sim [0 Nao LI
2.12.1. Se sim de que forma?
Ajudando nos trabalhos de casa [ Contactando com o director de turma [ Vendo
com frequéncia os teus cadernos L1 De outra forma U

Qual?

2.13. Qual a atitude dos teus Pais perante os resultados escolares?

Apoio 1 Compreensdao [0 Castigo L Interesse 1 Desinteresse [l
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Relatério de estagio realizado na Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos dos Louros Ano Letivo 2011/2012

2.14. Os teus Pais demonstram interesse pela Disciplina de Educagao Fisica?

Sim O Nao O

2.15. Quais as tuas disciplinas preferidas?
12 22
32 42
5a
2.16. Quais as tuas disciplinas em que tens mais dificuldades ?
12 pE
3a 42
5a
3. Sobre i

Quais das seguintes qualidades pensas possuir?

Compreensao L1  Atencado U Simpatiad  Confianca L  Responsabilidade [

Facilidade em fazer amigos LI

3.1. Quais dos seguintes defeitos pensas possuir?
Egoismo L1  agressividade [ Desconfianga [ Distracgao L

Dificuldade em contactar com os outros [

4. Sobre a Tua Turma R
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4.1.

Que colegas da turma escolherias se tivesses de realizar as seguintes
tarefas? (Escolhe 3 colegas, por ordem de preferéncia, para cada tarefa)

Para Estudar:

Para contar um segredo ou pedir
um conselho:

Para Trabalhar em grupo:
10

Para se divertir (ex: passear):

Para pertencer a tua equipa de
EF:
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4.2.Que colegas da turma NUNCA escolherias se tivesses de realizar as mesmas

tarefas?
Para Estudar: Para Trabalhar em grupo:
10
19
20
20
30
30
Para contar um segredo ou pedir Para se divertir (ex: passear):
um conselho:
19
10
20
20
30
30

Para pertencer a tua equipa de
EF:

Obrigado pela tua colaboragdo!
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1. Introducéo

O presente documento refere-se a Unidade Didatica 3 (UD3) que
corresponde a continuidade segunda etapa de trabalho. Esta tem por objetivo
proporcionar aos alunos da turma 3 do 6°ano da Escola dos 2° e 3° Ciclos dos
Louros, os conteudos relacionados com matérias predominantemente
individuais: ginastica, atletismo e desportos de raquete.

Os conteudos, bem como os niveis minimos para progresséo podem ser
consultados no plano anual elaborado pelo grupo de Educacdo Fisica e
também no documento complementar as unidades didaticas. A escolha das
modalidades e conteudos teve por base estes documentos, a avaliacdo
diagnéstica realizada durante a primeira etapa de trabalho e as instalacdes
disponiveis.

A UD3 tera a duracdo de sete aulas. Durante esta fase serdo abordadas
as seguintes matérias: Atletismo (corrida de barreiras e estafetas), Ginastica de
Solo, Ginastica de Aparelhos, Desportos de Raquete e trabalho das

capacidades condicionais.

2. Calendarizacédo da Unidade Didatica
2.1.Calendério da Unidade Didética

Marco
23 33. 43 53 63.

13 1141516
20 |21 |22 | 23
26 | 27 |28 |29 |30

Inicioda UD 3

Fim da UD 3

Aulas de 45°

Aulas de 90°

Feriados
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[ | Interrupgdes
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3. Matérias e Contelidos

3.1.Cronograma das Matérias de Ensino

45'

90'

Aulas UD3

45'

90'

45'

90'

90'
Matérias de Ensino
Solo
Ginastica
Aparelhos
. Corrida de Barreiras
Atletismo

Corrida de Estafetas

Raquetes de madeira

Desportos de Raquete ——
Ténis de Mesa

Outras Capacidades Condicionais
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3.2.Cronograma dos conteudos

Ginastica de Solo Rolamento a frente engrupado
01/03/2012 | 59860 | 90> | Ginastica de Aparelhos Salto de Eixo no plinto longitudinal | Organizagao por estagdes
Batimento de esquerda e direita Trabalho individual
Desportos de raquete .
Servico
Corrida de Barreiras Transposic¢do de obstaculos
05/03/2012 | 61 45° | Corrida de Estafetas Familiarizagdo com o testemunho | Organizagao por estagoes
- — Trabalho individual
Batimento de esquerda e direita
Desportos de raquete .
Servico
Rolamento engrupado a frente e
Ginastica de Solo atrés
Apoio facial invertido Oraanizacio oor estaces
08/03/2012 | 62&63 |  90° - Salto de Eixo no plinto longitudinal | - 21128640 por €slag
Ginéstica de Aparelhos Trabalho individual
Marcha sobre a trave
Desportos de Raguete Satlr_nento de esquerda e direita
ervico
Corrida de Barreiras Transposicdo de obstaculos
, . Técnicas de passagem de Organizacao por estagdes
12/03/2012 | 64 45 Corrida de Estafetas testemunho Trabalho individual
Batimento de esquerda e direita
Deportos de raquete .
Servico
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15/03/2012

65&66

90’

Ginastica de solo

Rolamento a frente e atrds engrupado

Rolamento a frente pernas afastadas

Apoio facial invertido

Vela

Ginastica de aparelhos

Salto de eixo no plinto longitudinal

Marcha a frente e atras na trave

Desportos de raquete

Batimento de esquerda e direita
Servico

Organizagdo por estacoes
Trabalho individual

19/02/2012

67

45’

Corrida de Barreiras

Transposicdo de obstaculos

Corrida de Estafetas

Técnicas de passagem de testemunho

Deportos de raquete

Batimento de esquerda e direita
Servico

Organizacao por estacoes
Trabalho individual

22/03/2012

68&69

90’

Ginéstica de Solo

Rolamento a frente e atras de pernas
afastadas

Apoio facial invertido

Vela

Organizacdo por estactes
Trabalho individual

Ginastica de aparelhos

Salto de eixo no plinto longitudinal

Marcha a frente e atras na trave

Avido na trave

Desportos de raquete

Batimento de esquerda e direita
Servigo

Organizacao por estagdes
Trabalho individual
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4. Justificacdo das Matérias e Conteudos

Ginéastica de Solo & Aparelhos

Na ginastica de solo serdo abordados as componentes basicas dos
conteudos indicados no plano anual (rolamentos, apoio facial invertido, vela)
uma vez que a turma apresenta grandes dificuldades nesta matéria de ensino.

A semelhanca da ginastica de solo, esta é uma matéria de ensino na
qual os alunos revelam grandes lacunas. Assim, e tendo em conta o material
disponivel retingir-nos-emos aos exercicios relacionados com a trave bem
como o salto de eixo no plinto longitudinal.

A evolucdo dos alunos nestas matérias ndo tem por objetivo apenas o
desenvolvimento da técnica em si mas também aumentar os niveis de auto-
confianca, capacidade de concentracdo, capacidade de dominio do proprio

corpo e superacao dos seus limites.

Atletismo

As corridas de barreiras e estafetas serdo as disciplinas do atletismo a
abordar, indo assim de encontro aos objetivos delineados no plano anual
elaborado pelo grupo de educacédo fisica mas também pelas necessidades
identificadas aquando da avaliacdo diagndstica. Os contetdos prender-se-ao
aos aspetos elementares como a transposicdo do obstaculo e passagem de

testemunho uma vez que os alunos encontram-se num nivel introdutorio.

5. Orientacdes Metodoldgicas

A formacdo de grupos de trabalho deverd continuar a ser realizada pelo
professor ser formados pelo professor ao longo das aulas, de forma a privilegiar ndo s6
a interacdo entre todos os alunos mas também formar grupos propensos a menores
comportamentos de desvio. Tal contribuird para um aumento do tempo de
empenhamento motor e consequente maior possibilidade de aprendizagem.

Em relacdo aos trabalhos a realizar pelos alunos que ndo fazem a aula estes
devem contemplar funcBes exequiveis pelos alunos como por exemplo a arbitragem,

responsabilizacdo do material e relatorios de aulas reflexivos.
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Anexo 4.

Escola: Basica 2/3 dos Louros Local: Polidesportivo Data: 26/09/2011 Hora: 8h45

Numero de alunos: 22 Turma: 623 Aula: 4 Duragao: 45min

Material necessario: 3 Bolas Basquetebol, 2 Bolas Andebol, 10 Cones, 1 apito, 1 crondmetro, 11

“fitas” Professora Estagiaria: Ana Marques

Objectivos Gerais: Avaliagdo diagndstica de andebol

= = @
- Recepcdo dos alunos e apresentacdo do
T Transmissdo e recepcdo clara da informagdo ™ | —--—-------—— @ ® 5’ 8h50
objectivo da aula PN
a@
- Jogo da apanhada com bola de andebol Activacdo ludica do sistema musculo-esqueléctico 2 bolas de andebol 10’ 9h00

6 Grupos de 3, 2 grupos de 2. Os alunos realizam
jogo 3x3 ou 2x2 num campo reduzido com as | 3 bola de basquetebol, 1 de andebol 25’ 9h25
regras da modalidade em questdo.

- Jogo reduzido de andebol e basquetebol
- Avaliagdo do andebol

Chamada de atengdo para os comportamentos 1=y
- Balango da aula mais positivos e para os menos positivos == | -------meeee- © ® 5 9h30
. < fos - @
Transmitir o que sera feito na préxima aula @@

Observagdes/Balanco Geral da aula:
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Anexos 5.

Escola: Basica 2/3 dos Louros Local: Polidesportivo Data: 05/03/12 Hora: 08h45
Numero de alunos: 22 Aula: 61 Duragdo: 45min

Turma: 623

Material necessario: 8 raquetas de madeira, 4 bolas, 8 cones perfurados, 4 bast&es, 4 arcos, 2 testemunhos, cronometro, 4 cones

@
5 : o 5 08h50
- Recegdo dos alunos Transmissdo e receco clara da informagio Alunos dispostos em “U o ®
Cogo
- Jogo da corda - Reforgo do trabalho em equipa (cooperagdo) 2 equipas de 11 elementos cada 5’ 08h55
E1l: raquetas de madeira (Jogo 1x1) - Dominio da bola
E2: Corrida de estafetas: alunos dispostos
em duas filas contrarias. Sai o primeiro de
uma fila com o testemunho na m3o e vai Ent 50 do test h 3 Equipas de 7 elementos cada 300 | 09h2s
para o final da outra fila, passando o - Entrega € rececdo do testemunho Trabalho por estagdes com duragdo de 10’ cada
testemunho até chegar ao primeiro que
corre em diregdo ao final da outra fila
E3: Corrida de barreiras (os alunos
percorrem um percurso contendo arcos e - Transposicdo dos obstaculos
barreias. O tempo é cronometrado
- Chamada de atengdo para os comportamentos . iy @ ,
- Balango da aula . » . - Alunos dispostos em “U @ ® 5 09h30
mais positivos e para os menos positivos ®0 .0

Grupos de Trabalho:

G1: André, Rodrigo, Ruben, Leonor, Susana Claudia, Guilherme.
G2: Filipe, Melim, Manuel, Margarida, Filipa, Patricia, Nuno.
G3: Vanessa, Carolina, Elisa, Luis, Vitor, Francisco, Bruno.

Observagdes:
A Tatiana encontra-se com atestado médico e deverd continuar a realizagdo do trabalho da aula anterior.
Os alunos que ndo realizam a aula devem arbitrar as diferentes estagdes.
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Anexo 6.

LISTA DE VERIFICACAO PARA OBSERVACAO DE AULA

Adaptado da grelha elaborada por Mdrio Sanches, Professores, Novo Estatuto e Avaliacdo de

Desempenho.

Professor Estagidrio Observado

Ano/Turma Data 26/10/2011

Hora: Local:

| sim | NAO

Inicio da aula

Supervisiona a entrada dos alunos na sala de aula

Explicita, de forma clara, as aprendizagens (conteldos e objetivos) bem como
as tarefas a realizar na aula

Efetua a articulacdo das aprendizagens a realizar com aprendizagens
anteriores

Inicia a aula com recurso a alguma forma de motivacao dos alunos

Selecao, organizacdo e abordagem dos contetudos

A selecdo dos conteldos pauta-se e por critérios de atualidade, relevancia,
essencialidade, amplitude e profundidade adequadas

Mostra seguranca no desenvolvimento dos conteddos, ndo incorrendo em
erros ou imprecisdes

Recorre a exemplos pertinentes na exploracdo dos conteudos relacionados
com as vivéncias dos alunos

Estratégias de ensino e aprendizagem

Mantém os alunos ativamente envolvidos nas tarefas propostas

Diferencia as atividades de aprendizagem em atencdo as caracteristicas dos
alunos

Orienta o trabalho dos alunos com base em instrugGes precisas, visando a sua
concentracdo e a autonomia na realizagdo das tarefas

Utiliza o método expositivo de modo adequado, designadamente na realizagdo
frequente de sinteses de aprendizagem

Através do didlogo, apoia os alunos na construcdo do conhecimento

Propde atividades de apoio a alunos que revelem dificuldades de
aprendizagem

Organizagao do trabalho

Diversifica os modos de organizacdo do trabalho (grupo turma, trabalho de
grupo, trabalho de par, trabalho individual..)

Desloca-se pela sala para estimular a atengao dos alunos

Promove o trabalho cooperativo e a entreajuda entre os alunos

Utilizacao de recursos

Os recursos sao adequados aos objetivos e aos conteldos

Os recursos estdo adequados ao nivel etdrio e ao interesse dos alunos

Aproveita as possibilidades didaticas de recursos variados (manual, fotocépias,
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videos, fotografias....)

Utiliza recursos inovadores, incluindo as tecnologias da informacdo e da
comunicac¢do (computador, video, multimédia, quadro interactivo)

Relagdo pedagdgica, comunicagao e clima na sala

Mostra-se proximo dos alunos sem diminuir o nivel de exigéncia

Expressa-se de forma correta, clara e audivel

Estimula e reforga a participacdao de todos os alunos

Demonstra confianga nas possibilidades de aprendizagem de todos os alunos e
atende as suas diferencas individuais

Gere com seguranca e flexibilidade situacdes problematicas e conflitos
interpessoais

Mostra-se firme em relagdo ao respeito pelas regras indispensaveis ao
funcionamento da aula

Reforca, com frequéncia, os comportamentos adequados dos alunos

Avaliacdo das aprendizagens

Propde outras tarefas aos alunos em funcdo de erros e dificuldades
identificadas

Comunica e analisa com os alunos resultados da avaliacdo das aprendizagens

Conclusao da aula

Efetua uma sintese global dos conteudos tratados na aula

Anuncia o assunto da préxima aula estabelecendo ligagées com os conteudos
abordados

Apreciacdo geral
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