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RESUMO

O presente relatério de qualificagdo profissional simboliza o culminar de todo um
percursacadémice pretende evidenciar as aprendizaglEsencadeadas nivel profissional
e pessoal, no decorrer das praticas pedagogicas inseridas nos contextos de Educacdo Pré
Escolar e de 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A pratica educativa foi sustentada por pressupdsticos e legais, bem como por
uma metodologia de investigacdgdo, que pressupde uma espiral de ciclos sistematicos que
contemplam a observacéo, planificacdo, acéo e reflexdo, possibilitando a articulacéo de teoria,
pratica e crencas.

No contexto deEducacdo Pr&scolar a questaade investigacdancidiu sobreo
desenvolvimentala autonomiadas criancasa gestdo dasuasemocdes e na resolucdo de
conflitos. Neste sentido, desenvolveramvarias acfes pedagodgicas alicercadas na aquisicdo
de competéncias sociais e pessaaigvando, as mesmas, resultados positivos

No primeiro contexto de Ensino do 1.° Ciclo do Ensiési8,decorrido numa turma
do 1.° ano, a questate investigacdantentou encontrar a melhor forma de organizar o
ambiente educativpara queeste pudessdar uma resposta mais adequada diferentes
ritmos de aprendizagende trabalho existentes naaalecorrendse, assim, a diferenciacao
pedagdgica obtendese, igualmente, resultados favoraveis.

No segundo contexto de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, desenvolvido numa
turma do 3.° ano, refletise sobre a importancia da motivacdo na apregeimados alunos,
guais as tipologias de motivagao existentes e como as aproveitar.

Toda a intervencdo pedagdgica centseuno desenvolvimento de ualima de
aprendizagem seguro e positivo, colocando as criamegesntro das atividades, reservasdo

ao alulto o papel de as orientar

Palavras-Chave: Autonomia, Resolucdo de Conflitos, Diferenciagdo Pedagdgica, Motivagéo,

ClimaPositivo, Investigagcaécao.
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ABSTRACT

This professional qualification report symbolizes the culminati@m@cademipath
andaimsat highlighting the learningskills that hare been triggered, both professionally and
personallywithin the context of pedagogical practices developed foiSEh@ol and Primary
Education classes

Such practices have besapported by theoretical and legal assumptions, as well as
by an actiorresearch methodology, whi@mtailsa spiral of systematicycles contemplating
observation, planning, action and reflent makingit possibleto articulat theory, practice
and beliefs.

In the context of Pr&chool Education, theesearclguestionexplored how children
could develop autonomy in managing their emotions rasdlving conflicts. In this sense,
several pedagogical actions based on the acquisition of social and psisiismabve been
developed with positive results.

In the first Primary Education setting, carried out inSagtade classroomthe
researclguestionsought to find the best way to organize the educational environment so that
it could better respond to the | a s s rdifevemtolesarning and workg paces inthe
classroom, thus resorting differentiated learningandobtaining favarable resultas well

In the secondPrimary Education settingdeveloped in a8 grade clagmom we
reflected on the importance of motivation in student learmingyhat types of motivatioare
thereandon how to take advantage of them.

The entire pedagogic intervention focused on the development of a safe and positive
learning environmenplacing children at the core of the activities, where the adult takes on the

role of guiding them

Keywords: Autonomy, Conflict ResolutionDifferentated Learning Motivation, Positive

Environment Action Research.
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Introducéao

No ambito da Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica, integrada no Mestrado em
Educacé@o Préscolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, foi realizadoestéagio
pedagdgico nas valéncias de Educacaed3oblar e de 1.° Ciclo do EnsinodiZo, emergindo
desse periodo o presente relatorio de qualificacao profissional. Sendo um mestrado que incide
sobre os conhecimentos necessarios a docéncia para os dois niveis referidos anteriormente,
ocorreramtrés periodos de estdgm dedicado a valéia da Educacdo Pescolar e dois
prestados no ambito do Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Estas trés etapas do meu percurso
académico tiveram como intencionalidade formativa o desenvolvimento e construcdo dos
saberes profissionais especificos, pandd-me assumir um compromisso e responsabilizacdo
pela acao docente.

Apoiada numa pratica reflexiva e investigativa, procurei articular os saberes cientificos,
pedagdgicos, didaticos, investigativos e culturais alicercados durante a minha forenacéo;
planificar e agir adequadamente nos contextos educativos, adotando estratégias pedagogicas
diferenciadas queespon@ssen as necessidades e interesses dos discentes, promovendo,
simultaneamente, um clima positivo em cada contexto. Assim sendo, a atitudgaioente
reflexiva e investigativa, em articulacdo dialética entre a teoria e a pratica, foi 0 meu
sustentaculo nos trés contextos educatitesdo por base uma espiral de ciclos que
contemplaam a observacao, planificacdo, acao, avaliacéo e refles@maisme permitiram
desenvolver acdes adequadas e fundamentadas, refletindo sobre as minhas opcoes
metodoldgicas. Todo este processo foi acompanhado por diversos orientadores cooperantes
gue com a partilha dos seus saberes profissionais e com o seto espaberturampeliram
0 meu desenvolvimento profissional.

O presente documento encordea estruturado em trés capitulddo primeiro
encontran-se explanadoslguns pressupostos tedricos e legais globais que sustentaram,
fundamentaram e orientaram todas as préticas pedagdgestiemodo abordarse 0s temas
de identidade docente; programa e curricul@ireitos das criancas. No segundo capitulo &
apresentaa a metodologia de investigacagdo, metodologia esta que coloca o docente num
papel investigativo, fazendo com que este detete os problemas existentes e que procure
ativamente solugdes para os mesmos, num ciclo de sistemético de carécter refbexioo
objetivo de melhorar a sua pratica profissional. No terceiro caps@idacaracterizads,

brevementea instituicdo educativa e 0 meio envolvente onde decorreram os trés periodos de
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estagio. Ainda neste capitulo encontrsenexpostos todos os contextosed&gio, tanto na

valéncia de Educacédo PESscolar, como na de 1° Ciclo do Ensino Basico, sendo que cada
contexto pressupde@ma caracterizagdo do ambiente educativo e do grupo de criangas; uma
componente tedrica que suporta especificamente aquele coatextarticular; uma descricdo

e reflexdo sobre as principais atividades desenvolvidas; e, por ultimo, um balanco final. Este
relat-rio termina c¢com Demaalruenfal eax «doo cfeinntaelo ,i no
esclarecer qual o contributo dos pedsdie estidgio para o desenvolvimento das minhas

competéncias pessoais e profissionais



RELATORIO DE ESTAGIO 3

Capitulo |

A teoria: os alicerces da acao docente
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1.1 Identidade docente

Identidade é uma problematica complexa e abrangente, uma vez que permeia 0 N0SSO
guotidiano e todas as nossas experiéncias. A nossa identidade esestisaber ser, estar e
fazer e € moldada pelos nossos valores e atitudes. Contudo, a nossa ideatdselémita
somente a estes parametros, estando vinculada ao contexto histérico, social, econdémico,
politico e culturalge influenciando o significado que atribuimos a nossa profissao, neste caso
a atividade docent@/itéria, 2015)

A nossa identidade docente comeca desde logo a ser construida pelas nossas
experiéncias enquanto educanda€ducacao Pr&scolar Todavia, a nossa profissédo surge
como uma resposta as necessidades impostas pela sociedade e, umasszsquecessidades
estdo em constante alteragéo, a profissao docente tem de se metamorfosear para as acompanhar.
Assim, quando entramos na formacédo inicial para docentes, depaoantmm diversos
pressupostos tedricos queiando eramos alunasio vianos a permear a pratica dos nossos
professores (Izat al, 2014). No entanto, quando entramos numa escola o que obseéyamos
na grande maioria dos casos, exatamente o mdamualo que observAvamo® tempo em
gue éramos alunos, contudo, a sociedsafeeu muitas alteragdes ao longo do tenepos
pressupostos tedricos que conduzem a nossa pratica sdo muitas vezes completamente
obliterados nas salas de aula. Desde logo, esta discrepancia entre o que aspiramos que seja 0
ensino eaquilo comgue nos deparamsma pratica torrae um motivo de reflexdo. A profissao
docente necessita de se transformar, adapts®ds caracteristicas do mundo hodierno para
atender as necessidades da sociedade atual (Vitéria, 2015).

No sentido de haver uma melhor orientacdo ne goncerne ao desempenho da
profissionalidade docente, foram promulgados os DL n.° 240/2001 e n.° 241/2001, ambos de
30 de agosto. O primeiro aprova o perfil geral de desempenho profissional do educador de
infancia e dos professores dos ensinos basieaswndario, enquanto o segundo homologa o
perfil especifico do educador de infancia e do professar’ddclo do Ensino Bsico. No que
concerne o DL n.° 240/2001, este aponta para quatro dimensdes de referéncia para a atividade
docente. A primeira, dimeée profissional, social e ética, atenta ndo sé sobre a funcdo do
professor, que sera a de ensinar conforme um determinado curriculo, mas também sobre
guestdes sodis como a responsabilidade social da escola, referindo também aspetos éticos
inerentes a pfesdo- como o caso do respeito pela diferenca. A segunda, dimenséao de
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, prevé a organizacdo do ensino, promovendo

uma aprendizagem sistematica, significativa, participada e integrada,, geardo tal,
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desenvoluilas estratégias pedagodgicas diferenciadas. A terceira, dimenséo de participacédo na
escola e de relacdo com a comunidade, valoriza a escola como nucleo de desenvolvimento
social e cultural, sendo, portanto, defendida a cooperacéo entre colegas docentesadem

entre as familias dos discentes e a comunidade em geral, valorizando a comunidade através da
integracdo dos seus saberes e praticasisaniaprojeto educativo de escola e no projeto
curricular de turma. A quarta e ultima, dimenséo de desenvohorpesfissional ao longo da

vida, tal como o nome indicaemete para a importancia da reflexdo e de investigacéo sobre a
pratica docente na perspetiva de aprimorar a qualidade do ensino. Considerando as constantes
mudancas que a sociedade atravessa, af@ondocente terd sempre de ser olhada como um
processo continuo, em cooperagdo com outros docentes, para a gestdo e a reconstru¢cao do
percurso profissional docente (Formosinho & Mady 2009)Tal como ja foi referido, o DL

n.° 241/2001reportase aos pdis especificos e atenta sobre questdes relacionadas com a
concecao, desenvolvimento e integracédo do curribdaima forma muito sucinfauma vez

gue estas questdes serdo exploradas no suboagdtlinte, intitulado Programa e Curriculo

i esterefereque o educador de infancia concebe e desenvolve o curriculo com o objetivo de
promover aprendizagens integradas. Por sua vez, o professdér@do do Ensino Bsico,

segundo 0 mesmo normativo, devera desenvolver o curriculo de modo a alicercar as
compeéncias necessarias a promocao da aprendizagem dos alunos.

Como vimos, a atividade do professor pode ser definida, em termos de funcéo
especifica, coma atividade dquele que ensina, sendo o ato de ensinar considerado como a
competéncia complexa de faoem que algum individuo aprenda algo (Roldao, 1998). Assim
sendo, o docente é responsavel pela aprendizagem do educando, tendo a seo gereargo
gerir as formas de fazer aprender, desenvolvendo uma pratica diversificada e de qualidade
(Delorset al, 1996). Para tal, o professor tem de possuir conhecimentos e competéncias que o
permitam organizar, gerir e avaliar o ambiente pedagodgico, bem como atender aos seus
intervenientes, nomeadamente 0s alunos, respeitando as suas vivéncias prévias, asua cultu
as suas necessidades e os seus interesses. Uma porcao dessas competéncias e conhecimentos
decorre do saber experiencial, isto é, do saber especifico fundamentado pelo trabalho diario do
professor e pelo conhecimento do contertgualse manifesta pelsabeifazer e sabeser
(Tardif, 2002). Todavia, isto n&o significa que a teoria seja descarfametessario que o
docente consiga planear e organizar a sua atividade pedagogica, justificar porque razdes
concretizou uma determinada atividade em demtm de uma outra e que observe
guotidianamente as criangas, sendo capaz de reconhecer o progresso de cada deséepara

modq avaliar a qualidade das atividades operacionaliz§®#seira, Silva, Cardoso, &
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Augusto, 2006)0 indispensavel € que se estabeleca um equilibrio entre teoria e pratica, sendo
gue no decorrer da atividade profissionaldocente deve mobilizar os saberes em situacoes
contextuais.

Ainda na perspetiva de alcancar o objetivo definidor da acao poofddocented a
aprendizagenii o professor deve refletir sobre a sua prética. Esta refleegandddonald
Schon, pressupde trés dimensdes distiat@sospetiva, a interativa e a retrospetiva (Alarcao,
1996). A primeira referse ao processo de picacdo, visto que permite antever a acao,
adaptande ao contexto. A segunda ocorre ja durante a propria acao e possieddemular
e readaptarda planificacdo. No entanto, a reflexdo interativa nem sempre permite o
distanciamento necessario paraaperfeicoamento das nossas pratidasconhecoque,
algumas vezes na minha prética profissioseti dificuldadeem adaptar alanificacdo aos
imprevistos préprios da acdo, mesmo tendo a perce¢do de que a estratégia adotada, naquele
momento, ndo estava a surtir o efeito desejado. Julgo que tal aconteceu devido a minha
inexperiéncia profissionajuanto agestdo da acdo pedagogiparém, tenho consciéncike
gue esta se aperfeicoaa longodos trés estagiotgendosentido mais facilidade a medida que
adquiri mais experiéncia. Para obter o distanciamento referido anteriormente, recorremos a
terceira dimenséo da reflex&me ocore ap6s a acao. Esta, por sua vez, concrstizraves
da reconstrucdo mental e despetivaanalisepara numa fase posteriptransformar o que
consideramos que nao foi adequado ao contexto. Desta forma, criamos a oportunidade de
desenvolver a meta tekdo, uma vez que refletimos sobre a reflexdo na agao para possibilitar
a construcdo de novas solucdes, e estarmosdespertopara novos problemas gpessam
eventualmente, surgi®alientq aqui que a partilha com as minhas colegas de mestrado, com
os professores orientadores e cooperantes foi crucial para esta reflexdo, especificamente nas
suas vertentes prospetiva e retrospetiva. fEtiiha mutuaauxilio-me a encontrar diversos
olhares sobre uma mesma problematica e solucdes possiveis panesotucdo, bem como
a sentir que as atividades por mim desenvolvidas fruiam de validez e qualidade, ajudando a
apaziguar alguns conflitos internos proprios da construcdo de uma identidade docente.
Contudo, considero que existe muito espaco para osspooés melhorarem as suas relagdes
de modo a que haja uma cooperacao efetiva, isto €, ndo sO existir o respeito, que deve estar
inerente a qualquer relagcdo, mas também confianca, gesanddacdes de reciprocidade
positiva (Borals, 1998)Estas relacdesdo caracterizadas pelo apoio mutuo, sendo cada
professor visto como um colaborador, que auxilia e € auxiliado por outros docentes, com vista
a alcancar as suas aspiracoes. Infelizmente, nem sempre se conssga®lecer estas

relacbeso que sucedpelas mais diversas razdes, como por exemplo a incompatibilidade de
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modos detrabalhg dando origem as relacdes de reciprocidade neg&istas Ultimas sao
marcadas pelgelo pensamento: o projeto dos outros interfere com o nederf).
Lamentavelmente, siotque a formacéo inicigjue a meu ver deva ser uma oportunidade
de discusséao enriquecedora e de debates emancipatérios, em que as relacdes de reciprocidade
positiva deveriam floresceacaba por samarcadapelasrelacbesegativas, potencializadas
provavelmente pela competicdo que surge associada a escassez de trabalho na area da docéncia.
Contudo, ao longo do meu percurso académico consegui estabelecer relacdes de reciprocidade
positiva que pretendo preservar ao longo da minha vida.

Como evidencieipreviamente, os professores orientadores foram essenciais no
processo de constru¢do da minha identidade doegdéemesma forma, todos os professores
gue acompanharam o meu percurso na formacao inicial contribuiram para a constituicdo da
mesma. A formagdinicial proporcionotme o desenvolvimento de competéncias necessérias
a docéncia, nomeadamente, a adocdo de um método de trabalho centrado na dimenséo critico
reflexiva, que alicerca a autonomia e criatividade do docente (Vitoria, 2015). Ser professor
reflexivo, nas palavras de OliveH@ormosinho(2007) ® fifecundar as pr 8t
nos valores, antes, durante e depois da accéo; € interrogar para ressignificar o ja feito em nome
do projecto e da refl ex «o (pdd).&stactmangslac@adont e me |
praxiologica (cf. Figural) entre teorias, praticas e valores/crencas, consttuiapraxis
docente, advinda de um processo rigoroso, que é profundamente auxiliado pela metodologia
de investigacdacdo (OliveiraFormosinho, Kishimoto & Pinazza, 2007[sta critica

reflexiva perante graxis permite ao professor eontinuatransformacédo, ndo somte da

identidade profissional, como tamb®m da i den
analisar e diwcesntciedrnarad ao igdeent i dade pessoal
patamar da credibilidade e Estacmdbiidadeé conferida ( Vi t

pela analise que o docente concretiza sobre o seu préprio trabalho, compreendendo que a
docéncia implica uma permanente reflexdo e investigacao da sua pratica pedagodgica, levando

oa colocar quest»esrammho, n@®® glanosrapuebdm?
mel horado?o0, NOs al WNG&ESs teasrt aama adna | att ieviedasha DE
por sua vez serdo o ponto de partida de novos planos de aulat.glz2014 Oliveira, Silva,

Cardoso, & Augusto, 2®). Pessoalmente, considero que esta conduta de reflexédo
sistematizada so € possivel tendo um interesse e uma paixao pela profissdo de docéncia, isto €,
de querer fazer o melhor possivel pelas criancas e realmente nos responsabilizarmos pelo nosso

papel nasua vida, assegurando que a sua aprendizagem seja efetiva e duradoura.
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Figura 11 Triangulacdo praxiolégica

Crencas/ YValores/ Principios

Praxis

Pratica Saberes
Pedagdgica Teodricos

(fig. Adaptada de Oliviea-Formosinho, 2007, p.16)

A minha formacdao inicial foi igualmente permeadaimtEentivos a ado¢do de uma
metodologia investigativa a investigaca@caoi que serd aprofundada no segundo capitulo
deste relatériomas que cuja exploracdo neste subcapitulo se torna, no entanto, relévante
investigacdeacdo molda a identidade profmsal dos docentes permitindo que estes
encontrem respostas a problemas especificos da turma, ouodakcam as suas
potencialidades, fazendo com que a sua pratica pedagoégicalseidade intencionalidade e
credibilidade. Como investigadores temosgpdeceber que a investigacdo concretizada so6 tera
validade para aquele contexto especijftoolavia, isto ndo implica que a mesma nao seja
divulgada, pois apesar de o caminho encontrado poder ndo ser o ideal para outra turma, pode
coadjuvar outros docente®m investigagcdo das respostas adequadas ao seu contexto. Esta
comunicacao entre professores, segundo Vitoria (2015) é verdadeiramente um fator essencial
para o estabelecimento dos saberes proprios do exercicio da nossa profisséo.

Um outro aspeto que deé a minha identidade profissional € a minha crengca em como
o0 bemestar emocional da crianga contribui para o seu desenvolvimento pessoal e social, sendo
ja diversas areas que valorizam a dimensao afetiva (Oliveira, Silva, Cardoso, & Augusto,

2006) Portwal & Laevers, 2010)A meu ver, todos os momentos que partilho com os alunos
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séo educativos, pois tendo essa intencédo ou ndo, tudo o que faco é por eles observado e podera
vir a ser reproduzido posteriormente. Deste modo, tenho sempre cuidado comgo gusodi

o que faco, tentando manter sempre uma postura correta e que va ao encontro dos principios
definidos na @nvencgéo sobres Direitos da Crianga, o que por sua vez influencia a minha
identidade enquanto docente. Esta minha convic¢do implicou algongentos que me
incomodaram, entristeceram e me preocuparam ao longo do meu paoadsdmicotodavia,

estou segurde quedurante a minha agdo praticaantive uma postura de respeito por todas

e por cada uma das criangas, estabelecendo vinculodidieladie (quefortalecerantambém

0 meu compromisso para com a profissdo), ouvindo e valorizasdgua opinides
fomentando a sua autonomia e autoestima.

Em suma, todos os aspetos acima explorados contribuem para a constru¢cado da minha
identidadeprofissional enquanto docente, conferindo uma amplitude ciergiidagdgica
sustentada no compromisso, na competéncia e na ética, permiin@stabelecer uma
identidade em equilibrio com as minhas crencas pessoais e profissionais, evitando assim a

disociacao entre teoria e prética.

1.2 Programa e Curriculo

Segundo Delorst al. (1996), a educacdo basica é como um passaporte para a vida e
tem como finalidade proporcionar uma estrutura consistente para a formacdo de cidadaos
ativos. Os docentes, desde o educador de infancia ao professor dsepsimay tém o dever
de se certificar que todos os alun@cancamium conj unto de aprendi z
diversa, designado por curr2culoodo (DL n.U 24
No que diz respeito Bducacdo Pré&scolar, ndo existe propriamente um currigalm
entarto, existem Orientacfes Curriculares para a Educacaademdar (OCEPE). As OCEPE
nao possuem um caracter prescritivo nem normafi@&iccomo o seu nome indica, sdo apenas
orientacdes sendo, portanto, flexiveis, permitindo ao edugadgpret-lase operacionaliza
lasde f orma contextualizada. Estas orienta-»es
indica-»es para o educador do Que na previ s«
o referente para a construcéo Fimjeto Anual de @po (PAG), auxiliando o educador na
criacao das condi¢des necessarias para que a crianga comece o seu processo de educacgao formal
desenvolvendo as competéncias de aprendizagem imprescindiveis para a sua vida (Ministério
da Educacao, 1997, p.13). Assim seral&ducacdo Pr&scolar ndo tem como finalidade

exclusiva a preparacao das criancas para a escolaridade obrjgetor@bstanteesta deve
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funcionar em articulacdo com 0.° dclo. As OCEPE explanam ainda oito objetivos
pedagogicos gerais para a educagiéescolar e para que estes sejam atingidos €
i ndi spens8vel uma pedagogia estruturada e i
interligadas que se Vibidem$.as, sedde asainesmas: abogemwas,f u n d
planear, agir, avaliarpmunicar e articular.

A organizacdo do ambiente educativo ences&raigualmentecontempladanas
OCEPE sendo que esteentendido como suporte do trabalho curricular do educador e insere
se numa perspetiva sistematica e ecolégica do desenvolvimendorhum fiem que o0 i n
® influenciado, mas t amb ®nbidemnpf3l).Desteaniodd, 00 me i
ambiente educativo organisg em funcdo do grupo, do espaco, do tempo, do meio
institucional e das rela¢cdes com as familias e outros pareéiugstivos. Finalmente, temos
a dissecar as areas de contetdos propostas pelas OCERBaplzEnD desenvolvimento a
aprendi zagem como Avertentes indissoci 88veis
de aprendizagens, ndo somente de conhearsiectmo também de atitudes e de sédweer
(ibidem p.47). S&o trés as areas de conteudo propostas neste docardezgde Formacao
Pessoal e Sociah area de Expressdo ef@unicacdo e, por ultimag area de Conhecimento
do Mundo.A primeira é considrada como sendo uma area transversal, uma vez que todas as
componentes curriculares devem contribuir para a me&iéa disto, esta area é integradora,
enquadrando e dando suporte a todas as o@rasuobjetivo € a promocao de atitudes e
valores que penitam que as criancas se metamorfoseiem em cidadéos consciettesyagt
e solidarios. A area de Formacéao Pessoab@abédestacada as OCEPE de modo a
a sua importancia e sublinhar as finalidades formativas de socializa¢cdo que mardaréa tra
daEducacdo Pr&s c o | ar e ifibideno p.5l)uAgsaguraem como propdsito garantir
a todas as criancas a possibilidadeagepriacdo de distintas formas de experimentacéo e
expressao, subdividineke en trés dominioso dominio das Kpressdes Motora, Dramatica,
Plastica e Msical; o dominioda Linguagem oral e fordagem a escrita e o dominio da
Matematica. A terceira area de conteudo presedeom aspetos do ambito natural, social e
cientifico, devendo partir da curiosidade natural daancas, levandas a observar,
experimentar e refletir sobre o mundo gqeealeia, alargando assim o seu conhecimento.
Todas as areas de conteudos devem funcionar em plena articlse@idesenvolvidas pela
criancga, atraves da exploracéo ativa, da ftorma integrada para que o desenvolvimento desta
seja holistico

Como comegamos a ver, a educacdo béasica permite a aquisicdo de instrumentos

essenciais de aprendizagémncluindo, por exemplo a leitura e a escrita mas engloba
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igualmente outras moddhdes, como valores e atitudgsie proporcionam ao individuo as
ferramentas para gerir a sua insercdo na vida social e profissfacdleco (1996) segue
também esta linha de pensamento afirmando que o curriculo, definido no DL n.°139/2012, de
5dejulnol cap2tulo |, artigo 2.U), como fio conjun
articul ados, constituem a base da organi za- «
ser organizado fAem fun-«o0o do contequeos e do
intervenientes trazem EstamdequgcdmtonseRalavVieznmais, 199
relevante e necessaria devido a heterogeneidade presente nas essaltante do
reconhecimento do direito a uma educacao de qualidade para todapid’areducacao seja,
efetivamente, de qualidade para todos, o curriculo necessita de ser flexivel, adept@osio
interesses e as necessidades de cada um dos alunos, segésdon percurso diferenciado
e significativq o que confere a pratica pedaica um maior grau de intencionalida@adima,
1997; Rolddo 1999 Toml i nson, 2008) . Deste modo, ® p
determinado contexto, tendo sempre como matriz o curriculo, ou seja, 0S programas e as metas
curriculares das disciplinate frequéncia obrigatorida o Portugués, a Matematica, o Estudo
do Meio e as Expressdes Fisidmtoras e Atisticas Roldado, 199%

O programa de &tuguése asrespetivasgnetas curriculares encontraga organizados
em quatro dominios de contelidwalidade, leitura e escrita, educacéo literaria e gramatica
(Reiset al, 2009).A oralidade engloba tanto a interacdo discursiva como a compreensao e
expressao, tendge em conta a articulacdo das palavras, a entoacao e o ritmo. Para além disto,
este dornio encontrase entrelacado com o de leitura e escrita, uma vez que a linguagem
escrita € uma representacdo da linguagem Bealaaprenderem o sistema alfabétias
criancasprecisam de refletir sobre a lingua e reconhecer existéncia de partes comuns e
diferentes em silabas. Tal encordmexplicitado no dominio da leitura e es¢rtae tem como
conteudos a consciéncia fonoldgica e habilidades fonénaiedfstbeto e grafemas;fluéncia
de leitura;acompreenséao de texg@ortografia e pontuagaq #nalmente a produgéo escrita.
Este dominio engloba duas funcdes distintas, a leitura e a eswitentanto, estas
fundamentanse em capacidadésa sua maiorlacomuns. O dominio da educacéo literaria,
gue nos primeiros dois anos @® Ciclo do Ensindasico é denominadp o linicidtao a
educacéo literaria tem como objetivo dar consisténcia e sentido ao erfinPrtugués,
preocupandee também com questbes de cidadania, sendo que os textos propostos sao de
leitura obrigatoéria. Ainda no ambito deopnocéo dleitura, os alunopodem sob a orientacéo
do docente, recorrer ao Plano Nacional de Leitura para a escolha de outras obras literarias. Por

ultimo, temos o dominio da gramatica que se prende as regularidades da lingua, as regras e aos
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processos r@qmaticais. A aprendizagem de tais conteldos deve ser operacionalizada em
harmonia com os dominios anteriormente referidos. Este dominio erserguddivido em
guatro conteudos: fonologia, morfologia e lexicologia, classe de palavras e sintaxe.

O progama @& Matematica, bem como as metas curriculares a si associadas, apresenta
trés dominios de conteddo: numeros e operacdes, geometria e medida, organizacdo e
tratamento de dad¢BPamido & Festa, 2013 primeiro, nimeros e operacdes, contempla o
desenvolimento do sentido de nimei@harcand@s quatro operagcdes sobre 0s niUmeros, 0s
conjuntos dos numerds sendo estes numa primeira fase os naturais e, posteriormente, 0s
racionais ndo negativas o sistema decimal e a exploracdo das fracdes e das segu&ci
segundo, geometria, tal como o nome indica, encagega reconhecimento visual de objetos
e de conceitos geométricos elementares e as suas relacdes, englobado os conceitos de sélido
geométrico e poligono, paralelo e perpendicular, medi¢cdo deegas)dentre outros. No
terceiro e ultimo dominio, organizacdo e tratamento de dados, sdo enfatizados os distintos
processos de recolha e de interpretacao de informacdes diversas. O programa aponta ainda para
trés grandes fin@ades para a aprendizagem Matematica ao longo do ensino basico, a
estruturacdo do pensamento, a analise do mundo natural e a interpretacdo da sociedade que
para serem alcancadass alunos devem adquirir, faseadamente, os métodos proprios da
MatematicaPara tal, prev8e que, no final do 1.° ciclo, os alunos utilizem a designac¢éo correta
(identificar/designar)reconhecangue a mesma se trata de uma generalizacdo (estender);
reconheganmntuitivamente a veracidade de um enunciado, apoiando a sua atggaceam
exemplos concretos ja estudados (reconheceonlgecano resultado (saberjudo isto deve
fomentar o gosto dos alunos pela Matematica, levasdo apreciar a Matematica através da
descoberta das relacdes e dos factos matematicos, da reselypgéblemas mateméaticos e da
compreensao matematica, apurando as particularidades prépdiasigiéna como o rigor.

O programale Estudo do Mio esta estruturado em seis blocos de contetdo. O primeiro
I A édescoberta de si mesmd focalizase no cohecimento pessoal, bem como na
valorizagcédo da identidade e das raizes de cada uma das c(idimgaterio da Educacéo,
2004a) O segundoi fi € descoberta dos outros e das instituigdés centrase no
desenvolvimento atitudes e valores queaaunentom aconvivéncia em sociedade, sendo
também explorada a histéria familiar, local e nacional, levando a crianga a construir uma
melhor noc&o relativa de tempo. O terceiro blocd descoberta do ambiente natoral
contempla os elementos basicos do meio fisios seres vivos, apelando a curiosidade natural
dos discentes e prevendo o manuseamento de instrumentos de observagdo e medida e a

realizacdo de atividades experimentais. O quarfp édescoberta das inteelacoes entre
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espacosi visa aprofundar as ndes espaciais dos alunos através de experiéncias praticas,
bem como levar as criancas a representar 0os espacodos rgpresentadpsomando
consciénciale que nédo existem espacos isolados. O gquinioédescoberta dos materiais e
objeto® 1 fomenta, noamente, a atitude experimental, neste contexto ligada a exploracdo de
diversos materiais de uso corrente, observando, manipulando e registando as experiéncias
realizadas. O sexto e ultimo blotofi édescoberta das inteelacbes entre natureza e a
sociedado i € dirigido apenasso terceiro ea0 quarto anosendo que s6 sera concebida a
exploragcdo destes contetdos no terceiro ano, se os mesmos forem considerados significativos
Neste bloco, pretendse que os alunos reflitam sobre as alteracfes que a @évidanana
provoca ha hatureza, alertapopara anecessidade dmnservacdo do meio ambiente.

O programa das expressOes artisticas e fiaimmras subdividse pelas quatro
expressodes, sendo a primeadisicamotora(Ministério da Educacd@004b).0 programa de
Expressdo e Educacao Fisimtora encontrae organizado em oito blocos. No blocd 1
periciae manipulacdd destinado aos dois primeiros anos de escolaridade, pretenule
desenvolvimento da acdo motora basica sobre objetos para que estes tenham o efeito desejado
de movimentagadJo bloco 2, os alunos devem realizar agdes de deslocamento, tanto no solo,
como &n aparelhos, coordenando a sua acdo mdista.bloco s esta previsto para o primeiro
e parao segundo ano. O blocoi3ginasticai s6 deve comecar a ser trabalhado a partir do
terceiro ano, sendo que as criancas sdo estimuladas a executar habilidedess gém
sequéncias adequadas, no solo e em aparelhos. O hldogaski esta previsto para todo o
1.2 dclo. Neste é esperado que as criancas participem em jogos, cumprindo o objetivo do
mesma. No bloco 51 patinageni destinado aos dois ultimos ay@omo o nome indica, €
suposto que os alunos patinem e se desloquem com seguranca e intencionalidade. O bloco 6
atividades ritmicas expressivas (daricgressupde a execu¢do de movimentos, previamente
combinads com os colegas e o docente, para aesgio de um tema. Este bloco deve ser
desenvolvido ao longo da&°. dclo. No bloco 71 percursos na naturedaas criangas,
acompanhadas do docenteydmmovimentarsena natureza tendo em conta as caracteristicas
do percurso e os sinais de orientacéoalfente, o bloco Bnatacdd € um bloco opcional e
as suas indicagfes encontragorganizadas por niveis, sendo:aestrodutorio, o elementar
e 0 avancgado.

O programa de Expresséo e Educac@sivhl esta organizado em apenas dois blocos.
No blocol i jogos de exploracdd devem ser proporcionadoa criangca momentosom
caracteristicas ludicas de exploracdo da voz, do corpo e de instrumentos. O Ibloco 2

experimentacéo, desenvolvimento e criacdo mus$igalevé quea partir das capacidades
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musicas ja desenvolvidas pelo bloco anterise complete as habilidades musicais atraves
do desenvolvimento auditivo, da expressao e criacdo musical e da representacdo do som.

O programa de Expressao e Educac&niatica encontrae igualmente dividido em
doisblocos.O bloco 1i intitulado fijogos de explorac@d prevé a exploracdo da linguagem
dramatica recorrendo ao corpo, a voz, ao espaco e aos objetos, tendo como potittade par
temadigados ao quotidiano da crianca e o ludiss propostas do blocoi2jogos dramaticos
i vém complementar as do bloco anterior, acautelando o desenvolvimento da capacidade
relacional dos aluno&sta pode ser trabalhada através de atividades em grupo, onde se devera
recorrer a aderecos de modo a enriquecer as histériasadagaas quaisdevem ser
apresentadas a um publichblo entanto, ndo se de@er negligenciar os momentos de
improvisacao.

Por ultimo, temos o programa de Expresséo e Educdédtda que se subdivide em
trés blocos. O bloco 1 descoberta e organizacdoogressiva de volumes estipula a
exploracdo e manipulacao de diversos materiais moldaveis, através da modelagem e escultura,
bem como a exploragdo de outros materiais e das maneiras de os agrupar e compor, fazendo
construgbes que permitirdo explorar @itmensionalidade. O bloco 2 descoberta e
organizacdo progressiva de superfidiepressupde a realizacdo frequente de desenhos e
pinturas em que a crianca deve explorar livremente 0s materiais e as cores que mais a atraem
N&o obstante, o professor deféntroduzir novos materiais de modo a que a crianga possa
refinar a sua capacidade de expressdo e representacdo gréafica. A exploracdo de técnicas
diversas de expressao é refletida no bloco 3, pretenderampliar as experiéncias da crianca,
respeitandosempre a sua expressividade plastica. Este bloco contempla a impressao, a
tecelagem e costura, meios audiovisuais como a fotografia e a realizagcdo de cartazes, que
poderdo estar associados a trabalhos desenvolvidos noutras areas do saber.

Posteriormenta esta analise das principais especificidades de cada uma das disciplinas
de frequéncia obrigatéria no 1.° Ciclo é relevante considerarmos a carga horaria semanal
atribuida a cada umaelds A distribuicdo horaria das diversas disciplinas é promulgada pelo
DL n.° 91/2013, de 10 de julho. Neste DL é percetavelalorizacdo do Portugués e da
Matematica, em detrimento das outras areas curriculares, uma vez que as duas primeiras
usufruemno minimq de sete horas semanajag restantegleapenas de trés ras. Além do
exposto, se confromt@os as datas de publicacdo dos diversos prograneasicamos
facilmente que o de Portugués e o datdinatica sdo consideravelmente mais recentes que 0s
restantesps quaisiao sa@tualizadoslesde 1990, aindg que 0s primeiros samsunicos que

ja possuem metas curriculares associadas. Nao obstante, todas as areas disciplinares devem ser
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desenvolvidas de forma transversal, bem como em estreita articulacdo com as areas nao
disciplinares como 0 apoio ao estuda eferta complementar, promovendo a educacédo para a
cidadania (DL n.° 91/2013, de 10 de julho).

Cabe agora, ainda dentro desta tematica, discutir a importancia do docente na gestdo do
curriculo, sendo que no perfil especifico do educador de infancipefdssor dd..° dclo
estabelecido no DL n.° 241/2001, de 30 de agosto, € detalhado que o docente deve desenvolver
o curriculo e no caso do educador de infancia também o conceber, através da planificacéo, da
organizacdo e da avaliacdo do ambiente educaBvetendese que os discentes sejam 0s
elementos centrais, em torno dos quais se deve desenvolver um curriculo adequado as suas
caracteristicas (DL n.° 139/2012, de 5 de julR@Ya que tal seja exequivel, o docente tem de
conhecer aprofundadamente ascwuimentos oficiais, mas ndo pode ser um mero peao ou
perpetuadordestes.Pelo contrario deve ser um gestor do curriculo, servisgodo seu
conhecimento cientifico e educativo para operacionalizar e adequar o mesmo a sua realidade
educativa (Zabalza, 1997Paratal, o professor tem a sua disposicdo diversos recursos
educativos, entr@s quais,0s manuais escolares. Apesa @b manuais escolares serem
recursos educativos contemplados radeBases ddistemaEducativo(Lei n.°46/86, de 14
de outubro, ga2t ul o V, artigo 44.0, ponto 2) cC omo
exigirem especi al aten- «o00, o professor n«o
de encontrar um equilibrio, de modo a que a sua pratica pedagdgica néo seja suhjogada a
conjunt o de -filaebsrtircaatd®gsi aes dpers& ont extual i zadas:
gue o docente reflita seriamente sobre os recursos disponsadéci®neou até mesmorie,
recursos coerentes com os objetivos pedagdogiena,vez quexiste uma diferenca entre o
docente que se conforma com materiais ja existentes e aquele queficdasteuir materiais
novos ou (€é) adequar o0s existentes "s necess

o ensinoo (Zabal za, 1997, p.12).

1.3 Direitos da crianca

A defesa dos direitos das criancas deveusea preocupacdo de todos, porém, os
docentes e profissionais educativos devem deter um papel especialmente ativo na defesa,
promogéao e implementacdo dos mesmos.

Gizada em 1948, a Declaracao Universal dos Direitos Humanos, no artidecliafa

gue todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Proclama ainda,
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no artigo 26. U, ponto 2, o direitsaraplenaduca-
expansdo da personalidade humana e ao reforco dos direitos do Homem e das liberdades
fundamentais e deve favorecer a compreens«o,
das Nacdes Unidas, 1948). Assim, a educacdo ndo se deve cingir sanaguisicdo de
conteudos, mas constituir uma formacao integrada e holistica.

E em 1959 que surge a Declaracéo dos Direitos das Criangasjestabeleceu um
sistema de prote¢do social, assegurando o direito a vida, a saude, a alimentagéo, a educacao,
a0 lazer, a cultura, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria da crianca
independentemente da sua condi¢éo cultural, social, de género, de raca, de etnia, de religido ou
de qualquer outra natureza (Assembleia Geral das Nacdes Ubh@fs, Nestamesma
declaracdo é preconizadao principio 62a necessi dade que a <cri at
compressé@par a o pleno e harmoni oso ddAssmbleal vi me:
Geral das Nacdes Unidas, 1948). No meu entender, este ambiente de asefgueadea, tanto
moral como material, ndo é somente da responsabilidade dos pais ou dos encarregados de
educacdo; toda a comunidade envolvente deve trabalhar no sentido deste ambiente ser
assegurado. No nosso quotidiano, em que as criangas permaneeemtogescolar cerca de
dez horas diarias, € fundamental que este ambiente seja perpetuado na escola.

Frequentemente e afortunadamente, os Direitos Humaeas garticularos Direitos
da Criancas séo dialogados no ambito educativo. Contudo, este @is@igrande maioria
das instituicdes, ndo coincide com a acao dos agentes educativos. Como sabemos, as criancas
assimilam muito mais rapidamente o que nos veem fazer, do que o que lhes dizemos que devem
fazer. Sendo assim, o docente, como sempre, devaradma postura sistematica de
observacdo e aproveitar as situagées que emergem no contexto educativo para trabalhar os
Direitos Humanos, demonstrando coeréncia entre o seu discurso e a sua acao. Por exemplo, se
ocorrer qualquer tipo de conflito a criangdp deve ser castigada indiscriminadamente, pois o
castigo de nada servira se a mesma nao entender o seu porqué (Moriyon, 1999). A crianga tem
de descobrir por si propria, em convivéncia com o outro, a importancia dos valores que unem
a sociedade onde asincluida i(bidem). Nesta situacdo, o docente deve ouvir a crianca
possibilitarl he um Aj ul g a meagsimopossiyelugse as criangas eérmendam o
significado de um julgamento justo e que no futuro defendam esse direito, tadleemmntra
definido no artigo 10.°, da Convencéo sobre os Direitos da Criai¢kCEF, 1989)

A convencéao anteriormente referida &provadaa 20 de novembro d&989 pela
Assembleia Geral nas Nac¢des Unidaatdicadapor Portugal no ano seguinte. Esta reafirma

0 que havia sido manifestado nas duas declara¢cées anteriores, ou seja, o direito a todas as
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crian-as ° s a¥de, ) educa- «o, - i gual dade e
|l ivremente a sua opini«o sobre ®9 @uestdr»eet @
procurar, receber e expandir informacdes e ideias de toda a espécie (...) sob forma oral, escrita,
i mpressa ou ar tPlsAescoladeve e, eritio,gim espado. d& partigpacio
democratica por parte de todos os seus @os sendagque a participacao ativa das criancas
na vida escolar e négda comunitaria, deve ser algo n8omenteaceite, como estimulado.
Numa escola verdadeiramente democratica, em que as criangas séo vistas cow® aédada
pleno direito, todos tém direito, mas também o devete participar no debatsobre os
assuntos escolares até ser encontrada uma solucdo satisRdésiaque esta escola seja
exequivel, é necessario que todos os agentes educativos estejam conscientes da importancia de
ndo sO dibpgar sobre os Direitos Humanos, mas também permitir que as criangcas 0s
experienciem no seu quotidianbogo € necessario que haja formacdo especifiease
sentidg do corpo educativo e auxiliar. Todos os agentes educativos devem estar conscientes
da imprtancia de dialogar sobre os Direitos Humanos e possibilitar que as criangas vivenciem
0S mesmos através da construcdo de um quotidiano educativo qoerthiegler e interpretar
0 mundg e construir saberes e cultura, participando enquanto pessoadéaid vida da
sociedade a que pertence (Olivei@mosinho, 2004, citado por Oliveirmosinho &
Araujo, 2008).

Estou convictaleque as criancas séo cidada@le pleno direito e a escola tem o dever
de conseguir providenciar as condicbes necesspées que se torne num ambiente de

seguranca e afeto, apoiado pelo pilar da democracia.



18 RELATORIO DE ESTAGIO



RELATORIO DE ESTAGIO 19

Capitulo Il

A metodologia o norte da acao docente
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2.1 Investigacacacao

Comecarei por tentar clarificar o significado donceito investigacaacdo que,
segundo Ribeir¢2006) ® fAuma forma de i ndaga-«0 autorr .
gue remete para modos de investigacdo sobre a acdo que potenciam a autoformacéo dos seus
participantes. . . 0 cafagteri€i@3 da in@agatdm é fumlamertat Fata @ s
processo de investigacagao, ndo sendo este tdo riccsnaauséncia. Pafdogdan & Biklen
(1994) investigacadea - « 0 A ® Ul mma perdpectivaqueeas pessoas tomam face a
object os e(p.202)(Tal atiiudkeodceeszase na formulacdo de um objetivo de
estudo que, por sua vez, podaresentasse sob a forma de uma questdo. Este tipo de
investigacdo, que devera ser sempre rigorosa, implica um envolvimento ativo do investigador
e auxilia 0 memo a tomar decisfes através da informacao recolhida para solucionar o problema
identificado {bidem). Deste modo, investigacdo, em educacdo, € uma atividade planeada e
sistematica com o intuito de obter informaggiee nos capacita para a tomada deséesde
modo a melhorar e inovar a educacdo. Tal construgcdo € possivel através das inUmeras
potencialidades do processo investigagéao.

Os problemas que emergem do processo de investigaéao segundo Elliott (1993),
citado por Jorddo (2004), nca sao impossiveis de resolver, uma vez que o objetivo
fundamental dsta como j4 vimos, é o de melhorar a préaticaaepartir dela, gerar
conhecimentos cuja producéo e utilizaedticsubordinados a esse objetivo. Relativamente a
validade das teorias hipdéteses geradas pela investigaggéo, esta ndo depende da
comprovacgdo das provas cientificas, mas da sua utilittadee toca auxiliar as pessoas a
agirem de um melhor modo. De acordo com Elliott (1991), citado por Bell (2004), neste
processo,oseoheci ment os profissionais n«o fisobrevi
mas sdo construidos através da mesma e s0 séo verdadeiramente Uteis se forem mobilizados na
acao.

No seguimento da clarificacdo do termo investigeg@an, segundo Mdih (1988),
este processpressupde o tracar de um caminho com o compromisso final de melhorar a
gualidade da educacdo. Para ndo nos desviarmos deste rumo € necessario que nos guiemos
atraves da investigacéo, que deve usufruir, como ja fui referindo, daraoter sistematico e
intencional, conduzindo a descricao e explicacdo da acédo, tendo em vista a transformacéo de
praticas. Para tal, precisamos de atender ao ciclo da investagi@o

O ciclo de investigac&dacao constituse num processo reflexivam si mesmo, uma

vez que esta metodologia requer 0 constante questionamento acerca da pratica docente até que
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as questdes sejamrespondidas.e st e questi onamento per manent
|l evada a cabo atr av®s dbeirocld6,lp.als6dde (nvestigacda | , M c
acdo sucessivos constituidos pelas seguintes fases: planificacdo, acdo, observacao e reflexdo
(Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira, & Vieira, 2009). Existem varios autores quenpropde
diferentes ciclos para o processo de investigac@o, como Lewin, Elliot e Whitehead

contudo, neste relatério centrane-ei no ciclo definido por Kemmigcf. Figura 2) Num

primeiro momentpé necessario planificar a investigagédo, isto é, identifioza dificuldade

qgue surge no decorrer da pratica educativa. A planificacdo consiste numa atividade mental
interna do educador, istotéatase deum conjunto de ideias ou conhecimentos sobre algo que

se pretende realizar (Zabalza, 1pPTonsistenumaacdo a construirque, por sua vez

orientada retrospetivamente por planificagdes e reflexdes anteriores. Toda a recolha de dados,
realizada através da observacao, contribui para a planificacdo da atividade docente. Para além
disso, é importante salientarseu carater flexivo, podendo esta sofrer as alteracfes que se
achar necessarionomomentodaacdan® gost o de diideserrsolidogesas pl an c
a-»es flex2veiso. A a-«0 corresponde ao mom
objetivo altera a situacao inicial. Nesta fase, colesmem pratica o planeado, observando
criticamente e refletindo na acéo sobre as aprendizagens realizadas e as estratégias utilizadas,
tentando adaptar a acdo de modo a que esta consiga responder as questbapi@udciais
originaram(Esteves, 2002). A observacao, acima mencionada, tem como fiolga® os

efeitos da aca®é prospetiva, uma vez que fornece dados para a reflexao critica. A observacao
Apermite o conheci mento dir eimcEstevdsp2008fpe8r)- me n o
ocorrem no contexto. Este processo estd, igualmente, consignado no-Decnst@41/2001

(anexo n.°L, ponto Il, tépico 3, alinea), o qualrefere que o educador deve recolher dados
através da observacao individualizada, eoupeo grupo e em grande grupo, para conseguir
adequar a planificacéo as necessidadssndividuos e do grupdrelativamente ao professor

do 1.° Ciclodo Ensino Bsico, € na alineg do Il ponto do anexo n.° 2, que se preconiza o

papel do professor conubservadore que, como tal, devera analisar cada situacdo de modo a
organizar, desenvolver e avaliar o processo de aprendizaggno.Quanto a reflexao,

Kemmis, propde que esta seja feita sobre os resultados da acao observados e defende que esta
reflexé sera o ponto de partida para uma nova planificagdo (Coutinho, Sousa, Dias, Bessa,
Ferreira, & Vieira, 2009). Amaral, Moreira e Ribeiro (1996) vao além disto, afirmando que a
reflexdo é transversal ao ciclo investigativo, ou seja, ocorre em todas afasEsmo, assim

exisindo areflexao na acéa@ reflexdo sobre a acéo; e a reflexdo sobre a reflexdo na agéo A

reflexdo na acéo decorre durante a acdo, quando o educador reflete no momento da sua agéo e
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avai ajustando as novas situacdes que vao surdibidien). A reflexdo sobre a acdo ocorre

num momento posterior a acdo, onde o olhar sobre esse momento ajuda o docente a

compreender com mais clareza o que aconteceu durante a acao e de que forma resolveu os

imprevistos que surgiranib{dem). A reflexao sbre a reflexdo na agéo auxilia o educador a

desenvolvese, corresponaelo ao momento em que o profissional olha, retrospetivamente,

para a acao e reflete sobre 0 momento da reflexdo na acdo, ou seja, sobre o que observou, que

significadoslhe atribuiu e que outros podera ainda conferir ao que aconteceu. E uma reflexao

Aproactiva, qgue

pessoais, ajudando a compreender novos problemas, descobrir solugdes e a orientar accées

P .
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(fig. retirada de Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira, & Vieira, 2009, p. 369)

Para que docente investigador tenha sucesso na sua investigacéo, tem de se munir de

r

e
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um projetoantes de iniciar o processo de observacéo, o que pressupdEéncia dema
estratégiaPara talé necessariescolher as formas e 0s meios de observagdm$ pocessos,

0s métodos, as técnicas e 0s instrumentos); estabelecer critérios e unidades de registo de dados
(i.e., definir critérios de funcionalidade e unidades de observac¢ao); determinar os métodos de
analise e de tratamento dos dados recolhides Yeificar afidelidade e validade datados

identificar as variaveis e fatores determinarge&linear modelos de inteligibilizacéo do real)

(Dias, 2009).

2.11. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Através da explanacédo do conceito de investigag@o, bem como das fases do seu
processo tornae explicita a importancia que a recolha de dados detém neste processo. Os
dados s«o0 fAmateriais em bruto que osamianvest:
estudaro (Bogdan & Biklen, 1994, p. 149). Os
que o investigador encontra, bem como registos escritos ativapgdmpgoprio investigador
(ibidem). Deste modo, recorri a diversas técnicas e instrumerdosecblha de dados,
nomeadamente, observacado, as notas de campo, o diario de bordo, as conversas informais e
os registos fotograficos.

A observacao detém um papel fundamental no quotidiano dos professores e devera ser
conduzida como uma investigax; pretendendse, deste modo, que o docente se forme
através da experiéncia enquanto investigador. Como ja foi referido, a observacéo constitui uma
etapa do processo de investigacao, sendo a base da planificacédo e da avaliacao, servindo, assim,
de supom a intencionalidade do processo educativo. Este processo observacional tem como
principais propositos a recolha objetiva de informacdes, e, posteriormente, a sua organizacao
e interpretacdo, para o reconhecimento e identificacdo de fenbmenos, perahitatelanodo,

a colocacdo de problemas e possiveis solugbes. Para que o observador satisfaca estes
pressupostgstem de se situar criticamente face a realidade observada (Estrela, A994).
observacéo fab ponto de partida doen trabalho no terreno e tornsa essencial quer para a
caracterizacdo do ambiente educativo, quer para a minha propria adaptacdo ao Eontgexto.

partir do conkcimento do contexto que pydlanear e intervir, tendo em conta a especificidade

do mesmo.

Atualmente, a observacéo, eoontexto educativo, ocorre, normalmente, em co
territorialidade, isto é, o observador é participante e esta integrado emocional e racionalmente

na situacdo. Deste modo, o observador deve ser capaz tanto de explicitar os comportamentos
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gue observa, como owreender o0 processo logico que esta na origem dos mesmos. O
observadoiparticipante necessitara de ter, entdo, um papel bem definido na situacéo educativa
0 qualdevera ser do conhecimento do observado que o vera como mais um participante na
acao. Este duplo papel, o de observador e participante, iot@grastigadomais facilmente
no grupg sem no entantodeixar de desempenhar o seu papel e sem perdereastsduto.
Desta forma, crig@e uma situacéo de-#ivéncia que torna a recolha de informacdes mais rica,
pois séo partilhadas perspetivas no decorrer da acdo (Estrela, 1992).

A observacgappor mim realizaddpi sistematica, continua, participante e ictenal,
uma vez qu@articipeiativamente na vida dos grupos, sem nunca perder a integridade do meu
papel enquanto observadora, tendo como objetivo a recolha de dados do contexto, para o
reconhecimento das possibilidades de acdodast1994). Deste mogda@stive integrada
emocional e racionalmente na situacao sendo, por isso, uma observadora participante (Estrela,
1992). Assimfoi possivel explicitar os comportamentos observados e compreender o processo
I6gico na sua origenikidem). A observacadoi direta, mas também indireta com o recurso a
consulta de documentos e as conversas informais; arwvisttaquehouve recurs@o uso de
grelhas de observacddesarmada, auxiliada por notas de campo e diarios de Hmdaor).
Saliento também o guido de ebgacdo gizado para auxiliar grocesso de observacao.
Recorreusg entdo, a uma grelha de observacao comstdas prélefinidas que servirapara
concentrar a atencao em aspetos especificos, tais como as interacfes estabelecidas entre os
intervenientes dprocesso educativo, a organizagda dinamizacao das atividagas rotinas
do grupo, entre outras questdeste giido permitivestruturar, com objetividade, a observacéo
segundo critérios préefinidos,entre os quajsa delimitacdo do campo de obs&d@, uma
vez que quanto mais explicito é o objetivo da observagéo, mais delimitado é o objeto observado
e mais facil sera o processo de selecéo de informacédo (Damas & De Ketele, 1985). Se ndo se
realizar esta organizacao a partir de um projeto, o obsefvagstigador vai ter dificuldades
emdirigireorganizh o com obj etividade, correndo assim
nN«o a ver o ( DPNoambitodaodd&vacagramtambem recolhidos dados a
partir dos documentos oficiais dastituicdo. Relativamente ao campo observacional, a
observacéo sera molar e molecular, isto €, atenta aoctangentos gerais e especificae
individual eaogrupal (Estrela, 1994; Trindade, 2007).

Recorri, igualmenteas notas de campo que consistem em registos que contém
informacédo observada pelo investigador no terreno, ou seja, sdo anotacbes condensadas
redigidas no momento da a¢ao ou imediatamente a seguir, num bloco de notas e concretizam

se em frases, palavraBave, bem como preocupacoes e, ainda, ideias que possam solucionar
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alguns problemas que estdo a ser observadézifho- Esteves, 2008Bogdan & Biklen,

1994). Posteriormente, as notas de canfpeam transformadas em anotacdes extensas,
detalhadas e reflesxas com interrogacgfes, sentimentos e ideiasliario de bordo (Méaximo

Esteves, 2008xf. Apéndice 1, 10 20). Este espaco escrifa utilizado para auxiliar o registo,

a organizacdo dos acontecimentos, da®qupacdes e das ideias que formergind da

pratica e anotados nas notas de campo. Adsinpossivel tomar consciéncia das acdes
praticadas ao longo do dia, mas de uma forma distanciada e refletidaegaisdo Couceiro

(1996), citado por Cost&aixao e Morgad¢ 2 0 0 0 ) , a e diar daiobsarva@o @& um a
da reflexdo, porque a partir da exposicédo das vivéncias no papel (...) [edjuirea certa

di st ©nci a del as, necess § mobda,odiério dedadrdp pernadtii | e x i v
o didlogo comigo mesma, numa stamte articlhcao entre teoria e pratica, permitirde

tomar consciéncia do que foi feittge como foi feito edecomo poderei melhorar intervencgoes

futuras, desenvolvendo a introspecdo necessaaizeitacdo de mim mesma e das minhas
limitacdes e potencialidadéSoga, Paixdo, & Morgado, 2000; Zabalza, 1994).

As conversas informais foraoutro meio de recolha @lados utlizado. Est@®nversas
ocorrerancom a educadora e as professoras coopersengsre que fossecessario recolher
informacgdes as quais ainda ndo tenha sido possivel aceder através da ob<@svagastos
fotograficos foranutilizados ao logo de toda a pratica pedagdgica, sendounuig primeira
fase serviranpara inventariar objetos e a orgagdo da sala de atividadesde aulas. Na
segunda fase, foramtilizados para registar os momentdsve da pratica. Pretendseque
esta utilizacdo seinserissea r ot i na da aul a, n«o se t-ornand
Esteves, 2008, p. 91).

Todas as técnicas e os instrentos de recolha de dadgssumiamum papel essencial
durante a minhpratica gdagdgica, uma vez qeenstituirama basede todas as planificacdes

elaboradas.

2.12. Técnicas e instrumentos de analise de dados

Apbs a concluséo do processo de recolha de dadadp inicio & analise dos mesmos
Esta analise comegeelo desenvolvimento de categorias de codificacdo, sobre os dados
recolhidos no contexto. Deste modeyese lernovamente documentos conpmr exemjo,
osdiariosde bordo e o projeto educativo de escol a
de comportamento, formas dos sujeitos pensar

p. 221). Nest leitura, sd@scritas frases ou palavras que espntem os padrdes encontrados,
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cujasexpressdes constituirdo as categorias de codificacdo que permitirdo a sistematizacéo e
estruturacdo do trabalhiiden Maximo-Esteves, 2008). As categorias de ceodiféo e os

seus subcddigos sdormulades tendo igalmente em conta a problematica em questéo.
Quando as categorias e os subcdslige encontrarem definidogealizada uma nova leitura

dos dados recolhidos e a sua codificacdo (Bogdan &Bikl994). A seguinte etapaéle
organizacdo e agregacao dosafagor categoriasedcodificacdoAssim, podese trabalhar

sobre uma unidade de cada Weasteriormente a analise de uma unidade deve ser redigido um
breve texto de caracter ndo formal sobre a mesma, uma vez que é provavel que existam
conexdes entre as diversas unidagesy quea redacao final do texto sera feita numa fase

seguinteipidem).

2.2. LimitacOes e validade da investigacao

Tendo apresentado a metodologia a seguir, € necessario refletir agora sobre os limites
e validade da mesma. Mediante qualquer investigacao, o investigador-skjgara limites
de carécter ético, epistemologie ontoldgico.

Relativamente aos limites de natureza ética, enquanto investigadora mantive
constantemente a minha integridade de caracter, salvaguardando os direitos e interesses das
criancas e tentei preservar o rigor cientifico. No entanto, estateatifpor si s6, ndo garantem
gue os limites éticos da investigacdo sejam assegurados. Na verdade, no mundo atual existe
uma maior difusdo do conhecimento, particularmente atravégeataet o que faz com que
seja ainda mais crucial que os dados recothisgilam tratados de forma a preservar o
anonimato dos participantes, respeitando a confidencialidade dos mesmos, assegurando o seu
direito a privacidade. Neste relatorio, isto foi conseguido através da codificacdo dos nomes das
criangas e da ocultacdo d#entidade das mesmas nos documentos fotograficos utilizados
(Maximo-Esteves, 2008alaciost al, 2003. Em conjunto com a medida anterior, é essencial
dar a conhecegos participantes, a finalidade e os objetivos da respetiva investigacdo. Neste
caso, tratandse de um estudo que incidiu sobre criangas, irspdésomo fundamental o
consentimento informado dos respetivos encarregados de educagéo, bem como da instituicao
educativa onde o mesmo decorrBoddan & Biklen, 1994Maximo-Esteves, 2008).

Quanto aos limites epistemoldgicos, € indispensavel ter a consciéncia de que a

metodologia adotada n&o permite a generalizacdo dos resultados obtidos, visto que a
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metodologia de investigacdacdo foi operacionalizada num contexto idiossincratico e
especifico, ou seja, numa amostra pequena, ndo garantindo a extrapolacdo dos mesmos para
outros grupos de criangas, uma vez que as respostas encontradas nestes contextos poderao nao
ser as mesmas para um outBm@gdan & Biklen, 1994).

No que diz respeito aos limites de indole ontoldgica, salsnta problematica da
subjetividade, isto €, a interpretacdo dos dados presentes neste relatoris@me forma
como eu apreendo aalelade, a qual pode ser distinta da verdade. Contudo, estando consciente
da influéncia da subjetividade no tratamento dos dados, intentei alcancar resultados com
caracter verossimil, porém nao tratando os mesmos como verdades singulares e incontestaveis.
Isto foi sendo conseguido através do recolhimento constante e continuo de dados, registando
0s nas notas de campo; e, do atentar para as apreciacoes realizadas pelas docentes cooperantes
e pelos professores orientadores, que me permitiram confrontaiuemnéinte a minha prépria
subjetividadeibpiden).

No que concerne a questdo da validadendo em conta os principios que Ihe estédo
associados, quer de validade interna, quer de validade extemam salientar que o presente
relatério apenas se podengorometer com a primeira. Para se compreenderem as razdes
subjacentes a este facto € inevitavel que, em primeiro lugar, ambos 0s conceitos sejam
esclarecidos.

Por um lado, o principio da validade interna diz respeito a elaboracéo de todo o processo
investgativo, isto é, a veracidade da investigacdo encaeatiatrinsecamente ligada ao rigor
empregue no decorrer de todo o processo investigativo, estando, portanto, dependente da forma
como se operacionalizou a recolha de dados, incluindo a variedadstda®méntos e técnicas
utilizados para tal, e, posteriormente, da maneira como os mesmos foram an@liseldoan,

2000)

Por sua vez, a validade externa preseecom a possibilidade de que os resultados
obtidos sejam aplicaveis a outros contextos dinou seja, se € exequivel a generalizagcdo
dos mesmos. Deste modo, para que uma investigacao usufrua deste tipo de validade, sera
necessario que as estratégias e os resultados alcancados pela mesma possam ser reproduzidos
estritamente num outro contextmm a finalidade de obter as mesmas conclugdieen).

Tendo exposto estes dois conceitos, t@dalaro que a investigacao aqui explanada
possui somente validade interna, isto porque a énfase foi colocada na contextualizacdo e néo
na generalizacdogerdo o estudo valido somente no contexto que Ihe conferiu significado. Uma
vez que as probleméticas em andlise se cingiram a uma pequend esstdaerem sido

operacionalizadas num contexto especifictdo se pode garantir a generalizacdo das s@ucde
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encontradas, ou seja, hao se garante a validade externa. Contudo, embora ndo sendo o presente
estudo generalizavel, as estratégias aqui desenvolvidas poderédo ser experimentadas noutros
contextos; com a ressalva de que, ao ajdic@ds profissionais présardo de o adaptar as
respetivas especificidades.

Neste capitulo, abordese o conceito de investigacdgao, as técnicas e instrumentos
de recolha e andlise de daglocainda as limitac@e a validade da inevstigacddo seguinte
capitulo, serdo explanasl os contextos educativos exposta as questdeproblema

decorrenteslos mesmos.
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Capitulo 1l
A pratica pedagdgica o cerne da acéo docente
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3.1 A escola da Achada
3.1.1 O meio envolvente

A Escola Bésica do 1.° Ciclo com HEécolar da Achada sitts®e na cidade do Funchal,
mais concretamente na freguesia de Sdo Rdfsta. freguesiasituada nos suburbios da
cidade, é circunscrita pelas freguesias de Santo Anténio, Sdo Pedro, Imacula@wm @era
Maria e Monte (cf. Figura 3540 Roque temmaareade7,52 knfe engloba os sitios do Muro
da Coelha, Conceicao, Fundoa, Igreja Velha, Calhau, Igreja Nova, Alegria, Bugiaria, Lombo
Segundo, Lombo de S&o Joado, Santana e Achada, gaadbescola se situa no ultimo. De
acordo com os Censos de 2011, a freguesia de S&o Roque alberga 9385 habitantes (47,46% do
sexo masculino e 52,54% do sexo feminino) e, na sua maioria, estes pertencem a faixa
correspondente a populacédo atieh Figurad). Em comparacdo com os Censos de 2001,
denotase um envelhecimento da populacédo, bem como um decréscimo na taxa de natalidade,

0 que vai ao encontro do resto do territdrio nacional.

Figura 31 Conelho do Funchal
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(fig. retirada denttp://www.cmfunchal.pt/cmf/index.php?option=com_content&view=article&id=603)
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Figura 4 - Numero de habitantes da freguesia de Sdo Roque
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A freguesia de Sdo Roque usufrui de um Centro Civico onde operam 0S servicos
autarquicos (Junta de Freguesia e Casa do Povo). Dentro desta freguesia existem diversas
instituicbes de saude, seguranca social e ensino, bem como de desporto, cultura e lazer. Sendo
assim, S8o Roque encon@ bem provida em varios niveis, sendo unesiéhmbém o
comercial, evitando, deste modo, que a populacao residente seja obrigada a skeghrear
satisfazer as suas necessidades.

Quanto ao seu enquadramento histérico, os terrenos desta freguesia originalmente
pertenciam a freguesia da @€ pogseriormentee por um breve periodo, pertenceu a freguesia
de Sao Pedro, sendo desmembrada da glérda Sado Matinho por alvara do cardeal infante
D. Henrique a 3 de marco de 1579. A freguesia de Sado Roque foi instituida na antiga capela
homonimagrigidano inicio do século XVpelosmoradoreem honra d&ao Roqueum dos
padroeiros do Funchal, protetor contra a pesteconstrucdo desta capelzneficiou
provavelmente do apoio de fundos camararios. A capela deu, entretanto, lugar a uma igreja,
conhecidd o mo A | g r queaeabod pokelesndoronar em 1790. Foi, assconstruida
uma nova igreja, terminada nos meados do século XIX, arquitetada pelo engenheiro Antonio
Vila Vicéncio.

Durante o ano sdo varias as datas comemorativas desta freguesia, como a Festa de Vera

Cruz, realizada no primeiro domingo de maio, o Arraial da freguesia de Sao Roque, que decorre
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no més de agosto sendo a data movel e a Festa de Nossa Senhora da Coelebigita no

dia 8 de dezembro.

3.1.2 A instituicdo educativa

A Escola Basica do 1.° Ciclo com HEgcolar da Achada enconsa localizada numa
zona urbana da freguesia de Sdo Roque, na estrada Dr. Jodo Abel de Freitas. Esta escola é
recente, tendo sido inaugurada a 21 de setembro de 2009 pelo entédo Presidentzran Go
Regional, Alberto Jo&o Jardim. A escola é de facil acesso a todo o municipio, tanto através de
transporte particulastomo depublico, visto que se situa a apenas 3 km do centro da cidade do
Funchal. A sua localizacéo facilita igualmente o recursoganismos publicos e a outras
instituicbes envolvidas na implementacéo do Projeto Educativo desta escola.

A escola funciona num unico edificio de construgimlerra erigido de raiz em 2009,
estando adaptado a pessoas com mobilidade redaidaés deampas e de casas de banho
ajustadasE ainda de salientar que a escola utiliza energias renovaveis alBpéméis
solares. O edificio é constituido por dois pisos, por patios e zonas verdes, possuindo um parque
de estacionamento para os profissiold@s entanto, apesar de conter uma zona de circulagcéo
automovel de modo a facilitar o acesso aos encarregados de educacéo, a mesma nao é suficiente
para impedir o congestionamento nas horas de entrada e saida dos discentedo-Moé@s
funcionam as quatrsalas da Educacao PEScolar, bem como os servicos administrativos, a
cozinha e a lavandaria. Este piso contém ainda o parque infantil destinado as criancas que
frequentam a Educacédo FEécolar, a cantinajue € um espaco polivalente, casas de banho e
arrecadacado. No primeiro piso, encontraenquatro salas reservadas as atividades curriculares
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, salas dedica&xpressao Plastica eusical, uma sala de
informética, uma biblioteca, uma sala de professores, casas de bahhearibs e
arrecadacfes. Quanto aos espacos extermeEs;olgpossuium campo polidesportivo e um
campo cobertaContudo, é de referir que os espagos exteriores designados para o recreio nao
tém condigBes para albergar todos os alunos do 1.° Citlargas da Educacdo HEécolar
guando choveuma vez que o espaco coberto é reduzdoirculacdo de todas as criancas
nesse espaco tondsa, portanto, perigosa, sendo que nem todos os educandos ficardo nesse
espaco durante os intervalosestiver temm de chuva.

Como ja referi, nesta escola frequentam criancas da Educag@edetar e do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, estudando também, em regime noturno, alunos do Ensino Recorrente. A

globalidade das criancas é proveniente de familias estrutura$veldmoioeconémico médio,
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residentes em diversas freguesias do concelho do Funchal e ainda noutros concelhos da ilha
como Santa Cruz, existindo uma heterogeneidade significativa nas atividades profissionais dos
encarregados de educacao. Apesar de atidamia sua maiorisserem estrutaidas, existem
algumas com problemas preocupangessquaisédo acompanhadas pelos servi¢os habilitados
para tal como a Seguranca Social, a Comissao de Protecdo de Menores e o Tribunal de
Menores.

Quanto aos recursos fnanos, esta escola usufda presenca de pessoal docente
especifico da Educacdo Htécolar, do 1.° Ciclo do Ensino Bésico de docentes
especializados. A escola da Achada conta também com o atitiessoal ndo docente,
composto por técnicas superigrama coordenadora administrativa, assistentes operacionais,

assistentes técnicas, auxiliares de acéo educativa da EducaE&céteg e por uma psicéloga.

3.1.3 O projeto educativo de escola

O projeto educativo de escola (PEE) é um documesgencial para a vida escolar, uma vez

gue este guia a acao educativa da propria escola, de modo a promover o desenvolvimento
holistico e harmonioso das criancas. A primeira referéncia legislativa, quanto ao projeto
educativo de escola, surge em 1380no Decretelei n.° 553/80 de 21 de novembro e, apesar

de ser referido na Lei de Bases do Sistema Educatéi@.® 46/86 de 14 de outubro, s6 em

1998 com o Decretd_ei n.° 115A/98, é definido o conceito de projeto educativo. Segundo

este documento,notai go 3. U, al 2nea 2a), o projeto edu
da escola, (...), no qual se explicitam os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo
0S quais a escola se prop»e cumprarga,camos ua f
Azevedo,et al. (2011), defendem que o projeto educativo tem como principal finalidade
atender as necessidades basilares da comunidade, sendo esta comunidade ndo somente a
educativa, mas também se estendendo ao meio envolvente. O projetovedpodt
igualmente ser entendido como um instrumento de (re)construcdo do curriculo, isto é, uma
forma de cada escola adaptar o curriculo naciasearacteristicas e especificidades do seu
contexto educativo em particular (Leite, Gomes & Fernandes, .20@d9rta também atentar

sobre quem concebe o PEX® analisarmos o Decreticei n.° 115A/98, artigo 3.°, alinea 2a)

® poss?vel verificar que o projeto educativo
de administra-«o eimgaw Azewedoet alN2D1l)e cohsaerda ser, ass
imprescindivel a participacdo da comunidade educativa na elaboracdo do mesmo. Sendo que

se isto nao suceder, podemos correr o risasdestantes elementos da comunidade educativa
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nao assumirem um papel ativia operacionalizacdo do mesmo, pois podem ndo tomar
verdadeiramente esse projeto como Semdo assim, também os discentes devem ter o direito

de colaborar na composi¢do do PEE, tal como é preconizado no Decreto Legislativo Regional

n.° 26/2006/M, noartgo 7. U, al2nea |, que reconhece ao
dos seus representantes, no processo de elaboracdo do regulamento interno da escola e do
projeto educativo e acomp a ©@IrPBEEda escoladasAphadat i v o
intitulado S.E.RT Sentir, Envolver, Realizar e gizado para os anos compreendidos entre

2012 e 2016, visa possibilitar aos alunos a exploragédo das suas capacidades, num clima
favoravel e alegre. Este PEE defende que a aprendizagem dos contetdos esrdeutaser
desenvolvida de uma forma construtiva, ludica e didatica, usufruindo do desejo de aprender,
natural da crianga, devendo a comunidade educativa estimular o interesse pela descoberta, a
imaginacdo e a criatividade. O PEE fundamesetaambém no esenvolvimento pleno da

crianca, ou seja, para além dos conhecimentos cognitivos wsa a p e r tapacidadeala a A
crian-a em |lidar de f or ma ad@®pE 20122016, p.1B). 0 s e |
Deste modo, concees® importancia a inteligénciamocional, sendo o principal objetivo
fipotenciar em todas as criancas de uma forma ludica, pratica e interativa, o desenvolvimento

de competéncias pessoais e sociais, que Ihe permitam funcionar nas varias situacées do dia

d i @baem p.7). Para que isto seja concretizado, € necessario que exista transversalidade e
multidisciplinariedade, articulanese todas as areas e dominios do conhecimento, tendo em

vista o desenvolvimento dos objetivos a alcancar.

Este PEE estabelece principiosentadores da acédo educativa, sendo 0s mesmos a
leitura/literacia e escrita, a cidadania e o desenvolvimento pessoal € s@wsatambém
determina oito valores basilares da acédo educaiwaeadamenieriatividade (o que deve
ser expressado); desejoajmender (0 que se deve desenvolver); solidariedade (o0 que deve ser
sentido); verdade (0 que deve ateraleonsciéncia); acdo correta (o que deve ser praticado);
paz (o que deve preencher a nossa mente); amor (0 que se deve expandir dentro de nés); nao
violéncia (o que devemos ser plenameqbalem p. 7).

Para além dos pontos mais comuns, aqui ja frisados, como a promocao do gosto pela
aprendizagem, a estimulagéo da criatividade e a fomenti;@osto pela literacia e pela
Matemadtica; o que mais disjue este PEE é o enfoque na inteligéncia emocional. Sdo varias
as referéncias ao longo deste documento sobre esta tematica, tendo sido identificadas como
dificuldades a toleréancia e o respeito, o cumprimento de regras e a resolucéo de conflitos de
formaautébnoma sem recurso a violéncia, entre outras. Consegui, durante os periodos de pratica

pedagdgica, verificar as problematicas anteriormente assinaladas, sendo que trabalhei no
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sentido acolmatar, adotando sempre uma postura correta, justa e afavel.skssloapesar
de ndo ter participado na concecdo deste projeto educativo, 0 mesmo aS@®XM#Ho aos
meusideaise, portanto, foi facil tomar a sua missdo como minha e contribuir positivamente

para a operacionalizagéo e desenvolvimento do mesmo.
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3.2. Intervencéo educativa nasala da Fantasia

3.2.1 Organizacaodo espaco

Um educador de infancia necessita de prestar atencéo especial a certas caracteristicas
relacionadas com a organizacdo do ambiente educativo, muito particulares desttaf@xa
nomeadamente, a organizacao dos espacos da sala de atividades e das rotinas.

Os espacos de uma sala de atividades da educaeéscptar devem ser amplos, bem
definidos e de acesso facil, de modo a que todas as criancas consigaméadesi&ficsufruir
delesdaforma mais autonoma possivel (Zabalza, 1998). Deste modo, a salaaie@rtiar
sedividida por areas de interesse, uma vez que estas promovem a capacidade de iniciativa e
autonomia das criancas no estabelecimento de relacdes.dooiaiada area, pressupsea
existéncia de materiais e objetos alcancaveis, devidamente identificados, respetivos a mesma.
No entanto, estas areas ndo devem ser entendidas como estéticas, sendo que € importante o
adulto permitir que haja flexibilidadeneolvendo a crianga nas mudancas da sala e dos
materiais, de modo a que estas modificacOes reflitam a evolugdo do desenvolvimento e dos
interesses do grugdlohmann & Weikart, 1997).

No que concerne a sala da Fantasia, estasgtu piso rédo-chao,usufruindo de
um espaco amplgue contudo, atendendo a dimenséo do grapaba por se tornar reduzido.

A sala é bem ventilada gossuiuma boa iluminacdo solar devido as portas de vidro que
permitem, igualmentep acesso ao espaco exteri@f. Figura5). Nas paredes da sala
encontrarrse afixads as producdes das criancas, bem como o quadro de aniversarios, das
presencas, do tempo meteoroldgico e o calendario. Esta sala usufrui ainda de cacifos para
organizar os pertences das criancas, um ponto de dgaa&asa de banho adaptada e uma sala

de arrumacédo. A sala de atividades propriamenteeditantrase, no inicio do periodo de
praticapedagdgica, dividideam seis areag\ area do Tapetéf. Figura6), queé constituida

por dois colchdes em que as criange sentam para o acolhimento e rotinas diarias, como a
marcacdo das presencas e o0 preenchimento do calendario e do estado meteawslogico;
dialogos em grupay conto de historias e para a avaliagdo dos conhecimentos adquiridos. A
area do Faz de Contef. Figura7), queé composta por uma cozinha equipada com talheres,
pratos, panelas, entre outros; por uma mercearia com produtos alimeranesa arca com
multiplos disfarces e acessoribsivendo ainda, bonecas e uma casa de bonecas. Nesta area,
ascriancas tém a oportunidade de representar a sua vida quotidiana, desenvolvendo a sua
criatividade e imaginacao. Na area da BibliofetaFigura8), como o nome indica, as criancas

podem consultar livrggdesenvolvendo as suas capacidades linguisticas e literarias. Situada
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junto a janela para uma maior luminosidade, esta area é composta por dois sofas e um banco,
bem como por livros e um movel de suporte para 0s mesmos. A area dosdogoente de

mes (cf. Figura9), dispde de um moével com trés estantes equipado com Varios tipos de jogos
de encaixe puzzle na vertente de tapefef. FiguralQ), usufrui de um mével com trés estantes

e seis gavetagndese encontram arrumados diferentes jogos dedapetre os quais, legos.

Esta area é direcionada para o desenrolamento da destreza motora fina, bem como para o
desenvolvimento do raciocinio I6gicoatemético. Na &rea da Expresséo Plastica, presende

a exploragéo de diversos materiais, assim sesti aeea € composta por um moével com trés
prateleiras onde os diversos materiais, como por exemplo, lapis de cera, marcadores e
plasticina, se encontram disposfok Figura 1). Nesta area, existem, igualmente, prateleiras
individuais, correspondentesada crianca com a finalidade de estas poderem arquivar 0s seus
trabalhos. Por ultimo, temos a area da Garagem, formada por um tapete e caixas com diferentes
tipos de veiculos, onde as criancas brincam conjuntamei@e eportunidade também de

explorar epartilhar os brinquedos trazidos de cadaFigura D).

Figura 51 Planta da sala da Fantasia

Figura 7 - Area do faz de conta




38 RELATORIO DE ESTAGIO

Figura 81 Area da biblioteca Figura 91 Area dos jogos de @esa

Figura 117 Area da Express&o Plastica

Figura 12- Area dagaragem
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3.2.2.0rganizacao do tempo

As rotinas diarias sdo de extrema importan@aEducacdo P+Escolar, visto que
proporcionam as criangas uma sequéncia de acontecimentos que as mesmas conseguem
acompanhar e compreender. A rotina estrutura o dia, subdividiredn blocos de tempo
designados para atividades especifitagem esta deve ser organizada no sentido de respeitar
os Ari tmos das cr i anestarse,as dprendidagense incorgoamid as o0 &
requisitos de uma dinamica participativa na organizacao do trabalhpedpo 6 ( For mo s i
& Andrade, 2011, p. 72).

A organizacdo do tempo na sala da Fantasia € gerida de uma forma flexivel e tendo em
conta as necessidades das criarg¢a®ntanto, a existéncia de estrutura temporal € importante,
uma vez que permite as crg@s prever e compreender as atividades desenvolvidas
diariamente, o queontribu para o seu sentimento de seguranca, bem como para compreensao
do tempo (passado, futuro, preserfidinistério da Educacao, 1997)este modo, a sala da
Fantasigpossuiuma otina diéria préestabetcida, como se pode observarQuadro 1 que
pode ser alterada de acordo com as necessidades e interesses das Saigagase ainda
gue ao longo da semana, existem atividadesmtiquecimento curricular deglés,a segunda

feira, e de Expressédo Musical e FisMotora a quintdeira.
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Quadro 1 - Organizacédo da rotina diaria da sala da Fant:

Horario Rotina diaria
ST Acolhimento as criancas
Atividades livres/ Preenchimento do quadro das presencas
Acolhimento do grupo no tapete:
- Bons dias
9h00-9h30 - Comunicacdes em grupo
- Planeamento das atividades
- Preenchimento do quadro do tempo e calendario
9h30-9h50 HigieneLanchéHigiene
9h50-10h30 Execucéo de atividades orientadas na sala
10h30:11h00 Recreio
11h00G12h00 Atividades orientadas e atividadeses na sala
12h00-12M5 HigieneAlmocadHigiene
12h4514h30 Repouso
14h3014M45 Higiene
14h4515h15 Lanche/Higiene
Acolhimento do grupo no tapete
S - Comunicacdes e balanco em grupo das atividades realizada
manha
- Planeamento datividades
15h30316h10 Recreio/Higiene
16h1017h00 Execucéo de atividades orientadas
17h00.17h30 Concluséo e apresentacéo dos trabalhos realizados
Debate em grande grupo
17h3018h15 Atividades livres nas diferentes areas da sala

(adaptadae PAG 2015/2016)
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3.23. Organizacéao da equipa educativa

No que concerne aos recursos humanos da sala da Fantasiassuéstede duas
educadoras e duas auxiliares de acdo educativa que providenciam apoio direto as educadoras
nas rotinas quotidianas e nos recreios. O horario das educadoras esedafttidido por
turnos, sendo que uma desenvolve a sua atividade pedagdgicamdaumanha e a outra no
turno da tarde, sendo que, normalmente, fazem a passagem de turno em 15 minutos. Para além
disto, as atividades de enriquecimento curricular sdo operacionalizadas por professores com

formacéao especifica.

3.2.4.0 grupo da sala daFantasia

A seguinte caracterizacdo das criancas da sala da Fantasia é alicercada pela observacéao
presencial, no periodo decorrente da minha intervencdo pedagdgica na mesma sala, nas
conversas informais com a educadora cooperante, com as auxiliare8odadacativa e
pais/encarregados de educacao e pelo Projeto Anual de Grupo (PAG).

O PAG (2015/1016) da sala da Fantasia foi gizado tendo em consideracdo as OCEPE
(1997), adaptando os objetivos enunciados nas mesmas as caracteristicas do grupo e do meio
onde o0 mesmo se insere, nomeadamente as potencialidades e necessidades a nivel do
desenvolvimento cognitivasocioafetivo e psicomotor. E evidentao analisar o PAGa
influéncia que o PEE deteve na sua criacdo, sendo as prioridades eduaativas
desenvolvimento de habitos de leitura, a aquisigicompeténcias pessoaiseciais o
incentivo a adocdo de meldis ecoldgicas e a promocédo daténatica.

Como foi mencionado, a recolha de dados através da observacdo, das conversas
informais, da aniée das fichas de caracterizacdo individual e do PAGxiliou a
caracterizacdo do grupo e respetivas familias o que, por sua vez, permitiu ao educador
encontrar respostas mais adequadaontexto do grupo e de cada criancapamnticular.O
grupo da salala Fantasia € um grupo bastante hetemgéonstituido por 25 criangas
nascidasos anos compreendidestre2010e 2012, sendo qyeo inicio da minha intervencao

pedagdgica, auafaixa etariasesituava entre odoise oscincoanos dedade(cf. Figura 13.
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Figura 13- Faixas etarias das criancas da sala da Fantasia
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Este grupo é maioritariamente masculuisto que das 25 criancas quecompden,

18 pertencem ao sexo masculinge¢e ao sexdeminino Cf. Figural4).

Figura 14 - Constituicdo das criangas da sala da Fantasia relativamente ao género

Género

= Feminino = Masculino

A maioriados membrosglo grupo frequentou no ano passado a mesmansadatanto,
existemoito criancas que passaram a intelgr, sendcseisprovenientes de outras instituicdes
educativa e duas que comecaram este ano pela primeira vez a frequentar uma instituicdo de
cariz educacionalcf. Figura 15. No momento daninha entrada no contexto educativo, as

criangas que comecaram pglameira vez a constituir este grupo ja se encontravam bem
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integradas no mesmo, sendo que apenas uma ainda se demonstrava eemdeixi& o pai,
apresentando também dificuldades de relacionamento com os ooliegas dificuldades

essas que conseqiee ment e cul minavam em express»es CO|
com algum apoio e atencéo ao bestar dessa crianga, rapidamente a situacao foi ultrapassada
sendo qugfindo o meu periodo de estagio pedagogecorianca estava plenamente integrada

no grupo.
Figura 15 - Histérico escolar das criancas da sala da Fantasia
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Quanto aéarea de residéncia, a grande maioria das criangas deste grupo habita no
concelho do Funchal, existindo apenas trés excecoes, sendo que duas residem no concelho do
Canico e uma no concelho de Camara de Lobos.

Como sabemos, a condicdo social familiar éfator influenciador da educacéo e do
bemestar das criancas e, por este motivo, taarucial ter em consideracdo e conhecer o
contexto sociofamiliar das criancas, tal como preconizado nas OCEPE (1997). Esta percecao
ird auxiliar o educador a planeasusa acdo educativa, de modo a que esta seja intencionalmente
direcionada no sentido de colmatar as necessidades das criancas e de potenciar as suas
capacidades. No que concerne as familias das criancas deste grupo, podemos afirmar que a
grande maioria senguadra num nivel social méeidto, sendo provenientes de familias
estruturaas.No entanto, trés criangas tém como encarregado de educagdo um familiar terceiro.
Quarto & habilitacbes académicas dos pais, a grande maioria aowcknsino Secundario
ou o Ensino @iperior €f. Figura 16, sendoa percentagerde pais com nivetle escolaridade

inferior ao 3.° Ciclo do Ensino&icomuito reduzida.
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Figura 16 - Habilitagcbes académicas dos pais
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Respetivamente a situaciarofissional dos pais, cercé’aU de encontranse

empregados, sendo que apefasstaoem situacdo de desemprego. Quanto ao agregado
familiar, dez das criancagm um rmao, sendo que dentro destasdf,oito doscasosesse
irmao frequenta a mesma institiicescolarPorsua vezas restantes criancas sao filhos unicos
© ).

Passando agoeanalisar o desenvolvimento e@endizagem das criancas da sala da
Fantasia, este grupo é caracterizado pelo seu dinamismo e exaltapgisequentemente,
segundo &’AG, estas particularidades traduzsenem dificuldades no cumprimento de regras
e das normas de convivéncia, comportamentos transversais atddixas etarias, mas mais
proeminenteno sexo masculino. Fobnstatadatravés da observacéao, e confirmaddAG,
gue a maioria das emcas manifestava dificuldades lidar com os seus sentimentos e
emocoOes, geranege assim situacdes de conflitue as criancasio conseguiam resolver sem
a presenca constante do adulto para gerir e mediar a situacao.

Ao nivel da Expressao eothunicaéo, no dominio da linguageese grupo apresenta
se comunicativo e expressjvm entanto, a sua maioria exibe um vocabulario elementar. Cinco
criancas deste grupo apresentam algumas dificuldades de articulacdo, tornamalo a s
linguagem, por vezes, pouco percetivéthadestas criancas frequergassdes deerapia da
fala, no Centro de Desenvolvimento da Crianga. Como este grupo tem criangas com idades

bastante dispar@&snecessaria a intervencao do adulto para refrear epasiigdo das criancas
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mais velhas Contudo, todo o grupo aprecia ouvir histérias e as criancas da faixa etaria
compreendida entre @piatroe oscinco anos sao capazes deraconta com sequéncia e
pormenorQuanto a Expressadddtica, 0 grupo mostisecurioso e recetivo a exploragédo de
novas e diferentes técnicas prezando também a exploracao e diferentes nfsjagaaito do

inicio da minha intervencéo, duas criancas ndo demonstravam ainda nocdo do esquema
corporal atravédo desenho, situanese na fae de garatuja.

Relativamente a Expresséagdmatica, 0 grupo envolve& com prazer em jogos de
representacao, recriando situagdes do quotidiano e outras, utilizando a sua imaginacao para se
expressar dramaticamente.

No que concerne a Expressao FigWtotora, no campo da motricidade global, o grupo,
na sua maioria, demonstra uma boa postura corporal, coordenacdo motora e equilibrio, tanto
estatico como dinamico. No entanto, em relacdo a motricidade fina, algumas das criancas do
grupo das mais novas apresemainda dificuldade na preensdo de materiais e objetos.

Dentro da area de Conhecimento darido, € possivel inferir quedas as criancas,
como é natulamanifestam curiosidade petoeio que as circunda, estando sempre dispostas
a complementar a informacao que ja possuem.

Na area da Expressaaulical, as criancas expressam prazer a ouvir cancfées, bem como
a acompanhd#as cantando, gesticulando e dancando.

Este grupo sufrui ainda @ contacto com airlgua inglesa, através da atividade de
enriquecimento auicular de hglés Duranteeste periodojerificase quea grande maioria das
criancas gosta de aprender a nova lingoeem, duas criancas apresentam alguma resisténcia
e a criana de dois anos releva, naturalmente, dificuldade em permanecer atevitalarante
o periodo da atividade curricular.

Ao nivel da alimentacdo, a maioria do grupo apresenta alguma dificuldade na aceitacéo
de certos alimentos, como legumes, fruta e peixe

Perante esta avaliacdo do grupo, a equipa educativa considerou que o mais pertinente
seria investir na area de Formacdo Pessoab@als de modo a promover a aquisicao de
competéncias sogge regras para a utilizacdo dos espacos e para a convigémpdaPara
tal, foram gizados quatmbjetivos prioritariosa) minimizar a conflituosidade entre pare$;
melhorar a empatia para com os outisnteriorizar regras de boa educacao e convivéncia

social e d)saber estar a mesa e respeitar os cslega
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3.2.5.Da entrada no contexto a formulac&do da questao

As duas primeiras semanas do meu projeto de investigaé@oforam dedicadas a
recolha de dados, através das técnicas e dos instrumentos ja expéartadosnenteEste
processo de familiarizagdo com o contexto e de o olhar criticamente foi, sem duavida,
imprescindivel para chegar a uma quegtdblema significativa e adequagara o contexto
em questdoPrimariamente emergiram do contexto duas grandes problesnaitalta de
liberdade proporcionada as criancas para escolherem o seu percurso educativo e uma lacuna a
nivel de autonomia na gestdo das suas emocOes e na resolucdo de conflitos. Optei por

aprofundar a segunda problemética, sendo a questéo resultagtentes

Como podem as crian¢as da sala daahtasia desenvolver a autonomia na gestao das

emocodes e na resolucao de conflitos?

Escolhi estaematica por ser a que considerei mais pertinente para o contexto. Na
segunda semana, ainda dedicada a obsena{&imatica para a minha questao de investigacéo
ja se encontrava definida, visto gera consideravel o nimero de conflitos existeatgse as

criancas gercetivel a formaomo as suas emocgdes contribueasua ocorréncia

O D1 tinha dificuldades [ntarefa que estava a ser realizada], sendo que rapidamente ficou frustrado
e bateu na bocdo S1. Quando me aproximei dizendo que 0 seu comportamento ndo tinha sido

certo e que ele devia pedir desculpa, ele ndo o quis fazer comecando a chorar e dizedo que
gostava de pedir desculpa (Diério de Bordo, 14 de outubd®z 2015

Incidentes como este ajudarame a encontrar e aclarar a minha quept@blema. Para além

disto, notava que a equipa educativa tratava com alguma indiferenca as questdes relacionadas
com amocdes, ignorando frequentemente 0 que a crianga estava a sentir e a sua justificagéo
sobre o que a havia levado a seséidesse modo. Ao nivel da resolugdo dos conflitos as
criangas recorriam sistematicamente ao adulto gaesolverem. A equipa edativa da sala,

na grande maioria das vezes, resolvia o problema dando uma ordem gritada, ndo ouvindo o
segundo educando envolvido no conflito, ®alguma criancga ja se encontrava, infelizmente,
guase comauerotuladadefi ma | ¢ o mpaculpazm eestida para essa crianga. Outra
atitude a que assti foi um menino dirighse auma das auxiliares e inforat@ que outra crianca

Ihe havia batido, ao que a resposta do adultquei crianca Ihdizesseo mesmo. Este tipo

de atitudes, segundo Golemar®@3), alémde influenciaem negativamente a crianca, nao

permite o desnvolvimento da sua autonomrmpar desta conjuntura, o PEE S.EiRSentir,
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Envolver, Realizaii remete para estas questgestendend@p r o mov e r a fNcapaci
criancaemlidardefmaadamda com o seu mPBHE 201202@16, p.é6)Mo - » € S
sendoum dosseuso b j et i vos #Aincluir uma componente ¢
i ntelig?®ncibaemegnypci onal 0 (

Por tudo o que foi mencionado, decidi trabalhar esta quest@oyez que acredito que
a autonomia na gestdo emocional e na resolucdo de conflitos sdo componentes importantes
para o desenvolvimento holistico da crianca e que, por vezes, acabam por serem vistos como
secundarios. Esta visdo desconsiderada destas &@easu ver, devee também a
sobrevaloriacdo das areas derigués e déMatematicapromovidas pelo Ministério da
Educacao e Ciéncia, com o intuito de melhorar o rendimento escolar dos educandos. No
entanto, estudasompovamg ue 0 S U C e s sde, nenswa surpreandentd whezlifag de
caracter2sticas emocionais formadas anos ant
2003, p.215).

Em suma, acredito queomo educadore® nosso dever certificarmos de que as
criancas, asdrem da Educacédo ié-Escolar, possuam estas competéncias emocionais e de
resolucdo de conflitos, visto que estas sdo sem duvida cruciais para a sua formacéao holistica.
No proximo subcapitulo,serd feita a revisdo preliminar da bibliografia que ajudara a

compreender a imp@mcia destes assuntos para o desenvolvimento da crianga.

3.2.6.Do estudo da temética a acao intencional

No nosso quotidian@onvivemosconstantemente com emocd&ssim, podese dizer
gue todas as pessoas conhecem intimamente este &noofe (2000) define como uma
reacdo subjetiva a um evento, caracterizada pela experiéncia psicoldgica e pela mudanca do
comportamento que € exteriorizado.

No entanto, as emocdes sao frequentenrefegeidascomo algo negativo que interfere
com a eficéncia cognitivaEsta conce¢do de emocéo esta relacionada com aspetos biolégicos,
uma vez que as fungdes cognitivas fazem parte do sistema nervoso central e as emocdes
incluemse no sistema nervoso autonomaual émais primitivo (Seeley, Stephens, & €at
2007). Contudo, na década de noventa, comecaram a surgir estudos que comprovam a
importancia que as emoc¢des detém na promocao do desenvolvimento e da adaptacéo (Schaffer,
2006). Acrescents e, ai nda, que fAuma pertur bfieesra® e moc
faculdades intelectuais da cr i arGelaman, 28003mi nui n

p.49). Deste modo, torree crucial que as criancas aprendarercadas emocoes gueesta
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aprendizagerocorta, sobretudo, no contexto das relacdes gja, :a interacao cofio outra.

Nesta interacao, as crian¢cas ndo s6 observam como outros individuos gerem as suas emocdes,
como também o efeito que o seu comportamento emogiwadlz nos outros (Schaffer,

2006).

Esta aprendizagem emocional € muitasegeemetida para o contexto familiaorém,
todos os intervenientes do processo educativo da crianca tém a responsabilidade de contribuir
para a mesma. Os educadores, principalmente no mundo hodierno em que as criangas passam
grande parte do seu tempoinatituicdo educativa, devem ter esta preocupacao, pois, como
nos diz Gardner (1983), existe mais do que um tipo de inteligéncia, senddasna pessoal
em que se engquadra esta temattaqo porGoleman, 2003). As OCEPE (1997) sustentam a
importarcia desta inteligénciaontemplandoo seu desenvolvimento na area de contetdo de
formacdo pessoal e social. Toms® entdo, crucial compreender o que é a
inteligéncia/competéncia emocional, que segundo Schaffer (280éline como a habilidade
de um idividuo emlidar com as suas emoc¢des e com as emoc¢des de outras pessoas. Para tal,
sdo necessarias duas competéncias basecasonhecimentoas nossapropriasemocoes e
saber como getas

Relativamente ao conhecimento das quapriasemocdes, também denominado de
autoconsciéncia, as criancas tém de aprender como cada emocédo se sente, 0 que a provoca,
como a exprimir e como denomited para poderem falar sobre o que estdo a sentir
(Goleman,2003; Schaffer, 200@)s criancas comecam ddadas suas emocgodes por volta do
fim da segunda metade do seu segundadanada. Assimas criancague estamo inicio da
Educacao Pr&scolar ja sdo capazes de exprimir as suas emocdes utilizando vocabulos como
feliz, triste, zangadoe medo O vocabudrio emocional das criancas cresce rapidamente, por
volta dos trés anos de idade, sendo que por volta dos seis anos ja utilizam termos como
chateadgnervosgrelaxadq entre outros (Schaffer, 2006).

No que diz respeito a gestdo das emogdessperadoug as criangas lidem de uma
maneira apropriada com as mesmas. O modo apropriado de gerir as emocdes esta dependente
do meio cultural onde a crianca se encontra inserida, visto que cada sociedade tem as suas
proprias regras comportamentai®enas aceitave de expressao dgentimentos. O educando
tem de reconhecer, entdo, a emocao, mas nédeper levad completamente por el&or
exemplo, no caso da jra preciso que a crianga aprenda que bater ndo € uma manifestacao
aceitavel. E importante referir guna primeira infanciaa crianca ja comeca a aprender como
se acalmar a si propria, sendo claro gssa aprendizagem vai sendo refineola o passar

dos anos e com a maturacédo dos l6bulos froftBakeman,2003; Schaffer, 2006)
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Como ja referi, as criancas aprendagercadas emocfes no contexto relacional
Assim, 0 modo comse lidacom os sentimentos expressados pelos educarficmciaa sua
aprendizagem. O educador tem, entdo, que prestar especial atencdo a forma conds atende
necessidades emocionais da criafgraoraros seus sentimentos nao € um caminho frutifero a
seguir As perturbacdes emocionais ndo podem ser vistas como algo sem importancia e
desconsiderar essas situagfestamos a perder momentos valiosos de aprendizagem
emocional. Outra forma inadequada de lidar com sentimentos negativos, por exemplo, é tentar
resolver todos os problemas pela crianca ou tentar sulzopada esta deixar de estar zangada
ou triste Taisatitudes ndo promovem a autonomia emocidPai.outro lado, &orespeitar 0s
sentimentosda crianca ndo a deixando explicar o que sente e porqué, castiga®do
claramente um comportameriaonea O educador deve agir de modwamsformaa situacao
perturbadora numa oportunidade de aprendizagem, ou seja, deve ouvir 0 que a crianga tem para
dizer e ajudda a interpretar esses sentimentos e quais foram as circunstancias que levaram a
tal (Goleman, 2003). O docente deve, igualmente, oferecer alternptigés/as para a
expressdo dessas emocdes e paea crianca sacalne a si prépria Por exemplpse uma
crianca esta triste porque Ihe tiraram o brinquedo com que estava a brincar, essa tristeza pode
se transformar em ira e a crianca samtimpulsode bater na outra. Nesta situagieducador
tem um papel de mediador, apresentando alternativas de comportamento, como por exemplo,
em vez de agredir a outra criancga, falar com ela primeiro expressamdmo se sente. Desta
forma, conseguimos auxilia criangca sem comprometer a sua autonomia. Neste campo de
trabal ho, autonomia ® entendida como Aum pr ¢
de vida das crian-as em i nt eedopressupasstoquersdad 6 ( D
se éaubnomode forma isolada, mas sim dentro de uma determinada cultura e é através do
dialogocom esse contexto que a crianga constréi a sua autonomia, preteri¢do que a
crian-a seja capaz de tomar deci s»es8vpedro si
(ibidem p. 370). Esta autonomia n&o é s6 imprescindivel ao nivel da gestado das emocdes, como
também o é em termos de resolucéo de conflitos.

Os conflitos fazem parte do nosso quotidiano, visto que vivemos em comunidade e
embora sejam entendidos iov@ariamente como algo negativo os conflitos constituem
momentos de aprendizagem (Araudjo, 2008). Para tal, € necessario i@dogifie
problematizdos através do dialogo. Deste modo, existe um processo de argumentacao
cooperada entre as criancas edaocador que levara gradualmente a conquista da autonomia
(Dani, 2009). Um outro aspeto a ter em consideracdo € como as emogdes influenciam e

proporcionam esses conflitoB necessario que as criancas identifiquem e reconhegcam as
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emocdes que surgem no cotitedo conflito, para compreenderem as causas dos conflitos,
assim como os sentimentos e as razfes do outro elemento envolvido. A criacdo de um ambiente
favoravel a partilha e discussao de conflitos e emo¢desderoricial, visto que permite ao
educandoexpressase e ouvir 0s pontos de vista dos colegas, contribuindo para o
desenvolvimento da empatigiflem). Quando isto ndo acontece, deixamoscaancas
entreguesis suas emocdes e impulsos, sendo que a primeira resposta perante um conflito sera
provavelmente a agressdo. Uma outra maneira de ndo se aproveitar os conflitos para
desenvolver a autonomia € quando o docente tenta evitar que o conflito aconte¢a ou quando
intervém rapidamente de modo a resdtv@Santos, Prestes, & Freitas, 2014). Deste modo
desaproveita-se estes momentgmassiveis delesenvolver a autonomia das criancas. Para
potencializar esis oportunidades, transformara®aprendizagenso educador, em vez de
condenar e reprimideve iniciar um dialogo com os educandos (Araujo, 2005te dialogo,

nao se pretende que o docente seja 0 protagonista, mas sim um mediador, implicando as
criancas na procura de solugcdes para o conflito. O educador deve incentivar a resolucao de
problemas, sem se impor como uma figura de autori@iaxlgez dsso, deve integrasecomo

mai s um membro do grupo e Aresolver o confli
solucdes alternativaguando necessario (Santos, Prestes, & Freitas, 2014, p. 250). Esta atitude
por parte do docentde respeito mutuo e cooperacao ajuda o desenvolvimento da autonomia
das criancas, que devem comecar a resolver os seus conflitos desde cedo, bem como auxilia os
educandos a controlarem os seus impulsos e a &ergarao ponto de vista do outropara

0S seus sentimentobidem).

Estas competéncias levam ao desenvolvimento da empatia que, segundo Brickman &
Taylor (1991), A® a capacidade que permite
por os poder relacionar com sentimentos que ela piiéia e x per i ment ouo (p. 1
levados a pensar que as criancas de idadesm@arexpressanmais o egocentrismo do que
aempatia contudo, uma observacéo atenta revela momentos de empatia entre criangas muito
novas fpiden).

Concluindo, a aquigdo da autonomia por parte das criancas é sempre um dos objetivos
da Educacgéo P+Escolar. Para além disto, encontraendefinidos na Lei de Bases do Sistema
Educativo Lei n.°46/86, de 14 de outubymbjetivos que se relacionam com as tematicas que
vem sendoabordadas, como 0s que constam na seccéo |, artigo 5, aingad e e. O
desenvolvimento da autonomia na gestdo das emocdes e na resolucdo de comtiibns
para que se atinjam esses objetivos. Assim sendo, o educador ndo pode ighaaar a

importancia, uma vez que é crucial para a formacéo holistica da crianca. Esta autonomia, como
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gualquer outra area de conteudo, deve ser trabalhada de forma intencional e sistematica, sendo
alvo de analise e de reflexdo e ndo apenas algo que o dapkmiede um modo empirico.
No seguinte capitulo explicitasedo as estratégias que serdo desenvolvidas com o idllito

levar ascriangas deste contexa@onseguirem conquistar essa autonomia.

3.2.7.A agao intencional

3.2.7.1. Direcionada pararesponder & questao de investigacaacao

Com o intuito de resolver a problematica encontrada no contexto, foram desenvolvidas
diversas estratégias de intervencdo pedagogieadispuseramcomo suporteda revisao
literaria explanada nsubcapitulanteior.

A primeira estratégia por mim desenvolvida foi transversal a todo o periodo de estagio
e tratouse da criagdo de um ambiente apoiagdtambiente vivido na sala era maioritariamente
diretivo, sendo que os adultos detinham, praticamente, todo mlooet os métodos de
orientacdo das criancamnsistiamno recurso a criticas pesadas e a castigos, 0 que nhao
contribuia para a aquisicdo de autodominio por mhates(Brickman & Taylor, 1991)Por
oposicao, pretendi criar um ambiente na sala de cafotésnte, ou seja, onde o controlo
fosse partilhado entre a crianca e o adulto. Neste sentido, procurei sempre ouvir a criangca em
todas as suas linguagens e escutar a mensagem que esta estivesse a transmitir. A orientacao das
criancas foi, entdo, feita oo respeito pelas mesmas, sendo ouvida a sua opinido numa
perspetiva de resolucdo de problemas. Segundo Brickman e Taylor, (&8&lYipo de
ambi ente proporciona o] Afdesenvol vi mento da
iniciativa, empataeate st i ma das <crian-aso (p.21). Con s
cruciais para o trabalho de questdes relacionadas com as emogésslecdio de conflitos
deste modo, trabalhei para criar este ambiente na sala de atividades. A atitude que adotei foi a
de mediadora, em oposicao ao papel de autoridade que impde o controlo. Assim sendo, pretendi
apoiar as criangas na tomada de cons@&ios seus atos e dos efeitos dos mesmos, bem como
apresentar solu¢des para as resolugdes dos carfflésta forma as criangas comecgaram a ser
capazes de aprender que no dom?2 nbidemmE38)br e si

Para a criacdo dal ambiente na sala foi necessario que o educador agisse como um
modelo. Esta estratégia ndo esteve somente direcionada para as criangas, mas também para a
restante equipa educativa qranstitu a sala. Ao longo da minha prética pedagadgica, intentei

proporcionar as criancas um modelo corret@dstaadas suas emocgdeg@solcdodos seus
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conflitos. As criancas também aprendem através de exerSpldgemosa umacrianca para

tentar ficar calma, mas quando algo acontgtemos estamos a envidine sinais confusos.

O educador deve proporcionar um exemplo que as criangas possam seguir e o selegi&logo

ser congruente com as suas agoes (Brickman & Taylor, 1991; Goleman, 2003). Tesho isto
mente quando ocoram situacbes de conflitos ou de expresd@& emocdes, mantive
constantemente uma postura calma, encorajando a crianga a resolver o problema no momento,
convertendo a situagdo numa oportunidade de aprendizagem, ao invés de envergonhar e
castigar os educandos, evitargassim juizos de valor sol@e criangas quando estas tém

um comportamento menos aceitavel.

O A; e 0 S estavam a brincar com os legos sendo queamiSstruiu uma torre maior do que ele
mesmo. O A destruiva sem querer e o, 8omegou a chorar, aproximeie e pedi ao Aque
explicasse o que se tinha sucedido. (disse que tinha sido sem querer, pediu desculpa e os dois
comecaram a refazer a torre de legos. (Diério de Bordo, 14 de outubro de 2015)

Seguindo a mesma linha de pensamentapderacionalizada umacdo educativde
natureza dialdgica, tendo como fundamentos o respeito mutuo, a compreensao, a cooperacao e
a fomentacdo da autonomia da crianca. Esta interacao -adaliga segundo Brickman e
Taylor (1991), detém um papel fundamental no desenvolvimento do eduaralalém disto,

Puig (1998) citado por Dias (2005), defende que este dialogo e a autonomia sao condi¢cdes
basicas para a construcdo de formas de convivéncia pessoal e cAkding.o0 mesmdoi
permanentemente estabelecido de forma intencional e sigt@m@émodoa contribuir para a
resolucao da questgmwoblema encontrada. Para tal, as criancas foram implicadas na procura
da solucdados conflitos que surgiram naturalmente no contegt@uando foi necessario,
intervim para apresentar solugdes altevaat criando, assim, uma reflexdo conjunta para
chegar a uma conclusaatisfatorigSantos, Prestes, & Freitas, 2014).

Uma outra estratégia transversal ao meu periodo de préatica pedagogica foi o
estabelecimento de regras. Apesaacequipa educativeoosiderar que a grande maioria das
criancas apresentava dificuldades em cumprir regras, a verdade é que néo existiam regras
definidas, sendo assim, as criancas desconheciam as regras da sala. Para colmatar esta
necessidadeplareei criar as regras com asiancas da sala da Fantasia. Aproveitei uma

situaca@o espontanea para explorar as regras de convivéncia:

Voltamos a sala, ozxféstava a chorar porque a Me tinha batido, aproveitei este incidente ja que

famos trabalhar as regras, pedi para ficaremraefre dizer aos amigos o que se tinha passado,
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depois de ambos exporem 0 seu caso, perguntstaga certdater nos amigos, ao que todos

responderanme que nao. (Diario de Bordo, 3 de novembro 2015)

De seguida, questionei sobre como se deveria agir quando tinhamos feito algo de que nos
arrependiamos, o B apresssria dizer que deviamos pedir desculpa. Desta formg, a M
pediu desculpa acylEe deuse inicio ao dialogo sobre porqueramaecessarias regs e
guais deveam ser as regras da nossa.sataam diversas as regraiggeridasentre as
guai s: AN«o bajpriiNae peganpage®) K MiNee® daibialb
l i xo parg ;o fiNkowoa@a(tFdept;addlxmagvesc@adaso (S
entre outragcf. Apéndice 3)

Como algumas das regras que eu considerava importantes ndao surgiram em
dialogq apresentei algumas imagenssalas a partilha de brinqued@sarrumacéao da
salae ao alinhamen correto durante® ¢ 0 m b. Assim, @uestionei as criancas quanto
ao gue estava a acontecer nas imagens e se as atitudes das criancas nas imagens eram
corretas ou erradas. ApoOs esta interagdo verbal, foram dramatizadas determinadas
situacbes de modo a que todwdendessermomo deveriam agir, por exemplo, no caso
de queerem brincar com um brinquedo que estava a ser utilizado por outra crianca
Sugerindalhes quedeveriam pedir primeiro, em vez de retirar a for¢a esse brinquedo, as
duas criancaentariam entdohegar a umansenso. A dramatizacao foi, assim, utilizada
para a promocao do dialogo, porém, ndo se encerrando nesta funcdo. Segundo as OCEPE
(1997), através da Expressambatica o educando descolseea si préprio e ao outro,
afirmandese nessa relacdo e desenvotl@se socialmente. Dias (2008), citado por
Almeida (2012), concorda com esta linha de ideias, defendendo que no jogo simbdlico a
crianca desenvolve a sua personalidade e relagbes interpessoais. Deste modo, as
dramatizacfes proporcionaram as criancas mwaesm que estas puderam expressar
0S seus sentimentos e emocdes, bem como simular conflitos e as suas possiveis
resolucoes.

Posteriormente, as criancas ilustraram as regras dactakgura T) e estas
foram afixadas e assinadas por todos os elemaldogrupo através darespetiva
impressao digital. Desta forma, tentei criar um ambiente estruturado, onde todas as
criancas do grupo conhecessem bem as regraxiadasComo pensava, este ambiente
nao foi construido repentinamente, mas foi o culmingpataéncia diaria, através da
negociacdo dialogada e da resolucdo de conflitos que permitiram a criacdo de uma

Ar ef er ° n cBrannec &HastanO871{.23). Podese afirmar, entdo, que foram
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utilizadas neste contexto técnicas indutivas para a regutic@omportamento, tais

como a determinacdo de limites, a demonstracdo de consequéncias logicas, sempre
acompanhadas de uma explicacdo igualmente ceezdnimando em conta aginides

decada crianca (Papalia, Olds, & Feldman, 2001).

Figura 177 Regras da sala ilustradas

Foi utilizada também como estratégia a leitura de livros (narratjua)por si so, tem
a capacidade de envolver as criangas na agao, mas com o distanciamento afetivo suficiente para
gue estagpossam apreciar as situacdes, eventos, emocdes e deSisdasaneamentea
narrativafaz com queas criangcase sintam quase como parte da historia, identificaedo
muitas vezes, com 0s protagonista#dravés das narrativas, € possivel organizar a
conplexidade do real, inicialmente, com oposicdes de categorizagcdo simples fmmmo
exemplo, bom/mau, justo/injusto) que, gradualmente, se vao complexificando (Egan, 1994,
citado por Rolddo, 2004). Deste modo, aproveitei a exploracdo das narrativas para, po
exemplo, perguntar a crianca como aghgue a personagese estava sentir, ou como
reagra a personagem a certo estimudage considera a sua atitude certa ou errada. Deste
modo, foi possivel promover o ambiente de didlogo acima explanado.

Foram utilizadas variashistorias nomeadamente, uma adaptagdo para portugués,
realizada por mim, do livrélave you filled a bucket today@m livro da autoria de Carol
McCloud (cf. Apéndice 3 Resumidamente, esta histdrigujo titulo se traduz em portugués
paraJa encheste um balde hoje2xplica que todas as pessoas tém um baldmeora este

seja invisivel,ele esta sempre presentéste balde tem como propdsito Unico carregar 0s
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pensamentos e sentimentos positivos tea@s sobr&ds proprios, ou seja, quando estamos
felizes e bem o0 nosso balde esta cheio, caso contrario o balde erematnazio. Para
conseguirmos encher o nosso balde, basta uma demonstracao deudarar, ou dizer algo
bondoso. Contudo, stissemoscoisas mas, se garaos de alguém ou se ignares uma

pessoa, estamos a esvaziar 0 seu balde e, consequentemente, 0 nosso. Apos a leitura e
exploracéo da histéria, era altura de tornarmos 0s nossos baldes \osiueEai conseguido

através de urprato de papel. O primeiro passo foi a decora¢do do mesmo. Para tal, as criancas
puderam escolher se o preferiam pintar livremente, recorrendo a fita de pintdijzando

berlindes. Apds esta divisdo, comegmua decoracao dos futuros bald#sKigura 18). Estes

baldes tinham como intuito a criacdo de um sistema de reforco positivo, sendo esta estratégia

igualmente transversal a todo o periodo de estagio.
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Figura 187 Construcdo dos baldes
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Frequentemente, assistimossituacdes em que um adulto pune uon@ancauma
crianca por um comportamento indesejavel. Uma das problematicas resultastesoidsta
€ que se acaba por recompensar a crianca com atengdo quando esta apresenta um
comportameto desapropriado e, quando esta se comporta adequadamente, esse
comportamento € normalmente ignorado pelo adulto (Papalia, Olds, & Feldman, 2001). Para
além disto, tais atitudes por parte do aduld® sépodem enfraquecer a autoconfianca da
crianca (Morris, 2011), mas também levar a crianga a pensar que a violéncia fisica ou verbal €
uma resposta aceitavel e eficaz para resolver os seus problemas. O refor¢o positivo surge,
entdo, como uma possivel solugdo apoi ada pel os investigador e:
crian-as habitual mente aprendem mais se fore
(Papalia, Olds, & Feldman, 2001, p. 369). Para que este sistema se torne eficaz, a crianca deve
entender o ref@o como algo recompensador e deve receber o refor¢co de forma constante e
consistente. Pretenge, assim, que a crianca va gradualmente conquistando o seu préprio
reforco interno, isto &g sentikrs e bem, como Auma sensa-«o0 de p
(ibidem p. 369).

O reforgo positivo na sala da Fantasia, foi operacionalizado através dos baldes referidos
anteriormentesendo queada crianca tinha o seu balde afixado na shl&igura B) e quando
realizava uma boa acao, era recompensada comoumpo m par a fienccher o o
Figura20).

Figura 207 Colocacao de pompom no
balde

Figura 1971 Afixacdo do balde

O grupo de criancas respondeu de forma deveras positiva, tanto a histéria, como ao
sistema de refor¢o criado, sendo que chegavam a utilizar esse mesmo sistema como modo de

resolver os conflitos. A titulo de exemplo, a tihha magoado o P este (apds a exploracdo
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feita de como se deveria agir nestas situacdes, atdevésstorias, da dramatizacdo e do

dialogo) pediu a Mque Ihe pedisse desculpa. Quando esta se recuseyeg®u no livrala

encheste um balde hojeue se encontra nablibteca da sala de atividadéslheou o livro

at® ° p8gina que il ustpasasviam uon tbead dbea lvdgez ivoaie
apressotse a pedir desculpa, visto que sabia que ter o balde vazio significa que essa pessoa se
sente triste Deste modo as criangcas consegam resolver autonomamente o conflito, sem
intervencao do adulto.

Recorreuse igualmente a aprendizagem cooperativa que se constitui numa
Amet odol ogia na qual os alunos em grupos p
processo de aprendizagem e avaliam a forma como trabalham, com vista a conseguir objetivos
comunso (Lopes & Silva, 2010, p.144). Par ¢
verdadeiramente, significativa € necessario cuesistade cinco requisitos, sendo &le
interdependéncia positiva; a responsabilidade individual e de grupo; a interagéo face a face; as
competéncias sociais;, a avaliacdo do trabalho em grupo (Johnson & Johnson, citado por
Gouveia, 2012). Para este projeto fogmei primordialmente nogtn &competéncias socidis

focandoas atitudes que cada crianca deve ter aquamtimbalho em grupo:

Saber esperar pela sua vez; elogiar os outros; partilhar os materiais; pedir ajuda; falar num tom de
voz baixo; encorajar os alunos; comunicar de faclags; aceitar as diferencas; escutar ativamente;
resolver conflitos; partilhar ideias; celebrar o sucesso; ser paciente e esperar; ajudar 0s outros
(Lopes & Silva, 2010p. 19).

Todas as competéncias acima expli@savado ao encontro da quesgioblema
encontrada no contextn ao trabalharem cooperativamerds,criancaslesenvolveram essas
competéncias. Se a crianca nédo tiver oportunidade de trabalhar em grupo, ndo sera capaz de
aprender como trabalhar cooperativamente. Zabala, assim corodeelrcitadspor Araujo
(2010) advogam, também, que o trabalho em grupo promove a cooperagao e a socializagdo
resultando numa interagao enriquecedora entre todos.

A estratégia da aprendizagem cooperativa foi utilizada em atividades ndo diretamente
relacionadas com a quest@ooblema encontrada. No entanto, tais atividades contribuiram para
resolver a problematica encontrada, uma vezdguam possibilidade asiancasde @r em
préatica as suas competénciasiais Uma das atividades em que foi utilizazal aprendizagem
cooperativa intitulots e A Vamos f a Estaratividegdensereu tgrdémocomo mote

para iniciar o dialogo sobre a amizade, visto que, para fazer a manteiga foi preciso a ajuda de
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todos. Deste dialogo surgiram frases como:

Amigo € ura pessoa muito amigavel com os meninos e simpéafeo
(Ser amigo é) brincar com os amigoR;
(Ser amigo €é) ajudar as pessdabls
(Ser amigo é) nao bater nos outiiod
(Ser amigo é) dar abracos as pessbdds
(Ser amigo é) partilhar os carrdsS
(Ser amigo €) ajudar os mais velhb8
(Ser amigo é) cuidar dos animdis,
(Ser amigo €é) néo deitar lixo no chad,
(Diario de Bordo, 17 de novembro de 2015)

As duas ultimas frases serviram também para expandir esta interacdo verbal ao respeito pelos
animais e pela naturezAinda neste mesmo dias crian¢as aprenderammusicaEu tenho
um amigo que gosta de made Margarida Fonseca SantBecorreuse a Expresdo Misical,
uma vez que a musiqaossuiqualidades apaziguadoraBal como nos diz VerdeaBailleés
(1981), a musica acalma, alivia, traz paz a quemtedicdescanso e consola aqueles que
choram.

Foram ainda trabalhadas as narrat@aSapo e o Estranhde Max Velthuijs €Como
te sentes®e Anthony Browne. A primeira serviu de mote para a exploracao dos eldgios,
gue é um elogioje como nos sentimos quando recebemos um elogio; mas também de como
nos sentimos quando alguém musulta €hama nomgsdecomo as vezes julgamos alguém
sem conhecermaspessoa de como fazer amigdssta exploracéo foi conseguidaaaésde
perguntas comd Porco fez bem em chamar nomes ao R&omo reagiu o rato?; Como é
gue o rato se tornou amigo delgs?. Apéndice 5. Apés esta interacao oral, as criancas foram
incentivadas para, a pares, partilharem com o restante grupo o que gostavam mags uma

outres e fazeemo retrato do seu par:

Que o M brinque comigd $

Quando brincamos muito e ele ajud® e joga a bola Mg

Ele é amigo de todos e o cabelo dele € bdnke

Gosto de brincar com ele, dos sapatos, da camisola, dos olhos e dos 6culoBdele

Brincar como S 7 Ar

Do nariz, dos olhos e de brincars,
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De brincarmos juntos, dos abracbd/s
Quando me ajda e brinca comigo e me da abra¢os;
(Diério de Bordo, 18 de novembro de 2015)

A segunda narrativa, intituladdomo te sentes hojefetrata as varias emocgdes que
sentimos no nosso quotidiansegja contentes, zangados, tristes, sozinhos, etc. Enquanto
contava a historia, fomos dramatizando a emoc¢ao em causa e, apds o conto da mesma, falamos
sobre o que nos fazia ficar felizes, irritados, aborrecidos, entre gcitrédgpéndice 6) Esta
histéria seriu para introduzir a &rea das emocdesa nova area na sala de atividadgia
tematicaeramas emocoegcf. Figura2l). A construcdo desta nova area foi também um
momento rico em aprendizagens, pois permitiu o didlogo sobre quais as necessidades que
estveram na sua origenNesta area, pretendsa emergir a crianca em atividades que
promovessem a autonomia na gestdo das suas emoc¢des, ou seja, que peanttiasem
falar sobre as suas emocdes e acabeax si propria. Deste modo, 0s materiais enaoain
se visiveis e acessiveis para fomentar a autonomia da crianca. Entre os materiais desta area,
constam a historia supramencionada, garrafas calmantes com corantes e purpurinas, bolas
antisstress de diferentes texturas, massa de farinha com aromada laaartdes ilustrativos
das diferentes emocdesf.( Figura 22). Posteriormente, foram adicionadas a esta éarea
ilustracdes elaboradas pelas criancas da sala da Fantasia com formas de resolvei@amiflitos.

esta area, as criancas podiam autonomamenkaraxps suas emocdes e acalmasem

éconforme as crian-as foram acabando (a atividade
explorar a nova area, talvez por estarem muito agitadas com a visita do Pai Natal, a massa de

lavanda, as bolas e as géasaforam muito utilizadas, o que me deixou muito contente.

(Diario de Bordo, 24 de novembro de 2015)

Através da observacéo e, por conseguinte, da andlise dos dados pude comprovar que

a minha intervengéo foi eficaz para este contexto.

€ a i nddrante este momento, @ \feio-me dizer que o Be 0 M estavam chateados. Quando fui
la e perguntei o que se passavaioaB s pondeu fAJ8 resolvemos. 0 Pergun
resolvido o conflito. Eles explicaram que etBha, sem querer, batido nosM:omo resposta, o M
chamoudlhe um nome, seguidamente, e i sse fAn«o gosto queepedme chames
desculpa e depois o Bambém pediu desculpa, e assim resolveram autonomamente o conflito.

(Diério de Bordo, 30 € novembro de 2015)
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Figura 211 Area das emocbes

| AREA DAS EMOCOES
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3.2.7.2. Balanco final

De modo a conseguir avaliaais adequadaments resultados das estratégias por mim
desenvolvidas para dar resposta a problematica encontrada, decidi registar todos os conflitos
por mim observados nas duas semanas prévias a minha intervencdo direcionada para as
emocdes e repetir tesexercicio nas duas Ultimas semanas de estagio. Para além de registar o
numero de conflitos, registei também se foi ou ndo necessaria a intervencdo do adulto para a
resolucdo de® mesma, para assim compreender se as criancas tinham desenvolvido a sua

aubnomia.

Figura 23 - Numero de conflitos na sala da Fantasia

Numero de conflitos na sala da Fantasia

40
35
30
25
20
15

10

Antes da intervengao intencional Apoés a intervencgao intencional

m NUmero de conflitos na sala da Fantasia

Examinandaa Figura 23 épossivel concluir que o niumero de conflitos diminuiu em
mais de metadetendo, no entanto, aindacorrido um nuamero significativo de conflis
observados. Contudo, conas seguintediguras elucidam, precedentemente a intervencao
nenhum conflito observado foi resolvido deai forma autonomecf, Figura 24, e, apés a
intervengagas criangas tornarase mais autbnomamresolucialos mesmasE de salientar

que cerca d®  dosconflitosobservadogoram resolvidos somente pelos seus intervenigntes

0 que é uma melhoria significativa tendo em conta que previamente nenhum dos conflitos era

resolvdo autonomamente (dfigura 23.
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Figura 24 - Resolucédo dos conflitos antes da intervencao intencional

Resolucéo dos conflitos

0

= Com intervencédo do adulto = Autonomamente

Figura 25- Resolucao dos conflitos apés da intervencao intencional

Resolucéo dos conflitos

= Com intervencgdo do adulto = Autonomamente

Podemos concluir, entdo, que as estratégias de intervencéo apsizaitas surtiram
o efeito desejad® que,apesar de aindsubsistirum namero significativo de conflitos e de

conflitos ndo resolvidos autonomamentem a sua aplicacdo continoa mesmos serao
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reduzidos a numeros vestigid¥ote-se quasto nao significa ques resultados obtidos sejam
semelhanteem todas as situacdels estratégias, previamente descritas, foram gizadas
especificamente para o contexto da sala da Fan&sido assim, estes resultados \&iiolos
paraessecontextq porém, num outro contexto podem ja ndo o ser visto que cada contexto é

singular.

3.2.7.3. Direcionada para a alimentacéo

A primeira atividade com a tematica da alimentacdo intiteslau A Gost i nhos
OQutonoo e consi sti u épazadiferentes: diospire, magcfenacuva ef r ut o s
noz(cf. Apéndice 2)Posteriormente a degustacéo dos cinco frutos, as criangas elegiam o seu
preferido, recortavam a sua fotografia e colavama respetiva colunaf( Figura26). Desta
forma, foi possivel exploragual o fruto de Outono preferido pelo grupo, qual era 0 menos
preferido, etc.

Figura 261 Grafico resultante da atividade Gostinhos de Outono

A segunda atividade prendsa com a roda dodimentos, para tafoi visionadaa
curtametragem/Nhat if wild animals ate fast foodfadendes e t r a dlEse osranipassr a
selvagens comessefiast foo® o(cf. Apéndice 4) As criancas foma, seguidamente,
guestionadascarca da mesma, chegando o grupo a conclde@pu e os HAani mai s
gordos o, uma vez que comiam fAdoceso, Agel ad
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novembro, 2015). Apogesta discussadrés criancas foram buscar a area da casinha os
alimentos de plasticoepresentadasacurtametragemEstes foram organizados, um por cada
crianga, em duas categoriaaudavel ou nao saudavel. Figura27). De seguida, os alimentos
saudaveis foram organizados numa Roda dos Alimentos para a sala de atividades, criada pelas
criancas tendo, por modelo, umarauja existenteDeste modo, cada crianca colocou um

alimento no respetiveector €f. Figura B).

Figura 277 Separacédo dos alimentos em saudaveis ou ndo saul

Esta atividade foi finalizada com a representacdo dos alimentos na roda dos alenentos
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desenhs. E foi assimque através do trabalho cooperatifm elaborada a roda dos alimentos
da sad (cf. Figura D). No ambito desta atividade, houve ainda a possibilidade de aprender uma

musica sobre a roda alimentar, quE.@onhecia e que incentivei a partilhar com o resto do
grupa

Figura 297 Desenho dos alimentos nada dos alimentos

A terceira atividade desenvolvida neste campo de acdo foi direcionada para a
exploracdo do ciclo do lei{ef. Apéndice 5)Para tal, iniciotse esta tematica com a narrativa
O ciclo do leitede Mariana Magalhédes e Cristina Quental e, apddidlogo sobre a mesma,
era tempo de experimentarmos uma simulacdo de ordehh&idura 30). As criancas
gostaram deste momento de experimentacéo e, deste modo, ficaram a compreender melhor o

processo. Nmn momento posterior foi realizada a ilustrac@o da histéria naichddagura3l).

Figura 307 Simulacéo de ordenha Figura 317 llustracdo da histéria
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No seguimento da atividadeu pr amenci onada, surge a ati:
fazer manteiga! o. Para esta atividade, as
orientadas na distribuicdo de tarefas, como por exemplo: quem verte as natas para o frasco,
guem segura no frascoy@m esta atento a medic@guem acrescenta o saf.(Figura32).

ApOs este processera precisocomecar a agitar o frasc€adaequipa tinha um e cada
elemento da equipa-ge revezandoesta tarefdcf. Figura33). O resultado deste trabalho

cooperativo foi a manteigaf( Figura34).

Figura 327 Medicao das natas Figura 3371 Agitacdo das natas
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3.2.74. Direcionada para as épocas festivas

A primeira data festivacelebradafobda a de Todos o0s Sd&éot os, n
por-Deus Paratal, foram aprendidas quadras alusia@elebracdo bem como a can-
ai o Paepor-D e u, guefoi, posteriormente, cantada duramt®a peca de teatro, escrita e
representada por mim e pelas minhas colegas de mestrado para todos os ¢edpoagio
PréEscolar destastituicdo escolafcf. Apéndice 2)

Foi, igualmente, celehdo oDia deSao Martinho em conjuntoom os quatro grupos
da Educacéo P+#scolar. Esta data foi assinalada com uma saida da escola até a Quinta de Sao
Roque. Nesta, as criangas encontraram diversos jogos, previamente preparados por mim e pelas

minhas colegas, relacionados canuadra festivacf. Figura35).

Figura 357 Jogos alusivos ao Sao Martinho
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Para celebrar o Natal, coloquei, duramteora @ lanche e na sala de atividades, uma
caixa de correima qual inseruma carta deixada pelo Pai Natalcomuma mensagem a
pedir as cartas dos pedidos de Natal as criangas da sala da Fehtagjara36) (cf.
Apéndice 6) Quandochegaram a sala de atividades as criancgas ficaram espantadas e muito

curiosas:

Quando chegamos a sala todos repararam na caigari@@o, uns disseram que era um presente,
outros perceberam logo que era uma caixa de correio. Fomos para o tapete para ler a carta do Pai

Natal. O A abriu o postal, todas as criangas viveram este momento com grande emogcéo.

(Diario de Bordo, 24 de novemide 2015)

Figura 361 Caixa de correio

De seguida, cada crian-a foi fescr eomtendodo a
0 seu pedido de NataConforme as criangas iam concluinesta tarefaiam comecando a
produzir orespetiveenvelope, com a minha orientag@b Figura37). Quando amboisa carta

e 0 envelopéestavam finalizado®ra altura descolocar na caixa de correiof( Figura 3).
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Figura 3771 Elaboracéao do envelope Figura 381 Colocacao da carta

Ainda no ambito desta época festiva, foi narrada por mim a hiStion&o e a noite de
Natal da autoriade Eve Thdet. Esta atividadeteve como propdsito ceconhecimento do
conceito de Natglelascriancas e das suas vivénciasiarrativa foi também o ponto de partida
para a exploracdo do espirito de partilha associado a esta dqesteamodo, ficoacordad,
entre mim e as criangas composicdo de um postal de N&tdl Figura ) e a elaboracéade
uma prenda de Naté&tf. Figura40) para oferecerem aos pais e ainda ficou estabelecida uma
recolha de alimentos para posterior doacéo a pessoas neaisi@dagcf. Apéndice7 e8). A
producéo do postal de Natal e da prenda de Natal, apesmlidadas sobminha orientacéo,

aconteceram de forma autbnoma.
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Figura 397 Elaboracéo do postal de Natal

| Vo

Figura 407 Elaboracao da prenda de Natal
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Para finalizar a celebracdo do Natat também do meu periodo de estagiforam
confecionados bolinhos de coco pelas criar(chsFigura4l), paraposteriormente serem
servidos num convividConvivio, este que foi realizado apds o musical apresentado por mim
e pelas minhas colegas pasaquatrayrupos da educacéao peécolar e para as turmas de 3.°e

2.° ano desta instituicdo escalef. Apéndice9).
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Figura 417 Confeg&o dos bolinhos de coco
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3.3 Aintervencéo educativa nal.° B
3.3.1 Asalado 1.°B

A turma do 1.°B compartilha a sala de aulas com outra tuwoo@andca mesma no
turno da manhd, ou seja, das 08h15 as 13h15, sendo que no turno da tardeestiurma
envolvida em atividades de enriquecimento curricular, cumpsedale forma flexivel, o
seguinte horariocf. Quadro 2

Quadro 2 - Horario letivo do 1.° B

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

08h15 Portugués  Portugués  Portugués  Portugués  Portugués
09h40

09h40 Expressdo Estudodo Matematica Matematica
10h30 Fisico Meio
Motora

10h30 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

11h0G Matematica Matemética Mateméatica Estudodo  Estudo do
Meio Meio

12h15 Inglés Expressao T.I.C Expressdo  Portugués
Musical Musical

(adaptadale PAT 2015/2016)

Esta sala dispdde janelas que percorrem uma das paredes laterais, permitindo tanto
uma boa iluminag¢édo, como uma boa ventilagdo. A sala acomoda trés armarios para guardar os
manuais escolares e material de apeidispde ainda de dois quadros de giz adjyrgesdo
gue a parede oposta tem como funcionalidade a afixacdo dos trabalhos dos ebumos,
placardsdestinados ao efeitéxisteaindg na salao cantinho da leitura contendo um armario
com diversos livros disposicdo dos discentes. Quanto a disposicao das carteiras dos alunos,
estas encontraise organizadas em forma deHayendo igualmentilas de mesas no interior

do U. Esta disposicao fpensadale modo a otimizar a interacao ertbdos olementosla
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turma e promover o desenvolvimento das suas aprendizagmmsidg mantémse flexivel

sendo, portanto, alterada sempre que necessérkidura4?).

Figura 4271 Planta da sala do 1.°B

3.3.2 Aturmado 1.°B

A seguinte caracterizacdo dos alunos da turma do 1.°B fundaseenéaobservacao
levada a cabo no periodo em que decorreu a pratica pedagdgica, bem como nas conversas
informais com a professora cooperante e outros docentes e na andlise do Plano Anoed de Tur
(PAT).

Na turma do 1.°B encontrase inscritos 22 alunpporém, somente 21 frequentam a
mesma, Vvisto os encarregados de educacdo de uma das alunas terem optado pelo ensino
doméstico. Todas as criancas desta turma nasceram no andA\26®sendo, assuafaixa
etaria situsse entre o0s seis e 0s sete anos de idade. Dos 21 discentes referidos, 10 sdo do sexo
masculino e 11 do sexo feminino.

Relativamente a area de residéncia, a grande maioria dos alunos reside no concelho do
Funchal, com a excec¢ao de tjoacriancas duas habitando no concelho de Camara de Lobos

e as restanteem Santa Crugcf. Figura 43.
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Figura 43- Area de residéncia dos alunos do 1.°B
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Relativament@o ambiente familiar das criancas desta turma, € possivel verificar que a
maioria provém de familias estruturadas e estaveis, que se enquadram num nivel social
médio/baixo, sendo que 11 discentes beneficiam de apoio da A¢ao Social Escolar.

As habilitacdes académicas dos pais sdo muito heterogéneas, variandd Eridielo
do Ensino Bsico até a®outoramentdcf. Figura 44. Quantaa situacao profissional dos pais,
naglobalidade, estes encontramempregadg sendo que apenas seis estdo em situacdo de

desemprego.

Figura 44 - Habilitacdes académicas dos pais

Habilitacbes académicas

m1°Ciclo =2.°Ciclo =3.°Ciclo =Ensino Secundario = Ensino Superior
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No que concerne a aprendizagem dos alunos desta turma, no geral, todos demonstram interesse
e vontade de aprender, principalmente conteddos nBstagurma tem ainda a particularidade

de apresentaritmos de trabalho de aprendizagem bastante dispares, subsistindo algumas
dificuldades na atencao/concentracdo dos discentes, sendo que uma minoria revela,
pontualmente, comportamentos desadequados.

O PAT do 1.°B estabelece, fase as potencialidades e dificuldades encontradas nesta
turma, alguns objetivos como: a adequacdo das estratégias de ensino as caracteristicas dos
discentes, tomando partindo dos seus interesses; o desenvolvimento do espiritaocritico;
respeito pelas normas de convivio social, promowsedama conduta solidaria e cooperativa
para com 0s outros e para com o ambiente gromocdo do desenvolvimento oral e

harmonioso de cada alymespeitando a sua natureza psicoldgica e emocional

3.3.3 Da entrada no contexto a formulacédo da questao

Tal como ocorreu na minha intervencéo pedagamcBducacao P+Escolar, as duas
primeiras semanas do meu projeto de investigacaog dirigido a turma do 1B, foram
dedicadas a recolha de dados, através das técnicas e dos instrumentos ja elucidados. Este
processo de familiarizacdo com o contexto e de o olhar criticamente é sempre imprescindivel
para se conseguir chegar a uma quegtéblemasignificativa e dequada para o contexto em
guestao.

Na turma do 1B prontamente emergiu do contexto a problemética a ser resolvida,

sendo a questao de investigacdo resultante a seguinte:

Como organizar o ambiente educativo de modo a atender aos diferentes ritmos de

aprendizagens dos alunos da turma do 1°B promovendo a sua autonomia?

Na primeira semana, ainda dedicada a observacgéo, a tematica para a minha questao de
investigacdo ja se encontrava praticamente definida,sastotavel que os alunos desta turma
detinham ritmos de trabalho muito dispares, bem como niveis de aprendizagem .d#stintos
titulo de exemplofrés alunosencontravarse a acompanhar o programa destinado para o
primeiro periodo, em oposi¢cdo ao restanteudaa que acompant@ao programado para o

terceiro periodo. Esta conjuntura acabava por perturbar o trabalho pedaigogiaopo

(...) guem né&o tinha acabado de copiar tudo do quadro para o caderno, voltou para a sala e ndo
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foi ao recreio, neste caso fama L, e a M
(Diério de bordo, 4 de abril de 2016)

(...) muitos meninos, que estavam ainda a realizar exercicios referentesZagataram para
ouvir a professora, que estava a dar a sua explicacdo (do exercicio seguinte) (...). A professora
ralhou com alguns alunos por estarem a olhar para aquela parte do quadro, quando tinham a outra
para acabar. Entretanto os alunos foram p&ngpaesséo Msical, menos o4que ficou na sala
a acabar de passar do quadro.

(Diério de bordo, 5 de abril de 26)1

Novamente, os exercicios foram resolvidos em conjunto, sendo que muitos alunos, em vez de os
estar a resolver, estavam a escrever a resposta ja dada pelos colegas mais despachados.
(Diério de bordo, 6 de abril de 2016)

Depois da autoavaliacdo, os ajsnforam para a aula de TIC, q,© R, a Mi e 0 S ainda
estiveram a acabar exercicios antes de ir para a aula, quante aé;Indo foram a aula porque
ainda tinham muitas coisas para acabar.

(Diario de bordo, 6 de abril de 2016)

Estes incidentes @liios tornaram evidente o caminho a seguir na minha intervencao de caracter

investigativo e interventivo.

3.3.4 Do estudo da temética a acao intencional

No mundo hodierngrepleto de heterogeneidade e de diversidade cultural, a escola tem
como dever acolher esta diversidade e possibilitar o sucesso a cada crianga independentemente
das suas caracteristicas culturais, $ecimtelectuais e fisicas. Torse, entdo, crucial
encontrar uma forma de organizacao do trabalho da turma de modo a que seja atingido este
objetivo. Paralelamente, todo o docente que acredite e fundamente a sua pratica nos modelos
construtivista esocioconstrutivista ndo concebe o0 ensino sem incluir demdinciacdo
pedagogica na sua sala de aula.

A diferenciacdo pedagogica surge, entdo, como resposta ao problema exposto
anteriormente, uma vez que, segui@laveResendes e Soar€2002), quando o professor
atende as individualidades de cada aluno, as seeessidades e interesses, aos seus pontos
fortes e a0 modo como aprende, esse mesmo aluno aprende melhor. A diferenciacdo

pedagogica pressupde, portanto, o reconhecimento das necessidades de aprendizagem de cada
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aluno e o seu atendimento. Deste moda;aadrario do modelo tradicional, onde o foco esta
na exposicao dos conteudos e em remediar as dificuldades que vao surgindo, os alunos nao
precisam de estémdosa fazer a mesma tarefa, da mesma forma e no mesmo tempo, ternando
se mais facil ao docenteZer com que os discentes progridam no curriculo com sucesso
(ibidem). Cada aluno beneficia ao estar implicado na aprendizagem, merece ser tratado com
respeito e ter oportunidade de alcancar o seu potencial maximo &3sddger, 1998

Para que o disc¢e esteja implicado e atinja 0 seu potencial, o professor deve trabalhar
na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), conceito este proposto por Vygotsky. A ZDP,

segundo Vasconcelos (1997) citando Vygotskefinese como

a distancia entre o nivel real desenvolvimento, tal como foi determinado por uma resolugao
independente do problema, e o nivel de desenvolvimento potencial, tal como foi determinado pela
resolucdo do problema sob a orientacdo de um adulto ou em colaboracdo com pares regis capaz
de oresolverem (Vasconcelp$997, p. 35).

Assim sendo, o docente deve proporcionar momentos diversos de aprendizagernndo

um papel de mediador entre o aluno e o mundo, sabendo que futuramente a crianca conseguira
construir as suas proprias estruturaspsol - gi cas ( Ar ends, 2008) ,
crian-a pode fazer hoje em coopera-«0 serS§
1991, p. 7). Contudo, estas interacdes ndo necessitawodersomente entre professor e

aluno, mas podem tambéiasenvolveiseentre alunos. Geuéxito deveseaos varios tipos

de inteligéncias que os pares apresentam e que partilham entre si. Inteligg&seiaque

foram teorizadas pelo psicélogo Gardner na década de 80.

Para este psicélogo, todos os indivislg@o inteligentes, mas séo inteligentes de
maneiras desiguais (Goleman, 2p0Gardnerdefende, entdo, que existem oito tipos de
inteligéncias distintas: linguistica; I6gitnatematica; espacial; musical; corpesailestésica,;
interpessoal; intrapessoal reaturalista (Arends, 2008). Na primeiifa a aprendizagem
linguisticai os sujeitos apresentam um bom dominio a nivel verbal e linguistico. Na segunda
I aaprendizagem légicmatematicd as pessoas apresentam uma aptiddo para os numeros,
bem comopara aresolucdo de problemaspara oraciocinio analiticoRief & Heimburge,

2000. Na terceirai a aprendizagem espacialos individuos manifestam aptiddes visuais
espaciais, sendo notaveis por conseguir recriar imagens mentais do mundo. A @uarta
aprendizgem corporatinestésicai € marcada pela aprendizagem através de atividades
praticas que envolvam a manipulacdo de objdRisf & Heimburge, 2000 Na quintai a

aprendizagem musicala aptidao para a masica € um dos indicios, sendo que as pessoas com
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este tipo de inteligéncia desenvolvido adequam facilmente o ritmo, a melodia e o timbre. Na
sextal a aprendizagem interpessdalos individuos sdo capazes nas relacfes pessoais. Na
sétimai a aprendizagem intrapessdaém oposi¢éo a anterior, o foco é @grio individuo
(ibidem). Na oitava e Ultimé a aprendizagem naturalistaos sujeitos mostram capacidades
para fazer distingcbes entre os seres vivos (Arends, 2008). Ainda segundo Gardner, cada
indiva2duo possui u melatiyos acadaumna destas roito @nteliggntiassc i a 0
referidas.

Deste modo, o docente deve partir do principio que os alunos possuem capacidades e
necessidades distintas, planeando as suas aulas de foratv@résto €, de diversas formas,
tendo em consideracao os vario®sige inteligénciasComo ja foi referido, as salas de aulas
apresentam uma heterogenei dade-aceeticeatjed m©e
ao encontro das necessidades da grande maioria dos alunos. Em geral, as criangas aceitam que
nem todasao iguais, cada uma tem diferentes potencialidades, quer seja a nivel académico,
artistico ou desportivgTomlinson, 2000)No entanto, infelizmente, desde muito cedo os
alunos categorizaree a si e aos outros com rotulos frequentemente negativos, @devido
discurso do docente, transformando a sua individualidade em algo negativo. Na verdade, a
partir do momento engue a crianca € rotulada (por exemplo: trabalhador/preguicoso;
simpatico/ antipatico; autbnomo/dependente), esse rétulo circula como serfossebuto
dessa mesma crianca, podendo originar consequéncias psicologamsais e afetar
negativamente a sua autoestima, até porque negam a crianca oportunidades de integracédo no
grupo (Lopes & Silva, 2010). Para além disto, este tipo de compot@mmpemite que se
mantenham baixass expectativas relativamente aquele aluno. As expetativas que o docente
tem perante um aluno rotulado conseguem afetar o rendimento escolar do mesmo, assim sendo,
o professor tem de estar consciente da sua acdo. (oetattvas € normal e ndangorreto,
contudo, € preciso atualizar essas expectativas, isto é, se o aluno revela melhorias, entdo a
expectativa que o docente tem sobre o0 mesmo também se deveibltiay. (

A diferenciacdo pedagogica pode também enpancios alunos destes rotulos,
oferecenddhes oportunidadegsara atuar ngeu melho(perform at their be3t atingindo um
certo nivel de sucesso que, por sua vez, os vai métigarlinson, 200Q)Esta motivagéo para
aprender faz com que os discentes p&m@gam positivos e comprometidos com 0 seu percurso
de aprendizagenao passo qu@gnorar as individualidades de cada um pode resultar numa
perda de motivacdo e num descompromisso quanto a aprend{&gsran, 2006; Tomlinson,
2000)
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O objetivo principalda diferenciacdo pedagogica € aproveitar, por completo, o
potencial que cada aluno tem para aprerf@iemlinson, 200D Este objetivo € alcancado
através da escolha de métodadeeestratégias de aprendizagem mais apropriadas para cada
crianga em particalr (GraveResendes &S oar e s , 2002) e adotando
flex2veiso (Tomlinson, 2008, p.10). O aluno
do processo educativo. Contyghara dar sentido a aprendizagem dos discentes o professor
tem de conhecer o contexto de cada aluno, ou seja, a sua familia, a sua situacéo sociocultural,
bem como as suas caracteristicas individuais (conhecimentos, experiéncias, personalidade,
ritmo de tabalho, estilo de aprendizagem, interesses e necessidades) (Roldad draS)e
o docente consiga equilibrar as necessidades comuns a todos oseaso®is especificas
de cada individuoé necesséario que haja condicbes para que se possa conaetiza
diferenciacéo pedagdgica.

Primeiramente é preciso criar um clima relacional positivo e seguro, um clima
fisecurizanté como Cadima, Gregorio, Pires, Ortega e Horta (1997) o designam. Este clima &
caracterizado pela entrega da crianca a descob&parécipacdo na sua aprendizagem. Para
tal, € preciso que o professor reconhega a crianga como um individuo detentor de interesses e
necessidades, saberes e dificuldades, experiéncias de vida e patriménio cultural e social. Assim
sendo, é necessario atar as diferencas para que haja diferenciagésejafidi f er enci ar
ensino passa por organizar as actividades e as interacgdes, de modo a que cada aluno seja
frequentemente confrontado com situacdes didaticas enriquecedoras, tendo em conta as suas
carat er2sticas e nibidemp.¥). dades pessoai so (

A organizacao do espaco é igualmeedsencialdevendopermitir a livre circulacdo
dos discentes pela sala, bem como facilitar aos mesmos o acesso aos materiais, que deve ser
feito de forma auténomab(den). Necessita ainda de possibilitar a realizacdo de atiwdade
diversas em simultaneo, permitindo o trabalho individual, a pares, em pequenos grupos e em
grande grupo, sendo que a disposi¢do da sala pode ser alterada consoante as exigéncias das
distintas atividades (GravResendes & Soares, 2002). E de referir que os alunos devem estar
implicados na organizacéo da sala de aula, ¢poreexemplona distribuicde arrumacado
material,na limpeza do material e da sala, entre oyttaslima, Gregoério, Pires, Ortega, &

Horta, 1997)

A gestdo do tempo é um elemento essencial paraagaperacionalizacdo da
diferenciacdo pedagdgica seja passivel. O tempo deve ser estruturado em conjunto com 0s
alunos e de modo a acomodar, paraplo, o tempo de estudo autonomo (TEA). No T&A

discentes tém a oportunidade de treinar capacidades e competéncias de qualquer area
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programatica (Grav®esendes & Soares, 2002). Cada discente deve possuir um plano
individual de trabalho (PIT) que cast& num documento em que o aluno se propde a realizar
tarefas num determinado periodo de temigssas atividades podem ser escolhidas pelo
educando, mas também devéncluir as propostas sugeridas pelo professor. No final do
periodo de tempo estabelecidodiscente deve assinalar as tarefas cumprigagcamente
os alunos podem realizas atividades previsgano PIT fora do TEA, por exemplo, quando
acabam mais cedo alguma tarefa. O TEA surge, igualmente, para que o docente possa apoiar
individualmenteos alunos com mais dificuldades, uma vez que a globalidade dadsieyea
a trabalhar autonomamente. De modo a que o seu trabalho ndo seja constantemente
interrompido, o professor necessita de, em conjunto com os alunos, definir regras para um bom
funcioramento na sala, tais conm@o interromper o professor quando esta a ajudar os outros
colegas; se tiver alguma dulvida para esclayguenguntar a um colega ou realizar outro
trabalho previsto no seu PIT (Cadima, Gregorio, Pires, Ortega, & Horta, 1997).
Finalmentetemos os materiaiJodas as salas devem ter uma biblioteca onde os alunos
possam ler e consultar livros dentro da sala de @slaiscentes devem também ter acesso a
materiais de apoio a contagem. Contudo, o mais imprescindivel sdo os ficleeRortugués,
Matematica e Estudo do Meio que deverao ser elaboradiameizads pelo docente. Estas
fichas devem ser impressas num papel de formato A5 e adeqamad@nuseamento por
criangas (e.gplastificadas, guardadas em micas). Os ficheiros seréo acondicionados na sala
ao alcance dos alunos, sendo que depois de os utilizarem os ficheiros deverdo ser guardados
pelos mesmos. Estes ficheiros podem ser autocorretivos, isto €, ter uma copia danfi@as
respostas ja elaboralgueservira de consulta apds a conclysomodo a que o aluno possa
verificar a sua resposta. E de salientar ainda que estes ficheiros podem e devem ser adaptados
ao longo do ano, ou seja, consoante a pertinéncia peefeanrescentados e retirados ficheiros.
Apoésa realizacéo de cada ficheiro o aluno deve assinalar, num quadro elaborado para o efeito,

o ficheiro que realizo(ibidemn).

3.3.5.A acéao intencional

3.3.51. Direcionada para responder a questéo de invagacadocacao

Com o intuito de solucionar a questao de investiga¢c@o descoberta no contexto em
questdo, foram desenvolvidas estratégias de intervencéo pedagodgica. Estesitagigsie

foram suportadas pela revisao literaria expostsuticapitulo anterior.
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A primeira estratégia ocorreu transversalmente a todo o periodo de pratica pedagogica
e consistiu na criagcdo de um ambiente relacional positivo e segdemominado por clima
fisecurizantépor Cadima, Gregério, Pires, Ortega e H¢ft897) Aquando da minha chegada
ao contexto, o ambiente vivenciado na sala néo era exatamente desta tipologia, sendo que tentei
infindavelmente criar um ambieniisecurizanté ao meu redor. Este ambiente é igualmente
caracterizado pela atencédo que o dtzeanceale as diferentes necessidades e interesses de
cada crianca, sendo que se pretende que a mesma esteja deveras implicada na sua
aprendizagem. Para reforcar eip® deambiente, procurei por em prética as 15 interacdes
propostas pelo programdeache Expectations and Student AchievemgftESA).
Resumidamentegstascompreendema distribuicdo equitativa (dar oportunidades a todos os
alunos de participarem e responderemgfirmativo/corretivo (dafeedbaclkaos alunos sobre
0 seu desempenhag;proximidade (estar fisicamente perto dos alunasjjuda individual
(ajudar individualmente cada alunokglogio (elogiar o desempenho do aluramortesia (usar
expressdes de cortesia nas interacdes com os alen@shpo de espera (saber dar tempo
suficiente ao aluno para pensar, antes de o apoiar ou de ndo o deixar respsralgbEs de
elogio (darfeedbackitil ao aluno sobre o seu desempenlwoteresse pessoal/saudacdes
(colocar questdes e fazer afirmacdes relacionadas com 0s interesses ona@xpgrEssoais
dos alunos)p aprofundamento (dar informacéo adicional para auxiliar o aluno a responder a
uma questdogescuta ativa (aplicar técnicas de escuta com os alurtogjiie(tocar os alunos
de forma respeitosa e amigavelyquestdes de név superior (colocar questdes desafiadoras
aos alunos que exijam mais do que relembrar informaghakgeitacdo de sentimentos
(reconhecer e aceitar os sentimentos dos alunos); e, por Uitip@, termo (terminar um
comportamento de indisciplina de umradude forma calma e educadlaypes & Silva, 2010).
Ao longo deste estagio, sinto que operacionalizei todas estas tipologias de infeye&@o
fi-lo melhor numas situacdes do que noutras

Com o intuito de tornar os alunos mais autbnomos, mas também dexiliar a
compreender verdadeiramente o sistema decimal posicional, foi criado um material de apoio a
contagemtal como preconizam Cadima, Gregorio, Pires, Ortega e Horta (1997) ésate
ja usufruia de uma biblioteca, n&e tratouda sua concec¢do). No entanto, previamente a
construcdo do material de apoio a contagem pelas criancas, foi explorado o Material Aritmético
Béasico (MAB).Nem oMAB, nemqualqguematerial dogénerg havian sido explorads por
esta turma,,.ec 0 mo s a b eiamgas prdtiaasn des construir os significados do numero
atrav®s de experi°ncias diversificadas do m

(Fernandes, 1994, p. 80). A fase manipulatéria, isto €, de contacto fisico com os materiais, €
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uma das fasedo conhecimento matematico proposta por Jerome Brunner e JeandPipaget,
possibilita 0 conhecimento sensorial e concreto de conceitos. A seguinteofasadamente,
a pictografica e iconogréaficé quando a crianca ja consegue, atraveés da represepict¢iica
e icones, realizar uma relacéo biunivoca entre colec¢des. A Ultima fase é a simédjicas
criancas ja sdo capazes de utilizar a linguagem matematica para representar quantidades e
relacées entre nimeros. O objetilaoMatematica gna vedade trabalhar esta parte simbdlica,
gue é deveras abstrata, e, por este motivo, € necessario passar por todas as outras fases
enunciadas para a alcangcarmos. Quando as representacfes simbdlicas séo introduzidas com
excessiva rapidez, sem se explemaasfases anteriores, as criancas ndo tém a oportunidad
de construir uma compreensa@tematica, estando apenas limitadas a memorizacdo por
rotina. Tal, pode levar a que os alunos nédo se sintam confiantes e capazes, uma vez que nao
conseguem retirar sentiddo que estdo a fazer, o que, por consegusdenanifestapor
dificuldade em manipular simbolos abstratos, bem como em enfrentar novos problemas, tudo
isto porque a aprendizagem nao foi significativa (Fernandes, 1994).

Como ja mencionei, os alunos do B.h&o tinham explorado qualquer material de
apoio a contagem, ou seja, passaram pardafasss iconografica e simbodlica, sem
verdadeiramente explorar a manipulatéria, 0 que conduaxisténcia déacunas na sua

compreensao:

Os alunos nunca tinham cowio com o MAB, apesar de trabalharem casrepresentacoele
barrinhas, sinto que muitos ainda ndo percebem verdadeiramente o significado de dezena e unidade,
pois nao trabalharam no concreto com o material, sendo que o valor posicional dos niimeros, em
alguns casos, ndo esta consolidado. As criancas linsaencontar as barrinhas, mas ndo parecem
ter nogdo que 4 barras correspondem a 40 uniddddfiquei isto quando algumas criangas diziam
gue 30 unidades eram maiores do que 3 dezenas ou que l@sder@m menores do que 56
unidades.

(Diario de bordo, 12 de abril de 2016)

Deste modo, na minha primeira semana de intervencédo as criancas dispuseram da
oportunidade de explorar o MAB disponibilizado temporariamengeela Universidade da
Madeirai primeiramente de forma livre e, posteriormenten a minha orientaga@onsidero
gue esta intervencéo foi pertinente e significativa, sendo que as criangas ficaram a compreender
as barrinhas que representavam no quadro, tal como € expresso na afiarlafidg ésta € a
barra que desenh8moso (Di 8ri o df@amicanstraids, 18 ¢

pelas criancas as suas proprias dezenas e unidades, recorrendo a papel crepe e espatulas de
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madeira €f. Figura45). Esta atividade foi ainda aa@ntro de um dos objetivos estabelecidos
no PEE (2013/16) da Achada.

Figura 457 Dezenas e unidades construidas pelos alunos

No seguimento desta atividade, foi desenvolvida uma outea apnsistiu na
aprendizagem execucado jogo do Banqueiro, utilizando o material construido pelas criancas
(cf. Apéndice 11)Este jogo foi uma forma ludiode as criancas colocarem em pratica o0s
conceitos de dezena e unidade Figura46 e 47).

Figura 467 Jogo do Banqueiro
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Figura 477 Grelha de resultado do jogo do Banqueiro

Contudo, o material construido néo foi utilizado somenteontexto de jogs; pelo contrario,
o material podia ser manipulado autonomamente por qualquer crianca, quando esta sentisse

necessidade do apoio do material para resolver problemas matenditiEagifa48):

Como a A, a B, 0 S e a ik estavam com dificuldades na realizacdo das somas e subtracdes, sugeri
gue fossem buscar o material de apoio. Estes assim o fizerem e conseguiram terminar a tarefa
autonomamente, recorrendo ao material por si construido.

(Diario de bordo, 3 de maio de &)1

Figura 487 Resolucao de problemas com
recurso as dezenas e unidades criadas
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Para além do material de apoio anteriormente mencionado, foram ainda afixadas na
sala de aula todas as letras do alfabeto, na sua foaiiscula e minuscula, bem como os
casos especiais de leitura e a sequéncia numeérica, de modo a que as criancas pudessem
consultar estes recursos sempre que sentissem necessidade paralétdmente, foi criado
o AHospi t al, queevesconfmbjetavostrabalbad a ortografia dos alunos, através da
memoria visual, um fator importante para a aprendizagemetama(Azevedo & Pereira,
2005). Oreferidoconsista numa cartolinanuma cartolina recortada na forma de um hospital
gue foi exposta na satle aula, contendo palavras que frequentemente eram mal escritas pelas
criancas da turma\este casoas palavragit e n h o 0, Aimuitoo e fAhojeo,

escritacomoi't ai nhoo, Aaochéigutadkp e Aoj eoO

Figura 497 Hospital das Palavra

Comecei, entdo, por afixar a cartolina com o modelo correto de algumas palavras que
costumavam ser alvos de erro ortografico. Quando a turma chegou a sala, questionei o que
seria a nova cartolina afixada, ao gegponderam que era um hospile¢ seguida, perguntei
0 porqué daquelas palavras estarem dentro do hospital, ao quespdhdeu que era e
as palavragstavandoentes. Por sua vez, adncluiu que as palavras estavam doentes pois
erammalescrif pel os alunos e que para ficarem fibo
de as escrever corretamente. Apesar de se te
vocabulos mencionadosstendo era estanque, nem estatmar issgquando todas asiancas
ja ndo apresentavam esrouma das palavraslipr esent es , essa palavra
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retirada do mesma@or outro ladpquandosurgiau ma nova palamnesmmerdadoent

admitida no hospital.

No decorrer das primeiras semanas foram tamip@noduzidos diversos jogos,
nomeadamente jogo do loto (com operacdes de soma e subtrdciddpéndice 12)o jogo
do semaforo (jogo de raciocinio l6giomatematico)cf. Figura50); o jogo da memaoridcom
correspondéncia entre representacao pictmgré&f representacdo simbodlica dos numefafs
Figura51); réguas dentadas (com operacdes de soma e subtfefc&ayuras2); cartdes de
pintas (para trabalhar a capacidadsw#izing) (cf. Figura53); ojogo de preencher as lacunas
com o0s numeros effalta (cf. Figura54); o jogo de ordenacao alfabéti¢ef. Figura5s5); o
dominé de rimas(cf. Figura56) e, finalmentep dodecaedro das letrasf.(Figura57). Estes
jogos detiveram como objetivo a consolidacdo de conhecimentos de formddfidigeEndce
15) e foram também uma estratégia para a motivacdo dos alunos, principalmente durante o

Tempo de Estudo Autdbnomo (TEA) estabelecido na sala de aula.

Figura 507 Jogo do seméforo Figura 517 Jogo da memoria
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Figura 521 Réguas dentadas Figura 531 Cartdes de pintas

ef

Figura 541 Jogo de preencher as  Figura 551 Jogo de ordenagao
lacunas alfabética
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Figura 567 Domindde rimas Figura 571 Dodecaedro das letras

O TEA comecou a ser operacionalizado todas as gtfaitas entre as 9h45 e as 10h30.
Durante este intervalo de tempo, os alunos tinham a oportunidade de terminar os trabalhos em
atraso, evitandse, assim, que nao usufruissem do intervalo e das ounrdadds curriculares,
tais como as TIC. Contudo, este tempo ndo se destinava some@tenam de trabalhos
Durante o TEA foram introduzidpa turma os ficheiros(cf. Apéndice 14)Os ficheiros de
Portugués, de Matemética e de Estudo @wlvencontravarse organizados em micas A5, no
interior de capas ABom argolas e déacil acesso a todos os alurcé Apéndice 19)Todos
estes ficheiros, por mim criados, eram autocorretivos, isto €, existia uma quarta capa de argolas
gue continha asespetivassolucdes, 0 que possibilitava a autonomia dos alunos, e, por
conseguinte, permitime dar um apoio mais individualizado a cada um dos discentes,
principalmente aos que tinham mais dificuldades. Na introdugé&o do TEA e dos ficheiros, foi
explicadoa turma que aquele tempo era reservado a conclusdo de trabalhos em atraso e
realizagéo de ficheiros.

Quantoa esta ultimacada aluno deviselecionaautonomamente um ficheiro a realizar,
retiralo da capa, voltar ao seu lugar e resolver o ficheiraderno da area curricular escolhida
(cf. Figurabs8, 59 e60). Findada a resolucéo do ficheiro, o discente deveria selecionar a correcédo
do mesmo e proceder autonomamensuacorrecdo. No final desta etapa, o aluno deveria
guardar os ficheiros nas resipas capas e preencher a grelha de conclusao de ficheiros,

pintando o quadrado correspondente ao ficheiro conclafdBigura6l e62).
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Figura 581 Selecao do ficheiro a realizé Figura 597 Resolugdo de um ficheiro

Figura 607 Exemplar de um ficheiro e sua resolugao
Portugués 12

@ Legenda as imagens..

@ Copia para o tcu caderno ¢ responde.
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Figura 617 Preenchimento da grelha c Figura 6271 Arrumacao da grelha
Matematica

1;19/ |
r

Todos estes acontecimentos foram mimicados para que todos ficassem a perceber que
comportamento era esperado. Ficaram, ainda, combinadas entre a turma algumas regras, tal
como s@oderemestar a selecionar ficheiros dois alunos de cada vez. De modo & losiv
trabalharverdadeiramente duranteTEA, foi acordado que ses alunossolucionassem um
determinado numero de ficheiros (variavel de aluno para aluno consoante o seu ritmo de
trabalho) elespoderiam escolher um jogo, dos referidos anteriormeate, jogayou dirigir-
se a biblioteca da sala e ler um livro a sua escolha.

No decorrer da utilizagdo dos ficheiros foi evidente que seria benéfico que os mesmos
dispusessem de um sistema de identificacdoedpetivonivel de dificuldade. Deste modo,
perguntei aos alunos se estes ja haviam notado que existiam ficheiros mais complicados que
outros, ao que obtive uma resposta afirmativa. Combinamos, entédo, que identificariamos os
diferentes niveis de dificuldade dos ficheiros recorrendo a bolinhas amtesode diversas
cores(cf. Apéndice 16)Para escolhermos que cor representava que nivel de complexidade
(facil, médio, dificil), recormnos a uma votacao.

No decorrer desta votacao tivemoa salaa visita surpresa de uma cadela bdloéas
as crianas, comoseria de esperaficaram muito animadas e tiveram oportunidade de a
acarinharem.

Quando nos despedimos da cadela, fizemos um ponto da situacao, analisamos o quadro
e contabilizamos os pontos para saber que cor tinha mais ou menos votos, tguaise es
empatadas, et c. Como resultado, a cor azul
categoria Am®di ao; e a ver meflFigwa63).Pdraqaetos i b u 2 c

alunos entendessem os ficheiros camne n dete® é para quearticipassem ativamente na
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construcdo dos mesmos, foram criados ficheiros contendo rnefenpostos pelos alunos,

como um ficheiro dedicado a provérbios trazidos de @dski@ura64) (cf. Apéndice 18)

Figura 631 Resultados da votacéo Figura 641 Ficheiro dos provérbios

3.3.5.2.Balanco final

E com satisfacdo que posso afirmar que tanto o TEA, como os ficheiros foram bem
aceites por toda a turma, sendo que os aldeo®nstreaminteresse e orgulho na resolucao
dos mesmaqsalgo expresso aquando do registo da sua resolucéo, em que os alunos verificavam
as suas conquistas e comparavas entre si, por exemplo, debatendo quem tinha realizado

mais ficheiros de uma determinada areaicwliar (cf. Figura6b):

Os alunos continuam a gostar dos ficheiros, procurdaddlos, e mesmoque toquepara o
intervalg quererem primeiro acabar de realizar o ficheiro. Demonstram, também, grande interesse
na exploracédo de quantos ficheiros fizeram, quem fez mais, quenef&s (.). A L1 hoje veio ter
comigo cheia de orgulho, disgee que tinha completado um ficheirassificado de dificil cm

todas as respostas corretas.

(Diario de bordo, 1 de junho de 2016)
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Figura 651 Consulta das grelhas de resoluca
ficheiros

Esta opcdo metodolégica também veio colmatar o problema encontrado durante a
pratica pedagodgica, visto que atendeu aos diferentes ritmagreledizage dos alunos da
turma do 1°B, a0 mesmo tempo que promovendo a sua autonomia. No entanto, gostaria de ter
tido tempo para implementar o Rilque nao foi possivel, dadas as limitagdes temporamsoC
esta turma ndo estava de todo acostumada a trabalhar autonomdemdiese introduzir
estas metodologias pedagdgicas de forma fasgmléendo havido tempmara implementar
tudo. Contudo, os alunoeealizaam, durante o TEAtrabalhe orientads tendo emconta as

suas dificuldades

3.3.4.3 Outras atividadesdesenvolvidas

Aproveito agora para destacar outras atividades realizadas com a turma @oja.°B,

finalidade nao foi ativamente a de solucionar a problemética encontrada em contexto.

No ambito do Brtuguésrecorres e ~ | ei tura Apipocaso de m
no acompanhamento da |l eitura. A | eitffasea Apip
de um text o, at® que decida passar abDesua ve

seguidaesse mesmo discente escolhe o aluno que lera de seguida e assim sucessivamente. Se
algum aluno ndo souber em que parte do texto a leitura se enpentia a sua vez, naquele
momento. Esta estratégia melhorou tanto a atencdo aquando o acompanhamento da leitura,
bem como a motivacdo para a leitura que passou a ser encarada como algoflUeigard

66).



RELATORIO DE ESTAGIO 95

Figura 661 Leitura pipocas

Foram igualmente operacionalizados ditados a pares. Neste tipo de ditados, os alunos, em
pares, ditavam entre si palavras previamente estipuladas e depois procediam a correcdo do
ditado do sewolega(cf. Apéndice 13)Estes ditadggpara além de estimularem a autonomia

dos educandosyermitiram que todos os elementos da turma participassem na atividade
proposta, uma vez que as palaveram adequadasonsoante o patamar em que se
encontravam. Ada no ambito do éttugués, procurei sempre estar atenta a caligrafia dos
alunos, fornecendihesfeedbackde modo a promover bons habitos de escrita. Na verdade, o
docente deve supervisionar este trabalho e ndo somente esperar que a pratica de grafismos e da
escrita tornem a caligrafia do aluno perfeita, uma vez que se o treino nao for supervisionado
pode pepetuar erros e diminuir a qualidade da caligréfizevedo & Pereira, 2005)

Na area da Mtematica, saliento a aprendizagem do algoritmo da adicéo, pelo método
das adicOGes de parcelas parciais e pelo método usual. O algoritmo da adicdo foi ensinado,
primar i ament e, ifsem transporteo (ck Apéndicesld)er i or n
Ambos os métodos do algoritmo da adicdo foram realizados com o sdeantgerial tipo
MAB, que os alunos tinhagonstruidgpde modo a que estes concretizassem o queasa est
representar no quadro e no caderremesolid@semesse conhecimento. Seguindo a mesma
linha de pensamento, a exploracdo do dinheiro foi fundamentada na mesma premissa da
concretizacdo do conhecimeni@f. Apéndice 17) Desta forma, os alunos tiveram
oportunidade de explorar representacdes, em primeiro lugar das moedas, e, depois, das notas
dazonaEuro, familiarizandese com as mesmas. Apds 0 manuseamento livre do material, as

criancas foram orientadas a explorar a relacdo estreedas, entrasnotas e entre moedas
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e notas, ordenaneis da mais valiosa parada mena valor e viceversa ¢f. Figura67),

compondo quantias de dinheiro de diversas forefagigura68) e fazendo trocas de dinheiro

(e.g.: 2 moedas de 50 céntimos podem ser trocadas por que moeda?; 10 euros podem ser
trocados por quantas notas de 5 euros?; 5 moedas de 1 euro podem ser trocadas por que nota?).

Figura 671 Ordenacdo das moedas Figura 681 Registo de diversas maneire
de compor 10 céntimos

No que concerne ao Estudo deedd, foram realizadas varias atividads® entanto, saliento

aqui a introducdo do conceito de planta, enquanto desenho de um edificio projetado
horizontalmentécf. Apéndice 11)Para esta atividade, comecei por apresentar uma planta da
sala de aula, através do projet@s alunos rapidamenteeconheceram que a imagem
representava a sua sala. Passamos, entdo, a localizar os objetos presentes na sala na planta, bem
como em que carteira se sentava cada discente. Apos chegarmos a definicdo do conceito de
planta e de o registar, cada aluno proceddasenhar a planta da sua propria cefsdigura

69). Como seria de esperar, algumas criangas tiveram mais dificuldades do que outras, o que
foi o caso do SEste aluno em particular costuma ter bastante confianga no seu trategho

nao se semdo confortavelquanto asuas capacidades para a realizar, apresentou uma postura
de desisténcigerante esta tarefRrocurei motivdo dizendo que ele era capaz e datiun

apenas uma pequena ajuda, indicando por onde poderia comecar o d@sésiquele
conseguiu ultrapassar o obstaculo inicial e realizar a tarefa proposta. No fim, os discentes
tiveram a oportunidade de apresentar o seu trabalho a turma, dando a conhecer a sua casa.
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Figura 691 Exemplar de planta

Foram ainda concretizadas duas saidas da escola, a primeira para a celeldb#&gédo do
Mundial da Criancae a segunda para a concretizacdo de atividades em conjunto com 0s
encarregados de educacdo dos discentes. A saida da instituicdo, no ambito da camemorac
Dia Mundialda Crianca teve como destinBanto Antonio da Serra, sendo esta uma saida de
cariz ludico, onde as criancas tiveram oportunidade de explorar o local e de realizar diversos
jogos tradicionais, como por exemplo o jogo do lencinho e odagmvem e do sotf. Figura
70 e71).

Figura 707 Jogo do lencinho Figura 717 Jogo da nuvem e do sol




98 RELATORIO DE ESTAGIO

N&o obstantegomoas aprendizagens de caracter-fidimal gozam igualmente, de potencial
pedagogico, aproveitarase deste moda@s potencialidades do espaco para explorar tanto a

fauna, como a flora presentes no local supramencioghdéidura72) (Serrano, 2005).

Figura 7271 Passeio a&toAnténio da Serra

A segunda deslocacao da esdelee como destino a Quinta de Sdo Rodueste
espacgoos alunos das turmas do 1.°A e 1.°B tiveram a oportunidade de conviver eptimsi e
os respetivosamiliares. Esta atividade organizada por mim, em colaboragcdo com a docente
cooperante e com o professor EepressadoFisicoMotora da turma, teve como objetivo
principal envolver os familiares na vida escolar dos alunos de uma forma lidica. Assim sendo,
foi organizado unpeddypapere diversos jogos de caracter fisico. O grande grupo foi dividido
em dois subgrupo®este modo, enquanto um subgrupo estava a realipadaypaper, o
outro praticava os jogos idealizados e depois trocavam de atividadertdiaeselopeddy
paper, os discentes e os seus familiares foram divididos por seis equipas identificadas por cores
(vermelha, verde, rosa, verde, branca e amarela). Antes de dar inicio ao percurso de orientacao,

associado apeddypaper, cada equipa tinhaedconcretizar determinadas tarefes Figura
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73), tais coma construir um puzzle e uma figura de tangram; resolver um problema
matematico; completar a primeira estrofe do hino nacional; pintar a bandeira nacional e
regional; descobrir as diferencas; eser quatro ditongoe palavras que os contenham;

completar provérbios, entre outras.

Figura 737 Resolucao das tarefas

-]

: ARY -

Apés aconclusdadestas tarefas, as equigassseguianpara 0 percurso darientacdo onde

tinham de seguir pistas para encontrar todos os aderecos previstos antes de se dirigirem a meta
(cf. Figura74). Na vertente dos jogos, foram preparado@go dos cacadores e das raposas

(cf. Figura75); o jogo do estic&cf. Figura76); o golfe(cf. Figura77); o boccia(cf. Figura78)

e ofrisbee(cf. Figura79). Todos estes jogos foram jogados entre alunos e fagsildas duas

turmas ja referidas\o final, houve um lanche de convivio edouncia@a equipa vencedora

do peddypaper.
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Figura 747 Percurso de orientacao
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Figura 771 Golfe

Figura 781 Boccia

Figura 7971 Frisbee
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3.4. A intervencédo educativa na3.°B
3.4.1 Asalado 3.°B

A sala de aulas do 3.°B é compartilhada com outra turma, sendo que a turma do 3.°B
ocupa a mesma no turno da tarde, ou seja, das 13h15 as 18h15. Esta sala dispde janelas que
percorrem uma das paredes laterais, permitindo tanto uma boa iluminagcéo, cormnoauma
ventilacdo. A sala acomoda trés armarios e duas estantes para guardar material, 0s manuais
escolares, entre outrddispdeaindade dois quadros de giz adjuntos e a parede oposta tem
como funcionalidade a afixacao dos trabalhos dos alunos, posplandadspara o efeitdcf.

Figura80).

Figura 8071 Planta da sala do 3.°B

Quanto ao horério de funcionamento da turma, como ja foi mencionaddgeestee
no turno da tarde, sendo que no turno da manha a esthanvolvida em atividades de
enriquecimento curricular. Assim sendo, as atividades de cariz curricular sdo desenvolvidas no

turno da tarde, cumprindo, embora de forma flexivel, o seguinte haffai@u@dro 3.
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Quadro 3 - Horério letivo do 3.° B

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

13h15 T.I.C. Portugués  Expressao Inglés Inglés
14h15 Musical e

Dramatica
14h15 Matematica Portugués  Portugués Matematica
15h30 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

16h0G Portugués  Expressdao Matemética Matematica Portugués
17h00 Fisico
Motora

17h0G Matematica Estudo do Estudo do
18h15 Meio Meio

(adaptado de PAT 2016/2017)

3.4.2 A turma do 3.°B

A seguinte caracterizacao dos alunos da turma do 3.°B {s#s®aobservacao levada
a cabo no periodo em que decorreu a préatica pedagdgica, bem como nas conversas informais
com a professora cooperante e outros docentes e na analise do PAT.

O PAT do 3.°B estipula como finalidades centrais, entre oufiGesntrar a agi

educativa na aprendizagem dos alunoso; AEXDPp
adaptando as estrat ®gi as de ensino ~s suas
desenvolvimento da intelig°ncia emB@bonal,

Todos estes objetivos devem contribuir para a promocao da aprendizagem e autonomia dos
alunos etém por base os quatro pilares preconizados pHWESCO (United Nations
Educational Scientific and Cultural Organizatjoraprender a conhecer, apter a fazer,
aprender a ser e aprender a viver.

Quanto a turma propriamente dita, esta € composta por 21 criancas, sendo que a maioria
nasceu no ano 2008xcetuandese trésalunosque nasceram no ar&®07.Assim sendo, a
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faixa etaria desta turma sitga entre 0soito e noveanos de idade. Na sua maior parte, os
alunos transitaram do 2.° ano para o 3°. ano, sendo que apenas duas criancas ficaram retidas e
estdo a frequentar novamente o 3.° ano, entre as quais, uma esta referenciada no ambito da
educacio @ecial e a outra crianca foi transferida do Porto em outubro. E de referir ainda que
uma outra crianca esta em processo de referenciacédo/avaliacéo por parte da educacao especial
e que seis alundseneficiamde Apoio Pedagogico Acrescido (APA)as 21 criagas que
compdeneste grupo, 12 pertencem ao sexo masculimaveao sexdeminina.

Relativamente a &rea de residéncia, a grande maioria dos alunos é residente no concelho
do Funchal, principalmente nas freguesias de Santo Anténio e Sdo Pedro, senukngae a
um aluno hhita no concelho de Santa Cruz

No que concerne as familias das criancas desta turma, podemos aferir que a grande
maioria pertence a familias estruturadas e estaveis, que se enquadram num nivel social médio
porém, nove discentes benedici de apoio da Acdo Social Escol&elativamenteas
habilitacbes académicas dos pais, a maioria frequentou o ensino sulderientanto, a
percentagem de pais que concluirageo percurso académico no 1i€l€é significativa ¢f.
Figura 8).

Figura 81 - Habilitagces académicas dos pais

Habilitacbes académicas

)

m1.°Ciclo =2.°Ciclo =3.°Ciclo = Ensino Secundéario = Ensino Superior

Quanto a situacao profissional dos pais, a maioria enesat&napregad, sendo que apenas
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cerca deP (peséem situacao de desemprego. No que diz respeito ao agregado famdiar,

dos dunossaofilhos Unices, 12 tém um irméo e quattém dois irmaos.

Seguindo para analisedo desenvolvimento e da aprendizagem os alunos do 3.°B, esta
turma caracterizae pelo seu interesse e empergmém, existem algumas dificuldades no
gue concerneao cumprimento de regras. A turma, em geral, demonstra um bom
desenvolvimento em todas as areas curriculares, sendo que todos os discentes acompanham o
programa destinado ao 3.° arapresentandapenas gumas dificuldades ao nivel da

Matematica.

3.4.3 A importancia da reflexdodocente enquanto estagiaria na sala do 3.°B

O ultimo estagio ndo teve como foco primordial a metodologia de investigagéap
mas centrotse na importancia da reflexdo para a atividade docente. Como sabemos e aqui ja
foi explorado, a reflexdo é uma base fundamental para a profissionalidade docente, sendo que
existem, segundo Schon, trés dimensdes da mespraspetiva, a interativa e a retrospetiva
(Alarcdo, 1996). Todas estas vertentes sdo essenciais para o exerciciade mefdocéncia,
uma vez que nos permitem planificar, agir e avaliar com mais clareza e, consequentemente,
incremendr a qualidade da nossa prética educativa. Para este contexto, tammbéquéncia
de aspetos que se prendem a minha vida pessoal, havi@iddecefletir sobre o papel
desempenhado pela motivacdo no processo educativo e sobre 0s seus contributos para o
mesmo.

O termo dnotivacad pode ser definido como o processo que principia, orienta e
preserva comportamentos guiados por objetivos, peduitinanter altos niveis de esforco
continuamente. E através da motivacdo que conseguimos que o aluno encontre razdes para
aprender, bem como para descobrir e tirar o maximo partido das suas capacidades (Balancho
& Coelho, 2001).

Os primeiros estudos ciéfitos sobre a motivagéo revelam duas correntes pringipais
as teorias psicanalistas de Freud e as teorias behavioristas de Skinner. Estagehtas
tedricas embora distintas, assentam solaepremissa de qu® ser humano tende,
instintivamente, @rocurar o prazer e evitar a gouseja, sustentarse na doutrina hedonista,
defendendo que a evaséo da dor e a busca do prazer séo os fatores determinantes de todo o
comportamento. Contudo, ambas teorias negligenciam a influéncia que os estados
cogntivos e emocionais podem exercer sobre a motivagdmindg entdo, as teorias

cognitivistagpara colmatar esta lacuf&einer, 1986).
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Esta ultima corrente de pensamento defende que séo diversos osritgoresientes
entre 0s quai®s objetivos, auriosidade, as intencdes, as expectativas e o plano do individuo.
Nas abordagens cognitivdamotivacao, procurae justificar o comportamento humano tendo
em consideracao a andlise e compreensdo que o sujeito tem da situacao e o que faz perante a
informacédg ndo apenas como resposta automatica a um esti@ulseja, as faculdades
cognitivistas servem de mediador entre os estimulos e a resposta dada aos Desi®os.
modo,ests teorias definer@pessoa motivadaecomo aquela que detém tanto cognigdesaom
crencas que, por sua vez, estdo associadas a realizacdo construtiva, isto é, a motivagdo € um
processo consciente iniciado pelo individuo e direcionado pelo mesmo para a acao (Stipek,
2002).

Especificamente quanto a motivagdo dirigida ao ato de apreBaedura propbs a
teoria da autoeficacia, defendendo que as expectativas individtaié, sea pessoacredita
ou ndo que é capaz de realizar uma determinada)tdeefampenham um papel importante,
na medida&mque influenciam o comportamento. Potrag palavras, se um discente acredita
gue consegue executar uma tarefatardar concretizéa de uma forma mais entusiasmada e,
até, mais persistente. Por outro lado, se o educando se sente incapaz perante a tarefa, podera
tentar evitda ou desistir prante algum obstaculo (Bandura, 1997). Deste modo,-$erna
crucial que seja trabalhaduas crianca® sentimento de autoeficacibal pode ser conseguido
atravésdo feedackpositivo e também do trabalho na ZDP, desenvolvendo, assim, no aluno
um desejale se envolver ativamente na guépriaaprendizagem (Stipek, 2002)

Saliento, ainda, os conceitos de motivacao intrinseca e extrinseca, defieidos
origem da motivacdolsto é, se a motivacdo surge apenas pela satisfacdo que a tarefa em si
propicia a crianga, podemos dizer que € uma motivagdo intrinseca; caso contrario, se a
motivacao surge de um fator externo, como o de uma recompensa, seja ela algo fisico como
um prémio ou @mente a aprovacao do adulto, esta é considerada como extrinseca (Raffini,
1996). Brunner afirma que a grande maioria das criangas gosta de aprender e, embora n&o
cologue de parte a ideia do reforco, s6 a motivacéo intrinseca podera suster a vontade de
aprender (Sprinthall & Sprinthall, 1993Podemos, igualmente, afirmar que um aluno
intrinsecamente motivado é um participante ativo no processo construtivo da sua
aprendizagem, apreciando, habitualmeati®jdades comtrabalhar em grupo, trocar ideias e
patilhar os seus conhecimentos (Raffini, 1996). Apesar de o professor poder influenciar a
motivacdo extrinseca dos discentes, recorrendo a recompegigastambém pode
conjuntamente influina motivagéo intrinseca, uma vez que este tipo de motivacao delgende

varios fatores. A motivagéo intrinseca encostaubordinada as necessidades do aluno, entre
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asquais anecessidadde autonomia (controlar as suas proprias decisdes); a de competéncia
(realizar tarefas que o facam seseér bemsucedido); a de reteonamento/sentimento de
pertenca (sentir que faz parte de algo maior dessgpedprig; a de autoestima (sente bem
consigo proprio e com 0s pares); e, por ultimo, a de envolvimento e aproveitamento (retirar
prazer na atividade).

Atentando mais profidamente sobre as necessidades que influenciam a motivacéo dos
alunos, podemos afirmar que a autonomia dos discentes é fundamentsdiggieomo seres
humanos que séo, desejam ter a liberdade para tomar as suas proprias decisdes, como por
exemploquanb aque atividades realizar guanto a forma deas realizar. Deste modo, é
importante que o professor estabeleca um dialogo de caracter democratico, sabendo negociar
com os alunos, ouvindo as suas opinides, em vez de impor repetidamente a sua vontade,
evitandase, assim, forcar os discentes a serem compelidos a concordar com o docente, figura
imbuida de autoridade superiabiflem). Para satisfazer esta necessidade de autonomia, 0
professor deve entdo proporcionar a possibilidade de os alunos fazerens gsopuias
escolhas, tomando decisdes, uma vez queféaopr ender a fazer escol
compromisso e é o compromisso que leva a responsabilidade. Por sua vez, a responsabilidade
ou complacéncia de ser responsabilizado pelas decisbes leva ao dentideen
autodet er mi na-bidempel7?)aut onomi ao (

Quanto a necessidade de competéncia, € necessario criar um ambiente na sala de aula
de modo a que o esfor¢o dos discentes seja reconhecido e em que estes observem que o seu
esforco lhes consente um semnto de competéncia académica. Embora cada aluno seja
distinto dos outros,econsequentemente, necessite de mais ou menos fgan@aoncluir
determinada tarefaou de uma outra estratégia de aprendizagem, ou até mesmo de um maior
esforco, a todos deve rsproporcionad a oportunidade de experienciar o sentimento de
competéncia académica, através do sucesso na realizacdo de atividades, fdhekaassim,

0 sucesso escolar e educativo. O professor tem, entdo, o dever de criar um ambiente favoravel
ao alltivo do sentimento de competéncia, de modo a que 0s seus ausiotam seguros e
motivados fae ao processo de ensiaprendizagem. Para tal, o docente deve tracar metas
significativas, ou seja, personalizadas ao seu contexto e diferenciadas paducaddolsto

pode significar o estabelecimento de metas aparentemandsimples, como ler com mais
proficiéncig ou mais complexas e até abrangentes a toda a turmapanexemplotrabalhar

bem em grupo. Ao definir metas a alcancar, o docenteifgegue o aluno veja as mesmas

serem cumpridas, 0 que por sua vez o faz sentir competente. Este sentimento de competéncia
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promove o gosto pela aprendizagem, desenvolveadssim uma maior motivagao intrinseca
(Pintrich & Schunk, 2002).

De seguida temas necessidade delacionanenb e pertencaEsta centrase no facto
de que todos os alunatesejamsentir que séo valorizados e que se integram no seu grupo.
Atualmente, a escola acolhe discentes com os mais diversos enquadramentos econdmicos,
sociais, étnicos e religiosos, todos querendo assegurar um lugar na sua turma, para se sentirem
incluidos, resgitados e apoiados (Goodenow, 19¥3)motal, esforcarrse para concretizar
contribuicbes positivas e significativas para a turma e para o docente, sendo que essa
necessidade de pertencer e de se relacionar com osiofltresciaa sua motivacda.e.,iThe
need to belong and to relate to others has
moti vati on i (Raffinihl®96cpl7)a Nosentanto, m@discenteado se sentirem
aceites no seu meisyrgeo risco de se sentirem malsucedidopa, sua vez, desmotivados,
alturas engue podem procurar caminhos alternativos e apresentar comportamentos desviantes
de modo abterem o estatuto que a escola ndo foi capaz de dmelooimhecerSabendo isto,
o docente deve trabalhar no sentido giee todos os educandos sintam incluidos e
valorizados, promovendo as relacdes entre os elementos da turma, por exemplo, através do
trabalho de grupo, num ambiente seguro em que todos estejam confortaveis para explorar o seu
maximo potencial

No que concem a necessidade de autoestima, podemos afirmaesjaeonceito
contém trés componentpancipais a) apreciar o seu préprio valor e importandiapossuir
um caracter que lhe permita tomar responsabilidade pelas suas acdemjirede forma
responséel perante os outros. Todas estas compossate relevantes para a autoestima do
discente e, consequentemente, para a sua pdatara aprendizagem, visto que uma baixa
autoestima pode diminuir a vontade do aloelativamenteao atode aprenderAssimsendo,
os professores deveti@lasem conta quando pretendem encontrar estratégias para aumentar a
autoestima dos seus educandos e a sua motivacao intrinseca para a aprendizagem. Hoje em dia,
muitas criancas chegam as nossas salas de aula sem expeoaroiar e carinho de que
necessitam para se sentirem bem consigenas Considerando ist@ fundamental a criagao
de um ambiente propicio ao desenvolvimento da integridade humana, estage sintam
valorizads, em que aprendam a reconhecer as suas capacidadesedesitzalizem tarefas
gue lhes permitam experienciar orgulhoo que pode significab recurso aum ensino
diferenciado tendo em conta as potencialidades e necessidades individuais de cada elemento

de una turma ibidem).
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Por ultimg temos a necessidade eevolvimento e aproveitamentdo contrario do
gue alguns docentes possam pensar, a diversao nao impede a aprendizagentesigesar
tltima ser uma tarefa ardua e trabalhadapode ser ludicasem perder 0 seu caracter sério e
significante. Na verdade, todos os seres humanos tém a necessidade de se divertirem,
procurando atividades que Ihes proporcionem prazer, seja este fisico, social, cognitivo ou
psicologico. Esta necessidade é frequentemed#scurada no ambiente educativo,
principalmente, com gsressdegjue os professores sentaem sentido datingir os objetivos
do curriculo, centrando a sua atividade pedagdgica nos produtos da aprendizagem, em
detrimento do processo da aprendizagem. Gontse o docente verdadeiramente pretender
aumentar a motivacao intrinseca da sua turma, para que esteoba ativee efetivamente
no seu processo de aprendizagem, devera considerar a necessidade de envolvimento e de prazer
aquando da planificacdo dassacao. Para taflevera procuraapresentar uma postura de
entusiasmo, tentando descobrir maneiras de tornar o conteldo programatico estimulante e
divertido, tendo em conta 0os conhecimentos prévios dos seus alunos, 0s seus interesses e as
suas necessided (bidem).

Em suma, a escola é um meio ideal para o desenvolvimento da motivagédo dos alunos,
sendo portantq indispensavel que o docente esteja atento a todas estas cinco necessidades e
gue tente colmatar qualquer lacuna a este nivel, visto quernalammprovado pelos estudos
realizados por Katz (1993) e Stipek (2002), as criangas motivadas intrinsecamente tendem a
escolher tarefas quepresentemalgum desafio e 0 mesmo ndo se pode afirmar quando a
motivacéo é extrinseck esta participacdo que ifértalecer os conhecimentos, bem como as

capacidadegle cada crianca.

3.44. Atividadesdesenvolvidas

Como ja referi, durante esta pratica educativa, senti seriamente um interesse pelo papel
gue a motivacdo detém na aprendizagem dos alunos. Assido, apds a reviséao literaria,
decidi atentar sobre a motivacao dos discentes, quer a nivel extrinseco, como intrinseco, o que

por sua vez influenciou a minha acéo pedagogica.
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3.4.4.1Atividades no ambito do Estudo do Mio

ApoOs a exploracao dos conceitos de concelho e freguesia, com recurso a mapas, em que
os discentes tiveram a oportunidade de identiticaycal onde residiamdf. Figura82) (cf.
Apéndice 22)ficou decidido que se realizaria um trabalho sobigeas propriosoncelhos e
freguesias. Assim sendo, cada aluno ficou encarregue de pesquisar sobre a sua area de
residéncia eletrazer a informacarecolhida para a sala de aulal trabalho foi elaborado em
grupo’ visto que acredito no valor do trabalbim grupo para a aprendizagem das criancas,
uma vez que o conhecimento ndo é construido de forma meramente inddwailaendo
construido através da interacdo com os p@feApéndice 23)Neste caso, cada grupca
composto por trés elementos, peeiado um total de sete gruposn, encarregue do concelho

do Funchal e os restanjéele freguesiaa ele pertencentes

Figura 827 Mapa da ilha da Madeira e do
concelho do Funchal

Dado que, por mencontrar ainda no periodo inicial da préatica pedagdgica, ainda nao tinha um
conhecimento aprofundado da turma, recorri a colaboragéo da professora cooperante de modo
a compor os grupos de forma equilibréideef & Heimburge, 2000 Ambas concordamos com

uma distribuicdoheterogéneaos alunosem cada grupo constituiqdohnson, Johnson, &
Holubec, 1999)Apesar de, nesta fase, ter tido a possibilidade de optar pela concessao de
autonomia aos alunos relativamente a constituicdo dos grupos, essa nao eegareihor
estratégia na altura; decisdo que continuo a considerar correta, no momento em que redijo este
relatoria Penso que, neste caparticular a autonomia na escolha dos grupesultaria

prejudicial, criandose grupos desequilibradpscujos estibs de trabalho ndo se
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complementaam. Além disto,tal poderia também prejudicar a necessidatcionamente

pertenca e, consequentemente, a de autoestima, caso algum elemento da turma fosse de algum
modo excluidada composicédo dos grupoblavia fortesprobabilidades de que isso viesse a
acontecer, principalmenteo que toca duas educandague eram recérnhegadas a turma.
Contudo, os alunos tiveram autonomia para desatre &uncdoquequeriam desempenhar

no seu grupanomeadamentet de escritoffuncéo de grafar o texto composto pelo grupo), a

de editor (recortar e colar as imagens e o teuia)de portavoz (colocar questdes a professora

e apresentar o trabalho elaborado). Cada uma destas trés fungdes foi identificada com um colar
alusivo atarefaexibindq respetivamente, uma caneta, uma tesoura e um microfone., Assim
para além da responsabilidade de grapda alunera responsavel individualmente por uma

tarefa e todos deveriam executar o seu trabalho para que o objetivo do grupaéosssial

(Lopes & Silva, 2010). Intentei, igualmente, proporcionar um sentimento de competéncia a
todos os educando®ara tal, procurei evitar fornecer auxilio quando este ndo era necessario
especialmentquando algum portaoz me colocava uma quest&setratasse deama duvida

que o proprio grupfossecapaz de resolverPorexemploguando me pergunt av
devemogpdro t 2t ul 0?0, respondi a c¢ o mlevamdoosladunos o st um
aresoler por si a sua questéao inicid#osteriornentea conclusédo dos trabalhos, cada porta

voz veio a frente da turma apresentar a sua prodataeidura83 e 84), sendo que todos os

grupos conseguiram completar a tarefa com sucesso. Com vista a estimular comportamentos
gue colmaasem as necessidadds relacionamente pertenca e de autoestima, solicitei que

apos cada intervencdo os restantes grupos comentassem algo positivo acerca do trabalho dos
colegas. No entanto, refletindo num momento posterior, penso que teria sido proveitoso
perguntar tambémue aspetos estes poderiam melhorar na sua produc¢éo, ndo num espirito de
critica derrotista, mas sim num ambiente de apoio e incentivo construtivista gag vis
melhorar futuros trabalhos. Contudo, julgo que toda a turneseestotivada durante esta
atividadee, tendo em consideracao o seu empenhamento e o trabalho produzido, penso também
gue foi uma matvalia relaciodlos com o seu quotidiano, nomeadamente a sua area de

residéncia, o que também podera ter contribuido para uma maior motivacao intrinseca.
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Figura 8371 Apresentacao do Figura 8417 Exemplar de trabalho produzidc
trabalho

Ainda no ambito do Estudo do Mo, foram realizadas atividades de caracter pratico,
laboratorial e experimental. Esta tipologia de trabalho assume um papel de relevo pelo valor
formativo que acarreta no desenvolvimento de competéncias cientificas (Cachapuz, Praia,
Paixao, & Martins, 2000), para além de possibilitar a manipulacédo de materiais, a aplicacdo de
técnicas e a resolucdo de problemas, contribuindo para o alargamento do conhecimento
cientifico dos discentes (Pires, Morais, & Neves, 2004). As atividadesramsicobrea
mecanica simples, particularmente sobre a transmissdo do movimento e a elasticidade, sendo
que para ambas atividadess alunos se encontravam organizados em grupos de trés
elementos. Para a primeira tarefa, em que se pretendia explorsmissio do movimento,
recorredse a rodas dentadasf.(Figura85). Nesta os discentes tinham de fazer rodar a
engrenagem criada por duas rodas dentadas, uma maior e outra menor, observando o seu
movimento e analisando, numa primeira estancia em qu&l®esd movia cada roda e,
posteriormente;ontabilizaadoo nimeo de voltas que cada roda daabos os dados foram
registados no manual de cada educaedoo final, confrmamos, em grande grupo, os
resultados a que todos os grupos tinham chegado, @=tndp as conclusdes necessarias e
registandeas. Na segunda tarefa, como se pretendia explorar a elasticidade, fseoareu
molas de roupa, elasticos e papel de aluminio. Cada grupo formou uma bola com o papel de
aluminio fornecido, de seguida, apontaraoma ficha as previsbes do que se sucederia
posteriormente, ou seja, registavam o que achavam que poderia acontecer a bola de aluminio
se apertassem com muita forca a mola de roupa e quando esticassepoago o0 elastico

(cf. Apéndice 2% Depois de oalunos preverem o resultado das atividades experimentais, era
altura de realiza&mas experiéncias e de registarem os resultados obtidésgura86 e 87).
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No final, a semelhanca do ocorrido na tarefa anterior, foram discutidas as conclusdes e
registada.Foi visivel a alegria e motivacao das crian¢as aquando da realdestaaulacuja
atividade foi pensada de modo a promover momentos de divertimento, sempre em beneficio

da aprendizagem, atendepsi® assim, a necessidadesdgolvimento eaproveitamento.

Figura 857 Manuseamento Figura 8671 Manuseamentc  Figura 871 Manuseamento
das rodas dentadas dasmolas de roupa dos elasticos

=
YouRe X

Similarmente, de modo a tornar a revisdo dos conhecimentos mais ladica, decidi
organiz-la sob a configuracdo de um concyrstaborado em formato daeowerpoint(cf.
Apéndice 25)avisandopreviamentaque o0 mesmo se iria realizar, para que os discentes se
sentissem ainda mais motivadosstudar para as fichas de avaliacdo. No dia do concurso, a
turma foi organizada em quatro grupos, cqdal encarregue de seleciar um nome para a
sua equipa e de nomear um penta, que estariancumbido de dar a resposta final do seu
grupo, fornecendthes, assim, alguma autonomia para tomarem as suas deEm@ss, se
0S mesmos nao conseguissem optar dentro do tempo ektipadaia eu a decidir. Cada grupo
respondia a uma pergunta de cada vez sendcsguacertassemecebiam pontos atribuidos
consoante o nivel de dificuldade da pergu@tantudo, se algum grupo perturbasse o ambiente,
isto €, se ndoespeitaseuma das rgras(por exemploconversandalemasiado aljoeram
descontados pontos a essa equipa. No, #mamcontabilizalosos pontos os elementos da
equipa vencedora recebiam estrelas douradas e os das restantes recebiam estrelas prateadas.
Considero que a uidlacéo de concursos para a revisdo de conteudos foi uma 6tima forma de

captar a atengao dos alunos durante este monsemado quéodosse mostraramrmotivados,
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empenhados e envolvidos nesta atividadé igura 88), podendo testar os seus
conhecimentos, a0 mesmo tempo que reviam 0s conhecimentos necessarios para a realizacao

da ficha de avaliagao.

Figura 881 Concurso de Estudo dodb

3.4.4.2 Atividades no ambito doPortugués

Devido a eficacia dos concursos na revisdo de contetudos previamente abaoados
Estudo do Meipforam realizados concurst@mbémparaas areas curriculares de Portugués e
Matematicdcf. Apéndice 2% Embora ddos os concursaenham sid@laborados sob a forma
de powerpoint pretendo aqui destacarsegunda parte do concurso detégués. Como a
producdo escrita é parte integradt curriculo de Ertugués, resolvinclui-la também no
concursoA proposta que apresentei aos grupos presictka com a continua- «o
Car ochi nhao, Roberticestedudsa Datasta, lque ja havia sido explorada numa

aula anterior.



