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Resumo

O presente relatorio visa abordar o processo de estagio pedagdgico efetuado na
Escola Secundaria Jaime Moniz, no ambito do Mestrado em Ensino da Educacéao Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario, durante o ano letivo de 2087RG&m como
principal objetivo partilhar um conjunto de tarefas, experiénoglexdese vivéncias
gueajudaranmaelaboracao de um trajeto formativo pessoal e profissionakuyge da
juncao das necessidades e competéncias demonsradhferentescontextos.

Para um melhor enquadramenmo EstdgiQ comegamos por realizar uma
caraterizacdo da escola em questédo, bem donseu contexto escoldosteriormente
e dando resposta as linhas pragmaticas p&stagio, tivemos em consideracao cinco
grandes atividades, sendo elas: pratica letiva (planeamieérvencao, controlo e
avaliacdo, assisténcia as aulas), atividade de intervencdo na comunidade escolar,
atividades de integracéo no meio (caraterizacao da turma, acao de extensao curricular) e
atividades de natureza cientifipedagodgica (individual eoletiva) ParticipAmos ainda
nas diversas atividades do projeto EFEREM (Educacéao Fisica nas Escolas da Regido
Autonoma da Madeira, Compreender, Intervir e Transformar).

Todas as tarefas solicitadas e realizadas, refletem as respostas necessérias a
atuacdo pedagogica de um professor, pois ha toda uma solicitacdo de comportamentos
que, com a pratica, podem ser induzidos, despertando a capacidade de reconhecer
problemas, de criacdo, selecdo e operacionalizacdo de estratégias, originando uma
modificacdo o individuo e possibilitam uma melhor inclusédo no sistema educativo.

Em suma, as capacidades do professor modifsmmonsoante o contexto e as
vivéncias que a gestdo do processo educativo proporciona, através do planeamento,
observacoes, intervencaoabacdes nas aulas, da envolvéncia com as suas turmas e de
todas as emocdes e experiéncias que dai advém e que permitem rentabilizar os processos
de ensino. A intervencdo do professor deve pagaempre pela consciéncia e pelo
sentido de responsabilide, colocando o aluno no centro do processo educativo, e
procurando facultathes instrumentos que motivem e possibilitem a continuidade da

pratica regular de atividade fisica ao longo das suas vidas.

Palavraschave: Estagio Pedagodgico, Educacdo Fisi¢&pcesso Didatico

Pedagodgico, Competéncias, Avaliacdo, Reflexdo, Alunos



Abstract

This report aims to address the pedagogical internship process carried out at the
Jaime Moniz Secondary School, within the framework of the Master's Degree in Physical
Education in Basic and Secondary Schools, during the school year 2017/2018. Its main
objective is to share a set of tasks, experiences, tasks, reflections, and experiences that
have helped in the elaboration of a personal and professional formative journey, which
arises from the junction of the needs and skills demonstrated in differenttsonte

For a better framing in the Internship, we start by making a characterization of the
school in question, as well as of its school context. Later on, and responding to the
pragmatic lines for the Internship, we took into consideration five major t@esivi
namely: teaching practice (planning, intervention, control and evaluation, assistance to
classes), intervention activity in the school community, integration activities in the
environment (class characterization, curricular extension action) andtiestiof a
scientific and pedagogical nature (individual and collective). We also participated in the
various activities of the EFERAMIT project (Physical Education in Schools of the
Autonomous Region of Madeira, Understanding, Intervening and Trarnsefgrm

All the tasks requested and carried out reflect the necessary answers to a teacher's
pedagogical action, because there is a whole request for behaviors that, with practice, can
be induced, awakening the capacity to recognize problems, to createt, amede
operationalize strategies, originating a modification in the individual and making possible
a better inclusion in the educational system.

In short, the teacher's capacities change according to the context and experiences
that the management of théugational process provides, through planning, observations,
intervention and evaluations in class, the involvement with their classes and all the
emotions and experiences that come from them and that make the teaching processes
profitable. The interventio of the teacher should always be guided by awareness and a
sense of responsibility, placing the student at the center of the educational process, and
seeking to provide them with instruments that motivate and enable them to continue the
regular practice fgphysical activity throughout their lives.

Keywords: Internship, Physical Education, DidacBedagogical Process, Skills,

Evaluation, Reflection, Students".



Résumeé

Ce rapport a pour but d'aborder le processus de stage pédagogique réalisé a I'école
secondaire Jaime Moniz, dans le cadre du Master en éutugatysique dans les écoles
fondamentales et secondaires, au cours de |I'année scolaire 2017/2018. Son objectif principal
est de partager un ensemble de taches, d'expériences, de réflexions et d'actions qui ont
contribué a I'élaboration d'un parcours forifna¢rsonnel et professionnel, qui découle de la
jonction des besoins et des compétences démontrés dans différents contextes.

Pour un meilleur cadrage dans le Stage, nous commencons par effectuer une
caractérisation de I'école en question, ainsi que decsatexte scolaire. Plus tard, et
répondant aux lignes pragmatiques du Stage, nous avons pris en considération cing grandes
activités, a savoir : la pratique de l'enseignement (planification, intervention, contrble et
évaluation, assistance aux classéagtivité d'intervention dans la communauté scolaire, les
activités d'intégration dans I'environnement (caractérisation de la classe, action d'extension
du programme) et les activités de nature scientifique et pédagogique (individuelles et
collectives). Nais avons également participé aux différentes activités du projet EFERAM
CIT (Education physique dans les écoles de la région autonome de Madére, Comprendre,
Intervenir et Transformer).

Toutes les taches demandées et réalisées refletent les réponsesregcebaation
pédagogique d'un enseignant, car il y a toute une demande de comportements qui, avec la
pratique, peuvent étre induits, éveillant la capacité a reconnaitre les problemes, a créer,
sélectionner et rendre opérationnelles les stratégies, quaxd une modification chez
I'individu et permettant une meilleure inclusion dans le systeme éducatif.

En bref, les capacités de I'enseignant changent en fonction du contexte et des
expériences que la gestion du processus éducatif procure, a travemnifecgion,
I'observation, l'intervention et les évaluations en classe, I'implication dans leur classe et toutes
les émotions et expériences qui en découlent et qui rendent les processus d'enseignement
profitables. L'intervention de I'enseignant doit taup étre guidée par la conscience et le sens
des responsabilités, en placant I'éleve au centre du processus éducatif, et en cherchant a lui
fournir des outils qui le motivent et lui permettent de poursuivre la pratique réguliere d'une

activité physique tot au long de sa vie.

Mots clés : Stage, éducation physique, processus didacii@dagogique, compétences,

évaluation, réflexion, étudiants".
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1. Introducéao

O estagigpedagogicdEP) surgeno segundo ano de mestrado da Universidade da
Madeira (Ma). O presente relatorio pretende refletir o trabalho desenvolvido com duas
turmas de Ensino secundario na Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM) no ano letivo
2017/2018.

Qualgue al uno que escol ha seguir a Avia ens
seguramente que tera uma certa predisposicdo e paixaopqoelessode ensine
aprendizageniNo entanto, ndo basta afirmar que gostamos de trabalhar com criancas e
jovens para ingssar no curso delestrado em Ensino de Educacgéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secunda(®EEFEBS), pois é essencial saber lidar com urevaea
diversidade e complexidade de aspetos no processo edudedsim sendop aluno
festagi 8ri o0 t°m a possi bisituac@espddetoddseos vi venc
docentes tém direitde aprendere de sedesenvolveg sendo essencidafabalhar m
conjunto de métodos e técnicas cientificas pedagodgicas de base, que visam potenciar o
seu conhecimentcenquanto docente, quar nivel pessoal social eou motivacional,
adaptando essas func@as funcaala lei de bases do Sistema Educativo. Assim sendo,

0 objetivo é dar ao docente um conjunto de oportunidades, visando a rentabdzacéo
processdormativo, bem como potenciar o ganho de competéncias queolsbilite
lecionar de forma majsertinentes eficaz.

Nestesentido, o professor estagiario dgy@enciar a aprendizagemt@nala
eficiente sendo necessario que componha e organa® processos de ensino
aprendizagende forma diferenciadorpara que todos possam obter uma aprendizagem
mais efcaz Para tal, é importante compreender a turma e ter a capacid@deadguizar
as dificuldades demesmabem comaonjugélas para pder desenvolver essagesmas
capacidades, para que néo se caia no erro de tornar o processo educativo num processo
de repeticdo e de memorizacdo do contetudo, mas tentar muda&kEtoum processo
efetivo de aprendizage(Marcon et al., 2013).

Deste modo, para que haja resultados eficientes, é importante potenciar as
capacidades e criar condigBes gossibilitem uma coexisténcia entre a teoria e a pratica,
aspeto a ter em conta na formacao inicial do professor.

E através da formac&o inicial dos docentes cpmuistamosnstrumentos e

bagagem necessaraaplicar no estagi@urante o estagio pedagico, o candidato a
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professor constréi o seu repertério de competéncias e conhecimentos, e desenvolve a sua
capacidade de avaliacao profissional dma forma mais r4pida e intensa do que em
qualquer outra etapa do seu desenvolvimgnto o f i s(€dires i&aAlmeida;2003)

Alids, a experiéncia adquirida durante o periodo de estagmmsla possibilidade de
melhorar e rentabilizar o nosso desempedadp que de acordo com Loughran (2009,
p.27), aapr endi zagem pmrdsaficax pdaeombeesso destd@o i

do queaaprendizagem da teoria gsieceden a u n i v doughrad 200%e 27). (

Qualqguer aluno que espera pelo estagio, sente um certo receio, pelo simples facto
de ser um momento importante na sua futargira de docénciaNo entantpapesar de
um momento onde o aluno tem algum, receio de faghianportante ter presente que tal
fracasso conduzirA a uma profunda reflexdo critica acerca do seu processo de
ensino/aprendizagemermitindo-lhe melhorar e evoluir na sua intergéo educativa.
Segundo Loughran (2009), um aluno quando inicia o seu processo de estagio ndo deve
de ter receio de errar, pois essa mesma experiéncia deve de ser vista como sendo um
processo de construcdo, sendo relevante corrersyigeo seja, experimentar varios
métodos, visto estar no estagio pedagédgim@Quando ha algum desconforto na
experiénciade aprendizagem, ocorrenia apr endi zagem signi ficat.i

O estéagio é visto como sendo um momento relevante na fasédeicien futuro
profissional de fAensinoo. Ser 8 atrav®s dest
dar os primeiros passos no mundo da edugagéscobrindo e explorando varias
estratégias. No entantoomo denotamosnuitos desseS f ut ur o ssentramfhos s sor e
programas de formacéo inicial de professores a esgderguelhes digam como devem
ensinar 0 ( |IQuisalaemujtos gos fut@r®s professores tém dificuldades em
aplicar ou fazer algo, tendo em conta que existe uma certa aus@noiacao
escold@universidade A auséncia desta relacdo entre a escola e a universidade, faz, com
gue muitosdos professores estagiartemham receio em aplicar ou fazer algo diferente
e como tal apresentam algumas limitagGes, que os levam a ser reticmateszjue 0s
mesmo tém de fazer o effeligacdo entre a tedrica e pratica em contextos por vezes
desafiadores (Flores, 2017).

A pratica pedagdgica € vista como sendo uma parte integrante da fgrmacgéo
visando umaaprendizagem préaticea um instrumento ge deveestar assente numa
reflexdo diaria sobre todas as nossas atividades, técnicas, instrumentos e estratégias,
utilizadas e que séo parte estruturamt@rbcesso educativbiravés desta, sera possivel

aprimorare torna-me num melhor profissional de educagiuerfeicodo hoje os erros
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deontem poistal como refere Freire (1996),® pensando criticamente

oude ontem que se pode mel horar a pr - xi ma

Entrar no mundo da educaca@muer um conjunto requisitos, como por exemplo
seguranca emocionglois,sem essa seguranca o professor tera inurddiagddades em
intervir num contexto que se distingue pela sua abrangéncia, complexidade e diversidade
de situagbes que oferedk pratica pedagogica ira ajudar o professor a ser uma pessoa
mais segura, pois 0 estagio é visto como semddaboratério de pratica Pedagdgica,
onde o professor estagiario utilizgganha um conjunto de ferramentas gegemser
fundamentadas e refletidas, conobjetivo implementar o conhecimento que engloba as
situacOes vivenciadas em contexto real. (Perrenoud, 2002; Martiny & Giarsdsa,

2014).

As vivéncias queetemos ao longdo processo de professor estagiario, e a forma
como as interpretamos, da ao professor estagiario um conjunto de ferramentas que
viabilizam e contribuem significativamente para um conhecimento reledantea
intervencdo. M processo de criacde concecdoda aula em sié importante
operacionalizar adiversas situacoede aprendizagenpbem como adequar os contetdos
das matériade ensino aos diversos alsntendo entonta adimitacdes e variaveis do
contexto.Assim sendo, o conhecimento educativo defutaro docente ndo se pode
limitar as unidades curriculares da didéatica, da pedagogia ou metodologia do ensino
(Ramos, Graca & Nascimento, 2008; Marcon et al., 2013).

A atuacdo do docente caratersma de modo multidimensional, imprevisivel e
complexa, ode cadalisposicadem uma dindmica propria e exigem ao docente respostas
adequadaacada situacao tendo em conta cada contexto. Assim,saedlevantaeferir
gue o docente deve ter a capacidade de ajustar a sua intervencado a cada situacdo, uma vez
gue o conhecimento e a capacidade de interfigaao contexto advém da convivéncia,
da vivéncia e da relagdo direta com as mais variadas dinamicas in@®mpexesso
educativo. Deste modo,0 estagio pedagodgico surge como sendo yarela de
oportunidadedle desempenhar a sua fungédo numa determinada realhaidedevemos
ter em conta determinados fatores (contexto, politico e social, relacdes entre
aluno/pofessor as emocgdes e a sua relagcao no ehsjune fazem com que o professor
estagiario tenha uma identidade progkiarcon et al.,201,3-lores,201Y.

Face a este enquadramento, o relatorio de estagio deve ser algo critico e reflexivo,
sendo este unodumento essencial para a formacao de qualquer aluno em fim de estudos,

tornandese num elementaleterminantena exposicdo de conhecimentos e tarefas
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desenvolvidasio decorrer do estagio em contexto real. Portanto, pretendestodizar

ndo sO as varias refas realizadas no estagio pedagogico, mas também referir os
processos de piiéhpacto e pésmpacto das mesmas, e ainda mencionar as competéncias

e proficiénciasadquiridasao longo deste proces#ssim sendo, o relatério ndo deve de
conter apenas umafegéncia ou relato das atividades, mas sim fazer uma aluséo reflexiva

e transmissora de uma capacidade de pesquisa e criatividade na matéria de ensino de
Educacéo Fisica (EF).

Seguindo esta ordem de ideias, a construcdo deste documewtoser capaz
referir, de um modo harmonioso e interligado, o sentido de aprendizagem e de superacao
de cada etapa no decorrer do estagio. Neste sentido, a disposi¢do deste documento visa
procurar dar uma légica a este procegse coincide com dnicio do ano letivo,
posteriormente aum conjunto de processos, nomeadamente de gestdo -ensino
aprendizagem, e termina com as tarefas elaboradas ao longo do ano letivo.

Na abordagem dos conteudos referidos anteriormente, é solicitado ao professor
estagiarioum conjunto de situacdes e instrumentos, que possibilitem ao proprio refletir
sobre as mais variadas tematicas associadas ao estagio pedagoégico, bem como referir e
fundamentar as experiéncias mais relevante neste proc&santeisto, o relatorio
assumese como sendo de carater singular e particular, jareflete asexperiéncias

vivenciadas na primeira pessoa.



2. Enquadramento do Estagio Pedagodgico
2.1 Expectativas doEstagio Pedagogico

Quando confortados com uma nova realidapgamse novas expetativas que
visam perspetivarinameras situacoes diferentes representacdgse posteriormente
serdo moldadasonsoante 0s contextos envolventes. Assim seawlongo do processo
de estdgio vamos percebendo a diferenca estfed oi s mundogue,foi ou sej
idealizado e o real.

Enquanto professarstagiario precisamogle passar por estas experiéncias para
que possaos ter algo mais do que jéinhamos ou seja aprofundar & nossos
conheciments e melhorar 8 mesmas (Bower,2014; Bown et al,2018). Ainda assim
sabemos que o estagio que realizamos € uma das coisas com mais relevancia no nosso
processale aprendizagensendo esta experién@atramente marcante e importante na
nossa vida académica, profissional e pessoal, enquanto prefkssmr

Peranteisto, verifidmos que nem sempre o que pensamos ou idealiz&mos
mesmo, Visto que o contexto onde somos inseridos muda constantgmpaigalmente
no papel de professor, pois este é uma pessoa que carrega inumeras vivéncias com um
percurso biografic@ consistente que atenua um conjunto de situacdes e interpretacdes
ao longo deste processo (Sutherland, Howard & Markauskaite, 2010).

Todavia, no decorrer deste estagio peresbgue mais do que verificar e avaliar
o quee planeadoimporta perceber eetirar ilacdes que possam surgir deste procésso.
experénciasdevem de puder ajudar o aluno a perceber o fez e como fez, de forma a que
este posseesolver problemas e produzir e construir uma relacao profaksuwr assente
em experiéncias educativia$erligadas ao mundo real (Bower,20B4pwn et al,2018.

No EP procurotse vivenciar um conjunto de desafios, que nosaw®wn a
melhorar a nossa pratica enquanto futuros doceihteste sentido, a pratica de um
professor ndo deve de ser estatica mégila mais simadaptadae de certa forma
evolutiva, sendo a mesma modificada pela pluralidade dos seus objetivos, métodos,
conte*%dos e estrat®gias influenciadas por
uma interpretacdo mais eficiente das situagéesiciadas (Bento,2012)

Estas péticaspossibilitarama testagem de algumas das convic¢des iniciais e uma
melhor compreenséao de certas problematisigsimas destas problematic&sramtidas

em conta no processo de ensino aprendizagem e que por sua vez permitiram a percecao



mais eficiente de algumas duvidas existentes no decorrer do processo de-ensino
aprendizagem
Assimsendo, e ao longo desta viagem muitas davidas surgiramsjpalmente
na pratica letiva, ond& insegurancenarcou presenc¢as niveis de stress aumentaram, o
receio de falhar as datas importantes ou das tomadas de decisaoachenqaosdas
fizeram com que fosse das tarefas de estagio mais desafigméticaletiva distinguiu
se pela exigéncia da responsabilidade, quantidade e diversidade de situacdes e tarefas com
gue nos deparams. Outro dos fatores que limitavam por vezesgualidadeda nossa
interven-«o foi a perce-«0 de udemost@ronst ant
resultados e competéncias perante aos diversos cenarios gclagae professores).
Sabiamos que o EP néo ia ser facilentanto, em conjunto com o meuega de
estagio (Diogo Pita), trabalhamos como uma equipa e conseguimos dar uma resposta

eficiente as situagdes vivenciadas, colmatando lacunas e superando expectativas.

2.2  Objetivos do Estagio Pedagdgico

O EPé visto como sendo uma experiéncia guiada através de uma aprendizagem
ao longo datempo ecomo tal, para que alcancadssemos 0S nNossos objetivos-sarnou
essencial criar uma cooperacéao eficaz que envolveu colegas, docentes, ndcleo de estagio,
instituigdes escolares e a universidade. Todos estes intervenientes foram pecas
fundamentais no sucesso da nossa experiéncia e intervencdo docente em processo de
estagio.

Para que o objetivo do EP seja atingivel, Shoepfer & Dodds (2011) e Bower et
elas (2018) refererser essencial identificar seis aspetos importan@sneadamentes;

o coordenador do estagio; o programa de estagio; a universidade; a escola acolhedora e o
orientador do estagio da escoRara que tudo possa moxs no mesmo sentido é
importante havermarelacdo de cooperacao entreoagntadores de estagmprograma

de estagio; a universidade; a escola acolhedora e o orientador do estagio dRascola.

que tudo possa movse no mesmo sentido € importante haver uma relacéo de entre ajuda
com 0s nesos orientadores de estagio, sendo que estes em conjunto com o professor
estagiario possam planear nossaexperiéncia atendendo asiossasnecessidades
educacionais.

Os nossosbjetivos para o EP, passavam por consefyualizar a formacgao

académicaplicandoos conhecimentos adquiridos ao longo do trajeto acadéheco.



entantg sabiamos quepara terminar esta fasera essencial conseguir conjugar o que
aprendemos com algumasmpeténcias pedagodgicasgquridas ao longo dos anos
viabilizando assimum desenvolvimentmtegralenquanto professor estagiario

A escolha da instituicdo terelacaadireta na definicdo dos objetivos formatiyos
sendo estaum importante passpara una boa realizacdo do estagio. O professor
orientador também tem o seu papel, sendo este um dos prirglpegs,ajudandoo
professor estagiario a alcancar os seus objetivos iniciais. O professor orientador ajuda o
professor estagiario a desenvolasrsias competénciasaimplementar as suas ideias e
Al oucur as o, c o @&loaalcanggr & tmetas ade edt&gio,aalem de servir de
guia para o professor estagiariBrgwn et al,2018. O orientador da escola atua como
sendo o 0 pprofesser edagiario dudhmte todo o processo de estagio, sendo
fulcral a qualidade da sua superviséo, pois esta influenciara a experiéncia do professor
estagiario na escola em questBoo(vn et al,2018.

No entanto, ndo mlemosdeixar de mencionar quepapel do professor é muito
mais do que estar a frente de uma turma. Um professointenerastarefas desdeo
planeara intervencéo educatiyvdirecdes de turma, desporto escolar entre ofungdes
que em de desempenhar dentlo contexto escolaPeaante istg decidimos criar um
objetivo que desse resposta as nossas duvidas e a0 mesmaoémguEsea nossa
curiosidadeEsse objetivo passava por perceber as rotimsaenicas criadas dentro e
fora do grupode EF,ou seja,perceber um pougaomo era visto um professor na
comunidade escolaverificar oseu campo de agao

O objetivo principal pasal pela aquisicdo e melhoria das competéncias
pedagoégica bem como perceber de que formalhorpodiamos exercer a funcdo de
professor de ERa canunidade escolar.

Outro objetivo passu pela partilha de informacdo com os nossos colegas de
estagio e orientadores, de modo a aumentar a nossa experiéncia profissional na area de
EF.

Por fim, tentar ganha&vontade com as questfes deyanizacdo, gestdo do
processo de ensiraprendizagem e no aprimoramento dos métodos de traliates
objetivos potenciaram um crescimento pessoal e de autoconfiandargue, quefora

do contexto escolar



2.3  Caraterizacdo da EscoléSecundaria Jaime Moniz

A caraterizacdo da escola asstsrecomo sendo uma parte fulcral no nosso
processo de EP, sendo esta essencial para compreensédo das dinamicas envolvidas no
contexto real, bem como facilita a nossa integracéo no processo de Assimosendo,
foi importante realizar uma pesquisa e recolha de informagdo para obtermos um
conhecimento prévio da realidade escolar, nomeadamente da escola acolhedora, para que,
no decorrer do EP, 0 nosso desempenho fosse ao encontro das nossas aspecistiv
isto, as vivéncias e as aprendizagens obtidas ao longo deste processo na escola em
questao, variaram de tal forma que nos influenciaram ao longo do nosso trajeto de
formacdo docente.

O estabelecimento de ensino onde o estagiario ira efetusu &R deve ser
considerada e vista como a sendo a sua principal prioridade, permitindo ao estagiario uma
experiéncia bersucedida no decorrer do estagio (Brown £2@1.8)

A escoladeve seguiuma ordem cronologia, bem como uma ordem de trabalho,
pois gresentsse como sendo essencial na identificacdo da realidade e do contexto,
prevenindo uma interveng¢ao devidamente contextualizada e adequada a si mesmo.

Com esta caraterizacao pretesgenao sé reconhecer e relatar as estruturas fisicas
da escola, masambém perceber o seu enquadramento desta instituicdo escolar na
comunidade e dindmica a sua utilizacdo. Nesse sentido, e apds a escolha da escola, foi
fulcral ficar a conhecer o0 cseaumeanjudode nd e
ferramentag meios que viabilizassem uma recolha de informac¢do mais eficiente. Assim
sendo e através de uma pesquisa no site da escatasfpossivel percebe a existéncia
de varias informacdes, nomeadamente o Projeto Educativo da Escola (PEE), o
Regulamento Int&o (RI), e o Plano Anual de Atividades (PAA), que possibilitaram a
compreensao das dinamicas e funcionamento, atividades e acdes calendarizadas, bem
como servicos e recursos disponi&SJMb, 2017).

Para além desta informacao, fomos ainda convocadospeselho pedagogico
a participar numa reunido geral, onde estiveram presentes grande parte da comunidade
docente, proveniendedos diferentes grupos disciplinares. Esta reunido tinha como
objetivo coordenar e orientar grande parte dos docentes nos amiaidog processos
pedagogicedidaticos para o ano letivo que se avizinhava. Nesta reunido, para além de
termos obtido grande parte da informacdo sobre a comunidade escolar, ficamos também

com uma nogao geral da escola, viabilizando, um melhor acompanbaiosmiiscentes
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ao longo do ano letivo. Para além desta informacéo, ficamos ainda a perceber a sua
dimensédo, posicionamento e expressividade, possibilitando assim, uma pratica
pedagodgica mais eficiente e que correspondesse aos principios, missao eegsatada

Por ultimo e em juncdo com a escolha da escola é importante saber com quem
iremos trabalhar, ou seja, o professor cooperante da escola e o colega de estagio. O
orientador cooperante sera aquele que ira trabalhar connosceaadiaie como tagste
tem um papel fundamental no nosso desenvolvimento enquanto professores estagiarios.
O orientador da escola é aquele que conduzira o professor estagiario através do processo
de ensineaprendizagem. Alias, diversos estudos demostram que o orientaaimotiae
irespons8vel 0 por trabal har com o profes
implementar um programa sistematico, desenvolvido para ajudar o professor estagiario a
atingir as suas metas de estagio. (Zop&a®onstanti2012, p. 47) e (Brown et.&1018).

2.3.1. Breve Resenha Histoérica

Escola Secundéria Jaime Moniz fica situada no Funchal, na Regido Autbnoma
da MadeirgRAM), no centro da cidade, muito perto do mercado dos Lavradores, sendo
conheci da eudmo porilsied uma dRAM.escol as mai s

Segundo ®PEE da ESIJM Liiceu o do Func Wecleteldideil7 cr i ado
de novembro de 1836, tendo sido instalado a 12 de setembro de 1837 no colégio dos
Jesuitas. Em 1919, eponsagraca@o célebremadeirenseantigo aluno do Liceu e
Presidente do Conselho Superior de Instru¢do Publica e autor da Reforma do Ensino
Liceal de 1895, o Liceu passaalesignaise de "Jaime MonifESJIM, 207%).

Com a Revolucdo de Abril de 1974 o numero de alumESJIMcresceu,
ultrapassando a média de 308@nos,divididos por trés turnos, obrigandassima
construcaale trés novogspacosos anexos das Mercés, da Encarnacéo e, por fim, do
anexo "Girassol" (197ESJIM, 207X).

Anos despois e gracas decreteLei n° 80/78, de 27 de abril, os estabelecimentos

do ensino secundario passa ter adenominacaaeescolas secundas,sendoa ESIJM
designad de Escola Secundaria de Jaime Moniz, com 5015 alunos, distribuidos por trés
turnosletivos (ESJM, 207).

Em 1996 € construido um novo edificio que possibilitou a desativacdo do anexo
ARGi rassol 0 e a tr astalfoefESIM, Q0¥ para as novas



Com o avancar do tempo o ESJIM teleefetuar um conjunto de mudancas,
dando respostas mudancas tecnoldgjcaendo adicionad@s salas de aula novos
equipamentos informéticos de apoio pedagégiesticularmenteuma plataforma de
sumarios digitais everificacdode assiduidadeod discentee docentee fechaduras
automaticasassim como um controlo informatico das entradsai@dsde alunos, através de

cartdo de identificacdo magnéti¢ESIMb, 207).

2.3.2.Enquadramento da Escola
2.3.2.1(Misséo, objetivos ePublico-alvo)
Segundo o plano anual (262018 pag,4 doLiceu, eshtem como Missaaoi A
nossa Escola tem panissdo garantir uma formacéao integral, assegurando a todos os
alunos uma plena integracdo e sucesso pessoal e profissional numa perspetiva de
educa-«o0 para a cidadania. o
Tem ainda como visdocriirUma escol a de refer°nci a, a
tradicitoe da i nova-«o0o, e que pretende garantir
A Escola Secundaria Jaime Moniz tem como objetii@somover a tolerancia
zero a indisciplina; prevenir o abandono escolar; melhorar os niveis de desempenho dos
alunos; apostama inovacdo e fomentar as boas préaticas e envolver a comunidade

escolar na autoavaliacdo da escala.

2.32.2 Horério de Funcionamento

Segundo o RI ascolapossui 0 seguinte horaride segunda a sext@ira, entre
as 7:30h e as 20:00h, eegime de desdobramento. As atividades letivas desenvolvem
no turno da manh@, entre as 8:00h e as 13:00h, e no turno da tarde, entre as 13:15h e as
18:15h. Eventualmente, poderé haver atividades letivas entre as 18:20h e as 20:00h. As
atividades letivas dpdemse em periodos letivos de 90 minutos (um bloco com dois
tempos), podendo haver distribuigcbes de periodos de 45 minutos. O periodo da manha e

o periodo da tarde tém dois intervalos, ambos com a durabilidade de 15 rrinutos.

2.3.2.3Recursoshumanos

O corpo docente Escola Secundaria Jaime Moniz (ESIJM) em/2BAB7é
composto por cerca de 240 docentes, distribuidos por 15 Grupos de recrutamento e 4

departamentos curriculares (Departamento de Linguas e literaturas; Ciéncias sociais e

10



Humanas,Matematica e Ciéncias Experimentais e Expressfes), onde 29 destes, sao
docentes do grupo de recrutamento-&F) (ESIM, 207%).

2.3.2.4 Projetos, clubes e Nucleos

A Coordenacéao das atividades de complemento e enriquecimento curricular est
cargo da docente Vanda Martirissta organiza e apresenta um quadro descritivo dos
clubes (23) e projetos (21), das atividades efetuadas ao longo do ano letivo. S&o exemplo
desses clubes/ atividadesAoNogsdab@madgad@;r oClet
Dan-a "DancEn?gma"; Clube Escola A0 Lyceuo;
Clube de Musica; Clube de Ciéncias Experimentais Fisica e Quimica; Plano de prevencéo

e emergéncia, Englishnet; Dim Editorial e clube escola E5SJM.

2.3.25 Grupo Disciplinar de Educacgéo Fisica

O grupo de Educacéo Fisicboémadopor 29 docentes do grupo de recrutamento
620.Este grupo esté inserido no departamento curricular de expresstidsgneamente
com o departamento de artes visuais, sendo que quer o departamento quer grupo de

recrutamento 620, témegimesdistintose ajustados cada area de intervenc¢ao.

2.3.2.6InstalacbesDesportivas

Cada instalacéo desportiva possui um conjunto de determinadas carateristicas que
por vezes podem influenciar/limitar a abordagem de alguma das matérias de ensino. A
escola deve possuir instalagbes desportivas que oferecam condigdes para que o aluno
benefiée, em seguranca, de todo o potencial formativo das diferentes matérias de ensino
e gque disponibilize oportunidades de pratica que se venham a se revelar em experiéncias
significativas com repercussoes positivas no seu processo de desenvolvimento@ percurs
académico. Estudos realizados nos Estados Unidos da América demostram que as
instalagbes desportivas desempenham um papel esseneistolha da escola, tendo
também verificado que as mesmas desempenham um papel fundamentaiestaoam

no desempenhacadémico do aluno (Rangli Zain.,2018.
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Por isso é importante que o aluno sinta que as instalacdes desportivas estdo dentro
das suas expectativas, possibilitando uma boa aprendizagem e um bom desempenho
académico.

1 Ao nivelrecursos espaciais a ESIJM usutle 6 instalacbes desportivas, sendo
elas:
Um Campo de Futebpol
Um polidesportivo Galinheiro);
Uma sala de esgrima;
Uma piscina com ginasio;

Um pavilh&o (dividido em 2 partes)

= =4 4 -4 -—a -2

Um ginasio.
O campo de futebgdoder ser divididem 4partes iguais possibilitado criacdo

de 4 espacos de aula distintos que podem ser utilizados

simultaneamente por quarto turmas distintagla$
caracteristicas que apresenta, aqui podem ser lecionat
uma grande variedade de atividades de caracter coletiv
individual. Esta instalacdo, por ser uma area ampla
aberta, pode tormse um pouco intimidadora e Cri‘“ﬁigural-campodefutebo|
algumas dificuldades no conkwodos alunos em contexto
aula.

Por sua vezste espaceé limitador paralecionacdo de algumas modalidades
como € o caso do basqueteti@dminton, voleibol, entre outras.

O polidesportivo mais conhecido por g a
carateristicas que levaosprofessoresa eal i zarem al gumas altera-
apresenta um piso de alcatrdo onde estdo marcados campos de andebol, Futebol e de

BasqueteboEste recinto esta apetrechado com 6 tabelas

|

basquetebol (duas amoviveis e quarto jixeasndaima das
instalacdes que possui estas caracteristicas, fazendo ct
que grande parte das aulas tenhaemsonsideragaesse
fator. No entanto e tendo por kass modalidades coletivas,
estas, possuem carateristicas idénticas possibilitancFigura 2'Galinheiro”

realizacdo de outras modalidades neste espac¢o desportivo. Resumindo, o campo e o

polivalente possuem boas carateristicas para a pratica de jogos de invasédo (JI) e jogos
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desportivos coletivos (JDC), facto que levou a que grande parte das aulas fossem

lecionadas com base nesses mesmos aspetos

encontrase dividida em seis pistas, podendo ser atribui
dois professores (utilizando trés pistas, cada). Este facto,
levou a que houvesse necessidade de realizar uma gestao
criteriosa da turma, de formgpeomover um adequado niveFigura $Piscina
de empenho motor nas diferentes pistas. De forma a rentabilizar o espaco disponibilizado,
colocamos os alunos por niveis de proficiéncia motora, ficando os alunos com mais
dificuldades na pista mais proxima da parede e os alomasmenos dificuldades, nas

pistas mais centrais e afastadas do profe§sta estratégia facilitou a intervencéo do

professor permitiu uma taxa de feedbacks positiva, bem

como um alto nivel de empenho motor em cada pista N
aulas de natacdo. Utilizamasda, a sala de aparelhos de
musculagcdo na parte inicial das aulas de natacido par&es
execucdo da ativacdo geral e melhoramento da condiFf;gur;a 4Ginasio piscina
fisica através de exercicios de forca, flexibilidade o
coordenacao através das atividades ritmicas expressivas, @dREipilitando assim uma
transversalidade dos espacos. Esta instalacdo anexa a piscina, foi ainda utilizada para a
realizacdo de trabalhos de reforco muscular, melhoria da forca e melhoria da capacidade
cardiorrespiratéria para os alunos que apresentaalgomas limitacdes fisicas ou
alérgicas, sendo estas devidamente atestadas pelo médico. Resta salientar que a utilizacdo
desta sala e a colocacdo destes alunos neste espaco so foi possivel, porque tinha o meu
colega de estigio na sala a supervisionarseakos dandthes a prescricdo dos
exercidos mais indicada.

O ginéasio, antiga sala de teatro da ESJM, sofreu gﬂ

‘*|

fazem deste espaco o mais indicado para a realizacdo das ’é_, =

longo dos anos algumas mudancas, mudancas essas,

de dgnastica (praticavel de ginastica) e ARE, pois posst
espelhos que possibilitam uma melhor lecionacdo destas

Figura 5Ginasio
matérias de ensino. No entanto, esta instalagéo possui algumas
limitacbes ao nivel do espaco, nomeadamente, a area entre o praticavel de ginastica
espelhos, o soalho que por ser novo € muito escorregadio obriga a ter um maior cuidado

na sua utilizagéo, e a acustica da sala.
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Por fim, o pavilhdo apresenta excelente condicbes para a pratica desportiva,

podendo este dividido erduas metades. O pavilhdo te

sempre as redes de voleibol montadas o que limita a leciona
de algumas matérias de ensino. Este espaco esta direcio
para os desportos nao invasivos, como é o caso do voleibG®
badminton. Figura 6Pavilho

A sala de esgrima apagtavase, inicialmente, como uma opg¢éo para as aulas,
nunca foi utilizada por estar cheia de materiais da escola.

A sala de esgrima nunca foi utilizada por estaratheimateriais da escola.

Resumindo, a ESJM apresenta uma oferta variada de instalacées desportivas,
fazendo com que as opcdes sejam diversificadas, permitido, de acordo com as regras
internas e o sistema de rotacdo a lecionacdo das mais variadas matérias ensino previstas

pelo Plaim Nacional De Educacéo Fisica (PNEF), para o ensino secundario.

2.3.2.7Sistema de Rotacao das Instalagbes Desportivas

O modo como as escolas organizam a sua distribuicdo de instalacdes varia de
escola para escola, sendo que a ESIJM nédo é diferente. As escolas devem de criar um
ambiente favoravel a aprendizagem através das suas infraestruturas, dando ferramentas
aos aluno® criando um meio seguro para a realizagao das atividades motoras na escola,
desenvolvendo e melhorando as suas instalagdes, bem como dar a conhecer as suas
instalagBes desportivg®amli e Zain;2018)Deste modo, a ESJM possui um sistema
préprio de rotacdo que viabiliza a utilizacdo de varios espacos desportivos, a0 mesmo
tempo, ao longo do ano letivo. Este sistema de rotacao de efpacasexd), permite
gque estejam dez professores a lecionar, lsameamente, pelo que, podem estar dez
turmas a realizar as suas aulas de Educacao Fisica (EF).

As instalacdes estdo distribuidas segundo uma légica, sendo esta logica
organizada da seguinte forma: trés rotacdes no primeiro periodo, duas no segundo periodo
e por fim, uma no terceiro periodo, fazendo com que raramente as instalacdes estejam
ocupadas por uma unica turma, com a exce¢ao do ginasio.

Essa distribuicdo permite que cada turma passe pelo menos uma vez em cada
instalacdo desportiva, ndo significandoe cada espaco fisico corresponda a uma
determinada matéria de ensino. No entanto, cada espaco apresenta as suas potencialidades

e limitacdes para as diferentes matérias de ensino, sendo que as op¢des do docente devem
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estar fundamentadas nas caractedstda turma e nas avaliagdes diagnostico realizadas
no inicio do ano letivo considerando.

Apesar desta gestdo ndo favorecer um modelo Unico, ou seja, modelo por blocos
ou por etapas, esta gestao permitiu retirar um pouco de ambos e levamos para um modelo
misto que esta associado a este tipo de rotacdo, sendo que este permite sempre que
possivel aulas polimaticas ou monotematicas, viabilizando assim uma abordagem
transversal de vérias teméticas e possibilitando ciclos de revisdo e consolidacao
reforcadas adongo do tempo (Rosado;1998). Este sistema de rotacdo nem sempre
permitiu o reaver de algumas matérias de ensino como foi o caso da matéria de ensino de
basquetebol e natacdo. No entanto, sempre que foi possivel, fizemos 0 maximo para que
pelo menos alguas das matérias de ensino fossem reforcadas, para que houvesse
consolidacéo das vivéncias e dos conhecimentos adquiridos.

Este sistema de rotagdmmeadamente do Liceu, nesempre permitiu oeaver
de algumas matérias de ensino como foi o caso da md&gasinade basquetebol e
natacaono entanto sempre que possiiEmos o0 maximo para que pelo menos algumas
das matérias de ensino fosse de alguma forma reforcadas para que houvesse consolidacéo
das matéria lecionada.

Resta salientar gundoexiste um modelo mais prefeito que o outro entanto
uma abordagernaseada num dos modeldsve ser aproveitaalao maximeoorientando
os alunos para uma meta objetivo A utilizacdo de modelos na Emplicaa utilizacao
de variodde modelos pedagdgiscem que cada um deledapresentar resultados Unicos
e distintes, seguindo um conjunto de estratégias de ensindecada professodevera
retirar o melhor de cadamplementafielmente o seu model&asey e Macphai, 2018).

Deste modo, paratingir as metas em EF, os docentes deve tentar ter um curriculo
multifuncional e variado, fornecendo critérios relevante aos alunos, com o intuito de os
fazer atingir esses objetivos tracados, de maneira inovadora e desafiadora, mantendo um

equilibrio ente os varios modelos.
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2.4  Realidade Educativacontextualizacao geral dd&stagioPedagogico

O principal objetivo do estagio é fornecer um conjunto de ferramentas para que
professor estagiario possa desenvolver a sua pratica escolar e fornecer oportunidades para
este, possa colocar em pratica as suas convicc¢des e habilidades pedagodgicas nas escolas
(Kagoda & Sentongo,2015). Isto €, fornecer ferramentas para que estes pbtgam
conhecimento e melhorar as suas habilidades na-dii, retirando ilacfes através das
suas reflec¢des criticas e assim compreender a dindmica da intervencédo pedagdgico
didatica e promover o desenvolvimento da sua intervencdo e experiéncia educativ
Também se espera que o professor estagiescubra pelos seus proprios meios 0s seus
limites e recursos, tornandas mais eficientes no meio escolar e na mudanca de contexto
escolares. O professor estagiario através do estagio tem a possibilidaderdelver as
suas proprias competéncias, aprender a planear, a ensinar e avaliar a sua pratica letiva ao
longo do ano letivo (Kagoda & Sentongo,2015). Este processo de estagio e um processo
de longa duracdo e que requer ao professor estagiario muito ttampua vida. No
entanto, esta aprendizaggpermite desenvolver a sua confianga em situacdo real, bem
como dé a possibilidade de trabalhar com varios tipos de alunos e turmas. A orientagéo e
gestdo deste processo requer a compreensdo e rentabilizagitocdeso ensino
aprendizagem, bem como perceber as constantes dinamicas implementadas, percebendo
e ajustandas ao contexto de ensino. Este procedimento deve ser, sempre que possivel,
orientado pelo seu orientador ao longo deste processo (Kagoda & SPdng

No ambito do EP fenos proposto trabalhar ao longo do ano letivo 22018
com trés turmas, sendo que a intervencdo em uma delas assumiu um carater mais pontual,
particularmente na lecionacdo da turma de 5°no (3 blocos de observacao e @eblocos
aulas) na Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto Silva, dando seguimento ao
decreto de lei n°79/2014 de 14 de maio, onde é referido que os estagiarios devem
experienciar leciorgioem varios niveis de ensino. O processo de erggnendizagem
foi um misto de situagdes, onde tivemos de gerir o processo de-apsamalizagem ao
longo do ano letivo, bem como gerir as mais diferentes carateristicas e problematicas
associadas a cada um destes processos educativos.

A dindmica criada em torno do 5° ani@z com que todos os professores
estagiarios tivessem de passar pela mesma turma, dificultando a implementacéo de rotinas
de organizacao, orientacdo dos alunos e 0 modo como 0s alunos se estruturavam. A

mudanca constante de professor fez com que houedgsmas falhas ao nivel da
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metodologia, pois as proprias dinamicas introduzidas pelos nossos colegas eram sempre
diferenteso que, por vezes, limitava a nossa intervencao pedagogica. Embora o professor
titular da turma estivesse sempre presente, hagragejue se alteravam de professor

para professor. No entanto, este processo de mudanca deve ser visto como sendo uma
maisvalia para um aluno, até porque este aprende a lidar com varias intervencdes
pedagdgicas e metodologias diferentes

Para nds, enquanto professores estagiarios, a passagem por um nivel de ensino
basico permitiu retirar um conjunto de ilagdes que num futuro @odsar Uteis. Deste
modo, trabalhar com um grupo de alunos diferente, sem rotinas, demostrou ser um
trabalho que requer tempo para preparar os alunos para as etapas de aprendizagem
seguintes. Penso que de um ponto de vista geral o grande problema destaamud
constante de professores, foi a impossibilidade de um mesmo professor aplicar uma
matéria de ensino do inicio ao fim, impedindo assim a verificacdo do grau de retencao
nas matérias abordadas, pois ndo conseguimos perceber se houve retencdo das mateira
de ensino abordias

O EP decorreu na sua generalidade na ESJM, no ano letive2Q0&bnde nos
foi- proposto trabalhar com duas turmas, proporcionado assim, uma experiéncia mais
enriquecedora ao nivel curricular. Sabiamos que uma turma ja setgatrabalhosa e
mais exaustiva, pois as problematicas inerentes seriam acrescidas, onde teriamos de fazer
o trabalhatodoa dobrar. Apds a reunido com a nossa orientadora ficamos a saber quais
seriam as nossas turmas, sendo que eu fiquei com o 12°7 qumaetarma do ensino
regular, do curs€ientificoHumanistico de Ciéncias e Tecnologéasma turma de 12°
ano doCurso de Técnico de Gestdo do Ambigaef°61).

Posteriormente, ° escolha das tur mas,
para saber sé&amos ter uma turma muito grande ou pequena e se ia ser um grupo
homogéneo ou heterogéneo, como podiamos controlar a turma, se os alunos nos
aprovariam, se 0s outros professores nos respeitariam, como conseguiriamos aplicar uma
unidade didatica e se o metientador acharia que eu estava bem, entre outras coisas.
Tinhamos a no¢do que com o passar do tempo algumas destas davidas iriam desparecer,
até porque, e segundo a literatura, comecariamos a ter outras preocupacoes, sendo elas a
motivacdo dos alunos, estes estédo a reter informacéo e obtendo aprendizagem eficiente,
se conseguimos dar resposta as necessidades dos alunos, entre outras (Blankenship,
2017).
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O enquadramento curricular fez com que tivéssemos de realizar uma permanente
modificacdo, sustenda pelos programas curriculares que apos as avaliacdes ficaram bem
definidas. Estes programas fizerem com que tivéssemos de trabalhar de forma diferente
e com uma pluralidade de estimulos, decorrentes das realidades e necessidades de cada
ciclo de ensinoA nossa atuacédo pedagogica, teve de ser ajustada a cada situacéo, pois a
cada momento existiam realidades, dindmicas e convic¢des proprias, quer ao nivel das
idades, do raciocinio e do meio evolvente, devido a singularidade de cada meio escolar
onde estava estas estavam inseridas. A compreensao do meio educativo ficou bem
percetivel na organizacdo das matérias de ensino a lecionar ao longo do ano letivo (de
salientar que as matérias de ensino a serem abordadas ao longo do ano letivo no CEF ja
estavam defidas), no sistema de gestdo de ensipendizagem e no método de
avaliacdo. Para além disto, fomos ainda confrontados com varias realidades,
nomeadamente as internas, pois as duas turmas tinham alunos, objetivos e motivactes
distintas, que foram desafiastao longo do ano letivo, e que acabaram por ser colmatas
com a ajuda e orientagdo dos nossos orientadores. Ao longo deste processo de ensino e
de lecionacgdo, sentimos que existiram varios fatores que nos ajudaram a melhorar a nossa
atuacao pedagdgicafire-me a aspetos como por exemplo o niamero de alunos por turma
e a motivacdo de ambas as turmas. Ao longo do ano sentimos que o CEF apresentava
alunos com uma maior motivagao, até porque estes precisavam da nota de EF para sua
média, facto que levou a qgeande parte dos alunos estivessem sempre aplicados no
contexto de aula. Por sua vez, o 12° nem sempre demostrou a mesma motivacao nas aulas,
facto que era comentado pelos pr-prios alun
fatores que por vezes tmvam as aulas de EF um pouco mais dificeis, era 0 nimero de
alunos (27) no CEF. Este grande numero de alunos exigia uma grande adaptacao e
criatividade nas atividades previstas, de forma a dar aos alunos maior tempo de empenho
motor no contexto de aulaoPsua vez, o 12° ndo apresentava grandes limitagdes ao nivel
do namero de alunos, até porque esta turma tinha 17 alunos. Estes obstaculos, sentidos
numa fase primaria, foram considerados e trabalhados em conjunto com 0S nosSsos
orientadores, (orientadoraa@perante e orientadora cientifica) que estiveram sempre
disponiveis para nos ajudar a colmatar estas nossas dificuldades enquanto professores
estagiarios. Uma das estratégias utilizadas pela nossa orientadora cooperante foi a
realizacdo do planeamento ecipado, com o minimo de uma semana, onde cada plano
de aula (PdA) era discutido e refletido, tendo em conta os objetivos e tudo o que

envolvesse a constituicdo do proprio PdA, bem como a planificacdo quer fosse esta marco
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ou mais micro. Sempre que possiveos pl anos de aula eram fes
retiramos ou colocamos exercicios que fossem ao encontro do que estava previsto,
permitindo, ao aluno, uma aprendizagem mais eficiente. Por isso, a adequacao da
linguagem e dos exemplos utilizados e tratisios, dos comportamentos solicitados, das
estratégias empregues e o tipo de proposta utilizada, bem como o tipo de masica, foram
sempre uma variavel, visto que cada turma tinha a sua especificidade, sendo sempre
necessario realizar uma adaptacdo a cadgexim escolar, respeitando os diferentes

niveis de ensino.

Ao nivel da proficiéncia, o CEF era uma turma mais homogénea, sendo muito
facil organizar grupos de trabalho. Por sua vez, o 12°ano demostrava ter uma certa
heterogeneidade, existindo alunos com bons niveis de proficiéncia motora (desportistas
federados endiversas modalidades) e outros com mais dificuldades, em algumas
modalidades. Com o passar do tempo os alunos comecaram a demostrar mais interesse
nas aulas, principalmente na parte inicial destas, onde implementamos o método Tabata,
tendo os alunos dentosdo entusiamo e um bom nivel de empenho motor. No entanto,
por vezes sentimos que existiam Aprobl emas«
por vezes levou a uma intervencdo mais rigorosa, em certas situacfes e implicou a
utilizacdo de metodologiasifdrenciadas. Desta forma, sempre que foi necessério e
possivel, ajustamos 0 nosso planeamento, potenciando a aprendizagem nos alunos, bem
como a percecdo geral e especifica de cada matéria de ensino abordada.

Por fim, cingimenos a turma do 12°ano, turrgae desde o inicio do ano letivo
ficou bem explicita que seria 0 nosso grande foco ao longo do ano letivo 2017/2018. Esta
turma seria aquela que nos daria mais problemas para resolver, quer ao nivel do
planeamento, quer ao nivel das intervencdes pedagdioi uma turma que precisou de
muitas horas e atencdo e exigiu alteracdes diarias e constantes no nosso planeamento,
atraves da periodizacéo de cada matéria de ensino. A necessidade de proceder a adaptacao
das regras, bem como dos modelos organizag@navistos, era uma constante, pois era
necessario efetuar mudancgas, quer por falta de alunos, quer pela necessidade de criar
dindmicas diferenciadas em contexto de jogo mantendo ou aumentando a motivacao.

Desde logo, sentimos algumas limitagcdes, gasriamos aplicar um modelo de
educacao desportiva (MED), no entanto nao foi possivel por varios fatores, sendo eles: a
falta de tempo para organizar a temporada e alguma resisténcia por parte dos professores
da escola. Posteriormente, optamos por seguiodelo utilizado pela nossa orientadora

cooperante, o que acabou por ser o mais indicado para a turma em questdo. A dinamica
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aplicada foi exigente e desafiante, pois a turma ndo mostrava muito interesse em situacées
isoladas, o que nos levou a utilizauaigdes de jogo reduzido com inicio meio e fim. Esta
abordagem demostrou ser a mais indicada e possibilitou a realizagédo de jogo formal,
nomeadamente jogos desportivos coletivos (JDC), onde a criatividade facilitou a
implementacdo de aulas politematicasnnespaco utilizado preferencialmente para o
voleibol.

Ao longo do ano letivo, tentdmos dar aos alunos um conjunto de ferramentas
através das matérias de ensino, onde, sempre que possivel, tentamos realizar uma um
reforco na aprendizagem de algumas maté&gasnsino, potenciando uma abordagem
transversal com ciclos de reaprendizagem. No entanto, e devido ao sistema de rotacao de
instalag6es, nem sempre foi possivel rever todas as matérias de ensino. Apesar disto,
sempre que possivel, eram tidos em contanslgontextos ja vivenciados anteriormente.

Durante este processo de ensappendizagem houve momentos mais marcantes
de que outros, sendo que alguns desses momentos foram algumas matérias de ensino. O
basebol e a natacdo foram duas das matérias de ensi@onuma fase inicial, sentimos
maior dificuldade, poislependiamomuito da nossa orientadora. Apés esta fase inicial,
tentdmos criar estratégias que nos ajudassem a medhe@onacaalestas matérias de
ensino. Nestas matérias sentimos uma maibrevabilidade, porque sentimos que o0s
alunos nos colocavam a prova, pois grande parte dos alunos demostravam um-grande a
vontade com o0s conteudos destas matérias de ensino, de forma mais evidente, na
modalidade de basebol.

Nas outras matérias de ensinatgaos que aplicamos e desenvolvemos uma boa
dindmica, quer ao nivel interno e externo, onde tivemos o cuidado na aplicacdo da
linguagem adequada, dando exemplos eficazes e solicitando comportamentos que
esperavamos que fossem alcancados. Foram aindadasntaias estratégias, tendo em
conta os diferentes tipos de tarefa propostas, bem como o tipo de musicas selecionadas
para a dinamizacao das aulas. Sempre que possivel, potenciamos o desenvolvimento das
suas habilidades motoras e dando mais que tudotdmpmpenho motor a cada aluno
e tempo para desenvolver a criatividade, em alguns dos exercicios.

Face a esta descriggmdemos denotar que ambas as turmas exigiram diferentes
posturas e comportamentos, levando a intervencdes ligeiramente distinggsanio, a
turma do 12° 7, pela sua grande variabilidade de estimulos, fez com que fosse um desafio
diferente e muito exigente, na medida que estes obrigavam a realizar constantes mudancas

ao nivel do planeamento de cada aula. A necessidade de efetsanedificacées no
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imediato e de dar unt@sposta a imprevisibilidadia turma, aumentava significativa o
grau de dificuldade.

Deste modo, a oportunidade de lecionar duas aulas no mesmo dia, possibilitou e
evidenciou a complexidade do processo ensino/aprendizagem e elucidou a necessidade
de adotar dindmicas ajustadas de transi¢do entre duas turmas que tinham caracteristicas
proprias e posturas completamente diferenciadas, perante os desafios colocados. Assim
sendo, surgia uma necessidade de reorganizar e reestruturar o papel do professor enquanto
individuo, para iniciar a proxima aula, facto que acarretava um certo desgaste, mas ao
mesmo tempo era um desafio motivador e interessante para um professor estagiario.
Seguindo esta ideia, é de questionar como deve ser dificil lecionar seis ou mais turmas
ao, bem como dar uma resposta eficaz face a pandplia de processos de aprendizagem que
se desenrolam em simultaneo.

Nesta logica, tornae revelante compreender e refletir as exigéncias colocadas a
cada professor, quer sobre as capacidade adquiridas no processo de formacdo de
professores e a assertividade da escolha e adaptacao queneststideter na selecao de
métodose nadefinicdo de estratégia ajustadas a cada momento, quer sobre a capacidade
e qualidade de interagdo humana e conexdo emocional que consegue implementar em
contexto de aula. Assim, e seguindo esta linha de pensamemiaseé importante
compreender o processo educativo numa perspetiva complexa e criativa, onde 0s
professores possam ser criticos sobre a sua atuacdo, bem como o seu papel na educacao,
assumindo compromisso com a sua func¢éo (Silva dos Santos, 2005).

No sigdema educativo atual, viveee um processo de transformacao profunda e
apressada em que a educacao se assume como sendo um elo entre o homem e a sociedade,
apelidado de saberes socialmente produzidos (Silva dos Santos, 2005). No entanto, a
presenca de vamo contexto e realidades no meio escolar, € representativa da
individualidade e singularidade do individuo, em que os educandos ndo podem ser
representados como sendo uma folha de papel em branco, até porque estas pessoas
representam e apresentam um comjudée vivéncias e pensamentos que devem ser

considerados (Sampaio, Socorro dos Santos & Mesquida, 2002; Storti, 2010).
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3. Pratica Letiva

A prética letiva(PL) representa tudo aquilo que foi realizado, em contexto de
processo ensino/aprendizagem, ou seja, a esséncia do estagio por este motivo cada
momento, cada etapa, e o0s procedimentos utilizados nas diferentes intervencdes
realizadas, serdo aqui apresentadste Eapitulo expressa a complexidade da intervencgao
educativa e pretende analisar o processo de eapnendizagem que necessariamente
reflete o conhecimento e experiéncia adquirida ao longo da nossa formacao académica.

A EF, segundo Jacintet al.(2001) ,é uria meio singular de desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, atrav®s

O professor tem um papel importante no desenvolvimento do aluno e este deve
dinamizar e ser potenciador de um processoatanacao dos alunos, personalizaongo
o0 mais possivelAlmada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008). Segundo Lopes,
Vicente, Simdes, Barros, & Fernando, (2013), o conhecimento deve ser visto como sendo
uma importante ferramenta e que deve e podeesgabilizado com o propdésito de
potencializar a atuac&o do professor. Consideram os autores que o professor deve dominar
ferramentas e metodologias que permitam guiar o aluno para um conhecimento mais real
dando resposta a cada tipo de problema.

Tendo @r base os varios desafios que se colocam a sociedade, o professor nao
pode ser um simples transmissor de informac¢éo ou conhecimestsirmam individuo
dinamizador de um processo de amadurecimento e, para isso, o professor tem de dominar
um conjunto dénstrumentos que viabilizem a forma de lecionar, entendendo cada aluno,
especializande e e m aj u d a tomap a8s decisbeshnoas adaptadias e assim
permitir uma aprendi zagem (Alnadadtsala2D@8rp. est ar 0O
66).

Ao longo deste processo, sempre que foi possivel, tivemos o cuidado de colocar o
aluno no centro do processo, de acordo com aquilo que tencionavamos criar/transformar,
com a intencdo de potencializar o seu desenvolvimento eclético. A educacdo deve ser
vista ®mo sendo algo potencializador do conhecimento, assim como para o dominio de
procedimentos e de trabalho, e ndo como uma mera aquisicdo de informacdes que
normalmente estdo desatualizadas (Fernando, Lopes, Vicente e Prudente, 2010). Simdes,
Fernando e Lofe(2014), referem que a educacéo deve estar sempre atualizada pelo que
se torna necessario uma busca constante de recursos adequados, com intuito de alcancar

0s objetivos previstos de modo a ser um professor mais competente.
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Desde modo, e como exemplo deaiconstante busca de meios para melhorar a
educacéo, realcamos a importancia do professor ser capaz de utilizar meios tecnolégicos
a seu favor, viabilizando, assim, a aplicacdo de ferramentas que captem a atencéo e
motivem os alunos. Assim sendo, paapeesentacao de alguns conteudos programaticos
ou gestos técnicos, foram exibidos através de videos e imagens como forma de facilitar a
compreensao e obter uma maior rentabilizagao das atividades.

Esses videos/imagens, de acordo com Lopes & Silva, 204 pod@&m, em caso
algum, substituir o papel do professor, muito pelo contrario, apressstarom
competéncias especificas em termos de reforco e aumento do conhecimento, atitudes e
motivacdo, de forma a complementar o ensino proporcionado anteriormeate pel
professor. Consideramos que os videos e imagens projetados em contexto de aula,
permitiram uma melhoria significativa ao nivel da apresentacéo de alguns exercicios, bem
como o aumento motivacional dos alunos. Esta utilizacdo, no nosso caso, o smartphone
possibilitou a visualizacdo de inimeros exercicios numa fase pré aula, com o envio de um
link, onde era demonstrado o gesto, ou tipo de danca, facilitando a explicagdo do mesmo
durante a aula. Aproveitando as noveecnologas, foram utilizadas imagens
sequenciadas e videos durante aulas de atletismo, nomeadamente em gestos especificos
da modalidade em questdo. Na matéria de ensino danca, foram igualmente utilizados
videos nas aulas para explicar determinados exercicios e desmitificacdo de conceitos.

Rega salientar que todos os videos ou imagens devem facilitar a percecédo dos
gestos, sendo necessario exibir bons exemplos do conteudo disciplinar (Lopes & Silva,
2011).

O professor deve ser um estimulador no processo de maturacdo dos alunos,
reunindo a salinterven¢ao num tipo de problematizacéo e combinacao de conhecimentos,
nunca lhes dando as respostas finais, tornrasdassim, seres mais ativos no seu
desenvolvimento educativo, tal como defendem Almada, Fernando, Lopes, Vicente e
Vitoria (2008) e Meguita (2011).

Nas aulas de EF devemos potencializar a autonomia, criatividade, aptidao fisica e
sécia afetivd PNEF). Todos aspetos mencionados foram evidenciados desde inicio, na
escolha das matérias de ensino por parte dos alunos e respeitados a@adomgssds
unidades didaticas, com principal foco, através dos jogos tradicionais, tipos de exercicios,
escolhas de musicas, entre outras.

Restamos referir que todos os alunos devem ser vistos como sendo uma folha de

papel em branco, sem esquecer a egperas anteriores, esperando obter algo que lhes
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possa fazer evoluir respeitando a sua curiosidade. No processo educativo, € importante
gue o professor consiga transmitir algo que corresponda ao que os alunos necessitam, no
seu processo de construcéo exiahcao pessoal, num clima de verdadeira cooperacéo.

O professor deve considerar as caracteristicas do contexto educativo (alunos, comunidade
educativa, local de aylae definir os meios e estratégias que correspondem as
necessidades dos alunos, procucatmtnalos mais conhecedores das suas capacidades

e limitacoes.

O professor, em primeiro lugar, deve compreender o contexto, para depois poder
atuar, organizar e definir as linhas orientadoras, criando estratégias que correspondam as
caréncias e preferéias dos alunos, e para isso é essencial realizar uma avaliacao inicial
(Al) (Freire, 2003)

3.1Conceitos em Andlise

3.1.1Planeamento Anual

O plano anual (PA) apreserga como sendo o melhor antidoto para os nervos
que muitas das vezes os professores estagiarios demostram ter ao ensinar pela primeira
vez, ou conhecer um novo grupo de alunos. O PA das tvereepéndicd e Il)devera
ser eldorado tendo por base as matérias de ensino que irdo ser abordadas ao longo do
ano letivo, bem como as opcdes pessoais do docente, com 0 objetivo de potencializar uma
melhoria efetiva dos alunos, visando assim uma periodizacéo eficiente e eficaz e de
aplicagéo simples, onde incorpore as a¢fes contempladas em cada matéria de ensino e as
especificidades da prépria turma, bem como os comportamentos que desejamos solicitar
(Jacinto,Comédias, Mira, & Carvalho, 2001).

O PA, apresentae como sendo urdocumento orientador e organizador do
processo ensinaprendizagem, onde 0 mesmo apresenta uma estrutura fisica, tendo em
conta as singularidades e particularidades da turma, onde se encontra contemplado néo
s6 as metas a alcancar, a planificacdo das,ankstambém todas as nossas estratégias
e informacdes, que visam ajudar no sucesso e eficiéncia deste processo que é planear.

O ato de planear € fundamental ao trabalho docente, visto que este fornece um
conjunto de linhas orientadoras sobre uma pratiesncional, fruto de um olhar critico
sobre um procedimento pedagdgico na elaboracdo de um fazer educativo. Assim, planear
envolve um conjunto de situagbes que ndo se compadece com formas simplistas de

antevisdo de atividades ou sequéncias de exerciciealiaar pelos alunos. Planear,
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requer uma organizacao sistematizada, orientadora e finalizada, sendo simultaneamente
flexivel e aberta, possibilitando uma viséo clara do caminho que temos de percorrer para
alcancar as metas propostas, levando ao mesmpojeos alunos a fazerem as
aprendizagens que correspondendo as suas necessidades (Leite,2010).

Assim sendo, o PA de uma turma é suscetivel de ser modificado no decorrer do
ano letivo, visto que as condutas e as necessidades de cada turma e dos alunos se
modificam no decorrer das situacdes de aprendizagem-Seata priorizar, elaborando
aquilo que efetivamente € mais urgente de se resolver, promovasslm, uma
aprendizagem mais eficiente, independente dos espacos onde as aulas séo lecionadas. O
planeanento e uma peca fundamental e deve ser vista como sendo um dos pilares do
processo ensinaprendizagem, sendo esta etapa muito relevante para a definicdo de
objetivos, bem como um processo nao linear mais dindmico continuo e suscetivel de
mudancas.

Na ebhboracéo do PA estdo presentes um conjunto de condicionantes que devem
ser considerados na tomada de decisdo do professor, possibilitando uma melhoria no
processo ensino aprendizagem, visando uma otimizacdo dos procedimentos educativos.
Assim, na estrutug@io do plano de turma, devemos ter em comta conjunto de
variaveis, entre as quaiso calendario escolar, as determinantes institucionais,
condicionantes fisicas e materiais, acdes tradicionais, fundamentacdes tedricas, habitos
de trabalho, alunos, agsicomo as condi¢cdes metodoldgicas ao longo do ano letivo, com
a intencdo de potencializar estas variaveis de modo efic{@aténto et al.2001,;
Leite,2010; Januério,2017)

Para além destas varidveis, existem muitas outras que acabam por influenciar o
noso PA, nomeadamente 0 nosso conhecimento prévio de cada matéria de ensino e o
tempo que temos disponivel para a elaboragéo do proprio plano. No nosso caso, a falta de
tempo acabou por ser um fator limitador, o que por vezes fez com que tivéssemos de
organc ar certas atividades em fAcima do joel
de certas matérias seria algo a ter em conta, no nosso caso, 0 conhecimento prévio
demostroese como sendo algo positivo, no entanto, por vezes a falta de tempo para a
realiza uma leitura mais aprofundada sobre as espetifiestécnicas de algumas
matérias de ensino, nomeadamente natacao, fez com que tivéssemos algumas dificuldades
ao nivel dos feedbacks, bem como na percecédo adequada de alguns movimentos/ gestos
realizadogelos alunos.

Estas premissas nao procuram justificar as decisbes tomadas ou centralizar as
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matérias em funcdo do conhecimento do professog sma, consciencializar da
necessidade de que quem pretende preparar aulas tem de ganhar conhecimento sobre as
matérias de ensino, com o objetivo de colmatar e potencializar a organizacdo do PA e a
aprendizagem dos alunos.

Na elaboracdo do PA é importante ter em conta o processo de formacdo do
docente, pois as bases cientificas adquiridas influenciardo as toneaddecisao,
apresentando uma dinamica singular e que acaba por influenciar e condicionar as op¢des
tomadas. Este processo de formacdo acaba por afetar a qualidade do PA, que neste caso
possibilita aos docentes delimitarem objetivos mais claros e espscibiode sao
comtemplados os varios panoramas que se apresentam nas situacdes de ensino, fazendo
com que estes consigam tomar um maior numero de decisdes, obtendo uma planificagdo
e um nivel de instrucdo mais eficaz (Januério,2017). Neste sentido, d@apiehntador
assumese como sendo fundamental, pois, ho nosso caso, possibilitou uma estruturacéo
mai s eficiente das mat ®rias e fijogandood co
encadeando as demais matérias de ensino de uma forma organizada @uefiqaara o
professor estagiario, quer para seus 0s alunos.

Nesta dinamica, o PNEF prevé que, atendendo ao ano de escolaridade a que se
dirige, os alunos possam participar na selecdo das matérias de ensino, devendo ser
efetuado um levantamento das matgde ensino que os discentes gostariam que fossem

abordadas ao longo do ano letivo:

iNa constru-«o do currz2sequeos do 111
alunos/turma escolham as matérias em que preferem aperfeigpaem
perder a variedade e a possibilidade de desenvolvimento ou redescoberta
de outras actividades, dimensdes ou areasda Eguoac F2 si ca. 0 ( Ja
et al., 2001, p.27)

Deste modo, como refere o PNEF, os alunos do 12° ano podem participar na
escolha das matérias de ensino que gostariam de abordar ao longo do ano letivo: duas de
jogos coletivos, duas consideradas alternativas, uma entre Ginastica e Atletismo, sendo
gue Darga e Natacao sdo de carater obrigatorio. Esta proposta viabiliza a obtencéo de um
reportorio motor equilibrado, obrigando a uma melhor gestdo dos tempos das matérias a
lecionar, exigindo uma correta conjugacao de espacos. Esta escolha permite aos alunos,

no minimo a lecionacdo de 6 matérias de ensino ao longo do ano letivo, ndo descorando
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a hipétese de serem lecionadas outras mateiras de ensino, como foi 0 nosso caso.

ApOs a selecdo de matérias de ensino, comegcamos a elaborar o PA. Definidas as
matérias deensino, foi necesséario ajustar a ordem da sua abordagem de acordo com o
plano de rotac&o das instalagdes considerando sentip@ e quantidades de material
disponivel na escola.

A elaboracdo deste plano envolveu um misto de emocdes, até porque era algo
novo e envolvia muita coisa e sabiamos que ndo podiamos construir algo que fosse
estatico. A sua periodizacao foi elaborada tendo conta os nossos pontos fortes, jogando
com as mateérias de ensino ao longo do ano letivo, tomando, as opcdes que consideramos
mais validas, a cada momento. Algumas das matérias selecionadas pelos alunos eram um
mundo desconhecido, nomeadamente o basebol, até porque era algo novo e que obrigava
a um estudo mais aprofundado. Por sua vez, também tivemos dificuldades em outras
matéria de ensino, no entanto, com uma boa gestdo do processo de planeamento, foi
possivel realizar varios tipos ttansfernessas matérias.

Na planificacdo por nds elaborada houve momentos em que sentimos que a falta
de tempo fazia com que ndo fossemos capdeeaealizar uma determina tarefa motora,
ou que o tipo de atividade programada néo fassais indicad para aquele grupo de
alunos, o que por vezes limitava a nossa intervencao. Para que esta falta de seguranca
fosse menos evidente, optamos por, natasauniciais, realizar situacdes que
potencializassem as dinamicas de grupo, rentabilizando assim algumas das tarefas
realizadas por nés, uma vez dirdhamosalgum receio de ndo conseguir fieeebacks
ajustados todos os alunos.

Ao longo deste processe glanificacdo, houve varios momentos de ajasm
conjugacdo com a nossa orientadora de estagio cooperante, escolhemos sempre um
caminho que desse resposta a nds professores e que fosse ao encontro das necessidades
dos alunos. Por isso, e de forma aaesbs mais bem preparados, colocamos
estrategiamentealguns contetdos programaticos/ matérias de ensino em rotacdes mais
avancadas, dando tempo para conhecer os alunos ematEmpo para ficarmos mais
bem preparados para aquela realidade. Por isetegaonos por colocar o basquetebol
como primeira matéria de ensino, visto esta ser de facil aplicacdo e por nos de sentirmos
mais a vontade com sua lecionagéo, posteriormente, colocamos o atletismo e basebol,
dando um més para preparar essas aulas. Poojitiecidimos abordar o voleibol que
transitou para o inicio do segundo periodo. Ainda durante o primeiro periodo e como

forma de aumentar o leque de atividades proporcionadas aos alunos, foi lecionado ainda
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uma aula de patinagem nas turmas do nosso gieipstagio.

No segundo periodo, comecamos pelo voleibol, ap6s esta matéria, aborddmos a
natacdo, matéria que foi colocada estrategicamente pela nossa orientadora cooperante
nesta quinta rotacdo, dando tempo para nds preparamos para a lecionacdo demmesma.
simultaneo eram realizadas aulas de ginasio para os alunos que aprestavam atestado
médico. De realcar, que estas aulas de ginasio so6 surtiram o efeito desejado devido a ter
um colega de estagio a supervisionar a atividade desses alunos. Infeliznenatdana
de natacdo, numa fase inicial sentimos que dominavamos o0s conteddos, no entanto,
durante a segunda aula, aperceb@m®que tinhamos algumas lacunas, e que, em juncéo
com as minhas orientadores e colega conseguimos ultrdpassadar resposta as
necessidades educativas dos alunos. Apdés esta fase menos positiva, conseguimos lecionar
de forma mais assertiva e até ultrapassar os problemas de espaco com a jun¢éo de turmas
e realizar um jogo de polo aquético.

Por ultimo, e seguindo o conselho da nassantadora de estigio cooperante,
decidimos colocar a matéria de danca na ultima rot&sda.decisdo demostrou ser uma
boa decisdo, até porque ao longo das aulas de natacdo para ativacdo geral foram
lecionalasaulas de aerdbica possibilitando realizaraAl. Sabiamos que esta matéria
de ensino envolve uma relacdo de toque e trabalho em pares ou em grupo e como tal
deixamos que a turma ganhasse uma relacéo de confianca entre eles, permitindo melhorar
a parte adtiva.

Face a este posicionamento, a elaboracao do PA foi direciona tendo por base um
sentido logico, maque fosse funcional, com a ambicdo de que os objetivos e habilidades
a desenvolver ficassem em foco na concecgao de tarefas de aprendizagem. [@&sta man
as solicitacbes pretendidas nas préprias aulas nasciam de situacdes problema, que
induzidas com uma metodologia ajustada, pretendiam que os alunos conseguissem
ifjogaro dentro dos pr - -prios exerc?2cios.

remetenos para outros dos assuntos focados no PNEF:

A Na organi za-«o0 dos processos
aperfeicoamento em cada matéria apigmo principio segundo o qual a
actividade formativa é tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto
necess §intoetal)20qlIp8s)
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Para a operacionalizacdo desta perspetiva, tivemos em conta quais as matérias
selecionadas e em quais 0s alunos demonstravam mais interesse para a obtencéo de um
maior nivel performance e, de acordo com a Al, definimos os\iget escolhemos os
conteudos e a trabalhar ao longo do processo eapmmdizagem. Foram ainda
avaliadas as condicfes e normas de cada instalacdo desportiva de modo a rentabilizar as
suas caracteristicas, potencializado uma experiéncia duradora egiediagnte mais
enriquecedora em cada matéria de ensino. Um exemplo claro desta situagdo foram as
aulas de natacdo, onde comecamos por fazer um misto de situacdes que acabaram por
esmiucar cada movimento, terminando com uma situacdo de jogo no finaindessa
de ensino.

Deste jeito, o plano de turma néo foi essencialmente baseado na Al, como também
foi moldado e reajustado ao longo do ano letivo através das informacdes recolhidas
através da AC, respeitado cada ritmo de aprendizagem e desenvolvineaianis,

bem como a rotacao de instalacoes.

AA periodiza-«0 da atividade n«o
interpretacdo que o professor faz das caracteristicas dos seus alunos (das
suas possibilidades e prioridades, ditadas pela avaliacéo iniaiadls sim

dos horarios e da definicdo a priori da circulagdo da turma pelas
i nst al Zaeintoetsal, 2001,(p. 26)

Assim sendo e tendo por base o mapa de instalages, tivemos de ajustar as
escolhas dos alunos, bem como as matérias a lecionar pelgesegpa nos foram
indicados. Posto isso, as matérias de ensino selecionadas pelos alunos foram o
basquetebol, atletismo, basebol, voleibol, natacdo e danca. Ainda foram abordadas as
matérias de ensino de patinagem e orientacdo, como podemos verifidslad ta

De acordo com instalacdes foram lecionadas durante o ano letivo 62 aulas de
educacéo fisica, distribuidas pelos trés periodos Z4°aulas; 2° 22 aulas; e 3° 16
aulas). Resta salientar que durante os periodos, houve 2 aulas deszarétefuma aula
tedrica e outra de teste escrito), correspondente assim ao terceiro aspeto da EF,
relativamente ao AConheci mentos relativos

Aptidao Fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fes@uelais no seio

r

C

dos quais se realizam as Atividades F2sicas

Nestas aulas tedricas demos enfase a aplicacdo de recursos audiovisuais e
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informaticos, sendo estes editados previamente e vistos comaiszliaao nivel de

captacdo da ateég dos alunos, tornando as aulas tedricas mais atrativas do ponto de vista

visual.

Tabelal- Periodizagdo das matérias curriculares 12°°

N° Matérias Instalagcao N° Mateérias Instalacao | N° Matérias Instalacao

Segunda EFERAM-CIT Polivalente (POLI) Voleibol Pavilhio EFERAM-CIT| Pavilhio (PAV)

Feira | 24 Basquetebol Campo de Futebol 22 Natagio (PAV) 16 Voleibol Campo de Futebol

. Altetismo (CF) (Danca) Piscina (PISC) Atletismo ) (CF)

melta Basebol Voleibol Basebol Ginasio (GIN)

Feira .

Patinagem Dangca
Orientagdo

Todas Trabalho de capacidades condicionais e corrdenativas : forca, flexibilidade e resisténcia aerobia.
},ir';l;: Em cada periodo ¢ efetuado 1 aula tedrica ¢ 1 teste tedrico acerca da area do conhecimento dos alunos onde foram enviados documentos de apoio
Tesrico aos alunos

A disposicéo do PA foi elaborada tendo em conta uma légica funcional ao longo
do ano letivo com a ideia geral de privilegiar sempre que possivel as etapas de
aprendizagem, permitindo que em cada matéria de ensino fosse provavel contemplar uma
fase de aquisi¢cdo e outra de consolidacao/ reforco da aprendizagem, tal como previsto no
PNEF:

AnAo | do

predominante detminada matéria (aprendizagem concentrada) e

ongo ano -sk eaiadosvemn quke&v e m
periodos de revisdo/aperfeicoamento posteriores, em ciclos mais curtos
ou em partes de aula sistematicamente mantidas num determinado nimero
de semanas (aprendizagem distribuida), de modo a garantir ou a

confirmar a consecuc¢ao dos objetivos no final do ano de escolaridade.

Normalmente, o planeamento tem sempre um antes e um depois, ou seja, pede
analise e avaliacdo. E é atraves de um ciclo logico de diagnostico, prescricao e controlo,
que grande parte dos exieios solicitam os comportamentos desejados, dando resposta
aos objetivos estabelecidos. No entanto, deasddiferencas de niveis de aprendizagem
entre os alunos nas matérias de ensino, bem como nivel dos objetivos propostos nessas

matérias, naéoi posgvel aplicar cargas equivalentes pelos alunos.
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Como ja foi referido anteriormente, as avaliagdes iniciais demostram ser uma
ferramenta essencial na elaboragéao do PA, como tal, estas devem de ser vistas como sendo
um ponto de saida para uma melhor peegaterpretacdo das principais caracteristicas
de cada aluno, homeadamente as potencialidades e dificuldades da turma, que se vao
ajustando ao longo deste processo que o PA. Deste modo, a Al tem um papel importante
numa primeira fase em termos de analisececao e interpretacao das principais lacunas
e capacidades da turma. No entanto, chamamos a atengédo que ndo se devem limitar as
nossas opc¢des do PA a este momento tao especifico, correndo o risco de ser uma decisao
precipitada.

Tendo em conta os obijgbs de cada matéria de ensino e as diferengas ao nivel da
proficiéncia motora optdmos por arranjar uma forma de dar resgosépacidades dos
alunos, procurando desenvolver as suas potencialidades e aprendizagens, através do
desenvolvimento de tarefasig esfumilnassem determinados comportamentos. Assim
sendo, tentamos encontrar um modo de dar resgosistes comportamentos que
queriamos que fossem solicitados, dando resposta a necessidade de cada aluno. Deste
modo, optotse por, em algumas das tarefaalizadas ao longo do ano letivo, utilizar
uma metodologia que tem por génese uma sistematizacdo das atividades desportivas e
gue tem em conta, 0os comportamentos que predominantemente solicitam, apresentada por
Almadaet al. (2008). No entanto, nem em #tlas matérias de ensino conseguimos
aplicar os principios que queriamos e, como forma de complemento, nos desportos
coletivos acabamos por realizar uma abordagem diferente, tendo em conta os principios
do Teaching Games for Understanding (TGfU), propoptosBunker & Thorpe, (1982).

Por sua vez, nos desportos considerados de rede, optamos por utilizar o sistema
de Mesquista (1995, citado por Prudente, 2011), que se orienta por um sistema que tem
em conta os compt@mentos motores especificos do voleibeparand@s por niveis de
jogo.

Na elaboracdo do PA, o professor estagiario tem de conseguir compreender,
combinar e reconhecer o qué, que tipo de instrumentos deve utilizar, de modo a favorecer
e tornar a sua intervencao mais fluida e efpmssivel. Deste modo, o recurso a este tipo
de instrumentos possibiiti uma percecao mais eficiente, quer ao nivel da orientagdo dos
processos de ensino, quer ao nivel da percecdo e compreensao de certos movimentos e
comportamentos predominantemente solicitados em cada matéria de ensino.

De forma similar a abordagem das maide ensino eleitas e inserira® no

PA, foi também elaborada uma periodizacdo ao nivel das aptidées motoras, tal como
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refere o PNEF. Segundo Jacinto et al (2001), um dos principios primordiais da EF passa
por rentabilizar as capacidades motoras, qu@igel da melhoria da saude, quer ao nivel

da qualidade de vida e besstar. Na orientacéo deste processo, foi possivel averiguar a
relevancia e a complexidade em coordenar as cargas inerentes em cada aula, sendo
expectavel dificuldades que foram colmamdcom o planeamento especifico de
desenvolvimento das aptiddes motoras. Deste modo, optamos por realizar um trabalho
das capacidades condicionais e coordenativas, sendo este bem estruturado de forma a dar
respostas necessidades dos alunos através dealmlho especificOver apéndice II)
organizado, e com cargas doseadas ao longo das aulas EF, tal como o PNEF referéncia.
Para trabalharmos as capacidades condicionais e coordenativas, optamos por empregar o
protocolo Tabata. Este protocolo permite tthba varios componentes que vao ao
encontro do que € defendido pelo PNEF (2001) e Batista, Régo e Azevedo (2007),
nomeadamente: Forca, Resisténcia, Velocidade, Flexibilidade e Destreza Geral. O
protocolo Tabata é um treino intervalado de alta intensifidtd@ i High Intensity

Interval Training), que é efetivado durante 20 segundos a uma intensidade alta e com
periodos de recuperacdo de 10 segundos a uma intensidade mais baixa, tendo uma
duracao total de 4 minutos (Raposo, 2015; Prata, 2015)

O Hitt assunu e beneficiou os alunos, pois permitiu rentabilizar o tempo de aula,
fazendo com que os alunos se sentissem motivados para algo diferente e possibilitando a
obtencédo de novas dinamicas de aula, bem como aumentou o leque de atividades ou
exercicios na ppria aula. A utilizacdo deste protocolo proporcionou aos alunos diversas
situacdes em 4 minutos de cada aula, recorrendo aos mais variados estilos musicais,
contribuindo, assim, para aumentar o tempo de empenho motor em cada aula. No final de
contas, congplimos trabalhar cada componente das capacidades coordenativas e ainda
obtivemosereficiosao nivel Atividades Ritmicas expressivas (ARE), num total 56 aulas
perfazendo sensivelmente um total de 4 horas (Kravitz, 2014).

A oportunidade de lecionar duas t@smo mesmo tempo, reforcou a pertinéncia
de elaborar uma intervengcdo diferenciada, correspondendo as particularidades
predominantes de cada turma e com a sua prépria identidade. Contundo, esta sensacao foi
adquirida ao longo das aulas, nomeadamente efasaidénticas, onde se verificava
progressos destintos.

Por fim, o potencial pedagdgico do estagio deve contemplar um conjunto de
experiéncias que possibilitem ao professor estagiario atingir o sucesso. Para que se possa

alcancar esse sucesso € necessaxjgerienciar, refletir a experiéncia e tornar a
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experienciar, ou seja, por tentativa e erro, procurando ajustar a sua intervencéo de forma
a promover as aprendizagens e o desenvolvimento das habilidades e potencialidades de

cada aluno.

3.1.2Unidade didética

As unidades didaticasJD), também conhecidas como blocos de matéria, sdo
partes esséncias do programa de uma matéria de ensino. Este documento deve ser visto,
como tendo um papel fundamental no planeamemimensino. Este possibilitagatica
educativa,devendocontemplar, de forma concreta, explicita e objetiva, as linhas
orientadoras do processo ensamyendizagem, tendo por base esclarecer os pontos
centrais da formacao e educagéo.

Segundo Bento (1998), as UD apresensantomo satp partes interligadas e
essenciais no planeamento de uma matéria de ensino, sendo, as mesmas, partes integrais
do processo pedagdgico, apresentando ao docente e aos discentes, fases distintas no
processo ensinaprendizagem. A UD ndo € mais do que insemio que possibilita
organizar as aprendizagens de forma l6gica e estruturada, viabilizando o processo de

planeamento (Carmona,2012).

RO conte¥do e a estrutura-«o das
determinados pelos objetivos, indicacdes de matériaslinbas
metodoldgicas dos programas e do Plano Anual, procurando garantir a
sequéncia légica e metodoldgica da matéria e organizar as atividades do
professor e dos alunos, regulando e orientando a acdo pedagogica ao
conferir as diferentes aulas um contributlaro para o desenvolvimento

dos alunoso (Bento, 1998).

No entanto, é importante referir que as UD chegam aos alunos através de um
conjunto de atividades programadas de forma coerente e interligadas com o objetivo de
facilitar o processo de aquisi¢ao e retencéo das aprendizagens e, como tal, estas devem
contribuir para o sucesso e melhoria significativa das suas capacidades e potencialidades
(Carmona, 2012). Deste modo, a transicdo de um panorama tedrico para um panorama
pratico, faz com que seja necessario ter capacidade critica e criativa, levando ao sucesso

da operacionalizacdo mais eficiente da UD, ou seja, a capacidade de omaater
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sequéncia loégica e consequentemente realizar uma abordagem adequada quer no processo
de gestdo, quer na orientacdo das mais variadas tarefas inerentes ao processo ensino

aprendiagem.

Assim sendo, a estrutura da UD deve caratesegror uma organizagao funcional
e de facil percecao, tendo em conta a realidade do processo, com metas bem estabelecidas,
comtemplando uma abordagem propria ao contexto e ajustada aos recursos de cada
escola. Nesta perspetiva, € importante referir que ndo basta desenvolver uma sequéncia
l6gica e bem estruturada de atividades, até porque o docente ter4 de ajustar a sua
lecionagcdo a cada turma, bem como converter essas atividades em aprendizagens
significativas para os alunos. Por isso, as préticas realizada em cada contexto precisam
ser reais e proveitosas, correspondendo ao contexto de cada realidade, quer social, quer

pedagogica (Carmona,2012).

Para a elaboracdo de uma UD é necessario ter em coios agpetos desde os
recursos materiais, humanos eaesgisnecessarios a operacionalizacdo da mesma, assim
como tempo previsto da sua intervengao, com vista a uma aplicagao eficaz, do processo
ensineaprendizagem. Infelizmente, a estruturagao das difsseUDs nem sempre
permitem obter os efeitos desejados e, como tal, € necesséario realizar ajustes que facilitem
o0 percurso das aprendizagens, encaminhasdpara os objetivos desejados. Assim,
tentAmos sempre que possivel e dentro de cada matéria redeciogealizar uma
sistematizacao légica e com metas a alcancar, criando semelhancas de funcionamento

entre as diferentes UD's que viabilizassem uma gestéo e intervenc¢ao natural.

ApOs alguma pesquisa, verificamos a existéncia de varios modelos possiveis d
UD, apesar de prevalecerem certas semelhangas. No entanto, a necessidade de querer dar
resposta a um contexto especifico, exige uma intencionalidade e funcionalidade na
elaborgdoda UD. Assim sendo, e seguindo alguns exemplos, construimos urfvetUD
apéndice I\) para cada matéria de ensino, definindo objetivos e as estratégias a utilizar,
respeitando sempias especificidades de cada matéria. Nas UD's, por nés elaboradas,
tentamos sempre que possivel, promover sinergias e transferéncia de conteédrss entr
matérias de ensino, que foram tidas em conta na elaboracdo do PA e, posteriormente,
aplicadas nas aulas de EF. Assim sendo, tentamos criar UD's de facil percecéo,
personalizadas e que fossem ao encontro das nossas necessidades enquanto professores

eshgiarios. De um modo geral, o objetivo foi desenvolver um documento que facilitasse
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a nossa intervencao e que desse resposta as necessidades dos alunos, pois sdo estes 0

ponto central deste processo de ensino aprendizagem.

Deste modo, as UD godem e devem ser flexiveis, surgindo como um
instrumento funcional capaz de orientar e operacionalizar um conjunto de processos que
devem e podem ser moldadas apo0s cada reflexdo realizada em cada aula lecionada,
potenciando, assim, uma melhoria signiiica no processo evolutivo do aluno. Como
refere Barros (2010, p.21), quando cita Siedentop e Tannehill (200@)e v i d o
heterogeneidade das turmas, os professores muitas vezes tendem a planear Unidades
Didéticas para a média dos seus alunos para podeoideajustar as tarefas e acomeda
| as a Assondendopem cada UD foi preferencialmente utilizado este método, visto
gue no decorrer da realizacdo das tarefas, anteriormente planeadas, iamos ajustando os
conteudos e metodologias a cada realidadeagla turma.

As aulas foram lecionadas seguindo uma ldgica funcional e progressiva, onde,
sempre que poss?2vel, tent8vamos ter um Ain?2
procurdvamos, proporcionar uma aprendizagem holistica, recorrendo, no eatanto,
sempre que necessario, a situacdes analiticas. As aulas foram predominantemente mono
tematicas, mas, sempre que possivel e dependendo das matérias de ensino, realizaram
aulas poli tematicas, sendo estas muito desafiantes, mas, simultaneamentepexterna
enriquecedor as. Deste modo, tivemos que j
como: organizacdo temporal e espacial (formacao de grupos, material), e tempo (tempo
de atividade, transicées entre tarefas, tempo de empenho motor). Resta sgliersts,
matérias de ensino mais dispares podem ter objetivos semelhantes e, como tal, devem ser
vistas como sem um meio e ndo um fim, como afirmam Alreadi2008).

Todas as UD’s englobam uma avaliacdo inicial da matéria de ensino,
possibilitando, asei, trabalhar no sentido que nds queriamos, viabilizando a defini¢cao
de objetivos comportamentais a alcancar e os contetdos a aplicar. A avaliagdo surge como
sendo uma componente importante deste processo, sendo esta essencial nas tomadas de
decisdo, refledo, na planificacdo e no reajuste ao longo da préatica pedagdgica. Deste
modo, e apos a uma recolha de dados mais completa, escolhemos os conteudos do PENF
a trabalhar, tendo por base os niveis em que se encontravam os alunos e definimos metas
que os alunopudessem alcancar. Deste modo, é essencial conseguir garantir uma
progressao sequenciada e estruturada da UD, bem como garantir os meios para que esta

seja devidamente controlada e desenvolvida pelo professor estagiario. Por fim, é
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essencial que um prafgor conseguia perceber e interligar o processo de reflexdo e
avaliacdo, dando continuidade a sua formacgdo e potencializado a sua préatica enquanto
docente.

3.3. Plano de Aula

O plano de aula (PdA), surge como sendo um documento orientador da nossa
atuacao pedagogica, possibilitando uma operacionalizacao mais eficaz e concreta ao nivel
do processo ensiraprendizagem. Desta forma, a sua utilidade apresentamo tendo
um papel fundamental no desenho da aula, pois agrega hum conjunto de tarafas, met
objetivos e finalidadéCastro, Tucunduva & Arns, 2008egundo 0s mesmos autores,
nao existe uma estrutura standards sien algo que va ao encontro das necessidades de
quem planeia, tendo como objetivo de potencializar a interven¢éo do profegsatiasa
letiva. Neste sentido, em cada PdA é possivel verificar certas singularidades, uma vez que
este deve ser ajustado as necessidades do seu utilizador, e porque corresponde a uma
situacao didatica e impar. (Takahashi & Fernandes, 2004).

Os PdA’s sigem como sendo uma ferramenta que permite aplicar os conteddos
programados na UD. Os PdA possibilitam criar uma linha orientadora, onde cada passo
€ revisto e complementado consoante o0s objetivos delineados, sendo o mesmo adaptado
e trabalhado, consoanks metas e ritmos de aprendizagem dos alunos. O PdA tem por
base a UD, bem como todos os outros documentos associados a pratica pedagogica e ao
processo de ensiraprendizagem, mantendo, assim, uma coeréncia pedagogica. O PdA
foi um instrumento que foi atvde algumas modificaces, de acordo com a evolugéo da
pratica letiva, refletindo as necessidades que foram sentidas ao longo do ano letivo, quer
na gestado da aula, quer na orientacéo das atividades.

A elaboracdo do PdA depende de autor para autor e,tahrdecidimos trabalhar
com o PdA(ver apéndice Y que tinhamos adotado ao longo do mestrado, pois sentimos
gue este nos dava mais seguranca. Durante o primeiro periodo utilizamos este modelo de
PdA, no entanto, ao longo das aulas, come¢amos a vegfieampor vezes, perdiamos
algum tempo a tentar perceber as atividades e os tempos. A sua estrutura fazia com que,
em primeiro olhar, ndo fosse facil saber qual o préximo exercicio, qual o tempo disponivel
para a tarefa e quais os comportamentos que pfateasl que fossem solicitados. Apos
varias reunides com as nossas orientadoras, comeg¢amaos por verificar que o plaop adotad
poderia ndo ser o mais indicado, sendo mesmo alvo de varias mudancas ao longo da

pratica letiva, procurando respeites necessidkes sentidas, quer de gestdo da aula, quer
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no processo e orientacdo das atividades. Posteriormente, e ap0s a algumas modificacdes,
acabamos por construir um modelo que fosse mais adequado ao nosso contexto.

O novo PdA yer apéndice Vj| por sua vezera maisadequad@ nossa realidade
eia ao encontro das nossas necessidadegppoigase ddacil leitura ao primeiro olhar,
bem comasuas dimensdgsassarana ser asnais indicadagprnando a distribuicdo das
atividades no PdA, muito nsaconcisas e facilitandmsuaintervencgéo

Por outro lado, numa fase precoce, sentimos imensas dificuldades em realizar as
atividades dentro dos tempos previstos, uma vez que nem sempre comecavanioes a
na hora prevista, o que acabava lpuitar o nosso tempo para cada exercicio, levando a
que tivéssemos de adaptar constantemente as ativi@atieslificuldade acabou por ser
colmatada, apoés varias reflexdes e reunides com as nossas orientadoras, tornando a nossa
intervencao mais facilitado que se revelou fundamental para a nossa formacéo pessoal
e para a nossa capacitacdo enquanto professores estagiarios. Com a andamento das aulas,
foi-se tornando mais facil prever determinados comportamentos, bem como criar tarefas
iguais, mas com vanes diferentes. Desta forma, fomos dando resposta aos alunos com
mais ou menos proficiéncia, o que veio demonstrar ser uma estratégia muito eficiente,
pois motivou os alunos e aumentou a diversidade pedagdgica que queriamos abordar.
Estas melhorias s f@m possiveis gracas as nossas orientadoras, uma vez que tinhamos
de enviar uma semana antes cada PdA para ser discutido e trabalhado consoante 0s nossos
alunos. Resta salientar que em cada PdA era reservado uma area para colocarmos dados
sobre a aula e ;cedempenho dos alunos, para que posteriormente fosse possivel realizar
uma analise critica de todo o processo.

Foi no PdA onde investimos mais tempo, uma vez que este tem de manter uma
l6gica e uma progressao intrinseca a gestédo do processo deagmsimtizagem. O PdA
requer muita reflexdo, pois € onde confluem diversas variaveis que devem ser
consideradas, sempre em fun¢éo do aluno, da sua performance, proficiéncia motora, a sua
integracdo nos diferentes grupos, a organizagdo no espaco, 0S objetisagcarsos
disponiveis.

A relevancia em ter um PdA e um planeamento bem elaborado, faz com que em
caso de algum imprevisto, um colega nosso consiga dar a nossa aula sem nenhum
problema, uma vez que, se 0 mesmo estiver bem definido e conciso, qualggar co
conseguira lecionar a aula prevista, mantendo e respeitando o ritmo do processo de ensino

aprendizagen.
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3.4. Assisténciaas Aulas: a observacdo como estratégia de formacao

Quando um professor estagiario entra num novo contexto, que nesteucaso €
contexto escolar, desencads&logo um processo de observagao que o vai acompanhar
pela sua vida profissional, possibilitando a edificacdo e representacées do contexto
(Alves,2001).

A assisténcia as aulas é um dos paramentos pedagdgicossgueermitir,
compreender, verificar, analisar e comparar varios aspetos do foro pedatjdgtam,
constituindese, assim, como uma oportunidade para melhorar a intervenc&o no processo
ensineaprendizagem. Estas observacées ndo podem ser vistas eowho &lgo
limitador, mais sim, como algo que fornecera as ferramentas necessarias para que o
professor estagiario, possa intervir nas diferentes situacdes da aula com melhor fluidez e
seguranca. Deste modo, a utilizacdo da observacdo como uma ferramaunsdlide
permite ao professor estagiario obter aprendizagens que o fevama mudanca na
pratica de ensino através da reflexdo na acdo e depois dwacdoMar t i ns, 2011,

Segundo Serafini e Pacheco (citados por Martins, 2011), a observacéo permite
professor uma tomada de decisdo que se rege segundo um conjunto de critérios: aprender
a analisar para poder lecionar; aprender a analisar para aprender a pesquisar; e, aprender
a analisar para aprender a ser um docente reflexivo. As assistEnaidess, assumem
assim, um papel fundamental na obtencao de informacgédo de um determinado contexto,
fornecendo informacbes que, posteriormente, devem e podem ser refletidas entre
observador e o observado, potenciando a intervencdo no contexto pedagégiadoe crian
momentos de aprendizagem muito benéficos, ndo sé para os professores estagiarios, mas
também na formacdo continua dos docentes. Deste modo, a observacdo devera ser
realizada e usava como sendo uma ferramenta, possibilitando a obtencéo de dados que
advémdo contexto de aula, potenciando assim a intervencédo pedagodgica. (Mendes,
Clemente, Rocha & Damasio, 2012).

Antes de comecgarmos a observar € importante sabermos o0 que vamos observar,
pois, sO assim, seremos capazes de escolher e diferenciar os elessemiciais da acao.

Assim, o planeamento da observacdo assume um papel importante na qualidade e
finalidade da observacéo. (Mendes, Clemente, Rocha & Damasio, 2012).

Neste sentido, tentamos fazer com que o processo de observacdo das aulas

estabelecesse @ntonexdo com o PL, com propésito de ndo ocorrer uma observacao

descontextualizada dos processos eraprendizagem, ou seja, tentamos ao maximo
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fazer com que a assisténcia as aulas tivesse um resultado direto e positivo na nossa
intervencao e nas aulasssim, mais do que estabelecer um procedimento ou ferramenta

de observacéo, foi necessério entender e identificar quais seriam os aspetos a ter em conta,
ou seja, identificar os problemas, estabelecer metas, que posteriormente poderiam dar

resposta as naas observacoes.

Para que a nossa intervencao fosse mais eficiente, analisamos varias metodologias

e selecionamos aquela que melhor se adequava a etapa do processo ensino aprendizagem

em que nos encontravamos e que respondia as nossas necessidadessedraratitzd,
houve necessidade de realizar um treino que permita rentabilizar a observacéo, sendo esta
de extrema importancia, pois possibilita uma reflexdo que por sua vez permitira um
aperfeicoamento do professor de EF, que por sua vez melhorara aici#mciaf
pedagogica.
Rodrigues e Louro (2016), referem que todas as assisténcias e metodologias estédo
isentas de perfeigéo.
A Como nenhuma observa-«o pode

devido as distor¢des introduzidas pelos erros dos préprios observadores

e ibs procedimentos em causa, 0 erro € uma componente relevante a ter

em conta em todos os momentos da observacao. O recurso a observagao

sistematica pode atenuar o efeito do erro, salvaguardando que o

instrumento de observacdo nos permita registar aquilo qos

(S

propusemos real mente medi-b). 0 (Rodri gu

Deste modo, as nossas observacdes foram realizadas com base numa observacgéo

sistemética, sendo a mais adequada para a recolha de dados que precisadvamos. De acordo

comRodrigues e Louro (2@ ( €é) at o de observar conscient

control §vel e eficazo (i dem, p. 5) pel a
solidez metodologia e viabilidade, permite obter informacgéo pertinente e ajustada a cada
momento, através destantes de observagédo mais direta ou esporadica (assistematica).
Numa fase inicial, a nossa observagao tinha como objetivo apoiar 0 nosso colega
de estagio (e vieeersa). As nossas observacdes davam ao nosso colega informacoes
pertinentes sobre a saala e permitiam uma rentabilizacdo e uma revisdo mais eficaz na
gestdo da sua aula, delimitando algumas estratégias com vista a superagdo das lacunas
existentes, tais como, a colocacao e deslocacao pelo espaco de aula, os procedimentos e

estratégia de edrolo da turma, comportamentos desvio, tempo de empenho motor na
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aula, aplicacao e controlo das normas de seguranca em paralelo com os recursos materiais,
processo de explicagdo e organizacdo dos contetdos de aula tempo de transicdo, entre
outros, procunado rentabilizar a funcdo educativa ajustando progressivamente o0s
processos didaticgzedagogicos.

Apos esta fase inicial, conseguimos identificar outras vantagens em utilizar esta
ferramenta de assisténcia as aulas, nomeadamente, na obtencdo de iafosnbiE®
diferentes matérias de ensino. As observacdes realizadas com este objetivo permitiram
nos tomar conhecimento de diferentes estratégias pedagdgico didaticas pertinentes.
Assim, demos inicio a assisténcia de um conjunto de aulas de outros pesfessoro
objetivo de obter informacdes, sobre outras matérias de ensino, tais como, o basebol, a
danca e a natacdo. Também tinhamos como objetivo tentar compreender um pouco
melhor algumas das estratégias utilizadas pelos professores com mais experiéncia
profissional, no processo de gestdo da aula, nos fornecimentos de diferentes tipos de
feedbackaos alunos e perceber, de que forma o empenho motor dos alunos era
potencializado através do aumento do tempo disponivel para a prética.

Durante o nosso estagio tinhamos de fazer pelo menos 20 observac¢des durante o
ano |l etivo em v8rias turmas do fALiceuo. Ne :
instrumento(ver anexo ll)construido por Siedentogt al, (2004), que consistia na
observgéo do tempo médio de empenho motor dos alunos durante uma atividade. Este
instrumento de verificagdo também fazia parte de um projeto EFER&M, sendo o
mesmo aplicado em todos os ndcleos de estagio da UMa. Este processo de assisténcia as
aulas possilitou que identificassemos e alterdssemos determinados procedimentos que
utilizdvamos numa fase inicial e que se revelaram menos eficazes ao longo do ano letivo.

Ao longo do ano letivo foram realizadas inUmeras observacdes recorrendo a
métodos de cariz maicasual, experimental (assistematico) com o método de recolha de
dados entre o fAeyebalingo e incidentes reg
fosse possivel corrigirmos determinados comportamentos, feedbacks, organizacdo da
propria aula e distribgdo de materiais pelo espago. Através de um didlogo continuo com
as nossas orientadoras, foi possivel perceber as consequéncias de determinadas
estratégias e de tomadas de decisdo sobre determinado assunto, na qualidade da
lecionacéo.

Embora tenha sidoecessario investir muitas horas para realizacéo desta etapa,
sentimos que este processo foi muito proveitoso, pois € observando e refletindo que

melhoramos as nossas praticas enquanto professores estagiarios. E verdade que grande
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parte destas observacfesdin realizadas ao nosso colega de estagio, mas s6 assim é que
melhoramos e conseguimos realizar observacdes mais eficientes e com um melhor grau
de rigor, a outra turma/professor. Por este motivo, é importante dominar o instrumento
gue estamos a utilizade forma a conseguirmos obter um grau de fiabilidade maior, para
alcancarmos uma observacdo mais segura. Sentimos que estas observacdes podem ser
umamaisvaliaenguanto instrumento potencializador do trabalho docente. A partilha de
informacg&o decorrentalas observacdes realizadas, possibilitou uma melhoria na
qualidade de intervencdo, nomeadamente, na nossa abordagem com a turma, bem como
melhorou a nossa capacidade reflexiva ao nivel das aulas, passando a estar despertos e
atentos a aspetos que anteriente nos passavam despercebido.

Concluindo, as observacdes devem ter cada vez mais um papel importante, visto
gue estas fornecem informacgdes relevantes sobre as estratégias, conteudos, formas de
estar perante a turma, tempo de pratica dos alunos, tengophamento motor do
aluno e tipos de feedbacks que sejam necessarios. Posto isso, estas observacdes visam dar
um conjunto de ferramentas esséncias para o desenvolvimento, ndo sé do professor
estagiarios, como também de todos os professores no geial. #&s8l0, consideramos
ser essencial haver uma observacédo nas aulas, como forma de melhorar a intervencao
escolar, nomeadamente numa turma, ndo esquecendo que devemos de ter em conta

instrumentos que possibilitam uma melhoria significativa no meio edacativ

3.5. Intervencao pedagégica
3.5.1.Estratégias didaticas

ApoOs a planificacdo, é essencial a sua operacionalizacdo. Para que esta
operacionalizacao fosse eficaz, tivemos em conta em conta alguns aspetos que, de acordo
com Pieron (1996), sdo essenciais nomeadamente: tempo de empenho motor, a
organizacdo no trabalhde aula, o ambiente/ clima de aula e por fim as reacbes do
professor as suas prestacoes.

A oportunidade de lecionar em trés turmas, foi essencial para ficarmos com uma
ideia mais abrangente da realidade educativa, obrigamsiode acordo com o contexto
a adotar diferentes formas de atuagdo. A capacidade de realizar uma correta leitura do
contexto educativo, considerando as caracteristicas da turma e dos seus alunos, permite
realizar uma lecionagcéo mais eficaz, de acordo com as necessidades de @ada turm

A planificacdo da intervencdo pedagogica, refletiu os conhecimentos e
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metodologias adquiridos ao longo do mestrado, assim como a partilha de experiéncias e
oportunidades de utilizac&o prética.

Com o proposito da intervencdo pedagdgica ser a maisnadia realidade, as
primeiras aulas foram importantes, visto que possibilitaram efetuar uma avaliacdo dos
alunos e das matérias que queriamos lecionar, o que permitiu estabelecer metas, tendo em
conta os objetivos que pretendiamos alcancar.

Por outro ladoe com o passar do tempo, comegcamos a perceber quais as matérias
de ensino que os alunos gostam mais ou menos, quais as suas expectativas em relacdo as
aulas, bem como ficamos a conhecer melhor cada aluno e o contexto onde estéo inseridos,
possibilitando,assim, uma atuagdo mais eficiente. Esta aproximagao, permitiu realizar
uma intervencdo mais individualizada, assim como permite utilizar um conjunto de
estratégias didaticas mais eficazes e adaptadas ao contexto e a realidade do aluno.

Com a finalidade demaximizar o processo educativo, foram implementadas
algumas estratégias que seréo descritas posteriormente. No entanto, € necessario salientar
que nem sempre foi possivel atingir os objetivos propostos, principalmente numa fase
inicial do estagio, por seatar de um processo complexo, onde, por vezes, tivemos de
repensar algumas estratégias, para respeitar o ritmo de aprendizagem de cada aluno.

Na primeira aula, logo no inicio do ano letivo, foram definidas normas e rotinas
que queriamos que fossem resgmas ao longo do ano letivo. Como por exemplo, ao
toque de entrada, ja todos os alunos deveriam estar equipados e junto da instalacéo
desportiva para iniciar a aula, bem como o material requisitado. Para que a questdo do
material fosse respeitada, fizesnom sistema de rotacdo para que, em cada aula, um
aluno fosse buscar o material e o verificasse, quer no momento de recegéo, quer no
momento de entrega. Este tinha como finalidade, incutir no aluno sentido de
responsabilidade, aumentar o tempo Util dea g@bmin) e melhorar as questdes de
assiduidade e pontualidade. Sentimos que, a criacdo de regras foi essencial para o
funcionamento das aulas, tendo as turmas correspondido as expectativas. Contundo, e
apesar do estabelecimento de regras, havia sempiresatunos que demoravam mais
algum tempo, sendo necessario tomar medidas, homeadamente -flizmndoe seria
marcada falta se voltassem a chegar depois do tempo de tolerancia. Aos alunos que néo
podiam fazer aula, fdhes pedido um atestado médico corsomhecimento do pais,
mesmo tratandee de maiores de idades.

A nivel da exposicdo das atividades, utilizamos, predominantemente, trés

estratégias: video, auttemonstracdo e imagens. Também foram utilizados alunos com
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um bom nivel proficiéncia para ardestracdo de algumas situacdes. &stdratégia
demostam ser umamaisvalia no processo de ensino/aprendizagem das matérias de
natacdo e basebol. Nas matérias de ensino de atletismo e de danga, recorremos,
preferencialmente, a livros, imagens e viddositilizacdo destes instrumentos revelou
ser uma boa estratégia, pois otimizou o processo de eamiendizagemIndo ao
encontro do que é referenciado por Correia (2016, pi58)€ ) utiliaagdes de videos
editados nas aulas de EF poderdo servir datalisadores de processos de
amadurecimento, que consigam captar a atencdo dos alunos para os-ploanesda
destreza verificada, indicandohes o0os aspetos mais estrutur a

Outra das regras implementada, foi que, a um sinal sonoro, os alunos tenham d
parar e, ao sinal sonoro de dois apitos, os alunos deveriam de se aproximar do professor
formado um AUO. Esta estrat®gia permitia
eficiente, tendo em conta a organizacdo da aula, com o objetivo de ter um maaioconta
visual, garantindo assim, uma supervisao globalizada da turma. No entanto, nem sempre
esta estratégia funcionou, particularmente quando tinhamos de controlar a turma e,
simultaneamente, tinhamos de nos dirigir a um aluno para lhe deedbackndividual.

Para Piéron (1996), deedbacksdo umanaisvaliapara o processo pedagdgico
do aluno. Neste sentido, tentdmos, sempre que possivel, dar o maior nufeedbdeks
aos alunos, tendo em consideracéo o tipdeddbackscom o intuito de melhorar a
prestacdo motora e a motivacdo, favorecendo sempre o refor¢o positivo, fator que
demostrou ser muito eficaz.

Outra das estrat ®gi as, f oi tentar di min
inicial do EP, insistiam em permanecer. Assim sendo, tentamospamopaumentar o
tempo de empenho motor na atividade, que é definido como sendo o tempo efetivo que
um aluno passa em atividade motora, durante a aula de EF (Piéron, 1996). Como forma
de aumentar este tempo, decidimos criar algumas estratégias, coxenpologcomecar
as aulas na hora correta através de jogo tradicionais, realizar trabalho por estacoes,
reduzindo, assim, o tempo de explicagdo e de mudanca de tarefa, criar situacdes de jogos
reduzidos e, através de condicionantes de jogo, diminuir ass@&mmo de espera e
potenciar a interacéo e colaboracao de todos os elementos da turma.

Ao nivel da organizacdo dos espacgos procgEusempre que possivel, tirar
aproveitar ao maximo as potencialidades das instalagcdes desportivas, através da
disposicaacriteriosa do material, especialmente quanto de tratava da divisdo do campo

no basebol. Para além desta deposi¢do, tentdvamos sempre ter uma zona para que 0s
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alunos estivessem em atividade motora. Outra das estratégias passou por utilizar o
material jA ctocado, estrategicamente, como forma de auxilio de outra tarefa, por
exemplo, os postes do salto em altura serviram como limitador no langamento do dardo
e peso.

Portanto, o intuito passou por conseguir diminuir tempo que utilizavamos a
organizar, fazendoma eficiente gestdo do tempo, de uma boa selecédo de estimulos e de
situacdes didatico pedagogicas, transmitindo a ideia de uma forma rapida e realizando
uma colocacao estratégica do material pelo espaco. (Pieron, 1988).

Segundo Jacintet.al(2001), a tividade fisica deve ser tdo geral quanto possivel
e tdo singular quanto necesséria. A individualizacdo do ensino, acabou por ser uma
estratégia que tivemos em conta, uma vez que a mesma demostrou ser muito motivadora
e positiva para os alunos. Cada alunaim ser Unico e, com tal, possui as suas
particularidades que o professor deve ter em atencéo e potenciar de forma criteriosa. De
salientar que este foi um processo dificil de aplicar, pois, dado que ndo possuiamos
experiéncia de ensino, tivemos algumédgwdades no inicio do EP, em conseguir dar
resposta eficazes as especificidades dos alunos.

Por outro lado, ao nivel da formacéo de grupos e equipas, tivemos em atencéo os
niveis de proficiéncia motora dos alunos, tentando, sempre que possivel, aqailibr
equipas consoante as tarefas e necessidades, de modo a tornar a equipa ou grupo,
homogéneo ou heterogénea. No entanto, sempre que consideramos pertinente,
reajustamos os grupos de trabalho, uma vez que queriamos potenciar a interagdo socio
efetiva e promover a riqueza de troca de experiéncias, indo ao encontro do que defendido
por Jaanto et al (2001, p 30) que diz:

n(é) a forma-«o dos-chave napestsatég® deu m el e
diferenciagéo do ensino. Os diferentes modos de agrupamento (por exemplo
por sexos ou por grupos de nivel) devem ser considerados processos
convenientes, eperiodos limitados do plano de turma, como etapa necesséria

forma-«o ger al de cada alunoo.

No que se refere a dinamica da abordagem das matérias de ensino, na modalidade
de basquetebol, situacdes de jogo reduzido, uma vez que a propria instalacdo era
limitadora e havia alunos que raramente tocavam na bola. Tendo em conta a

complexidade dos desyios coletivos, decidimos reduzir ao maximo as variaveis em jogo
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e privilegiamos as situacdes reduzidas com o objetivo de facilitar aprendizagem e
proporcionar aos alunos uma panéplia de situacdes, onde estdo sempre presentes as
componentes do jogo.

Segumlo Castelo (2003), os jogos realizados num espaco reduzido e com um
namero menor de jogadores possibilita um maior nimero de passes e rececoes,
maximizando assim uma transferéncia de aprendizagens para o jogo. Ao longo desta
matéria de ensino fizemos untzoadagem progressiva até chegar ao jogo formal de 5x5,
tendo por base TGFU, que consiste ha manutencao e recuperacao da bola, na penetracéo
da defesa e ataque ao alvo, na defesa do espaco e do alvo e a recuperacdo da posse de
bola e transicdo defesdaque sendo que este objetivos e finalidades sao referenciadas
no PNEF.

Nestas duas modalidades decidimos trabalhar segundo a Taxonomia de Fernando
de Almada, uma vez que esta possibilita juntar as tarefas desportivas segundo 0s
comportamentos solicitados, temdoese ndo na tarefa em si, mais sim no individuo em
movimento.

Ao nivel da matéria de ensino de atletismo, realizamos trabalho por estacdes e por
circuitos, onde os alunos eram agrupados em grupo de trés/quartos elementos e
realizavam a tarefa duranten tempo definido. Nesta matéria de ensino, tentamos,
através dos comportamentos solicitados, estimular cada aluno levandentralizar
toda a sua atencdo no movimento que iria efetuar, evitando qualquer distracéo.

A matéria de basebol, enquad®noslesportos coletivo@Almadaet al.,2008),
nesta, focamos a nossa aten¢cdo em promover a cooperagao entre os elementos da mesma
equipa face a equipa opositora, onde € privilegiada a reparticdo do trabalho por todos os
jogadores, devendo, cada aluno, desarhpr funcdes especificas que, de uma forma
coordenada com os demais, permite que se cumpram com 0s objetivos antecipadamente
definidos. Nesta matéria de ensino, a nossa abordagem-decptncipalmente na
situacao de jogo, sendo a mesma muito motivaolara os alunos.

Ao nivel da natagdo, a nossa metodologia consistiu em dividir o0 movimento de
cada estilo de natagéo, realizando uma progressdao do movimento, ou seja, do mais
simples para o mais complexo. Esta estratégia que nés adotdmos, demonstrow ser mui
eficaz, uma vez que possibilitou que todos os que tinham dificuldades obtivessem uma
melhoria significativa dos seus gestos técnicos. Outra das estratégias, passou por dividir
0 grupo por niveis de proficiéncia motora. Os alunos com mais dificuldades fo

colocados nas pistas mais proximas do professor e os alunos com menos dificuldades,
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foram colocados nas pistas mais afastadas. O trabalho teve em conta a correcao cada gesto
e foi desenvolvido, tendo por base as dificuldades dos alunos, sendo o aiyadioo
diferenciado entre 0s grupos.

A modalidade de voleibol foi abordada segundo o método de Mesquita (1995,
citado por Prudente, 2011), que consistia em realizar uma abordagem progressiva 1x1 até
chegarmos ao 6x6. Nesta matéria, criamos grupos Halltcaque alteravam a sua
constituicdo de duas em duas aulas, como forma de potencializade ligiacdo e
reforcar a cooperacao, uma vez que nem todos os alunos possuiam o mesmo nivel. Esta
estratégia demostrou ser uma boa opc¢éao, até porque incentiveanmosdida adequada,

0 espirito de competicdo entre as equipas.

Ao nivel das ARE, comeg¢admos por realizar movimentos locomotores e néo
locomotores, através das aulas de aerobica. Esta aulas de aerdbica foram lecionadas como
forma de ativacdo geral nas aulde natacdo, sendo uma boa estratégia e algo diferente
do habitual. ApGs esta fase inicialptamos por realizar uma introdu¢do das dancas
tradicionais, uma vez que possuiamos poucas aulas para lecionar. A metodologia que nos
serviu de base, foi a de BatathaXarez (1999).

Nas aulas ARE, optese por utilizar uma organizacdo em circuito queusdg
Pinto (2015, p. 60), esta relacionado a um conjunto de beneficios, sendo eles: possibilita
ensino individualizado a maioria dos alunos, em simultaneo; rentabiliza os resultados
num curto periodo; potencia a organizacdo e controlo por parte do dquembéte
adaptar as tarefas e é um trabalho motivador para os alunos, especialmente quando
associado a um sistema de competitivo.

Em algumas das aulas decidimos utilizar sistemas competitivos, pois acreditamos
gue potencializa a aprendizagem, melhoraralie aula e aumenta a motivacéo de todos
os alunos, aumentando assim, o empenho dos alunos. Ao usarmos varios sistemas
competitivos (individual, coletivos, por pontos, entre outros), desejavamos igualmente
solicitar condutas e aptiddes diferenciadas.

Portanto, consideramos que as estratégias estabelecidas por nés, tentaram ir ao
encontro dos objetivos do nosso PL, no entanto, em algumas aulas, foi necessario efetuar
algumas modificacdes as estratégias inicialmente previstas. Desde modo, a definicdo de
estatégias tem de ter em conta o contexto e, por isso, 0 docente tem de ser capaz de

ajustar as tarefas, tentando sempre potencializar o processo educativo.
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3.5.2. Controlo e Avaliacéo

A avaliacdo deve ser um elemento impulsionadorsimplificador das
aprendizagens dos nossos alunos, como tal, no processo de planeamento e de realizacéo,
a avaliagdo assume um papel importante, sendo um dos elementos centrais nas tarefas do

professor (Bento,2003).

ANo decorrer de anmpsesamosavalimosdianteidaa, av a
vida e das circunstancias do mundo a nossa volta. Submetemos pessoas e somos
submetidos a constantes averiguagfes que, na maioria das vezes, norteiam nossas

deci s»es, nossos desejos e sonhoso (Brat

A avaliacdo é uma ferramenta que permite ao docente uma tomada de decisédo
fundamentada em critérios antecipadamente definidos e adaptada a realidade de cada
contexto, possibilitando o controlo e apreciacéo das aprendizagens consoante o seu PL.

A avaliacdo é considerada uma componente do processo pedagdgico,
indispensavel em qualquer proposta de educacdo sendo, muitas vezes, vista pelos
docentes como sendo um momento de atribuicdo de notas, onde € dada aos alunos uma
Afetiquetad e n«o, onarpara puatica inde aoccencdngro dasssuad i r e C i
caréncias (Simdes, Fernando & Lopes 2014).

A avaliacdo assume um papel central nas fungdes do docente, possibilitando a
reflexédo e controlo de todo o procedimento, com o objetivo de potenciar a sua intervencao
e o nivel de prestacéo dos seus alunos (Mequista, 2005). Assim sendo, a avalia¢do foi um
dos tépicos onde sentimos mais receio pois, no momento de avaliarmos as aprendizagens
e a aptiddes dos alunos, ndo queriamos ser injustos na atribuicdo de uma ngtada ca
subjetividade intrinseca aos processos de avaliacdo € inegavel, no entanto, a avaliacdo
gue o docente faz sobre um determinado método depende muito do seu nivel de
conhecimento sobre cada mateira de ensino, bem como a sua aptidao de observagao. Por
sua vez, a distribuicdo da avaliagdo por dominios € um método que vai contra uma Visao
holistica que o docente deve ter do aluno. Deste jeito, na nossa opinido, a avaliacdo
repartida por dominios podera ser empregue, mas devemos, sempre que possiel, ter u
viséo holistica do aluno, considerando os dominés afetivo, cognitivo e motor.

Neste sentido, podemos dizer que a avaliagdo é vista como sendo um meio que

possibilita uma clarificacdo de objetivéesu m conj unt o de atitudes (

47



so,valos i zar as potencialidades dos alunos, mas
(Batalha, 2004, p. 153Ainda de acordo com a mesma autora, verificamos que a funcao
de avaliar passa mui tesultagos obtidusma apierdieagamief i ¢ a - «
procuar recolher informacdes Uteis pataprocesso educativo global, relacionadas com
0s conhecimentos adquiridos pelos alunos, aamalidade das técnicas de ensino e as
gual i dades Baahgy204fpeldd or 0 (

Desde modo, Mendes, Clemente, Roch@agnésio (2012), referem que para
avaliar € necessario ter uma base de sustentacdo, conhecimento, clarificacéo, validacéo e
reflexdo, de um conjunto de dados que séo recolhidos, delimitando assim uma grande
complexidade ao ato de avaliar, com o objetivotaimar a avaliacdo mais clara,
fundamentada, exigente e eficaz.

Segundo o Jacintet al.(2001), a avaliacdo na disciplina de EF é realizada de
forma similar as restantes de Carater Geral do Ensino Secundario, regguatanormas
e principios gerais quas regulamentam. Assim sendo, a avaliagdo assume um caréater
formativo, constituindese uma ferramenta pedagdégica (Jacettal.,2001), que, por
intermédio das normas de avaliac@@r anexolll), possibilita elaborar regras de
apreciacdo, tendo em conta a participacdo dos alemotarefas selecionadas pelos

professores, com o intuito de dar respostagtas estabelecidas.

3.5.2.1 Avaliacao Inicial

A Al foi realizada nas primeiras aulasabgla matéria, sendo alvo de um trabalho
muito minucioso e fundamental para, posteriormente, identificarmos os niveis dos alunos.
Posteriormente, e com base nesta informacgdo, foi possivel criar uma UD ajustada a
realidade da turma, onde tivemos em consgeras dificuldades e as competéncias dos
alunos, viabilizando a definicdo de um ponto de partida e um conjunto de metas a cumprir

durante o ano letivo.

RO objeto da primeira etapa de trabal
letivo, € a avaliacao iniciakujo propésito fundamental consiste em determinar
as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano
de curso, procedendo simultaneamente a revisao atualizacdo dos resultados
obti dos no Jaintoeet ah (R@0%. p.i3Jo r O
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Para a efetivacao da Al criarese fichas de registo, com carater transversal, uma
vez que estas possibilitaram ndo s6 obter informacao inicial dos alunos, como também
possibilitavam obter e registar a evolugcado dos alunos durante o ano letivocéavalia
formativa e sumativa).

O nosso modale registo era simples, passando por colocar, numa grelha, uma
cruz ou o nome do aluno, no comportamento ou movimento pretendido naquela tarefa
motora.

No caso da Al dbasquetebdlver apéndice VI), utilizamos uma tabela que tem
por base os principios defendidos por Garganta (2008), e posteriormente adaptado por
Prudente, Gouveia, Sousa & Caldeira (2015). Avalidmos quatro parametros, sendo eles:
ocupacéao do campo, progressao do terreno, dominio da bola e a¢cbes de cooperacdo. Para
além dos parametros referidos anteriormente, e como forma de complemento, ainda
acabame por ter em conta os principios do TGFU, que consiste na manutencéo e
recuperacao da bola, na penetracéo da defesa e ataque ao alvo, na defesa do espago e do
alvo e a recuperacéo da posse de bola e transicao-dedgs&, sendo que este objetivos
e finaidades séo referenciadas no PNEF.

A Al no basquetebol foi realizada em situacéo de jogo reduzido 3x3, para permitir
uma maior participacao de todos os alunos, aumentando, assim, o0 numero de intervencdes

e interagdes.

No caso do baseb@Ver apéndice VIl), efetudmos varias pesquisas e pedimos
material e documentacao aos nossos colegas do grupo disciplinar, com o objetivo de obter
uma maior informacgao sobre esta modalidade e criar uma grelha de avaliacdo adequada a
esta matéria de ensino. Aeflta de avaliacdo por nos utilizada, foi concebida tendo por
referéncia as informacgdes recolhidas em documentos ja existentes dos nossos colegas de
grupo EF.

Relativamente a Al no atletisnfeer apéndice X, acabamos por ter em conta as
caracteristicas ais marcantes, ou seja, o conhecimento do eu e o desempenho
independente do adversarifiada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008).

Por sua vez, na Al no voleibferapéndice X utilizamos o método de Mesquita
(1995, citado por Prudente,2011)eqconsistia numa sistematizacao de comportamento
especificos, divididos em quatro niveis, sendo eles: jogo estatico, jogo anarquico,
construcdo rudimentar e construcao elaborada. O meio de observagao foi em situacéo de

jogo 6x6, onde conseguimos perceb@ivel da turma, bem como o nivel de cada aluno.
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A Al realizada na natacéfver apéndice X), teve por base o PNEF, onde
dividimos parametros por estilo de natacao, e tivemos em consideracao o gesto técnico,
a propulsao o equilibrio e a respiracao.

A Al em dancdver apéndice XI), foi efetivada nas aulas de aerdbica, durante o
segundo periodo. Para realizamos Al de danca utilizamos uma grelha de 8a{aliea
(1999), onde verificavamos os parametros de coordenacdo motora, relacédo
musica/movimento, esttura espacial e expressividede.

Portanto, a Al possibilitou: i) identificar os alunos mais aptos e os alunos menos
aptos; (i) percebee identificar quer o nivel global quer o nivel individual da turma; (iii)
colher informacgdes para a composicao dggs e/ou equipas de trabalho; (iv) conhecer

as matérias de ensino que os alunos mais gostavam e as que menos gostavam.

3.5.2.2. Avaliacao formativa

Realizada a Al e definidas as estratégias para a elaboracdo do PL, surge a
avaliacao formativa (AF). AF deve compreender todos os dominios e desersezeer
durante o processo de formacé&o do aluno, torraadssencial na continua estruturacao
do proceso pedagdgico, e possibilitando ao docente, substituir, atualizar ou modificar as
estratégias dacao ou até conteudos e metas atingir (Jacinto et al.,2001).

A AF permite aavaliacdo dos resultados obtidos durante cada aula, permitindo
uma comparacao entp que é efetuado e o que € solicitado. Possibilita o ajuste metddico
das decisdes previamente tomadas, apontando na direcdo das metas inicialmente
definidas. Nesta avaliacdo devemos retirar o maximo de informacdes, permitindo um
auxilio na avaliacdo d@unos nos dominios cognitivo, motor e relacional. Esta avaliacdo
foi realizada no decorrer das aulas, através de perguntas colocadas aos alunos, de
trabalhos gor demostracdes realizadas a pedido do docente, bem como pela observacéo
constante nas aulas &F.

Durante oEP, este método avaliativo, foi, maioritariamente, realizado de uma
forma continua, possibilitando uma andlise e verificacdo constante dos objetivos,
conteudos e metodologias utilizadas, com o intuito de perceber se estavam ou nao, a ser
eficientes. Ao longo do ano letivo, foram avaliados aspetos relacionados com as atitudes,
como exemplo: a motivagdo, a cooperagdo o empenho motor, a responsabilidade, a
pontualidade, a assiduidade e a participacdo nas tarefas. Também durante as atividades

foram avaliadas as competéncias relacionadas com o conhecimento prévio das matérias
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de ensino, o conhecimento das normas de seguranca, o respeito pelo material utilizado e
as componentes criticagjue foram avaliadas através de um conjunto de questdes
colocadas durante as aulas.

A efetivacdoda AF teve como base uma observacdo continua, sendo a mesma
realizada de forma direta e de caracter global, com o objetivo de perceber e analisar as
componente que possibilitassem informagdes sobre cada aluno, ou seja, sobre as suas
dificuldades e lacunas, durante o processo de aprendizagem.

As reflexdes realizadas no final de cada aula, no final do periodo e no final de
cada UD, desencadearam um conjunto de sentimentos que potencializaram de forma
significativa a nossa evolucao, promovendo e viabilizando um conjunto de ajustes que

permitiramorientar os alunos no percurso pretendido.

3.5.2.3. Avaliagdo Sumativa

Enquanto que a Al é caraterizada por ser uma avaliacao prépria, mais pessoal,
pois acompanhae o aluno de forma qualitativa, a avaliacdo sumativa (AS) afema
como sendo uma aNacdo geral, pois acomoda uma classificagdo numérica, ou seja, €
atribuido um valor ou uma nota aos alunos, depois de uma atividade (Rodrigues, 2003).

A AS permite ao docente executar um balaco final do aproveitamento do aluno,
possibilitando a classificdio e quantificacdo dos resultados alcancados durante a
aprendizagem, concedendo certificados e diplomas efetivando uma reorientacdo das
tarefas de ensino (Batalha,2004).

O processo avaliativo finaliza com a AS, onde é possivel aferir se houve
aprendizagm e se o grau de concretizacao dos objetivos foi ou nédo efetivado.

Para a efetivacdo da AS reutilizamos as fichas de Al, com o objetivo de manter
alguma coeréncia e fiabilidade neste método avaliativo. De salientar que, além destas
fichas avaliativas de carater pratico, também avaliamos os alunos num contexto tedrico,
nomeadamente através de testes. Por a EF ser uma disciplina completamente distinta das
demais tornse muito dificil avaliar o conhecimento dos alunos somente através de
avaliagcbegeoricas (Simdes, Fernando & Lopes 2014).

A AS apesentasse como o ultimo mento avaliativo, onde é necessario verificar
se houve retencdo do que foi desenvolvido durante as UD’s, e compreender se 0s
objetivos inicialmente previstos, foram atingidos. Esta avaliacdo € refor¢cada através das

observacoes efetuadas ao longo da UD da ozatéria de ensino.
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Ao nosso ver, a avaliacao foi um dos processos mais dificeis, pois requeria uma
dindmica de trabalho eficiente. Apesar de ser muito dificil e exigente resumir o processo
de evolucdo do aluno numa s6 nota, procuramos, apesar da megseriéncia em
contexto educativo, fazer uma apreciacdo correta das prestacdes dos alunos, que
culminasse na atribuicdo de uma nota justa e que refletisse a coeréncia do processo de

ensineaprendizagem.

3.5.3. Modelos de Ensino

Os modelos utlizadoslango da prética letiva tiveram em consideracéo a Al, bem
como o nivel de aptiddo motora dos alunos. O professor, apds a realizacdo da Al, deve
elaborar o PL, sendo necessario adequar esse PL a realidade turmaetiatif2@01),
referem que os progras foram construidos com o intuito da sua aplicabilidade e nao
apenas, ser uma simples sequéncia de acbes de cada matéria de ensino, em blocos
continuos centralizado em cada bloco uma abordagem de cada matéria de ensino,
aludindo existirem trés modelosns® eles: Modelo Misto; Modelo por Blocos e Modelo
por Etapas.

Como ja referi anteriormente, foi utilizado um modelo predominantemente misto,
visto que este tipo de modelo estd associaddi aoo u | edw enstalagdes, onde
normalmente e efetivado um confa aulas, possibilitando assim uma distribuicdo de
conteudos programaticos ao longo do ano letivo, contemplando ciclos de revisao,

consolidacéo e aplicacéo, beneficiando aulas mono ou politematicas (Rosado, 1998).

3.5.4. Estilos de Enino

De acordo com Batalha (2004, p.139), os diferentes estilos de drSitdo
relacionados com a apresentacdo dos conteudos, sua combinacdo, organizacdo e
orientacdo da aprendizageém Os estilos de ensino podem
organizacao de situaes de aprendizagem que o docente realiza

Ao longo do ano letivo e durante a nossa intervencao, acabamos por utilizar varios
estilos de ensino, no entanto, houve um que se destacou, que foi o estilo de comando, que
foi predominantemente empregue nas awdasnatacdo e ARE, uma vez que estas
requeriam uma resposta imediata dos alunosséimulo do docente. Segundo Pieron
(1988), este é o estilo mais comum no seio educativo, sendo, inclusive, o mais utilizado

por professores estagiarios, o que, na verdamou por acontecer, funcionando como
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gue um refugio, dado a complexidade e as dificuldades sentidas nestas. No entanto, €
importante referir que, nas nossas aulas, utilizavamos diversos tipos de estilo de ensino.
Na maioria da matéria de ensino, foi tambutilizado o estilo de ensino reciproco que
promove a entreajuda entre os alunos mais e menos proficientes.

O estilo de ensino de descoberta guiada foi predominantemente, empregue em
situagbes iniciais, nomeadamente na lecionagdo de rmvueudos nas diferentes
matérias de ensino, como, por exemplo, aguando da introdu¢&o de alguns passos de danca,
visando a procura de varias solu¢des para 0 mesmo tipo de problema.

Tentamos potenciar o estilo de ensino divergente, através de situacfes de
superioridade numeérica, com o objetivo de incentivar a criatividade e a resposta para
determinados problemas.

Por ultimo, utilizdmos o estilo inclusivo, que possibilitava a existéncia de distintos
niveis de execucédo na lecionacao das diferentes matéoam\yendo o sucesso pessoal.
Aqui, os alunos efetuam, avaliam e propésena efetivar a tarefa atingindo, de modo
gradual, niveis superiores.

No nosso ver, ndo existe um estilo melhor do que outro, cabendo, ao professor,
mediante a correta leitura do contexto, adotar o estilo mais adequado para os diferentes

momentos e situacdes de aula.

4. Atividade de Intervencao ro Meio

As atividades de tegracdo do mejaém como objetivo melhor a nossa integracéo
e interacdo no contexto escolar. Nesta, estdo contempladas a caracterizacado de turma e a
atividade de extenséo curricular, sendo que esta tem como finaliglafigramentas ao
professor, parawg este fiqgue a conhecer melhor os alunos, de modo a potencializar as
suasestratégias de intervencgéo, bem como promover uma interligacéo entre os diversos

agentes do seio educativo.

4.1 Caraterizacdo da Turma
4.1.1 Enquadramento

Executar a&aracterizacdo da turma é fundamental, pois permite obter informacdes
sobre cada aluno e possibilita uma pratica pedagdgica o mais adequada possivel, segundo

as necessidades, competéneiamgularidades de cada aluno.
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Antes de dar inicio ao planeamentoprofessor deveompilaro maximo de

informagdes sobre a turmama vez quéda an8l i se dos pressuposta

constitui por isso uma tarefprincipal para o estabelecimento da estratégia do
professor 6 ( Bent o, 2003, p. 33) . -Apserdizagensnda d o,
pode ser definido sem que o docente tenha conhecimento da turma em questdo. Portanto,
a caracterizacdo da turma € uma ferramenggpgssibilita realizar o planeamento, tendo

em conta as necessidades dos alunos. A carateriza¢do da turma permite obter informacdes
relevantes sobre cada alym@bilizandq assim, uma analise global da turma, permitindo

a obtencéo de informacdes sobreivel socioeconémico, variedade cultural ou étnica,
passado escolar, nivel de proficiéncia, bem como obter dados sobre a criacdo de grupos,
complicacdes de integracdo na tuyertre outros aspetos.

Para realizar uma caraterizacdo mais eficiente deoglaplicar um conjunto de
guestionarios e protocolos de avaliacdo fisica e psicologiom o0 intuito de
conseguimosobter informacdes essenciais sobre 0s nossos alunos, permitindo enquadrar
0 processo pedagogico de acordo a realidade das nossas Aucaiaderizacdo da turma
estaassociadaa uma das funcdes de direcdo de turmaemdonossa orientadora
cooperante diretora das nossas turmas, prepds efetuar uma pequena apresentacao
(ver apéndice XII) dos dados recolhidpsios nossos colegas dema (professores)
sendo este uraspeto bastante positivoma vez que, para alem dos dados retirados do
guestionario da instituicdo, também c@oos dados sobre 0s processos cognitivos dos
alunos.

Assim sendprecolhemos dados sobre: (I) dados demogréficos dos alunos;(ll)
compreender os gostos dos alunos, no ambitotidadAde Fisicae Desportoatravés do
teste do EFERAMCIT; (1ll) compreender as suas rotinas (se realizam desporto a nivel
federado); V) o sai nivel socioecondmico)/( perceber digacédo entre a relacdo casa
escola; V1) apurar como s#eslocam de e para a escolayi Y compreender qual a viséo
dos alunos sempre que questionados acerca da EF.

A recolha dos dados foi realizada através dstiu@arios e do teste sociométrico,
gue posteriormente foram tratados nos prograMasosoft Office Excel 2017 e
Microsoft Office Word 2017, permitind@assim obter informacgdes relevantes sobre os
dados recolhidgscom autorizacdo prévia dos encarregadeseducacdo que foram
informados do projeto e respetivo protocolo.

Posto isto, apresentaremos os dados, que na nossa opinido sdo 0s mais relevantes

e que devem ser tidos em consideracdo no processo de-amendizagem
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4.1.2 Dadodemograficos
A turma é constituida por 17 alunos, 12 do sexo feminino e 5 do sexo masculino,
com idades entre 0os 16 e os 18 anos (Fgji18), sendo a média de idades de 17 anos e

frequenta o Curso Cientifiddumanistico de Ciéncias e Tecnologias.

Género
= IDADE
14
12 2 1
W Sexo feminino M Sexo masculino . —

16 ANOS 17 ANOS 18 ANOS

Figura 7 Representagéo Gréfica do Género 1207 Figura 8 Representacao Gréfica das idades 12°7

A grande maioria dos alunos séo provenientes do Fu(Eigaira 9) sendo e
restants distribuidos pelos concelhos vizinhos, nomeadamente Santa Cruz, Camara de

Lobos e Ribeira Brava

Ribeira Brava 2

Santa Cruz 2

Camara de Lobos 2
Funchal 11

Figura 9 Representacao grafica dos Concelhos de Residéncia do 12°7

Consideramos o agregado familiar como um fator essencial, tendo por base o
contexto socioeconémico da ESJNRelativamente ao grau dearentesco dos
encarregados de educacao, verificamos uma prevaléncia da mée sobre o pai (Figura 10).
Inicialmente, ficamos com ideia de que este poderia ser um fator que levaria a
destabilizacdo dos comportamentos alunos, mas, no entanto, nao registanemhum
incidente. Por sua vez, verificAmos que as habilitacbes literarias dos pais se situavam
entre o 3° cicle o secundario, enquarjoegrande parte das maes situaeentre d.°

cicloe o 2° ciclo Figura 11).
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Grau de Parentesco

3 Habilitacoes literarias dos pais
M Pai H Mae
5 5
33 3 4 ) 3 1
1 L
m ol =

B M3e M Pai . . _ o _
12 Ciclo /42 22 C(iclo 3%ciclo/ Secundario Licenciatura

Classe 59iceu /79 Liceu

Figura 16 Grau de Parentesco 12°7 Figura 11 Habilitagdes literarias dos pais

Verificamosa existéncia de algupsoblemas de saude verificamos existir alguns
casos. Estes problemas de saude devem de ser mencionados, pois o professor deve ter em
contaessas situacfes para poder dar respostas a esses alunos-ostegg&xercicios

de forma controlada (Figur&)l

Problemas

- Asma Fisioldgicos .
Visdo & Alergias

QHNWROLD

5 1 1 <1

Figura 12 Problemas de Saude 12°7

Podemos verificar que cerca de 62,5%tutana se encontraa dentro do peso
recomendado3l,25 % acima do peso (excesso de peso) e 8i2&baixo do peso
recomendado (Figura3l. De modo gerala turmaé ativg onde a maioria pratica
atividade fisicaEstes dados da composi¢ao corporal permitem elaborar ativiciades

alguma intensidade, visto que grande parte apresenta estar dentro do peso recomendado.
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IMC %MG

Excesso de peso H Peso Recomendado Abaixo do Peso Recomendado

Figura 13Composicéo corporal 12°7

De um modo globala caraterizacdo da turma assume um papel fundamental para
todos os docentes, uma vez que esta possibilita atingir o sucesso no processo de ensino
aprendizagentsta tarefa requer um certo cuidado, uma vez que serve de fundamento ao
nosso planeamento e cesponde as necessidades dos alunos.

Perante este contexto, privilegiamos a individualizacdo, tarefa que se revelou
muito dificil, uma vez que tinhamos de ter em conta as caracteristicas e caréncias dos
alunos. A sua aplicacdo ocorreu de varias formas tendo em atencdo os metas
estabelecidagjue por vezes eramcluiamatividades com grupos de alunos uniformes,
outra vezes grupos heterogéneos ou grupos determinados pelos alursea por
afinidades.

A partir dos questionarios, foi possivel recolher um conjunto de informacées
pertinentes, @is concretamente sobre o contexto familiar dos alunos, uma vez que
consideramos este como um fator desestabilizador.

Sempre que fosse necessario realizar uma atividade extracurricular tinhamos em
consideracao os gastos financeiros, garantindo que m&sdossm um impedimento
para os alunos.

A recolha de dados sobre a aptidao fisica e dos problemas de saude foi essencial
para realizarmos uma boa planificacdo ao nivel da condicao fisica. De salientar que, ao
longo do ano letivo, foi desenvolvido umbiedho que permitiu identificar as principais
dificuldades e lacunas dos alunos, viabilizando uma prescricdo mais eficiente, de modo

individual e com tarefas que respondiam as necessidades dos alunos.
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Por sua vez, a caraterizacdo sociométrica, possibditoiacdo de estratégias que
privilegiavam relagdes interpessoais, passando para os alunos a importancia de se
relacionarem com os decentes e colegas, potencializando um bom clima de aula.

Através da caraterizacdo detalhada da turma, foi posgivesentar aos outros
professores, informacdes que permitiram rentabilizar e potencializar as aprendizagens dos
alunos, facto que foi reforgcado no conselho de turma.

A caracterizacdo da turma fez com que tivéssemos uma no¢do mais correta de
como funciona ma turma na sua globalidade, mais concretamente os alunos, permitindo
realizar uma intervencdo mais eficaz, tendo em consideracédo fatores que poderiam
melhorar a nossa atuacado. Deste modo, através desta recolha de dados foi possivel realizar
uma intervengé de acordo com as necessidades dos alunos, colescamancentro do
processo de ensino aprendizagem.

Por fim, resta salientar que esta recolha de dados ndo seria possivel sem a
colaboracdo de todos os nucleos de estagio, uma vez que tinhamos muisopadad
recolher e pouco tempo pdezélo.

4.2 Agao de Extenséo Curricular

A atividade de extensao curricular é realizada no ambito do estagio pedagogico e
visa incorporar todos os elementos da direcdo de turma (alunos, professores e
encarregados de eduéay; numa atividade congregadora. A nossa atividade consistiu
numa prova de orientacdo pedestre no Parque de Santa Catarina.

Esta escolha teve a finalidade de aumentar o leque de atividades pelos alunos de
forma a prosseguirem a sua pratica desportivinaddste ciclo.

Esta atividade também teve em conta a promagida afetivados alunos,
encarregados de educacdo e professores. Outro objetivo passou também por estes
passarem mais algum tempo juntos, visto que ja estdo no término do ciclo de ensino, e
provavelmente sera uma das ultimas oportunidades de estarem juntos.

Assim sendo, esta atividade tentou, essencialmente, criar dindmicas no seio do

grupo, bem como dar uma nova ideia da orientagcéo fora do espaco escolar.

4.2.1.Enquadramento

O gosto pela prética regular das atividades fisicas e a percecdo do sea peso n

desenvolvimento de habitos de vida saudaveis durante a sua vida, quer numa dimensao
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pessoal quer numa dimensédo social, é algo que a EF ambiciona conseguir (Jacinto,
Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

Por sua vezia pr omo- «o da autooraconmacimento pel a at
exigéncia das responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucéao dos
probl emas de organiza-«o0 das atividades e t
das dimensdes que o PNEF contempla (Jacinto, Carvalho, @asrgéllira, 2001, p.9).

Consideramos que a orientacdo € uma excelente forma para coapigar
i nqui eta-»es mencionadas anteriorment e, at ¢
desportiva permite desenvolvér autonomia, decisdo, auto controlobservacéao,
reflexdo, auto responsabilizacdosem falar do desenvolvimento das capacidades
funcionais e coordenativas (resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade, agilidade,...) e do
grande contributo para a educacdo ambiéngiastificam o seu ensinao longo de toda

a escolaridaded (Rodrigues & Ferreira, 2010

4.2 2. Objetivos
4.2.2.2. Objetivos gerais
1 Sensibilizar os alunos para a pratica regular de atividade fisica;
Fortalecer a dimenséao sdcio afetiva dos alunos e da compsidei@eambiental
da cidade do Funchal;

1 Potencializar a autonomia através da responsabilizacdo do cumprimento de uma

atividade fora do contexto escolar.

4.2 2.3. Objetivos especificos

1 Aumentar o leque de atividades desportivas, como possiteisativas fisico

desportivas;

1 Gerar nos alunos sentimentos de cooperacéo, entreajuda, consoante os desafios

colocados.

1 Estimular a tomada de decisdo, consoante as dificuldades;
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4.2 3. Planeamento da atividade

4.23.1. Fase de preparacgéo

Quando decidimos abordar este ponto durante o ano letivo, pensamos logo numa

atividade em gue os nossos alunos pudessem experienciar uma atividade

fora dos espa-o0os escolares, da2 &
atividade discutida entre nds e os alunos do CEFeédticse estes, de

imediato, mostrandse recetivosEste evento desenrol@e no 27 dia

e
- - ~ - - - g - ,".
nossa solicitacdo, a confirmar a disponibilidade do material, demos

inicio aos procedimentos necessarios para a efetivacdo desta exFigural4-Baliza de orientacac
curricular.

Posteriormentena Ultima semana, demos inicio ao tratamento dos convites para
toda a comunidade escolare( apéndice XV), bem como entregamos, na Direcao
Executiva, os pedidos de autorizacdo e de ativacao do seguro dos alunos e demais agentes
educativos envolvidos nativddade {er apéndice XY. Foram ainda entregues, aos
alunos, os documentos de autorizagéo de participacéo na atiwdadpgndice XYV).

4.2.3.2. Durante a Atividade

Nesta atividade pudemos contar com a colaboracéo de dois colegas :

gue auxiliaram nas diversas etapas da sua implementacdo, nomeada
montagem, controlo e finalizacdo. A montagem das balizas real&zou
pela manha, antes das aulas ficando um dos colegaargue a guarda
las. Naescola, apos a rececédo e confirmacao das autorizacdes dos al

deslocamenos a pé até ao parque para efetivacdo da prova. Ai tiven~ *

orientacdo, as bases para zlia correta interpretacao do magabre ¢y a151 eitura do mapa de

uma pequena apresentacdo sobre os cuidados a ter numa pro

o funcionamento dos chipes e das caches. orientagao

A orientacdo € considedau m acorrida individual, contrareldgio, em terreno
desconhecido e variado, geralmente de floresta ou montanha, num percurso
materializado no teeno por postos de controlo que o orientista deve descobrir numa

ordem impostafAires, QuintaNova, Santos, Pires, Costa & Ferreira, 2011, p.5).
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Desde modo, optamos por realizar uma prova com uma ordem imposta, ou 0s
alunos tinhen de seguir uma ordesequencial que ja estava definida. Os alunos tinham
de passar por todas as balizas e regressaenor tempo possivel. Sabiamos que realizar
esta prova o mais rapido possivel poderia ter alguns efeitos, ja que a prova tinha um certo
grau de complexidadepis existiam dezoito pontos, o que levaria ao aumento do tempo

de prova e por isso e caso 0s alunos quisessem poderiam realizar a prova novamente.

4.2.3.4. Controlo e Avaliacao

O controlo da prova efetivese através de um chipe que era.

entregue a @a par no inicio das diferentes provas, sendo que em c&
baliza existiam caches quapos a colocacéo do chipe dentro de urigs

pequeno orificio onde realizavam o controlo do percurso e dos tem

para esta ativiade,
O planeamento da atividadea sua globalidagencontrase
nover apéndice XVIL. Figura 16Marcacgédo do chipe nas cache

4.2 4. Balanco da atividade de extensao curricular

Inicialmente, esta atividade estava programada paraeaérada no Parque
Tematico de Santapam conjunto com uma atividade organizada por uma professora de
biologia do CEF°61. Num primeiro momento, fizemos todos os procedimentos
necessarios para formalizar o pedido de autorizacdo para realizar a ativedlade d
orientacdo, enderecando, por email, um pedido formal a administracdo do Parque
Tematico. Posteriormente, e apesar de termos obtido uma resposta positiva para a
realizacdo da atividade em Santana, recebemos a informacéo n&o havia transporte para o
local, motivo pelo qual optamos por realizar a prova no Parque de Santa Catarina.

Na fase de concecéo desta atividade, efetuada fora do espaco escolar, levantaram
se algumas questdes, ligadas aos comportamentos que queriamos solicitar, com as
questdes de segui bem como com o tipo de materiais que achdvamos ser necessario
para a efetivacdo da prova.

Assim sendo, foi enviado um email a turma mencionando o material necessario

para realizarem a atividade de orientagcdo no Parque. Depois, enviamos, por mail, 0s
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pedidos de material ao Desporto Escolar. Apds a rececdo do email a confirmar a
disponibilidade do materiatiei inicio aos procedimentos necessarios a efetivacdo desta
atividade de extenséo curricular.

Posteriormente, na Ultima semana, enviamos 0s copatagoda a comunidade
escolar bem como foram entregues na Direcdo Executiva os pedidos de autorizacdo e
ativacéo do seguro dos alunos e demais agentes educativos envolvidos na atividade.

Na Orienta¢do, nem sempre 0 mais rapido gaprassq foi decidido criar uma
dindmica diferente, onde os alunos deviam realizar a prova em questdo por pares
obrigandeos a marcar em todas as balizas sem saltar nenhuma cache. Esta estratégia
acabou por ser bem sucedia, pois quando foi realizado o controlo dos chipes gige
a grande maioria dos pares em prova tinha seguido o mapa de forma correta e realizado a
marcacdo em todas as caches.

Todos os elementos da turma participaram na prova, tendo, de um modo geral,
realizado a prova de forma eficiente. O controlaas dos chipes demostrou ser
eficiente, potenciando assim o controlo da turma, bem como um bom tempo de empenho
motor da turma.

Osfeedbacksla turma também foram positivos, e até alguns elementos pediram
para repetirem o trajeto mias duas vezes. Remmrd@ue grande parte da turma queria
fazer o trajeto uma vez mais para provarem que conseguiriam+ealiadnenor tempo
possivel. Este facto demonstra bem a motivagao intrinseca dos alunos participantes e o
envolvimento competitivo positivo que alcancanmom esta nossa iniciativa.

De salientarque optdmos por realizar a extensdo curricular no CEF°61, pois
sentimos que tivemos pouco tempo com esta turma e precisdvamos de compreender um
pouco mais sobre as suas dinamicas, deixando assim uma marca positiva nestes alunos.
Para além disso, estes abgrrealizavam apenas uma aula de EF, por semana, fator que
este que nos a escolle para realizar esta atividade de extensao curricular.
Demonstrarmos aos alunos desta turma que € possivel aumentar a atividade fisica fora

das aulas, bem como divestiosenquanto a fazemos.

4.3. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

A intervencgdo na comunidade escolar é uma tarefa que surge no ambito do estagio
pedagogico, com a finalidade de envolver toda a comunidade educativa de modo a

contribuir para a irlasao e desenvolvimento de todos 0s agentes de ensino.
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Deste modo, € essencial ter a capacidade de ajustar esta atividade as carateristicas
do nosso publicalvo, bem como ter por base a missao, visdo e os valores que a escola
defende.

Assim, a atividadé nt i t ul ada de A{iDluoprl naesioo, dees t\aovlae iibr
no plano anual do liceu, nomeadamente do grupo de EF. Esta atividade visava

proporcionar a comunidade educativa uma forma diferente de jogar voleibol, sendo
distribuida por dois dias.

4.3.1.Enquadramento Tebrico

Esta atividade surge no ambito do estagio pedagdgico, e contou com a
participacdo da comunidade educativa, mais especificamente, com a colaboracdo dos
alunos do Curso Profissional de Desporto. Desta forma, consideramos ireiddao
encontro do que defende o PNEF, ou seja, promover a colaboracdo ativa dos alunos e
procurar O sucesso pessoal e de grupo, A coc
organizacdo, escolhendo as ac@@goraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional n a (datintoyGadahd, €ondias, & MiranmZo@i).

As atividades educativas ludictesportivas e as suas func¢des educativas
apresentarse sob diversos formatos. No entanto, esta ideia de jogo trouxe mudancas
significativas na facéo entre brincar e trabalhar no meio escolar, potenciando a nocao
do aprender divertindse, devido ao seu potencial educativo (Schwartz,1998).

Neto (s.d., p.4), por sua vez, refere qu
de utilizacdo pedagogicaom uma linguagem universal e um poder robusto de
significacao nas estratégiasdeensinpr endi zage mo, possibilitan:
mais eficiente.

Assim sendo, as tarefas ludidesportivas aparecem com sendo um meio
privilegiado detransformacdo dos alunos, rentabilizando a tomada de decisédo, a

cooperacgao e a capacidade de concentracéo.
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4.3.2. Contextualizacao da Intervencao

A atividade de intervencdo na comunidade escolar surge no

ambito no plano anual de Eftituladade fiTor nei o- ¢ QTomew de VO’EIbO’!;,'

Dupl aso. BEsnosdias #laell2 deaezembro de 2018, o Dunl s Msc"""as

11h30 as 15h00, contanto com a colaboragdo dos professores estag

de Educacao Fisica, simultaneamente com o apoio dos alunos 119

comunidade educativa. TAn3043 - 13/15h
= ’mve- ,”“'-‘ 3
Resta salientar que, no dia 11, o torneio foi realizado apenas FOnde?ComohuPM Ed Fisica

I.lmmdmlmalgéaﬂdu(s-)
a classe masculina e, no dia 12, para a classe feminina/mistos. et

Figural7- Torneio de voleibaluplas
Masculino

4.3.2.1. Objetivos da acao de intervencéo
4.3.2.2. Objetivos Gerais

Dar a conhecer aos alunos e a todaraunidade educativa, uma nova perspetiva

do voleibol a pares;

vonemm l

4.3.2.3. Objetivos Especificos

Utilizar o jogo como um meio para harmonizar das relagoe &
interpessoais na comunidade educativa;

Possibilitar a integracdo de todos os membros da comunide

educativa em atividades ludiedesportiva; Torneio de 151/11‘2!25

Feminino e Misto

2* feira - 11 de DEZEH!
H H 11:30 - 15:00

seio educativo. i D s e

- Prof. Ed. Fisica

Potenciar a cooperacédo, a tomada de deciséo, a criatividade

Faltas justificadas no tempo de participacio

S Figural8- Torneio de voleibaduplas
4.4. Publicealvo Feminino e misto

Esta atividade teve commiblico-alvo os alunos da ESJM e de
toda comunidade educativa da escola. Através desta iniciativa, visadvamos abranger os
alunos, os docentes, e os funcionarios da escola, de modo que esta adquirisse uma

dimensao educacional abrangente.

4.5. Recursos

Na elaboracdoesbta atividade foi necessario um conjunto de recursos materiais,

espaciais, temporais e humanos essenciais, para a uma operacionalizagao eficiente. Assim
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sendo, 0S recursos necessarios para a tarefa foram:
Recursos espaciais: Pavilhdo
Recursos temporaidl e 12 de dezembro 2018, das 11h30 as 15h00;
Recursos humanos: Professores estagiarios e Alunos do curso técnico de desporto;
Recursos materiais: 20 bolas de voleibol,
1 coluna;

1 controlo de tempo

4.6. Planeamento datividade
4.6.1. Fase de preparacao

Na fase de preparacgéo, houve a elaboragéo de um plano, onde tivemos em conta
cada aspeto que achamos importante. Juntamente com os professores que estavam a
organizar o torneio, procedemos a divulgacdo do m@smm da comunidade educativa,

disponibilizando uma ficha para que as equipas pudessem realizar a sua inscricdo

4.6.2. Fase de controlo

Nesta fasecridmos um local onde os alunos poderiam esclarecer aas suas davidas
e também relembrars questdes de pwalidadege da indumentaridasequipas Todas
as equipadgeviamestar equipadas com urmshirtdamesma cor, com a finalidade de ser
mais facil identificalos seus elementos
Neste evento houve alguns momentos essenciais, sendo eles:

divulgacao do evento na turmaata, horas, regulamento, justificacéo de faltas)
e recolha de inscricoes;

Montagens de campos;

Efetuarelaboracdo dmapa de jogos;

Controlo do tempo;

Colocacéo de resultados;

Colocagéo da musica ambiente.

4.7. Balango daatividade de interveng&o na comunidade escolar
A intervencdo na comunidade escolar visa englobar a comunidade educativa,
desde alunos, professores até aos funcionarios.

Assim sendo, estes eventos sdo essenciais para o desenvolvimento das nossas
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aptidées, bem como para melhorar a nossa intervencéo educativa.

E de salientar a relevancia deste tipo de iniciativas, visto que as mesmas potenciam
o relacionamento, e a propiigegracdo no contexto escolar, nomeadamente no seio do
grupo de EF. Esta atividade também possibilitou a criagcdo de elementos essenciais, de
carater decisivo em relacdo aos alunos, ao nivel da organizacdo, bem como a propria
dindmica de jogo.

Consideramoger havido uma falha ao nivel da divulgacdo da atividade, pois
existiam poucos pontos de divulgacdo, no entanto colmatada através de uma boa
divulgacao nas aulas de EF. Os cartazes foram afixados apenas duas semanas antes, sendo
que apenas existia um aatjunto do ginasio. As inscricdes eram realizadas na sala do
material ou através do professor de EF.

Durante o evento, e apesar de ser um torneio que se realiza todos 0s anos,
verificAmos alguma dificuldade na execucao e na coordenacéo dos profesdones e
envolvidos, e também sentimos dificuldade em realizar os quadros competitivos, visto
que as inscri¢cbes so fecharam no dia do torneio.

Outro problema foi a elaboracdo dos quadros de jogos, pois as algumas equipas
ndo foram pontuais outras estavantampletas e, por fim, houve equipas nem
compareceram, dificultando os horarios e os quadros competitivos.

Consideramos que deveria ter sido permitido a colocacdo de um elemento
federado nas equipas como forma de potenciar a competitividade das mesmas.

Sendo este um evento da comunidade escolar, teria sido importante incluir equipas
de professoreslunos ou funcionarios, o que poderia ser um elemento de proximidade
entre 0S M&NOS.

Um aspeto a ter em conta, foi o de os alunos serem os préprios arbitros, mas
havendo sempre um professor a coordenar cada jogo para casos mais complicados e de
discordagia das equipas.

Consideramos ndo ter havidmaver uma boa coordenacdo por parte dos
professores organizadores fazendo com que, numa fase inicial, sentissemos dificuldade
na intervencgao e realizagéo das diferentes tarefas. No decorrer da atividadeagiga
interna foi melhorando tendo sido otimizada a dindmica e a rentabilizada da atividade.

Por fim, este evento acabou por ser um sucesso, com um grande envolvimento do
grupo de EF e dos alunos da Escola. No entanto, ficamos teehng que poderiams

ter tido mais envolvimento nos eventos que a Escola desenvolveu.
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5. Atividades de Natureza CientificePedagogica

5.1 Acéo Cientifico Pedagdgica coletiva (ACPC)

Esta atividade caraterize por ser um evento de extensdo publica que se realiza
a cada ano leto, e procura refletir de forma abrangente um tema base no ambito da
Educacao Fisica. Esta tem grande expressdo ao nivel da aptiddo no meio envolvente,
tendo base um tema e um conjunto de preletores que se interligam através de
apresentacdes. Nesta atadit participam professores estagiarioM8&FEBSe 0s seus
respetivos ndcleos que, de forma articulada com um conjunto de preletores convidados,
refletem de forma diversifica tematicas emergentes ao nivel do Ensino da Educacéo Fisica
e Treino Desportivo. Esta atividade tem carater cientifico e pedagibgiesta delineada
para promover a reflexdo e o debate de ideias que sao partilhadas com a comunidade
cientifica, comunidade docente, e responsaveis diretos e indiretos do Treino Desportivo,
contribuindo de forma determinante para a promocdo da capacdadealise e de
estruturacdo do pensamento critico dos alunos da Universidade da Madeira e de forma
particular os alunos do curso de EF.

Os professores estagiarios, para além das func¢des logisticas inerentes a
organizacdo de uma atividade desta natutémacomo funcéo de estruturar e apresentar
um trabalho em formaite artigocientifico sobre uma tematica a sua escolha e que esteja
enquadrado com a proposta formativa definid
Atividades Ritmicas Expressivas Bad u ¢ a - « 0Apds tealizac uana reflexdo sobre
as tematicas a abordar, optdmos por aprofundar a pesgalsamdaanteriormentge
resultando num trabalho comotemdA bor dagem das Atividades R?
na Educ a- evapéndice X\dla 0

5.1.1. Introducéo

A Danga, contetudo de ensino determinante no processo formativo, no Sistema
Educativo Portugués, faz parte do nucleo de matérias transversais aos diferentes niveis de
ensino de EF, incorporando os programas desta disciplinadesipaacéo de Atividades
Ritmico-Expressivas/Danca. (Correia, Carvalho, Pita e Castro, 2018)

Apesar do reconhecimento generalizestibre ovalor educativo da Danca
enquanto matéria de ensino e da sua utilizacdo e aceitacdo em diversos dominios
formativos,a sua implementagcéo em contexto escolar e de forma particular na ER depara

se com diversos obstaculos e ou resisténcias. Conscientes que o curriculo formalmente
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explanado nos PNEF, nem sempre reflete o curriculo realmente lecionado, o nucleo de
estagio d Escola Jaime Moniz, no ambito das A¢bes Cientifiedagodgicas de Natureza

Coletiva, optou por aprofundar os conhecimengo refletir sobre a tematica da
AAbordagem das Atividades R2t mi erd@nosEX pr e s ¢
ultrapassar a naturalseguranca e pouca experiéncia que caracterizam a intervencédo em

ano de estagiogrocurdmoser atores de mudanca deste paradigma fortemente instalado.
(Correia, Carvalho, Pita e Castro, 2018)

5.1.2. Objetivos

Os objetivos desta acdo sao:

1 Clarificar apertinéncia das atividades ritmicas expressivas (ARE) em contexto
escolar;

1 Identificar a organizacdo das ARE no curriculo formal;
Analisar as vivéncias e refletir as dificuldades na abordagem das ARE no
curriculo real;

1 Sugerir formas de intervencédo pgdgico/didaticas das ARE na disciplina de
EF.

5.1.3. Planeamento da ACPC

A ACPC, intitul ada de ADi d8ti ca da E
Operaci onal i-seanoxdm® 10 e n&de Imargoade 2018, entre as 9h e as
18h30, abrangendo cinooddulos, com prelecdes dos 5 nucleos de estagio do MEEFEBS
e cinco apresentacdes de preletores convidados.

Apos a definicdo do tema geral, surgiu a necessidade de delimitar as areas de
intervencdo de cada nucleo de Estagio e definir os objetivos a atiagsando
posteriormente por estipular os temas, a abordar nos diferentes modulos

Assim sendo, os temas selecionados pelo grupo estetijidiam como base as
propostas de operacionalizacédo aplicadas na EF, sendo que o0 nosso nucleo se focou numa
proposta @ Atividades Ritmicas Expressivas, criando entdo um trabalho extenso sobre o
tema, juntamente com a nossa orientadora do Estagio Pedagdgico.

O planeamento desta acdo teve a colaboracdo de todos os estagiarios, em
cooperagcao com os respetivos orientadoi@stificos. Numa fase inicialeunimos com

a professora que estava responsavel pela preparacdo geral do evento (Professora Ana
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Luisa Correia), e, em conjunto, distribuimos tarefas e fun¢des por todos os estagiarios, de
forma a que se cumprissem todasetapas pr&ventoe assegurassemasadequada
dindmica e correto funcionamento da ACPC.

Assim, e ap0s a construcao da listaatefas(ver apéndice XX), procedetse a
posterior planificacdo, com a definicdo das datas de realizacdo. Atribadramda
responsabilidades diferenciados e acordo com os dias do evento, de forma a assegurar
que todos os Estagiarios tinham a possibilidade de passar por todasc@ss
organizativas.

Esta acao foi calendarizada tendo em conta a agenda cultural e desportiva do Funchal,
de modo a que pudéssemos abranger e captar o maior nimero possivel de formandos.

As inscricOes fizerarse através de um link que fiado para essa finalidade, e
gue estava disponivel em todo o material de divulgacdo da ACPC, nomeadamente
cartazes e emails. O controlo de inscricfes foi feito pelo Departamento de formacao da
Universidade da Madeira, tendos sido disponibilizada a t& final de inscritos para
procedermos ao controlo de presencas que permitiria a avaliacdo e a passagem dos
respetivos diplomas.

Apos a fase prévento, onde se deu a aprovacdo do c@veEapéndice XX, se
definiram as intervencdes e confirmou a preaed@s preletores convidados, foi
elaborado o pgramafinal da ACPC yerapéndice XX). Durante estas tarefasremos
de realizar um artigo cientifico, como forma de fundamentacéo para a apresentacdo a

realizar, tendo sido previamente supervisionadardaa Orientadora.

5.1.4. Realizacao

Com o tema do artigo cientifici Abor dagem das Atividad
Expressivas na Educ a-apresenfaéa@dr apéndlicexX¥ling e ent «c
primeiro dia da acéo.

Esta prelecdo individual tinha comaobjetivo analisar a recetividade das
Atividades Ritmicas Expressivas (AREo curriculo formal e real através da
compreensao das vivéncias dos alunos nas ARE, e analisar a recetividaldea®so
processale aprendizagem das ARE, auxiliando na constrdgduma proposta didatica
das ARE nas aulas de EEomo ferramenta de apresentacéo utilizamBswerPoint

onde expusemos os dados recolhidos
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5.1.5. Balanco da ACPC

De um modo global, a agdo foi um sucesso, desde uma fase embrionaria até a fase
final. Nesta ACPC, houve uma boa coordenacéo entre todos os estagiarios e orientadores,
possibilitando uma boa dindmica que permitiu que se cumprissem as datas estabelecidas.

Durante e ap0s a acéo, obtivemos alguns feedbacks positivos. Constatamos que nem
todos os professores tiveram a possibilidade de estarem presentes nos -deis fim
semana, comparecendo apenas a um deles, pois grande parte destes professores tinha
Desporto Bcolar.

Para a realizacdo desta ACPC foi necessario muito empenhamento, pois tinhamos
o0 objeto de perceber o que levava aliuevesse urbaixo nivel de vivéncias dos alunos
ao nivel das ARE. Ap6s uma recolha extensiva de questionaepapéndice XXII)
(conseguimos juntar um total de 538 inquéritos), e da respetiva introducéo de informacao
na base de dados, foi realizado o respetivo o tratamento. Esta etapa contou com a
indispensavel orientacao e supervisdo da professora Ana Rodrigues. A pastdisar
dos dadog a reflexao dai decorrente, tendo por base a revisao de literatura anteriormente
efetuada, possibilitou a realizacdo de um artigo e a consequente apresentacdo na ACPC.

A apresentacao foi dividia em trés partes, sendo que na primeieaapaossa
Orientadora apresentou uma breve introducao das ARE segé@ralnossa apresentacéo
e a do nosso colega de estagio. A nossa apresentacdo correu razoavelmente bem. Apés o
choque inicial, com algum nervosismo, comecamos a segiprogressivanmee mais
seguros e a comunicacdo foi fluindo. Temos consciéncia que o nivel do portugués
empregue na oralidade nem sempre foi o0 mais correto, fato que pode ser explicado por
ter havido pouca preparacdo na ACPC. No entasiotimos que a nossa parte estava
bem organizada e coesa, clarificando os motivos que levam os alunos a terem pouco a
vontade em fazer aulas de ARE em EF.

Este artigo surge ap0s uma pesquisa sobre as ARE no contexto escolar,
nomeadamente nas aulas de EF, onde vimos que grande partendssréo tinha
vivéncias nesta matéria de ensifaxto pelo qual decidimos avancar com esta pesquisa
gue deu muito trabalho, mas que ao mesmo tempo foi muito gratificante.

Por fim, e refletindo a dindmica organizacional implementada, constatdmos que
apesr de ter ficado estipulado que os estagiarios que tinham responsabilidade de
apresentar as suas comunicagdes néo teriam de realizar qualquesrgaeizacional,

estasituacdo ndo se verificou e, por vezes;nosé solicitado que desempenhassemos
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funcdes para as quais ndo estdvamos escalonados, diminuindo assim 0 nosso tempo de
preparacao da apresentacdo tal como desejavamos e tinhamos planeado. No final do dia
ficAmos com a sensacao de que houve alguns problemas ao nivel da organizacdo que
poderiam seevitados com uma melhor comunicacao entre todos. Resta salientao que

nivel do tempo, a nossa ACPC respeitou os tempos entre cada prelecdo, bem como o

periodo estipulado para o intervalo

5.2.Acéo Cientifico Pedagogica Individual (ACPI)

A acdoindividual surge no ambito do estagio pedagogico e tem como objetivo
principal que os professores estagiarios sejam potenciadores de novas aprendizagens no
contexto escolar, nomeadamente no grupo de EF. Esta via formativa, assente na partilha
de informacaao ambito do grupo disciplinar € reflexo de uma boa colaboracéo e de
dindmica entre pares e que se pretende ver desenvolvida nas escolas. Neste sentido ACPI
e vista como sendo um meio de transmissao de conhecimento entre dois meios, ou seja,

entre professres e professores estagiarios.

5.2.1. Introducao

A mat ®ria de ensino ADan-ad0 surge com se
nacionais desde o ensino basico até ao ensino secundario. Assim sendo, e em conjunto
com as demais matérias elesino, a Danca visa proporcionar ao educando uma evolucao
fisica completa, pois permite trabalhar as habilidades condicionantes e coordenativas
elementares ao movimento. (Lacerda & Gongalves, 2009).

A Danca € vista como sendo um meio de expresséo do aluno, onde se proporciona
um conjunto de variaveis que visam permitir que este se conheca bem e se integre
adeguadamente no meio envolvente, proporcionando assim, uma conexdo corporal,
mental e social.

O uso da Danca na evolucao do aluno tem vindo a ser reconhecida por parte dos
pesquisadores, uma vez que esta matéria de ensino proporciona um conjunto de
experiéncias artisticas, criativas e educacionais significativas e especificas, contribuindo
para amelhoria do clima social e pessoal dos alunos.

O presente trabalho tem como finalidade compreender a vivéncia e analisar a

recetividade dos alunos de 10° Ano a matéria de ensino de Atividades Ritmicas

Expressivas na Escola Secundaria Jaime Moniz.
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5.2.2. (bjetivos
Os objetivos desta individual séo:

I Analisar a recetividade das ARE na ESIJM

5.2.2.1. Objetivos especificos

1 Compreender a vivéncia dos alunos nas ARE ESJM;
1 Analisar a recetividade dos alunos no processo de aprendizagem das ARE na
ESIM

5.2.3.Enquadramento do Problema

A Dan-a ® definida no Programa Nacional
nucl ear o a abordar nas aulas de Educa-«o0o F?
Apesar do rico valor educativo e do cumprimento dos objetivos gerais da EF

através do Dancdya indicacbes de muitos profissionais de ensino da disciplina que
ignoram as suas potencialidades, ndo lecionando esta matéria nas suas aulas, sendo que

os fatores para tal resisténcia podem estar relacionados com:

Formagio de IRERTA - o e
; CONHEG'MENIO X - _2_ pessoas.:
Professores  MANNEES TESSE S ‘ =
A falta de con:zziamdeen tof Preconceito Meio
formacdo dos S relativamente a Social/familiar do
professores bibliografia por parte danca e o género aluno f professor

do professores

Figural9- Fatores da nétecionacéo das ARE

5.2.4. Planeamento da ACPC

Como ja referi anteriormenteste documento tem como finalidade dar um
conjunto de ferramentas que possam potencializar um conjunto de processo no contexto
educativo, colmatando assim algumas das dific@sla@ntidas no contexto de aula.

O artigo cientifitcohn Abor dagem das Atividades R2tr
Educa- «00sPAls e as Ativilades Ritmicas e Expressivas na BSI®r (
apéndice XXV) Surge como sendo uma base para os professores qaé\&as em
lecionar aulas de Danga, e verificarem se realmente existe uma boa recetividade por parte
dos alunos do ESJM e se estes ja vivenciaram essa experiéncia ou se gostariam de a ter

e que conteudo gostariam que fosse abordado.
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Apés esta recolha dénformacdo e finalizado o artigo, efetudmos uma
apresentacawérapéndice XX/) onde coloquei toda a informacé&o pertinente dos dados
recolhidos junto dos alunos. Antes da apresentagabzamos ainda uma divulgagéo
através de um cartazer apéndice XXV) quefoi colocado na sala dos professores.

Também nos foi solicitado a realizagdo de um poster que foi apresentado no
Seminario de Desporto, evento esse da responsabilidade do Departamento de Desporto
da UMa. yerapéndice XXV1I).

5.2.5. Realizagéo

A acéo individual teve lugar no auditorio da ESJM, no dia 19 de abril de 2018
entre as 13h30 e as 15h. Apés uma breve introducao, iniciAmos as prelecdes, apresentado
eu a AAbordagem das Atividades R2tmicas Exp
asAtvi dades R2tmicas e Expressivas na ESJMo
Diogo Pita apresentou posteriormente uma proposta metodolégica, de acordo com os
trabalhos realizados.

Portanto, com esta preleggmocuramos dar uma ferramenta Util aos professore
uma exposi¢cao que visa propor um conjunto de situacdes relacionadas com as dinamicas
de aula, onde o professor deve ter em conta alguns gostos dos@iopaionado uma
boa vivéncia e rentabilizando a sua aul@rnandea o mais ludica possivel, e
minimizando a sua visdo redutora em relacdo a Dan¢a mostrando ao aluno que a Danca &

importante para o seu desenvolvimento enquanto ser humano.

5.2.6. Balanco final

Esta apresentacéo foi realizada com o meu colega de estagio, sendo dividida em
duaspartesu ma pri meira fAOs Alunos e as Atividade
e uma segunda fAProposta Metodol -gica para a
como base os artigos cientificos, bem como alguns dados recolhidos no campo,
nomeadamentenu questionario sobre as vivéncias dos alunos no contexto escolar e uma
abordagem nas aulas de danca. Juntando os dados recolhidos e a planificacdo das aulas,
criamos uma apresentacao, tendo em conta os aspetos mencionados anteriormente.

Nesta prele-«0 senti que dominava 0SS coOn
pela minha falta de expressividade, facto que limitou um pouco a minha intervencao. No

entanto, de um modo geral sem#& bem a apresentar este conteddo, pois senti que
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domimava e estava preparado para qualquer pergunta que pudesse surgir.

Esta ACPI permitiu ficar a conhecer um pouco melhor os alunos do Liceu, bem
como sera Util para a construgdo de uma unidade didética, tendo por base algumas ideias
gue estao subjacentes mtigo individual.

Relativamente ao feedback por parte dos professores, foi positivo, visto que estes
conseguiram perceber algumas dinamicas, bem como ficaram com a ideia geral dos
problemas do aluno que chegam a ESJM e de forma poderdo colmatar esddadbt.

De salientar que houve um pequeno problema durante a apresentacao,
nomeadamente ao nivel do som que acabou por limitar um pouco a nossa apresentacao,
mais tirando isso, 0s professores pareceram estar interessados.

Assim sendo, no final das reas apresentacdes,-fds solicitado o material que

tinhamos, como fora de auxilio numa préxima lecionacéo das aulas de Danca.

6. Projeto EFERAM-CIT

6.1.Balanco do projeto de investigacdo Educacéo Fisica nas escolas da Regido

Autonoma da Madeira- Compreender Intervir e Transformar (EFERAM -CIT)

A manutencdo de uma vida saudavel associada a uma pratica regular de atividade
fisica no decorrer da vida das criancas e jovens, € algo que esta visigelssentado a
beneficios para a saude, bestar equalidade de vida. No processo educativo, a area
disciplinar de Educacéo Fisica contribui de forma determinante no processo formativo,
dotando os alunos de capacidade de reflexdo critica e de capacitacamdisicn que
serdo determinantes no seu prgoege desenvolvimento e integracdo plena.

Tendo por base estes pressupostos, o Departamento de Educacdo Fisica e
Desporto a Universidade das Madeira implementou um projeto de invesiig#géaxo,
Educacao Fisica nas Escolas da Regido Autbnoma darsla@@impreender Intervir e
Transformar (EFERAMCIT), que pretende promover uma intervencdo em Educacao
Fisica, conhecedora, pertinente e ajustada aos desafios da atualidade.

Este projeto (EFERAMCIT) comecou por ser aplicado no inicio do ano letivo
nasnossas turmas, permitindo, recolher um conjunto diversificado de dados sobre os
alunos, nomeadamente: habitos de vida e dados demogréficos; niveis de aptidao fisica
motora, relacdes interpessoais na turma (através do questionario sociométrico), o historial
desportivo.

Consideramos que a implementacdo deste projeto deveria ocorrer em turmas
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especificase ndo nas turmas professores estagianiosa vez que este processo de
avaliacdo é muito demoroso, implickn, assim uma diminuicaalo tempo de aula Gtil e
consequentementema diminuigdo no tempo de empenho matms alunos

Uma das primeiras dificuldades sentidas foi a incompatibilidade de horarios de
todos os professores estagianias diversas escolaguer na fase de formacaper na
fasedeimplementacéo do estudo, nas diversas escolas.

Houve uma boa sistematizacdo do matetiaue possibilitou inimeras vezes a
realizacdo dos testes fora do contexto de. a&ldaentanto devido ao curto periodo de
adaptacdo ao materjaentmos algumas dificuldades ao nivel do manuseamento do
mesmo
Uma das ferramentas que sngostamos de aphr, foi aplicar o peddémetro. Esta
ferramenta permitia monitorizar a Atividade fisica ao longo do dia e tinha como funcéo
contabilizar o numero de passos realizado por cada aluno (Ladke & Basset, 2004).

O peddmetro foi aplicado durante uma semar@ast os alunos da nossa turma, o que
possibilitou obter mais dados sobre 0s nossos alunos, nomeadambmtede atividade

fisica nas suas rotinas diarias, bem como o nivel de empenho motor nas nossas aulas de
EF.

Consideramos que a introducéo de dadosamputador deveria ser realizada por
uma equipa de apoio ao projeto, tal como inicialmente estava previsto, pois esta tarefa
retirou tempo para a principal funcéo do professor estagiario que € planear e organizar os
conteudos de aula para que o ato etiveaeja eficaz.

Um dos parametros onde, inicialmente, sentimos mais dificuldades, foi na recolha
dos parametros da composicdo corporal pois, por falta de treino, por vezes néao
conseguiamos realizar uma boa leitura e tinhamos de recorrer constanteseolegas
estagiarios para confirmarem os dados recolhidos. No entanto, com a sucessiva aplicacédo
destes testes, as nossas fragilidades foram diminuindo, sendo que um dos aspetos
positivos desta tarefa foi o desenvolvimento da-auganizacdo e a posdidade de
aplicar a informacgé&o obtida na realizagdo de um teste. Estes dados e os da aptidao fisica,
foram compilados num documento final e facultados aos al(reranexo 1\j

Neste processo também foi utilizado uma ficha de observat@ma r
Siedentopet al., (2004), que permitiaverificar o tempo médiode empenho motor dos
alunos, durante uma atividatisico motora.

Concluindo, consideramos que este projeto é extremamente importante, pois

possibilita conhecer mais sobre a realidade da Edockisica na Escolas da RAM,
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criando condi¢cdes para que se possa otimizar procedimentos que contribuam para uma
transformacado desta nossa &rea curricular. A reflexdo integrada de diversos parametros
permite obter uma visdo globalizada envolvendo, simedtaente, os alunos neste
processo, dandihe motivacdo para conhecerem mais sobre si e dos parametros.
Sentimos que alguns dos parametros estudados, mais especificamente, os dos testes
cognitivos, requeriam, da nossa parte, mais alguma pesquisa e rgiEeama
verdadeira compreensao da sua interpretagao.

6.2. Funcéocognitiva

Para avaliar a funcdo cognitiva, utilizamosCognitive Telephoné&creening
Instrument (COGTEL) que permite avaliar 6 dimensBes da funcdo cognitiva,
nomeadamentenemoaria prospetiva, memoria verbal a curto prazo, memoria verbal a
longo prazo, memodria de trabalho, fluéncia verbal e raciocinio ind(Kiegel et al.,
2007)(ver anexo V.

No teste da memaria verbal a curto prazo, apresentamos aos alunos oitie pares
palavras, sendo que algumas delas tém uma relacdo, enquanto que outras ndo possuem
qualquer ligagao contextual. Os alunos devem memorizar os pares de palavras que |Ihe
sao lidos e, posteriormente, devem conseguir referir a palavra correspondenteaa palavr
gue for nomeada. O objetivo é conseguir referir corretamente o maior nUmero de pares
de palavras possivel. O score deste teste € obtido através da soma do namero correto de
palavras associadas ao par.

Na avaliagdo da memoria de trabalho, os alenesem uma sequéncia de numero
e devem de repetir, imediatamente, na ordem inversa. O score deste teste € conseguido
através do numero total de sequéncias reproduzidas corretamente.

Ao nivel do raciocinio indutivosdo apresentadaariassequéncias de niumeros
e os alunos devem identificar e nomear o Ultimo nimero que esta em falta, respeitando a
l6gica sequencial) score deste teste é alcancado através do numero total de sequéncias
corretas.

Ao nivel da fluéncia verbal, sdo efetuadossdtastes, a fluéncia em referir
palavras com uma mesma letra e a fluéncia de palavras de uma mesma categoria. Em
ambas as situacdes, aluno deve referir o maior numero de palavras durante um minuto. O
score total é obtido através do somatoério dos resultaztmos nos dois testes.

A concluir, temos o subeste da memaria verbal a longo prazo que é avaliada e
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calculada da mesma maneira que a memoria verbal de curto prazo.

A aplicacdo destes testes so foi possivel através de uma boa gestéo dos recursos
humanos, nomeadamente do MEEFEBS. Estes testes cognitivos demoravam algum
tempo a aplicar e exigiam aos alunos um certo nivel de concentracdo que, num espaco de
aula amplo como € o caso das aulas de EF, tornou a sua aplicacdo mais dificil. Apos a
recolha doslados, elabordmos um gréafise(apéndice XXI), com a ajuda da professora
Ana Rodrigues, onde estabelecemos comparagdes com os dados recolhidos no ano
anterior. Com o aumento da amostra, prevemos ser possivel aprofundar e estabelecer
relacées dos dadas funcéo cognitiva com os demais dados recolhidos e trabalhados no
projeto EFERAM CIT, de forma a que tenhamos melhor conhecimento e capacidade de
intervencdo com vista a otimizacdo da Educacdo Fisica enquanto area educativa.
Poderemos ainda contribypara o desenvolvimento holistico do aluno através de uma

leitura e intervencdo integrada das diferentes matérias de ensino

6.3. Testes SociométricosBalanco

Os testes sociométricos podem ser interpretados como tendo por base duas
finalidades. Por um lado, permitem identificar e compreender as relacdes interpessoais
no contexto de uma turma e por outro, por torsgnmum instrumento metodoldgico de
apoio a gesio do processo ensino aprendizagem. Os dados recolhidos nestes/com estes
testes dao ao professor um conjunto de informacdes pertinentes sobre a turma e
possibilitam que tenha uma nocéo da dinamica relacional interpessoal, nomeadamente,
elementos excluidasu bem incluidos e aceites no contexto de grupo escolar. A matéria
de EF, ao desenreke num ambiente distinto, em compara¢do com as outras matérias de
ensino, podera ser, segundo Jacinto et all., (2001), rentabilizada pelo professor como uma
forma de fonentar a socializagéo e potencializar um clima favoravel ao aperfeicoamento
pessoal de varios alunos.

Com a aplicacédo destes testes numa fase inicial, ficdAmos com a percecdo que a
turma estava dividida em grupos e que provavelmente seria dificil aldetdaminadas
matérias de ensino que implicassem relagdo, como por exemplo a matéria de ensino
danca. Através destes testes, conseguimos perceber quem eram os lideres da turma, e de
como poderiamos aproveitar esse facto para diminuir os comportameniesod®or
fim, verificamos que uma das alunas era colocada de parte pela turma. No entanto através
da EF, tentdmos fazer com que esta aluna interagisse com a turma, atraves de exercicios

de equipa, o que demostrou ser uma boa estratégia.
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Por fim, estes testes possibilitaram a aplicacdo de estratégias adequadas turma,
tendo por base a promocao de relagbes interpessoais, passadospalunos a
importancia de se relacionarem com os professores e colegas. Atraves desta, foi possivel
trabalhar no sentido de dar ferramentas aos alunos, potenciando um bom clima de aula e
um bom clima no seio da turma o que permitiu rentabilizar osepsos de ensino
aprendizagem
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7. Consideragdes Finais

A conclusédo deste relatorio representa um misto de emocdes, visto ser uma das
etapas com mais relevancia na minha vida. Através deste relatorio, procurdmos sempre
refletir a nossa préatica letiva amfgo do ano. Tentamos, sempre que possivel, refletir e
pensar de uma forma construtiva, ndo esquecendo a componente critica que nos permitiu
ter uma ideia da realidade e de como deveriamos de atuar enquanto professores. A
concluséo deste relatério representm dos meus grandes objetivos pessoais. Conseguir
alcancar esse objetivo sempre foi algo que tive em mente, desde muito cedo, uma vez que
a paixao pelo desporto, o gosto em trabalhar com criancas e jovens, foram carateristicas
gue nasceram comigo e, irntemente, levaram a este percurso de vida. No entanto, ndo
devemos considerar esta fase como o termo da nossa formac¢do ou uma estagnagcao, mas
sim, como uma etapa de um processo de formacao e aprendizagem continua, enquanto
futuros docentes.

AO percurso do professor estagi 8ri
linear, mas efetivamente, cenis@ numa constante analise custo
beneficio das opcdes, das acbes e relacbes estabelecidas revindicando
uma atitude de elevado comprometimento. Dada a natureza e d
complexidade da profissdo docente, os caminhos tracados séo dificeis de
percorrer, no entanto, a riqueza reside no facto de o processo de
construcdo de infinitas possibilidades de produzir modificagdes em nos e
nos outros convertendo essas dificuldades desafios que tornam o
percur so ma(Careig20i6¢cp.l18)nt es o

Durante este processo, houve necessidade de ajustar a nossa atuacdo pedagdgica
a realidade do contexto, ou seja, ajustar a nossa interven¢ao a escola e as turmas, de forma
a garanti uma intervencao mais eficiente e eficaz, regulada pelo PNEF. Deste modo,
como ja referi anteriormente, este foi o culminar de um processo de formacao académica,
gue nem sempre foi facil, uma vez que a pratica letiva foi exigente, complexa e muito
traballosa, ao longo do ano letivo. Este caminho teve altos e baixos, o que fez com que,
inclusivamente, colocassemos em causa a continuidade deste ciclo de ensino. Apesar
desta frustracdo, o sentido de resiliéncia prevaleceu tormedmpaz de finalizar este
processo.

Ao longo da pratica letiva, optamos por realizar uma avaliagdo constante, como

forma de garantir um bom acompanhamento das aprendizagens dos alunos, certificando
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nos, deste modo, se as atividades correspondiam as necessidades dos alunos,
desenvolendo as competéncias e conhecimentos desejados. Deste modo, sempre que
necessario, tivemos de modificar, adaptar, alterar, criar, e planear de acordo com o
contexto naquele momento. A caraterizacdo da turma foinnamavalia, visto revelar

se como uma feamenta essencial na elaboracdo do planeamento e da nossa atuacao

enquanto professores. Neste contexto Correia (2016, p.113) afirma que:

AA existéncia de um tempo e de um espaco para analisar, refletir,
produzir, construir e reconstruir 0 pensamento conhecimento e as
concecdes, é necessario para o autodesenvolvimento de um processo téao
complexo e significativo como € o de ensapoendizagem, numa
perspetiva de atribuir sentido ao investimento efetuads dialéticas

estabel ecidas. 0

Ao longo do ao letivo foram realizadas inUmeras alteracfes e reajustes em
relacdo a organica das tarefas previstas onde, muitas das vezes, tivemos dificuldades, mais
concretamente na gestao dos diversos itens do estagio, o que, por outro lado, potenciou a
capacidade el adaptacéo e de tomada de decisdo. Por vezes, sentimos que as decisdes
tomadas ndo foram as mais indicadas, no entanto, foram as que nos pareceram mais
adequadas para cada situacdo e, confmsasaber que, e apesar das dificuldades,
indecisbes e imprexbes, o percurso trilhado preparmas para enfrentar de forma mais
consistente os desafios do mercado de trabalho.

Procuramos, através dos exercicios, propostos, desenvolver situacbes e
experiéncias que pudessem incrementar a criatividade, o sentidoclenaia, melhorar
a capacidade critica, a tomada de decisdo, promover a colaboracdo e a leitura dos
indicadores, entre outros, com o objetivo de preparar os alunos para oNoterganto,
sentimos que nem sempre conseguimos retirar o melhor de cada \agio que o
processo de ensino aprendizagem nao € idéntico para todos, uma vez que provoca efeitos
diferenciados de aluno para aluno. Este processo de individualizagéo foi um dos mais
trabalhosos, uma vez que cada aluno € um ser imprevisivel e quedeissninadas
carateristicas que o professor deve ter em atencdo, de modo a poder retirar o melhor de
cada aluno, dando simultaneamente resposta as suas necessidades. Deste modo, tentamos
sempre que possiveer em consideracdo todas as variaveis em gogmcuramos dar

respostas didatiepedagodgicas conscientes e refletidas. Assim, tentédraosim papel
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dinamizador e catalisador de um processo de amadurecimento, que se pretende téo
personalizado quanto possivel e ndo ser ele a principal (e tantasavénés) fonte de

c onh e ci(loges Vicedte, Simbes, Barros & Fernando, 20136p. Acreditamos

gue o docente ndo deve ser apenas um transmissor de conhecimentos e o aluno nao deve
ser apenas um recetor de informacao. Assim sendo, ao longo deti@npd nossa
performance enquanto professores estagiarios, foi alvo de modificagBes positivas,
tentando, sempre que possivel, implementar as diretrizes das nossas orientadoras,
procurando fundamentar as op¢des tomadas em pesquisas bibliografica€ amaisl,

este desenvolvimento foi potencializado durante o processo de EP, uma vez que este
estimulava a capacidade de adaptacao, devido a velocidade transformacao de contextos,
autonomia, criatividade, espirito critico e reflexivo na gestdo do procdgsati®o, e
sobretudo na responsabilidade da nossa funcdo da docéncia.

Consideramos que todas as vivéncias adquiridas ao longo do EP, quer positivas
quer negativas, foram relevantes, uma vez que nos deram ferramentas para encarar novos
desafios educativoEste processo de EP, possibilitou uma evolugdo na intervencéo
educativa e ao nivel pessoal, uma vez que permitiu melhorar os conhecimentos sobre as
dindmicas laborais de uma escola, bem cammo facilitou compreender melhor a
complexidade do processousativo.

Na nossa perspetiva, a escola deve ser
colocamos em pratica tudo aquilo que aprendemos ao longo dos anos. Também € neste
contexto que aplicamos estratégias, conhecimentos e competéncias adquiridas na nossa
formacao académica e onde averiguamos, se as nossas expetativas expressas em objetivos
se traduzem em estratégias adequadas e culminam em desenvolvimento e aprendizagens
consequentes.

Em suma, acreditamos que as metas estabelecidas para o E€oiwespondidas
e estamos cientes que 0 processo pedagdgico é um processo evolutivo, em que a nossa
superacao devera ser finalidade constante. Deste modo, denotamos que as dificuldades e
as aptidoes adquiridas ao longo deste processo educativo, devenesdrasncomo
oportunidades e instrumentos para 0 nosso futuro.

Resta salientar que este processo nem sempre foi uniforme e nem sempre seguiu
uma logica, no entanto, ndo temos duvidas que este processo foi extramente rico ao nivel
das vivéncias e ao nivebdorocesso de ensino, uma vez que este fez com que nos
sent2ssemos em fAcasado. A pr8tica Il etiva

matérias de ensino, uma vez que esta exigia muito trabalho de pesquisa da nossa parte,
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visto queremos estar bem preghlors, especialmente naquelas que ndao dominavamos.
Porém considero que conseguimos realizar uma boa intervencdo, nomeadamente nas
matérias que tinhamos mais lacunas, como era o caso do basebol, natacéo e ARE.

Por outro lado, foi muito gratificante verificque a nossa intervencao no ambito
de disciplina de Educacado Fisica, contribuiu para que alguns dos nossos alunos
compreendessem a real importancia desta area curricular no seu processo formativo e

compreendessem a importancia e o impacto da AF na quabidadsuas vidas.
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Anexol- Mapa de rotacdes das instalacdes
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Anexoll-Ficha de registo de assisténcia as aulas (tempo de empenho motor)

" Tl
L D)
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Avaliacao da Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa (MVPA) dos alunos
(120 sec. intervalos)
Data: Ano/Turma: Professor:

Atividade:

MVPA= Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa

Definicao: Caminhada rdpida ou qualquer atividade que exigiria mais energia do que uma caminhada
rapida (inclui exercicios de forca como curl-ups e push-ups).

Y=MVPA; N=No MVPA

Nomes: Nomes:

1. Y/N Y/N Y/N 1. Y/N Y/N Y/N
2 Y/N Y/N Y/N 2 Y/N Y/N Y/N
3. Y/N Y/N Y/N 3. YIN Y/N Y/N
4. Y/N Y/N Y/N 4. Y/N Y/N Y/N
5. Y/N Y/N Y/N 5t Y/N Y/N Y/N
6. Y/N Y/N Y/N 6. Y/N Y/N Y/N
T. Y/N Y/N Y/N 7. Y/N Y/N Y/N
8. Y/N Y/N Y/N 8. Y/N Y/N Y/N
9. Y/N Y/N Y/N 9. Y/N Y/N Y/N
10. Y/N Y/N Y/N 10. Y/N Y/N Y/N
11. Y/N Y/N Y/N 11. Y/N Y/N Y/N
12. Y/N Y/N Y/N 12. Y/N Y/N Y/N
13. Y/N Y/N Y/N 13. Y/N Y/N Y/N
14. Y/N Y/N Y/N 14. Y/N Y/N Y/N
IS: Y/N Y/N Y/N 15. Y/N Y/N Y/N
Y Total: /15 /15 /15 Y Total: /15 /15 /15

= % = % = % = % = % = %

From D. Siedentop, P. A. Hastie, and H. van der Mars, 2011, Complete Guide to Sport Education, Second Edition (Champaign,
IL: Human Kinetics).
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Anexolll -Avaliacdo na disciplina da Educacéo fisica da ESIM

Escola Secundaria Jaime Moniz

Avaliaciio na disciplina de Educac¢do Fisica

Ensino Secundario/Cursos Cientifico Humanisticos

Quadriénio 2014/2018

Consideram-se trés grandes 4reas especificas da Educagfio Fisica: Atividades Fisicas,

Aptiddo Fisica e Conhecimentos e uma area transversal ndo especifica: Atitudes.

A avaliagfio tem como referéncia, a organizacio dos objetivos em cada uma das areas e as "Normas de

referéncia para o sucesso” definidas no Programa Nacional de Educagéo Fisica.

i Area nio
. Areas Especificas .
Areas de Especifica
avaliacio Atividades
. Aptidao Fisica Conhecimentos Atitudes
Fisicas
Ponderaciio 75% (15 valores) Valorativa 10% (2 valores) 15% (3 valores)
Desporto ¢/ componente de cultura
Capacidades Processos de desenvolvimento e N
. Matérias condicionais manutengio da condigdo fisica Responsabilidade
Conteudos Y )
(referéncia & ZSAF do | Regulamentos de cada modalidade Patticipagéio
Fitnessgram) Técnicas de execucdo
Regras seguranca
Registo de ] : ] Registo de
Instrumentos o Fitnessgram Teste escrito e/ou trabalho .
Observacoes Observacoes
Lo Todas as aulas Inicio do ano letivo ]
Periodicidade ) . ) Por periodo Todas as aulas
Momentos formais | Final de cada periodo

1 e - . o o : 2
Os alunos com atestado médico sfio avaliados nas matérias lecionadas na turma com teste(s) escrito(s) e ou

trabalho(s) e ou relatério(s) e demais tarefas solicitadas pelo(a) professor(a).
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Areas Especificas

Area das Atividades Fisicas =275% (15 valores)

Matérias =»75% (15 valores)

Considera-se que o aluno pode situar-se em relagio a cada maténa das atividades fisicas num dos
seguintes niveis: a) ndo atinge nivel introduténo; b) nivel introdutério; c) nivel elementar, d) nivel

avancado.

No 10° ano, a lecionagfio das matérias nucleares (obrigatérias) respeitard os niveis de tratamento mais
elevados estabelecidos até esse ano e interessa consolidar e completar a formagio do ensino basico pelo
que sfo selecionadas (no minimo) 7 das matériag abaixo especificadas, sendo que sfio selecionadas
matérias de 6 ou 5 categorias. Obrigatoriamente sfo consideradas (no minimo) 2 maténas da Categoria A,
e no caso de se considerarem apenas 5 categorias, para além das 2 matérias da categoria A, devem
escolher-se 2 maténas da categoria B, pelo que sdo obrigatoriamente lecionadas (no minimo) 7 matérias
diferentes durante o ano letivo, de acordo com os critérios abaixo definidos:

categoria A — Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol

categoria B — Ginéstica de Solo, Ginastica de Aparelhos, Acrobatica

categoria C — Atletismo

categoria D — Patinagem

categoria E — Danca

categoria F - Raquetas

categoria G — Natagfo Pura

No 11° e 12° anos, a lecionagdo das matérias respeitara os niveis avangados das matérias nucleares
tratados até ao 10° ano e todos os niveis (Introdutério, Elementar e Avancado) das matérias alternativas.
Sdo admitidas opgBes por parte dos alunos, e em cada ano de escolaridade (11° e 12°) sfo
obrigatoriamente lecionadas (no minimo) 6 maténas durante o ano letivo, respeitando os critérios de
escolha abaixo definidos:

Jogos Desgportivos Coletivos: 2 matérias

Ginastica ou Atletismo: 1 matérnia

Danga: 1 matéria

Natagdo Pura

Outras: 1 matéria (Aerdbica, Campismo/Pioneirismo, Canoagem, Ciclocrosse/Cicloturismo, Corfebol,

Corridas em Patins, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais Portuguesas, Golfe, Hoquei em Patins, Hoquei
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em Campo, Jogo do Pau, Judo, Montanhismo/Escalada, Orentacfio, Prancha a Vela, Réguebi,

Basebol/Softbol, Ténis de Mesa, Ténis, Badminton, Tiro com Arco, Vela, etc.).

Area da Aptidiio Fisica = valorativa

Na avaliacio da aptidiio fisica é utilizada a bateria de testes do Fitnessgram e utilizadas as normas de

referéncia para a zona saudavel da aptiddo fisica (ZSAF). O aluno tem informagéo se esta dentro ou fora

da ZSAF.

Area dos Conhecimentos =210% (2 valores)

Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencio da condigfio fisica.

Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretagfio e participago nas estruturas e

fenémenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Regulamentos de cada modalidade.

Técnicas de execugiio.

Regras seguranca.

Area nio Especifica

Atitudes=»15% (3 valores)

Autonomia 0.25
Realizagéo das tarefas € independente do controle do professor !

Atitudes | Responsabilidade 0.75
Cumprimento das regras estabelecidas ! 3
Participaciio 2
Empenho narealizagio das atividades propostas

Autonomia
A realizagfio e camprimento das tarefas propostas na aula é autonoma e independente do controlo do

professor.
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Responsabilidade

Cumprimento das regras estabelecidas:

a) Regulamento Interno;

b) Programa Nacional de Educagéo Fisica;

¢) Normas de utilizagdo

d) Pelo professor.

Participacio

das instalagdes;

‘ - 2 ; :
O empenho é entendido como empenhamento motor” : nivel de envolvimento do aluno no contexto da

aula, observado por referéncia

a tabela abaixo especificada:

ESCALA | CATEGORIA DESCRICAO CONCEITOS Valores
Se'm Circula pela area de aprendizagem :
1 envolvimento faliarde s ittt = Pouco envolvimento 0,5
aparente = :
2 Envolvimento | Presente na tarefa mas sem Bai Ivi t
distraido concentragdo na mesma. AIXo envolvimento 1
3 Envolvimento | Sem uma concentragio permanente. Ervalviisit 4di L5
esporadico Flutuagfo de concentragfo na tarefa. TIVOIVIINENto:c5poradico 4
Completamente absorvido na tarefa. | Envolvimento absorto
4 Absorto Concentracdo permanente. (concentrado em; 2
Sem libertagio da emog#o. absorvido por)

2 - L i .
nos alunos com atestado médico, a participagéio é entendida como o empenho do aluno, na execugéo das

tarefas solicitadas pelo professor.
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AnexolV - Relatorio Aptidao e Atividade Fisica

RELATORIO DE APTIDAO E ATIVIDADE FisICcA

NOME: IDADE: 17 ESCOLA:

1. CoMmPOSICAO CORPORAL

Quadro 1. Valores da Composicdo Corporal
Composicio Corporal

Indice de Valores

ANO:12 TURMA: 7

Percentagem

DATA DE AVALIACAO: 9/21/2017

=2 Gl e VuEt:::i?J':,a] e e e Bici i:ﬂ Geminal, emdom:nal e Cat:f:?t; o Rec:;f.:ﬁfdos
(Kg,/m3) : para o IMC p pital S n : Gorda (%)
54.5 158,25 21,76 Dentro da entre 24.5 e 19,75 14.25 18,5 18.09 28.43 Dentro da entre 17 e 32
ZSAptFisica 17,5 ZSAptFisica

2. ApTiDAO Fisica

Quadro 2. Valores relativos 3 Aptidio Fisica

Aptidao Fisica

Os dados que possuis nos \
quadros 1, 2 e 3 resultam
das avaliacoes da

composiciao corporal,

aptidao fisica e da
utilizacao dos pedometros.

Poderas verificar os teus
resultados e os valores

recomendados para a tua

idade e sexo. Se tiveres
alguma duvida, pede

ajuda ao teu professor de

Educacio Fisica.

Teste Motor Componente da Apt. Os Meus Classificacio Valores
Fisica Resultados Recomendados
Buspensio na barra (seg.) Forga dos MS 23 Abaixo da ZSAptFisica entre 8 e 12
RKenta e Alcanca (cm) Flexibilidade/Tronco 21.14 Abaixo da ZSAptFisica =255
2
:E Flexibilidade/Ombro (S/IN) Flexibilidade Darg 15,1 Abaixo da Zona Saudavel de Aptidio
2 -
Flexibilidads Esq. 0 Fisica
ICapacidade aerobia (m) WVaivém 20m 26 Abaixo da ZSAptFisica entre 41 e 51
Balto em Comprimento sem | Forga Explosiva MI 140 Abaixo da Zona Saudavel
g ICorrida Preparatéria (cm)
g [WVaivém curto (10x5m) (seg) | Agilidade/Velocidade 23,53 Abaixo da Zona Sandavel
‘13 Dinamometria (kg) Forga Estatica MS 21,30 Abaixo da Zona Saudavel
A A bdominais (n) Forga Abdominal 13 Abaixo da ZS AptFisica

\
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AnexoV-Teste Cogtel/ Atividade Desportiva

Tengpa de aplicagio (min) COGTEL & ATIVIDADE DESPORTIVA
Nome: Sex: cDatade Mase. _ /_ /_ AneEscolar
Profissao/habilitacio: Pai ; Mie
Praticas alzum desporte” Sim O Nio O Diata de Invest. _ /
Se pratica =m segunds E
sl vl s e prai s Pog s o o I + I I sl s i e il a1 i g aora | + | |

O}t hons p k. 14 11 i = Casnie: Wil il i ans .
oo ood L
aa Y e '] T 1]

ChyErn reoes e g " (B e 4 A Lhinkkn i e e

1. Memaoria Prospetiva

Mais tarde durante este ieste havera uma laref em que devera nomear profissoes. Assim, quando eu dizser
Por favor tente nommesr o mimere maximo de profissdes possivel durants wm minuto, por finor, sem gue ihe

peca, diga-me o seu ano de nazcimenie. Tem alpuma questade sobre esia fargfa?

2. Alemoria Verbal a Curto-prazo

Agora, vou ler-lhe alguns pares de palmvras. Depois dizsse, eu nomearei a primeira palnra ¢ voce deve dizer

a segunda palmra asseciada. Famor imaginar gue en digo este-oeste ¢ ours-andar, mais tarde guando eu

disser @ste, vocd diz peste. Quando eu disser oure, vecd diz andar.
metal-ferro
bebé—choro
PTessa—es U
escola—padsine
rosa—for
obedecer—metro
fruts—maci

salada—caneta Oue palmra estd associada com .. .7

Flesposia Emada/Tian 52 lembryLomein

rata

obedecer

51~

Depots, en irel perguniar sobre esites pares de palavras novamente, por isse ndo 5¢ esgrega deles.

3. Memoria de trabalko

Agora, eu iret ler-lhe alguns rumeras. Quando eu fermingr, vocd deve repeiir €556 RUMGroas em ordem

mversa. Por axemplo, quando eu dige 2-5, voce diz (detee o participanie dar a resposia).

(Se o participante nio disser 3—2): Ndo, ou dizze 2-8, vocd deve dizer 5-2. Por favor, tente repetir oz

seguintes numero em ordem imversa: 3-0.
Nota: Apos duas falhas seguidas na mesma linka, terming o fesie.

Certa ou arade” Cernto ou ermada?
31 ES
403 5-1-4
-B-1-4 1-6-8-3
G-2-0-5-1 2-8-5-2-4
o-]-5F-2-8-4 B-3-1-8-4-4
4-5-3-8-1-2-1 B-1-2-8-3-6-3
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COCGTEL & ATIVIDADE DESPORTIVA

4. Fluéncia Verbal (Funcio Executiva)
Agora, fente nomear o Maior RUMErD dﬂpa.m‘m. possivel que comecem com a leira 4, duranie 1 minito.
Ndo deve repetir nenhuma palavra e ndo deve nomear nome:s proprios, por exemplo, Ana ndo @ valido.

Nimero de palavras nomeadas:

WNimero de nomes proprios

Numero de palavras repetidas:

Agora, rente nomear ¢ maior numers de profissoes pessivel, durante | minute. Ndo deve repetir nenhumea
palara @ rdo deve nomear palavras em formas alteradas. Por exemplo, se voce dizse meédico, enfde a
paiavra medicos ndo ¢ vaiida.

0 participante nomeon ¢ 5eu ane de nascimenta:

MNumero de nomes

Numero de palavras repetidas:

5. Raciocinio indutivo

Agora, eu vou ﬁ'_,E'rF:-F?I'ﬂT—:'l'!F sequancias de nimeros gue eside consiruidas segundo uma regra especifica.

Cada ,ﬂqwrzcrc? de mimeres pode ser continuada, f?p:?f.’ﬂ"'i‘cfﬂ ¢rza regma. A rua rarefa ¢ continuar cada
.-ﬂl;'ﬂﬁ"‘!ﬂ'ﬁ' de mumeroas. Em cada caso, ¢u ﬂp?‘:’.‘.’ﬁ"ﬂ'ﬂrw J numeros @ voog devera acresceniar im Sexio
mimere. Por exemplo, guands eu digo a sequéncia 1-1-3-4-3, emtdo a regra seria +1 e vocé deveria
acresceniar o numers 6. Tem alguma quesido robre esta fargfa’

Nota: Apas duas falkas seguidas terming o feste.

Eezposta Certo ou ermade”
3-4-9-12-15- ET]
I1-5-8-11-14- an
§-10-13-17-22- (23
10-2-11-4-13- =)
N-20-18-15-11- [:]]
15-13-27-16-20- k]
1-4-7-11-16- Xl
63-91-65-94-47- mhn

6. Memoria Verbal a Longo-prazo

Ha aigum sempo, eu li-lhe :?.'gml;pm; de palavras. Agora , eu irel ROVATHENTE ROM@AT A5 Prim@iras
palavras de cada par ¢ voce fentn J-;:l:nbrm' ¢ daz palavras que estavam asseciadas as que e1 Momear.
Oue palaira estava assoeciada com .

Palavra Fesposta Fesposta Correta Ermado/Nao se lambra
Cameto
salada (cansta)
hebe {chora)
metal ( feara)
esrola (padeira)
o= (flor)
[IBSsY {escura)
frata (miaga)
obedecar (metra)
Fim
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Apéndices
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Apéndiced- Planeamento anual 12°7

*Em todas a aulas trabalhamos as capacidades
condicionais: Forga e Flexibilidade
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Apéndicedl- Planeamento anual CEF261

*Em todas a aulas trabalhamos as
capacidades condicionais: Forca e
Flexibilidade
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Apéndicedll- Unidade Didatica-Capacidades Coordenativas

2.8. UNIDADE DIDATICA VII —Capacidades condicionais

Segundo Jacinto, Comédias, Mira e Carvalho (2001), um dos princtpais objetos
de Educacdo Fisica passa por potenciar a aptidio fisica nos alunos, quer na melhoria da
saude e na qualidade de vida e bem-estar. Assim sendo, no ensimno secundério e esperado
que os alunos no fim do ciclo escolar, tenha a nocio dos processos essenciais para
preservar ou elevar as suas capacidades motoras, de forma independente para o resto das
suas vidas.

Assim sendo, a capacidade de resposta por parte dos alunos aos mais vaniados
estimulos de uma aula deve de estar conectada aos contetidos e a sua estruturagio. Desta
forma, o trabalho das capacidades condicionais deve estar organizado e sistematizado ao
longo das aulas, de modo a que a sua implementacio em todas aulas tenha uma logica,
convertendo-se num potencial de aprendizagem para os proprios alunos, como refere o
PNEF.

Segundo o PNEF (2001) e Batista, Régo e Azevedo (2007). os contendos
programaticos a ter em conta sio: Forca, Resisténcia, Velocidade, Flexibilidade e
Destreza geral.

Para trabalhar algumas destas componentes optamos por utilizar o protocolo
tabata. onde sdo potenciadas a forca, resisténcia e velocidade. O Tabata e caraterizado por
um tremo intervalado de alta intensidade (HIIT — High Intensity Interval Traimung), onde
encerra periodos rapidos de exercicios efetuados a um ritmo de alta intensidade com
mtervalos a intensidades baixas, mtervaladas por periodos de repouso ou de recuperacio
de 10 segundos. (Raposo & Gongalves, 2015).

2.8.1. Forca

O Tabata é um treino funcional que foi desenvolvide por Izumi Tabata que
consiste num método de tremo mtensivo intervalado de alta intensidade. Este €
constituido por 4 minutos de trabalho, composto por 8 ciclos de 20 segundos de trabalho
e 10 de repouso ativo. Este tipo de trabalho visa permite a melhona das capacidades

condicionais como as capacidades cardiorrespiratonas. forca e velocidade.
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Sequencia 1 2 3 4 5
250972017 02/11/2017 04012018 29/D1/2018 124472018
Duracio a a a a 3
0111720 1412720 250120 220320 210520
17 17 18 18 17
N®de anlas @ aulas 1) amlaz T aulas 13 amlas 10 amlas
N® de series 2 2 2 2 2
K de exercicios 4 4 4 4 3
Tempo em tarefa 20 20 20 20} segundos 20
segumdos samndos segumdos zemndos
Tempo em 10 10 10 10 sepumdos 10
Tepomsg semumdos segundos seumdos segundos
Tempo total 4 minmios 4 minutos 4 minmios 4 minuftos 4 mimios

Esta umdade fo1 organizada, tendo em conta uma orgamizacdo sequencial de

exercicios, como também teve em conta a complexidade dos propnios exercicios. As
tarefas selecionadas t8m como objetivo trabalhar o corpo todo, onde as cargas serdo
miroduzidas de forma progressiva e com o objefive de melhora vanas componentes
refendas antenormente. Inicialmente wremos selecionar exercicies tendo em conta os
locais, bem como a sua carga. Postenormente remos aumentar a complexidade dos
exercidos, bem come o seu fipo de carga.

A mirodugio de cada ciclo sera planeada tendo por base 3/ 6 semanas, no entanto
se denotarmos que os alunos estio a efetuar as tarefas com algumas facihidades iremos

muda-las hgeiramente, mais mantendo a base dos exercicios.

Ouodro 48, Sequincia de exercicios por cicio.

|I\'“ Tabata 1 Tabata 2 Tabata 3 Tabata 4 Tabata &
BRI T 00 111/2018 L 113 T -1 2N T | TR BT E L TR LB -EINAHE IR -2 E
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Ouodre 48. Sequincia de axercicios por cicio.
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2.8.2. Flexibilidade

Para trabalhamos a flexibilidade decidimos utilizar exercicios predominantemente

estaticos. e com uma duracdo de 30 segundos cada exercicio no final de cada aula.

A Flexibilidade por ser caraterizada como sendo “a capacidade que o sujeito

apresenta de variar a amplitude articular de uma ou mais articulagdes, sob qualquer uma

das diversas expressoes da flexibilidade™ (Freitas, 2010, p.20).

Quodro 49. Planeamento anual do trabalho de flexibilidade.

Periodo 1° 2° Periodo 3
Periodo Periodo
25/09/201 04/012018 12/04201
7 7
Duragio a a a
14/12/201 22/053/2018 21/05/201
7 7
N* de aulas 19 zulas 19 zulas 10 aulas
N* de senes 1 1 1
N® de exercicios 6 6 6
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Tempe em tarefa 30 30 sepundos 30
segundos segundos
Tempo total 5 minutos 5 minmtos 5 mimmios

Ouodre 50. Sequincia de awercicios por cicio.

Flexibilidade
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2.8 4 Balan¢o da umidade didatica — Capacidades condicionais
Antes de iniciar ¢ ano lefive nds ja tinhamos combmados uhlizarmes o Tabata

como ferramenta nas nossas aulas para promover o trabalho de forga, uma vez que nos
acreditamos nos beneficios neste tipo de trabalho e também 1a ajudar posteriormente os
alunos nas aulas de danca em relacio a misica’'movimento.

INuma fase inicial das aulas optamos por colocar os alunos por estagdes, onde cada
estacio tinha um determinado exercicio para efetuar, no entanto esta abordagem acabou
por ndo seT a mals eficiente, pols ao nivel dos feedbacks tomou-se complicado di-los,
optando assim, por colocd-los em xadrez e realizando todos a mesma tarefa.

A aplicagdo do frabalho de forca nas anlas demostrou-se ndo ser bem aceite por
parte dos alunos. No entanto, com o decorrer das aulas os alunos aperceberam-se dos
beneficios, e comegaram por realizar o trabalho de forma mais empenhada,
essencialments depols da apresentagio tedrica realizada 3 hurma, 1ste deven-se também 3
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utilizacio de mmsica, pois fizemos 2 semanas de teste ao realizar este momento sem
musica e o empenho dos alunos nem chegava a metade do que comecaram a efetuar com
0 Tecurso a misica com elevado bpm.

No trabalho de forca realizamos vanos ajustamentos ao nivel das cargas, ao nivel
dos exercicios e ao nivel da ntensidade. Este trabalho foi ainda efetivado ao longe do ano
letivo, tendo como fase de fransicao 5/6 semanas, onde os alunos apresentaram melhonas
no geral Alguns dos exercicios fransitaram, pols, requeriam mals tempo para serem
realizados da forma mais cormreta

Ao nivel da flexibihdade optamos por trabalhar essencialmente no final das aulas,
com musica potenciando assim o relaxamente muscuplar. A flexibilidade numa fase
micial, nac fora bem aceite, visto ser alge que os alunos nao consideravam ser algo
mmportante, bem como sendo aborrecido.

Como forma de colmatar esse aborrecimento, decidimos colocar musicas que
potencia o relaxamento, e levasse os alunos a fazer os alongamentos, quer fossem
estahcos, quer fossem mais dinamicos. Apos esta infrodugio comegamos por denotar
melhona e um sumento sigmficative no empenhe dos alunos, bem como uma melhona
na propna flexibilidade dos alunos. No entanto, senfimos que consegmiriamos aplicar a
flexibihdade de ouira forma, nomeadamente no micio e no fim das aulas, ou seja
realizarmeos flexibilidade dinamica no mmicio das aulas e flexabiidade estatica no final das
aulas.

105



ApéndicedV -Unidade Didatica- Natacao

A avaliagio-diagnostico possibilita ao professor idemtificar um conjunto de
comportamentos e apurar o nivel de aprendizagem da turma, permitindo assim, organizar
e planificar os contendos programaticos a abordar ac longe das aulas. A avaliagio
diagnostica € uma acdo relevante no planeamento do processo de ensino aprendizagem,
pois esta visa dar informagdes sobre os niveis dos alunos de cada turma. (Ferreira 2005)
O PNEF faz referéncia aos nivels de exigéncia do curriculo real dos alunos, bem como
sua duracdo e periodizacdo das matérias de ensino. Estas maténias podem ser explicadas
no plano de turma a partir da avaliagio diagnostico, tendo por base os objetivos de cada
ciclo de formacao. (Jacinto, Comeédias, Mira & Carvalho, 2001). Assim sendo, Ferreira
{2003) refere que a avaliagio diagndstica € um meétedo que permite direcionar e compor
o trabalho de uma turma; adotar compromissos coletivos, avaliando as resolugdes
previamente tomadas quanto as diretrizes cumiculares; ajustar o nivel de objetivos; e ter
em conta as modificagdes ou reajustes na organizacio curmicular & escala anual.

Apds a avahiagio diagnéstico, da turma na maténa de ensino de natagio, apura-se
05 nivels de aprendizagem e agnipamos os alunos por grupos, tendo em conta os nivels
do PNEE.

Avaliacdo diagnostica

7-alunos 3-alunos 4-alunos 3-alunos

Recursosdisponiveis

Piscina

Pranchas, pulboys esparguetes, bolas/ material de ginasio

11 aulas
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Cronograma

33 09012018 Pisc/Gin Trabalho Trabalho de forga e correcdo |e Realizar a con‘egﬁo do movimento;
funcional postural; e Ter nogao da colocag@o das maos;
A A Pegas e Ajusto postural e correta colocacdo do corpo
B 55008 Progressdes
33 09012018 Piss 60° Avaliagdo Avaliagdo diagnGstico  |e Apurar o nivel de proficiéncia dos alunos.
diagndstico

e Realizar o batimento de pernas + movimento
ondulatério do tronco (bdscula da anca);

e Efetuar quatro batimentos de pernas por cada

Téenica de Coordenagdo membros ciclo;
Mariposa supefiores & iferiores e Realizar a inspira¢do no final da fase propulsiva
dos bragos;
Movimento ondulatério . P . .
e Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos
Respiracfio membros superiores;
34 1-02-2018 Pisc 60° ¢ Elevar a cabega 2 frente para inspirar no final da
fase propulsiva dos bracos.

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respira¢dio com o movimento

Técnica de Crol Coordenagio membros continuo da técnica;
superiores e inferiores e Realizar o batimento de pernas;
Repfibsglin e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo:

e Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recupera¢do do membro superior do mesmo
lado;

e Expirar continuamente e durante a propulsao;

e Realizar o batimento de pernas + movimento
ondulatério do tronco (bdscula da anca);

_ e Efetuar quatro batimentos de pernas por cada
Coord.enagao‘ melr.lbros Gidlos

Téenica de supetrlores ¢ mferlore.s e Realizar a inspira¢do no final da fase propulsiva

Mo Movimento ondulatério dos bracos;
Respiragio e Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos

35 membros superiores;
04-02-2018 Pisc 60’ o Elevar a cabega a frente para inspirar no final da
fase propulsiva dos bracos.

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

Coordenagio membros e Consciencializar a respira¢gdo com o movimento
Técnica de Crol superiores e inferiores continuo da técnica;
Respitacho e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiragio no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo
lado;

Expirar continuamente e durante a propulsio;
e Consciencializar o movimento dos membros
. superiores e inferiores;
Coordenagio membros e Realizar o batimento de pernas + movimento
superiores e inferiores ondulatério do tronco
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e Realizar o batimento de pernas;

Técnica de
Mariposa

Coordenaciio membros
superiores e inferiores
Movimento ondulatério

Respiragiao

e Realizar o batimento de pernas + movimento
ondulatério do tronco (bascula da anca);

e Efetuar quatro batimentos de pernas por cada
ciclo;

e Realizar a inspiragdo no final da fase propulsiva
dos bragos;

e Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos
membros superiores;

e Elevar a cabeca a frente para inspirar no final da
fase propulsiva dos bragos.

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiragdo com o movimento
continuo da técnica;

36
. o _ e Realizar o batimento de pernas;
08-02-2018 Pisc 60’ Técnica de Crol|  Coordenagdo membros p i
] s e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;
superiores e inferiores . . . L.
) e Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
Respiracio - .
recuperacio do membro superior do mesmo
lado;
e Expirar continuamente e durante a propulsdo;
e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;
Coordenagdo membros e Manter a cabega fixa no prolongamento do corpo;
Técnica de . . . alizar ada ds 5 .
o superiores e inferiores e Realizar a entrada da mao no prolongamento do
o N ombro pelo dedo minimo com brago em
Respiracgio ~
extensdo completa;
e Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;
e Expirar continuamente e constantemente
Técnica de = . i )
o Coordenagdo membros  |e Realizar o batimento de pernas + movimento
ariposa . .
superiores e inferiores ondulatério do tronco (bdscula da anca);
Movimento ondulatério e Efetuar quatro batimentos de pernas por cada
Respiracéo ciclo;
e Realizar a inspiragdo no final da fase propulsiva
dos bragos;
e Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos
membros superiores;
Elevar a cabeca a frente para inspirar no final da
fase propulsiva dos bragos.
Técnica de Crol] ~ Coordenagdo membros e Consciencializar o movimento dos membros
37 . s . s
superiores e inferiores Superiores ¢ inferiores;
15-02-2018 Pisc 60° e Consciencializar a respiracio com o movimento

Respiracgao

continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recuperacdo do membro superior do mesmo
lado;
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e Expirar continuamente e durante a propulsdo;

Técnica de
Costas

Coordenagio membros
superiores e inferiores

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Manter a cabega fixa no prolongamento do corpo;

e Realizar a entrada da mio no prolongamento do
ombro pelo dedo minimo com bragco em
extensdo completa;

e Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo:

e Expirar continuamente e constantemente

Técnica de
Brugos

Coordenagdo membros
superiores e inferiores
Fase subaquitica da bracada
Fase subaquatica da pernada

Respiragido

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na
fase propulsiva da bragada;

e Aproximar as mios da linha média na parte final da
fase propulsiva;

e BEvitar o afastamento dos joelhos na pernada de
brucos, mantendo-os mais juntos do que os
calcanhares;

e Realizar a extensdo ativa das pernas na fase
propulsiva;

e Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a agua;

® Efetuar a inspiracdo no final da acéio propulsiva
dos bracos e a expiragfo no final darecuperacao.

38

19-02-2018

Pisc

60°

Técnica de
Mariposa

Coordenagio membros
superiores e inferiores
Movimento ondulatério

Respiragéo

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiragdo com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiracio no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo
lado;

Expirar continuamente e durante a propulsado;

Técnica de
Brugos

Coordenagdo membros
superiores e inferiores
Fase subaquatica da bragada
Fase subaquatica da pernada

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na
fase propulsiva da bragada;

e Aproximar as maos da linha média na parte final da
fase propulsiva;

e Evitar o afastamento dos joelhos na pernada de
brugos, mantendo-os mais juntos do que os
calcanhares;

e Realizar a extensido ativa das pernas na fase
propulsiva;

e Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a agua;

® Efetuar a inspiracdo no final da acfio propulsiva
dos bracos e a expira¢do no final da recuperacao.
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Técnica de
Costas

Coordenagdo membros
superiores e inferiores

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores ¢ inferiores;

e Manter a cabeca fixa no prolongamento do corpo;

e Realizar a entrada da mio no prolongamento do
ombro pelo dedo minimo com brago em
extensdo completa;

e Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;

e Expirar continuamente e constantemente

Técnica de Crol

Coordenagdao membros
superiores e inferiores

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiracdo com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiracio no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo
lado;

Expirar continuamente e durante a propulsiio;

39

22-02-2018

Pisc

60°

Técnica de
Mariposa

Coordenagdo membros
superiores e inferiores
Movimento ondulatério

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiracdo com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiracdo no inicio da fase de
recuperacdo do membro superior do mesmo
lado;

Expirar continuamente e durante a propulsdo;

Técnica de
Brugos

Coordenagdo membros
superiores e inferiores
Fase subaqudtica da bragada
Fase subaqudtica da pernada

Respiragiio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores ¢ inferiores;

e Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na
fase propulsiva da bragada;

e Aproximar as maos da linha média na parte final da
fase propulsiva;

e Evitar o afastamento dos joelhos na pernada de
brugos, mantendo-os mais juntos do que os
calcanhares;

® Realizar a extensdo ativa das pernas na fase
propulsiva;

e Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a dgua;

® EBfetuar a inspiracdo no final da a¢do propulsiva
dos bracos e a expiragao no final darecuperagéo.

Técnica de
Costas

Coordenagdo membros
superiores e inferiores

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Manter a cabega fixa no prolongamento do corpo;

® Realizar a entrada da mio no prolongamento do
ombro pelo dedo minimo com brago em
extensdo completa;

® Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;

e Expirar continuamente e constantemente
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Técnica de Crol

Coordena¢io membros
superiores e inferiores

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiracio com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recuperacio do membro superior do mesmo
lado;

Expirar continuamente e durante a propulsio;

40

26-02-2018

Pisc

60’

Técnica de
Mariposa

Coordenagdo membros
superiores e inferiores
Movimento ondulatério

Respiraciio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiracdo com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiracdio no inicio da fase de
recuperaciio do membro superior do mesmo
lado;

Expirar continuamente e durante a propulsio;

Técnica de
Brucos

Coordenagdo membros
superiores e inferiores
Fase subaquitica da bragada
Fase subaquitica da pernada

Respiracio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na
fase propulsiva da bragada;

e Aproximar as mados da linha média na parte final da
fase propulsiva;

e Evitar o afastamento dos joelhos na pernada de
brucos, mantendo-os mais juntos do que os
calcanhares;

e Realizar a extensiio ativa das pernas na fase
propulsiva;

e Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a dgua;

® Efetuar a inspiracido no final da acdo propulsiva
dos bragos e a expiragio no final da recuperagio.

Técnica de
Costas

Coordenagdo membros
superiores e inferiores

Respiraciio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Manter a cabeca fixa no prolongamento do corpo;

e Realizar a entrada da mdo no prolongamento do
ombro pelo dedo minimo com bragco em
extensdo completa;

e Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;

e Expirar continuamente e constantemente

Técnica de Crol

Coordena¢do membros
superiores e inferiores

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiragiio com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiracdio no inicio da fase de
recuperaciio do membro superior do mesmo
lado;
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Expirar continuamente e durante a propulsio;

a1 01-03-2018 Pisc 60° /zsl\;ﬁ:ll:;ji; Avaliag@o sumativa e Verificar o nivel de evolugdo da aprendizagem dos
¥ alunos

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

Coordenagao membros  ls Consciencializar a respiragio com o movimento
superiores e inferiores continuo da técnica;
T;zr::[c)gie Movimento ondulatério e Realizar o batimento de pernas;
Respiracio e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo:

e Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo
lado:

Expirar continuamente e durante a propulsao;

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na

Coordenagio membros fase propulsiva da bragada;
siiperioies & itiftiones e Aproximar as maos da linha média na parte final da
. fase propulsiva;
Técnica de Fase subaquadtica da bracada Evi afaste dos ioelhos n: ada d

e Evitar o afastamento dos joelhos na pernada de

Brigos Fase:subaquitica dapernada brucos, mantendo-os mais juntos do que os
42 05-03-2018 Pisc 60’ Respiragao calcanhares;

e Realizar a extensdo ativa das pernas na fase
propulsiva;

e Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a dgua;

e Efetuar a inspiracdo no final da a¢do propulsiva
dos bragos e a expiracao no final da recuperagao.

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

Coordenagio membros e Manter a cabeca fixa no prolongamento do corpo;
S superiores e inferiores e Realizar a entrada da mﬁ? .no prolongamento do
it Respiraghio ombro pelo dedo minimo com brago em
extensao completa;

e Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;

e Expirar continuamente e constantemente

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

Coordenagio membros e Consciencializar a respiragio com o movimento
PEEECRRERS superiores e inferiores continuo da técnica;
Respivacao e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo:

e Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo
lado:

Expirar continuamente e durante a propulsao;
Estafetas  |Utilizag@o das quatro técnicas |e Consciencializar o movimento dos membros
de nado superiores e inferiores;

e Consciencializar a respira¢gdo com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

@ Coordenagiio entre os estilos de natacio

e Capacidade de controlo de esforco

43 05.03.2018 Pisc 60" X;llgtt_:scl) E;g:ﬂg:g;aﬁg;zg:; » Atividade realizada com outra turma
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