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“Se formarmos pessoas culturalmente
desenvolvidas, decerto que iremos ter cidaddos mais
responsaveis e mais preparados para as exigéncias das
novas cidadanias - ambiental, cultural, europeia,

universalista, etc.

Em média, precisaremos de cerca de quinze anos
para formar os cidaddos do futuro. Quer isto dizer que
deveriamos estar a pensar como formar os cidaddos de
2025, 2040, 2050. E o problema € que ndo vejo que exista

uma grande preocupacao com esse desafio.

Nos ultimos anos, o debate sobre a educacdo néao
consegue libertar-se do «imediato», ora sdo as carreiras
dos professores (...), ora sdo os actos isolados de
indisciplina e incivilidade (...), ora tantas outras questbes
acessorias, fazendo silenciar o que me parece
fundamental. Falta uma visdo de futuro a maior parte dos
agentes directa ou indirectamente envolvidos nos
problemas da educacgdo. E, sem visdo de futuro, ndo ha
rumo possivel nem capacidade de mobilizacdo dos

recursos para um designio que a todos diz respeito.”

(Justino, 2010, p. 94)
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Resumo

Este relatorio pretende aglomerar um conjunto de ideias, deducdes,
resultados, vivéncias e balancos de experiéncias que sdo o reflexo das
aprendizagens que o Estagio Pedagogico proporcionou. O mesmo foi realizado
na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia, no ano
letivo 2011-2012.

Serdo aqui expressos 0s problemas e dificuldades encontrados, os
processos e estratégias criados para os resolver e as competéncias adquiridas

Nnesse mesmo processo.

O Estagio Pedagdgico, que surge no ambito do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, encontra-se estruturado
por trés grandes campos de acgdo, um de carater curricular, outro de

complemento curricular e ainda um de natureza Cientifico-Pedagdgica.

A citacdo que se encontra no inicio do documento pode aparentar estar
desconetada do ambito aqui abordado, contudo devemos frisar que todo o
estdgio se encontra mergulhado numa logica global em que procuramos
romper com alguns esquemas pré-concebidos tentando ndo dar respostas
imediatas, mas potenciando capacidades nos nossos alunos para que possam
responder de forma adequada aos problemas, (im)previsiveis, do futuro que se
avizinha. Para tal, procurou-se também trabalhar numa conduta docente que
estabeleceu objetivos a desenvolver e montou/adequou estratégias
mobilizando assim o0s recursos necessarios a producao do capital educacédo, no

seu sentido mais geral.

Os Desportos de Adaptacdo ao Meio (DAM), foram um dos grandes
intervenientes em toda a nossa atividade docente. Sempre que pertinente,
foram utilizados para potenciar aquilo que entendemos como fulcral na
educacdo dos nossos jovens, a capacidade de se adaptarem a um contexto
instavel/variavel. Tentou-se também ultrapassar algumas das barreiras
existentes no que concerne a capacidades e competéncias docentes, bem

como relativamente aos espacos e materiais necessarios a abordagem das



matérias de ensino por nés enquadradas nesta que € uma das categorias do
Modelo Taxondmico de Analise das Atividades Desportivas de Almada,
Fernando, Lopes, Vicente & Vitoria (2008).

O estagio foi, no fundo, um laboratério no qual testamos estratégias de
intervencdo para que, enquanto futuros docentes, possamos trabalhar nas

diversas frentes de batalha com que o ensino se debate.

7

A atividade docente ndo é entdo restrita as aulas nem se isola na
relacdo professor aluno. E sim um todo maior que engloba o conhecer e
compreender a escola, a sua comunidade educativa e as estruturas que a
compdem, a capacidade de se relacionar com o0s pais, alunos, outros
professores e funcionarios, a capacidade de aprender com os colegas
docentes da mesma e de outras areas, contribuindo também para a sua
formacdo utilizando o que conhecemos e/ou dominamos e por fim o planear a

intervencao letiva e adequa-la as especificidades de cada aluno.

Um trabalho que requer ndo s6 capacidades e competéncias impares
como também apela a vontade intima de valorizar a nossa area, a Educacao
Fisica, e transformar, os sujeitos com gue nos deparamos nas nossas turmas -

0s Homens do futuro - de uma forma positiva.

Palavras-chave: Escola, Ensino, Educacao Fisica, Docente, Incerteza,

Estagio.
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Abstract

This report aims to cluster a set of ideas, assumptions, results,
experiences and assessments of experiences that are the result of learning that
the Pedagogic Internship provided. The same was done in Escola Basica dos

2° e 3° Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia, in the 2011-2012 school year.

Expressed here are the problems and difficulties, processes and
strategies implemented to resolve them and skills acquired.

The Pedagogic Internship, which comes under the Masters in Teaching
Physical Education in Primary and Secondary Education, is structured by three
major fields of action, a curricular, an extra-curricular and a Scientific-Pedagogic

natured one.

The quote that is in the beginning of the document may appear to be
disconnected from the context discussed here, however we must emphasize
that all the stage is plunged into a comprehensive approach in which we try to
break some preconceived schemes trying not to give immediate answers, but
enhancing capabilities in our students so that they can respond appropriately to
the (un)predictable problems of the future ahead. For this purpose, we also tried
to work in establishing teaching goals to develop and mount / adapt strategies
thus mobilizing the necessary resources to the production of education capital,

in its most general sense.

The Environment Adaptation Sports, were one of the major subjects in
all our teaching internship. Where appropriate, were used to enhance what we
understand as central to the education of our young people, the ability to adapt
to an unstable/stable environment. Also tried to overcome some of the barriers
that exist with regard to teaching skills as well as with regard to space and
materials needed to approach the teaching materials framed by us that this is
one of the categories Analysis of Sports Activities Taxonomic Model of Almada,
Fernando, Lopes, Vicente & Vitdria (2008).
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We consider that the internship was a laboratory in which we tested
intervention strategies that, as future teachers, we could work on several fronts

to battle with the school faces.

The teaching activity is not restricted to the classes then neither is
isolated in the teacher student relationship. It is rather a larger whole that
encompasses the knowledge and understanding of the school, its community
and educational structures that compose it, the ability to relate to parents,
students, teachers and other employees, the ability to learn from colleagues of
the same and other areas, which also contributes to their formation using what
we know or mastered, and finally the teaching intervention planning and

adapting it to the specificities of each student.

A job that requires not only odd skills and competencies but also
appeals to the enhance will to valorize Physical Education and transform the

subjects we face in our classrooms - the Men of the future - in a positive way.

Keywords: School, Education, Physical Education, Teacher,

Uncertainty, Pedagogic Internship.
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ResUmen

Este informe tiene como objetivo agrupar un conjunto de ideas,
hipotesis, resultados, experiencias y evaluaciones que son reflejo de las
aprendizajes que la Préactica Docente. Lo mismo se hizo en la Escola Basica
dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia, el afio escolar 2011-2012.

Son aqui expresados los problemas y las dificultades, los procesos y
las estrategias implementadas para los resolver y las habilidades adquiridas

por eso.

La Practica Docente, que depende del Master en Ensefianza de la
Educacion Fisica en la Educacion Primaria y Secundaria, se estructura en tres
grandes campos de accion, uno curricular, uno extracurricular y otro de

naturaleza cientifico-Pedagdgica.

La cita en el principio del documento puede parecer desconectada del
contexto discutido aqui, sin embargo hay que destacar que toda Practica
Docente se sumio en un enfoque integral en el que tratamos de romper algunos
esquemas preconcebidos tratando de no dar respuestas inmediatas, pero
mejorando las capacidades en nuestros estudiantes para que puedan
responder adecuadamente a los problemas (im)previsibles del futuro. Con este
fin, hemos tratado de trabajar también en una conducta docente que establecié
metas para desarrollar y montado / adaptado estrategias para la movilizacion
de los recursos necesarios para la produccion de un capital de educacién, en

su sentido mas general.

Los Deportes de Adaptacion al Medio Ambiente, fueron uno de los
principales actores de toda nuestra actividad pedagogica. En su caso, se
utilizaron para mejorar lo que entendemos como fundamental para la educacion
de nuestros jovenes, la capacidad de adaptarse a un entorno inestable /
variable. También traté6 de superar algunas de las barreras que existen con
respecto a las habilidades y destrezas de ensefianza, asi como con respecto al
espacio y los materiales necesarios para acercarse a los materiales didacticos

enmarcados por nosotros que esta es una de las categorias del Modelo de



Andlise das Atividades Deportivas de Almada, Fernando, Lopes, Vicente &
Vitéria (2008).

Se considera que la Practica Docente fue un laboratorio que posibilitd
poner a prueba las estrategias de intervencion que, como futuros maestros, se

podra batallar en las luchas de la escuela.

La actividad docente no se limita a la escuela y tampoco esta aislado
en la relaciébn alumno maestro. Es un conjunto mas amplio que abarca el
conocimiento y la comprension de la escuela, su comunidad y las estructuras
educativas que lo componen, la capacidad de relacionarse con los padres,
estudiantes, maestros y otros empleados, la capacidad de aprender con sus
colegas de la misma o de otras é&reas, lo que también contribuye a su
formacion utilizando lo que sabemos y / o dominamos y, finalmente, el planear
de la intervencion lectiva y adaptarlo a las caracteristicas especificas de cada

estudiante.

Un trabajo que requiere habilidades y competencias no sélo especiales,
sino también un llamamiento a la voluntad de mejorar nuestra disciplina, la
Educacion Fisica, y transformar los alumnos que nos enfrentamos en nuestras

aulas - Los hombres del futuro - de una manera positiva.

Palabras clave: Escuela, Educacién, Educacion Fisica, Profesor,

Incertidumbre, Practica Docente.



Resumée

Ce rapport vise a regrouper un ensemble d'idées, des hypothéses, des
résultats, des expériences et des évaluations qui sont le reflet de
I'apprentissage qui la Pratique Pédagogique fourni. Ce qui fut fait dans la
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia, l'année
scolaire 2011-2012.

Exprimées ici sont les problémes et les difficultés, les processus et les
stratégies mises en ceuvre pour résoudre et les compétences acquises dans le

méme cas.

La formation des enseignants, qui releve de la malitrise en
enseignement de [I'éducation physique dans l'enseignement primaire et
secondaire, est structuré par trois grands domaines d'action, un personnage
scolaires, parascolaires et d'autres encore l'un des caractere scientifique et

pédagogique.

La citation se trouve au début du document peut sembler éloigné du
contexte examiné ici, mais il convient de noter que la pratique pédagogique est
ancré dans une approche globale, nous essayons de briser certains schémas
préconcus essayant de ne pas donner des réponses immédiates, mais
I'accroissement des capacités a nos étudiants afin qu'ils puissent répondre de
maniére appropriée aux problémes, (dé) avance un avenir prévisible. A cette
fin, nous avons essayé de travailler également procéder a un enseignant qui
fixent des objectifs de développer et de montée / stratégies adaptées afin de
mobiliser les ressources nécessaires a la production de I'éducation capitale,

dans son sens le plus général.

Les Sports d'Adaptation au Environnement, ont été l'un des acteurs
majeurs de tout notre Pratique Pédagogique. Le cas échéant, ont été utilisés
pour améliorer ce que nous considérons comme central pour I'éducation de nos
jeunes, la capacité de s'adapter a un environnement instable / variable.
Egalement essayé de surmonter certains des obstacles qui existent en ce qui

concerne les compétences et les aptitudes pédagogiques, ainsi que en ce qui
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concerne l'espace et les matériaux nécessaires pour aborder les matériels
pédagogiques encadrées par nous que c'est I'une des catégories de l'analyse
du Modelo de Andlise das Atividades Deportivas de Almada, Fernando Lopes,
Vicente & Vitoria (2008).

La scéne était, au fond, un laboratoire pour tester des stratégies
d'intervention, tant que futurs enseignants, nous pouvons travailler sur plusieurs

fronts a la bataille avec les visages de I'école.

L'activité d'enseignement ne se limite pas a I'école alors ni est isolé
d'éléves par enseignant. Il s'agit plutét d'un ensemble plus vaste qui englobe la
connaissance et la compréhension de I'école, la communauté et les structures
éducatives qui le composent, la capacité a communiquer avec les parents, les
éléves, les enseignants et les autres employés, la capacité a apprendre de
leurs collégues de la faculté les mémes domaines et d'autres, ce qui contribue
aussi a leur formation en utilisant ce que nous savons et / ou a maitriser et enfin
le plan d'intervention d'enseignement et de I'adapter aux spécificités de chaque

éléve.

Un travail qui nécessite des compétences et des compétences non
seulement étrange, mais également sur les recours a la volonté de renforcer
notre espace intime, I'éducation physique, et de transformer, les sujets
auxquels nous sommes confrontés dans nos salles de classe - les hommes de

I'avenir - d'une maniére positive.

Mots-clés: Ecole, Education, Education Physique, Professeur,
L'Incertitude, Pratique Pédagogique.
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1. INTRODUCAO

1.1. O QUE E O ESTAGIO PEDAGOGICO?

O percurso académico no ensino superior na area da Educacao Fisica
e Desporto é internacionalmente diferenciado, em determinadas instituicbes é
mais centrado em componentes praticas, noutras em ideologias da Saude e
Atividade Fisica havendo ainda aquelas que incidem no carater organizacional

e de gestdo que o desporto pode assumir, entre muitas outras.

No caso da instituigdo-mae deste trabalho, a nossa formagao teve
inicio num primeiro ciclo de estudos denominado: Licenciatura em Educacéo
Fisica e Desporto que visa a compreensdo do fenémeno desportivo no seu
todo, ndo se esquecendo de contribuir para a aquisicdo de componentes
praticas no que se refere as mais diversas modalidades mas também
analisando contetdos no ambito da gestdo, psicologia, saude, sisteméatica,
treino e outros mais. Completando este ciclo encontramo-nos aptos para
compreender cada vez mais o desporto tanto a nivel macro como micro e

assim intervir nas mais diversas funcdes que séo requeridas nesta area.

A formacédo continua num 2.° ciclo no qual o EP é parte constituinte e
maioritaria deste que € Ultimo e segundo ano do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario. Este mestrado contempla
um conjunto de abordagens pedagdgicas e didaticas relacionados com teoria e
pratica desportiva, habilitando-nos para a docéncia da Educacdo Fisica.
Constitui a ultima fase de qualificacdo de professores. E assim uma “prova-de-
fogo”, que nos coloca nos contextos de aprendizagem mais ricos possivel, a
escola, a turma, o aluno real e, nesses contextos, somos chamados a

operacionalizar o que aprendemos ao longo dos ciclos de estudos.

Na sua pesquisa, Martins (2011) menciona que o EP é essencial e
indispensavel na formacéo inicial de professores. Refere também que o mesmo
estabelece uma ligacdo ao contexto real de trabalho pois permite: “o contacto
com a dindmica da acéo...; aprender com os erros cometidos...; a construcao
de saberes...; desenvolver a capacidade de refletir...” (Martins, 2011, p. 54). O

mesmo autor indica ainda que, no EP, é possivel contatar com contextos
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educativos ndo formais, desenvolver competéncias pedagdgicas e saberes
especificos.

Entende-se que todas estas variaveis sejam determinantes mas
acredita-se que uma das mais significativas seja a oportunidade que o
estagiario tem de colocar em pratica o0s conhecimentos adquiridos

anteriormente e construir e melhorar as suas metodologias de intervengao.

Em jeito de paralelismo, e mostrando um pouco a forma como
encaramos o estagio, este € também um meio instavel e inabitual que temos
que analisar para poder planear e preparar uma intervencdo adequada as mais
diversas variaveis em que o ensino se pode decompor. Ndo obstante, devera
ocorrer toda uma reflexdo concomitante para o enriqguecimento proveitoso das

capacidades enquanto docente.

Deve-se ainda enaltecer que algumas das estratégias particulares do
processo de estagio indicadas por Martins (2011), estiveram bem presentes no
nosso Estagio Pedagdgico. Foram elas a observacdo dos colegas estagiarios,
a utilizacdo da observacdo sistematica, a analise critica ao observado, a
comunicacdo verbal e a aprendizagem dos processos de planificacdo e
avaliacdo do ensino e das aprendizagens. Pessoalmente, acreditamos noutras
duas estratégias enriquecedoras que séo a observacao das aulas do orientador
e interacdo com o Grupo de Educacéo Fisica da escola e com outros nucleos
de estagio tanto na pratica letiva como nas suas Atividades Cientifico-
Pedagdgicas. Tais, permitem aumentar o nosso conhecimento e experiéncias.
Espera-se também que neste sentido as nossas atividades tenham contribuido
de forma equitativa os cooperantes acima referidos — Grupo de Educacéo

Fisica e Colegas dos outros Nucleos de Estagio.

1.2. EXPETATIVAS DO ESTAGIO PEDAGOGICO

No término do 1.° ano do mestrado deu-se inicio ao processo de
escolha de escolas e de Nucleos de Estagio. Este processo foi mediado pelos
proprios mestrandos, tomando decisbes em funcdo de inimeras variaveis. A
constituicdo deste grupo para a formacdo de um Nucleo de Estagio foi

efetivada uma vez que nos situamos no mesmo quadro de referéncia e
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partilhamos pensamentos e perspetivas. No que concerne a escola, esta foi
escolhida tendo em conta a abertura e aceitagdo que possivelmente teria as

nossas propostas vindouras.

Estabelecida a escola, o nucleo de estagio e os orientadores, foram
apresentados os critérios de avaliacdo e os problemas iniciais que, de uma
forma muito geral, se prendiam com o conhecer a instituicdo e planear a

intervencao anual.

Este primeiro impacto comegou a concretizar e a aumentar o grau de
realidade do sonho, que (e agora permitam falar na primeira pessoa) ha muito
estou a tentar alcancar — trabalhar com jovens-adolescentes, no desporto e

contribuir para a sua formacao.

Levantaram-se questbes como: “Como deverei intervir?”; “Estarei
pronto/preparado para ajudar e contribuir para a formacao dos meus alunos?”;
Como reagirdo os alunos?”; “Sera o ambiente/clima da turma favoravel a
aprendizagem?”; e uma das mais marcantes, “O que quero que 0s meus

alunos aprendam?”.

Surgiram diversos sentimentos a primeira vista negativos como o
medo, a incerteza e a instabilidade emocional. Contudo, os sentimentos
negativistas ajudaram a compreender que este estagio servira acima de tudo
para adquirir e aprofundar competéncias e a pressdo que sentiamos ajudaria

na maior parte dos casos a tornar célere alguns processos.

Nunca esperamos nem desejamos que o EP fosse facil uma vez que
os desafios e problemas a enfrentar s6 ajudariam a engrandecer a formacao.
Acreditamos que uma formacdo sélida e completa ndo deverd procurar os

caminhos mais faceis nem camuflar-se nos esteredtipos existentes.

Desejou-se sim, que no estagio nos fosse permitido trabalhar e
aprender, fazendo também a rotura num processo de formacdo muitas vezes

padronizado e limitador.
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Por fim quis-se valorizar a nossa area, mostrando e enaltecendo que a
Educacado Fisica, antes da componente “Fisica” tem outra tdo importante, a

“Educacao’. Tal sera esclarecido na segunda citagao da pagina 25 .

1.3. OBJETIVOS DO RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO

Um documento deste foro pretende nao sO relatar as principais
vivéncias mas principalmente analisar todos o0s processos experienciados
enquanto professor, estagiario € certo, mas parte integrante da comunidade
escolar e do processo educativo.

Todo o percurso sera aqui descrito ou pelo menos evidenciado,
deixando claro os aspetos marcantes de todas as componentes do estagio: a
pratica letiva, as atividades de integracdo no meio e de intervencao na
comunidade escolar bem como as ac¢des individual e coletiva, estas ultimas de

natureza Cientifico-Pedagdgica.

Determinantes serdo as justificacdes, as intencionalidades das acdes,
0S esclarecimentos quanto aos comportamentos que desejamos
solicitar/induzir (e se efetivamente o conseguimos), bem como se o que foi
planeado ndo seguiu o caminho desejado, que estratégias poderiam ser

tomadas ou ter sido ajustadas para cumprir com o pretendido.

Reconhecemos que nédo tivemos ao nosso dispor todos 0s meios para
efetivar tudo o que desejamos no entanto ndo nos deixamos ficar e procuramos
criar, ao longo do estagio e aqui no relatério, situacbes, algumas delas
experimentais, possibilitando, de alguma forma, colmatar as dificuldades

encontradas.

Esperamos que o documento seja apenas representativo daquilo que
foi e/ou podia ter sido feito, e ndo uma ode ao trabalho efetuado.
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1.4. CONTEXTUALIZACAO GERAL DO ESTAGIO PEDAGOGICO

O EP decorreu na Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horacio Bento
de Gouveia (HBG), no ano letivo 2011-2012, no qual exercemos as funcdes de
professor, lecionando Educacéo Fisica a turma 10 do 7.° ano. Tivemos também
a possibilidade planear e organizar atividades para os diferentes
publicos/intervenientes do/no processo educativo: professores; alunos;

encarregados de educacao/familiares.

Realce-se ainda os fatos de que este estagio foi provido de toda uma
l6gica global e que nele existem sempre dois pontos de vista: as aprendizagens

dos nossos alunos e as nossas aprendizagens enquanto mestrandos.
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2. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

Global, integrador, dindmico e articulado sdo algumas das metas
objetivadas que nos propusemos a atingir com 0 nosso processo de Estagio
Pedagodgico. Isto para deixar bem claro que o mesmo ndo é estanque nem
isolado do contexto onde se insere. Nao se centra, a titulo de exemplo, na
lecionacdo das aulas, mas em todas as tarefas prévias e posteriores. Esta

mesma intervencdo € comum a todas as tarefas e atividades do estagio.

Referir-se-a de seguida, de forma sintetizada mas ligeiramente

descritiva, tudo aquilo que compds o estagio.

A pratica letiva, componente que mais se prolongou no tempo,
englobou todo um planeamento anual, este possivelmente mais bem
reajustado apoOs a avaliacado inicial, que por sua vez se mostrou fundamental.
Desdobrando um pouco mais, poder-se-4 ainda referir os planeamentos e
balancos, tanto das Unidades Didaticas bem como dos planos de aula. Deve-
se realcar que a pratica letiva foi também um laborato6rio de apoio as Atividades
Cientifico-Pedagogicas, ao Estudo de Caso, as observacfes de aulas (do
colega estagiario e do orientador) e a acao de Extensédo Curricular. Para cada
uma delas de uma forma muito prépria, em algumas nao foi necessario alterar
0 que havia sido planeado, noutras mostrou-se mais invasivo pois ajustamos e
adaptamos os planos de forma a que a prética letiva pudesse ser um campo de

trabalho

De entre as atividades de integracdo no meio, como a ja mencionada e
possuidora de um capitulo proprio, a caraterizacdo da escola tem uma sésia
mais micro, a caracterizacdo da turma, que se baseou numa andlise aos
parametros estruturais da turma como por exemplo necessidades, dificuldades,
capacidades e interesses dos alunos. O que ndo pode ficar de fora numa
caraterizacdo que se quer funcional € a compreensdo de condutas
comportamentais e relacionais dos alunos. Esta caraterizagédo teve pontos em
comum com a Avaliagcao Inicial e permitiu, de igual modo, enriquecer o
planeamento anual. Um aspeto importante é o fato da turma ser mutavel, logo

todas as suas idiossincrasias também o sao.
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O Estudo de Caso foi apurado e decidido, em funcdo uma vez mais, da
Caraterizagao da Turma e da Avaliacao Inicial. Centrou-se num complemento
formativo a uma aluna que evidenciava enorme desinteresse e resisténcia a
grande parte das matérias de ensino, chegando ao ponto de ter medo de
participar em algumas atividades com bola. A prética letiva foi o campo de acéo
desta batalha que se revelou dificil e mais complexa do que haviamos
diagnosticado. A aluna evidenciou, a determinado ponto, baixa resiliéncia em
relacdo ndo s6 a Educacdo Fisica mas a todas as disciplinas. Como tal as

estratégias de intervengdo foram também reajustadas.

A Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar foi de dificil
escolha, houve momentos de brainstorm, nos quais se divagou e colocou
inumeras hipoteses, todas elas com principios comuns. Apos a andlise de
diferentes hipéteses e o maturar das mesmas decidiu-se realizar uma Eco-Aula
no auditério da escola para grande parte da comunidade do 3.° ciclo. As
mesmas mensagens foram posteriormente transmitidas a restante comunidade

escolar pela noticia publicada no revista da escola.

Os conteudos chave estiveram relacionados também com o tema
global do nosso estagio, os Desportos de Adaptacdo ao Meio, e interligados
com aspetos intrinsecos ao projeto que a escola pretende aderir — Projeto

Ecoescolas — de ambito internacional.

No ambito das funcdes que podiam ser realizadas enquanto Diretor de
Turma, encontra-se a Atividade de Extensdo Curricular. Esta pretendia
envolver alunos, professores e encarregados de educacédo com o fim dltimo de
transmitir valores e atribuir capacidades e competéncias aos envolvidos, ndo s6
relacionais mas dos comportamentos tipo que séo solicitados nos Desportos de
Adaptacéo ao Meio.

Intitulada de “O acampamento — planear, executar e controlar’, a
atividade supramencionada previu, como o proprio nome indica, trés pontos de
trabalho o que denota que uma vez mais as atividades realizadas ao longo do
estagio ndo foram nem momentos de consumo nem momentos estanques e/ou

descontextualizados.
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As Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica, Coletiva e Individual,
relacionadas com o0 macro tema do nosso estigio, foram extremamente
satisfatorias por trés principais razées. Primeiramente, porque proporcionaram
a transmissao de conteudos por ndés criados e adaptados. Em seguida porque
0 processo de criacdo desses conteudos e a posterior exposi¢cdo perante um
corpo de profissionais de Educacgdo Fisica e Desporto foi de encontro a
motivacdo pessoal que incide na formacao superior e capacitacdo de recursos
humanos docentes. Por fim foi também gratificante quando se teve
conhecimento de que outros docentes e nucleos de estagio aplicaram algumas
das nossas propostas, dando o feedback que eram realmente exequiveis e

solicitavam os comportamentos que haviamos indicado.

Como tentamos evidenciar, 0 n0sSSO estagio procurou ter uma
objetividade e coeséo globais nas suas diversas vertentes, que dificiimente
poderdo ser analisadas de forma isolada. Dificil ser& também compreender
todos estes fenOmenos se ndo tivermos em conta o contexto que oS

potenciaram, a escola.
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3. CARATERIZACAO DA ESCOLA

A caracterizacdo da escola, a primeira vista um processo simples,
demonstrou-se muito complexa e morosa uma vez que nao se centra apenas
nas estruturas fisica e organizacional, mas principalmente nas sinergias e
relacdes que existem dentro da instituicdo. Como ja referido num dos pontos
anteriores, apos a escolha da escola, foram-nos solicitadas tarefas, uma delas
com a intencdo de nos ajudar a compreender a realidade em que nos iriamos

inserir.

Procurou-se junto dos colegas estagiarios do ano transato informacdes
que orientassem este processo. Aconselharam-nos o Sitio Eletronico da HBG,
o Projeto Educativo de Escola e o Regulamento Interno como principais fontes
de obtencédo de informacdo ndo s6 acerca de informacdes standard (origem,
orgaos de gestdo, estruturas pedagogicas, recursos espaciais e materiais,)
mas também acerca de como seria expectavel que as relacdes acontecessem

e como seria a estrutura funcional de toda a instituigao.

Previamente ao inicio das aulas foi-nos dado a conhecer toda a parte
fisica da instituicdo, recursos espaciais, materiais, instalacdes desportivas,
entre outros. Conheceram-se também os recursos humanos, desde a comitiva
de Auxiliares de Acdo Educativa até a Presidente e restantes elementos do
Conselho Executivo da escola, passando pelo Grupo de Educacédo Fisica e
pelos professores da turma com a qual se trabalharia. Este tipo de visita e
reconhecimento nao serve apenas para tomar conhecimento “de quem faz o
qué?”, mas para contribuir acima de tudo para a compreensao de como podera
haver uma adaptacao funcional que nos permita integrar e relacionar com
qualquer agente da comunidade para colaborar e potenciar o objetivo principal
da missao da escola, este que passa por proporcionar aos alunos momentos e

espacos de aprendizagem uteis e proveitosos ao seu futuro.

Numa primeira Reunido Geral, ficou-se a saber quais as ambicdes e
expetativas para este ano letivo por parte do Conselho Pedagogico e
compreendeu-se toda a dimensdo numeérica da escola: niumero de alunos e
professores, por ano e ciclo, ficando também a saber que nos encontravamos a

lecionar na maior escola de 2.° e 3.° ciclos do pais.
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No que concerne a nossa area de intervencgdo, a escola esta dotada de
uma sala de apoio, um gabinete de docentes de Educacao Fisica situado numa
das seis instalacfes desportivas, consideradas na sua maioria polivalentes e
apenas duas delas descobertas. Existem também arrecadacdes de material
relativamente bem apetrechadas. No sentido de colaborar na intervengéo do
docente, existem também Auxiliares da Ac¢do Educativa destacados nas

instalacdes e arrecadacdes desportivas.

Mais do que conhecer é importante compreender o seu funcionamento.
A escola dispde de uma dinamica de rotacdo de instalacdes (roulement) que
permite, ao longo do ano, a utilizacdo de todas as instalagbes por todos os
professores. Esta dindmica sera determinante, apos uma avaliacdo inicial, para

gue se possa equacionar todo o planeamento anual.

A excelente qualidade e variedade de materiais e instalacdes pode ser
muito vantajosa para proporcionar experiéncias ricas e variadas em ambientes
proprios aos nossos alunos, no entanto encontramos pequenas mas
superaveis desvantagens. Com este manancial de recursos, poderiamos cair
no erro de nos esquecer de outras realidades mais comuns na regido (poucas

e antigas instalagcdes, com pouco material auxiliar).

De forma a enriquecer a nossa formacdo e a nos preparar para outras
realidades decidiu-se, ndo s6 rentabilizar todas as valéncias da escola mas,
que pontualmente iriamos trabalhar com algum material alternativo e

experimentar-se-iam recriar situacdes de lacunas materiais e espaciais.

A Escola dispde de um conjunto de clubes e nucleos nédo so
desportivos mas também de enriquecimento na educacéo para a cidadania. A
musica, a educacao rodoviaria, a “Escola Saudavel’ o Desporto Escolar, séo
todas estruturas que, segundo o Projeto Educativo de Escola (2011) deverao

complementar a formagé&o dos jovens que assim o desejem.
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4. PRATICA LETIVA

Este ponto careceu de um investimento diferente dos restantes, nele
tentou-se estabelecer um conjunto de ligacBes partindo de algumas bases
concetuais que compreendem nao sO a tematica da formacédo do docente mas
também concecdes do que poderé ser uma analise do Desporto e da Educacao
Fisica. Para dar corpo a estes temas, abordam-se situacdes laboratoriais e de

experimentacao na intervencao pedagdgica ao longo da pratica letiva.

4.1. A EDUCACAO FiSICA E O PROCESSO DE FORMACAO DOS
SEUS DOCENTES

De acordo com Ferreira (2004, p. 6) e quando se refere a formacédo do

docente, este entende que:

“..6 necessario a adocdo de uma postura mais
‘realista e inovadora”. Onde, se possivel, deve-se
pensar um processo de formacdo de profissionais
capaz de garantir um conhecimento mais critico,
uma visdo mais ampla dos codigos e elementos
culturais, bem como uma melhoria da percepcéo do
espaco visual e corporal dos sujeitos e um dominio
amplo de metodologias mais apropriadas para lidar
com a diversidade, bem como uma capacidade de

maior diferenciagao das intervencgdes e de gestdo."

A perspetiva deste autor revela toda uma multiplicidade de
comportamentos que, diariamente, sdo solicitados ao professor, contudo, na
demanda por uma docéncia mais competente, estes necessitam de um

continuo aprofundamento. Existe portanto um vasto leque de campos de
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intervencdo com 0sS quais os docentes, principalmente os que estdao na sua
formacao inicial, deverdo contatar a fim de adquirir um reportério de condutas,
metodologias e estratégias que serdo posteriormente, e a semelhanca de uma
Atividade Desportiva de Adaptacdo ao Meio, aplicadas as situacoes

encontradas no contexto de lecionagéo.

Dependendo do tipo de pessoa que somos, do nosso background e
das nossas ambicBes, podemos fazer um paralelismo com algumas das
categorias do Modelo Taxonomico de Analise das Atividades Desportivas de
Almada et al (2008). A prética docente solicita determinados comportamentos
mas, dependendo do sujeito e da forma como os interpreta e responde, podera
assumir diferentes predominancias; Individuais: se o docente entender a
lecionacdo como um contexto imutavel e se preocupar em potenciar apenas
um conjunto de estratégias e metodologias que treinou para efetuar no
momento X, isto sem ter em conta que os alunos, por exemplo, sdo sujeitos
mutaveis; Coletivos: se o docente se sentir parte integrante de uma
comunidade que tem a responsabilidade de educar e ensinar através de
cooperacdes internas; Adaptacdo ao Meio: pelas razdes apresentadas no
paragrafo anterior.

Esta pequena comparacdo pretende ndo s6 mostrar as varias
perspetivas que se podem adotar aquando do Estagio Pedagdgico, mas
também elucidar que qualquer atividade solicita determinado tipo de
comportamentos e que, podendo o desporto assumir inUmeras variantes que
por sua vez solicitam comportamentos da mais vasta ordem, podemos
transformar e preparar os sujeitos para o seu futuro através de uma utilizacédo

correta do desporto e da Educacéo Fisica.

Desde a saude e higienicismo ao treino e rendimento, existem multiplas
perspetivas do que podera ser a Educacdo Fisica Curricular (Rosado, 1999;
Rocha, 2009; Barros, 1996), no entanto, como referido no ponto dois da
introducdo, entendemos que antes da vertente "Fisica”, que deve ser
abordada, ha uma outra de igual importancia denominada "Educacdo"”, esta
expressao, ja referida na anteriormente no ponto 1.2. Expetativas do Estagio

Pedagdgico € fundamentada pela segunda citacdo da pagina 34. Se de alguma
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forma desejarmos repensar a "Educacéo Fisica" podemos, como indica Justino
(2010), optar por mais e/ou melhor educacéao.

Na forma quantitativa este autor relaciona a existéncia de "um aumento
progressivo dos recursos educativos no sentido de satisfazer niveis cada vez
mais elevados de escolarizacdo" Justino (2010, p. 22). Na nossa area de
intervengdo poder-se-4o encontrar inUmeros recursos e capitais com 0s quais
podemos trabalhar. Colocando de parte todos os outros tipos de recursos,
enquadramo-nos a nds e a nossa formacdo nos recursos humanos que
poderdo proporcionar uma rentabilizacdo ou otimizacdo de outros como € o
caso dos recursos materiais. Refiram-se alguns capitais e como estéo
relacionados. A Formacéo do Docente € um capital, bem como as capacidades
que este adquire para rentabilizar alguns dos capitais de cada aluno num
capital tempo estabelecido pelos normativos mas que, por exemplo, pode ser
aumentado com a utilizacdo de TNP's. Estes ultimos, segundo Perrenoud
(1995, p. 154), devem ser "um recurso para o aluno, para a turma, para o
professor”, acrescenta ainda que devem ser utilizados "em fungcdo das

necessidades e dos projetos, ndo de uma forma regulamentada ou ritual".

A capitalizagdo do ensino, nomeadamente na Educacgéo Fisica ndo se
resume a tempos e a materiais, engloba sim toda a dindmica funcional e
estrutural das aulas, esta que, se queremos que seja rentavel, temos que
compreender em que capitais investir, aqui evidenciamos a atencdo do
professor para com a turma, a continua procura de formacdo do mesmo, o
entusiasmo e motivacado dos alunos, as relacées e dindmicas da turma, sao

todos capitais a gerir.

Como melhor educacédo, ainda o anterior autor justifica que é dificil
encontrar uma definicdo que seja consensual e pratica, isto porque, para este
efeito, a definicdo tera que permitir avaliar momentos intervalados no tempo de

forma a poder compara-los.

Sintetizando as ideias de Justino (2010, p. 30), com as quais nos
identificamos, "educar € capacitar' e esta expressdo por sua vez, elucida o
autor, representa um processo que tem o objetivo de transformar os sujeitos de

uma comunidade em sujeitos "mais capazes de enfrentar os problemas do
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presente e, a0 mesmo tempo, 0 que prospetiva serem os problemas do futuro.”
Ao levantar a questdo - como podemos fazé-lo?" - o autor responde: "Através
da aquisicdo de conhecimentos, do desenvolvimento de competéncias, da
interiorizacéo de valores e de condutas." Justino (2010, p. 30)

No nosso entender, a Educacao Fisica tem, no ecletismo das matérias
de ensino que a compdem, todos os ingredientes para fazer o que o autor
sugere para este processo de capacitacdo dos mais diversos conhecimentos,
competéncias, valores e condutas. Isto se ndo forem negligenciadas matérias
de ensino, como se tem vindo a notar em alguns estudos, nomeadamente o
caso da Danca e dos Desportos de Combate. (Vasconcelos, 2006; Camacho,
2007; Fernandes, 2007; Serrdo, 2007; Mateus, 2008).

No nosso EP optamos por experimentar diferentes estratégias, ndo so
porque queriamos capacitar 0s nossos alunos mas também porque
entendemos que, ja dominando algumas estratégias, sentimos ainda
necessidade de aprofundar outras, inovando se possivel. Esta relacdo entre
"melhorar o que ja sabiamos" e "produzir algo novo" nem sempre foi
consensual uma vez que, por exemplo, optdmos por utilizar pontualmente os
TNPs e os meios audiovisuais das aulas de AAE nas quais intervimos a fim da
preparacdo do acampamento mencionado no ponto 7, isto em detrimento de
outras estratégias que apesar de ainda carecerem de aperfeicoamento tém

muito potencial.

Do ponto de vista dos normativos legais como é o Programa Nacional
de Educacado Fisica (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001), a EF
curricular € uma disciplina fundamental na medida em que possibilita aos
sujeitos uma valorizacéo das suas capacidades motoras e intelectuais, tal sera

certamente determinante para a consecucdo do seu Ser social e pessoal.

Das carateristicas que compdem a EF, o PNEF identifica a educacao
do corpo numa perspetiva mais biologicista, mas sob o ponto de vista de
Damasio (2003), esta vertente (educacao do corpo) denota outra importancia
uma vez que é através deste "involucro" que o Homem emana as suas
emocoOes, estas por sua vez, determinantes para a construcéo e edificacédo de

uma identidade propria.
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No fundo o que Jacinto (2001) enaltece no PNEF é que o
desenvolvimento harmonioso, multilateral e eclético € um objetivo para o qual a

EF devera contribuir.

No entanto Oliveira (2004, p. 46) indica que "a caracteristica essencial
da Educacédo Fisica € o movimento". O autor, apesar de parecer voltar a
perspetiva biologicista que j& muito marcou a EF na sua histéria, refere que a
EF distingue-se das outas disciplinas por esta mesma carateristica. Apesar de
referir que os elementos basicos sédo a ginastica, o desporto, 0 jogo, a danca,
Oliveira (2004) evidencia que a EF desenvolve e potencia as capacidades

humanas.

Mas neste processo de ensino/aprendizagem da EF, que papel ou
funcdes devera assumir o professor? Para contribuir para a clarificacdo desta
problematica, Almada et al (2008) referem que o professor assume-se como
orientador, mediador e catalisador neste que é um processo de capacitacdo
individualizado, que deverd colmatar as necessidades e insuficiéncias e
responder aos interesses do aluno, este que por sua vez devera ser o centro

do processo ensino-aprendizagem.

Ainda antes de avancarmos para 0 ponto seguinte gostariamos de
compartilhar algumas das ilacdes de Oliveira (2004). Este autor confronta as
estandardizacdes do ensino e refere que a EF tem sido vitima das decisdes e
padrées de consumo das comunidades, refere por exemplo que existe uma
preocupacdo desmesurada com tempos, medidas, parametros tecnicistas e
sequenciais - "A Educacdo Fisica escolar tem sido a maior vitima dessa
reproducdo: uma neurética luta contra segundos e a favor dos centimetros.
Tudo dentro de uma apurada técnica. Com muita disciplina e na mais perfeita
ordem." (Oliveira, 2004, p. 46). O autor menciona que a EF, do pondo de vista
educacional, ndo devera procurar o maximo rendimento dos alunos, mas sim o
rendimento que ajude o aluno a encontrar as estratégias para este retirar de si
o melhor rendimento. Na nossa oOtica isto € o que o docente devera fazer,

possibilitar que os alunos conhecam os seus limites e se auto potenciem.
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" A tarefa educacional ndo se resume ao mero exercicio de
ensinar. Ensinar € um meio, ndo um fim. «Para qué» ensinar
esta refletido nos objetivos a serem alcancados. «O qué»
ensinar sintetiza as necessidades dos alunos. «Como»
ensinar implica fazer corresponder a acdo a intencao
pedagdgica. Educacéo ndo é sindnimo de polidez, quietude,
disciplina, obediéncia, nem mesmo ilustracdo. Educacao
também nao é sindnimo de aprendizagem, quando despida

de valores abonados pelo grupo social."

"Educacéo Fisica é Educacédo, ha medida em que reconhece
o0 Homem como o arquiteto de si mesmo e da construcao de
uma sociedade melhor e mais humana. Onde n&o sera

necessario «levar vantagem em tudo»".

(Oliveira, 2004, pp. 46-47)

Queremos com esta citacdo apenas demonstrar que a EF ndo devera

ser uma "fabrica" de potenciais desportistas. Na vida, ao contrario do desporto

formalizado, cada um poderad querer rentabilizar as suas capacidades de

diferentes formas, esquecer as dos outros, ou inclui-los no seu processo de

autotransformacao e de conhecimento dos seus limites.

4.1.1. CONCEITOS EM ANALISE

34

"O processo mais eficaz para fazermos a escolha do
caminho por que devemos optar para atingirmos os
objectivos desejados da forma mais rendivel, passa, assim,
pela constru¢cdo de modelos que, pouco a pouco, vao sendo
aperfeicoados e corrigidos (note-se que a continuidade esta
nas estratégias utiizadas que estardo a @ ser

permanentemente ajustadas, e ndo nos contextos tratados;



as estratégias sao instrumentos e ... s8o um dos factores
gue maior estabilidades oferecem no processo de evolucao

paradigmatica"

(Almada, Peixoto, Roquette, & Tavares, 1994, p. 10)

Esta citacdo acima referenciada, surge no ambito da proposta de um
Modelo Taxondémico, no entanto a sua referéncia neste capitulo prende-se

com duas outras razdes:

1 - Apesar das orientac6es do PNEF, toda a coeréncia de fundo deste
trabalho assenta no Modelo Taxondmico apresentado de Almada, e que,
como ele préprio esperava, veio a evoluir, a se aperfeicoar e a se corrigir.
Pelas suas propostas e ambicdes de "gerar motivacbes para estudos que
venham a alterar este estado de coisas" (Almada et al 1994, p. 11) outras
propostas surgiram, e acreditamos também que no seio deste processo de EP
as propostas gque apresentamos, sdo uma continuidade de experimentacoes e

ajustes do modelo pelo qual nos regemos.

2 - Ao longo da nossa pratica letiva, tentamos estabelecer um conjunto
de premissas, tanto no PA, como nas UDs, ou até mesmo nas estratégias e
metodologias de intervencdo, que posteriormente, pelos contextos e
realidades encontradas, necessitaram de um concomitante reajuste. Este
continuo adequar de estratégias e metodologias foi, sem duavida, dos
processos mais ricos e que mais contributo trouxe a aquisicdo de uma
conduta docente em constante mutacdo. Esta mutacdo a que nos referimos é
um paralelismo com uma capacidade de autoavaliagdo para constante

refutacdo e consequente melhoria das respetivas condutas.

Ao docente em exercicio, é-lhe exigido que saiba gerir um processo
complexo, dizemos mais até, de complexidade crescente, uma vez que, com 0
progredir do tempo e com o aprofundar do conhecimento que temos sobre as
situacdes, as variaveis em andlise tendem aumentar e € preciso aprender a

seleciona-las.
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Variaveis inerentes ao Projeto Educativo de Escola, ao PNEF, ao Plano
Curricular de Turma, a Al (referenciada mais adiante), ao contexto de aula, e a
Avaliacdo propriamente dita, sdo algumas das que estiveram no cerne da

nossa atencdo enquanto docentes.

Refira-se este exemplo de varidveis que advém das ideias de Vayer
(1999) e é mencionado por Pereira (2006, p. 278): "E necessario que a praxis
pedagdgica esteja em sintonia com 0s objectivos e finalidades da educacao
escolarizada e com o nivel real de desenvolvimento dos educandos”. Esta

dltima prende-se muito com o que os resultados da Al podem propiciar.

Sem dulvida que este tipo de intervencdo individualizada leva a um
grande investimento pessoal do profissional da docéncia, mas foram estes
tipos de desafios que possibilitaram, através da sua analise individual, com os
orientadores, com o colega de NEEF e também através das assisténcias e
observacdes, intervir ajustadamente nas aulas de forma a enaltecer aquilo
que cada aluno tem de melhor e possibilitar que melhorem aquilo que de

menos bom apresentam.

Em jeito de enquadramento para poder planear, apontamos que, para o
sujeito se transformar, as aulas deverdo ser "criativas, imaginativas, poéticas,
mdveis e nunca caminhem em linhas rectas, fixas e deterministas." (Pereira,
2006, p. 278)

Interligando contetdos e antecedendo o proximo ponto, refira-se que,
para ter aulas com estas carateristicas, deve haver um planeamento que
enguadre estratégias e metodologias, e assim ajudem também a combater os

receios e incertezas.

Posto isto, apresentamos uma interessante citacdo que indica o que

pode ser o planeamento:

“Planejar é estudar, organizar, coordenar, acées a serem tomadas para
a realizacdo de uma atividade visando solucionar um problema ou alcancar
um objetivo." (Castro & Carvalho, 2007 p. 1)

O planeamento é também, a luz destes autores, um instrumento que o
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professor aperfeicoa na demanda pela qualidade do seu ensino.

No nosso ponto de vista, o professor devera intervir de forma a
proporcionar mudancas, possibilitar transformacfes e para isso devera
organizar a sua intervencdo de modo a provocar desequilibrios. Ainda Castro
& Carvalho (2007, p. 1) deixam claro que o planeamento "deve estar de
acordo com o nivel dos educandos, relacionando os conteudos, o0s
conhecimentos préprios e a realidade de forma a criar novos conhecimentos
que auxiliem na vida quotidiana do educando." E neste sentido, como
mostraremos adiante, no ponto 4.1.1.3. Avaliacao Inicial, que esta assume

alguma da sua importancia.

Esta perspetiva, contempla principios de uma outra apresentada
anteriormente, no entanto o que é importante retirar € que "é impossivel
enumerar todos os tipos e niveis de planeamento necessarios a atividade
humana. Sobretudo porque, sendo a pessoa humana condenada, por sua
racionalidade, a realizar algum tipo de planeamento, esta sempre ensaiando
processos de transformar suas ideias em realidade." (Gandin, 2001, p. 83).
Mas, com o intuito de preparar a sua intervengao propriamente dita, o
professor deverd prospetivar e estruturar todo o processo educativo que

pretende por em prética.

A ideia que nos é mais prOxima € a de que "planear € prever para
poder ndo sé prover, a tempo, mas também para poder programar as acc¢des
gue possibilitam o desenvolvimento de estratégias com uma intencionalidade."
(Almada et al 1994, p. 1). Foi com esta Ultima citacdo que demos mais corpo
ao PA, as UDs e aos PdAs.

4.1.1.1. PLANEAMENTO ANUAL

A realizacdo deste planeamento teve como objetivo sistematizar o
conhecimento e informacgao geral e facilitar o processo de construgao das UDs

gue se avizinhavam.

Pretendeu-se com a construcdo do PA, que este fosse um
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instrumento que fornecesse uma perspetiva geral da organizacédo das etapas
que, por apresentarem diferentes propdsitos, iriam condicionar 0
funcionamento da PL durante o ano letivo em curso. Segue em anexo a sua

calendarizacdo. (Anexo ).

As decisbes foram sempre tomadas com o intuito de atribuir um
sentido I6gico-operacional ao PA. Necessitamos inclusive, de criar um ponto
de Justificacdo e Operacionalizacdo no qual sdo explicadas as grandes

l6gicas de funcionamento e decisdes tomadas.

Para comecar, tivemos em conta os Objetivos Gerais da Educacao
Fisica que constam no PNEF (Jacinto et al. 2001). Os mesmos, tém a
particularidade de serem comuns a todas as matérias de ensino da EF e
consistem num conjunto de linhas orientadoras para a atividade do docente.
Privilegiam também um modelo de Homem que o PNEF procura formar, no
sentido de se adaptar e transformar positivamente a sociedade onde se vai

inserir.

De acordo com Almada et al (2008) estes objetivos poderdo assumir
um carater de mediatos, caso funcionem como instrumento de transformacao
do Homem, resultante da adaptacdo do aluno as contingéncias a que € posto

na préatica desportiva.

Foram também equacionadas e definidas as competéncias a
desenvolver com e nos alunos, tendo por base os objetivos do PNEF ja
evidenciados, mas também outras diretrizes: a LBSE, as competéncias gerais
do 3.° Ciclo (algumas delas definidas como prioritarias no Projeto Curricular de
Turma em Conselho de Turma) e a Avaliacédo Inicial. Esta ultima por sua vez

mostrou-se determinante para uma Pratica Letiva consistente e ajustada.

Com o intuito de atribuir ao PA um carater operacionalizante, os
objetivos gerais do 3.° Ciclo passaram a ser um plano de fundo passivel de
enquadrar toda a logistica posterior que resultou por sua vez num outro
conjunto de objetivos/competéncias mais especificos que se encontram em

anexo. (Anexo ).
Ao escolher tais objetivos, tivemos presente a intencao de transformar
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os alunos em sujeitos capazes de perdurar em qualquer que seja o seu futuro,
ndo s6 pessoas "desenrascadas”, mas também conhecedoras da nocdo de
funcionalidade, de qualquer decisdo que tomem, nunca descurando as
informacdes que o contexto faculta para uma melhor resolucdo do problema.
Tais objetivos/competéncias estiveram na base de construcdo dos
problemas/tarefas das aulas e, independentemente dos espacos e das
matérias encontrados e escolhidas para trabalhar ao longo do ano,
procuramos primar por solicitar os comportamentos correspondentes com o

desejo de que fossem induzidos.

Em seguida relacionou-se quais as matérias preferidas dos alunos,
em quais € que estes estariam mais aptos a trabalhar e as que careciam de
ser abordadas (dados retirados da avaliacdo inicial), e enquadrou-se com as
mais-valias que cada espaco da escola poderia proporcionar para uma

vivéncia mais rica de cada uma dessas matérias.

Tivemos em conta 0S nossos conhecimentos e matérias que
dominamos mais para que pudéssemos rentabilizar o processo de
transformacdo dos nossos alunos contudo, repensdmos e introduzimos nas
variaveis em andlise o fato de carecermos de mais experiéncias de lecionagéo

de certas matérias.

Exemplificando: Nao eram muitos os alunos que gostavam da
escalada, mas na avaliacédo inicial deparamo-nos com alunos com aptidao
para a resolucéo de problemas do mesmo tipo dos que a escalada coloca.
Reconhecendo a importancia deste tipo de situacdes de Adaptacdo ao Meio,

predispusemo-nos a utiliza-la para desenvolver tais competéncias nos alunos.

O PA englobou ainda outras teméticas como Estratégias Pedagdgicas
de Referéncia, Formacdo de grupos, Feedbacks e Avaliacdo. Estas serao

abordadas ao longo deste capitulo.

Determinante neste processo foi a escolha da sistematizacdo das
matérias. Enquanto o PNEF agrupa as matérias por sete categorias de A a G,
aguando da proposta de avaliacdo, n0s enquadramo-nos e identificamo-nos

com as perspetivas e propostas de Almada et al (1994) e de Almada et al
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(2008) que sistematizam a atividade desportiva em funcdo dos

comportamentos que predominantemente solicitam.

Entendemos que as matérias e 0s seus conteudos ndo sdo os
objetivos principais mas que sdo apenas um meio através do qual podemos
transformar os nossos alunos no tipo de Homem que tivermos estabelecido
aguando da escolha dos objetivos mediatos - aqueles que levam o sujeito a se

transformar.

Ao contrdrio de "categorias por letras", Almada et al (2008)
apresentam os Desportos Coletivos, os Desportos de Combate, os Desportos
Individuais, os Desportos de Grandes Espacos, os Desportos de Adaptacao
ao Meio e os Desportos de Confrontacdo Direta. Cada um tem um modelo
simplificado de analise e compreende um tipo de objetivos especificos. E a
nosso ver, uma categorizagcdo funcional e, assumi-lo, ndo invalida a
consecucdo dos objetivos do PNEF, antes pelo contrario potencia a analise
das atividades para melhor intervir. No que concerne as ARE, estas possuem
uma sistematica prépria que, sumariamente e segundo Costa (2008), Batalha
& Xarés (1999), fundamenta-se no corpo, no espaco, na forca e no tempo. No
entanto, dependendo da forma como forem abordadas, também estas

poderdo solicitar diferentes tipos de comportamentos.

Decidiu-se ter como ponto assente que seriam solicitados
comportamentos da grande maioria das categorias. Colocamos de parte 0s
Grandes Espacos mas evidenciamos nos DAM a hipétese "dos paréntesis

ficarem abertos".

4.1.1.2. CARACTERIZACAO DAS ETAPAS DE APRENDIZAGEM A
OPERACIONALIZAR

Baseado no Modelo de Ensino por Etapas (Rosado, 1999; Rosado,
2002) e tendo em vista uma consolidacdo de todas as aprendizagens no
geral, dividiu-se este planeamento em duas etapas, adaptando o modelo
referenciado pelo autor e juntando as segunda e terceira numa so. Esta

adaptacao/deciséo foi tomada uma vez que desejamos prolongar no tempo as
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nossas intervengdes nos mais variados ambitos e aprender com os problemas

encontrados.

Explicaremos de seguida as duas etapas definidas e aprofundaremos
a justificacdo da adaptacdo. A Caracterizacdo e objetivos das Etapas a
operacionalizar segue em anexo. (Anexo lll). Os seus objetivos tiveram por
base as ideias apresentadas por Silva & Dias (2006) e por Jacinto et al (2001)
no PNEF.

1.2 Etapa - Esta etapa teve os objetivos de estabelecer normas e
rotinas de funcionamento da aula, estabelecer e assumir uma relagao
professor aluno propicia as vindouras intervencfes pedagodgicas, e acima de
tudo, fazer uma Avaliacéo Inicial. Esta por sua vez foi determinante no sentido
em gue nos permitiu conhecer os alunos ndo sé nas suas atitudes e valores,

mas nas suas capacidades e competéncias, predisposi¢oes e dificuldades.

Um facto relevante é que o proprio Grupo de Educacgédo Fisica adotou
um sistema de rotacao de instalacdes que esté idealizado para uma primeira e
breve passagem pela maioria das instalacbes de forma a que, cada uma
delas, com as suas mais valias, permita ao professor concretizar 0s

diagndsticos nas mais variadas matérias de ensino

2.2 Etapa - Como ja foi referido esta é uma adaptacdo que englobou
as habituais 2.2 e 3.2 etapas, tendo assim por objetivos a aquisicdo, 0

desenvolvimento e a consolidagéo das aprendizagens.

Justificacdo: se tivéssemos optado por efetuar a 2.2 e 3.2 etapa de
forma separada, as nossas experiéncias do estagio iriam ser limitadas uma
vez que a nossa intervencdo no ambito do EP terminaria a 15 de maio. Tal
situacdo reduziria as nossas experiéncias no ambito da consolidagdo. A
decisdo teve também outra boa implicagdo uma vez que poderiamos intervir
em determinadas matérias com o intuito de nao sé os alunos aprenderem mas

também de nos ganharmos competéncias no ambito da lecionacdo das
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mesmas, identificar problemas e voltar a intervir jA de uma forma ajustada,
tanto no ambito da aquisicdo como da consolidacdo de aprendizagens. No
fundo queremos que fique claro que foi uma decisdo tomada em funcéo de um

maior numero de aprendizagens, tanto para nGs com para 0S Nnossos alunos.

4.1.1.3. AVALIACAO INICIAL

A avaliacdo diagnostica é considerada a modalidade de avaliacao que
averigua se os alunos possuem o0s conhecimentos e aptiddes para poderem
iniciar novas aprendizagens Gongalves, Albuquerque & Aranha (2010).
Especulava-se que permitiria identificar problemas, no inicio de novas
aprendizagens, servindo de base para decisdes posteriores, através de uma

adequacdao do ensino as caracteristicas dos alunos.

A Al iria também verificar se 0 aluno possuia as aprendizagens
anteriores necessarias para que novas aprendizagens tivessem lugar
(avaliacdo dos pré-requisitos) e também se os alunos ja tinham
conhecimentos das matérias que o professor iria ensinar, isto é, que
aprendizagens das que se pretendiam ensinar ja eram dominadas pelos

alunos (avaliacdo dos niveis de entrada). Rosado & Colaco (2002)

Apesar de definida para as quatro primeiras semanas de aulas, uma
avaliacdo diagndstica ndo ocorre em momentos temporais determinados,
podendo realizar-se no inicio do ano (muitas vezes sob a forma de um periodo
de avaliacao inicial), no inicio de uma unidade de ensino e sempre que se

pretende introduzir uma nova aprendizagem. Gongalves et al (2010)

Ao definir a 1.2 etapa de Avaliacdo Inicial, considerou-se que esta
seria uma etapa de avaliacdo diagnostica e prognostica (preditiva) que
permitiria identificar o nivel inicial da turma e de cada aluno em particular
relativamente ao nivel em que se encontram no programa de Educacao
Fisica, permitindo obter informacdo acerca de quais 0s alunos e matérias
criticas, orientar a formacéo de grupos, definindo as bases da diferenciacao
do ensino e decidir, assim, sobre quais 0s objetivos anuais, quais as

prioridades formativas, quais 0s objetivos prioritarios e quais 0s objetivos
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secundarios.

O conceito de avaliacdo pode ser melhor compreendido se o
entendermos como um processo que permite aferir os niveis de capacidades

e/ou competéncias dos alunos num determinado aspeto/tarefa.

A avaliagéo inicial € precisamente o0 mesmo conceito mas com uma
conotatividade especifica, esta € feita numa etapa preliminar onde os
resultados obtidos tém o objetivo de aferir e diagnosticar os niveis dos varios
sujeitos para que possamos obter um perfil da turma. Ao fazermos a avaliacao
inicial conseguimos obter um vasto conjunto de dados que, ndo sO nos

servem para conhecer cada aluno mas também para conhecer a turma toda.

Dependendo das abordagens (+ ou -) precisas e (+ ou -) objetivas,
caimos num dilema que foi resolvido pela analise do custo beneficio. O tipo de
avaliacdo inicial teve que ser preciso até um certo ponto para obtermos o0s
dados que desejamos, se tivesse sido mais preciso poderia perder a sua

objetividade.

A avaliacéo inicial permitiu-nos ir ao encontro de duas grandes metas
do PNEF, cuja presenca é desejavel e necessaria numa aula de EF de
“‘qualidade”: a inclusividade e a diferenciacao do ensino. O que se pretendeu,
em ultima instancia, foi providenciar uma oferta de atividade adequada a cada
um dos alunos (de acordo com o0s seus interesses, possibilidades e
limitagBes), tomando por referéncia os objetivos programaticos do ano e ciclo
respetivos.

Justifica-se entdo com estes fatos a necessidade de existéncia de
uma Al, cujo propoésito fundamental consiste em determinar as aptidées e
dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano, procedendo

simultaneamente a reviséo/atualizacéo dos resultados obtidos no ano anterior.

Caraterizando agora o processo, a Al foi composta por um conjunto
de exercicios-critério e jogos reduzidos, com um caracter mais formal, onde a
execucdo dos diferentes alunos é avaliada. Desta forma, e apos a
identificacdo das principais dificuldades e necessidades dos alunos, ficamos

com uma base de dados sobre a qual podemos edificar o planeamento
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(identificacdo das possibilidades de desenvolvimento dos alunos;
estabelecimento de objetivos exigentes, mas alcancaveis; definicdo de

estratégias e metodologias) das restantes etapas do ano letivo.

Prospetivamos a duracdo da etapa de Avaliacao Inicial para quatro
semanas - 12 aulas, no entanto nada nos impediu ou limitou de utilizar
algumas das aulas da etapa seguinte para completar a Al. Esta decisdo vem
mostrar que este tipo de processos ndao pode nem deve ser estaque, tem que
ser integrado e construtivo até pelo facto de que mesmo numa fase de Al os

alunos tinham que ja adquirir um conjunto de conhecimentos e competéncias.

As situacbes de avaliacdo inicial devem ser entendidas (para 0s
alunos) como aprendizagens inseridas no seu processo
Ensino/Aprendizagem, pelo que os alunos devem passar por elas varias
vezes ao longo do periodo de avaliacdo inicial. Como se trata de uma
avaliacdo de caracteristicas progndésticas, deve ser um processo em que
possam também ser equacionados diversos ritmos de aprendizagem. Nesse
sentido, além da recolha de informacdo necessaria, o professor deve
acompanhar as situacdes de aprendizagem emitindo feedbacks, no sentido de
melhorar a prestacéo dos alunos, ndo se podendo limitar a diagnosticar.

Tentamos que as aulas da Al fossem o mais naturais possivel, longe
dos cenéarios que os alunos tém de uma "avaliacdo formal”, quisemos
proporcionar uma aula onde os alunos estivessem empenhados em diversas
tarefas de aprendizagem (podendo e devendo ser matérias diferentes). Neste
periodo, foi preferivel trabalhar com varias matérias na mesma aula, podendo
mesmo repetirem-se aulas, traduzindo-se assim num maior tempo de
apreciacdo dos alunos e maior carga de aprendizagem / aperfeicoamento /
consolidagéo.

Entendemos que nado seria necessario observar todos os alunos
pormenorizadamente em todas as situacdes. E tal aconteceu, os casos
“tipicos” (muito fracos ou muito bons) destacaram-se facilmente, e optamos
por focar a nossa atencéo (nesta fase) nos alunos em que nos era mais dificil

identificar os seus niveis.
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Ponderamos que o sistema de registo das informacdes deveria
traduzir as informacgdes Uteis e essenciais para o futuro planeamento. Quantos
mais registos efetuassemos, mais facil seria identificar o nivel a selecionar

para cada matéria.

Estabeleceu-se que as decisbes e implicagées que a Al teria no PA
seriam estabelecidas & medida que as fossemos obtendo.

As decisbes de planeamento tomadas com base nas informacdes
recolhidas na etapa de Al nao foram definitivas e imutaveis. Durante o ano foi

possivel efetuar adaptaces no proprio PA.

Deve referir-se ainda que, foram selecionadas algumas matérias para
fazer o diagnodstico, para elas criaram-se tabelas que propiciassem uma
avaliacao intuitiva e funcional. Utilizou-se, por exemplo, para a avaliacdo dos

Desportos Coletivos, o sistema de compreensao do jogo de Garganta (1998).

Contemplamos também um conjunto de competéncias transversais:
Equilibrio e coordenacao, lideranca, conhecimento e cumprimento de regras
de jogo, velocidade de reacdo. Estas, foram utilizadas como indicadores e
foram aferidas de forma qualitativa através de observacfes integradas nas

outras matérias. Foi feita entdo paralelamente a realizacdo das restantes

avaliacoes.

Matérias como o Atletismo e os Desportos de Adaptacdo ao Meio, sao
importantes mas, de forma a rentabilizar o capital tempo, decidiu-se observar
0s comportamentos solicitados por matérias, de uma forma transversal,

simultanea a restante Al.

Apo6s definidos os critérios a avaliar, selecionamos os niveis “1 e 27,
“3”, “4 e 5”, correspondendo a “Nao faz/Nao Satisfaz”, “Satisfaz” e “Satisfaz
Bem/Satisfaz Plenamente”. Esta categorizagdo permitiu criar “manchas” de
performances nas varias categorias a avaliar, permitindo também ser um
pouco mais objetivo em alguns critérios que se evidenciaram (em alguns

alunos pela positiva, noutros pela negativa).

A cada uma das categorias definidas foi atribuida uma nota de 1 a 5.
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As  categorias  “Lideranca”, “‘Cumprimento  de Regras”,
“Esforgo/Empenho”, “Comportamento”, e “Responsabilidade” foram agrupadas
numa macro categoria que identificAmos como “dominio socio afetivo”,
estando as restantes inseridas no “dominio cognitivo-metodoldgico”.
Posteriormente viemos a constatar que esta divisdo poderia ser limitadora e
tomamos consciéncia que variaveis como o "trazer o material" ou o "ser
pontual” podem ser conotados com "responsabilidade”. O que esta no centro
desta questéo € o significado operacional atribuido a cada conceito e de que
forma se relaciona com cada um dos niveis quantitativos (perfil do

aluno/enquadramento qualitativo).
Retiraram-se ilacdes e achamos relevante referir que:

Olhando e analisando os dados retirados da Al procuramos definir:
matérias nas quais os alunos estdo mais aptos; matérias nas quais os alunos
estdo menos aptos; matérias para as quais os alunos estdo mais motivados;
matérias para as quais os alunos estdo menos motivados; alunos mais aptos;
alunos menos aptos; hipoteses varias. Nesta Ultima, decidiu-se levantar
algumas hipé6teses de operacionalizacdo. Nas modalidades em que os alunos
tém mais problemas, tentariamos leva-los a adquirirem um nivel superior de
compreensao induzido principalmente atraves de situacdes
predominantemente praticas, visto que estas, por serem vivenciadas e
experimentadas enriguecem as aprendizagens dos alunos. J& nas matérias
em que estdo mais aptos aproveitariamos para aprofundar um conhecimento
tedrico que pode estar latente e ao mesmo tempo manter e/ou melhorar as
suas performances. Viemos contudo a denotar que independentemente do
diagnéstico as situagbes mais ricas eram sempre as que tinham a

carateristica de jogo;

As matérias que motivam mais ou menos o0s alunos, foram
observadas tendo por base o envolvimento e comentéarios dos alunos durante
as aulas. Pensamos que este dado poderia ser util para o controlo dos alunos
em algumas situacdes. (exp. Numa aula no ginasio os alunos s6 avancam
para as situacoes de saltos (que eles muito gostam), se cumprirem
primeiramente o que lhes é solicitado nas situacBes prévias de danca. Esta

situacao foi testada no laboratorio que é a propria aula e funcionou;
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Deparamo-nos com um conjunto de alunos com pouca/muita
motivacdo, problemas de autocontrolo e de indisciplina e que careceriam de

referéncias individuais no PA e nos PdAs;

Apesar do Projeto Escola Saudavel e o Grupo de EF terem
predefinido que nas Als se integrassem alguns testes da bateria do
Fitnessgram, os seus resultados serviram-nos como indicadores da aptidao
fisica dos alunos, e foram fornecidos aos responsaveis do Projeto Escola
Saudavel para que, paralelamente a outro conjunto de testes efetuados por
estes, pudessem fazer o despiste de alguns indicadores de saude e a partir

dai selecionar alunos com potenciais riscos.

Colmatada que estava a Al, ultimamos a calendarizacdo anual e a

distribuicdo das matérias de ensino no PA com os resultados e ilacdes desta.

4.1.1.4. CONSTRUCAO E PLANEAMENTO DAS UNIDADES DIDATICAS

Segundo Rosado (1999, p.8) uma UD é “uma unidade de ensino que
agrupa aulas de acordo com o critério de semelhanca relativamente as
fungbes didaticas”. No nosso ponto de vista, uma UD é um instrumento
operacionalizador que, mais do que as func¢des didaticas, pretende delinear o

processo pelo qual os alunos irdo atingir os objetivos pretendidos.

As UDs consistem entdo em instrumentos estratégicos de
profundidade intermédia que sdo mais operacionais do que o PA e mais
abstratos que os PdAs.

Pretendemos com elas agrupar todos os conteudos escolhidos
previamente no Planeamento Anual e estrutura-los de forma mais especifica
de modo a operacionalizar os meios através dos quais os alunos iriam adquirir

as competéncias e capacidades definidas.

A sua estrutura inicial identificava o periodo em que decorriam, as
matérias e a sua pertinéncia, 0S recursos espaciais e como € que poderiam
contribuir para a rentabilizacdo do processo pedagodgico, a calendarizacao, os
conteudos de cada matéria e a avaliagao.
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Com a primeira UD ficamos a perceber que, apesar da variedade de
elos que se podem criar, uma UD que tenha em conta um conjunto elevado de
matérias e decisdes podera colocar entraves numa gestdo e intervencao
fluida, no entanto quisemos acreditar que tal poderia ocorrer por ser a nossa

primeira intervengao enquanto docentes e ser relativamente ambiciosa.

Encontramos, na operacionalizacdo, lacunas na primeira UD e tal
situacdo permitiu que se ajustasse o documento tipo de forma a poder

responder aos problemas encontrados.

Uma UD deve responder, relativamente as matérias, “quando?” e “o
qué?” deveria ser lecionado e a nossa primeira UD nao o fez no que respeita

a matéria de atletismo sendo que posteriormente acabou por ser inviabilizada.

Achamos pertinente que nas UDs que estariam por fazer se
planeasse (nem gue fosse sob a forma de esboc¢o) as matérias por aula. Nao
sé para definir previamente e criar légicas de funcionamento, mas também

para facilitar a criacdo dos PdA.

Uma vez existindo uma coeréncia de fundo ja equacionada e
semioperacionalizada (se as matérias ja estivessem dispostas por aula), seria

mais facil planear as aulas, tornando a UD algo verdadeiramente Util.

Relativamente a duracdo que uma UD pode ter, a nossa opinido é que
esta pode ser variavel, desde que sejam justificadas as ligacdes e légicas

internas.

Foram varias as concec¢fes de UD que encontramos (Rosado, 1999;
Lorenzi, Tavares, & Junior, 2011), no entanto, acreditamos que apesar de
existirem nuances comuns as varias definicbes, o instrumento tem que ser
funcional e responder ao problema e/ou contexto com o qual lidamos.
Intencionalidade e funcionalidade sao dois conceitos que ndo servem apenas
para a constru¢cdo de uma UD mais sim para qualquer tipo de trabalho ou
instrumento que queira servir um propésito no ambito pedagogico, desde um
documento normativo/legal até a mais sintética intervencdo na aula. Toda a
nossa acao tem ou devera ter uma intencionalidade (prevista) se quisermos

ser profissionais com consciéncia limpa. Até podem existir vezes em que 0
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que foi previsto ndo sucedeu, ou a intencdo estava acima do que podia
decorrer, no entanto, deixar ao acaso ou ndo conhecer o principio ativo de

uma tarefa €, na nossa Otica, irresponsabilidade.

As nossas proprias inconsisténcias e incongruéncias levaram a que,
ao longo da construgdo das varias UDs, elaborassemos vérias tabelas a
estruturar as matérias, 0s seus conteudos e os periodos, tipo de intervencao e
avaliacdo de cada conteudo. Equacionamos também a criacdo de uma tabela
que contemplasse os conteudos distribuidos pelas aulas, contudo, achamos
desnecessario uma vez que esta tabela seria a conjugacao das restantes e 0s
contetdos surgiriam pela ordem |4 prevista. Além do mais, ndo o fazer,
permitiria regular os momentos de entrada de cada contetdo e prolongar ou

encurtar os seus tempos efetivos de lecionacao.

Refira-se ainda que, em anexo (Anexo IV), segue uma tabela de
referéncias de apoio as matérias de ensino. Foram recolhidas desde o inicio

da nossa formacéo e poderdo ser Uteis a atuais e futuros professores.

4.1.1.5. PLANOS DE AULA

Com maior nivel de operacionalizacao do que o PA e do que as UDs
surge entdo o plano de aula. Este € um instrumento que nos devera orientar

durante a intervencédo nas aulas.

Estabelecemos que deveria ser acima de tudo funcional. Como
aprendido na nossa formacéo, existe um nivel de explicacdo e profundidade
para cada nivel de objetividade que se queira obter. (Lopes & Fernando,
2009). Se pretendermos que o PdA contemple as situacdes, problemas ou
tarefas das aulas, estes deverdo estar descritas de acordo com a objetividade

gue o professor sinta necessario para facilitar a sua intervencgao.

Sob este ponto de vista acreditamos entdo que o PdA podera assumir
diversas estruturas. A estrutura criada para ser o Plano de aula-tipo encontra-

se em anexo. (Anexo V).

Com o avancar da PL e com a aquisicdo de competéncias no que diz
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respeito ao planeamento, o plano de aula tornou-se mais intuitivo tanto na
concegao como na sua interpretacdo contudo, a adequacao das tarefas aos
diferentes tipos de alunos apresentou graus de dificuldade diferentes

dependendo das matérias de ensino.

Ja no final do 2.° Periodo, identificAmos que ainda conseguiamos ser
mais sintéticos na construcao do PdA. Mantivemos a estrutura do plano mas

fizemo-lo & mao de forma a rentabilizar o nosso tempo.

Apesar de acharmos que o plano de aula é realmente uma estrutura
funcional, no futuro, como tal ndo terd4 implicacdes na transformacédo dos
alunos, optaremos por fazé-lo a mao, rentabilizando o capital tempo e
possivelmente até aprofundando e ajustando o documento sem as limitacdes

espaciais e organizacionais dos sistemas digitais.

4.1.2. REFLEXOES SOBRE PROBLEMATICAS

Ao longo das intervencdes pedagodgicas surgiram diferentes
probleméticas, estas foram analisadas em momentos anteriores para a sua
melhor compreenséo, contudo, neste ponto, serdo feitas reflexdes sobre tais

tematicas e criar-se-do cenarios para uma futura e melhor intervencéo.

4.1.2.1. MATERIAIS ALTERNATIVOS

Foram efetuadas pequenas experiéncias laboratoriais em algumas
das aulas, no entanto, estrategicamente, estas centraram-se mais no final do

ano letivo, por simples analises entre custos e beneficios.
"Material alternativo? Para qué?

(Pinyol & Sant, 1992, p. 9)

E com um elevado tom de ironia que estes autores iniciam a sua
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abordagem a esta temética. Serd que os materiais alternativos sdo mesmo
necesséarios? Nao poderdo os "professores" abdicar a sua utilizagdo como
forma de evitar trabalho desnecessario. Existem matérias de ensino que
pouco ou hada requisitam a nivel material. Mas ndo estaremos a ser
irresponsaveis e egoistas ao privar 0s nossos alunos de experiéncias que
podem dar elevado contributo para a sua formacdo e até sdo passiveis de

lecionar com o recurso a determinados materiais?

"A utilizacibn de estos materiales para
finalidades distintas a aquelas para las que estan
disefiados, o descubrir nuevas formas de
relacionarnos con el entorno en provecho del
desarrollo del ser humano através del
movimiento presenta las seguientes
consecuencias:" ... "se colabora a destruir el mito
de que para la préactica de actividades fisico-
deportivas es imprescidible efectuar gastos de
dinero en material e instalaciones, creencia que
se convierte, muchas veces, en la excusa que
nos dispensa de llevar a cabo el esfurzo

necesario para encontrar soluciones..."

(Pinyol & Sant, 1992, p. 9)

Entendemos que a citacdo anterior é extremamente esclarecedora e
partihamos da opinido dos autores no sentido de que, 0s materiais
alternativos, sdo, sem duavida, despoletadores de um aumento da qualidade

ou pelo menos das experiéncias dos nossos alunos.

Se utilizarmos meios alternativos para abordar uma matéria nao
convencional ou raramente lecionada, "das duas, uma": ou utilizamos e
rentabilizamos o0s materiais colocando intencionalidade nas nossas
intervencdes; ou, simplesmente criamos situacdes que, por si sO, solicitardo

comportamentos diferentes daqueles que, comummente, sdo solicitados aos
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nossos alunos.

Gostariamos de recordar os primérdios de qualquer atividade
desportiva, serd que as modalidades dispuseram sempre das condi¢cdes que
atualmente tém? Claro que ndo. Os materiais iniciais de qualquer modalidade
foram também eles adaptados, alternativos, derivados de objetos com outras
fungbes. Sugerimos entéo que, quando o docente tiver alguma dificuldade, ou
por outro lado, esteja a tentar cria-la, reflita um pouco sobre a evolucdo das
modalidades e acabara por encontrar estratégias de adaptacdo de material

gue sejam funcionais.

Refletindo sobre uma experiéncia realizada numa das aulas: O Héquei
em Patins tem as idiossincrasias e complementarmente, 0s seus principios
ativos, contudo, os que achamos mais pertinentes a serem trabalhados foram
os de controlo de um objeto de jogo através de um instrumento que é utilizado
muito perto do solo, ora, este comportamento também € solicitado no Héquei
de Campo. Isto para dizer que, apos definirmos claramente o que queremos
trabalhar com o0s nossos alunos, existem alguns materiais que podem

inclusive ser dispensados, como é o caso dos patins.

Continuando a esmiucgar, operacionalizou-se a criacdo/adaptacédo de
um stick e de um objeto de jogo. No que se refere ao objeto de jogo, foram
utilizadas bolas de ténis de campo com uma pressao interna reduzida e bolas
de ginastica ritmica também com alguma falta de pressao interna. Esta
carateristica de reduzida pressdo, havia-se prospetivado que potenciaria um
maior controlo uma vez que reduziria a forca de reacdo aquando dos
contactos com o stick. Posteriormente a realizacdo da experiéncia levantdmos
mais duas hipoteses, a primeira, apesar de ter uma carateristica que desvirtua
em muito a situacdo, € a utilizacdo de bolas de esponja que, apesar de se
deformarem facilmente, podem ser utilizadas em situacbes em que se
prospetive que possa haver um elevado controlo do objeto e possibilidade de
criar situacbes de remate, reduzindo o risco para 0s outros colegas. A
segunda seria com bolas variadas, de diferentes modalidades, os estimulos
variam e consequentemente varia o tipo de respostas que o aluno tera que

dar.
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Ja no que diz respeito ao instrumento de jogo - o stick - optdmos por
experimentar guarda-chuvas velhos e novos, com adesivo a cobrir a parte
onde se concentram as extremidades dos raios. Diagnosticou-se
posteriormente que o0s guarda-chuvas apresentavam algum risco quando
utilizados no jogo propriamente dito. Contudo, em situagdes mais especificas,
de controlo do objeto de forma individual, ndo apresentam tal risco.
Solucionando o anterior problema, sugere-se que, em experiéncias futuras,
que sejam utilizados guarda-chuvas velhos aos quais possam ser retiradas as
suas extremidades pontiagudas cobrindo com adesivo e algum material de

enchimento, as extremidades que apresentem algum risco.

Refira-se ainda que, com o decorrer das tarefas, foi diagnosticado
que, para melhor servirem de zona lateral dos campos, 0s bancos suecos, em
vez de estarem na sua posi¢cdo natural, poderiam estar de lado, impedindo
assim que as bolas passem de um lado para o outro e permitindo a sua
utilizacdo para fazer batimentos, como inclusive é possivel fazer no Hoquei

em Patins.

De entre varias propostas ja aqui referidas gostariamos ainda de
acrescentar que a propria criacdo de material por parte dos alunos podera ser
um rico complemento, passivel ainda de ser utilizado enquanto TNP. Como?
Através de inUmeras estratégias, por exemplo: o docente, huma perspetiva
mais rica, podera estabelecer um conjunto de parametros que o aluno devera
cumprir na criacado/adaptacdo do referido material. ( caso do stick/guarda-
chuva - ndo poderd ter extremidades em bico ou agucadas, nem partes

cortantes.)

E claro que poder-se-a ir ainda um pouco mais além. No caso de ser
efetivamente requisitado um TNP de criagcdo de um instrumento como o sitck,
existe um conjunto de cenarios que o professor terd que criar e uma
consequente utilizacdo adequada de determinadas estratégias, isto para que
a imaginacdo dos nossos alunos néo torne ainda mais alternativo o material e
chegue a colocar em perigo a integridade de outros colegas. Por exemplo: O
instrumento podera ser deixado com 0s continuos responsaveis pelo material
desportivo. O instrumento podera ser finalizado numa aula de Educacéo

Visual e posteriormente os professores entram em contacto a fim de executar
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a troca de material.

Através da experiéncia e do exemplo do Hoquei de Campo e do seu
possivel material alternativo, desencadeamos um conjunto de ideias e
desvendamos um conjunto de variaveis que o docente terd de ter em conta

aguando da tentativa ou efetiva utilizacdo de materiais alternativos.

4.1.2.2. A AVALIACAO

Segundo The Educational and Training Inspectorate (1999) o ensino e
a aprendizagem possuem uma complexa relagéo, por sua vez a qualidade do
primeiro depende acima de tudo da eficacia das aprendizagens. J& na nossa
Otica, achamos que deveria sim depender da eficiéncia das mesmas,
prosseguindo com a nossa ilacdo, aferir a eficiéncia das aprendizagens

traduz-se claramente naquilo que acabamos por chamar de avaliacao.

Antes, durante e posteriormente a lecionagdo de qualquer matéria,
descortinaram-se dificuldades e variaveis que achamos de elevado interesse
aqui discutir. Esperamos posteriormente conseguir, com a ajuda das reflexdes
e ilagbes que aqui serdo feitas, superar os desafios vindouros que surjam

nesta area bem como ajudar que outros o consigam.

As questbes iniciais e que, inocentemente, fizemos ndo variavam
entre: "o que avaliar?" e "como avaliar?". Com o passar do tempo e na
procura pelo aperfeicoamento, muitas outras foram aparecendo. Comecou-se
entdo por acrescentar o "onde avaliar?", "em que periodo?", "que estratégias
adotar para que se avalie aquilo que realmente queremos?", acrescente-se a

este um infindavel rol de outras questdes.

Estabelecendo agora uma linha de pensamento, a qual queremos
propor como estratégia de apoio a avaliacdo, achamos que o processo de
avaliacdo devera ser iniciado juntamente com o planeamento mais geral que
for feito, seja o anual, o0 das UDs ou mesmo os planos de aula. De forma
resumida entendemos entdo que a avaliacdo ira depender do tipo de Homem

que queremos efetivamente formar e que serd também ela (a avaliagcédo), o
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ponto orientador de todo o planeamento.

7

O cerne da avaliacdo é entdo, na nossa perspetiva, a afericdo do
processo de capacitacdo dos alunos quanto aos objetivos mediatos

estabelecidos no planeamento.

Esta afericdo podera ser qualitativa e/ou quantitativa, pode também, ja
que estes sdo de mais acessivel mensuracdo, recorrer aos objetivos

imediatos.

Na continuacédo da nossa linha, e no processo de esclarecimento do
que serd a avaliacdo, Goncalves et al (2010, p. 75) mencionam que "o
trabalho do professor serd o de observar e avaliar o trabalho do aluno,
tentando descobrir qual a distdncia a que o aluno estd dos objetivos
previamente estabelecidos, com vista a arranjar solugbes para diminuir essa

distancia.".

Os autores, ao utilizarem o verbo no gerundio, mostram que,
preferencialmente, a avaliacdo ndo se devera cingir a um momento mais sim a
um processo. Apesar de partilharmos desta opinido e acreditarmos nas
premissas da avaliacdo continua, sabemos também que as avaliacbes
pontuais e sumativas contemplam carateristicas importantes e indissociaveis
de determinados tipos de comportamento. Veja-se o exemplo da tomada de
decisdo em situacdes criticas como a de fazer a esquiva no tempo x ou x+1
segundo. Tal capacidade de decisdo pode ser efetivamente treinada e
melhorada ao longo de um processo mas, atendendo a proveniéncia do tipo
de comportamento, que € aliado a morte simbdlica, se quisermos aferir o grau

de eficiéncia temos que ter um momento determinado para o fazer.

Resumindo a anterior ideia, os tipos e formas de avaliagcdo deverao

ser entdo os adequados aos comportamentos que pretendo ver induzidos.

Em jeito de apoio a futuras intervengdes, elaboramos um conjunto de
tabelas chave baseadas em conceitos pertinentes de Rosado e Colaco
(2002), Ferraz et al. (1994), Ribeiro (1997), Barreira (2001), Boa Vida e Vaz
(1987) mencionados por Gongalves et al (2010, pp. 41-56).

55



QUADRO 1 - SINTESE ADAPTADA DE CONCEITOS SOBRE AVALIACAO DE ROSADO E
COLACO (2002), FERRAZ ET AL. (1994), RIBEIRO (1997), BARREIRA (2001),
BOA VIDA E VAZ (1987) MENCIONADOS POR (GONGALVES, ALBUQUERQUE, &

ARANHA, 2010, PP. 41-56).
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Ao conceber a avaliagdo, com a ajuda destes ou de outros conceitos,
o docente devera ser capaz de determinar aquilo que efetivamente deve ser
avaliado, mencionamos isto porque queremos alertar para a existéncia de um
conjunto maior de variaveis a avaliar.

Eriksen (2010) revela um cruzamento de ideias e elucida que os
objetivos ndo devem ser s6 motores, devem ser sobretudo avaliados objetivos
comportamentais que reflitam um processo em detrimento de um produto.

Para facilitar o processo de avaliacdo ndo se impde um registo
estandardizado, sugerimos sim a criacao de diferentes instrumentos plasticos,
até mesmo de registo aneddtico, que oriente sobretudo a evolucdo, as
intervencdes e prestacdes dos alunos nos varios dominios. A par do principal
meio que € a observacao direta associada ao registo anedotico, as filmagens
poderdo ser um 6timo contributo.

Neste sentido Aguiar, Fernando, Simdes, Barros, & Lopes (2012, p.
7) vao mais longe e mencionam que para além do processo avaliativo, as
filmagens poderdo servir outros propoésitos muito pertinentes: "... a
digitalizacdo de imagens enquanto processo expedito € um meio que permitird
tanto ao docente, quanto ao aluno ndo sé rentabilizar o processo de
ensino/aprendizagem, uma vez que € mais uma ferramenta que permite ao
docente aferir as aprendizagens dos alunos, como também torna-lo mais
eficiente, uma vez que € um meio acessivel a todos e que a sua utilizacdo nao
se encontra restrita ao uso nas aulas de Educacédo Fisica e do Desporto
Escolar, como também através de trabalhos ndo presenciais."

Para finalizar esta reflexdo utilizamos o exemplo do salto em
comprimento e sugerimos que, futuramente, os profissionais na Educacao
Fisica ndo procurem apenas qualificar as "fases do salto" ou quantificar a
distancia alcancada, procurem sim aferir o grau de aquisicdo dos
comportamentos que tal tarefa solicita e utilizem a mensuragdo como um meio
para tal e ndo para fins de avaliacéo.

Atencdo que sO o conseguirdo e poderao fazer se houver, e isto é
claro para nos, todo um planeamento estruturado dos comportamentos a
solicitar em estreita relagdo com o conceito e tipo de Homem que

pretendemos formar.
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4.1.2.3. GESTAO E CONTROLO DE SITUACOES

As atividades realizadas nas aulas tém, por mais planeamento que
possa existir, uma margem de imprevisibilidade que depende da envolvéncia
dos alunos. No entanto o docente tem que criar cenarios para que, no decorrer

da aula os desafios de gestdo sejam superados.

Uma das estratégias adotadas, refira-se o exemplo de uma aula de
ginastica com algumas estacdes, foi o fato de nos dirigirmos para o local de
aula mais cedo e refletir, imaginar, criar problemas dos mais variados tipos e
desta forma, colocar "na manga" um conjunto de estratégias de intervencéo. As
aulas em que este exercicio de preparacao foi feito, surtiram numa aula mais
fluida e apesar de ocorrerem pontualmente momentos de impasse, saiamos

mais satisfeitos da aula.

Para cada atividade existiu sempre um conjunto de comportamentos a
solicitar, no entanto, as variaveis em jogo para cada um dos exercicios eram
vastas. Com o progredir da pratica letiva, esse conjunto de variaveis aumentou
e o0 desafio passou a ser selecionar apenas o0s indicadores que eram

essenciais.

A posicéo adotada e que sugerimos para a atividade do docente é a de
que, previamente as atividades, o professor deve treinar, prospetivar, criar
cenarios e usar a imageética a fim de antever o happening. Estamos certos que
€ um processo Moroso e que exige ao docente um investimento do seu capital
tempo, no entdo tal sera extremamente produtivo para a rentabilizacdo de

outros capitais como os da formacao dos alunos e do professor.

Na procura de apoio para interven¢des mais adequadas, encontrdmos
também um conjunto de estilos que, juntamente com o orientador em andlises

diarias, eram enriquecidos.

Mosston & Ashworth (2002) criaram um espetro de estilos de ensino
com uma clara divisdo que identifica os estilos mais direcionados para a

reproducao e os direcionados para a producao do conhecimento.
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Mais associados a reproducdo encontramos os estilos de Comando,
Tarefa, Reciproco, Autoavaliacdo e Inclusivo, j& na perspetiva da producdo
identificam-se o0s estilos Descoberta Guiada, Descoberta Convergente,

Producao Divergente, Programa Individual, Iniciativa do Aluno, Autoensino.

Estes estilos, independentemente do lado da barreira do conhecimento
em que se situam, ndo estdo presos a nenhuma matéria de ensino, alguns
deles sdo mais propicios a solicitacdo de determinados comportamentos.
Entendemos também que podem ser usados simultaneamente, por exemplo

duas estacdes com estilos diferentes.

A escolha dos estilos a utilizar dependeu acima de tudo do conjunto de
comportamentos que queriamos solicitar nos alunos. No entanto, quando
alguma situagéo tomava uma dire¢éo indesejada, foi comum observar a nossa

adocéao do estilo de comando.

E importante enaltecer que cada estilo tem carateristicas proprias com
as quais os alunos nao precisam estar familiarizados, devem contudo sentir as

implicacdes das diferentes intervencdes que o docente adota.

Poder-se-ia executar uma tabela que identificasse um conjunto de
relagbes estabelecidas entre determinadas matérias e os estilos de ensino de
Mosston & Ashworth (2002). Na nossa 6tica essa relacdo nao € linear e pode
assumir diferentes nuances, cada docente devera discernir quais adotar em

gue situacodes.

Continuando ainda com propostas de intervencdo, achamos que o
docente deve conhecer um conjunto de diferentes tipos de feedback passiveis

de serem aplicados nos problemas que possam surgir.

E expectavel que o professor consiga fazer uma gestdo do tipo de
feedback a fornecer, utilizando esta ferramenta pedagdgica enquanto elemento

catalisador do processo didatico-pedagogico.

Uma possivel estratégia que o professor pode utilizar para maximizar o
tempo de empenhamento motor na sua aula, sera através do fornecimento de
feedbacks individuais, possibilitando a continuidade na tarefa dos restantes

alunos, por outro lado se recorrer ao feedback coletivo, a intencionalidade sera
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outra, propiciando momentos onde todos os alunos baixam o0s seus niveis de
participacdo. Ha que, constantemente, perceber os custos e beneficios de cada

intervencao.

Enquadra-se também que, para que as aulas sejam rentabilizadas ao
maximo, tendo em conta o tempo programa definido pela entidade institucional
e o0 tempo util que os alunos efetivamente passam no local da aula, poder-se-&
estruturar a aula de diferentes modos, eis algumas ilacdes que apreendemos
durante a pratica letiva e que podem ajudar outros profissionais: Breves e
esclarecedoras explicacdes antes de cada tarefa; Momento de reflexdo apos
cada exercicio ou um conjunto de exercicios, que podera servir para baixar 0s
niveis de frequéncia cardiaca, caso seja essa a intencionalidade do professor.
Aproveitar algumas das reflexdes como ponto de partida para o envio de um
trabalho ndo presencial, incentivando o0s alunos a uma pesquisa mais
detalhada sobre uma determinada tematica; Evitar dar importancia a
comportamentos de desvio que nao surtam grandes efeitos de descontrolo na
turma; E importante ter em atencdo os tempos de transicdo, quer entre as
estacdes, quer na propria estacdo, proporcionando aos alunos um numero
equilibrado de oportunidades (se for justificavel que todos tenham a mesma
quantidade de principio ativo, se ndo, cada aluno deve estar ciente da
quantidade de pratica que deveré fazer ou entao do objetivo que deve atingir).

A nivel organizacional, uma boa organizacdo aponta para a facilitacao
das condicdes de ensino-aprendizagem e maximizacdo da participacdo dos
alunos. Os exercicios deverdo ser prospetivados nao isoladamente mas de

forma encadeada.

A qualidade da informacéo fornecida pelo professor € uma questdo
indispensavel na organizagdo da aula, tanto ao nivel das tarefas como por
exemplo ao nivel da disposicdo do material, pois se tal for clara, sucinta e
especifica, maximiza e/ou torna mais célere o processo de ensino-

aprendizagem.

A semelhanca de outras variaveis ja aqui apresentadas, Piéron (1996)

enuncia um outro conjunto de questbes que a nosso ver sdo de igual
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importancia quando se aborda a tematica de gestao de situagfes da aula. Eis

algumas:

- Adaptar as tarefas aos niveis dos alunos para conduzi-los a

consecucao dos seus objetivos e necessidades;

- Prever e criar hipoteses de intervencao para melhor atuar perante as

situacoes;

- Prospetivar e estimar tempos de duracédo para as tarefas; encadear

exercicios de forma funcional;

- Reconhecer que a capacidade de atencdo é limitada e ter em conta
este fator na gestdo e exposi¢cdo dos exercicios;

Para além de entendermos que estas sdo algumas das grandes
aprendizagens que ocorreram durante a nossa intervencdo, achamos também
que foram aspetos positivos para os alunos, isto porque, todas estas e outras
ilacdes sdo determinantes para uma rentabilizagdo de tempos e de processos.

No que concerne ao tempo de vivéncias, se a aula for gerida de forma
conveniente, poder-se-a reduzir a quantidade de tempo "morto", aquele que
nao tras beneficios para os alunos. Considerdmos que todo o tempo, mesmo
que nado seja de atividade fisica, deve prever comportamentos a solicitar aos
alunos. Contudo, a existéncia de perdas de tempo foi inevitdvel dada a

tamanha imprevisibilidade do ambiente das aulas.

A "primeira vista", se forem desperdicados 5 minutos por aula,
derivados de uma gestdo menos conseguida, ndo terdo muita influéncia. No
entanto, se olharmos para o processo no seu todo e se tivermos em conta, a
titulo de exemplo, 75 aulas do ano letivo, contabilizar-se-do cerca de 375
minutos "desperdicados” o que equivale aproximadamente a 8 aulas de 45

minutos.

Conseguimos ainda visualizar a situacdo ainda mais macro, ao longo
de 12 anos escolaridade, os "meros" 5 minutos de cada aula poderdo custar
4500 minutos correspondendo a cerca de 100 aulas de 45 minutos - mais do

gue um ano letivo de aulas.
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Estamos certos que ao longo deste ano foi-nos impossivel gerir esta
problematica ao pormenor, fizemos pelo melhor e achamos determinante o fato
de termos diagnosticado a importancia da rentabilizacdo dos capitais acima
mencionados, com o0 propdsito de: aumentar as nossas competéncias de
docente; rentabilizar os processos de capacitacdo dos alunos; alertar outros
docentes para esta problemética a fim de repensar as suas intervencoes.

Dando um salto a problematica da idiossincrasia do aluno, dever-se-a
ter em conta que ndo existem alunos iguais. E espectavel que determinados
alunos apresentem maior aptiddo que outros, e para tal, poder-se-a intervir
através da colocacdo de constrangimentos individuais/coletivos (p.e.
Handicaps), com o intuito de manter a competitividade ou fazer com que 0s
alunos joguem nos seus limites. Os proprios alunos também poderdo ter um
papel preponderante neste tipo de decisdes, sendo eles préprios a criar 0s

constrangimentos.

Os alunos séo sistemas complexos prontos a ser transformados com
as capacidades mais indicadas a cada um, por vezes, as mesmas tém a
necessidade de ser atualizadas e como tal temos que estar aptos a trabalhar
com cada um deles. Para o aluno evoluir torna-se entdo necessario aprender a
funcionar com os mesmos, de tal forma que cabe a nds docentes capacitarmo-
nos de forma a rentabilizar cada aluno sem impedir a sua transformacao. Por
vezes estao extremamente participativos, outras vezes encontramo-los quase
"descarregados” e torna-se dificil retirar rendimento dos mesmos. Aqui mais
uma vez, o docente tem que ter no seu reportério, estratégias e mecanismos
para 0s cativar e envolver nas tarefas (veja-se o exemplo do -caréter
competitivo e a esséncia do jogo/forma jogada). Um aluno desmotivado pode,
com um simples, mas conveniente feedback, conseguir executar algumas

tarefas mesmo no seu limite, ndo serd isto tirar o maximo rendimento do aluno?

No entanto, a falta de participacdo global da turma podera ser nossa
culpa. N&ao regulamos os periodos de esforco dos mesmos, executam as
mesmas tarefas durante os mesmos periodos e, como cada um tem
capacidades diferentes, acabam por ter rendimentos diferentes. Naturalmente
que com participacdes e intervengdes aleatodrias, acabam por ser requisitados

para areas diferentes, uns que ficam com lacunas na sua formacao porque as
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aulas foram planeadas em funcéo das capacidades de outros alunos. J4 esses,
pela solicitagdo correta, acabam por evidenciar um conjunto elevado de
capacidades e aprendizagens. Ocorre também que, por vezes, alunos muito
proficientes ndo recebem estimulo suficiente para poderem evoluir. O exemplo
de um aluno que seja também praticante (de elevado nivel) de uma
determinada modalidade. O professor tem obrigatoriamente que dispor de
estratégias para ajudar a capacitar ainda mais o respetivo aluno. Podera fazé-
lo, a titulo de exemplo, em tarefas em que, juntamente com alunos menos
proficientes, cada um deles tera um conjunto de objetivos a alcancar. Estas
situacOes, desde que sejam bem criadas, podem ser extremamente ricas e

exigentes para ambos os tipos de aluno.

4.1.3. EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS

Serdo agora mencionadas pequenas, mas importantes experiéncias
que vivencidmos e que achamos relevantes e passiveis de aplicar em muitas

escolas.

Temos a certeza e reconhecemos que ainda temos muito a aprender,
no entanto, achamos que, pelos fatos de serem diferentes e terem uma
intencionalidade objetiva, estas experiéncias, e outras que nao foram aqui
mencionadas, surtem grande efeito no envolvimento dos alunos nas tarefas e

induzem efetivamente os comportamentos desejados.

4.1.3.1. INOVACAO NA ORIENTACAO

DiagnosticAmos que os circuitos de orientacdo da escola ja nao
solicitavam os comportamentos desejados e tentamos entdo abordar a

matéria orientagdo de uma forma diferente da habitual.

Comecando por situagdes mais reduzidas, numa fase inicial da aula e
da matéria, estabelecia-se um Norte e, ao indicar outros pontos cardeais, 0s
alunos dever-se-iam deslocar para esses mesmos pontos. Posteriormente o

Norte variava.

A variacdo do ponto principal traduz-se na aquisicdo de mecanismos

de localizacdo e de enquadramento. Acreditamos que o conhecimento dos
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diferentes pontos cardeais € menos importante, na perspetiva de adaptagéo
ao meio, pois 0 que se pretendia preferencialmente é que soubessem criar
pontos de referéncia, se situar e deslocar com a ajudar de determinados

pontos.

Criaram-se diagramas com 3 imagens em direcdes diferentes para
gue se pudesse aplicar tanto num espaco mais restrito (Polidesportivo 3) bem
como no espaco total da escola. Cada ponto era um papel individual e que

deveria corresponder a uma letra que estaria assinalada no respetivo local.

Nesta atividade, poder-se-4o variar as sequéncias de pontos e as
formas de registo bem como a dificuldade dos pontos, para tal, um mapa final

com solucdes pode ser importante.

Uma vez que estes materiais tém um desgaste reduzido, poderdo ser

rentabilizados e utilizados pelo grupo de professores de uma escola.

4.1.3.2. DANCA CRIATIVA APLICADA AO FOLCLORE

A danca criativa foi aplicada numa situacdo experimental com o

folclore.

Ap6s dominarem um conjunto de movimentos e figuras, a turma foi
dividida em dois grupos que tiveram o desafio de organizar uma coreografia,

primeiramente de 32 tempos e posteriormente de 64.

Este desafio solicitou comportamentos de lideranga de grupos (a uns),
de criatividade (a outros) e de trabalho em equipa (para todos). Foi possivel
observar os alunos a trabalhar de forma ainda mais empenhada que nas

coreografias transmitidas pelo professor.

Geraram-se conflitos nos quais a intervencdo do docente era apenas
de moderacao, os resultados foram extremamente gratificantes. Apenas com a
marcacao ritmica de batidas, os alunos criaram belas coreografias que
posteriormente, de forma intencional pelo docente, tiveram que ensinar ao
outro grupo. Aqui os alunos puderam criar e expor conhecimento. Os agentes

principais foram sempre eles e sentiram-no.
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Saliente-se que a expressividade corporal s6 era expetavel que se
verificasse em alguns alunos, noutros, o fato de participarem de forma

organizada e cooperativa na tarefa foi um grande passo.
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4.2. ASSISTENCIAS AS AULAS

" ()

Vi como um danado.

(..)

Compreendi que as cousas sao
reais e todas diferentes umas das
outras;

Compreendi isto com os olhos,
nunca com o pensamento.
Compreender isto com o
pensamento seria acha-las todas

iguais.

(.)"

Excerto de versos do poema Se
Depois de Eu Morrer, Quiserem
Escrever a Minha Biografia de

Alberto Caeiro

4.2.1.CONCETUALIZACAO

De forma a dar corpo a este capitulo, procuramos compreender a
envolvéncia desta tematica - A observacao - esta é considerada a forma mais
primitiva para aquisicdo de conhecimentos (D’Antola, 1976; Anguera, 1985),
apesar do seu caracter mais ou menos subjetivo. Ja Blanco, Anguera & Losada
(2001 cit. Garganta 2001) consideram que observar € um ato inteligente, que
requer atencdo voluntaria e deliberada. Os mesmos autores referem que neste

processo o observador seleciona parte da informag¢ao que considera pertinente.

Morin (1981, cit. Garganta, 2001) alerta-nos para a interdependéncia
entre a teoria e a observagdo. Neste sentido, como nos refere Popper (1991,
cit. Garganta, 2001) para que 0s nossos sentidos nos digam alguma coisa,
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temos que possuir conhecimento prévio: para podermos ver uma "coisa",

temos de saber 0 que s&o essas "coisas".

Rubinstein (1973) e Kerlinger (1973), citados por Sarmento (2004, p.
162), mostram outros dois conceitos aplicaveis a esta tematica (observacional),
sdo eles uma ‘visdo dindmica” e uma ‘percepg¢do total/perceber pela
observagdo”. Ambas referem que € mais do que um agregado de sensacoes,
referem-se a uma unidade funcional articuladora de funcdes percetivas com o

pensamento.

“A observacao pode ser dirigida para o que se escolhe
mas pode ser, também, que seja o envolvimento a
encaminhar a focalizacdo. E assim um processo activo
e complexo, cujas diferencas entre observadores ou
entre contextos permitem percepcdes diferentes, mas

raramente um decalque da realidade (...)”
(Sarmento, 2004, p. 215).

Sarmento (2004) acautela para a necessidade de existéncia de
principios orientadores no processo de observacdo. Este processo deve-se
circunscrever ao que realmente se passa e ndo ao que o observador gostaria

de ver.

O Principio da Incerteza de Werner Heisenberg revela que a
observacéo cientifica, apesar de aspirar a objetividade, assume-se como
imprecisa e reativa (Baker 2011). O ato de observar € uma intervengcdo que
altera o sistema observado em modos que ndo podem ser inferidos dos
resultados da observacdo (Von Foerster, 1992; Moles, 1995, cit. Garganta,
2001). Sarmento (2004) conclui que a observacao néo é neutra, nem tdo pouco
isenta ou totalmente objetiva. A presenca do observador € um dos maiores
obstaculos do processo, podendo alterar o comportamento dos observados. O

problema reside na humanizag¢ao do ato de observar (Sarmento, 2004).

Sintetizando e seguindo as ilagbes de Prudente (2006), € com o fim
altimo de analisar o comportamento de um ou mais sujeitos que o processo de

observacdo decorre na variante de contextos de treino e competicdo. Contudo
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0 mesmo autor ndo limita a abrangéncia do processo que € a observagdo e
refere que esta pode ser inserida e/ou utilizada nas Ciéncias do Desporto. O
ensino da Educacdo Fisica, com a sua multiplicidade de comportamentos
solicitados é entdo, na nossa oOtica, passivel de utlizar a observacdo em
diversas vertentes: para o diagnostico, para a avaliacdo, para a formacao do
docente (observacao de colegas estagiarios e de outros professores).

4.2.2. JUSTIFICACAO

No ambito do EP é necessario enquadrar a observacdo com o objetivo

altimo de contribuir para a nossa formacéo enquanto futuros professores.

Baseando-se nas ideias de Kerlinger (1973), Sarmento (2004, p. 163)

[

evidencia as principais caracteristicas da observacdo inter-humana; “no
exemplo da observagdo de uma aula (...) o observador pode ser influenciado
pelo facto de ndo gostar do tipo de organizacéo didactica ou da sequéncia das
situagbes.” O autor alerta também que a auséncia de simpatia entre o
observador e o observado podera desvirtuar os resultados, quanto a esta
variavel esperdvamos sensatez e imparcialidade tanto da nossa parte como do

colega.

E numa perspetiva de reajuste e melhoria das nossas condutas de
atuacdo pedagodgica que € importante ndo s6 ver a aplicacdo pratica de
conhecimentos tedrico-praticos apreendidos numa formacgdo anterior mas
também desenvolver e criar estratégias para colmatacdo dos problemas

encontrados.

No que concerne as técnicas de observacdo, conhecemos alguns
métodos de registo de dados que auxiliam o designado processo, sdo eles o
Eyeballing”(Olhémetro), o registo aneddtico, as listas de verificagdo (Checklist),
as escalas (ou grades) de apreciacao (Rating-scales), o “Placheck” (varrer com
o olhar), o registo de ocorréncias, o registo de duracao, o registo por intervalos
e a amostragem temporal (Lopes & Fernando 2010; Wright & Walkuski 1995).

Paralelamente, as filmagens de aulas foram também um instrumento utilizado
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expeditamente para facilitar e fornecer novas perspetivas ndo s6 em jeito de

auto-observacdo mas também de validacéo e consolidacdo de observacoes.

Foram definidos determinados objetivos que abaixo seguem. Para tais
serem alcancados, utilizaram-se as técnicas anteriormente mencionadas de

forma ajustada ao problema colocado por cada situacao no decorrer das aulas.

4.2.3. OBJETIVOS

Tendo em conta alguma da informacdo recolhida e enquadrando a
observacdo no ambito da formacéo do docente, estabeleceram-se os seguintes

objetivos.

Objetivos Mediatos

Desenvolver competéncias de analise e reflexdo enquanto observador;
Promover atitudes de cooperacao inter-estagiarios;

Desenvolver a capacidade de auto e hetero-avaliacao;

Construir e adaptar micro instrumentos de observacao;

Modificar ou ajustar a conduta do professor em funcdo dos problemas

encontrados.

Objetivos Imediatos
Verificar se os exercicios criados solicitam os comportamentos pretendidos;
o Caso néo solicitem, levantar hipoteses para que tais
comportamentos fossem solicitados;
Analisar a relacdo espacial de posicionamento Professor — Alunos, para efeitos
de controlo da turma;
Analisar as decisdes de impacto e pds impacto no controlo dos feedbacks e

reforgos
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4.2.4. OPERACIONALIZACAO

No momento da escolha das turmas, tendo em conta as tarefas que se
avizinhariam no ambito deste capitulo, estabeleceu-se como determinante que
as aulas de cada um dos estagiarios que compde este nudcleo fossem
precedidas ou antecedidas das aulas do respetivo colega. Esta decisédo foi
tomada para possibilitar a rentabilizacdo do capital tempo e que no fundo se
observassem todas (ou a grande maioria) das aulas do colega.

Decidiu-se entdo ndo calendarizar as vinte observacgdes e assistir ao
maximo numero de aulas possivel, sendo posteriormente formalizadas vinte.
Esta decisdo teve um grande impacto na nossa intervencdo uma vez que
engrandeceu a quantidade de situagbes diretamente ou indiretamente

vivenciadas.

As observacfes foram estruturadas aula a aula, em funcao:

¢ dos problemas/dificuldades encontradas nas nossas aulas;

e dos problemas/dificuldades encontradas nas aulas dos colegas;

e das dificuldades que se evidenciavam em determinado momento;
e da congruéncia existente entre 0s comportamentos que

gueriamos solicitar e os que realmente eram solicitados;

Dentro destes problemas e dificuldades analisaram-se as variaveis
adiante indicadas sendo que cada problemética poderia englobar varias
variaveis.

Variaveis em analise:

e Gestdo do capital tempo;

e Controlo da aula;

e Posicionamento no espaco de aula;

e Organizacao;

e Capacidade de diagnosticar, prescrever e controlar;
e Pertinéncia das intervencdes e dos feedbacks;

e Estratégias de intervencgdao;

e Capacidade de adaptacéo;
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e Capacidade de motivacao dos alunos;

e Pontualidade.

E importante referir que todas estas se relacionam de uma forma muito

préoxima.

Conjugando as observacdes ao colega, as observacdes das nossas
aulas por video e algumas aulas da docente orientadora, obtivemos um
conjunto de ilacbes que, no nosso ponto de vista, s&o muito importantes para a
pratica docente na medida em que ajudaram e podem ajudar qualquer docente

gue esteja predisposto a melhorar a sua conduta.

4.2.5. ILACOES

As observacdes e andlise das mesmas permitiram compreender que a
pratica docente exige uma postura integra, exemplar, imparcial, mas flexivel
dentro dos limites estabelecidos pelo comportamento dos alunos. A integridade
e a imparcialidade sdo carateristicas que pertencem nao s6 ao docente mas
também a pessoa que € o professor. Por vezes, o professor terd de assumir
posturas varias, de acordo com 0s problemas que encontra e com 0S
comportamentos que deseja solicitar.

Compreendemos que cada aluno é Unico e é capaz de ter um efeito
impar no professor, assim dessa forma, exige ao docente uma resposta
também impar.

O docente devera ser capaz de gerir os tempos de aula, ndo no sentido
de contabilizar e executar os tempos previstos, mas de perceber em que
momento é que o comportamento previsto foi solicitado e quanto tempo esteve
efetivamente a solicitar. Quando este for o suficiente o docente devera fazer
evoluir a tarefa ou avancgar com o plano.

Denotou-se também que é crucial saber gerir o plano de aula. Para tal
acontecer, varias variaveis sao referidas. Comecando pela observacéo intra-
aula, o observar a nossa aula no decorrer da mesma de forma a poder intervir
adequadamente, caso contrario o docente seria um ser inerte ou uma maquina

debitadora de tarefas. Fazendo uma ponte com o que nos diz Prudente (2006
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p.9), a observacao requer que haja uma "atencao voluntaria e deliberada” e o
observador, que neste caso € o professor, devera selecionar a informacéo que
achar pertinente de toda a que existe em determinado momento. Esta primeira
leitura e selecdo de indicadores € mais célere e consistente em professores
com mais tempo de docéncia - dado diagnosticado pela observacéo de outros
professores e da orientadora em comparagdo connosco e com 0 colega,
através das diferencas de tempo de leitura e atuacao/intervencédo de ambos - a
necessidade da leitura e selecdo de variaveis/indicadores € apenas util para
que se possa fazer um diagnéstico e, rentabilizando o tempo, intervir
prescrevendo junto do aluno ou alunos que necessite(m).

A capacidade de diagnosticar, prescrever e controlar pode muito bem
advir da experiéncia que um sujeito adquire mas, como experiéncia nao
significa "anos de docéncia", um professor mais novo pode, através do
planeamento, do treino da sua intervencéo e acima de tudo da prospetiva, criar
possiveis cenarios de intervencdo e assim adquirir um reportério de
intervencdes - ndo sdo receitas - que ira colocar em pratica quando se deparar
com o problema correspondente.

O enquadramento de cenarios no planeamento de aulas evidenciou-se
como sendo um excelente orientador na concecao das mesmas.

Retivemos como importante o facto de que os resultados da
observacdo terem que ser acima de tudo praticos e claros para resolver 0s
problemas encontrados ou apenas para melhorar as nossas intervencgoes.

Para haver controlo da turma na aula, notou-se como determinante o
professor assumir um posicionamento espacial que permita ter no seu campo
de visao/controlo a mesma. Isto volta a apelar a prospetiva e a um ajuste de
materiais que podem ser utilizados na aula e que, em determinadas situacoes,
podem criar zonas cinzentas no campo de visdo do docente. Esta ressalva a
disposicdo material € importante também no caso de demonstracdes ou
alongamentos no solo onde, se existirem aparelhos (de ginastica) dispostos,
podem impedir algum aluno de observar.

Continuando a abordar o controlo da turma, foi claro que os diversos
tipos de intervengdo e respetivos tempos tém diferentes custos e beneficios.
N&o é indiferente o docente fazer uma chamada de atencao individual do que

coletiva, ndo & a mesma coisa atuar no segundo desvio ou no primeiro.
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No que concerne as intervengdes do docente, segundo Piéron (1996),
estas podem assumir diferentes estruturas. Podem ser meras instrucoes,
explicacdes de exercicios ou feedbacks. Com algumas das observac¢des ao
colega estagiario, estabelecemos como sendo importante ser sucinto e claro
nas instrucdes de forma a ndo criar ddvidas nos alunos nem ser uma
explicagdo ou instrucdo morosa. A morosidade resultou inimeras vezes em
desvios e distracbes, dai que foi necessario ajustar a nossa conduta
interventiva para uma mais sintética. Houve observacdes em que se
estabeleceu que deveriamos contabilizar o numero de feedbacks
(dados/pertinentes/por dar) e do tempo efetivo de prética que determinado
aluno fazia numa determinada situacdo. Nessas observagcdes evidenciou-se 0
seguinte:

¢ O numero de feedbacks ndo se mostrou muito relevante,
relevante mostrou-se a pertinéncia de cada um, se realmente
era aquele que o aluno precisava, se foi muito tarde, ou muito
cedo e nado deu hipétese ao aluno de errar, se o diagndstico foi
errado e o feedback nao teve pertinéncia ou inclusive se a forma
como foi dado correspondia ao que o aluno necessitava. Por
vezes um aluno mais sensivel podera nao aceitar bem um
feedback interrogativo enquanto um aluno mais proficiente pode
precisar de que sejam evidenciados o0s seus pontos fracos
(ocultando os positivos). Passamos a compreender que o tipo, a
forma e o conteudo do feedback, sdo variaveis das estratégias
gue irdo determinar a sua pertinéncia, funcionalidade e resultado
pratico.

e A contagem de tempos efetivos de préatica associada ao numero
de realizagbes de determinados alunos mostrou, na maioria dos
casos que os alunos com os niveis de pratica mais avancados
chegavam a executar mais vezes e durante mais tempo do que

0Ss menos proficientes.
Utilizando estes e outros dados mostrou-se determinante atuar na
nossa conduta docente de forma a que as situagcdes encontradas, como o

problema da participagdo proporcionalmente inversa pudessem ser resolvidos.
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Sendo um processo concomitante de analise e ajuste, refira-se que foi
estabelecido que, para tal situacdo, dever-se-ia controlar visualmente os alunos
com tendéncias de evitar tarefas. As chamadas de atencdo foram aos poucos
substituidas, para alguns alunos aconselhamentos proximos e de incentivo, e
noutros com adverténcias. Isto claro muito dependente da indole

comportamental de cada aluno.

4.2.6. REFLEXAO

A citacao inicial deste subcapitulo, apesar de ser proveniente de outro
foro é-nos extremamente proxima no sentido de que "Vi como um danado”
pode representar a quantidade de situagbes que, ao longo deste processo,
observamos e analisamos.

"Compreendi que as cousas sao reais e todas diferentes umas das
outras" € um verso muito préximo das realidades que encontramos, uma
variedade imensa de alunos cada um com especificidades e problemas
proprios, ao mesmo tempo todos carecem de uma intervencdo muito ajustada
da nossa parte enquanto docente competente.

"Compreendi isto com os olhos, nunca com o pensamento.” Apesar de
poder parecer contrario ao que se pretende com a observacao, este verso
alerta para a celeridade que deve haver entre o diagndstico e a prescricao,
sendo que para tal ocorrer tém que haver treino e uso da prospetiva.

Por sua vez, "Compreender isto com o pensamento seria acha-las
todas iguais." faz-nos relembrar que, quando ponderamos durante muito tempo
na intervencdo que queremos fazer, como foi o caso do conjunto de aulas
iniciais deste estagio, acabamos por desperdicar o capital tempo tendo que
posteriormente intervir de uma forma muito mais generalista com a turma.

Em suma, a observacao e todas as assisténcias efetuadas tiveram uma
influéncia muito forte no ajuste da nossa intervencéo didatico-pedagdgica, no
gue era no inicio do ano letivo, com todas 0s nossos receios € incertezas, e no
gue é atualmente.

Seria muito inconsciente da nossa parte nao investigar o que se tém
feito em observacdes anteriores e constatamos que, na perspetiva de Mendes

(2011), a autora evidencia que apesar de testar a criacao e utilizacdo de fichas
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de registo e de observagao, esta mostrou-se ineficaz por ser ambiciosa e por
este tipo de instrumento requerer pratica na sua utilizacdo. J& Gongalves
(2011) diagnosticou no seu processo de Estagio Pedagogico que as fichas de
observacdo sédo insuficientes para conhecer a riqueza de toda a dinamica do
processo que € ensinar. Como a nossa abordagem previa uma incidéncia em
registos anedéticos e de ocorréncia, foi tido como certo desde o inicio do
estagio que as fichas/tabelas de registo/observacdo nédo seriam rentaveis e que
0S registos anedadticos e de ocorréncia seriam a estratégia mais eficiente dada
a rentabilizacdo que desejavamos fazer do capital tempo relacionando com o
facto de que estes registos poderiam contribuir muito mais para analise que
pretendiamos fazer - maioritariamente a dados qualitativos do que
guantitativos.

Como pretendiamos rentabilizar e usufruir das observacdes
solicitivamos pontualmente ao colega estagiario que observasse as variaveis
por noés indicadas. O contrario também sucedeu e permitiu ndo sé colmatar as
nossas lacunas como as do colega. Uma relacdo simbidtica muito proveitosa
em aprendizagens de conduta docente.

Por fim consideramos como basilar a intervencdo e apoio dos
orientadores uma vez que trouxeram a tona variaveis por vezes esquecidas e
mostravam perspetivas que, para nos aprendizes, nos passavam
despercebidas. O "nos colocarmos no lugar do outro”, o imaginar "como
interviria?", o "pensa no que fizeste" e o muito pertinente e frequente "o que é
gue eu quero que 0s meus miudos realmente aprendam?". Foram das mais
ricas frases proferidas por estas pessoas que, do tempo de lecionacao,
retiraram efetivamente experiéncia.

Podemos entédo referir que ver, olhar e observar séo trés verbos com
significados diferentes e que na nossa intervencdo verificamos que (nesta
ordem) h&d um crescente aumento da precisdo e a medida que esta aumenta,
perde-se objetividade.

"Vi", olhei e observei "como um danado" e aprendi a aprender com

iSSO.
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5. ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

5.1. ENQUADRAMENTO E OBJETIVOS

A Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE) foi desde
muito cedo uma atividade que nos fez levantar imensas questbes e
possibilidades, este processo, por si s6 € uma das situagcBes mais ricas do
proprio estagio. Esta atividade primou por envolver a comunidade educativa,

com o intuito de:

e Torna-la mais consciente das atrocidades ecolégicas comuns
tanto na escola como nos lares de cada um.

e Expor, elucidar e enaltecer as potencialidades educativas e
formativas de um conjunto de atividades desportivas (os ja
mencionados Desportos de Adaptacdo ao Meio);

e Apresentar propostas de rentabilizagdo de recursos e
oportunidades de experimentacdo das atividades desportivas ja

referidas.

Uma Ecoaula para a maioria das turmas do 3.° Ciclo que se realizou no

final do 2° periodo foi o0 ponto alto desta atividade.

5.2. PROCESSO DE PLANEAMENTO E CONCECAO

Foram vérios os fatores mobilizadores desta atividade, primeiro
juntaram-se as nossas motivacdes pessoais que compreendem algumas das
modalidades por nds enquadradas nos DAM, aliou-se em seguida o facto de,
como adiante enunciaremos, estas matérias possuirem um elevado potencial
formativo, o potencial de transformar Homens em seres mais capazes de se
adaptarem a contextos instaveis como o proprio futuro. Como indicado pelos
dados recolhidos nas caraterizagbes de turma, essas modalidades séo
também, juntamente com a danca e o0s desportos de combate, as mais

negligenciadas pelos professores e as menos experienciadas pelos alunos.
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Apresentadas algumas das razdes pela qual surge esta acdo, néo
podiamos deixar de nos associarmos a um projeto ao qual a nossa escola
pretende aderir, 0 Projeto Ecoescolas, dado que este tem como matriz um
conjunto de premissas ecolégicas e ambientais e um elevado potencial
identificavel e intrinseco as modalidades que idealizamos dar a conhecer. Com
isto quer-se dizer que os DAM, também vulgarmente conhecidos como
Desportos de Natureza ou de Outdoor, para que sejam passiveis de fruicao,

solicitam comportamentos do mesmo foro que o projeto supra-mencionado.

Primeiramente levantou-se a hipétese da atividade decorrer no dia da
festa de carnaval da escola, para ela prospetivou-se a criagdo de uma gincana
ou uma tarefa coletiva de tiro com zarabatana que iria abranger todos 0s
presentes. Com o aproximar da data e com o amadurecer de tal proposta,
encontraram-se algumas desvantagens. As situagcdes de tiro com zarabatana
careciam de uma logistica muito prépria de inscricdo e de funcionamento, a
gincana iria, por sua vez, solicitar a participacdo de um elevado nimero de
colaboradores, apesar de esta carateristica ser boa, com o capital tempo que

dispunhamos, tornava a atividade inviavel.

Apesar de inviabilizada, o tipo de comportamentos que queriamos
solicitar com estas atividades continuou presente na concecdo das atividades

gue as iriam ocupar o seu lugar.

Uma outra ideia surgiu, com o intuito de ndo isolar no tempo esta acao
pensou-se, utilizando dados da Caraterizagao da Escola, em realizar o “Torneio
do Redondo”, esta atividade integraria também alguns dos principios do Projeto
Ecoescolas nomeadamente na reutilizacdo de pequenas embalagens para que
servissem de objeto de um jogo que se realizaria entre dois oponentes e
funcionaria por eliminacdo ao segundo golo. Esta intervencao poderia também
contribuir para uma consciencializagdo da comunidade em assegurar a limpeza
de alguns espacos da escola, aqui uma vez mais, a atividade desportiva
prospetivada solicitaria ndo s6 os comportamentos inerentes a tarefa mas

outros complementares de consciencializa¢do ecologica.

Apesar desta proposta ter sido também inviabilizada por questdes de

timming, gostariamos de trabalhar um pouco sob a mesma, de forma a
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repensa-la e efetiva-la num futuro préximo, na mesma ou noutra escola.

O "Torneio do Redondo", funcionaria sob as carateristicas do 1 x 1 e
teria lugar num espaco informal da escola onde, com o objetivo de marcar golo
pudessem ser solicitados comportamentos de Confrontacdo Direta, Adaptacao

ao Meio e do foro da ecologia.

Estas atividades acabam por surgir na grande maioria das escolas e
tendem a ser olhadas pelas respetivas direcdes como potenciadoras de

comportamentos desviantes e de producao de residuos.

Na nossa 6tica, esta atividade tem toda a pertinéncia em se realizar uma
vez que, se houver um planeamento adequado e se se definirem estratégias de
gestdo certeiras, possibilita o controlo, ndo s6 dos alunos envolvidos, mas

também da acumulacéo de residuos sélidos em espacos nao apropriados.

Normalmente a estratégia que as escolas adotam é a de impedir o
acesso a tais locais de préatica, mas os alunos, acabam por "migrar" e
encontram outro local. Estas estratégias ndo s6 fomentam as ideias de
ilegalidade e de incumprimento de regras como acabam também por deixar

mais residuos em mais sitios.

Entendemos que através do respetivo torneio, que podera com certeza
mudar de nome em funcdo de cada escola, conseguimos captar a atencdo dos
alunos, e redireciona-la dentro das normas estabelecidas, potenciando assim o

inverso daquilo que ao principio parecia potenciar.

Retornando a proposta que se efetivou, quisemos solicitar 0s mesmos
comportamentos e optou-se entao por planear uma aula para grande parte da

comunidade educativa.

Foi equacionado o funcionamento da aula e acabou por se decidir, em
conjunto com o Conselho Executivo, que a aula seria replicada seis vezes, trés
de manha para grande parte das turmas do 3.° ciclo e dos trés anos de
escolaridade, no respetivo turno, e outras trés para os homadlogos do turno da
tarde. Sendo uma aula de quarenta e cinco minutos, equacionou-se

estrategicamente os horarios de forma a facilitar as deslocagcfes da sala até o
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auditério e a incomodar o menos possivel o restante funcionamento das aulas.
De forma a gerir a excitacdo e os desvios associados ao final do periodo,
decidiu-se manter em sigilo tal atividade, ocorrendo sob a forma de aula

surpresa no penultimo dia de aulas.

Estas preocupagfes estratégicas foram extremamente enriqguecedoras e
as competéncias adquiridas no planeamento de atividades em grande escala
como esta, sdo sem duvida valorosas para a nossa formacdo e futura
intervencdo. Note-se que foram ainda mais engrandecidas com a colaboracao
e experiéncia dos membros do Conselho Executivo que colaboraram em todo o

processo.

Para que pudesse ser eficiente decidiu-se que a aula ndo poderia ser
morosa, nem ter referéncias muito abstratas. Estudaram-se as mensagens do
projeto a adotar pela escola e objetivaram-se as sinergias com as atividades
desportivas de Adaptacdo ao Meio.

ApoOs a concecao da aula decidiu-se que comecaria com uma primeira
intervencdo da Professora Silvia do Conselho Executivo para transmitir a
integracdo da escola no projeto, mostrar as atrocidades cometidas na escola
no que concerne a separacao do lixo evidenciando as adverténcias e multas
recebidas devido as ja referidas atrocidades. A aula prosseguiria com uma
intervencdo a explicar os principais topicos de trabalho do Ecoescolas e
paralelamente transmitir mensagens importantes no que concerne a
consciéncia ecoldgica para uma pratica desportiva de outdoor (chamemos-lhe
assim, por conveniéncia). Em seguida existiria um momento para expor alguns
videos, comentados ao vivo, que ha nossa intencdo iriam despoletar na
audiéncia interesse e entusiasmo. Os videos englobavam situacdes de
parapente, canyoning, campismo, montanhismo, escalada e mergulho. De
ressalvar que estas duas Uultimas intervencbes e alguns dos videos
apresentados foram concebidos e executados pelos elementos do Nucleo de
Estagio de forma a transmitir aos participantes uma proximidade com o0s

referidos desportos.

Desejava-se que os alunos: sentissem que Ihes era possivel praticar tais

modalidades; percebessem que a sua regido oferece excelentes carateristicas
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para tal; que poderiam adquirir competéncias e capacidades impares com as
mesmas modalidades; e por uGltimo, que para essa pratica ser mais satisfatoria
e agradavel, existe um conjunto de procedimentos ecoldgicos que deverdo

respeitar.

O processo de concecdo de uma aula para aproximadamente cem
alunos e as consequentes seis exposi¢coes permitiu-nos adquirir competéncias
do foro da comunicacéo, oralidade, gestdo de grandes publicos, e o facto de té-
lo feito seis vezes consecutivas permitiu que ajustassemos a nossa intervencao
sessdo a sessao. Como exemplos temos: 1- Numa perspetiva de planeamento,
adequou-se a intervencao tendo em conta o ano de escolaridade. Enquanto
para o 7.° ano se prepararam ilacdes mais simples, para os alunos de 9.° ano
aprofundaram-se algumas mensagens com diversas matérias de outras
disciplinas. 2- JA numa perspetiva de estratégias adotadas e tomadas de
decisdo no decorrer da acao refira-se que, por exemplo, numa das primeiras
prelecbes fizeram-se pequenas questdbes a assembleia resultando em
distracdes e euforia na mesma. Nas seguintes evitou-se fazer tais perguntas
que pretendiam ser retéricas. Aqui as reacdes deste publico permitiram

prospetivar as seguintes e com isso ajustar a nossa conduta.

Apos a atividade pbs-se em curso a redacdo de um pequeno texto
sintese da mesma para que as principais mensagens pudessem chegar a
restante comunidade através da revista da escola “O Divulgador”. Este tipo de
complemento é sempre favoravel pois € uma forma de ndo cingir a nossa
intervencdo apenas a um momento e levar as principais mensagens para um

campo perduravel.

Uma hipétese que agora levantamos é a de que os alunos da nossa
turma poderiam ter um papel de produtores e transmissores de conhecimento
neste tipo de atividades, para isso, as atividades que estes vieram a realizar, se
tivessem ocorrido previamente, poderiam ter sido tema de breves
apresentacdes, com isto poder-se-ia ter conseguido captar ainda mais a

atencao dos alunos presentes.
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5.3. REFLEXAO

Esta atividade que teve como principal finalidade envolver a
comunidade escolar de uma forma integrada e servir dois grandes propadsitos, o
primeiro de transmitir mensagens de um projeto de interesse da escola e outro

de exposicao ajustada dos Desportos de Adaptacdo ao Meio.

Para a efetivacdo desta atividade procuramos parcerias com entidades
internas da escola, nomeadamente o Projeto Ecoescolas. Em colaboracdo com
estes, assumimos a transmissdo de um conjunto de mensagens e

preocupacdes comuns.

A semelhanca de uma relacdo simbidtica, utilizou-se a exposicdo de
grandes mensagens inerentes tanto ao propdésito da escola e do seu projeto
como dos DAM. Esta fusdo de tematicas s6 nos vem mostrar que 0
conhecimento é global, € um todo grandioso e abrangente, cujas partes (muitas
vezes espartilhadas por quem as aborda) se interligam profundamente e

estabelecem estreitas relacdes.

Considerou-se estratégico nao limitar a acdo apenas as aulas pensadas
e como tal selecionou-se um conjunto de videos e mensagens para projetar
nos corredores da escola nos dias da mesma semana para suscitar interesse
pela tematica. Paralelamente colaborou-se na montagem de uma exposicao de
cartazes, embalbes e papeldes que se enquadrava com a teméatica do projeto.
A propria escolha dos videos e 0s contactos logisticos estabelecidos para a
projecdo audiovisual e para a exposicdo permitiram criar novas sinergias com

diferentes entidades dentro da comunidade educativa.

Tentdmos construir uma conduta adaptada a diferentes publicos-alvo e
fazé-lo, possibilitou-nos compreender a variedade de comportamentos que nos
sdo solicitados quando ocupamos a posicdo de preletor. A gestdao de uma
grande audiéncia, os cuidados comunicacionais, uma oralidade sintética e
explicita, a utilizagdo de imagens, videos e demais recursos audiovisuais, sdo
algumas das variaveis que, enquanto transmissores e proporcionadores da
aguisicdo do conhecimento devemos ter em conta para a consecucao dos

NOSSOs objetivos.
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Obtiveram-se feedbacks positivos da atividade quando, no final de todas
as 6 aulas, um razoavel numero de alunos nos abordava pessoalmente de
forma a esclarecer as suas duvidas e a procurar informacdes sobre a pratica
das modalidades apresentadas. O Conselho Executivo e outros professores
presentes nas Ecoaulas mostraram também a sua satisfacdo reconhecendo

valor nas mensagens transmitidas.

Procuramos criar sinergias assim como contributos de outros docentes,
no entanto, no timming em que o fizemos, verificAmos que 0os mesmos ja
estavam envolvidos noutras atividades. Esta situagdo levou a que optassemos
por assumir certas responsabilidades e consequentemente algum
protagonismo, o que de certa forma nos fez adquirir outro tipo de

competéncias.

Noutras circunstancias, com um maior tempo de preparagdo, poder-se-ia
contatar um corpo de professores de forma a representarem o respetivo projeto
e direcionar o trabalho e atencdo para a nossa area e para as sinergias que

poderiam ser criadas entre ambas as tematicas.

No que se refere a uma vertente pratica desta atividade seréo
mencionadas no capitulo “Atividades Complementares” algumas das
intervencdes cuidadas no snorkeling e mergulho aquando da nossa

participacado na atividade “Semana Nautica”.

Com o intuito de tornar esta atividade funcional, tentou-se rentabilizar ao
MAaximo oS recursos temporais (com a gestdo estratégica dos horarios das

aulas) e espaciais (com o numero de turmas e a dinamica criada no auditorio).

Consideramos que esta atividade foi de grande dimensédo em dinamica e
em conteudo, bem-sucedida e que os objetivos definidos (comportamentos
que queriamos solicitar), foram na generalidade induzidos, isto porque se
evidenciaram indicadores, nas proprias aulas, no final das mesmas e nos

intervalos quando nos abordavam pessoalmente.

Com esta atividade conseguiu-se também criar outro tipo de relacbes e
lagos com a restante comunidade docente da escola, fato muito importante,

nao so para esta atividade pontual, mas para todo o EP.
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6. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO.

6.1. ATIVIDADES NO AMBITO DA DIRECAO DE TURMA

6.1.1. CARATERIZACAO DE TURMA - (CT)

O ato de caracterizar € sindGnimo de descrever com exatidao, de tornar
saliente e evidenciar os aspetos mais relevantes. Neste caso especifico, iremos
aliar este conceito ao nosso proposito, caracterizar uma turma. Esta €
importante na medida em que nos coloca o desafio de conhecer a turma da
forma que acharmos mais pertinente para que o ato de lecionar seja cada vez
mais adequado e para que, no exercicio do cargo de Diretor de Turma,
possamos dominar estratégias de procura de informacédo e facilitacdo de
tarefas do foro docente. Esta caraterizacdo é também um dos passos do
Projeto Curricular de Turma que por sua vez é um conceito muito mais

abrangente.

Segundo o Despacho Conjunto 105/97, a CT devera ter um carater
objetivo, que incida sobre informacao/dados realmente significativos. Devera
também ser esclarecedora das caracteristicas dos alunos e dos recursos

existentes.

Dever-se-a recolher com a CT, dados sobre todas as aprendizagens
gue o aluno ja efetuou de modo a que o professor saiba o que € que os alunos
conhecem, quais as potencialidades e dificuldades. (p.ex. alunos com
capacidades acima da média) (Despacho Conjunto 105/97).

Macedo (s/d) indica que a caracterizacdo da turma serve 0s seguintes
propésitos: Analisar a situacao da turma e identificar caracteristicas especificas
dos alunos a ter em conta no processo de ensino e aprendizagem; Planificar o
desenvolvimento das atividades a realizar com os alunos em contexto de sala
de aula; Identificar diferentes ritmos de aprendizagem e necessidades
educativas especiais dos alunos, promovendo a articulagdo com os respetivos
servicos especializados de apoio educativo, em ordem a sua superacao;
Assegurar a adequacéao do curriculo as caracteristicas especificas dos alunos,

estabelecendo prioridades, niveis de aprofundamento e sequéncias
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adequadas; Adotar estratégias de diferenciacdo pedagodgica que favorecam as
aprendizagens dos alunos; Conceber e delinear atividades em complemento do
curriculo proposto; Preparar informacédo adequada, a disponibilizar aos pais e
encarregados de educacéao, relativa ao processo de aprendizagem e avaliacdo

dos alunos.

6.1.1.1. OBJETIVOS

Objetivos Gerais

Completar a informacdo recolhida e colaborar na

caracterizacao da turma efetuada pelo Diretor da Turma;

e Fornecer, aos docentes da turma, um conjunto de informagdes
acerca das caracteristicas gerais e individuais da turma e dos
alunos;

e Obter informagbes que possam facilitar a escolha de
metodologias didatico-pedagdgicas e a montagem de
estratégias de intervencao eficazes para melhorar o processo
de ensino-aprendizagem;

e |dentificar possiveis problemas e potencialidades que a turma

apresente.
Obijetivos Especificos

e I|dentificar os alunos, caracterizando as suas atitudes e formas
de estar na disciplina de E.F. e na aulas em geral.

e Recolher informac¢des sobre o meio sociocultural dos alunos;

e |dentificar a vida escolar dos alunos e conhecer as suas
motivacbes em atividades especificas (exploragcdo da
natureza).

e |dentificar a vida extraescolar de cada aluno;

e |dentificar os estilos de vida saudavel de cada aluno.
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6.1.1.2. CARACTERISTICAS DOS JOVENS ENTRE OS 12 E 14 ANOS DE
ACORDO COM O MENTORING PARTNERSHIP OF MINNESOTA

Apesar de ndo querermos ficar apenas pelo geral, pesquisaram-se
informacdes que ajudassem a tracar um perfil dos jovens com idades idénticas
aos da turma em questdo. Existem algumas caracteristicas do espectro etario
da turma que servem de referéncia para que a intervencao didatico pedagogica
seja efetivada com a maior adequacdo possivel ao desenvolvimento dos
alunos. Nao é indiferente proporcionarmos aprendizagens a alunos com 8, 14,
18 anos de idade. Existe um conjunto de caracteristicas proprias do
desenvolvimento humano, que por sua vez, tragcam um perfil médio dos jovens

nas referidas idades que devem ser tidos em conta.

N&o queremos que se percecione que quisemos analisar aspetos
gerais, optou-se sim por utilizar a seguinte referéncia para contextualizar e
compreender um conjunto de varidveis comuns aos jovens das respectivas
idades, isto porque os programas desenvolvidos pelo Mentoring Partnership of
Minnesota (2007) estao direcionados para todos os professores, educadores,
instrutores e formadores que procurem valorizar a sua formacéo e intervencao

didatico-pedagdgica.

Na criacdo das Unidades Didéaticas, no planeamento das aulas, na
resolucdo de conflitos e noutras tantas questdes envolvidas no processo
pedagogico, exige-se um conhecimento mais ou menos aprofundado da

populacdo com a qual trabalhamos.

No quadro seguinte, estdo evidenciadas as principais caracteristicas
dos jovens entre os 12 e 14 anos de idade ao nivel dos dominios: Social,

Emocional, Intelectual e Fisico.
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QUADRO 2: CARACTERISTICAS DOS JOVENS DOS 12 AOS 14 (MENTORING
PARTNERSHIP OF MINNESOTA, 2007).

Dominio

Social

Emocional

Intelectual

Fisico

e Este é um periodo que os
jovens estdo a repensar
as suas relagBes afetivas.
A influéncia e aprovagdo
dos seus amigos,
incluindo os do sexo
oposto € agora muito
importante. Embora eles

e A maior parte dos jovens
nesta altura das suas
vidas estdo muito
focados em si mesmos.
Eles estdo se explorando
a eles mesmos e aonde
pertencem. Eles querem
pertencer a um grupo de

Este costuma ser um
periodo que o0s jovens
pensam muito em justica
e igualdade. Conseguem

compreender  questdes
mais complexas do que
anteriormente e

procuram saber o que

e Este é um periodo que os
jovens estdo a crescer e a
mudar, registando-se um
desenvolvimento
significativo do cérebro.
Posto isto, vdo: fazer
mais escolhas positivas;
assumir relacionamentos

ainda procurem seguir| amigos assim como a| podem fazer para tornar | saudaveis; regular as
alguns modelos adultos,| algo maior e mais| o mundo num lugar| emogBes e  reacgOes;
agora também exploram | importante, mas também | melhor. planear a longo prazo.
a sua independéncia e| se sentem  inseguros
tomam muitas das suas| devido as rapidas
decisoes. mudangas corporais. Os

pais j& ndo sdo modelos a

seguir e as suas emocdes

estdo sempre a fervilhar.

Muitos jovens entram no

periodo pubertario nesta

idade.

e Ainda estdo a tentar | e Comparam-se com eles|e Comegam a pensar do|e Experienciam rapidas

perceber como interagir | proprios e com 0s outros; | concreto para o abstrato; | transformagBes na sua
€Om 0 Sexo oposto; estdo preocupados com | conseguem compreender | aparéncia fisica,

as mudancgas corporais e

a relacdo causa-efeito;

causando, provavelmente

com a sexualidade vergonha ou promovendo

emergente; a autoconsciéncia;
e Procuram mais a opinido | e Sentem-se sempre 0 |e Querem explorar o |e Existe um vasto espectro
e reconhecimento dos| centro das atengdes; mundo para além das| de maturidade sexual e
pares do que dos pais; suas préprias | de padrdes de

comunidades; Estdo
prontos para experiéncias
a longo termo;

crescimento entre sexos,
assim como entre Sexos.

e Desejam seguir os papéis | ¢ Lutam pela| e Estdo a passar do foco
dos adultos mas | independéncia; nas fantasias para a
costumam rejeitar realidade  nos  seus
decisBes pré- objetivos para a vida;
estabelecidas de adultos Conseguem avaliar as
em favor das suas consequéncias;
préprias ideias;

e Questionam a autoridade | « Procuram  privacidade | ¢ Tém muitas questbes e

e os valores familiares.

dos seus pais ou adultos.

querem mudar
pressupostos.

0Ss

o As variagdes no
desenvolvimento podem
levar aos jovens mais
novos a se sentirem
deslocados e ansiosos em
termos de relagbes com

0s seus pares
especialmente quando a
sua aparéncia fisica

propicia que sejam vistos
como mais “maduros” do
que a sua idade real.
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6.1.1.3. OPERACIONALIZACAO DA RECOLHA E ANALISE DE DADOS

Foram vérios os meios utilizados para a recolha de informagéo.
Contudo, baseamo-nos em dois. Os dados obtidos no Projeto Curricular de
Turma (PCT) do ano letivo transato (2009/2010) e um questionario criado e

justificado especificamente para esta caracterizacao.

Através do contacto com a Diretora de Turma, o PCT forneceu-nos a

seguinte informagao:

e Dados biograficos do sujeito e dos pais;
¢ Niveis de estudo dos pais;

e Participacdo Desportiva (vaga);

e Habitos de Estudo;

e Habitos Alimentares e de Saude;

e Projecéo pessoal;

¢ Apoios e Necessidades Educativas Especiais.

Estes dados ja haviam sido recolhidos e optou-se por serem
rentabilizados, contudo, tém que ser olhados como informagfes capazes de
proporcionar um melhor processo pedagdgico. Se forem apenas dados

descritivos, poderdo nao ter uma utilidade clara.

Por sua vez o questionario criado fornece um conjunto de dados nao

muito diferentes aos do PCT, mas com uma intencionalidade mais demarcada.

O questionério poderia ter sido aplicado numa amostra reduzida como
pré-teste para aferir a sua facilidade de preenchimento e efetividade na
mensuracao do que se pedia. Devido aos timings ou seja, a necessidade de ter
dados para poder melhorar o planeamento e contribuir para as decisdes dos
restantes professores da turma, foi necessario recorrer a prospetiva para que
este pudesse ser testado. Analisou-se a escrita das questdes e previu-se 0 tipo

de respostas.

Como estratégia de aplicacdo, entendeu-se que trés das questdes

careciam de uma atencéo especial e teriam que ser explicadas previamente.
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Apés a aplicagcdo dos questionarios procurou-se conjugar os dados
provenientes de ambas as fontes. Rentabilizaram-se os recursos e analisaram-
se os dados como um todo, de uma forma mais descritiva e posteriormente de
uma forma funcional para que servissem o0 propoésito para o qual foram

recolhidos, contribuir para uma melhor intervencao pedagdgica.

6.1.1.4. REFLEXAO

A andlise com os dois instrumentos selecionados foi mais proveitosa na
medida em que existem dados que se podem colmatar. Os dados recolhidos e
a sua exposicdo no Conselho de Turma permitem a todos os professores da
turma uma intervencdo mais adequada ou simplesmente conhecer melhor os

alunos.

Entende-se que é fundamental que, quer os professores, quer 0s
encarregados de educacédo, partiihem determinados assuntos e dialoguem,
para uma melhor compreensédo do aluno, pois: “A familia e a escola sdo duas

instituicées condenadas a cooperar” (Perrenoud, 2001, p. 30).

Sendo que a familia devera cooperar com a escola, reconhece-se que
a caracterizacdo da turma poderia ter também tomado outra dimensdao se, junto
do Diretor de Turma, nas primeiras reunifes de pais, se recolhessem alguns
dados em entrevista, nomeadamente o tipo de atividades que 0s seus
educandos tém regularmente dentro e fora das suas habitagcbes, o tipo de
relacbes com o seu circulo de colegas e amigos, as suas ambicdes e
expetativas para a vida futura bem como as suas impressdes relativamente as

anteriores aulas de Educacao Fisica (ou de outras disciplinas).

Os resultados do documento resultaram claramente numa melhor
compreensao da turma na sua globalidade e dos alunos em particular, de modo
que promoveu uma intervencdo mais adequada junto dos mesmos, tendo
sempre como principal preocupagdo um desenvolvimento harmonioso e um

aperfeicoamento da sua formacéao.

O documento foi facultado aos restantes docentes e estes identificaram
utilidade no mesmo, mencionando o seu contributo para que percebessem a

razdo de algumas atitudes dos alunos e deste modo ajudar a encontrar as
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melhores estratégias para ultrapassar problemas da turma ou mesmo de

alguns alunos.

Em jeito de enriguecimento das caraterizacbes de turma, sugere-se
que, paralelamente ao PCT, seja criado um documento digital que acompanhe
a turma ao longo dos varios anos de escolaridade. O facto de ser digital
permitiria que fosse atualizado mesmo durante o ano letivo e que, se algum
aluno mudasse de escola ou turma, os dados poderiam acompanhar o seu
registo. Esta proposta surge para um enriguecimento ndo s6 das
caracterizagbes vindouras mas para um continuo conhecimento e registo de
informagdes que ajudem os docentes a tomar decisfes e a adequar as suas

intervencoes.

6.1.2. ESTUDO DE CASO

O estudo de caso tem como objetivo aprofundar uma temética

especifica num caso escolhido de entre os elementos da turma.

Este tipo de investigacdo com caracter operacional, ndo pode fazer
com que o0s restantes alunos sejam alvos de uma intervencdo menos
personalizada. A questao fundamental nesta abordagem ¢é “ir mais além” no(s)

caso(s) selecionados ndo descurando um intervencdo proxima de cada aluno.

Conhecido que est4d o objetivo deste tipo de trabalhos, passa-se a

indicar o objetivo deste em patrticular.

As duas alunas escolhidas demonstraram pouca Percecdo de
Competéncia, “Vergonha”, “Pregui¢ca”, e Desmotivacdo perante as tarefas

propostas.

Seré posteriormente justificada a selegcdo dos casos e os objetivos a

desenvolver e a atingir com cada uma das alunas.

6.1.2.1.DIAGNOSTICO E PROCEDIMENTO DE ESCOLHA

Durante os processos de avaliacao inicial e de caraterizagao da turma,

foram equacionados varios casos mas, ao longo das primeiras semanas de
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aulas, foram muito evidentes situagbes de desmotivacado para a participacéo
das aulas de E.F. (faltas de material propositadas, tentativas de fuga e fugas a
exercicios, etc.) por parte de algumas alunas. Entre elas, as selecionadas.
Procurou-se aferir a razado deste tipo de comportamentos e devido a alguns
indicadores compreendeu-se que as alunas tinham vergonha de alguns
colegas, sentiam-se inferiores a outros, ndo tinham boa perce¢cdo do seu
desempenho, e receavam ser gozadas por tal. A par disso, as restantes
atitudes e valores demonstrados refletiam alguma teimosia, falta de autoestima
(em determinados aspetos), personalidades fortes e um irresponsavel
desinteresse pela aquisicdo de qualquer tipo de conhecimentos.

Numa fase posterior, em reunido com a Diretora de Turma, voltaram a
ser equacionadas varias hipoteses de estudo, mas constatou-se que algumas
das atitudes e comportamentos das duas alunas selecionadas, eram

transversais a maioria das disciplinas.

Achou-se por bem definir estas alunas como as que o estudo de caso
seria mais proveitoso. Contudo, todos os alunos foram alvo de uma intervencéo

proxima.

Cré-se que, apesar de existirem algumas nuances divergentes, ha um
backgound motivacional comum. Rocha (2009, p. 23) refere que “os fenémenos
motivacionais integram um conjunto de aspetos biolégicos, emocionais,
cognitivos e sociais, inter-relacionados entre si, e que sao subjacentes ao
resultado final que é a conduta observavel. Todos esses aspetos tém influéncia
na persisténcia, na intensidade e na frequéncia da conduta e por sua vez
interatuam entre eles aumentando, mantendo ou diminuindo a conduta.” Esta
concecgao mostra que 0s comportamentos motores e atitudes tém um pano de
fundo preponderantemente motivacional e que vai depender de inumeras
guestdes que, nos casos escolhidos parecem ser do foro biolégico e social,
baixa percecdo de competéncia e vergonha. Mais tarde veio-se a diagnosticar
potenciais capacidades motoras numa das alunas, apesar de parecer nao

acreditar nem as valorizar.

Rocha (2009) refere uma proposta de Vaquero (2005) e mostra que

poder-se-a subdividir a motivagdo em variaveis.
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Variaveis Individuais ‘: Varidveis Sociais ! ‘ Varidveis Ambientais

Motivacio Intrinseca Motivacao Extrinseca ou Incentivo

FIGURA 1 - VARIAVEIS MOTIVACIONAIS (VAQUERO, 2005) (ROCHA, 2009)

A luz desta concecdo conseguimos encontrar aspetos capazes de

serem enquadrados em cada uma das varidveis a trabalhar.

Quanto a Motivacdo Intrinseca, encontramos as variaveis individuais
nas quais poder-se-a analisar a percecdo de competéncia, auto-estima,
capacidades e destrezas fisicas, perfil emocional, tracos de personalidade
(preguica). Ja na Motivagdo Extrinseca, as variaveis poderdo ser divididas em
duas tematicas, a Social e a Ambiental. Na Social, equacionar-se-do as
relacbes com os colegas, a “vergonha” que poderao ou nao sentir, o valor que
€ dado pelos pais a disciplina de Educacao Fisica e a importancia que o Estado
atribui @ mesma. Neste ponto quer-nos parecer que, ndo encontrando valor
nesta disciplina, os alunos reconhecem que a nivel quantitativo (“de notas”)
esta ndo tem nem terd importancia. Na parte Ambiental, pode-se atender as
situacdes que o professor cria (que poderdo ndo ser adequadas) e ao clima da

turma (que pode potenciar certo tipo de acdes).

Por outro lado, levantdmos a hipétese de que ndo existem motivacdes
extrinsecas e existirem sim, variaveis contextuais que determinam ou podem

determinar a motivacao intrinseca.

6.1.2.2. OBJETIVOS

Tendo em conta esta realidade, houve um primeiro passo que teve que

ser concretizado:
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Perceber as razdes que levam as alunas a ter este tipo de atitudes de
forma a enquadrar com as variaveis anteriormente mencionadas. Para

alcancar este ponto foram feitas algumas "conversas" com as alunas.

Sendo este ponto atingido, avancou-se para uma definicdo mais

concreta dos objetivos tanto para as alunas como para o professor. Estes

apresentados em seguida poderdo aparentar ser muito gerais, mas mais a

baixo concretizaremos:

Motivar as alunas e responsabiliza-las pela pratica de atividade fisica e

participacao nas aulas, e fazer com que valorizem a disciplina;

Compreender toda a problemética presente nesta situacado pois existem
muitos casos semelhantes a estes, e se se conseguir dominar estas
situacdes controversas, poder-se-a ter mais sucesso no processo de
aprendizagem de alunos com este tipo de caracteristicas (desmotivados
e desinteressados).

Operacionalizando, encontram-se algumas formas de desenvolver o

acima mencionado:
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Criar situacfes que levem as alunas a encontrar algo motivante e que

desejem faze-lo independentemente da nota que vao ter;
Procurar aula a aula criar situacdes potenciadoras do sucesso;
Utilizar o sucesso e 0 insucesso para mostrar evolucao;

Utilizar a evolu¢cdo como indicador positivo e realcar qualquer indicador

positivo;

Criar situacdes controladas de exposi¢cdo a turma para potenciar uma

adaptacao gradual;

Ter em conta 0os comportamentos e atitudes menos bons e mostrar a
negatividade dos mesmos mas sobretudo valorizar grandemente tudo o

gue encontrarmos de positivo;

Fazer compreender as variaveis da avaliacao.



As alunas deverdo conseguir executar qualquer exercicio,
independentemente da sua performance, ndo se deverdo sentir inibidas
perante a turma e utilizando pelo menos duas atividades desportivas que as
motivem, tentou-se transmitir que as suas limitacdes ndo sao impeditivas de

uma boa nota quando existe empenho e motivacéo.

6.1.2.3. OPERACIONALIZACAO

Decidiu-se no inicio confrontar as alunas com a sua situacao, apés tal
conversa e debate, notou-se claramente que a aluna 2 adotou uma atitude e

um comportamento que em nada tinha a ver com o diagnosticado.

A Aluna 2 melhorou o seu comportamento apds a primeira intervengao
e pode dizer-se que no decorrer do ano letivo, a aluna tendeu a melhorar
progressivamente as suas atitudes. Pontualmente precisou de ser advertida,

mas as fugas e distracdes reduziram em grande numero.

Cré-se que a aluna 2 tenha agido em tentativa de experimentacéo e
confrontacdo com o professor. Parece-nos que tentou conhecer os limites do

professor e com esquivas as tarefas tentava ficar na sua zona de conforto.

A ilacdo retirada desta primeira e resolvida intervencdo foi que,
enquanto docentes, ndo podemos ceder em nenhuma altura aos alunos, eles
experimentam-nos e tentam perceber qual o nosso limiar de sensibilidade ao
desvio e ao incumprimento de regras. Em certos casos nem € por rebeldia mas
apenas porque sao jovens e Seres Humanos que procuram adaptar-se a um
novo contexto e temos que saber compreender tais situacées. Devemos por
exemplo ser firmes e coerentes para que 0S N0ssos alunos estejam cientes das

condutas por nés estabelecidas.

A aluna 1 foi alvo de uma intervencédo diferente. Descrevendo um
pouco 0 seu problema, esta aluna apresentou, paralelamente aos desvios das
tarefas, medo de objetos de jogo, esquivando-se daquele que nem para ela se

dirigiam. Em conversa com a aluna procurou-se apurar o “medo das bolas” e
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descobriu-se que a aluna se tinha magoado uma vez com um remate de um

colega.

Uma das matérias que a aluna preferia era a patinagem, assim sendo
estudou-se junto da aluna a possibilidade desta, em determinadas aulas,
trabalhar nessa matéria de forma separada dos outros colegas e apds um

trabalho rentavel noutras matérias.

Esta deciséo teve impactos varios, primeiramente nos restantes alunos
que se depararam com uma matéria que alguns também queriam fazer. A
logistica material também n&o foi a mais facil pois os patins disponiveis nem
sempre estavam em boas condi¢cdes. Readaptou-se a estratégia e a aluna

chegou levar para as aulas os seus proprios patins.

A ideia fundamental que se quis transmitir a ela esta aluna foi que:
“Pior do que n&o conseguir fazer é ndo querer aprender nem se esforgar por

tal”.

A primeira estratégia de utilizacdo pontual da patinagem acabou por
ndo se mostrar a mais eficaz pois os comportamentos de empenho e

dedicacéo nao foram solicitados apesar de que a aluna esteve motivada.

Intencionalmente optou-se por fazer outra aproximacdo, uma relacéo
préxima aula a aula, onde se tentou estar, paralelamente a aula, junto desta
aluna de forma a impedir que se desviasse e evitasse as tarefas. Quis em
todas os planos de aulas mencionar alguns dos aspetos a trabalhar com a

aluna 1.

Analisando o0 espetro do ano letivo, a aluna mostrou-se muito
inconstante. No entanto houve uma atividade na qual a aluna esteve envolvida

de uma forma muito particular.

Na Atividade de Extensdo Curricular - «O acampamento — planear,
executar, controlar», que posteriormente sera explicado, a aluna esteve
envolvida da seguinte forma: cooperou nas tarefas de planeamento com o seu
grupo e turma; realizou listas de material e anotou passos de montagem das

tendas; fez o registo fotografico e escrito in loco de todo o acampamento;
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fotografou os colegas enquanto estes faziam rapel; j& na fase de balanco
soube-se que a aluna realizou um relatério descritivo para facultar aos colegas

qgue néo foram a atividade.

Esta referéncia para mostrar que, quando a aluna se recusava a
cumprir com as tarefas propostas procuraram-se outras que a motivassem e

gue pudessem solicitar 0s mesmos comportamentos ou atitudes equivalentes.

6.1.2.4.REFLEXAO

Desde a escolha dos casos até a ultima aula a aluna 1 denotou
caréncia de comportamentos de responsabilidade e procurou-se muitas vezes
solicita-los em detrimento de outros mais préximos dos solicitados a turma. Isto
porque cada um dos alunos tem necessidades impares e com esta aluna

passou-se 0 mesmo.

A auséncia de responsabilidade e motivagéo pela participagdo na aula
pareceu, ap0s 0 acampamento e contacto com o Encarregado de Educacao,
ser fruto de influéncias maternais uma vez que a mée tentou garantir a nao
participagdo da aluna em determinadas tarefas de confecéo e distribuicdo do

almoco coletivo.

Se nos fosse permitido intervir uma préxima vez junto da aluna, optar-
se-ia por uma intervencéao diferente até porque quanto mais préximo do final do

ano se diagnosticaram novos fatores.

Junto do Conselho Executivo e do Diretor de Turma, tentar-se-ia reunir
com o Encarregado de Educacdo de forma a responsabiliza-lo pelos sucessos
e insucessos do seu educando, alerta-lo também para a importancia que a
disciplina de Educacéo Fisica tem, ou poderia ter, para a vida atual e futura da

referida aluna.

Prescrever-se-iam também trabalhos ndo presenciais de contacto com
objetos de jogo diversos. Os mesmos trabalhos poderiam ser recomendados a

ser feitos com a mae.

Foi no sentido da nossa responsabilidade ética e profissional de

docentes que quisemos que a aluna cumprisse com as regras, participasse na
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aula e acima de tudo adquirisse as competéncias previstas. Mas a escola e
mais especificamente a disciplina de Educacdo Fisica sdo apenas uma
pequena parcela da vida da aluna, e, se todos néo lutarmos pelo mesmo torna-
se dificil transformar pessoas. Pais, familiares, amigos, instituicdes de ensino
cooperante, associacdes a que 0 aluno possa pertencer tém que estabelecer
objetivos claros e trabalhar para o mesmo.

Queremos aqui incidir na primeira referéncia, os pais/encarregados de
educacado. Nao se pretende suscitar entre eles conflitos mas sim alertar para a
mesma ideia que o artigo 1878.° do Cddigo Civil apresenta — enquanto
responsaveis pelos seus filhos, os pais estdo dotados de faculdades legais
para que possam assegurar convenientemente 0 exercicio das
responsabilidades parentais configura-se como um conjunto de faculdades
cometidas aos pais no interesse dos filhos em ordem a assegurar a “seguranga
e salude destes, prover ao seu sustento, dirigir a sua educaggo...”. Os pais
ficam assim, ndo s6 perante a comunidade educativa mas também perante a
legislacdo, investidos na responsabilidade de cooperar na educacdo dos
educandos. O artigo 1885.° deixa bem expresso o mesmo: “1. Cabe aos pais,
de acordo com as suas possibilidades, promover o desenvolvimento fisico,
intelectual e moral dos filhos. 2. Os pais devem proporcionar aos filhos, em
especial aos diminuidos fisica e mentalmente, adequada instrucdo geral e
profissional, correspondente, na medida do possivel, as aptidées e inclinacdes

de cada um.”

Perante o problema encontrado foram estabelecidas estratégias que se
demonstraram insuficientes, ajustaram-se e conseguiu-se solicitar por vezes os
comportamentos pretendidos, ndo os induzindo de forma bem vincada. Esta
tarefa mostrou-se também dificil pela diversidade de outras tarefas
complementares ao estagio e pela inércia do Encarregado de Educacéo e dos
restantes agentes de ensino em transformar esta aluna no sentido de

desenvolver atitudes de responsabilidade.

Sem duvida que a responsabilizacdo dos encarregados de educacéo e
cooperacao dos mesmos no processo de transformacéo dos jovens seria um

grande passo para que casos como estes pudessem ter outros desfechos.
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6.2. ACAO DE EXTENSAO CURRICULAR

A Acéo de Extens&o Curricular doravante referida como AEC teve por
objetivo envolver alunos, professores e encarregados de educacdo com a
finalidade de, através de diversas articulagbes, permitir que os alunos
usufruissem da atividade tanto no processo de preparagdo, concecdo e
balanco de forma a adquirirem competéncias socias, de trabalho e de

adaptacao ao meio.

Denominada de “O Acampamento — planear, executar e controlar’, a
AEC teve o seu ponto alto nos dias 28 e 29 de abril com a execugéo do
acampamento. Tal como todo o EP esta acdo nao foi efémera, antes pelo
contrario desdobrou-se em diferentes, mas integradas, fases. Ou seja, a acao
nao foi um momento mas sim um processo de construcdo com o qual se
desejou quebrar algumas rotinas de trabalho e propor novas formas de

intervencao.

Refira-se que esta proposta do acampamento foi também apresentada
aguando da realizacdo na Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva, tendo sido
referenciados alguns dos passos ja desenvolvidos e a desenvolver com a

turma.

6.2.1. OBJETIVOS

Ao contrario do que muitas vezes acontece, pretendeu-se com esta
atividade que os alunos tivessem experiéncias maioritariamente de produtores
e ndo de consumidores. Nado estamos aqui a criticar outras estratégias de
intervencdo, apenas achamos que o processo de preparacdo, o “preparar
para”, pode ser muito mais rico em aprendizagens uteis ao Homem que
desejamos formar, um Homem capaz de perceber o contexto onde se insere,
optar e tomar decisdes conscientes bem como criar estratégias de atuacao sob

0 meio no qual tera que sobreviver.

Tal como toda a dindmica do estagio, a AEC procurou relacionar-se
com os projetos em desenvolvimento na escola e sobretudo potenciar a

aguisicdo de competéncias no ambito dos Desportos de Adaptacdo ao Meio.
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De uma forma muito simplificada pretendeu-se que os alunos fossem

capazes de:

e Dominar uma Metodologia;

e Reconhecer importancia da ordem cronologica dos
procedimentos;

e Perceber as funcionalidades dos instrumentos utilizados;

e Analisar o envolvimento e ajustar as suas decisdes em
funcdo das caracteristicas do mesmo;

e Perceber as implicacbes das decisdes tomadas;

e Avaliar e controlar os resultados da atividade com uma
perspetiva critica;

e Diferenciar os diferentes tipos de residuos e coloca-los nos
respetivos contentores;

e Adquirir uma consciéncia ambiental.

Nota: estes dois Uultimos objetivos séo intrinsecos ao Projeto
Ecoescolas, com o qual ndo podiamos deixar de criar sinergias pois, como
referido no capitulo da Atividade de Intervencdo na Comunidade, os DAM
poderdo solicitar comportamentos idénticos aos que o Projeto Ecoescolas

pretende desenvolver.

6.2.2.ENQUADRAMENTO E PLANEAMENTO

No primeiro dia de aulas os alunos foram questionados sobre as suas
vivéncias e quando confrontados com a pergunta se ja tinham feito algum
acampamento houve alguns que se manifestaram de tal forma que, durante

algumas semanas ndo abandonaram tal pensamento.

Este entusiasmo levou-nos a pensar e repensar numa forma de intervir
junto dos alunos para que, se 0 mesmo viesse a Se concretizar, estes
pudessem ganhar algo com isso (este “algo” € esclarecido no capitulo das
Acdes Cientifico-Pedagogicas aquando da atribuicdo do Valor Educativo dos
DAM).

O primeiro passo em situacdes que saem do padrdo de ocorréncias,

como € o caso do planeamento de um acampamento, é contatar a entidade
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méaxima responsavel. Neste sentido, expusemos a Presidente do Conselho
Executivo o potencial que um acampamento poderia ter nos alunos envolvidos.
Esta, apesar de levantar algumas duvidas e inquietacdes relativamente a este
tipo de atividades, de uma forma provocadora, desafiou-nos a convencé-la do

contrario e, desta feita, a operacionalizar o acampamento.

Comecamos por fazer um levantamento do que seria necessario para
um acampamento acontecer, apds as inventariarmos, foram selecionadas as
que poderiam ser mais facilmente trabalhadas com os alunos e as que, por
questdes relacionadas com o capital tempo, era invidvel trabalhar com os

mesmos.

Como a atividade pretendia juntar a massa docente da turma
correspondente, entramos em contato direto com todos os professores,
primeiro numa perspetiva expositiva em Conselho de Turma e posteriormente
professor a professor, de forma a subdividir os temas de trabalho e anélise no
ambito da preparacdo para o acampamento. Obtivemos algumas respostas ao
pedido de colaboracao por parte de grande parte dos professores, no entanto
houve um conjunto de tematicas que assumimos abordar. Para tal, e de forma
a rentabilizar a Prética Letiva optou-se por intervir em algumas aulas de AAE,

as quais foram integradas numa unidade didatica.

De uma forma sistematizada, para que possa ser percetivel,

mostramos como foram distribuidos os conteudos por disciplina.

QUADRO 3 - CONTEUDOS DA AEC DISTRIBUIDOS PELAS DISCIPLINAS

Disciplina Conteudos

¢ Escolha do local;

¢ PrevisGes meteoroldgicas;
e Tipos de nuvens;

¢ PorcOes alimentares;
Matematica e Areas do campo;

¢ Relacao espaco/n.° de sujeitos/n.° de
tendas;

e Oficios;

¢ Pedidos de apoio;

¢ Depoimentos;

¢ Imaginarios;

e Balancos;

Geografia

Lingua Portuguesa
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¢ Tipos de alimentagéo;
¢ Primeiros socorros;
e Origem da regido e suas formacdes
rochosas;

Educacgéo e Construgao de um papagaio/joeira;
Tecnologica

Ciéncias da
Natureza

e Concetualizacdo de Campismo;
¢ Criacdo de grupos de trabalho;
e Estratégias de distribuicdo de
tarefas;
e Carateristicas do local/campo;
¢ Estratégias de enquadramento dos
pais/encarregados de educacao;
¢ Inventariacdo do Material;

o Material Geral de Campo;
Material Grupo;
Material Individual,
Material do Responsavel;
Material para Atividades;
e Montagem e disposicao de tendas;
e Sistemas descensores;
e Transporte de Material;
¢ Organizacgéao do espaco do campo;
¢ Criacéo de percursos pedestres;
e Reconhecimento do terreno atraves de
mapas.

e AAE

@)
e Educacdo Fisica o
@)
@)

Apos estarem definidos e sistematizados os contedudos passamos, em
conjunto com os restantes professores, a lecionacdo dos mesmos. No que
concerne as aulas de AAE e a preparacgdo propriamente dita esta comecou no
segundo periodo no dia 16 de fevereiro e perdurou até a data de realizacao do

acampamento.

Como estratégias de intervencdo optou-se, em Educacado Fisica, por
fazer aulas praticas de montagem de tendas e transporte de material, mas
também foram criadas situacdes de exploracdo de sistemas descensores de
rapel. Estas tarefas foram previstas com o intuito de preparar os alunos para as
tarefas do mesmo foro que iriam vivenciar na atividade propriamente dita. Mais

a frente enunciaremos alguns dos indicadores recolhidos.

Ja nas aulas de AAE optamos por criar aulas com tarefas coletivas (por

grupo) nas guais, apds uma pequena parte expositiva 0os alunos deveriam, nos
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seus grupos, resolver problemas e apresentar solugbes a turma. Refira-se o
exemplo da distribuicdo das tendas no espaco do campo. Cada um dos quatro
grupos apresentou, de forma justificada, pelo menos quatro formas de

disposicéo das tendas.

As aulas de AAE foram acompanhadas pelos respetivos professores e
como tal o controlo da turma foi assegurado, no entanto dada a natureza das
tarefas os alunos, por encontrarem utilidade no que estavam a trabalhar,
mostraram-se predominantemente envolvidos. As diversas tarefas solicitadas

foram sempre concretizadas.

Havendo um elemento da turma que era Escuteiro, procurou-se
solicitar comportamentos de maior responsabilidade e transmissdo de alguns
dos seus conhecimentos aos seus colegas. Este tipo de intervencdo permite
individualizar e diferenciar a nossa conduta bem como solicitar diferentes

comportamentos a alunos que por si sé também séo diferentes.

Note-se que toda a dinamica de preparacdo e envolvéncia so6 foi

possivel com a colaboracao dos professores.

Agora sob um outro ponto de vista, deve referir-se que a colaboracao
da Diretora de Turma foi imprescindivel ndo s6 na articulacdo de professores,
dinamizacdo da turma e contacto com os encarregados de educacdo mas
sobretudo nos indicadores e ilagdes que nos transmitiu. Recorde-se que esta
atividade esta também prevista para que enquanto possiveis futuros Diretores
de Turma consigamos estrategicamente envolver a comunidade envolvente a

turma.

O apoio facultado pela Diretora da Turma foi valoroso, primeiramente
eram discutidas as ideias em reunides ou via correio eletronico, em seguida
colocavamos opcoes estratégicas aos problemas encontrados e novamente em
interagdo com a Diretora de Turma tomavam-se as decisdes operacionais, que
apenas com o0 apoio desta se poderiam consumar. Todo o contacto com a
referida professora resultou em aprendizagens que certamente seriam Uteis

num futuro préximo se as hipéteses de empregabilidade fossem outras.
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Numa fase prévia ao ponto alto, a Diretora de Turma foi imprescindivel
e mostrou-se extremamente recetiva a colaborar nas decisdes de ultima hora,

nomeadamente nas sanc¢des aplicadas a alguns alunos.

Momento agora para referir que, desde o inicio da preparacédo, foi
mencionado que as aprendizagens deveriam refletir e se manifestar em
condutas e comportamentos de responsabilidade e de compreensédo de que
toda esta dindmica do “preparar para” nao serviria s6 para o acampamento,

mas para todas as situacoes da vida.

O que aconteceu é que, apesar do objetivo da agdo primar por envolver
toda a turma, houve um conjunto de quatro alunos que, pelas faltas dadas,
pelos comportamentos de desvio, pelas irresponsabilidades mostradas, foram
impedidos de participar no ponto alto. Apés analisados os prds e contras, 0S
proprios alunos evidenciaram compreender o que havia sucedido. De entre
estes alunos refira-se que uma delas, nas aulas posteriores ao acampamento
mostrou comportamentos muito corretos e de admissdo de culpa. Esta aluna
até meio do ano letivo tivera inUmeras alteraces comportamentais resultando
em desvios e faltas de respeito, no entanto em todo o tempo posterior a sancao

nao foi possivel registar nenhum comportamento de desvio.

No caso de dois outros rapazes estes melhoraram um pouco a sua

conduta comportamental, mas mantiveram um registo de faltas elevado.

A outra aluna, que ainda néo foi referida, ndo voltou a aparecer as
aulas de modo que nos foi impossivel retirar qualquer indicador, no entanto
podemos levantar hipéteses de que esta experiéncia foi de tal forma marcante
(negativamente) que nao lhe é agradavel voltar ao espaco que a impossibilitou
de participar. Tanto na preparacdo como posteriormente a realizacdo a aluna
manteve um registo de faltas desmesurado pelo que se levanta também uma
hipétese, corroborada pela Diretora de Turma, de que esta aluna estd em
processo de abandono escolar, e demonstrando um desinteresse elevado por

toda a atividade escolar mantém-se ausente da mesma.
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Analisando os quatro casos, pode evidenciar-se que, na maioria,
mesmo 0s alunos que ndo participaram no ponto alto, acabaram por reportar

algumas aprendizagens e adequaram a sua conduta comportamental.

6.2.3. PONTO DE VIRAGEM

Serve 0 presente ponto para referir que na nossa Acdo Cientifico-
Pedagdgica Coletiva foram apresentadas algumas propostas de
operacionalizacdo dos DAM, de entre elas, o acampamento. Nesta, foi
evidenciado de forma expositiva, o valor que uma atividade deste foro, quando

bem planeada, poderia ter.

No final das prele¢cdes fomos surpreendidos por uma intervengcéo da
Presidente da Diregdo Executiva da nossa escola. Esta enunciou que ficara
naquele momento rendida a proposta e ao seu potencial, assumindo que na
nossa primeira reunido nao ficou de todo agradada com a proposta mas que
naquele momento havia mudado a sua opinido por completo. Referiu também
gue a resposta que demos ao desafio que havia colocado superou as suas

expetativas.

Este tipo de feedbacks engrandece a nossa percecao de que este tipo
de intervencdo pode ser extremamente funcional, em todas as suas vertentes,
quer seja de fortalecimento de relagBes entre os varios agentes, mas também

pelas competéncias que pode facultar aos seus intervenientes.

Identificamo-lo como ponto de viragem pois, apesar de estar inserida
no Plano Anual de Escola e nunca ter sido recusada, foi como uma prova de
confianca que possibilitou que nos entregassemos ainda mais a esta causa.

6.2.4. TAREFAS COMPLEMENTARES

Paralelamente a toda a preparagdo foi necessario por vezes intervir
atempadamente em algumas frentes para que determinados elementos fossem
assegurados. No entanto tal ocorreu apenas com o intuito de permitir a
realizacdo da atividade, permitindo sempre que os alunos vivenciassem todos

0s passos do planeamento.
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Refira-se 0s casos dos transportes e do terreno, estes foram
assegurados muito tempo antes do momento de criagdo dos respetivos oficios
por parte dos alunos. Apesar de assim ter sido programado, os alunos
compreenderam toda a envolvéncia logistica neste campo e perceberam que

existem variaveis a trabalhar, umas mais cedo que outras.

O que aqui foi feito, foi que se estabeleceu uma data (ficticia) na qual
deveriam, sob a coordenacdo da professora de portugués, ultimar os
oficios/pedidos de apoio, sendo que os mesmos foram-nos entregues antes da

data estabelecida.

A semelhanca desta intervencgdo, outras foram feitas de forma a
solicitar os comportamentos que pretendiamos mas assegurando, sem que 0S
alunos soubessem, mas posteriormente compreendessem, algumas variaveis.
Os ja referidos transportes e terreno (escolha e confirmacédo), as compras e o
enquadramento dos encarregados de educacéao.

6.2.5. PONTO ALTO

O ponto alto deu-se nos dias 28 e 29 de abril, nos quais se concretizou
0 que havia sido planeado. Deu-se na manhd de sdbado a concentracdao do
grupo e fez-se uma primeira apresentagcao coletiva. Devemos referir que neste
momento houve um misto de sensacdes de responsabilidade extrema (e real,
nao apenas percecionada), de competéncia e de afirmacao profissional perante
0os presentes (encarregados de educacdo, outros professores e 0s proprios

alunos).

Seguiu-se a restante atividade e com o decorrer da mesma

evidenciamos que:

. A montagem das tendas foi célere e organizada — especula-se

gue seja derivada da preparacao;

. A caminhada resultou num bonito momento de confraternizagao

entre 0s alunos e os professores uma vez que a estratégia de divisdo em
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pequenos grupos, cada um com diferentes professores atribuidos e espacados
no percurso foi propositada de forma a solicitar comportamentos de interacéo;

. Durante a caminhada a grande maioria dos docentes pbde
contribuir com 0 seu conhecimento para o0 complemento formativo e
extremamente pratico dos alunos — ex: tipos de nuvens, formagdes rochosas e

demais aspetos geoldgicos, transferéncia de energia e ciclo da 4gua;

. O almoco volante serviu o seu proposito, rapido e adaptavel a

qualquer situacao;

. A situacdo de rapel em cascata natural, experimentada pela
grande maioria da turma, foi uma tarefa que jogou nos limites dos alunos pois,
apesar de terem treinado os sistemas descensores, 0 contexto diferente e
instavel, proporcionou aos alunos momentos de adaptacdo e superacao.
Trabalhou-se aqui também com o risco percecionado, possibilitando que,
perante uma situagcdo razoavelmente controlada, os alunos percecionassem

um risco maior do que o existente;

. A amassadura do pao foi extremamente entusiasmante para um
conjunto de alunas e para os restantes serviu apenas para perceber o seu

funcionamento;

. A confecao alimentar alternativa e de adaptacdo ao meio nao foi
do agrado de todos, mas a grande maioria procurou experimentar e
compreender o seu processo de confecdo. Aqui o imaginario de comida do tipo
sobrevivéncia existiu de fato, pensamos nés que levou até alguns alunos, a

primeira vista desinteressados, a alterar a sua percec¢do em relacao a refeicao;

. Em grande parte das tarefas criadas, conseguimos adaptar e
ajustar as mesmas para que, aos alunos com algumas resiliéncias,

conseguissemos solicitar os mesmos comportamentos;

. A caminhada noturna para ver o Funchal e as estrelas foi, apesar
da sua simplicidade, complexa em alguns aspetos. Novamente o imaginario em
redor da situagdo remete os alunos para momentos impares de aprendizagem.

O caminhar de noite pelo desconhecido, com uma lanterna a servir de
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instrumento de adaptagdo. Um pequeno orvalho que poderad dar azo a uma
corrida para que se abrigassem, e 0 saber gerir, esperar, pensar entdo para

atuar, foram indicadores recolhidos que muito nos satisfizeram;

. Durante a noite, em situacdes de extrema instabilidade ambiental,
os alunos, cuja tenda se partiu, souberam, de forma serena, colocar hipéteses
adequadas ao problema encontrado. Experienciou-se neste momento uma rica
adaptacdo ao meio que foi muito importante para nos, principalmente pelos

alunos que a vivenciaram;

. Os turnos de vigilancia prospetivados, dadas as condigbes

apresentadas, mostraram-se inviaveis;

. Os alunos compreenderam que 0s papagaios/joeiras criados, nao
eram funcionais, uma vez que algumas das suas carateristicas estruturais
inviabilizavam ou eram proporcionalmente inversas as carateristicas de um

objeto planador e/ou voador;

. O lancamento de projeteis com uma fisga gigante, além de ladico,
possibilitou que os alunos compreendessem as trés variaveis reguladores do

alcance do objeto projetado: a altura, o angulo e a velocidade de saida;

. No segundo dia, os alunos, os professores e os familiares
presentes estiveram envolvidos como se pretendia e acima de tudo mostraram
dar valor a atividade em gquestdo. No entanto houve uma variavel que nos foi
impossivel gerir, apenas reagir. Alguns encarregados de educacdo procuraram
se despachar sem previamente se certificarem que a atividade havia
terminado. A determinada altura do almoco, recolheram-se alguns indicadores
de que tal iria acontecer, p6s-se em pratica entdo um plano adaptado de
desmontagem de tendas e arrumacdo do espaco simultdneo a confecdo da
espetada. Este plano de recurso permitiu que pudesse haver “fim”

propriamente dito.
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6.2.6. BALANCO E RETROSPECAO

Com o intuito transmitir aos nossos alunos que ndo devemos nos
conformar com o culminar das situacdes e que ainda podemos aprender muito
com o que ja foi vivenciado, procuramos criar espagos e momentos nos quais
os alunos, através de desenhos, poemas, composi¢des, pudessem exprimir 0s
aspetos positivos e negativos experimentados e de que forma poderiam melhor

0S hegativos.

Para operacionalizar esta parte, contamos com a colaboracdo dos
docentes de Francés, Educacdo Visual e de Lingua Portuguesa. Foi possivel
assim expor no sitio e na revista da escola, uma sintese da atividade e os

relatos de alguns alunos.

6.2.7. REFLEXAO

Sabemos que existem inUmeras conceptualizacdes da Educacgéo
Outdoor, referéncias ao campismo pedagodgico, entre outros, conhecemos
também algumas das mesmas e partilhamos algumas opinides como o facto
que é enunciado no Curriculum for excellence through outdoor learning -
Learning and Teaching Scotland (2010) que refere que as experiéncias
educativas outdoor enriquecem o curriculo e podem garantir o desenvolvimento
sustentavel de uma educacéao sélida através de iniciativas como o desenvolver
um plano de viagem/acampamento. O facto mais claro com que nos
deparamos nestas multiplas perspetivas € que “atividades de aventura surgem
como um ganho fundamental de inovagédo pedagdgica” (Marinho, 2005, p. 2),
no entanto o Modelo de Andlise das Atividades Desportivas de Adaptacdo ao
Meio de Almada et al (2008), permite-nos compreender toda a envolvéncia e
abrangéncia desta tematica e possibilita que atuemos sobre a mesma. Assim
sendo, apesar de nos recorrermos a outras perspetivas para nosso
enriguecimento, optamos estrategicamente por seguir Unica e exclusivamente

as diretrizes do modelo dos DAM.

Esta Atividade de Extensao Curricular foi, desde a sua génese, muito

empolgante para todos os envolvidos e mostrou-se com o0 seu decorrer como
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sendo importante para um melhor relacionamento dos alunos com os

professores, aproximando também os encarregados de educacéo.

Esta atividade nao foi, tal como nenhuma das nossas intervencoes,
momentanea ou esporadica, teve uma perdurabilidade relativamente longa que
se fez acompanhar de um planeamento equivalente. Apesar das etapas do
planeamento, por vezes, ndo terem sido tdo céleres quanto se desejava,
programamos todo o decorrer da atividade com uma precisdo que se
considerou funcional. Ndo muito profunda, por requisitar um exaustivo capital

tempo, nem muito superficial pois colocaria em causa o decorrer da atividade.

Desde o0 momento de exposi¢cdo ao Conselho Executivo, ao Conselho
de Turma, e aos préprios alunos procuramos criar sinergias entre todos o0s
possiveis participantes e esta sem duvida foi uma competéncia adquirida que

serd util em futuras intervencdes.

Existe um outro conjunto de variaveis que foram trabalhadas, séo elas
as autorizacGes de participacdo e a ordem de trabalhos que, por serem tao

claras quanto o seu nome nao carecem de explicacao.

Uma das atividades que se reconheceu como inviavel foi a vigilancia

noturna, mas pensamos que, em idades superiores podera funcionar e ser util.

E certo que existram custos, por isso, de forma a assegura-los,
poderiamos pedir uma comparticipacao aos alunos e professores participantes.
N&o optamos por essa via pois tentdmos angariar alguns apoios extra que se
mostraram suficientes. Empresas e particulares aos quais, nés enquanto
nacleo e a propria escola, fizemos questdo de agradecer pessoalmente e
mostrar a nossa gratiddo por esta colaboracdo em tempos dificeis. Refira-se
gque quando contactamos pela primeira vez tais entidades colaboradoras,
esclarecemos o objetivo e proposito da agao, fator que foi importante para que

guisessem colaborar.

Complementando a colocacdo de hipoteses e ajustamentos, achamos
que este tipo de atividade podera ser mais rico quanto maior for o tempo de
preparacdo. Levantamos a hipétese do mesmo projeto poder ser executado

nos trés anos do 3.° Ciclo ou do Secundario. Em qualquer um dos niveis de
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ensino poderdo também ser feitas inUmeras abordagens e com diferentes

disciplinas e matérias envolvidas.

Por fim, gostariamos neste capitulo de deixar claro que
independentemente da dimensdo que a acdo tomou, 0s comportamentos que
desejdvamos, foram predominantemente solicitados nas diversas fases da
atividade e que a tarefa do Diretor de Turma ou do sujeito gestor/mediador do
contato alunos-professores-encarregados de educacao, devera estar a par de
toda a dindmica para que possa intervir, atuar e responder as questdes e aos

problemas diversos de forma adequada.
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7. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

As Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgicas tiveram o intuito de
evidenciar e compartilhar um conjunto de conhecimentos que, na nossa
perspetiva, poderdo ser muito Uteis tanto para o docente como para o aluno. A
tematica global do nosso ndcleo assentou nos Desportos de Adaptacdo ao
Meio e, apesar dos diversos paradigmas existentes, procurou-se potenciar
espacos de didlogo onde fossem expostas e debatidas as potencialidades e
limitacbes das propostas apresentadas e deste modelo de andlise que, na
nossa oOtica, pode contribuir imenso para o enriqguecimento da Educacéo

Fisica e da respetiva comunidade docente.

Denotou-se também, através das Caracterizagcbes de Turma que
algumas das matérias que se podem enquadrar neste modelo eram pouco
vivenciadas pelos alunos. Independentemente das razbes porque tal
acontece, procuramos criar e apresentar propostas que possibilitassem a
lecionacdo destas matérias, isto sem que variaveis como “espacos’ e

“‘materiais” pudessem ser inviabilizadoras da sua lecionacéo.

As atividades subdividiram-se em duas versfes, no entanto existiu
uma légica comum a ambas. A primeira, intitulada “O Valor Educativo dos
Desportos de Adaptacdo ao Meio - Um exemplo na Escalada e no Rapel
aplicado a Escola”, procurou ser um momento mais restrito no qual, com
propostas individuais, procuramos criar um laboratério de estudo e
experimentacdo entre nés (ndcleo organizador), o corpo de docentes do
Grupo de Educacdo Fisica e alguns membros dos restantes Nucleos de
Estagio. Ja a Coletiva, para efeitos de validacdo e certificacdo, tomou uma
maior proporcdo e mobilizou todos os nucleos de estagio. No entanto a nossa
ANCP-Coletiva esteve Unica e exclusivamente sob a nossa algada, mantendo
sempre um carater abrangente e destinado a toda a comunidade docente de

Educacéo Fisica.

No ambito do processo de validagdo perante a Secretaria Regional de
Educacéo, surgiu o tema “(Re)Olhar a Educacgédo Fisica — Propostas de
Intervencdo para a Pratica Pedagdgica”. Este foi o titulo adotado e com o

qual todos os nucleos se identificaram, ja a nossa ANCP-C intitulou-se
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“Desportos de Adaptacédo ao Meio — Potencialidades e Limitagbes”.

No que diz respeito ainda as colaboracdes entre mestrandos, estas
poderiam, sem duavida, ter sido melhor equacionadas e distribuidas. Como
foram encontradas algumas resiliéncias, decidimos assumir a
responsabilidade de intervir em dois campos, na criagdo do cartaz global da
acdo e na filmagem e reportagem fotografica das ac¢bBes, com a qual
reavivamos algumas das noc¢les técnicas de audiovisuais que, apesar de
evidenciar competéncias alheias as do foro desportivo, poderdo ser

extremamente Uteis como complemento a futura pratica profissional.

114



7.1. TRONCO COMUM

Tanto a ANCP-Individual com a ANCP-Coletiva assentam numa base

contextual e metodolégica comum que sera apresentada num ponto unico.

A estratégia de rentabilizar contextualizagbes foi também utilizada
aquando da realizacdo da ANCP-Individual pois, como o colega do nucleo
abordava a mesma tematica, decidiu-se transmitir, a informacdo que era
comum, num momento Unico, havendo posteriormente uma exposicao
diferenciada onde, procurdmos apresentar e debater as nossas propostas,

adiante mencionadas.

E de enaltecer também o contributo das atividades desta natureza
que, de uma forma estandardizada, nos possibilitou que trabalhassemos
com uma objetividade mais cientifica e/ou com um grau de estruturacao mais
profundo, uma vez que somos submetidos a parametros pré-definidos e nos

sdo solicitados comportamentos de estruturacdo do conhecimento.

7.2. OS DESPORTOS DE ADAPTACAO AO MEIO

Foi necessario conceptualizar e esclarecer que os DAM sdo uma
categoria do Modelo Taxonomico de Almada et al (2008) que, por sua vez,
tem como principal pressuposto sistematizar as atividades desportivas de

acordo com o tipo de comportamentos que predominantemente solicitam.

O modelo em si carateriza-se por y = f[x] onde y sédo os
comportamentos solicitados, em funcéo f das variaveis/alteracdes do contexto
X. Estas variaveis por sua vez podem-se encontrar bem delimitadas num

intervalo conhecido de acontecimentos [X].

Deparamo-nos diversas vezes com uma instabilidade terminolégica
pois, dependendo dos publicos aos quais nos dirigiamos, foi necessario
ajustar a nomenclatura. Este tipo de atividades que abordamos sao
comummente chamadas de Desportos de Exploracdo da Natureza, de
Outdoor, Radicais, de Aventura, entre outros, sdo capazes de desenvolver

nos sujeitos, capacidades e competéncias que o0s desportos mais
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convencionais ndo desenvolvem, pois permitem fundamentalmente que o
sujeito se conheca numa relacdo/dialética com o meio, que leia indicadores de
forma a resolver um problema do qual a sua vida possa depender (de
verdade, ou apenas de forma percecionada). Em suma, tudo o que resultar de

uma interagdo com um meio pouco habitual para o sujeito.

“O desenvolvimento da compreensdo de um meio a que 0 homem
esteja pouco habituado e a capacidade de otimizar a sua aptiddo para evoluir
nele, exige uma compreensdo e capacidade de leitura das condi¢oes
existentes” (Almada et al., 2008 pp.260). Esta capacidade de leitura nao é
estanque, ela flui e volta a ocorrer concomitantemente. Remete também para
a necessidade de atuar e decidir apds essa mesma leitura. S6 que a tomada
de decisdo também ndo é descontextualizada, ela esta inserida no problema
onde o sujeito esta envolvido, e a sua vida, mesmo que seja apenas
percecionadamente, estard em jogo. O sujeito ndo age indiferentemente por
exemplo se estiver a 4 metros de altura numa parede do que se estiver na

base da mesma.

Tal como defendem Almada et al (2008) acreditamos que a
potencialidade pedagoégica dos DAM reside, predominantemente, na riqueza
de imaginarios que podem ser criados, onde o aluno compreende a sua
‘pequenez” e sente necessidade de interagir com o meio, interpretando,
criando estratégias e atuando, para que, através de uma gestéo de equilibrios
das mais variadas ordens, possa garantir a sua prossecucdo nesse meio
(objetivo imediato) e um conhecimento profundo das suas capacidades e dos
seus limites (objetivos mediatos) na medida em que s se os for dominando,
conseguira superar os desafios encontrados no interior do respetivo intervalo

de problemas colocados pelo meio [x1; x2; x3; xn].

No ambito pedagogico é colocado um desafio ao docente na medida
em que este sera o responsavel pela “criacdo” e adequacao do meio/contexto
que o aluno ter4 de superar. O professor devera entdo conhecer as
carateristicas das diferentes matérias e saber criar problemas e desafios aos
alunos que nao s6 sejam estimulantes, mas que os facam adquirir a tal
capacidade de interagir com, e superar, um meio que seja inabitual. De

realcar que a personalizagéo do ensino pode ser feita criando ou aumentando
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apenas um dos problemas desse meio.

7.3. ENQUADRAMENTO E JUSTIFICACAO DO TEMA GLOBAL

(das acdes e de todo o estagio)

Nota: Esta justificacdo é apresentada neste capitulo de forma a
rentabilizar a sua transmissdo uma vez que € um dos conteudos de trabalho

das proprias acoes.

O valor educativo de uma atividade ou tarefa existird se nela estiverem
presentes o0s principios ativos que levardo a transformacao dos alunos nao so
no sentido que desejamos mas também no sentido do que ele préprio
necessita ou do que a sociedade o condiciona. Seria expectavel que a Lei de
Bases do Sistema Educativo (LBSE) e o PNEF respondessem ndo sé aos
problemas atuais mas também aos futuros, orientando estratégias para
resolucdo dos mesmos. Contudo, os intervenientes mais conhecedores dos
problemas sociais e locais sdo 0s proprios professores e estd nas suas maos
escolher que tipo de sujeitos (trans)formar, sabendo de antemao que qualquer
exercicio ou tarefa ira ter uma consequéncia (adequada ou desadequada).

De acordo com os pressupostos da LBSE (2005), pretende-se
assegurar "uma formacao geral comum a todos os portugueses que lhes
garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes,
capacidade de raciocinio, memodria e espirito critico, criatividade, sentido
moral e sensibilidade estética, promovendo a realizacdo individual em
harmonia com os valores da solidariedade social" (LBSE, 2005, p.4) bem
como “que nesta formagao sejam equilibradamente inter-relacionados o saber
e o saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do
quotidiano” (LBSE, 2005, p.4). Podemos questionar se cada sujeito necessita
realmente desenvolver todas as competéncias acima mencionadas e, em

caso afirmativo se isso é efetivamente feito.

Ja Jacinto et al (2001) no PNEF, e com um certo sentido orientador,

procuram assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias
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representativas das diferentes atividades fisicas, promovendo o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno. Um objetivo deveras
interessante e que a NnOSSO ver € pertinente, se conseguir ser

operacionalizado.

Sabendo que estes dois documentos se situam num plano de
generalizacdo elevado ficamos reticentes quanto a articulagdo entre os seus
objetivos mais gerais e os mais especificos. Jacinto et al (2001) indica que tal
articulacéo podera ser feita “através da pratica de:” (...) “atividades fisicas de
exploracdo de Natureza, nas suas dimensfes técnica, organizativa e

ecolégica”, entre outras (Jacinto et al, 2001, p. 10)

Contudo, apesar de no PNEF Jacinto et al (2001) expressarem que
deve haver uma pratica diversificada e que contemple tais atividades, verifica-
se que, segundo as vivéncias dos alunos nos anos letivos anteriores, certas
matérias de ensino sao postas de parte e negligenciadas ndo permitindo a tal
pratica multilateral. Estes dados provém das caraterizacbes de turma (CTS)
realizadas no ambito do Mestrado em Ensino na Escola dos 2.° e 3.° Ciclos
Dr. Horacio Bento de Gouveia 2011/2012. Uma duvida que se nos podera
colocar é: sera que quando sdo vivenciadas, essas matérias como a
Orientacdo tém realmente algo por trds como sendo uma intencionalidade?

Ou um objetivo que néo seja s6 o da atividade em si?

Outros dos dados obtidos nas CTs remetem para o interesse dos
alunos em vivenciar mais Atividades de Exploracdo da Natureza nas aulas de
Educacao Fisica e para a importancia que atribuem a esta matéria de ensino,
comparando-a com as restantes. Verificamos que 83% dos 40 alunos que
compdem esta amostra referem que “Sim” quando lhes é perguntado se
gostariam de vivenciar mais Atividades de Exploracdo da Natureza nas aulas
de Educacgéo Fisica, apesar de 4 desses alunos referirem que tém medo. J&
36 alunos (90%) consideraram que a abordagem desta matéria assume igual
ou maior importancia do que as restantes. Estes dados sao aqui apresentados
s6 para que os alunos ndao sejam apontados como os ‘responsaveis” pela

auséncia destas matérias na pratica letiva.

Foram por vezes utilizadas, por conveniéncia, diferentes terminologias,
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entre elas a terminologia do PNEF — Atividades de Exploracdo da Natureza
mas, com a intencdo de tornar a problemética mais percetivel e esclarecer a
nossa base metodologica, adotamos a denominacdo de Desportos de
Adaptacdo ao Meio (DAM) pois, mais do que “‘um nome”, 0 que procuramos
ao utilizar esta terminologia foi enaltecer o seu carater funcional que permite
ndo s6 compreender mas atuar sobre as matérias que se poderdo enquadrar

no referido modelo.

7.4. ATIVIDADE CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL

Apresentada a problematica, pretendeu-se, com esta atividade, propor
e operacionalizar um conjunto de formas de intervencdo na Escalada e no
Rapel, nos quais uma relacdo logica entre comportamentos a solicitar e

comportamentos induzidos estivesse sempre presente.

Enquadrada no ambito do Estagio Pedagdgico, esta acdo teve como
principal propésito a criacdo de uma dindmica dentro do grupo de EF da
escola em que estivemos inseridos, de modo a potenciar o dialogo entre os
diversos intervenientes do mesmo. Por sua vez, esta interacdo pretendia
beneficiar o processo de ensino-aprendizagem onde o aluno devera ser o
elemento central, isto é, a partir da troca/partilha de conhecimentos com os
demais elementos do grupo de EF, poderemos estar a contribuir para uma
maior adequacéo do processo educativo, beneficiando assim a formacédo do

aluno.

Paralelamente as razdes apresentadas nos pontos anteriores da
pertinéncia desta tematica, deve referir-se que a escola, onde este trabalho foi
feito, tinha condi¢cdes Otimas, espaciais e materiais, que possibilitavam a
lecionacdo das matérias propostas para 0s mais avancados niveis, no
entanto, pelos indicadores que se recolheram, os docentes ndo se sentem a
vontade de trabalhar com esses materiais nem dispdem de estratégias para
tal. Aqui encontramos entdo mais uma razao para a nossa intervencao neste

campo.
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7.4.1. OBJETIVOS

e Enquadrar os participantes com uma metodologia, estratégias e
instrumentos para lecionar os DAM,;

e Permitir a vivéncia de situagbes praticas de DAM,
compreendendo as varidveis envolvidas assim como
metodologias, estratégias e técnicas de gestdo/intervencao nos
exercicios apresentados;

e Reconhecer o valor educativo dos DAM no seio da EF e

Desporto Escolar.

7.4.2. PROPOSTAS

ApoOs darmos a compreender como € que este instrumento pode ser
atil, apresentamos algumas propostas praticas para a Educacdo Fisica,
nomeadamente na Escalada e no Rapel. Estas matérias sdo, sumariamente,
formas de resolver os problemas colocados pelas vertentes, nas quais, o
sujeito, para se locomover as sobe ou desce, com ou sem recurso a
determinados materiais, sendo que uma corda € o recurso minimo necessario

ao Rapel.

Uma das variantes da Escalada — o bouldering — prevé, contrariamente
as restantes, uma locomocdo predominantemente horizontal. Esta
carateristica resolve a falta de formacéo técnica na utilizacdo de determinados
materiais ja que a sua existéncia €, para Auricchio (2009), inibidora da
utilizacdo destas matérias na pratica letiva. A variante bouldering facilita
também a gestdo da aula na medida em que ndo solicita a presenca

constante do professor.

Sabemos que muitas escolas néo estdo capacitadas com as condi¢des
materiais e espaciais desejaveis a pratica da Escalada e do Rapel (parede de
escalada, arneses, mosquetdes, cordas, entre outros). No entanto, muitas tém
espaldares e, a realizacdo de pequenas adaptacbes nestes materiais, ira
facultar-lhes maior versatilidade, possibilitando assim a criacdo de espacos de
exploracdo de situacdes de Escalada e de Rapel.

Indo de encontro ao que foi previamente referido aquando da
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explicacdo do modelo e voltando a atribuir valor préatico a estas atividades,
Souza (2001) afirma que a escalada é uma atividade motora que estimula a
tomada de decisdo e resolucdo de problemas e que melhor apresenta a

manifestacéo da inteligéncia corporal na Educacéo Fisica.

7.4.2.1. PASSO 1 — MONTAGEM DE POSSIVEIS PERCURSOS

e = = - — —— =SS — =

FIGURA 2 - ESPALDARES "EM BRUTO"

FIGURA 3 - QUATRO POSSIVEIS PERCURSOS / VIAS

il — —== —— e

FIGURA 4 - ESPALDARES TRANSFORMADOS EM PAREDE DE BOULDERING
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7.4.2.2. PASSO 2 — FORMAS DE UTILIZACAO

Na quadro 4 encontram-se propostas de exercicios que podem ser

feitos na parede de bouldering adaptada. Estes exercicios podem ser utilizados

enquanto estacbes ou como parte integrante de circuitos ou percursos em

conjunto com outras matérias. Sao facilmente adaptaveis e podem ser feitos

individualmente, em trabalho de pares ou mesmo em pequenos grupos.

QUADRO 4 - PROPOSTA DE EXERCICIOS EM PAREDE DE BOULDERING

Situagdes- -
Comportamentos |Potencialidade |, . .. . ~ g
problema s Limitacdes | Representacao grafica
L solicitados S
Exercicios
Leitura da parede. Perigoso se ‘ 3
Jogo do polvo Leitura e selecéo dos pontos |Fécil de inserir no  |os alunos
de aplicagédo de forca; plano de aula subirem sem =
A partir de uma posicdo|Dominio e controlo do enquanto estacdo  [seguranca;
fixa na parede, alcangar o|corpo; autébnoma; N&o tem em
méximo de presas com|Ajustes finos de posi¢des Conjugavel com conta a
um apoio de cada vez. relativas de segmentos trabalho de pares. |variavel
corporais. locomogé&o.
Dominio e controlo do
corpo;
Jogo daraposa Leitura da parede;
Escolha das vias; Utilizagdo dos N&ao tem em
Aos pares, na base da|Dominio e controlo do espaldares de uma [conta a
parede ou nos espaldares, |corpo; forma diferente; variavel
roubar a fita que o|Criagdo de estratégias; Bastante ladico. locomogao.

adversario tem na cintura.

Saber esperar;
Leitura da posi¢éo do
adversario.

“Estafetas de Escalada”

Superagéo;

Leitura da parede;
Escolha das vias:
Dominio e controlo do

Bastante ludico;

Pode originar

Por grupos, alcancar a . Exercicio de esforgco .
S corpo; . . conflitos. -
presa Xx primeiro que a|..- % L intermitente.
equipa adversaria Criag&o de estratégias;
’ Leitura e selecdo dos pontos
de aplicagdo de forca.
Superacéo;
. Leitur rede; Mai roxim
Bouldering eitu a da pa e~de, a_sapg ado da
Leitura e selecéo dos pontos |realidade;
. de aplicagédo de forca; Mais entusiasmante;
Fazer a tavessia dap oo oo vias: Pode ser conjugavel
arede numa determinada|~~."" . o .
\F/)ia Criac&o de estratégias; com o Rapel através
’ Dominio e controlo do de um banco sueco.
corpo.
Se for em
langos de
escada teréo
= ue ser mais
Rapel Superacéo; ?eserva dos
Leitura da parede; Como néo exige =
o N para néo
Descer escadas, |Dominio e controlo do corpo |material individual EXDOT S
espaldares ou banco|numa posigéo diferente; especifico pode ser alupnos
sueco com recurso a uma|Controlo do mecanismo inclusivo. .
Necessario
corda. descensor.
fazer
amarragao

para o banco
Sueco.

122




Na generalidade, em todos o0s exercicios, podemos encontrar um
conjunto de variaveis-chave que ajudam na gestdo dos exercicios e na
intervencao do professor. Apresentamos de seguida algumas delas: Pontos de
aplicacdo de forca; Disposicdo, cor, formato, espacamento das presas;

Configuracao dos apoios.

7.4.3. EXPLICACAO DAS PROPOSTAS

Sabemos que a grande maioria das escolas da regidao dispdem de
espaldares nas suas instalacbes, como tal equacionamos a sua rentabilizacédo
para que, sem atrapalhar o seu normal funcionamento, pudessem servir de

parede de bouldering adaptada.

A construcdo de diferentes vias com diferentes graus de dificuldades nao
deverd ser descabida de intencionalidade, devem ser criados desafios que
possam jogar com os limites de diversos tipos de alunos. Quando criamos esta
proposta passamos por momentos de experimentacdo, sozinhos e com alunos,

de forma a verificar se 0 que pretendiamos estava mesmo presente.

Durante a acdo propriamente dita contdmos com a presenca dos
docentes de Educacao Fisica da nossa escola e de alguns colegas mestrandos.

Foram todos importantes nos momentos de reflexdo que surgiram.

Pensamos em facultar aos docentes uma lista de variaveis a analisar no
entanto poderia ndo ser pratico nem esclarecedor. Optamos entdo por ter uma
componente pratica de explicacdo das situacdes acimas referidas nas quais se
mostrou, com alunos reais, formas de intervencdo e como poderiamos

estrategicamente controlar as situacoes.

Numa segunda parte pratica da acédo, na parede de escalada, mostramos
outras formas jogadas/exercicios que poderiam ser feitos nas respetivas
instalacdes e eluciddmos como se poderia integrar numa aula com diferentes

matérias de ensino.

Indicamos também uma proposta mais simples de colocagédo de um fio

permanente que fosse facilitador da colocacdo da corda para a escalada
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propriamente dita.

7.4.4. EFETIVACAO DAS PROPOSTAS

A criagcdo de uma parede de bouldering adaptada nos espaldares, a
colocacdo de um fio permanente na parede de espaldares, o enriguecimento
das propostas anteriores com pequenos placares a indicar estratégias de
utilizacdo dos respetivos espacos, foram as propostas feitas em reunido de
grupo para que pudessem ser efetivadas. As mesmas foram aprovadas por
unanimidade na mesma reunido tendo sido programada a sua concretizagdo no
periodo de interrupcéo letiva de verdo para possibilitar o seu uso a partir do
inicio do ano letivo 2012/13. Assumimos este compromisso para com a escola e
com o grupo e iremos cumpri-lo. Apesar de haver a possibilidade de ocorrerem
atrasos na sua efetivacdo, a mesma ter4 que ocorrer pois a sinceridade e
fidelidade a nossa palavra €, além de representar um compromisso, uma forma

de agradecimento a instituicdo que nos possibilitou tantas aprendizagens.

De forma a estrutura-las melhor, e também porque é parte integrante das
Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica, procedeu-se a criacdo de um
artigo e poster com 0os mesmos conteldos para apresentacdo em seminario
internacional. O poster foi exposto posteriormente no gabinete do grupo de EF
da Escola como forma de complementar a nossa acéo e possibilitar aos colegas

um ponto de apoio a sua intervencao.

Foi extremamente gratificante quando, ap0s a apresentacdo em
seminario, recebemos feedbacks positivos e nos foram pedidas elucidacées de
como efetivar a proposta da parede adaptada de bouldering. Sabe-se até a data
gue pelo menos dois docentes, e um colega mestrando quiseram implementar a

proposta.

7.4.5. REFLEXAO

Procurou-se nesta acdo possibiltar que o professor procure o

7

conhecimento, uma vez que este € acessivel a todos, com intencdo de
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enriquecer o seu reportério de estratégias e o dominio de diferentes variaveis
de diferentes é&reas. Esta procura de informagdo e conhecimento pode
também ser feita indo ao encontro das necessidades e motivacdes tanto
dos alunos como dos professores. Esperamos vivamente ter criado um

momento de enriquecimento, a varios niveis, dos participantes.

“‘Quem € que nunca viu os seus alunos a trepar os espaldares e em
seguida indicar para que descessem?” Esta foi uma das questbes
provocadoras iniciais desta acdo pois faz-nos pensar no potencial
motivacional que estes espacos tém e nas potencialidades educativas que o
ato de escalar pode transmitir. Esta € uma realidade que verificamos nas
nossas aulas, mas que também é referida por alguns autores como é o0 caso
de Hihiko (2009) que refere que as criangcas gostam imenso de se pendurar,
balancar e escalar. Este autor encontra também outras claras vantagens
nomeadamente no desenvolvimento de capacidades fisicas e coordenativas.
Hihiko (2009) acredita que, os movimentos ativos de se pendurar e subir
desenvolvem consideravelmente a musculatura nos membros superiores e
parte superior do tronco pelo que nos € levado a assumir que tais atividades
deverao ser proporcionadas aos alunos, ndo devendo ser limitadas, como por

vezes acontece.

E certo que se poderia ter abordado as vantagens a nivel "fisico" deste
tipo de atividades no entanto as nossas motivacoes e razbes de abordagem
eram outras: criar estratégias de adequacdo de materiais e dar a conhecer
metodologias de intervencdo para que os docentes possam proporcionar aos

seus alunos a aquisicdo de competéncias de adaptacdo ao meio.

No que concerne as variaveis fisioldgicas, apesar de ndo nos termos
debrucado sobre essa vertente, estas poderdo ser alvo de intervencao
(laboratorial) nas proprias aulas e através de ajustes em tempos e em regras

de execucao permitir que se compreendam os seus efeitos nessas variaveis.

A titulo pessoal, devo referir que nos voluntariamos para colaborar com
0os professores que 0 desejassem na pratica letiva destas matérias e
apercebemo-nos, em conversa com alguns, que reconheceram valor nestas

atividades e que estariam recetivos. Sentimos também que, com a ideia,
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despertamos alguns outros professores para o fato da lecionacdo da escalada
nao se cingir a habitual que envolve material e técnicas especificas e que, por

outro lado, pode ser facilmente aplicavel nas aulas.

7.5. ATIVIDADE CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

7.5.1. OBJETIVOS DA ACAO

Pretendeu-se com esta acgéo:

e Fazer compreender uma metodologia e uma sistematica
emergente, demonstrando a sua utilidade e enaltecendo as
mais-valias dos DAM bem como a sua importancia no meio
escolar.

e Transmitir as potencialidades n&o convencionais dos DAM
através de exemplos concretos.

e Aumentar as valéncias profissionais dos participantes através de
vivéncias de exemplos préticos da aplicacdo de um conjunto de

exercicios propostos.

7.5.2. ENQUADRAMENTO E DINAMICA

Esta atividade tem uma dindmica um pouco mais ampla do que a
Individual, no entanto as variaveis em jogo na sua organizacdo Sao as

mesmas.

Para o planeamento e concecdo, estruturaram-se um conjunto de

guestBes que, se ndo fossem equacionadas, poderiam inviabilizar a atividade.

ApoOs a escolha do tema, levantamos hipoteses quanto a componente
pratica e duracdo da acdo. Pensdmos que podia ser feita apenas uma sessao
tedrica, apenas uma sessao préatica e uma outra op¢do mista. Esta tltima foi a
gue mais satisfez 0s nossos objetivos uma vez que permitiria a compreensao
de um conjunto de conceitos que em seguida pudessem ser
operacionalizados. No que concerne a duragdo, quisemos que esta fosse a
suficiente para que o0s participantes compreendessem o0s conteudos

apresentados e ndo muito extensa para evitar as comuns auséncias prévias.
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Colocamos algumas hipéteses quanto ao tipo de abordagem que iria
ser feita e, apdés ponderarmos convidar entidades relacionadas com o0s
(convenientemente chamados) Desportos Outdoor, optou-se por contactar
uma especialista coautora do modelo taxonémico com o qual nos
enquadramos. ApOs o respetivo contacto, a Professora Doutora Catarina
Fernando, mostrando-se recetiva, marcou reunido com 0 Nnosso nucleo de
forma a acertar contetdos, analisar as propostas e ajustar a dinamica da
acdo. Para além das funcbes de preletora, colaborou imenso no ajuste e
problematizacdo das componentes préticas, sugeriu e coordenou inclusive os

contetidos de uma estagdo que sera referia de seguida.

Decidiu-se em conjunto com todos os orientadores e a preletora
convidada que a acao teria uma parte pratica de apresentacdo do modelo de
analise dos DAM e de determinadas propostas, sendo que algumas delas
seriam passiveis de analisar num laboratério criado na segunda parte que por

sua vez seria pratica.

A parte tedrica contou com intervengfes de cada um dos mestrandos

que compde 0 nosso nucleo de estagio e da ja referida preletora.

De uma forma muito apelativa apresentamos alguns dos dados das
Caraterizagbes de Turma, esclarecemos a importancia de haver uma base
contextual que possua uma funcionalidade operacional, enquadramos as
matérias propostas por Jacinto et al (2001) e, por fim, apresentdmos

propostas de operacionalizacdo dos DAM.

Uma primeira proposta de skateboarding onde se evidenciaram
estratégias de funcionamento e variaveis a analisar, de seguida apresentamos
situacdes exploratérias de parkour que, para além de poderem servir de
complemento a outras matérias de ensino, possuem excelentes carateristicas
motivacionais e permitem desenvolver, contrariamente a ginastica, uma

criatividade e funcionalidade motora elevada.

Foram ainda apresentadas mais trés propostas, uma ja referida no
Passo 1 da ANCP-lI (parede de bouldering adaptada), outra de
operacionalizagdo de um acampamento pedagdgico, que foi explicada

também no ponto da Atividade de Extensdo Curricular e por ultimo uma
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proposta de rapel e abseiling que consistiu sumariamente na exploracdo de

vertentes presentes em todas as escolas - langos de escadas.

Todas estas propostas foram alvo de uma experimentacédo cuidada e
algumas delas efetivadas previamente e filmadas de forma a mostrar a sua
aplicabilidade. Refira-se ainda que a ANCP-I e a AEC foram extremamente
uteis para que se pudessem “derramar”’ alguns conteudos, aprofunda-los e
estrutura-los em varias vertentes. Uma vez mais, esta aqui presente a

interligacéo de muitos dos conteudos deste Estagio Pedagogico.

Ainda na parte teorica, que decorreu no anfiteatro cedido gentilmente
pela escola, a Professora Catarina Fernando evidenciou e apresentou, de uma
forma muito concisa, a funcionalidade dos DAM, o seu valor educativo e
através de exemplos praticos reavivou aos participantes que este tipo de
intervencdo ndo é transcendente e devera ser colocado em pratica de forma a

rentabilizar os processos de aprendizagem dos nossos alunos.

Esta intervencdo foi importante pois complementou e serviu de base
concetual as propostas anteriormente feitas, mostrando aos participantes que
a teoria e a pratica estdo intimamente ligadas.

Pelo facto de também se pretender adquirir competéncias a este nivel,
assumimos o papel de moderadores. Demos inicio a sessao, apresentamos 0s
trés oradores de forma ordenada e por fim orientdmos um pequeno periodo de

questoes.

Apébs este periodo explicamos o funcionamento das estacdes da 2.2
parte e colocamos em pratica uma surpresa, o sorteio de dois kits de fitas para
operacionalizar a proposta da parede de bouldering adaptada e um skate para
pdr em pratica a proposta do longboarding. Este sorteio s6 foi operacionalizado

apos terem sido analisados os custos e 0s beneficios do mesmo.

Para a segunda parte, permitimos aos participantes que formassem trés
grupos com aproximadamente o mesmo numero de pessoas para as trés
estacdes. Como dispunhamos da lista de participantes, ponderou-se criar 0s
grupos previamente por ordem alfabética no entanto esta ideia foi abandonada

pois 0s sujeitos tém ja dindmicas grupais preestabelecidas.
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Planearam-se trés esta¢cfes. Numa delas contamos com a colaboracao
de duas doutorandas que apresentaram propostas de operacionalizagdo de
orientacdo por diagramas. Os diagramas utilizados foram feitos por nos e

posteriormente corrigidos em parceria com as doutorandas que colaboraram.

Nas outras duas estacOes apresentamos estratégias de aplicacdo e
transmitimos metodologias de intervencdo tanto em exercicios de longboarding

como de escalada.

Nestas estacdes os participantes tiveram a oportunidade de vivenciar e
visualizar situagdes préaticas de exercicios que iam sendo mostrados. Nestes
exercicios contdmos com a presenca de alunos da Licenciatura em Educacao
Fisica e Desporto da Universidade da Madeira, que tiveram um papel muito

importante nesta componente prética.

A nossa intervencéo procurou ser mediadora do conhecimento exposto,
transformando as estacfes onde estavamos em pequenos laboratérios de

andlise das variaveis dos diversos exercicios apresentados.

Fizeram-se rotacdes bem coordenadas e, com a colaboracdo dos
colegas mestrandos no secretariado, a agdo teve a duragcdo que estava

programada.

7.5.3. REFLEXAO

A desmistificacdo de um conjunto de fatores inibidores da lecionacéo
destas matérias, a demonstracao da possibilidade de lecionar as mesmas em
contextos adaptados e a analise detalhada dos exercicios propostos para
posterior aplicacdo, foram sem davida os pontos-chave desta agdo que, sem
intencbes espampanantes ou de engrandecimento possibilitou aos

interessados acolher novas perspetivas e formas de intervencao.

Com o término da acdo, fomos abordados por alguns professores que
se demonstraram interessados em esclarecer alguns dos aspetos das
propostas. Foi também gratificante receber consideracbfes e questdes
relativas a nossa acado aquando das ACP-Cs dos restantes colegas de
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mestrado. Esses comentarios mostram um pouco como podemos facilmente
ser identificados ou conotados com uma tematica que, nos sendo proxima,

fica marcada para os que realmente estiveram envolvidos.

A aquisicdo de competéncias ndo se cinge a exposicado dos conteudos.
Existe todo um processo de background prévio a acdo que culmina na
aquisicdo de capacidades e competéncias de: trabalho organizacional,
estruturacdo e criacdo de novo conhecimento; estudo e experimentacdo de
novas metodologias de intervencdo; escolha e adaptacdo de formas de
intervencdo; comunicagcdo Util para futuras intervencdes junto de grandes

publicos.

No geral achamos que as nossas intervencdes e apresentacdes
corresponderam ao que perspetivaAvamos. Sendo que nos pareceu também
que grande parte dos docentes participantes esteve recetivo, pelo menos, a

compreenséo dos exercicios apresentados.

Analisando pormenores logisticos de igual importancia, deve referir-se
gue o auditério da Escola dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia e
0 bar anexo foram assegurados pela mesma e que as suas instalacdes
desportivas, pelo fato da acdo decorrer num sabado, foram cedidas pela

instituicdo que tem a sua tutela fora do periodo letivo, o IDRAM.

Esta acdo foi entdo um marco em termos laboratoriais que, a
semelhanca de um ecossistema, permitiu a evolugédo de diversas dinamicas
internas que culminou na aquisi¢cao de ricas competéncias do foro do docente,

tanto para os participantes como para ndés mestrandos.

130



8. ATIVIDADES COMPLEMENTARES - COMPLEMENTOS
FORMATIVOS

Ao longo de todo o percurso escolar, desde o0 ensino primario até o
superior, a vontade em colaborar e participar em atividades complementares
esteve sempre presente. Neste Estagio Pedagodgico ndo foi diferente, numa
instituicdo de ensino tdo dindmica como esta em que estagiamos, as

experiéncias foram multiplas e enriquecedoras.

Neste Ponto falaremos das mesmas experiéncias e como contribuiram

para a nossa formagao.
Prova dos Nove

Esta é uma atividade desportiva que ocorre a nivel escolar e que visa
mobilizar todas as turmas utilizando um vasto leque de modalidades. Todos os
anos de escolaridade, cada um em dias diferentes, tiveram oportunidade de

competir entre si.

As nossas intervencdes decorreram nos dias 9 e 31 de outubro, 29 de
novembro, 11 de janeiro e 2 de marco do ano letivo de 2011/2012. Nesses dias
cumprimos as funcdes de calendarizacdo, organizagao, arbitragem e controlo

de todas as situacdes inerentes ao torneio de Badminton.

Esta foi um atividade muito enriqguecedora que permitiu conhecer tanto
a modalidade em que trabalhamos como uma grande variedade de alunos com
carateristicas muito diferentes. Permitiu também compreender as dinamicas
internas que uma comunidade docente pode desenvolver a fim de estimular a

participacédo desportiva no seu seio.

Soube-se, através de colegas docentes que, outrora, esta atividade
tivera outra expressividade no seio escolar e que atualmente os indices de

participacédo tém-se vindo a reduzir.

Nesta altura em que o Desporto Escolar se tende a desvanecer e a
levar consigo todo o espirito competitivo que nele existe, a "prova dos nove"
tem uma oportunidade de se destacar e inclusive ser divulgada por outras

escolas da regiéo.
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O espirito competitivo pode ter muitas conceg¢des, no entanto esta é
uma pequena analise que fazemos e que incide na importancia que o0 mesmo
assume principalmente no seio escolar. A competicdo interescolas da mesma
area, podera ser extremamente rica na medida em que as relacdes existentes
entre as escolas facultem a competicdo um clima diferente das competicbes

intraescolares.

Ja a competicdo nos parametros da "prova dos nove" esta delineada
para que os alunos compitam com 0s seus colegas/rivais da turma "do lado". O
pequeno facto de que estejam a aguardar a competicAo com alunos que
conhecem e que até podem ser-lhes proximos, a nosso ver, tem um enorme
potencial e pode inclusive ser mais rica pois, com estes moldes, a quantidade
de jovens envolvidos no espirito competitivo é superior. Se acreditamos que o
desporto, nas suas diversas vertentes, tem potencial formativo, devemos entéo
lutar para que, a semelhanca da "prova dos nove", se mobilize uma enorme
massa de alunos em torno de uma competicdo integradora que, para muitos,

poderdo ser os seus "Jogos Olimpicos".
Festa de Natal

No dia 16 de dezembro teve lugar uma atividade ladico desportiva que,
a semelhanca da "prova dos nove", tem o intuito de envolver as turmas através

de tarefas e situacdes estimulantes.

Foi-nos destinada a coordenacdo e dinamizacdo de uma estacao de
tiro ao alvo. Nesta, como n&o nos foi esclarecido o que executar, acabou por

nos ser solicitada capacidade de improvisacao e de motivacao dos alunos.

As situacBes planeadas pela organizacdo mostraram-se muito pouco
lddicas dai que houve a necessidade de duplicar a estrutura interna de forma a
criar competicdo entre turmas. Esta decisdo implicou também uma dinamica de
pontuacdo que englobou tanto o derrubar como posteriormente arrumar 0s
objetos, permitindo assim um menor desgaste do docente orientador e uma

continua motivacéo dos alunos.
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Passaram na estacdo inUmeras turmas e a competicdo foi o mote para
0 seu sucesso. A nossa propria postura tem inclusive que ser dindmica e

apelativa. Nestas situacdes nao podemos de todo mostrar-nos inertes.

As festividades de final de periodo tém a carateristica de, por si so,
despertarem a atencdo e curiosidade dos alunos. Como tal, achamos
determinante haver uma capacidade prospetiva na programacao e organizacao
deste tipo de atividades, uma vez que jA que os cativa, ha que saber
rentabilizar o seu envolvimento para que, de uma forma subtil, solicitemos os

comportamentos pretendidos aos nossos alunos.
Compal 3x3

No dia 29 de fevereiro teve lugar uma fase do torneio Compal 3x3. Esta
atividade tem o objetivo de, através de competicdes de basquetebol, mobilizar
diferentes equipas de entre um conjunto de escolas proximas. Consideramos
esta carateristica derivada de uma excelente visdo prospetiva, uma vez que as
competicBes interescolas tém vindo a desaparecer, as escolas "vizinhas"
poderdo ser uma plataforma de sustento para dinamizacdo desportiva mais

eficiente.

Tivemos entdo a possibilidade de acompanhar e aconselhar uma
equipa ao longo do torneio. Esta atividade foi também importante na medida
em que permitiu pér em pratica um conjunto de conhecimentos sobre
basquetebol que, pelo nivel vivenciado nas aulas, ndo houve a possibilidade de
os alcancar e abordar.

Participacdo nas Aulas de outros Docentes

Com o aproximar da Semana Nautica, alguns docentes tiveram que
executar outro tipo de tarefas, como tal foi-nos solicitado que, no dia 9 de maio,

lesionassemos uma aula no lugar de outro docente.

Havia sido indicado que era uma turma muito problematica e cheia de
comportamentos desviantes. Como estratégias de intervencdo decidi ser
intransigente e ter uma postura rigida. As matérias de ensino selecionadas

foram os Desportos de Combate, Badminton, Voleibol e o Futsal.
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"Foi a melhor aula da minha vida!". - Foi este o pensamento que tive no
final da referida aula. Os alunos expuseram-se e referiram que adoraram a
aula. A minha satisfacdo aumentou ainda quando: soube que um dos alunos,
pela primeira vez, fez a aula; uma das alunas se emocionou porque lhe tinha
sido permitido praticar voleibol;, quando uma das alunas referiu: - "Gostel,
porque o professor obriga-nos a fazer as coisas!"

Esta aula foi uma "prova de fogo" que serviu de laboratério para
colocar em pratica todo um conjunto de aprendizagens efetuadas ao longo do
Estagio Pedagdgico. O fato de ndo ter nenhuma relagéo pré estabelecida com
os alunos permitiu que as indicacdes dadas, de uma forma mais assertiva,

surtissem efeito de uma forma muito célere.

No final da aula crihamos um pequeno espaco de debate onde foi
explicado aos alunos que o docente também estava a aprender com eles e
que, tudo o que lhes havia sido transmitido naquela aula tinha o propésito de os

transformar e capacitar.

A reacdo dos alunos foi muito boa de forma que na aula seguinte pude
voltar a intervir por solicitacdo dos alunos e desta vez, sem tanta assertividade

a aula teve novamente um bom decorrer e desfecho.
Semana Nautica

Nos dias 10 e 11 de maio decorreu a Semana Nautica, uma atividade
conseguida e idealizada por professores da escola, com a colaboracdo da

mesma e de outras entidades.

As fun¢des desenvolvidas incidiram na colaboracdo e na coordenacao
da estacdo de snorkeling. Foi possivel também registar estes momentos

atraves da fotografia subaquatica.

Sendo que o snorkelling solicita predominantemente comportamentos
dos Desportos de Adaptacdo ao Meio, a mais-valia que se salienta para a
nossa formacgéo foi a de que pudemos colocar em pratica as concecdes

propostas nas Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica.
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Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar do Nucleo de
Estagio de EF da Escola Gongalves Zarco

A pedido dos colegas estagiarios, executamos funcdes de coordenacao
e Dinamizacdo da Estacdo de Rapel. Esta atividade decorreu no dia 21 de
margo e foi a prova de como com um investimento em material pessoal pode
resultar no enriquecimento das atividades. Neste meio que € o desporto dentro
do seio escolar, temos que colaborar, dando um pouco ou tudo aquilo que

temos.

Com o material pessoal de montanhismo e a convite do respetivo
nudcleo, criou-se uma estacao de rapel com duas vias e a possibilidade de ter
seis alunos equipados em simultaneo. Na atividade, procurdmos criar situacoes
desafiantes, nas quais os alunos tivessem que perceber e atuar sobre o
contexto para progredir na vertente, desta forma os mesmos nao se limitaram a

ser recetores passivos de informagéo.

Passaram perto 100 alunos pela estacdo e muito outros ficaram
impedidos de fazer. Para grande tristeza nossa, o tempo disponivel nao

permitiu aos restantes alunos terem esta experiéncia.

A ilacdo fundamental sdo as sinergias que se podem criar e potenciar
entre diversas entidades, tanto coletivas como individuais, tudo isto em prol de
uma educacdo mais completa. Quando os objetivos de diferentes entidades se
cruzam, existe ai a possibilidade de colaboragdo para a consumacao dos

mesmos.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

O Estagio Pedagogico e toda a sua dindmica envolvente encerram, ndo
um processo, mas apenas uma etapa do processo que é a formacédo do
docente. Nesta etapa, o futuro docente € exposto a toda uma multiplicidade de
problemas reais a ultrapassar e a gerir. Entendemos que o que ira definir as
carateristicas do futuro docente ndo serdo esses problemas mas sim o0s

comportamentos que cada um solicita a cada formando.

A semelhanca de um cruzamento numa estrada, quando na nossa
formacdo e consequentemente na nossa vida nos deparamos com dois ou
mais caminhos a seguir, a escolha desse caminho ndo depende das
carateristicas de cada um deles mas sim do efeito que tais carateristicas tém

no sujeito e a propria percecdo que cada um tem de cada caminho.

A titulo de exemplo: durante o estagio foi colocado o desafio Atividade
de Natureza Cientifico-Pedagodgica Coletiva, perante isto, cada Ndudcleo
procurou responder a situacdo, da forma como melhor entendeu desenvolvé-Ila.
N&o questionando a forma como cada um a solucionou, damos um salto a
mensagem que gueremos aqui deixar, esta prende-se com o fato de que ao
longo de todo o EP, ndo procuramos, em nenhuma das situagdes, seguir 0
caminho mais facil, aguele que agradava a mais gente, aquele que seria de
facil resolucédo e com beneficios a curto prazo, procuramos sim o caminho que
nos formaria no sentido que haviamos tracado, acarretando com isso todo um

conjunto de outros desafios.

Desde a concecdo a realizacdo e controlo das atividades, os desafios
aumentaram progressivamente até que comecaram a se vislumbrar os
resultados desejados: a nossa conduta e comportamento enquanto docentes
(apbés vivenciar momentos de incongruéncia, instabilidade, desanimo e
frustracdo) comecaram a se estabilizar e responder de forma mais adequada

as situacbes com que nos deparamos dia a dia.

Paralelamente a todas as atividades que compdem o Estagio
Pedagogico existe toda uma envolvéncia relacional, emocional e social com

diferentes entidades referentes ao seio escolar. As atividades solicitam um
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conjunto de interagbes com toda a comunidade, tais interagdes resultam no
enriguecimento das nossas condutas sociais enquanto docentes. Numa
comunidade, o bom relacionamento é catalisador de um bom clima e tal so é
favoravel ao incremento da qualidade do ensino/aprendizagem, seja aquele
formal das aulas ou o que ocorre nos intervalos e corredores, entre alunos,

auxiliares de acao educativa e professores.

A capacidade de comunicar e trabalhar num grupo tdo grande como é
uma comunidade educativa pode ser dificili se nos centrarmos em nos
docentes, se, pelo contrario, o0 mote da nossa acao for centrado no(s) aluno(s),

trabalhar no seio de uma comunidade educativa sera mais facil e satisfatorio.

Numa das atividades, a acdo de extensdo curricular, ocorreu o
despoletar de ilagBes importantes. De referir a percecdo de que a figura
docente representa, efetivamente, um papel preponderante na construcao "das

pessoas” e consequentemente de toda uma comunidade.

Sao as situacdes e experiéncias que proporcionamos aos Nnossos
alunos que determinam a sociedade do futuro. Ao contrario do que se vivenciou
no Nnosso ensino basico, tentdmos, neste ano letivo e com a nossa turma
preparar 0s nossos alunos para o futuro, por mais incerto e dificil que este
possa ser. Acreditamos, na maioria dos casos, té-lo feito. Contudo, se
entendermos a formacdo do docente como sendo continua, estamos certos
que, para que as nossas intervencdes intencionais cheguem efetivamente a
induzir os comportamentos desejados num maior numero de alunos,
necessitamos de procurar aprofundar as nossas capacidades e incrementar o

nosso reportério de estratégias.

Outra ilagdo fundamental centra-se na individualidade do sujeito. O
aluno, ser impar, possui idiossincrasias que o docente deve ter na sua lista de
variaveis em jogo, estas sdo determinantes para que consigamos rentabilizar o

gue de melhor cada aluno tem.

A ideia de que servir o ideal de uma turma, é fazé-lo tendo em conta o
nivel médio da turma, foi claramente derrubada. O processo de transformacao

de sujeitos acaba por ocorrer independentemente do que para tal seja feito.
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Agora, fazé-lo de forma a que se transformem no sentido que desejamos,
acarreta um conjunto de nuances de dificuldade superior. E preciso saber "em
que tipo de homem quero transformar os meus alunos?". Se bem que
antecipadamente tenho que saber "que tipo de homem é que a sociedade
global carecera nos préximos x anos?". Apés responder a estas questdes, toda
as nossas agles, estratégias, condutas, metodologias, estilos e métodos de
ensino, derivardo no sentido de capacitar cada aluno da forma que este mais

necessita.

N&o deve ficar esquecido que, o aluno, além de impar, € mutavel. Lidar
com um conjunto enorme de sujeitos que, em determinadas circunstancias e
momentos, alteram as suas carateristicas € um desafio que, enquanto
docentes temos que dar resposta. Para supera-lo, entendemos que a solucéo
reside numa formacdo docente integra e forte no sentido de atribuir uma
autossuficiéncia formativa aos profissionais desta area que, apesar de muitas
vezes querermos transmitir aos nossos alunos que é "igual as outras
disciplinas”, ndo o é. E diferente, e por isso mesmo carece de empenho e

especial atengao por parte deles.

Foi pontualmente frustrante saber que os alunos ndo compreendem
gue uma aula é apenas a ponta de um icebergue e que, por debaixo, existe
todo um processo de preparacdo do qual, eles préprios, sdo o cerne. Esses
momentos de angustia foram dissipados rapidamente quando, em situacdes
mais calmas compreendiamos que os alunos, ainda muito novos, ndo tém que
compreender o porqué de todas as coisas. E verdade que ndo queremos que
sejam meros consumidores, mas o maior desafio encontrado foi, transforma-

los, de forma subentendida com as situacdes criadas dentro e fora das aulas.

Paralelamente a transformacéo dos alunos, pretendeu-se fazer outra, a
transformacdo de nés préprios enquanto profissionais da docéncia da
Educacdo Fisica. Nao se pretendeu com este relatério descrever o0s
acontecimentos deste ano de formagdo mas sim, refletir sobre o que nele
(processo de formacgao) se passou. Quer sejam tomadas de decisao, ilagcoes,
descobertas, momentos criticos, controlo de exercicios, arrumacdo de
materiais, pedidos de apoio, "conversas de café", todas elas tém, quando

esmiucgadas, o seu forte contributo para a nossa formacéao.

139



Gostariamos de referir que apesar do quadro atual de empregabilidade
na area ser desanimador, a motivagéo para uma continua formag&éo no ensino

da E.F. e do Desporto em si, é crescente.

Sentimos que sera na busca e criacdo de novo conhecimento que
encontraremos conforto e acreditamos que, apesar de todas as contrariedades
que possam surgir, & semelhangca dos nossos alunos, estamos capacitados,
gracas a formacéo que nos foi dada, para ter sucesso profissional num futuro

que, por mais prospetiva que facamos, tem sempre margem para a incerteza.

E-nos dificil terminar sem uma Ultima citacdo que, apesar de antiga,
espelha o nosso sentimento em relagdo ao ensino e ao que este deve ser.
Klein, Slastenin, & Ruhig (1976) identificam que o ensino tem que ser pioneiro,
ndo podera esperar para se reformular, o ensino "deve pensar nas exigéncias
futuras, deve adaptar-se ja ao futuro." (Klein, Slastenin, & Ruhig, 1976, p. 15),
E nesta Otica que esperamos marcar a diferenca, queremos transformar

Homens para o futuro, através de uma Educacéao Fisica rica e competente.
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10. RECOMENDACOES

Quando nos sentimos competentes para superar todos os desafios
encontrados ao longo da formacdo e do Estagio Pedagdgico, depreende-se
que o processo formativo vivenciado até a data ndo carece de ajustes nem de
remodelac¢des. Contudo, uma entidade que, esta sim, carece de ser chamada a
atencao, sdo os proprios alunos. Passamos a explicar.

Ao longo do nosso percurso, verificamos que os alunos das turmas do
ensino primario até, muito regularmente, no ensino secundario mostram-se
unidos e chegam inclusive a se complementar de forma muito natural e
intuitiva. No primeiro ciclo de estudos do ensino superior tal também acontece,
mas tende a se esbater com o passar dos anos e com o aproximar do término
do segundo ciclo de estudos, as relacbes chegam por vezes a ser "crespas” e

"teatrais".

Depreendemos entdo que, possivelmente, tal ocorrera pelo fato de que,
nés formandos, encontramos nos nossos colegas, futuros concorrentes aos

mesmos postos de trabalho.

A recomendacao que aqui se pretende deixar aos alunos do ensino
superior, principalmente na area da Educacéo Fisica e Desporto é que, sejam
honestos uns com os outros, colaborem, criem sinergias, unam esforcos ao
longo dos anos e deixem gue os lacos criados enrigue¢cam a vossa formacao e

remanescam para o futuro profissional.

As medidas de austeridade ou as suas consequéncias, o desemprego
e a crise social. Sao estes e outros indicadores que ajudam a prospetivar um
futuro com constrangimentos apenas ultrapassaveis se houver uma unidade de
conhecimento funcional. Essa unidade tem que ser construida ainda no ensino
superior e ndo € com o espartilhar e/ou o esconder de informacéo que tal pode

ocorrer.

Estabelecam objetivos individuais, mas também coletivos de forma a
que, através da consumacgdo de uns, possam, de forma exponencial, atingir

outros.
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Anexo | - Calendarizacdo do Planeamento Anual

CALENDARIZACAO ANUAL

O plano contempla 62 aulas (95 ligbes), com um somatorio total de 71
horas e 25 minutos. Os alunos do 7° ano realizam trés aulas por semana, um
bloco de 90’ e um de 45’.

Este primeiro quadro contempla a calendarizagcdo anual que mostra a
distribuicdo das aulas pelos vérios periodos.

QUADRO 2 - CALENDARIZAGAO DAS AULAS

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
36 aulas 30 aulas 27 aulas
Set-11 Jan-12 Abr-12
S|T |Q|Q|S |S |D S|T |Q |Q |S |S |D S |T
1|2 |3 |4
516 |7 (8 |9 |10|11 3 |4 6 (7 |8
1211314 |15|16|17 |18 10 |11 13 |14 |15
19 (20|21|22|23|24 |25 17 |18 20 (21 (22
26 | 2728|2930 24 |25 27 |28 [ 29
31
Out-11 Fev-12
S|T |Q|Q|S |S |D S|T |Q |Q |S |S |D
1|2 1 3 |4 |5
3 |4 6 |7 [8 |9 7 8 10 |11 |12
10(11|12(13|14|15|16 14 15 17 |18 |19
18|19 21122(23| |20 22 |23 |24 |25 |26
25|26 28129 (30 28 29
Mar-12 Jun-12

Aulas de EF

Avaliagéao Inicial

Feriados

Interrupcdes

Festa do desporto escolar

Festa de Carnaval

AvaliagOes E.S.
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Quadro 2: Primeira Etapa: Avaliag&o Inicial.

ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DR. HORACIO BENTO DE GOUVEIA

7° 10 PLANO DE TURMA

ANO LECTIVO 2011/2012

12 ETAPA: Avaliacéao Inicial

Data 19/09 a 23/09 26/09 a 30/09 03/10 a 07/10 10/10 a 14/10
Instalagdo | CB POLI2 GIN POLI3
N° Aulas 2 2 2 2
Atividades Ritmicas e de
Expresséao Corporal; Badmington; Ginastica;
JDC (voleibol);
D. Combate; Patinagem; Act.Rit.Exp.Corp. — Danga;
Matérias Atletismo;
JDC (andebol, futebol, Flex&@o de bracos (FG); Ginastica;
basquetebol); Actividades de Exploracéo da
Natureza — DAM.
Vaivém (FG). Abdominais (FG)
Senta e Alcanca (FG).
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QUADRO 3: SEGUNDA ETAPA: AQUISICAO, DESENVOLVIMENTO E CONSOLIDAGAO DE APRENDIZAGENS.

ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DR. HORACIO BENTO DE GOUVEIA

7° 10 PLANO DE TURMA

ANO LECTIVO 2011/2012

22 ETAPA: Aquisicao, Desenvolvimento e Consolidacao de Aprendizagens

Data 17/10 a 7/11 a 28/11 a 03/01 a 23/01 a 13/02 a 12/03 a 10/04 a 30/04 a 14/05 a 28/05 a 11/06 a
4/11 25/11 16/12 20/01 10/02 09/03 23/03 27104 11/05 25/05 08/06 22/06
';‘g;ﬁ' POL1 PAV CB POL2 GIN POL3 POL1 PAV CB POL2 GIN POL3
Gin1°s45 |A A Gin 1.% 45’
Altern min daseg-f | V V min da seg-f
ativas Poli2 quinta- | A A Poli2
f L L quinta-f
Alas 6 6 4 | 5 6 6 4 | 4 4 4 3 4
A A
¢ ¢
A A s
0 o Desportos Ginastica
de Combate
Gindsti JDC (Futebol, JDC (Futebol, _AVS. Desportos
1 inastica Andebol, Andebol 2 Patinagem — de Combate | Desportos de
JDC Solo, Basquetebol, ’ Combate
0 ~ . Basquetebol, | © A.RE. - AV.S JDC L
(Futebol, Aparelhos, Raguebi) Raguebi) Danca (Voleibol Actividades
a P | Basquetebol) | Trampolins — - 9 P ¢ Actividades Futebol ’ de Actividades
:% E Patinagem AVS: Actlvclicéades Actividades | E ‘]D.C de = Lol de.; Fl)\:g:ﬁf:zoa explgreagﬁo
= R Desportos de | exploracao £e = R (Made!rabol, dEproragao Ao Percursos | da Natureza
I Badmington Combate da Natureza - S | Voleibol, a I\_laturega Elag el da - Percursos
da Natureza — Futebol) - Orientacao )- AV.S. . .
O —AV.S. Percursos da o Natureza; | da Natureza;
. Escalada/Rap e escalada
D Danca Natureza; |- AV.S D Badmi Escalada Rapel
Rapel el — AV.S. admington
0o O Danca —
Patinagem AV(.;S.
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Anexo Il - Competéncias a Adquirir/Trabalhar

Matérias Competéncias Instrumentos
Futebol
Andebol Ocupa racional e estrategicamente o0 espaco de jogo (3x3)
Basquetebol Domina o objecto de jogo (controla, passa, recebe, remata, langa...)
Jogos Desportivos Assume accdes de cooperacdo com o0s colegas (desmarcacgdo, apoio,
Colectivos Corfebol marcagao, abre linhas de passe, executa trocas de marcagao...)
Voleibol Progride no sentido do alvo
Madeirabol Conhece e cumpre as principais regras do jogo
Raguebi

Desportos de
Raquete

Ténis de mesa

Controla a raquete e a bola/volante
Serve e explora os espagos livres com intencdo de dificultar as ac¢bes do
adversario

Desloca-se e posiciona-se correctamente para devolver o volante ou a bola,

Badmington ajustando tipo de batimento em fungdo do contexto envolvente.

Conhece e cumpre com as principais regras do jogo
Realiza a saudacéo percebendo a sua intencdo antes e depois das situacdes
de combate
Aplica forgcas, manipulando as suas componentes com o objectivo de
desequilibrar (o] adversario
Desportos de 3 Explora accdes de dominio do seu <corpo e do adversério

udo . x ~ : . ~

Combate Adapta a configuracdo da relagdo centro de gravidade/base apoio em funcéo
do problema proposto/encontrado

Conhece e cumpre com as principais regras do jogo
Imobiliza o oponente no solo, controlando pelo menos uma das cinturas

(escapular ou pélvica), durante 15 segundos.

Realiza rolamento a frente e atras, apoio facial invertido, roda, rodada, meia-
volta, duas posigcbes de equilibrio e uma posicdo de flexibilidade
Ginastica Solo E capaz de criar uma sequéncia de solo
Realiza com rigor técnico 0s elementos gimnicos

Conhece e cumpre com as regras de seguranca

Questdes aula

Fichas de trabalho
Auto-avaliacéo

Teste escrito

Fichas de observacéo
Exercicios individuais,
de grupo,

de confrontagéo,

de cooperagéo

e outras formas jogadas.
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Aparelhos

Realiza 0 salto de eixo no plinto
Realiza o] salto entre maos no cavalo com arcdes
Marcha na trave (a frente e a retaguarda); entra na trave a um pé, executa 0s
movimentos: salto de gato e 1/2 pirueta; inversdo de marcha, avido e saida em
extensao

Realiza o salto de vela, engrupado, 1/2 pirueta e 1 pirueta.

Compreende as variaveis a gerir para maximizar o alcance dos langamentos e
saltos

Realiza a estrutura ritmica dos saltos em comprimento e triplo salto
Realiza uma corrida de barreiras, transpondo a barreira com uma trajectéria

Atletismo rasante e mantendo o ritmo das passadas entre barreiras, durante toda a
corrida
Realiza um corrida de estafetas, sem desaceleragéo na zona de transmisséo,
utilizando a técnica descendente elou ascendente
Conhece e cumpre com o regulamento das disciplinas técnicas do atletismo
Evidencia coordenacao global e fluidez dos movimentos
. Executa as posicdes de equilibrio estatico e dinamico (quatro, carrinho, oito,
Patinagem
etc.)
Percorre as trajectorias definidas
Tem nocdo de ritmo e enquadra 0s seus movimentos com o0 espirito da
musica.
Danca Explora o] espago de forma criativa e expressiva.
& Concebe e executa uma coreografia com pelo menos 3 passos.
Realiza a coreografia do Regadinho
Conhece e executa 0s passos base da valsa e do cha-cha-cha
- Conhece e cumpre as regras de seguranga
Actividades de P . A 9 9 ¢
~ Reconhece a importancia da seguranca
exploracdo da - . . . -~
Atribui uma funcionalidade aos materiais utilizados

Natureza

Escala, escolhendo as vias mais rentaveis (em funcéo do problema colocado)
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Anexo Il - Caraterizacdo das Etapas de Aprendizagem

Calendarizac

Etapa Descricéo Objetivos Gerais 30 Matérias a lecionar
“Ensinar e aprender ou consolidar rotinas de organizagéo, situagées organizativas tipicas da Educacéao Fisica, normas de
funcionamento, etc;
Apresentar as matérias a lecionar durante o ano aos alunos;
Identificar as aptiddes dos alunos em cada matéria;
Atletismo
Identificar os “alunos-expert” e os “alunos-problema” da E.F. em cada uma das matérias; Futebol
Basquetebol
Recolher informagdes que permitam elaborar o Planeamento anual Andebol
L e Voleibol Badmington
Primeira Avaliagao Inicial . . . . . ‘s P 19/09 - 13/10
¢ Avaliar o nivel dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento no conjunto das matérias da E.F. e, se possivel, no Desportos de
dominio dos conhecimentos que se considere necessario e fundamental; Combate
Ginastica
Definir o grau de exigéncia para cada matéria; Danga
Patinagem
Definir as matérias prioritarias de intervengao pedagogica;
Criar um bom clima de aula e um estilo préprio de aula (isto ira otimizar o tempo Util de aula para as aprendizagens);
Recolher informagbes para orientar a formagédo de grupos dentro da turma, caso a heterogeneidade o justifique.” (Silva & Dias,
2007).
“Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades de Futebol
desenvolvimento do aluno.
Andebol
Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutengdo das capacidades fisicas
Aquisicio Basquetebol
quisicao, Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes atividades fisicas, promovendo o
desenvolvimento e . - . . L. ) .
Segunda S desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através da préatica de: 17/10 a 22/06 | Voleibol
consolidacao de
aprendizagens - . . . ~ o - N .
P 9 atividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, tatica, regulamentar e organizativa; Madeirabol
activid+66ades fisicas expressivas (dangas), nas suas dimensdes técnica, de composicéo e interpretagao; Raguebi
atividades fisicas de exploragé@o da Natureza, nas suas dimensdes técnica, organizativa e ecoldgica; Badmington

161




Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a compreensao da sua importancia como fator de sadde
e componente da cultura, na dimenséo individual e social.

Promover a formagao de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretagdo e participagdo nas estruturas sociais, no seio
dos quais se desenvolvem as atividades fisicas, valorizando:

a iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperagéo e a solidariedade;
a ética desportiva,;
a higiene e a seguranga pessoal e coletiva;

a consciéncia civica na preservacao de condi¢Ges de realizagdo das atividades fisicas, em especial da qualidade do ambiente.”
(Jacinto et al., 2001).

Judo

Ginastica Artistica de
solo

Ginastica Artistica de
aparelhos

Atletismo
Patinagem

Atividades. Ritmicas
Expressivas

Atividades exploragdo
da Natureza
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Anexo IV - Tabela de Documentos de Apoio as matérias de ensino

Autores

Titulo

Desportos Coletivos |

Barata, J., & Coelho, O. (2006);

Hoje Ha educacéao Fisica — 3° ciclo;

Bayer, C. (1994);

O ensino dos desportos colectivos;

Castelo, J. (1994);

Futebol: Modelo técnico-tactico do jogo;

Castelo, J. (2002);

O exercicio de treino desportivo — A unidade légica de programacao e
estruturacdo do treino desportivo;

Costa, T. (2010);

Comportamento tactico no Futebol: Contributo para a Avaliacdo do
Desempenho de Jogadores em situagdes de Jogo Reduzido;

Garganta, J. (1998);

O ensino dos jogos desportivos colectivos — Perspectivas e
tendéncias;

Goncgalves, F., Mourao, P., & Aranha, A. (2007);

Ficha de Observacao/Avaliacdo Motora — Ficha para verificacdo da
Qualidade de Jogo dos Alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico, nos
Jogos Desportivos Colectivos;

Graga, A. S., & Mesquita, I. R. (2002);

A investigacdo sobre o ensino dos jogos desportivos: ensinar e
aprender as habilidades basicas do jogo;

Gracga, A., Musch, E., Mertens, B., Timmers, E., Mertens,
T., Taborsky, F., Remy, C., De Clercq, D., Multael, M. &
Vonderlynck, V. (2003);

O modelo de competéncia nos jogos de invasao: Proposta
metodoldgica para o ensino e aprendizagem dos jogos desportivos;

Griffin, L. L., Mitchell, S. A., & Oslin, J. L. (2006);

Teaching sport concepts and skills — A tactical games approach;

Memmert, D., & Harvey, S. (2008);

The Game Performance Assessment Instrument (GPAI): Some
Concerns and Solutions for Further Development;

Oliveira, H. (2010);

Afericdo da Avaliagdo dos Alunos nos Jogos Desportivos Colectivos;

Prudente, J. (2006);

Analise da performance tactico-técnica no andebol de alto nivel —
Estudo das acc¢des ofensivas com recurso a analise sequencial;

Ribeiro, M., & Volossovitch, A. (2004);

O ensino do andebol dos 7 aos 10 anos;

Ribeiro, M., & Volossovitch, A. (2008);

Andebol 2 - O ensino do jogo dos 11 aos 14 anos;
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Sarmento, P. (2004);

Pedagogia do Desporto e Observacao;

Webb, P. I., & Pearson, P. J. (2008);

Arauijo, C. (2002);

An Integrated Approach to Teaching Games for Understanding
(TGfU);

Ginastica |

Manual de Ajudas em Gindstica;

Araujo, C., & Goncalves, F. (2000/2000);

Ginastica escolar: programa de ginastica masculina para o 3° ciclo do
ensino basico — contributo para uma melhor aplicacao pratica (12
parte/22 parte);

Bento, J. (1987);

O lugar da ginéstica (desportiva ou ndo) na escola;

Botelho, M. (1988);

A crianca e a actividade gimnica. Abordagem a ginastica desportiva;

Botelho, M. (1990);

A ginastica desportiva na escola. Aspectos didacticos-pedagdgicos;

Botelho, M. (1991);

A questéao das ajudas;

Botelho, M. (1995);

Seguranca nas actividades gimnicas;

Corte-Real, A. (1989);

A ginastica artistica na escola;

Corte-Real, A. (1990);

O salto de cavalo na escola;

Corte-Real, A. (1991);

A trave olimpica: o ensino na escola;

Lacerda, T. (1992);

Ginéstica ritmica desportiva na escola;

Lacerda, T. (1992);

Ginastica ritmica desportiva no 2° ciclo do ensino basico. Indicacdes
didactico-metodoldgicas para o trabalho com corda e arco;

Moreira, J., & Araujo, C. (2004);

Manual Técnico e Pedagogico de Trampolins;

Pereira, J. (1988);

Bragada, J. (s.d);

Progressdes para a aprendizagem de algumas habilidades gimnicas;

Atletismo

O Atletismo na Escola: Proposta programatica para abordagem dos
langamentos “leves”;

Carr, J. (1999);

Fundamentals of track and field;7

Paiva, M., & Fernandes, S. (2011);

Abordagem Multidisciplinar do Atletismo na Escola;
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Atividades Ritmicas Expressivas

Batalha, A. (2004); Metodologia do Ensino da Danca;
Batalha, A., & Xarez, L. (1999): A Danca em Cena - Reflgxﬁes Sobre a Préticq de Danga,no_ |
Contexto Escolar Sistematica da Dancga | - projecto taxonémico;
Carbonera, D., & Carbonera, S. (2008); A importancia da danga no contexto escolar;
Castro, J. (2007); Danca na Escola - "uma abordagem ao 2° ciclo";
Correia, V. (2008); A Danca na Educacao Fisica — Contributo para a Educacao para a
) Saude na vertente da Educacéo Sexual. Estudo realizado no 3° ciclo
Fernandes, I. (2009); q . L
0 Ensino Basico;
Figueira, M. (2008); A danca na escola: Educacgao do corpo expressivo;
O contributo da avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem para
Gois, A. A. F. (2009); a qualidade educativa na educacéao pré-escolar. Um estudo
exploratorio;
Macara, A., & Batalha, A. (2008); O ensino da danca na escola: Alguns porqués da sua necessidade;
Marques, I. (2012); A Danca Como Expresséao Cultural na Educacao Fisica Escolar;
Ossona, P. (1984). A educacéo pela danca.
Rosado, M. (2007); Danga na Escola — Arte e Ensino;
Scarpato, M.T. (2001); A danca na escola: programa de dancas sociais;
Silva, C. K. O. (2011); Danga Educativa — Um fato em escolas de Sao Paulo;
Romao, P. & Pais, S. (2012) Educacéo Fisica 7.2/8.°9.° Ano
Barata, J. & Coelho, O. (2010) Hoje ha Educacéo Fisica 3.° Ciclo
Avevedo, A.; Rego, L. & Baptista, P.(2010) Movimento - Um Estilo de Vida
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Anexo V - Plano de Aula

Escola Basica dos 22 e 3 Ciclos. Dr. Horacio Bento de Gouveia

Ano lectivo 2011/2012

Plano de aula n.? Data: | Hora: Duragao: Local:

Professor: Turma: Ano:

Sumdrio: Objectivos Mediatos: Materiais: Conteudos:
Ex. Descrigao Obj. Imediatos Estratégias T
1
2
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