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“A responsabilidade do professor esta, entdo, imbuida de ética, de valores. A carga axiologica esta
impregnada no ser Professor, que deve estar atento a sua acéo, tendo a no¢do que as ideologias e 0
conhecimento enciclopédico podem ser apenas acessorios que formatam e pouco contribuem para aquele
gue mais do que competéncias instrumentais, aspira (ou espera-se) desenvolver uma competéncia que Ihe
permita, por si proprio e através do estimulo & critica reflexiva, alcancar um estado superior. E
fundamental, portanto, promover um sentido de responsabilidade na formagéo, criando as condigdes
necessarias para gque os estudantes obtenham ferramentas que os auxiliem a construir, eles proprios, o seu

caminho.”

(Batista & Pereira, 2012, p. 77)




Agradecimentos

Sendo este o reflexo de uma etapa determinante no percurso da minha formacéo académica e pessoal,
gostaria de deixar os meus sinceros agradecimentos, aqueles que de alguma forma acompanharam todo este
processo de desenvolvimento e contribuiram marcadamente nesta caminhada. De uma forma especial

agradeco:

A0s meus pais e irmao, por todo o carinho e apoio demonstrados ao longo destes anos académicos, ja

que sem eles ndo teria sido possivel chegar tdo longe.

Aos meus treinadores de formacao, Duarte Sousa, Nélio Teles, Sonia Brito e Ana Afonso, por toda a
amizade partilhada e influéncia que tiveram nos anos mais determinantes da minha vida. Certamente por
terem sido auténticos, competentes e excepcionais naquilo que fazem, inspiraram e incentivaram-me na

escolha desta area de formacéo.

A Escola Secundaria de Francisco Franco, a todo o pessoal docente e ndo docente, pelo acolhimento
caloroso que demonstraram e por todas as informacdes cedidas. Que certamente se verificaram essenciais

a minha integracao no contexto escolar, possibilitando a aquisi¢do mais profunda das aprendizagens.

Ao nosso Orientador Cientifico, Professor Doutor Helder Lopes, pela exceléncia profissional e humana
demonstradas, ndo s6 ao longo da Licenciatura, mas também do Mestrado. Efetivamente, uma das pessoas
gue mais marcaram o0 meu percurso académico e pessoal, pela forma paradigmatica de refletir a realidade
e pelos comportamentos que sempre nos tentou solicitar e induzir. Certamente sera recordado com grande

carinho e apresso ao longo da vida.

A Orientadora Cientifica Cooperante, Professora Doutora Joana Simdes, pela disponibilidade,
paciéncia e abertura, ao longo deste ano de estagio. Certamente, serd recordada com carinho e pelo o
exemplo que tentou passar. Realmente é dificil dar por terminado este relatério, pois por mais que se
acrescentem pontos, nunca alcancaremos a tdo desejada perfeicdo. Tal como me ensinou, haverdo sempre
coisas por dizer, por acrescentar e por refletir ou ndo seriamos nés Humanos, seres inacabados em eterno

processo de formacao.

Ao Orientador Cooperante, Mestre Miguel N6brega por toda disponibilidade, abertura e pela partilha
do seu saber e experiéncia profissional. Certamente sera recordado com grande carinho e como exemplo de
Professor de Educacao Fisica que eleva 0 compromisso com os seus alunos, auxiliando-0s no seu processo

de educacéo e crescimento. Agradeco a forma humana como nos recebeu.

A todo o pessoal Docente que constitui 0 Departamento de Educacdo Fisica da Universidade da

Madeira, nomeadamente, as Professoras Doutoras Ana Rodrigues e Catarina Fernando pela amizade




demonstrada e pela porta que sempre nos deixaram aberta. A Mestre Ana Luisa pela exceléncia humana e
profissional que ao longo destes anos partilhou conosco. Ao Professor Doutor José Antonio Cardoso, pela

partilha dos seus saberes e da sua experiéncia de vida, que certamente sera lembrado com apresso.
A todos os nossos Colegas de Estagio, em especial, a amiga e companheira de trabalho Joana Teixeira.

As amigas e colegas de Licenciatura Daniela Brito, Ana Gama e Susana Berenguer, que embora
tivessem seguido Mestrados diferentes, estiveram sempre presentes. Obrigada por Tudo!

Aos meus alunos, pelos momentos que me proporcionaram e pelas aprendizagens reciprocas

adquiridas.

E, por ultimo, agradeco profundamente a pessoa que me acompanhou incondicionalmente neste
processo, a0 meu amigo e namorado Marco Fernandes. Um Muito Obrigada, por toda a forga, positivismo,
paciéncia e carinho partilhados.




Resumo

O seguinte documento surge no seguimento do processo de estagio pedagdgico do Mestrado em Ensino
de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios, realizado na Escola Secundaria de Francisco

Franco, durante o ano letivo de 2016/ 2017 a uma turma de 12° ano.

Neste Relatdrio procuramos apresentar, analisar e refletir sobre todas as atividades, probleméticas e
experiéncias vividas durante o estagio pedagdgico, expressando assim as aprendizagens e transformacdes,
resultantes de todo o processo, que no fundo, envolveu agdes como: a pratica letiva, as atividades de
intervencdo na comunidade escolar, as atividades de integarcdo no meio e as atividades de natureza

cientifico-pedagdgicas.

Atendendo a esta multiplicidade de acGes, o presente documento foi o resultado da convergéncia e
articulacdo entre as mesmas, o que acabou por conferir ao estagio, um carater integral e ecleticista, no que
se refere a formacdo do professor estagiario. Neste sentido, estas atividades apresentaram-se como
verdadeiros desfios que, usualmente, se encarregam de elevar os futuros professores de Educacéo Fisica,
aos limites das suas capacidades.

Sendo este o culminar de um processo complexo de ensino-aprendizagem, ja que assumiu-se COmo um
reflexo do nosso amadurecimento profissional e pessoal, possibilitou-nos também a passagem por um
conjunto de vivéncias, que nos permitiram, enquanto professores estagiarios, intervir e transformar
individuos. Fruto das experiéncias transversais deste processo, destacdmos a aquisicdo e melhoria das
seguintes capacidades: a tomada de deciséo, a aplicacdo e analise de estratégias, bem como, o dominio de
metodologias e instrumentos de trabalho. Que no fundo, contribuiram para as aprendizagens reciprocas

verificadas entre nés e os alunos.

Em suma, o estagio pedagdgico e a experiéncia docente do professor estagiario, refletiu-se como sendo
um conjunto de transformacdes que decorreram da forma de intervir e de pensar na pratica. Enquadrando-
se num processo complexo, repleto de tomadas de decisdes e de interpretacdes de contextos, que surgiram
de acordo com o tipo de Homem que se pretendeu formar e com o conjunto de principios que nos definiram

enquanto docentes.

Palavras-chave: Processo; Estagio Pedagdgico; Pratica Docente; Educacédo Fisica; Ensino-Aprendizagem;

Transformacao.
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Abstract

The following document is a follow-up to the pedagogical internship process of the Masters Degree in
Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education, held at Francisco Franco High School,

during the academic year 2016/2017, to a 12th grade class.

In this Report, we tried to present, analyze and reflect on all the activities, problems and experiences
lived during the pedagogic stage, thus expressing the learning and transformations, resulting from the whole
process, which basically involved actions such as: learner practice, intervention in the school community,

activities of integration in the environment and activities of a scientific-pedagogical nature.

In view of this multiplicity of actions, this document was the result of the convergence and articulation
between them, which ended up giving the internship an integral and eclecticist character, regarding the
training of the trainee teacher. In this sense, these activities presented themselves as real problems that,

usually, are in charge of elevating the future teachers of Physical Education, to the limits of their capacities.

This being the culmination of a complex process of teaching and learning, since it took place as a
reflection of our professional and personal maturation, it also enabled us to pass through a set of
experiences, which allowed us, as trainee teachers, to intervene and transform individuals. As a result of
the transversal experiences of this process, we highlighted the acquisition and improvement of the following
capacities: decision making, application and analysis of strategies, as well as the domain of methodologies
and working tools. That in the end, they contributed to the reciprocal learning between us and the students.

In sum, the pedagogic stage and the teaching experience of the trainee teacher were reflected as a set
of transformations that took place in the way of intervening and thinking in practice. It is framed in a
complex process, full of decision-making and contextual interpretations, which emerged according to the
type of Man that was intended to form and with the set of principles that defined us as teachers.

Keywords: Process; Pedagogical Internship; Teaching Practice; Physical Education; Teaching-Learning;

Transformation.
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Résumé

Le document suivant fait suite au processus de stage pédagogique de la maitrise en enseignement de
I'éducation physique dans I'enseignement fondamental et secondaire, qui s'est déroulé au lycée Francisco

Franco, au cours de I'année académique 2016/2017, dans une classe de 12e année.

Dans ce rapport, nous avons essayeé de presenter, analyser et réfléchir sur toutes les activités, problémes
et expériences vécues pendant la phase pédagogique, exprimant ainsi I'apprentissage et les transformations
résultant de I'ensemble du processus, qui impliquaient essentiellement des actions telles que la pratique des
apprenants. I'intervention dans la communauté scolaire, les activités d'intégration dans lI'environnement et

les activités de nature scientifique et pédagogique.

Face a cette multiplicité d'actions, ce document est le résultat de la convergence et de I'articulation
entre eux, ce qui a fini par donner au stage un caractére intégral et éclectique, en ce qui concerne la
formation de I'enseignant stagiaire. En ce sens, ces activités se sont présentées comme de vrais problemes
qui, en général, sont chargés d'élever les futurs enseignants de I'éducation physique, aux limites de leurs

capacités.

Ceci étant I'aboutissement d'un processus complexe d'enseignement et d'apprentissage, car il a eu lieu
en tant que reflet de notre maturation professionnelle et personnelle, il nous a également permis de traverser
une série d'expériences qui nous ont permis, en tant que stagiaires, d'intervenir et transformer les individus.
A la suite des expériences transversales de ce processus, nous avons souligné I'acquisition et I'amélioration
des capacités suivantes: la prise de décision, I'application et I'analyse des stratégies, ainsi que le domaine
des méthodologies et des outils de travail. En fin de compte, ils ont contribué a I'apprentissage réciproque

entre nous et les étudiants.

En résumé, la phase pédagogique et I'expérience d'enseignement du professeur stagiaire ont été
reflétées comme un ensemble de transformations qui ont eu lieu dans la maniére d'intervenir et de penser
dans la pratique. Il s'inscrit dans un processus complexe, riche de prises de décisions et d'interprétations
contextuelles, qui a émergé selon le type d'Homme que I'on voulait former et avec I'ensemble des principes

qui nous definissaient en tant qu'enseignants.

Mots-clés: Processus; Stage pédagogique Pratique de I'enseignement; Education Physique; Enseignement-

apprentissage; Transformation.
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Resumen

El siguiente documento surge en el seguimiento del proceso de practica pedagogica del Maestria en
Ensefianza de Educacion Fisica en las Ensefianzas Basicas y Secundarias, realizado en la Escuela

Secundaria de Francisco Franco, durante el afio escolar de 2016/2017 a una clase de 12° afio.

En este informe hemos intentado presentar, analizar y reflexionar sobre todas las actividades,
probleméticas y experiencias vividas durante el curso pedagdgico, expresando asi los aprendizajes y
transformaciones, resultantes de todo el proceso, que en el fondo, involucrd acciones como: la practica
lectiva, las actividades de investigacion intervencidn en la comunidad escolar, las actividades de integracion

en el medio y las actividades de naturaleza cientifico-pedagogica.

En cuanto a esta multiplicidad de acciones, el presente documento fue el resultado de la convergencia
y articulacion entre las mismas, lo que acabo por conferir al estadio, un caracter integral y eclecticista, en
lo que se refiere a la formacion del profesor en practicas. En este sentido, estas actividades se presentaron
como verdaderos deshones que, usualmente, se encargan de elevar a los futuros profesores de Educacion

Fisica, a los limites de sus capacidades.

Siendo éste la culminacién de un proceso complejo de ensefianza-aprendizaje, ya que se asumid como
un reflejo de nuestra maduracion profesional y personal, nos permitio también el paso por un conjunto de
vivencias, que nos permitieron, como profesores pasantes, intervenir y transformar a los individuos. Fruto
de las experiencias transversales de este proceso, destacamos la adquisicion y mejora de las siguientes
capacidades: la toma de decision, la aplicacién y andlisis de estrategias, asi como el dominio de
metodologias e instrumentos de trabajo. Que en el fondo, contribuyeron a los aprendizajes reciprocos

verificados entre nosotros y los alumnos.

En suma, el estadio pedagdgico y la experiencia docente del profesor en précticas, se reflej6 como un
conjunto de transformaciones que se desarrollaron de la forma de intervenir y de pensar en la practica.
Enmarcada en un proceso complejo, repleto de tomas de decisiones e interpretaciones de contextos, que
surgieron de acuerdo con el tipo de Hombre que se pretendié formar y con el conjunto de principios que

nos definieron como docentes.

Palabras clave: Proceso; Practicas pedagodgicas; Practica docente; Educacién Fisica, Ensefianza-

Aprendizaje; Transformacion.
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Introducéo

Introducéao

O Relatério de Estagio insere-se num dos momentos avaliativos, culminantes do Mestrado de Ensino
de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), tratando-se de uma ferramenta
pedagdgica reflexiva que encerra em si 0 conjunto de descricdes e reflexdes acerca das atividades, das

metodologias e dos procedimentos desenvolvidos e aplicados ao longo do estagio pedagogico (EP).

Desta forma salientamos que o principal objetivo deste documento passa por sistematizar, de uma
forma logica e coerente, todos os processos e atividades desenvolvidas, que se apresentam sempre
sucedidos de reflexfes criticas. Acrescentamos que é simultaneamente um arquivo de metodologias
aplicadas no ambito escolar e, que por esse motivo, retrata uma realidade pedagdgica unica, que muito
dificilmente poderé ser replicada, mas podera ser utilizada como um meio rico em metodologias e processos
pedagdgicos essenciais a pratica pedagégica com outras turmas. E de salientar que este documento
encontra-se confinado a um repositério online, com o propoésito de ser consultado por qualquer pessoa,
podendo servir, inclusive, para consulta dos nossos colegas e professores de Educacdo Fisica (EF) ou da
prépria escola que nos acolheu neste processo de formacao pedagdgica, a Escola Secundaria de Francisco
Franco (ESFF).

A nosso ver e atendendo a que o periodo de estagio surge sempre envolto em ansiedades (provocadas
pelo desconhecimento do que € estar responsavel por um grupo de jovens adultos), aspiracdes (de querer
estar a conduzir esses jovens no melhor caminho possivel) e questdes ligadas as reais competéncias que
devemos de ter enquanto bons professores de EF, gostariamos que ao lerem estas folhas, considerassem
gue o que aqui tentamos implementar foi estruturado e refletido a luz daquilo que consideramos ser ajustado
e adaptado ao contexto dos nossos alunos, das nossas competéncias e da nossa envolvéncia (decisdes do
grupo de professores de EF, do conselho executivo, no fundo, da nossa escola). Por esse motivo e, recuando
aquilo que sempre foram as nossas perspetivas iniciais, dirfamos que tentamos sempre alcancar a maxima
eficiéncia. Todavia, depressa percebemos que até ser “eficiente” se torna dificil de definir, quando

generalizamos (cada caso é um caso, cada aluno é unico, todas as experiéncias de estagio sao diferentes).

Assim e, na tentativa de encontrarmos uma defini¢do para este termo, que no fundo, nos servisse
também de meio a nossa propria definicdo, enquanto professores, depressa percebemos que ser eficiente,
nem sempre significa ir mais fundo ou mais longe naquilo que estamos a fazer, nem sempre significa medir
com niveis maiores de precisdo ou de ver com maior pormenor aquilo que nos é apresentado. Por vezes,

ser mais eficiente, passa por encarar novos problemas ou até mesmo 0s mesmos problemas, mas com outra
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Introducéo

perspetiva, colocando outros objetivos (ajustados aos alunos), utilizando outras ou novas metodologias de
ensino ou simplesmente saber utilizar outras ferramentas e meios que motivem os alunos no seu processo

de aprendizagem.

Assentes nesta perspetiva e refletindo a nossa préatica pedagdgica, na qual devemos privilegiar a
formagdo integral dos nossos alunos, diriamos que sendo este EP simultaneamente, um fragmento do nosso
processo de formacdo, pode ser também interpretado num ambito integral. Por outras palavras este ndo se
reduz apenas ao conjunto da soma das partes da prética letiva, das atividades de intervencdo na comunidade
escolar, das atividades de intervencdo no meio e das acdes cientifico-pedagdgicas (coletiva e individual),
mas antes representa a inter-relacdo e complementaridade de todas elas, culminando naquilo que se

considera ser um contributo a nossa formac&o eclética (enquanto professores estagiarios).

Assim sendo o presente Relatério encontra-se organizado em sete partes fundamentais, mais
especificamente: (1) Enquadramento do Estadgio Pedagogico; (2) Caraterizacdo da Escola; (3)
Enquadramento das Atividades Desenvolvidas; (4) Préatica Letiva; (5) Atividades de Intervencdo na
Comunidade Escolar; (6) Atividades de Integracdo no Meio, nomeadamente no que se refere a
Caraterizacdo da Turma e a Acdo de Extensdo Curricular; (7) Acdes de Natureza Cientifico-Pedagdgicas -

Individual e Coletiva.

Como ja foi referido, em cada capitulo e subcapitulos serdo apresentados documentos descritivos e
reflexivos de cada atividade, seguindo-se de um conjunto de anexos sempre que a atividade assim o exija,

de modo a auxiliar a compreenséo do trabalho realizado ao longo do ano letivo 2016/ 2017.

Gostariamos de salientar que o nosso processo de formacdo ocorreu em simultaneo e em cooperacéo
com a nossa colega de estagio. Motivo pelo qual, determinadas etapas deste documento terdo ideias
idénticas e reflexdes partilhadas, nomeadamente nos pontos que dizem respeito: as Acbes Cientifico-
Pedagdgicas (coletiva e individual) e Caraterizacdo do Estabelecimento de Ensino.
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1. Enquadramento do Estagio Pedagdgico

1. Expetativas do Estagio Pedagogico

As expetativas que formulamos ao aceitarmos novos desafios ou ao nos depararmos com realidades
novas que nos impdem, surgem como o inicio de um conjunto de transformacfes que nem sempre
consideramos possiveis de suceder ou alcancar, mas que nos auxiliam a amadurecer academicamente e

profissionalmente.

No que se refere ao EP e, por este se enquadrar numa experiéncia nova, culminante do MEEFEBS,
procuramos encaréa-lo como um desafio, através do qual poderiamos por a prova 0s nossos conhecimentos

téorico-praticos.

Neste entender, ndo bastou, portanto, uma mera aplicacdo daquilo que se aprendeu, mas antes uma
transcendéncia de processos, no sentido em que tivemos de nos adaptar aos contextos especificos (seja as
carateristicas da escola, seja dos alunos, etc.) e aos tempos (timmings) de aprendizagem que decorreram de

envolvimentos transitorios e inconstantes.

Relativamente aquilo que entendemos enquanto desafio, ndo foi mais do que as pesquisas incessantes
e aprofundadas, na procura de metodologias, ferramentas e instrumentos pedagdgicos que nos auxiliaram
a ajustar a nossa intervencao as reais necessidades e motivac@es dos alunos. Por outro lado o aproveitamento
das potencialidades que cada individuo ja detinha, constituiu-se como alvo das problematicas que tentdmos
colocar nas aulas, atravessando-se um processo de resolucdo de problemas, sendo nesta dualidade que

direciondmos os alunos na exploracdo dos seus limites.

De modo a procedermos a estas solicitacbes comportamentais, tentdmos equacionar 0s meios
disponiveis que nos foram apresentados, para que as aprendizagens pudessem ocorrer, num contexto
diversificado e que motivasse, os individuos, para a pratica de Atividade Fisica (AF) ao longo da vida.
Neste ambito e, se alcangassemos, com a turma, tais propdsitos, entdo a nossa intervencao poderia ser

encarada como um contributo a sociedade.

Para o efeito, ndo nos poderiamos limitar ao caréater fisico, pretendiamos que este processo pudesse
nos enriquecer simultaneamente ao nivel: da percepcdo que tinhamos daquilo que nos rodeava, da forma
como encaravamos 0 mundo e nos relacionavamos com 0s outros, do modo que tomavamos decisdes e

procuravamos influenciar positivamente, aqueles (alunos ou ndo) que por nos passavam.
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Por este motivo, o préprio processo de estagio, foi entendido por nds, como uma oportunidade Unica,
marcante, significativa e reciproca, que pelo peso que acarretou na nossa formacao permitiu-nos crescer e
aprofeicoar um conjunto de competéncias, que consequentemente, contribuiram para a formacéo integral e

eclética dos alunos.
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2. Caraterizacdo da Escola Secundaria de Francisco Franco

2. Caraterizacdo da Escola Secundéria de Francisco Franco

Surgindo numa das tarefas do nosso EP, a caraterizacdo da escola que nos acolheu ndo vem apenas
nos inteirar acerca do carater qualitativo ou quantitativo dos recursos (materiais, humanos, financeiros) e
dos espacos fisicos que esta detém para por em préatica a lecionacdo das aulas de EF, como também, coloca
em destaque todas as relagdes sinérgicas ou antagonicas que se estabelecem no seio da mesma instituicao.
Sendo esta acdo uma mais valia para a nossa atuacdo, enquanto professores estagiérios, ja que nos
possibilita ter um olhar globalizante e desse modo agir de uma forma mais integrada e coerente no contexto

real onde sdo desencadeadas as aprendizagens.

E de salientar que cada instituicdo é Gnica e detém alguma autonomia naquilo que se entende ser as
suas dindmicas instrumentais e organizacionais, ja que sdo suportadas por um conjunto de documentos
orientadores das suas praticas educativas, que todos os professores (estagiarios ou nao) devem de atender
se pretendem estar em consonancia com a missao e objetivos da Escola. Destes documentos fazem parte: o
regulamento interno (RI) e o projeto educativo de escola (PEE). Além da relevancia dada aos documentos
anteriormente referidos, ndo podemos esquecer que 0s contatos estabelecidos com os demais agentes da
comunidade educativa, mais concretamente envoltos nas reunides levadas a cabo pelos: Conselho
Pedagogico e Conselho de Disciplina, contribuiram para um melhor conhecimento das dinamicas internas
e melhor familiarizacdo com a escola, com os seus objetivos e intencionalidades seja na esfera do pessoal

docente, ndo docente, como dos proprios alunos.

Atendendo ao que atras referimos, acrescentamos que numa fase inicial do nosso EP, tivemos
oportunidade de assistir a uma das reunides gerais que contou com a maioria da comunidade docente dos
mais diversos grupos disciplinares. Nesta tiveram o cuidado de relembrar aos professores alguns aspectos
positivos e adversos ocorridos no ano transato, enfatizando de uma forma assertiva 0s objetivos e misséo
reivindicados no PEE como forma de coordenar, orientar e motivar 0s mesmos na sua acao didatico-

pedagdgica do novo ano letivo.

Foi nesta etapa do nosso processo de formagdo que nos consciencializdmos que estavamos perante
uma instituicdo que embora preocupada com os bons resultados escolares dos seus alunos (obviamente se
concorre anualmente, a nivel regional, com a Escola Secundaria Jaime Moniz), assim como com a educacéo
para a cidadania que lhes promovia (torna-los seres humanos competentes e transformadores da sociedade

que virdo a integrar), demonstrava-se igualmente preocupada com a motivacdo do seu corpo docente,
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adotando um discurso positivo, cooperante, motivador e inovador (incentivando para a utilizacdo de meios
didatico-pedagdgicos que cativassem os alunos, mas que fossem ao encontro daquilo que eram os objetivos
curriculares a atingir). Sendo este um ponto fulcral do nosso processo, dado que para além de informacdes
gerais acerca do perfil de aluno que frequentava esta escola, percepcionamos de uma forma mais eficiente
o tipo de gestdo que era exercida pelos diferentes 0rgdos estruturantes. Sendo-nos possivel inteirar, nesta
etapa, das entidades com as quais teriamos de contatar no momento de concepcao das nossas atividades do
EP que envolvessem a comunidade escolar (A¢do Cientifico-Pedagdgica Individual e Acdo de Extensédo

Curricular).

Além desta, a nossa presenga em algumas reunides do grupo disciplinar de EF revelou-se um momento
de reflexdo e andlise critica, dado que eram multiplas as concep¢fes que aqui se anunciavam acerca da
propria disciplina, do seu funcionamento ou das atividades pontuais que incorreriam em ganhos
significativos para os alunos. E de realcar que ao longo destas assumimos um papel mais passivo, no sentido
que raramente participAmos nos debates que decorriam das diferentes visdes e rol de vivéncias dos
professores mais experientes, contudo permitiu-nos apurar as nossas visoes e espirito critico face aquilo
que era tomado em consenso pelo grupo ou defendido por um conjunto de professores com perspectivas

diferentes.

A ESFF, caraterizada por ser um espago educativo de qualidade, com vivacidade, ligado aos interesses
humanos e albergador dos saberes, adota como missdo a transformacéo dos alunos em cidad&os plenos,
dotados de uma formacao cientifica, humanista e cultural de exceléncia, com o intuito de Ihes dotar com
um espirito de inovacao e criatividade, potenciador das suas capacidades de responsabilidade, tolerancia,
liberdade e autonomia. E desta forma que este estabelecimento de ensino, mantendo uma ligagdo com as
tradigdes, promove o sucesso escolar aos alunos, conferindo-lhes um ensino que se modelou as alteracGes
dos tempos modernos, estando aberto as transformacBes e ajustamentos que O pProcesso ensino-

aprendizagem exige.

N&o obstante e atendendo a sua génese, a ESFF outrora antiga Escola Industrial e Comercial do
Funchal, para além de objetivar para a sua comunidade a entrada no ensino superior e ingresso no mercado
de trabalho, presta um servico de formacdo na rea das artes e tecnologias, oferecendo a parte destes um
conjunto de cursos cientifico-humanisticos, alguns cursos de educacdo e formacao para adultos e cursos
profissionais, albergando desta forma alunos do Ensino Secundario dos diversos concelhos da regido nos:
100, 11° e 12° anos de escolaridade (projeto educativo 2012/ 2016).
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Sendo efetivamente uma escola fiel ao seu passado ja que tem mantido uma forte ligacdo com as artes
e assim enfatizando o escultor madeirense, Francisco Franco (1885-1955), entidade que Ihe conferiu o
nome, celebra igualmente em sua homenagem o seu aniversario no dia 9 de outubro (data de aniversario do
seu patrono). Para nds interessa-nos notificar que este é um dia de celebracdo na escola e que por esse
motivo conta com algumas atividades que envolvem toda a comunidade escolar, podendo por esse motivo
ser um condicionalismo a realizacdo das aulas de EF. Todavia se olharmos a educacao dos alunos no seu
todo, percepcionamos o ecleticismo da sua formacgdo, uma vez que se utiliza este mesmo evento de

festividade para mostrar os trabalhos levados a cabo pelo clube de musica, por exemplo.

Ainda contidos nesta aposta da diversidade dos saberes, a ESFF, perspectivando uma maior robustez
das aprendizagens dos seus alunos, tornando-0s mais ativos e proximos da vida em cidadania, incentiva a
dinamizacdo de projetos e integracdo de clubes (aproximadamente 21 diferentes) de enriquecimento
curricular, destes sdo exemplos: o Clube de Ecologia Barbusano, o SOS Language, o Clube Escola
Francisco Franco, o Projeto +90, a Semana Nautica, entre outros (sendo que os ultimos 3 mencionados
integram-se nas atividades do departamento de EF).

Para além daquilo que até aqui referimos, podemos acrescentar que ao longo dos anos, e de modo a
dar resposta ao elevado numero de alunos e as novas exigéncias escolares, o edificio da ESFF sofreu
algumas alteracOes para que pudesse proporcionar aos seus utentes, melhores condicGes. Estas espelham-
se ao nivel dos espagos desportivos, salas de aula e espacos laboratoriais disponiveis para toda a

comunidade educativa.

Focando a nossa atencao nos espacos desportivos, que foram os locais onde desempenhamos a maior
parte das nossas funcGes e tarefas ligadas a préatica letiva das aulas de EF e, atendendo ao estipulado no
regimento do grupo de recrutamento 620 de EF (2014), percebemos que a ESFF disponibiliza 8 instalagdes
polivalentes destinadas a préatica curricular e ndo curricular, das quais 2 sdo cobertas e 4 sdo descobertas,
assim como 7 balnearios (tabela 1). Estas tém regras de utilizacdo préprias, que devem ser implementadas
pelos docentes. Cada docente pode acedé-las no documento digital acima enumerado (regimento do grupo
de recrutamento 620).
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Tabela 1. InstalagGes desportivas (fonte: regimento do grupo de recrutamento 620 — EF, 2014)

Instalacdes exteriores Instalacdes cobertas

Campo 2 — Com tipologia de campo de futebol de
7, ladeado, a norte e a este, com bancadas de
cimento.

Pavilhdo Gimnodesportivo - (P1, P2, P3, ginasio
de musculagéo e cardiofitness).

Campo 3 — Espaco anexo ao campo 2. L ) o
_ Ginasio central — Localizado no edificio central
Campo 4 — Campo anexo a piscina, ladeado, a | da escola.

norte e a oeste, com bancadas de cimento.

Campo 5 — Campo anexo, ao pavilhédo

gimnodesportivo. Ginasio de Musculacdo — Localizado no Pavilhdo
Campo 6 — Patio central da escola (parede de | (@ndar superior).

escalada).

E de referir que para além da grande disponibilidade de espagos, a ESFF é detentora de arrecadacdes
de material desportivo relativamente bem equipadas, o que por si s6 permite aos professores terem
flexibilidade de abordar uma diversidade de matérias de ensino com 0s seus alunos, sempre com intuito de
solicitar o conjunto de comportamentos que vao ao encontro do tipo de homem que querem formar, cativa-
los e motiva-los para a pratica de EF ao longo dos anos de escolaridade obrigatéria e de AF ao longo da

sua vida.

Ainda no que diz respeito aos recursos espaciais, poderemos acrescentar que para a nossa acao
enquanto estagiarios tornou-se fundamental perceber a dindmica associada a rotatividade das instalacdes
desportivas praticadas na ESFF, j& que este sistema de rotacdo dos espacgos representa uma mais valia para
todas as turmas, permitindo a passagem das mesmas por diferentes instalacGes desportivas ao longo de todo
ano. Para nos, estagiarios, tornou-se pertinente enfatizar que estes espacos fisicos ndo correspondem
estritamente a lecionacdo de uma determinada matéria de ensino, sendo essas ilagdes formuladas pelos
docentes que as utilizam, com base na avaliagdo inicial efetuada e nas necessidades que identifiquem junto
das suas turmas. Além do ja referido, esta dindmica organizacional considera o planograma de EF definido
pelo grupo disciplinar, atendendo da melhor forma possivel o Programa Nacional de Educacdo Fisica

(PNEF) que se encontra em vigor.

Quer isto dizer que a compreensdo desta dindmica de rotatividade vem apenas traduzir-se numa
melhor periodizacgéo letiva, ja que é atribuido ao professor de cada turma o direito de alterar o espaco de
aula para outro, desde que o mesmo se encontre disponivel, podendo ainda optar por distintas matérias de

ensino, desde que estas estejam enquadradas no planograma anual e seja possivel em termos de uso de

22



2. Caraterizacdo da Escola Secundaria de Francisco Franco

material. E, portanto conferir aos docentes, flexibilidade para explorarem ao méaximo as potencialidades
das instalagcdes, assim como dos proprios materiais, para despoletar nos seus alunos o conjunto de

comportamentos desejados.

Relativamente aos Recursos Humanos e considerando que uma organizacao é constituida de pessoas
e para pessoas, percebemos através das informac6es disponiveis no site da ESFF que a propria organizacao
é detentora de um leque de pessoal docente e ndo docente, sendo que em outubro de 2016 estavam afetos a
escola cerca de 276 docentes, distribuidos pelos 16 grupos de recrutamento e 4 departamentos curriculares,
onde 25 dessas pessoas pertenciam ao grupo de recrutamento 620 (de EF). Podendo esta informacdo ser-
nos Util caso se pretenda realizar uma atividade que envolva esta parte da comunidade educativa (como por

exemplo: a Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual).

Relativamente ao pessoal ndo docente, estes estdo distribuidos por 6 areas de atividades, entre
assistentes técnicos e assistentes operacionais das diferentes areas, num total de 78 postos de trabalho

ocupados, de acordo com o Mapa de Pessoal 2016 / 2017.

De modo a finalizar esta etapa de carateriza¢do da instituicdo de ensino que nos acolheu durante o
nosso EP, gostariamos de direcionar a nossa atenc¢éo a alguns aspectos associados ao grupo disciplinar de
EF, dado que se assumiram conceptualmente relevantes se considerarmos que estes possibilitaram uma
acdo mais assertiva e prudente junto dos nossos alunos. Destes salienta-se que este grupo esta inserido no
departamento curricular de expressoes, juntamente com o departamento de artes visuais, sendo que tanto o

grupo, como o departamento, possuem regimentos proprios e adaptados a cada area de intervencdo.

Assim sendo e segundo 0 gue consta no regimento do grupo de recrutamento 620 (de EF), foi pertinente
relembrar aos alunos que para a participacdo nas aulas de EF, seria obrigatorio o uso de t-shirt ou sweatshirt,
calgdes, leggings ou fato de treino, sapatilhas e meias, sendo que estes deveriam ser seguros e confortaveis.
Contudo e sabendo que nem todos os alunos partilham das mesmas condices de saude para execugdo
préatica das aulas, 0 mesmo documento faz referéncia a envolvéncia destes, no que concerne a componente
tedrica da disciplina ou em outras tarefas (arbitragem, organizacdo e gestdo, avaliacdo do trabalho dos

colegas, ajudas e correcdes), tendo para esse efeito de se apresentarem devidamente equipados.

Em sintese, a caraterizacdo da escola demonstrou-se relevante ao nosso processo de intervencao
pedagogica, na medida em que nos permitiu agir com maior eficiéncia na elaboracdo das atividades
docentes. Por outras palavras, o facto de entendermos as relacfes sinérgicas e antangonicas existentes na

comunidade educativa, permitiu-nos perceber a quais 0s 0rgdos a que nos deviamos dirigir para solicitar

23



2. Caraterizacdo da Escola Secundaria de Francisco Franco

autorizacdo a organizacao de algumas atividades (a acdo de natureza cientifico-pedagdgica individual e a

acao de extensao curricular), assim como a sua divulgacédo pela comunidade educativa.

Noutra instancia permitiu-nos, simultaneamente, perceber como se constituia do ponto de vista da
gestdo dos seus recursos (materiais, espaciais, humanos), auxiliando-nos ao nivel do planeamento anual e
da construcdo das préprias aulas. Para além do exposto, o facto de efetuarmos um levantamento prévio dos
projetos e clubes da escola, permitiu-nos identificar quais os de ambito desportivo (projeto +90, semana
de atividades nadticas , etc.) para que pudessemos dar 0 nosso contributo, seja atraves da participacdo da
nossa turma nas atividades desenvolvidas por estes, seja a partir da responsabilizagdo e coordenacédo de
algumas tarefas inerentes aos dias das atividades propriamente ditas.
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3. Enquadramento das Atividades Desenvolvidas

Como anteriormente ja enunciamos, o estagio pedagdgico deve ser olhado como um processo integral
da nossa formacao, por esse motivo e, mesmo existindo quatro etapas distintas para serem desenvolvidas
(Prética Letiva, Atividades de Intervencao no Meio Escolar, Atividades de Integracdo no Meio e Atividades
de Natureza Cientifico-Pedagdgica) ndo devem ser consideradas de forma segmentada (como um fim em
si mesmas), mas antes percebendo a sua l6gica comum. E neste sentido que para nds, estagiarios, se torna
importante refletir acerca da associacdo que poderd existir entre as demais, compreendendo

inequivocamente as intencionalidades que cada uma nos induz.

Na atualidade parece-nos pertinente considerar que ser Professor é algo que execede a dinamica
tradicional da sala de aula. E com base nessa ideologia, que percebemos que o papel do Professor Estagiario
passa igualmente por uma acao a diversos niveis no que se refere a comunidade educativa. Esta acdo pode
ser expressa no que diz respeito a apreensao de conhecimento, decorrente da nossa intervencdo nas turmas
(seja na aula ou fora da mesma), na percepcao das dindmicas de funcionamento da escola em geral, na troca
de informacdo com os professores do mesmo grupo disciplinar ou até mesmo com outros professores de

outras areas que partilham um interesse em comum, o ensino-aprendizagem das mesmas turmas.

Todavia e considerando que a etapa da Pratica Letiva foi a que mais nos aliciou ndo sé por ser a que
mais pesa neste processo de avaliacdo e valorizacdo do estagio, como também por ser aquela a qual
dedicamos um maior “investimento” do capital tempo (na preparagdo das atividades para desenvolver em
aula dentro e fora da escola) por ser uma area com a qual nos identificamos mais. E digno de nota, que esta
foi deveras importante, ndo apenas para a nossa evolucdo de desempenho (técnico) enquanto pedagogos da
area de EF, mas também para percecdo da tal 16gica comum que poderia haver entre as a¢fes. De uma
forma mais especifica, constatdamos que foi a partir da pratica letiva (do contato com os alunos) e do
conhecimento das reais necessidades educativas dos alunos que fomos construindo a maioria das restantes
atividades (com a excec¢do da acdo cientifico-pedagogica coletiva, que surgiu a pensar nos alunos, mas no

seu sentido mais amplo, como veremos num ponto mais avancado do relatorio).

Ainda dentro desta etapa desenvolvemos a subatividade de Assisténcia as Aulas, tanto da nossa
Colega de estagio como também de outros Professores de EF com mais experiéncia, de modo a
prececionarmos diferentes perfis de turma, diferentes meios e ferramentas de atuacéo por estes utilizados.

E de salientar que esta € uma parte igualmente pertinente, ja que tivemos oportunidade de refletir e aprender
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(ndo por aplicacdo direta dos mesmos metodos observados & nossa turma, mas refletindo as decisdes

tomadas, meios e ferramentas utilizados naqueles contextos diferenciados) através da observacao.

No que se refere a Caraterizacdo da Turma que se integra na etapa das Atividades de Integracéo
no Meio, podemos aferir que foi ocorrendo de forma faseada ao longo do 1° Periodo, ja que numa primeira
instancia preocupdmo-nos em recolher as informagdes pertinentes que condicionassem a nossa pratica
letiva (informacdes a cerca das patologias dos alunos gue tivessemos de considerar ao planear as aulas).
Deixando-se para uma segunda instancia todas as informacdes relacionadas com o historial desportivo dos
alunos, com as suas perce¢des daquilo que era a disciplina de EF e os seus niveis de aptiddo fisica, que
foram recolhidos por uma Bateria de Testes (EFERAM-CIT) extensivel a todos os nucleos de estagio como
forma de tornar a caraterizacdo da turma uniforme, no que respeita a recolha de dados (tornou-se mais
precisa e rigorosa, mas de dificil aplicacdo se extrapolassemos a todas as turmas das escolas, ja que
envolveria uma equipa de 7 professores e instrumentos um pouco dispendiosos para aquilo que sdo 0s

recursos materiais e humanos que a escola pode disponibilizar).

No entanto torna-se importante referir que esta acdo foi fundamental na fase de preparacdo de um
Planeamento Anual adequado aos alunos, no qual sustentdmos a nossa pratica letiva, servindo igualmente
de base a nossa Atividade de Extensdo Curricular, que se basou nas poucas vivéncias ligadas a AF e ao

Desporto que os alunos demonstraram desde o inicio.

E de salientar que esta surge ao nivel do nosso EP como forma de interacdo positiva entre os
encarregados de educacdo, grupo de professores da turma (apelando a interdisciplinaridade) e os préprios
alunos, que devem de desenvolver tarefas que os deixe confrontados com diferentes niveis de tomada de
decisdo (planeamento, realizacdo, reflexdo). Deste modo, foi nosso prop6sito ao longo do ano, demonstrar-
Ihes uma perspetiva mais positiva da EF, porporcionando-lhes uma diversidade de matérias de ensino e
mostrando-lhes, também, a “urgéncia” que é para a sua saude, adotarem estilos de vida ativos e saudaveis
ao longo da sua vida, podendo fazé-los tendo em conta esta diversidade de atividades. Assim e, ja numa
fase final do nosso estagio, colocAmos em préatica esta etapa promovendo a passagem por diferentes
matérias de ensino selecionadas pelos alunos (Canoagem e Geocaching pela cidade do Funchal), havendo
espaco para um piquenique de convivio (no Parque de Santa Catarina) e realizacdo de alguns Jogos

Tradicionais concebidos pela turma.

No que respeita a terceira etapa aqui descrita, as Atividades de Interven¢do na Comunidade Escolar,
surgiram numa légica de fortalecer a nossa ligacdo com os professores da nossa area disciplinar, os

funcionarios, 0s 6rgaos executivos e alunos de outras turmas, realizada através da nossa envolvéncia com
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atividades que a Escola ja detinha. E de salientar que o nosso papel nestas néo foi de planeamento/ concecéo
(embora pudéssemos participar volutariamente nessas etapas), mas antes de auxilio nas restantes fases de

realizacdo propriamente ditas das atividades (realizacéo e reflexao).

Neste ambito podemos ressalvar que a Escola é detentora de um conjunto de atividades, das quais
destacamos: o Torneio de Voleibol, o Torneio de Futsal, a Semana das Atividades Nadticas, o Sarau de
Ginastica Acrobética, o Projeto + 90 e o Dia da AF (diversas atividades a realizar na Agua de Pena), sendo
que a nossa participacdo s6 nao se verificou na dltima mencionada, dado que o dia coincidiu com as aulas

que temos de assistir (que integram ainda o 2° ano do nosso Mestrado) na Universidade.

Atendendo as ligacdes que se foram criando com a Comunidade Educativa e das nossas vivéncias
pedagdgicas, fruto do decorrer do ano letivo, fomos identificando alguns aspetos que mereciam algum
destaque ou debate, pelo que estipulamos através destes os temas das nossas Atividades de Natureza
Cientifico-Pedagogicas Individuais. Assim e numa logica de darmos resposta as necessidades e interesses
do grupo disciplinar de EF, assim como, de promovermos a experimentacao e esclarecimento acerca de
algumas matérias de ensino alternativas com esse grupo de professores, desenvolvemos (nucleo de estagio
da ESFF) uma acdo acerca dos Contributos Praticos do Frisbee, do Kin-ball e das Atividades Ritmicas e

Expressivas (ARE) na Escola.

Ja no que se refere a Atividade de Natureza Cientifico-Pedagdgica Coletiva (elaborada pelo
conjunto dos Nucleos de Estagio), surgiu com o intuito de promover 0 nosso desenvolvimento pessoal e de
grupo de 2° Ano de MEEFEBS (momento de grande tensdo ao apresentar os contetdos trabalhados a uma
populacdo com mais anos de experiéncia na area de EF), visando igualmente, esclarecer e debater com
outros professores de EF das escolas de R.A.M., alguns assuntos de interesse comum. Para o efeito
focalizamo-nos, enquanto grupo, na tematica geral da “Avaliacdo Inicial — Propostas de Intervencéo em
Educacao Fisica”, sendo que o nosso niicleo de estagio ficou incumbido de desenvolver mais em pormenor

0 Médulo 1: “A Avaliagao Inicial em Educacéo Fisica — Situagdes Jogadas como Ferramenta Pedagogica”.
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4. Pratica Letiva

4.1. Gestao do Processo Ensino-Aprendizagem

Relembrando o que atrds dissemos, 0 EP € um processo através do qual se desenvolvem diversas
atividades, todas elas com o seu grau de importancia no que se refere ao desenvolvimento multifacetado
dos futuros professores de EF. Atendendo aquilo que foi a nossa experiéncia e, embora a nossa area de
intervencdo tivesse sido ampla e de grande importancia para a nossa formacdo, foi a prética letiva, aquela
que mais se destacou. Para este efeito contribuiu o facto de, por um lado, se constituir como o inicio do
desempenho da profissdo docente e, por outro, se revelar a que mais nos aliciou durante o desenrolar de

todo o processo.

Ora, este nosso interesse na orientacdo do processo ensino-aprendizagem derivou da responsabilidade
acrescida que nos foi incumbida, uma vez que passamos a ser 0s principais catalizadores de todo o processo
num momento em que a nossa experiéncia e conhecimentos advinha da grande massa tedrico-pratica
adquirida ao longo da licenciatura e do mestrado, bem como, dos restantes anos da nossa formacéo, que

estiveram fortemente ligados ao treino desportivo e as atividades de verdo com jovens, criancas e idosos.

N&o deixando de trazer alguma ansiedade e nervosismo, a componente da pratica letiva foi entendida
como uma oportunidade de demonstrarmos a qualidade da nossa formacdo inicial e continua, apresentando-
se simultaneamente, como a etapa a qual investimos um maior capital de tempo (na preparacdo das

atividades para desenvolver em aula dentro e fora da escola).

Todavia e de modo a diluirmos o conjunto de insegurancgas que nos assolavam, optamos por iniciar este
processo, com a andlise do termo educar. Assim e, ao nos debrucarmos nas ideologias de Freire (1997),
percebemos que educar ndo € mais do que o processo de realizacdo individual, dado que para o autor este
era 0 produto da interacdo social entre professores, alunos e todo o contexto envolvente, bem como dos

meios utilizados para se efetuarem as aprendizagens.

Neste sentido é-nos possivel acrescentar que Freire (1997), ja acreditava que o ensino deveria de impelir
os individuos no desenvolvimento do seu espirito critico, na medida em que para este autor a educacao, ndo
seria mais do que um instrumento de tomada de consciéncia do ser enquanto individuo. Assim continua a
defender que através desta, se deva atribuir ao ser humano a consciéncia de si, bem como a autonomia e a
liberdade necessaria para se desfazer das amarras sociais e psicoldgicas originarias do seu nascimento

(libertagao da ignorancia), “que o impedem de compreender o seu préprio papel dentro da sociedade e
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tornar-se capaz (autbnomo) no sentido de buscar como solucionar as questdes com as quais defronta-se
ao longo da vida” (Carvalho, 2014, p. 36).

Desta forma e ainda contidos no pensamento de Freire (1997), podemos acrescentar que para este autor
o0 professor surge entdo, como um orientador que auxilia o aprendiz/ aluno a refletir criticamente sobre o
que lhe rodeia. Contudo, para que isto suceda exige-se do docente uma atitude critica e reflexiva a cerca
das suas intencGes, das suas agdes e dos resultados que delas advém. O que sO é possivel se o professor
dominar um conjunto de saberes que Ihe tornam capaz de atingir tal objetivo, que segundo o autor

supracitado, sdo fruto de um processo de formacéo continuo e longo no tempo.

Atendendo a que a educacdo surge, neste sentido, como um meio de transformacdo do homem e das
sociedades, Lopes (2009), acrescenta que devemos de educé-lo com intencionalidade para que entenda o
que Ihe rodeia. Assim teremos um homem que seja capaz: de se adaptar aos diversos contextos, de tomar
decis0es e de ser autbonomo nas suas funcbes, demonstrando ter pensamento critico acerca daquilo que Ihe
é exposto. No fundo lutamos, enquanto docentes, para alcancarmos uma sociedade que respeite as
individualidades e potencie 0 uso de sinergias, pois deste modo, estaremos a possibilitar que qualquer

individuo tenha oportunidade de evoluir.

Porém e para que este fendmeno seja conseguido, o professor (como ja vimos), tem de ser consciente
das suas opcdes e acBes, procurando educar sempre com uma intencdo, que ndo seria possivel sem a
elaboracdo de um bom planeamento anual. Na EF, os trabalhos de planeamento dos professores devem
relacionar o essencial das exigéncias e dos contetdos programaticos com a situacdo pedagodgica concreta
(realidade dos préprios alunos). Sendo este um processo de planeamento que espelha, no fundo, a expressao
da personalidade do préprio professor, o seu conhecimento e as competéncias do seu estilo individual de
ensinar (Bento, 2003).

Deste modo e remetendo para outro conceito em andlise, nesta etapa da pratica letiva, acrescentamos
que, uma boa intervencdo pedagdgica ndo seria possivel sem um bom planeamento anual, ja que é através
deste ato de consciéncia e de responsabilidade, que o professor ordena o seu processo metodoldgico de

ensino-aprendizagem.

4.1.1. Planeamento Anual

Um bom plano anual de turma, segundo Jacinto, Comédias, Mira e Carvalho (2001), devera ser

elaborado considerando um conjunto de aspectos essenciais, dos quais destacamos: as dificuldades e
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potencialidades identificadas nos alunos derivadas da Avaliacao Inicial (Al), as metas de final de ciclo a
atingir propostas pelo programa (PNEF), a disponibilidade de recursos espaciais e materiais de cada
contexto escolar, assim como, as decisoes de cada docente (ou grupo disciplinar de EF) que, normalmente,

resultam da interpretacéo da Al realizada no inicio do ano letivo.

Neste sentido e avivando o significado do conceito de planeamento, realcamos que é uma acéo
indispensavel a atividade docente, dado que representa, de acordo com Bento (2003), uma antecipacao
mental do processo ensino-aprendizagem, ja que concentra em si (ainda que de “grosso modo”) as tomadas
de decisdo inerentes as intencionalidades didaticas que se pretende seguir, que no fundo, acabam “por

situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas ” (p.59).

Reiterando o que acima referimos, o planeamento deve surgir como instrumento global, integral e
realista da intervencgdo educativa num periodo de tempo extensivel ao ano escolar. Nesta medida, torna-se
possivel organizar de uma forma sistematica a acdo docente, permitindo que se apresente coerente e
comprometida com a educacao. Pois sé assim, o catalizador do processo ensino-aprendizagem conseguira
ter uma visdo clara dos momentos nucleares, das acentuacdes do conteudo e das necessidades de
reajustamento que emergem dos problemas do quotidiano com os quais tera de lidar e atravessar para atingir
0s seus objetivos (Bossle, 2002).

Reforcando o que temos vindo a expor, o plano anual de turma acarreta, simultaneamente, um carater
flexivel, ja que deve ser reformulado (quantas vezes forem necessarias) no decorrer do ano letivo,
respeitando a evolucdo comportamental e as caréncias dos alunos, que se vao alterando de acordo com as
situacOes de aprendizagem a que estdo sujeitos. Quer isto dizer que deve ser um instrumento que se pode
ajustar ao longo do tempo (quer seja, as necessidades dos alunos, aos espacos ou ao nivel das matérias de

ensino), ndo devendo ser entendido como um documento regido, estanque e imutavel.

Assim e de uma forma mais sucinta, acrescentamos que a elaboracdo de um plano anual de turma
corresponde a uma necessidade objetiva, que mesmo baseada no programa de ensino carece de um conjunto
de reflexBes estratégicas, que venham balizar a acdo no decurso do ano escolar (estabelecendo uma
coeréncia ldgica e progressiva entre o proprio plano anual, as unidades didaticas e os planos de cada aula),

para que esta se expresse de uma forma eficiente, criativa, prospetiva, ajustada e intencional (Bento, 2003).

Como forma de iniciar o processo de ensino-aprendizagem da turma de 12° ano da ESFF, tivemos de
considerar trés aspetos fundamentais, sem 0s quais ndo conseguiriamos criar as sinergias indicadas a um
bom planeamento anual. Destes destacAmos: (1) a anélise do PNEF; (2) a andlise das planificacdes e

decisbes de médio prazo do grupo disciplinar de EF; (3) e a Al, realizada nas primeiras aulas do ano letivo,
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a turma. E de realcar, que o objetivo implicito na consulta destes documentos relacionou-se com o facto de
se puder direcionar, de uma forma mais assertiva todo o processo, permitindo uma melhor tomada de

deciséo e intervencéao pedagogica.

Assim e esmiucando cada um dos aspetos acima enumerados, verificamos que o PNEF para além de
dar flexibilidade opcional na selecdo das matérias de ensino, através da definicdo das metas de final de ciclo
a atingir, d& também oportunidade a que cada escola possa adequar as mesmas as disponibilidades espaciais
e materiais, tendo em conta a quantidade de turmas com o mesmo horério na disciplina de EF (de modo a
ndo provocar grande conflito na divisao dos materiais desportivos assim como na ocupacao das instalacées).
Por outro lado, propde um conjunto de matérias de ensino (tradicionalmente apelidadas de nucleares), que
servem como linhas orientadoras do processo ensino-aprendizagem para aqueles professores que ousem
cumpri-las, uma vez que, 0s comportamentos que se solicitam através destas (ndo descartando a
intencionalidade imposta por cada docente na preparacéo das suas aulas), cumprem (a partida) com as metas

de final de ciclo pré-estabelecidas.

Neste sentido e atendendo as orienta¢6es metodologicas propostas pelo PNEF, verificamos que para o
12° ano, os alunos poderiam intervir na selecdo das matérias de ensino, sendo que para o efeito teriam de
eleger segundo as suas preferéncias: 2 matérias de jogos desportivos coletivos, 1 matéria de Ginastica ou 1
de Atletismo, 1 matéria de Danca e 2 outras matérias alternativas (Canoagem, Corfebol, Corridas em Patins,

Hoquei em Campo, Judo, Orientacdo, Badminton, Ténis, Golfe, Natacao, etc.).

Para além de ambicionar o aperfeicoamento tatico-técnico dos jovens, nas matérias de ensino
selecionadas de acordo com as suas motivacdes e carateristicas pessoais, percebemos que o PNEF
preocupa-se, simultaneamente, com o facto do ensino secundario se associar aos anos terminais do ensino
obrigatdrio, refletindo-se inevitavelmente, numa das ultimas ligacGes que os alunos poderao ter com a EF
ou com um estilo de vida ativo e saudavel, caso ndo demonstrem gosto nem afinidade para com esta
disciplina. Assim e de modo a efetivar um desenvolvimento multilateral e harmonioso da aptidéo fisica nos
alunos, vem defender que uma das prioridades passa também pelo reforco e cultivo do gosto pela préatica
regular das AF e aprofundamento da sua importancia como fator de satde ao longo da vida (Jacinto et al.,
2001).

No que se refere a andlise das planificacGes e decisdes de médio prazo do grupo disciplinar de EF,
atendendo ao segundo aspeto acima enumerado (pertinente ao nosso planeamento), percebemos que os
docentes no seu planeamento anual, para além de considerarem a ldgica das matérias de ensino (nucleares
e alternativas) presentes no PNEF e respetivos objetivos de final de ciclo a atingir, obedeciam a uma

rotatividade anual de espacos previamente definida e articulada com todas as turmas dos trés anos de ensino
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(10°, 11° e 12° anos), de modo a que os alunos possam usufruir de todos os espacos desportivos, coincidindo

estas rotacdes (trocas) com o inicio dos trés periodos letivos.

Aqui, torna-se importante clarificar, que os programas de EF ndo defendem que n&o deva de ocorrer
uma rotatividade de espacgos, uma vez que ¢ um aspeto fundamental para a gestdo de horarios e recursos
materiais da prépria escola, que confere simultaneamente igualdade de oportunidades entre os individuos.
O que o PNEF ndo defende é que este critério se sobressaia as necessidades dos alunos na hora de
delineamento dos planeamentos anuais das turmas, sendo isto 0 que muitas vezes acontece, ja que
continuamos fortemente subordinados a esta condicao, acabando-se por centrar o ensino nas matérias (que
erradamente se associam a uma unica instalacdo desportiva, ndo se rentabilizando ao maximo a polivaléncia

das mesmas) e ndo nos alunos.

N&o queremos com isto atingir de uma forma menos positiva aqueles que estdo a frente de todo este
processo, até porque acreditamos que o trabalho que se tem vindo a fazer, na formacgéo dos jovens, é de
qualidade, neste estabelecimento de ensino. O que realmente pretendemos é deixar o nosso contributo,
através da reflexdo de algumas acbes e tomadas de decisbes, para que este processo possa efetivamente
continuar a melhorar (por exemplo, em vez de se fazer os momentos de rotatividade no inicio de cada
periodo, poderiamos adotar um sistema de rotacdo que durasse entre quatro a cinco semanas, de modo a
que num periodo se tenha oportunidade de passar por mais do que duas instalacdes desportivas, podendo
esta estratégia beneficiar os alunos, no sentido em que poderiamos mais facilmente nos centrar num método

de ensino por etapas de aprendizagem e ndo por blocos de matérias).

Neste sentido e dando continuidade ao estipulado pelo grupo disciplinar de EF da ESFF, verificamos
que decorrente da rotatividade dos espa¢os, havia um conjunto de matérias de ensino pré-definidas para
cada ano de escolaridade, a serem abordadas em funcdo desses mesmos espacos, das quais destacamos,
para 0 12° ano: o Futebol, o Voleibol, o Basquetebol, o Ténis de Campo e a Ginastica Acrobatica. E digno
de nota que, apesar dos alunos ndo terem um papel ativo na selecdo das matérias que iriam desenvolver
durante o ano (contrariamente ao que o PNEF propde para 0 12° ano e ao que ocorreu noutros nucleos de
estagio), o grupo disciplinar possibilitou aos docentes, negociarem com 0s seus alunos, a abordagem de
mais algumas matérias de ensino que estes tivessem interesse. Dando flexibilidade para que se utilizasse as
instalacGes desportivas que estivessem livres ou possiveis de permutar com outras turmas, de modo a
potenciar o processo ensino-aprendizagem e a otimizar estas experiéncias diferenciadas, sem que houvesse

prejuizos para ambas as partes.

Para além do referido, fica a faltar ao nosso processo de concec¢éo do plano anual de turma, a acoplacéo

das informac0es retiradas da Al, efetuada aos alunos no inicio do ano letivo (colocando-o0s assim no centro
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do processo de ensino-aprendizagem). Torna-se importante realcar, nesta fase, que a Al nao pretende ser
um processo preciso / pormenorizado, mas antes um processo rigoroso / objetivo que confira ao professor
informacdes gerais acerca das competéncias dos seus alunos, sobre as quais devera de trabalhar durante o
ano.

E apoiando esta perspectiva que Jacinto et al., (2001), referem que a Al representa a recolha de
informacdo que servira de base de atuacdo ao planeamento do professor e sensibilizam também para a
importancia desta ter de ocorrer no inicio do ano letivo (altura em que se pressupde comegar 0 processo de
ensino-aprendizagem), de modo a que consigamos definir aptid@es e dificuldades nos nossos alunos nas
varias matérias de ensino. Sendo que dessa forma poderiamos planear e decidir, de um modo mais assertivo,
possibilitando uma melhor progressdo e aquisicdo de competéncias nos proprios alunos (este assunto
encontra-se mais desenvolvido no ponto 7.2. do presente relatorio).

Deste modo e ap6s realizarmos uma Al, tendo por base as matérias definidas pelo grupo disciplinar de
EF, assim como, os objetivos de final de ciclo presentes no PNEF (2001), constatamos que 0s nossos alunos
ndo se identificavam com a disciplina de EF, podendo este aspeto se relacionar com um conjunto de
constrangimentos encontrados, dos quais destacamos: os reduzidos niveis de aptidao fisica presentes em
mais de metade da turma; os niveis introdutérios e elementar demonstrados relativamente ao dominio do
corpo, a coordenacdo 6culo-manual, flexibilidade, capacidades condicionais e orientacdo espacial segundo
um referencial; e, por fim, a grande dificuldade de adaptacdo as diferentes circunstancias do meio (aqui
subentende-se que o espirito critico, a autonomia, a tomada de decisdo, a exploracdo dos limites do eu,
construcdo de uma melhor relagdo com os outros, etc. deveriam ter especial atencdo, para que fossem

desenvolvidos).

Por forma a dar resposta a estas necessidades, decidimos que seria importante, por um lado,
abordarmos o conjunto de matérias selecionadas pelo grupo disciplinar de EF para o 12° ano, j& que estas
se constituiam como potenciais ferramentas para resolver parte dos problemas apresentados pela nossa
turma. Sendo que por outro, considerdmos que se tornaria fundamental desenvolver o gosto e a afinidade
para com a EF nos alunos, tendo-se para esse efeito, adaptado o plano anual de turma sempre que necessario
(ao longo do ano), através da utilizacdo de diversas matérias de ensino das quais foram exemplo: o Frisbee,
0 Kin-ball, o Hoquei em Campo, as Atividades Ritmicas e Expressivas, o Andebol, o Geocaching, a

Orientagédo Tradicional, o Judo, a Canoagem e o Padel.

Considerando o exposto e atendendo a nossa experiéncia, torna-se fundamental consciencializar que

apesar de reconhecermos o potencial da introdugdo de novas e diversas materias de ensino nas aulas de EF,
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como € o caso das descritas anteriormente, gostariamos de salientar que ndo se tratou de “fazer alguma

coisa nova para que tudo ficasse na mesma”.

Para nos, é fundamental que as matérias de ensino sejam selecionadas para dar resposta as necessidades
dos nossos alunos e aos comportamentos que queremos solicitar para que existam as transformacdes que

pretendemos e ndo porque “estdo na moda” ou “sdo giras e diferentes”.

O que gostariamos verdadeiramente de realcar, no fundo, é a alteracdo de paradigma, ou se
preferirmos, a transformacdo da base de suporte do ensino, no sentido em que cabe a cada professor/
educador criar as condicdes essenciais para fazer a rotura, passando de um ensino centrado nas matérias e

nos docentes para um ensino centrado no aluno/ educando (Lopes, Prudente & Vicente, 2014).

4.1.2. Caraterizacdo das Metas de Aprendizagem e dos Critérios de Avaliacdo para o

Sucesso nha EF

Atendendo aos pontos 4 e 5 do artigo 2.° Decreto-Lei n.° 49/2005 de 30 de Agosto, referente a Lei de
Bases do Sistema Educativo Portugués, percebemos que o sistema educativo pretende, através da educacéo,
dar resposta as necessidades dos individuos, permitindo assim o desenvolvimento “(...) pleno e harmonioso
da personalidade (...), incentivando a formacéo de cidad&os livres [dotados de um espirito democratico e
respeitador das ideias dos outros], responsaveis, autonomos [formando cidaddos com espirito critico e
criativo, capazes de julgarem e transformarem a realidade social que integram] e solidarios (...)”, que

valorizam a dimensdo humana no trabalho (Decreto-Lei n.° 49/2005 — artigo 2.°, 2005).

Na verdade é em cada estabelecimento de ensino que os professores pdem em préatica os valores e
principios acima descritos. Deste modo e circunscrevendo-nos ao grupo disciplinar de EF, percebemos que
para cumprirem com estas exigéncias, tornou-se necessario estabelecerem um quadro de objetivos,
baseados nas avaliagcdes formativas, resultantes das suas experiéncias docentes, como forma de adequar as
metas e finalidades descritas pelo PNEF a cada contexto escolar (tal como vimos no ponto 4.1.1. quando
analisamos as planificagdes e decisdes de médio prazo do grupo disciplinar de EF).

Considerando o exposto, tornou-se evidente que a disciplina de EF pode (e deve) ser entendida como
benéfica para o “(...) desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno”, possibilitando que este possa
ocorrer em diversos dominios (das habilidades motoras e dos conhecimentos), sejam estes relacionados
com a elevacgdo das capacidades, com a formacdo das aptiddes, com as atitudes e valores (definicdo da

escala de valores e principios que interferem no rendimento educativo), sejam associados a manutencao da
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propria saude (bem-estar) e ao desenvolvimento de estilos de vida ativos, através da exploracdo das suas

potencialidades e necessidades (Jacinto et al., 2001, p. 6).

Concordantes com os autores supracitados e, reforcando o papel da EF como sendo um meio
privilegiado para aplicacdo de novas metodologias e instrumentos que visam o desenvolvimento holistico
e integral dos alunos, gostariamos de salientar que, ndo é seu objetivo desenvolver uma determinada
dimensdo (psicomotora, cognitiva e sdcio afetiva) em detrimento de outra (ou seja ndo se preocupa apenas
com a parte motora, por exemplo). Consideramos antes, que esta triade € estimulada de uma forma

complementar e em simultdneo como fruto da atividade intencionalmente induzida aos alunos.

Sendo que por outro lado, os objetivos de longo prazo, relacionados com a elevacao da aptidéo fisica
ou com habitos regulares da pratica de AF, ttm mais relevo do que qualquer objetivo de curto prazo
adquirido e, que sustenta a aptidao fisica (aprendidos na hora, mas que pela falta de continuidade de préatica
podem ser esquecidos). Subentendemos, assim, que ao desenvolverem um conjunto de “habitos de longo
prazo”, os individuos, adquirem um conjunto de padrdes comportamentais, de atitudes e valores, que Ihes
possibilita observar, analisar e compreender os fendmenos a que estdo expostos e a partir dai, consigam

desenvolver o seu proprio potencial (tornando-se autdnomos).

Deste modo e para que 0 processo pedagdgico provoque os devidos efeitos nos alunos, é fundamental
que os docentes ajam com intencionalidade, de modo a que se torne clara a definicdo e formulacdo de
objetivos, que colocam o aluno no centro do processo ensino-aprendizagem e privilegiam a integracao,

relatividade e significacdo dos saberes a aquisi¢do do conhecimento por partes (fragmentacédo do saber).

E certo que o proprio PNEF ostenta um conjunto de metas, de finalidades, de objetivos (de ciclo —
mais abrangentes; gerais e especificos por matéria — mais pormenorizados), de normas (Anexo 1) e de
processos metodoldgicos que traduzem o sucesso da EF. Todavia, torna-se importante relembrar que o
mesmo deixa a responsabilidade do préprio docente a possibilidade de selecionar objetivos especificos,
processos formativos diferenciados de aprendizagem e de treino, ja que estes sdo entendidos como sendo
“(...) objeto de deliberacdo pedagdgica [que surgem] ao nivel da realidade educativa concreta, cujas
limitacGes e possibilidades particulares s6 podem ser apreciadas pelo proprio professor” (Jacinto et al.,
2001, p. 8).

A este nivel e, partindo do principio que, 0 programa constituiu um guia de referéncias para acao
docente de EF (no que respeitou a orientacdo da tomada de decisdo de todo o processo, etc.), as metas nele
propostas, foram ao encontro dos artigos presentes na Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués, sendo

que, neste caso em particular, surgiram como objeto de motivacdo dos alunos, nos quatro principios
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fundamentais: (1) garantir uma préatica de AF adequada e numa perspectiva de educacédo para a saude; (2)
promover a autonomia, através da responsabilizagdo dos alunos na resolugdo de problemas associados a
organizacao de atividades ou de cuidados com os materiais; (3) valorizar a criatividade, cedendo abertura
a exposicdo das ideias dos alunos e das suas iniciativas, contribuindo para a sua motivacédo; e (4) orientar
para a sociabilidade, ou seja, incentivar acfes de cooperagdo entre os alunos e construcdo de um clima

relacional positivo na turma e na aula.

No que diz respeito a avaliacdo em EF e atendendo as orientagdes descritas nos programas, verifichmos
que é realizada tendo por referéncia os objetivos de ciclo e as matérias de ensino eleitas pelo professor e
grupo disciplinar de EF (que ndo se deve distanciar muito das normas propostas pelo PNEF, sobre pena de
ndo se conseguir atingir o ecletismo desejado na formacdo dos jovens), devendo surgir como um
instrumento pedagdgico na formacéo dos alunos (servindo de apoio ao alcance do sucesso pessoal e coletivo

na disciplina), representando o conjunto de competéncias que estes devem dominar.

Considerando o exposto e assumindo o seu carater formativo e regulador das atividades educativas, a
avaliacdo é realizada segundo um conjunto de critérios definidos pelo préprio grupo de professores de EF
de cada escola com base nos programas. E de referir que a defini¢ao de sucesso em EF, através da avaliagao,
ndo deixa de ser um conceito muito subjetivo, dado que para o individuo ser bem sucedido, ndo necessita
propriamente de dominar a totalidade das matérias de ensino nucleares definidas nos programas. Quer isto
dizer que, os pontos fortes de cada individuo devem ser considerados nas distintas matérias e tendo por
base as normas de referéncia, o que possibilita dois alunos alcangarem o sucesso, apresentando o dominio

em matérias diferentes (Rocha, Comédias, Mira & Guimaraes, 2011).

Embora os programas apelem ao sucesso da EF, através do dominio da matéria de ensino x ou y, nés
enquanto professores/ educadores, acreditamos que esse sucesso seja mais significativo se 0s alunos no
final forem capazes de dar resposta aos problemas impostos no dia a dia (transpor o que aprendem na aula
para situacOes reais), seja através da capacidade de adaptacdo aos contextos diferenciados, seja por
recorréncia a tomada de decisdo, ao espirito reflexivo e critico, a autonomia, a criatividade, seja através do
respeito pelos outros, etc. Contudo, aquilo que defendemos aqui nem sempre € posto em pratica ou se
constitui como interesse partilhado por outros docentes da area, por esse motivo torna-se essencial se

repensar 0s processos pedagdgicos utilizados.

Por forma a dar resposta as novas geragdes, é cada vez mais importante que se mude o quadro de
referéncia ou base de sustentacdo do ensino, de modo a que as escolas continuem a ser “(...) polos de

desenvolvimento por exceléncia [e ndo apenas locais] de passagem do conhecimento técnico-cientifico
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hoje existente, mas sim um local onde se aprenda a dominar metodologias e instrumentos que permitam

construir o futuro e nele ter sucesso” (Lopes, Vicente, Simdes, Barros & Fernando, 2013, p. 64).

Repare-se que para nos, esta mudanga de base de sustentacéo do ensino constituiu-se como sendo um
desafio de grande dificuldade, dado que em todo 0 nosso percurso académico (que incluiu a universidade)
recebemos influéncias de um ensino que prepara, na sua maioria, meros transmissores de conhecimentos,
sendo bem poucos os profissionais que surgiram na nossa formagéo como “(...) catalisadores de processos
de amadurecimento” (Lopes et al., 2013, p. 64), que nos marcaram e, por esse motivo, gostariamos de

guardar com carinho e como referéncia.

Por outras palavras e seguindo esta linha de pensamento, salientamos que as nossas aulas de EF, foram
construidas e orientadas numa légica que ndo traduziu as matérias de ensino e respetivos contetidos como
aspectos principais a desenvolver, mas que enfatizou a solicitagdo de comportamentos como um meio para
desenvolver as necessidades e capacidades dos alunos, recorrendo-se para o efeito a taxonomia de Almada,
Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria (2008), que agrupa as atividades desportivas por comportamentos

predominantemente solicitados, como iremos ver no ponto seguinte.

4.1.3. Matérias de Ensino Selecionadas para Dar Resposta as Necessidades e Capacidades

dos Alunos

Apos realizada a separacdo dos espacgos pelos periodos letivos (de acordo com o estipulado pela
escola), ficaram definidas as cinco matérias de ensino a abordar a nossa turma (trés de desportos coletivos
— Futebol, Voleibol e Basquetebol; uma de desportos de confrontacdo direta — Ténis de Campo; e uma de

desportos individuais — Ginastica Acrobatica).

Como vimos, estas matérias embora selecionadas pelo grupo em funcdo dos espagos, tinham
potencialidades para dar resposta a algumas das necessidades identificadas nos nossos alunos, indo

simultaneamente ao encontro das normas e objetivos de ciclo definidos pelo PNEF.

Por outro lado, também consideramos as potencialidades de cada espago desportivo, de modo a
rentabiliza-los a0 méximo, ndo s6 para proporcionar vivéncias pedagogicas enriquecedoras e adequadas
para as matérias de ensino acima descritas, como também, para proporcionar vivéncias diferenciadas
noutras matérias de ensino que pela sua solicitacdo comportamental, incorreram em ganhos significativos
para os alunos, podendo-se dar aos mesmos aquilo que precisavam da forma que gostavam (resultando

numa maior motivacao e envolvimento na aula de EF e numa maior diversificacdo de estimulos para os
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individuos). Destas destacamos: quatro desportos coletivos - o Frisbee, o Kin-ball, o Héquei em Campo e
0 Andebol; trés desportos de adaptagdo ao meio - 0 Geocaching, a Orientacdo Tradicional e a Canoagem;
dois desportos de confrontacdo direta — o Badminton e o Padel; um desporto de combate — o Judo; e as

Atividades Ritmicas e Expressivas.

E de salientar que o plano anual foi reformulado de acordo com os comportamentos e as necessidades
identificadas na turma (Anexo 2), que se alteraram com as situacdes de aprendizagem, tendo-se priorizado
aquilo que se verificou ser mais urgente de resolver, com base nos sucessivos processos de diagnostico,
prescricdo e controlo efetuados. Considerando o exposto, daremos alguns exemplos de como foram
periodizadas e abordadas as matérias de ensino ao longo do ano.

No que se refere aos desportos coletivos, nomeadamente o Voleibol e o Futebol, foram rentabilizados
numa fase inicial (1° periodo) para potenciar situacbes de aprendizagem que solicitassem um conjunto de
dindmicas de grupo, uma vez que 0s alunos ndo se conheciam e se tornava evidente a forma alheia como
se inter-relacionavam.

Para além destas dinamicas relacionais que tinham de ser criadas para que os alunos, ao longo do ano,
se pudessem interajudar, ndo sé como individuos pertencentes a um grupo com um objetivo comum, mas
também como individuos que se sabem relacionar positivamente uns com 0s outros numa sociedade (sendo
respeitadores e altruistas), tentdmos atraves destas matérias (e das restantes que se seguirdo), preconizar a
elevacdo da aptidao fisica geral, visto que nesta fase a turma necessitava de adquirir algum ritmo de trabalho
de modo a conseguirmos preparar as capacidades fundamentais para aprendizagens futuras e “(...) ainda,
recuperar niveis de aptidao aceitaveis apos [0] periodo de interrupgao lectiva” (Jacinto et al., 2001, p. 28).

Nesta etapa do processo e, atendendo a que o nosso planeamento esteve condicionado a uma
rotatividade de espacos e de materiais desportivos, fortemente respeitados pelo conjunto de professores de
EF da escola, tentdmos que a nossa intervencdo ndo caisse num “(...) padrdo de ensin0 massivo, sem a
necessaria diferenciacéo do tempo e das situacGes de aprendizagem em funcdo das aptides dos alunos”
(Jacinto et al., 2001, p. 27). Por este motivo consideramos que seria uma mais valia jogar com a polivaléncia
dos espacos concedidos, para abordarmos um conjunto de matérias que apresentdmos acima como
alternativas, mas com rico valor pedagogico. Um exemplo evidente foi a utilizacdo do Andebol, do Frisbee
e do Kin-ball no trabalho das capacidades de coordenagdo 6culo-manual, de manipulacdo dos diferentes
objetos de jogo e acOes de cooperacdo, relacionando sempre que possivel com os conhecimentos
transversais aos desportos coletivos, para que numa fase posterior (no 2° periodo) se pudesse trabalhar os

principios de jogo dos mesmos (através do Basquetebol e do Hoquei em Campo).
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E l6gico que ndo queremos com isto, afirmar que a introducdo de umas matérias diferentes vem
colmatar o ensino massivo provocado por uma rotatividade de espacos que se alheia as necessidades dos
alunos e coloca os horarios e as matérias no centro do processo. Contudo foi uma das estratégias que
utilizamos para diluir os conteudos de ensino pelo ano letivo (aumentando assim o tempo de exposicéo e
pratica, dos alunos, aos comportamentos inicialmente selecionados), ja que eram estes que se enquadravam
e conseguiam dar resposta as necessidades dos nossos alunos.

Relativamente aos desportos de confrontacéo direta tivemos oportunidade de desenvolver para além
do Ténis de Campo (2° periodo), o Badminton numa fase inicial do processo (1° periodo), o que nos
possibilitou passar mais tempo a trabalhar a capacidade de leitura e tomada de decisdo em situacéo de jogo,
com a turma. Torna-se importante referir que de um ponto de vista mais especifico, o transfere das
habilidades motoras do Badminton para o Ténis de Campo, processou-se de uma forma eficaz para uns,
ndo sendo tdo evidente para outros alunos que ndo conseguiram desenvolver, por exemplo, as capacidades
de coordenacao 6culo-manual ao mesmo ritmo.

Sendo de referir que, é nesta especificidade que assenta o papel do professor, na medida em que deve
selecionar e aplicar processos distintos para que todos os alunos consigam experimentar 0 sucesso nas
tarefas propostas, seguindo-se “(...) o principio segundo o qual a atividade formativa € tao global quanto
possivel e tdo analitica quanto necessario”, ja que se uma tarefa na sua forma mais global (jogo) se torna
mais complexa de aprender, cabe ao catalizador do processo ensino-aprendizagem desconstrui-la em
atividades mais analiticas (competéncias tatico-técnicas) ou mais simplificadas para que haja uma melhor
percepcao e entendimento por parte dos alunos (Jacinto et al., 2001, p. 28).

Neste sentido e para darmos resposta a esta dificuldade sentida, utilizamos, por exemplo, a matéria de
Hoquei em Campo gue tendo comportamentos maioritariamente de desportos coletivos, permitiu solicitar
também comportamentos relacionados com a coordenacao 6culo-manual no que se refere ao manuseamento
do stick e controlo da bola (embora ndo se esteja a atuar no conjunto de comportamentos maioritariamente
solicitados nos desportos de confrontacdo direta, verificAmos que seria essencial para os alunos adquirirem
estas habilidades motoras de cariz mais técnico e de uma forma mais simplificada, passando os individuos
a ter comportamentos pertencentes aos desportos individuais, uma vez que objetivdmos que estes se
concentrassem em si, para numa fase posterior, poderem integrar uma forma mais global das suas
capacidades). E que por esta l6gica, expde os alunos a um conjunto de estimulos que podem ser transferidos
para o Ténis de Campo, se colocarmos a raquete a ser potenciada como um stick, de modo a que os alunos
se habituem aquele objeto como se este fosse um prolongamento do seu membro superior, coordenando

devidamente a corrida, com o manuseamento do objeto (raquete) e com a conducéo da bola (Anexo 3).
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Ainda nos desportos de confrontacdo direta, tivemos oportunidade de levar a turma a experimentar a
matéria de Padel, num centro proprio e exterior a escola, tendo-se verificado que nesta fase do processo
pedagogico, a motivacdo dos alunos acrescia ndo s6 por esta ser uma atividade realizada para além dos
“muros da escola”, como pelo simples facto de conseguirem pdér em pratica algumas das capacidades
praticadas outrora em aula (Lopes & Fernando, 2014, p. 9).

Gostariamos de salientar, neste parametro, que a escola, no sentido que lhe da Canario (2005), pode
surgir como forma. Sendo através desta dimenséo que os individuos podem efetuar novas aprendizagens,
ndo como no passado, mas antes, como no presente, ja que o conhecimento nao se limita aos “muros da
escola”, significando assim, que os alunos podem adquirir aprendizagens importantes por intermédio das
experiéncias concedidas fora do ambito escolar. Deste modo e, corroborando com o0 autor supracitado
Matos (2012) vem acrescentar que “(...) @ educacgdo acontece dentro e fora das institui¢cdes escolares” (p.
146).

Considerando estas premissas e, numa fase em que ja controldvamos e confiavamos totalmente na
nossa turma (2° e 3° periodos), optdmos por investir algum capital tempo na exploracdo dos desportos de
adaptac&o ao meio, como a Orientac&o Tradicional, o Geocaching e a Canoagem. E digno de nota que estas
matérias, com excecdo da Canoagem (este aspecto encontra-se desenvolvido no ponto 6.2. deste relatdrio),
foram experimentadas pela turma, numa primeira fase, na escola e num momento seguinte, fora da mesma.
Sendo nosso propdsito, para além de solicitar as capacidades condicionais e de orientacdo espacial segundo
um referencial, estimular a capacidade de concepcdo e de direcdo de uma atividade, através da construcao
de um percurso de Orientacdo Funcional e de Geocaching, em turma. Atendendo a que a nossa turma era
do Curso Cientifico Humanistico - Artes Visuais da ESFF, a nossa intencionalidade era criar uma atividade
que envolvesse as diferentes disciplinas do curriculo dos alunos colocando-os, por exemplo, a fotografar
pontos arquitetonicos pela cidade do Funchal (identificando as diferentes linhas e estilos abordados na
disciplina de Historia das Artes) que Ihes servisse posteriormente para construirem um mapa (através da
Oficina de Artes ou de Multimédia).

Todavia esta atividade, que nos levava a crer que os alunos teriam uma postura mais ativa, produtora
e motivada, ndo foi possivel de se concretizar, uma vez que 0S mesmos, por estarem num ano de exames
nacionais, apresentavam-se muito atarefados e sem possibilidade de desenvolver outro tipo de trabalhos.
Em futuras intervencOes de carateristicas semelhantes, o nosso papel, enquanto catalizadores de todo o
processo, tera de passar por um planeamento mais atempado deste tipo de atividades, dado que uma das
possiveis respostas, a este problema, poderia assentar na reunido com o grupo de professores da turma, no
inicio do ano letivo, para discussdo dos possiveis conteudos que se poderia potenciar no sentido de haver

uma maior interdisciplinaridade e aproveitamento escolar.
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Ja no que se refere as matérias de ensino integrantes dos desportos individuais (Ginastica Acrobatica)
e das ARE, optamos por lecioné-las nas Ultimas rotagdes dos espagos (3° periodo), por trés razdes.

Em primeiro lugar, porque nos possibilitou, enquanto docentes, adquirir e solidificar alguns
conhecimentos na area das ARE (onde consideramos ter algumas lacunas), que nos permitiram planificar
estrategicamente e refletir sobre a abordagem mais adequada a implementar na turma, dadas as
carateristicas dos alunos (grande timidez e medo de se sentirem expostos).

Em segundo lugar, permitiu-nos colocar os alunos mais confortaveis, uma vez que estes ndo se
identificavam com a matéria das ARE, muito provavelmente por razdes que, tal como explicam Silva, Jalio,
Cruz, Cocate e Castro (2010), estdo relacionadas com a adolescéncia, onde os jovens demonstram ter muitos
complexos com o seu corpo e receiam 0 contato corporal com os colegas (maioritariamente se forem do
sexo oposto). Por forma a dar resposta a esta resisténcia, verifichmos que seria mais acessivel para os alunos
a abordagem desta matéria no Gltimo periodo, ja que houve oportunidade de se criar um clima positivo e
de empatia ao longo do ano (seja entre o professor/ aluno, seja entre aluno/ aluno).

N&o obstante e, por considerarmos tal como Ferreira (2009) e Verderi (2000), que as ARE constituem-
se de grande valor pedagdgico, optdmos por leciona-las complementarmente a Ginastica Acrobatica, na
medida em que possibilitariam aos individuos passarem por momentos de espontaneidade, criatividade e
de interatividade, através dos quais teriam oportunidade de conhecer o préprio corpo, desenvolvendo a sua
relacdo de musica-movimento. Sendo esta uma competéncia Util a criacdo das coreografias finais de
Ginastica Acrobética.

Além daquilo que temos vindo a expor e, de modo a desconstruir tais preconceitos criados pelos alunos,
optamos, simultaneamente, por distribuir as horas destinadas as ARE pela totalidade das aulas de Ginastica
Acrobatica do 3° periodo, querendo isto dizer que, em vez de as aulas adotarem um carater monotematico,
assentaram numa dindmica politemética, abordando-se essencialmente esta matéria de ensino nos 15
minutos iniciais de cada aula, durante as entradas em ag@o (Anexo 4).

E em terceiro lugar, por disponibilizarmos de material e instalacbes desportivas proprias (com a
seguranca dos alunos salvaguardada) a abordagem da matéria de Ginastica Acrobatica apenas nas ultimas
rotacoes.

Dando continuidade ao que temos vindo a expor e, entendendo o Judo (integrante dos Desportos de
Combate), como uma ferramenta pedagogica essencial para o desenvolvimento de um conjunto de
competéncias fundamentais a formacao dos individuos, ja que os auxilia na lideranca e gestao de situacoes
criticas, a nossa intervencao letiva ndo o poderia deixar de lado (Vieira, Fernando, Apolinario, & Lopes,
2014). Desta forma e reconhecendo o grande valor pedagogico desta matéria de ensino, que se espelha no

dominio cognitivo, social e fisico-motor, segundo Batista e Delgado (2013), a nossa intencionalidade com
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a sua abordagem prendeu-se essencialmente com a fomentacdo do respeito pelo outro, o auxilio no
desenvolvimento das relagdes socio afetivas, a estimulacdo da autoestima, da atencéo e da concentracdo
dos alunos, solicitadas através das situacdes presentes nos Jogos de Luta propostos.

Parece-nos importante salientar, que os individuos estiveram expostos a solicitacdo destes
comportamentos durante as aulas de chuva (2° periodo), onde as alteracdes climatéricas impediram-nos de
utilizar as instalagdes desportivas exteriores. Sendo de referir que foram nestes momentos, que os Jogos de
Luta serviram para desconstruir um conjunto de resisténcias, identificadas nos préprios alunos, relacionadas
com facto de “quando chove ndo ha aula de EF, por isso ndo € preciso levar equipamento”.

Para além de termos criado um habito de trabalho nos dias em que chove (ho momento das aulas de
EF), dado que para a realizagcdo dos Jogos de Luta ndo se implica necessariamente o uso de materiais
especificos (podendo estes se desenvolver numa sala de aula, num patio coberto, num corredor, etc.),
conseguimos que os alunos colocassem em pratica as suas capacidades de leitura do adversario, de analise,
comparacao e de registo (daquilo que consideravam pertinente, como por exemplo: nimero de combates
realizados, o numero de vitdrias e derrotas, a principal estratégia utilizada pelo adversario, etc.), de uma
forma motivante e ladica.

Ja no que se refere ao Judo, propriamente dito, foi utilizado no inicio do 3° periodo, como forma de
desenvolver nos alunos o respeito uns pelos outros, enquadrando essa capacidade com a desconstrucao do
receio ao toque. E digno de nota que a explorago das diferentes relacdes do centro de massa/ base de apoio
foram igualmente exploradas, atraveés desta matéria de ensino, uma vez que, considerdmos que 0
desenvolvimento destas capacidades seriam importantes para a abordagem posterior da matéria de ensino
de Ginastica Acrobatica (Anexo 5).

Para finalizarmos, ndo poderiamos deixar de lado o trabalho das capacidades condicionais e
coordenativas, que como vimos em momentos anteriores, foi potenciada por intermédio das matérias de
ensino abordadas. No entanto e ao refletirmos sobre a necessidade urgente de trabalho destas capacidades
na nossa turma, uma vez que os alunos na sua maioria ndo detinham um passado desportivo nem tinham a
pratica de AF como uma das suas rotinas diarias, concluimos que muito provavelmente nao iriam optar pela
continuidade de préatica de nenhuma das matérias, quando terminassem o 12° ano, pelo simples facto de
estas ndo se constituirem como uma prioridade nas suas escolhas pessoais, académicas ou profissionais.

Ndo queremos com isto dizer que as aulas de EF ndo contribuiram para que houvesse uma
transformacdo de mentalidade nos alunos, efetivamente foi o que verificamos ao longo deste ano, dado o
gosto crescente, pela pratica das atividades propostas, identificado nos alunos e comprovado na apreciacéo
final que estes deixaram. O que se coloca em jogo, nesta etapa do processo, é que 0s jovens realmente

sentiram sucesso nas aulas de EF, o que os levou a crer que possivelmente se tivessem aplicado em anos
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anteriores na disciplina ou pertencido a um clube de modalidade poderiam ter tido sucesso. Todavia no
final do 12° ano torna-se “tarde” para introduzirem-se num clube de modalidade se o objetivo for a
competicdo, ficando a sensacdo boa e salutar a que a préatica de AF e desportiva se associa. Sendo estas
sensacOes que possivelmente poderdo passar as geracoes vindouras (irméos, filhos, etc.).

E evidente que ndo deixamos de trabalhar as capacidades condicionais e coordenativas nos alunos,
nem as circunscrevemos somente as matérias de ensino abordadas. Neste sentido, optamos por desenvolver
de uma forma geral a forca e a resisténcia aerdbia, tendo-se para isso recorrido ao treino intervalado de alta
intensidade (HIIT — High Intensity Interval Training). Neste ambito e de acordo com Raposo e Gongalves
(2016), acrescentamos que o HIIT, é um método de treino que se carateriza por ter periodos breves de
exercicios executados numa intensidade elevada, alternando-se com periodos de repouso ou recuperacao.

Segundo as diretrizes propostas pela American College of Sports Medicine, este é um tipo de treino
que facilmente pode ser adaptado tanto as pessoas com um nivel elevado de AF como as pessoas com
condicdes especiais, que apresentem excesso de peso ou gque sejam sedentarias (realidade identificada na
turma). Tendo, para além do que até aqui se exp0s, efeitos notaveis para a satde, dos quais sdo exemplos:
a melhoria da satde cardiovascular, da pressdo arterial, o auxilio na sensibilidade da producéo e atuacdo da
insulina (diminuindo o risco para a propenséo de diabetes), a reducdo da massa gorda e do excesso de peso,
mantendo a massa muscular, entre outros beneficios (Kravitz, 2014).

Face o que até agora referimos, gostariamos de acrescentar que no método HIIT da-se grande
importancia a relacdo do tempo de estar em trabalho e ao tempo de estar em recuperacgdo, sendo que muitos
estudos utilizam um racio de 1:1, querendo isto dizer que um individuo trabalha em elevada intensidade
durante trés minutos e descansa seguidamente trés minutos, como forma de recuperar, podendo este ciclo
se ir repetindo trés, quatro ou cinco vezes (Kravitz, 2014).

No que concerne as potencialidades e necessidades dos alunos da nossa turma, optamos por numa fase
inicial realizar um circuito de exercicios com tempo fixo, por onde os alunos se encontravam divididos
equitativamente por cinco estacdes e, a dindmica do circuito respeitava o racio de 1:1. Quer isto dizer que,
atendendo ao historial dos alunos, consideramos que seria adequado trabalharem a grandes intensidades
durante trinta segundos e descansarem nos trinta segundos seguintes, seguindo-se sucessivamente esta
dindmica até completar a totalidade da série (constituida por cinco exercicios que solicitavam a exercitacéo
de grupos musculares distintos), num total de cinco minutos de trabalho.

Embora nos pareca pouco tempo de trabalho, este método de treino, foi instituido ao longo da maioria
das aulas do 1° e 2° periodos, auxiliando-nos na gestdo do préprio tempo da aula, assim como, na
sensibilizacdo dos alunos para este tipo de trabalho, ja que numa etapa média do ano letivo ja conseguiam

executar duas séries (com um minuto de descanso entre cada) e se consciencializar das melhorias das suas
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capacidades e de que ndo necessitavam propriamente de muito material para continuarem a desenvolver
aquele tipo de treino, ficando igualmente com um historial de exercicios caso pretendessem continuar a sua

pratica, na escola, na rua ou em casa.

4.1.4. Construcdo e Planeamento das Unidades Didaticas

As unidades didaticas (UDs) constituem-se como sendo um documento orientador da atividade
didatico-pedagdgica dos docentes, atuando como mediador (ap6s o planeamento anual) de todo o processo
de ensino-aprendizagem. Nesta medida, as UDs pressupdem um conjunto de acGes e decisfes, que visam

estreitar a relacdo entre o nivel de aprendizagem de cada aluno e as carateristicas de cada atividade.

De uma forma mais explicita, a constru¢do e planeamento das nossas UDs procuraram atingir a
operacionalidade dos objetivos gerais, mediatos ou de desenvolvimento da personalidade dos alunos,
previamente estabelecidos no planeamento anual de turma, decorrentes da Al. Que para além de respeitarem
0S Meios e recursos existentes na escola, foram estruturadas com base num plano de intengdes, como afirma
Bento (2013), ou se preferirmos, com base num conjunto de conteudos selecionados para serem abordados,
a partir dos quais tornamos as aulas mais incisivas e mais significativas para os alunos, formulando-se e
aproximando-se objetivos imediatos dos objetivos mediatos. Acrescentamos, que para a construcdo das
referidas UDs (Anexo 6), atendemos também a uma correlacdo sinérgica entre as seguintes variaveis:
calendarizacdo (dos conteddos programaticos e dos momentos de avaliagdo), distribuicdo dos recursos

(espaciais, temporais e materiais) e estratégias didatico-pedagdgicas a utilizar com a turma.

Nesta etapa, revela-se importante esclarecer alguns conceitos utilizados até entdo, como é o exemplo
dos objetivos mediatos e imediatos elaborados por Almada et al., (2008). Neste ambito e no sentido dado
por estes autores, estes objetivos surgem como instrumentos conceptuais indispensaveis a uma gestdo
macro e micro das atividades desportivas, que enfatizam ““(...) os efeitos formativos e educativos da EF e

das situagdes de aprendizagem que esta proporciona” (Correia, 2016, p. 23).

Atendendo a que estes objetivos sdo no fundo instrumentos, que constituem uma Rotura do quadro
conceptual sobre o qual assenta o ensino atual da EF, Almada et al., (2008), esclarecem que 0s objetivos
imediatos sdo o produto das especificidades das tarefas propostas e tém como consequéncia o resultado.
Sendo por outro lado, os objetivos mediatos, aqueles que representam as transformacdes consequentes das
adaptacOes sucessivas a que 0s alunos estdo sujeitos na pratica desportiva, assim como também sdo fruto,

dos constrangimentos que 0 meio coloca e do tipo de comportamentos predominantemente solicitados.
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No entanto e, considerando aqueles docentes que ainda privilegiam a obtencdo de resultados
desportivos de forma isolada, a sua tarefa de auxiliar o desenvolvimento do aluno na sua integralidade ver-
se-4& empobrecida, j& que acabam por dissociar estes dois tipos de objetivos, atuando assim sem

complementaridade entre ambos.

Assim sendo e concentrando-nos na constru¢do das UDs, podemaos aferir que foram estruturadas para
cada matéria de ensino a abordar, embora estejamos conscientes da existéncia de principios ativos idénticos

e complementares entre as mesmas.

Todavia e se considerarmos que cada uma das atividades fisicas e desportivas é unica, uma vez que
solicitam diferentes tipos de adaptacGes por apresentarem particularidades entre si, torna-se igualmente
possivel entende-las através de grupos, que se apresentam com carateristicas predominantemente
semelhantes e, que nos possibilitam enquanto docentes, aborda-las de formas similares. E I6gico que esta
abordagem apenas surge se, a medida que decorre a gestdo do processo de ensino-aprendizagem, formos
considerando os problemas que pretendemos resolver, para que se proceda de forma funcional e de acordo

com os limites aceitaveis de eficiéncia e ética docente (Almada et al., 2008).

Para além do exposto, salientamos também que as aulas por nos lecionadas adquiriram um carater
monotematico e politemético, utilizando-se a caraterizagdo funcional das matérias de ensino tal como
propdem os autores supracitados. E digno de nota que para a operacionalizacio das aulas politematicas, foi
necessario gerir o processo de ensino-aprendizagem de uma forma mais complexa, uma vez que sao aulas
que requerem uma atenc¢do diferente no que concerne aos recursos disponiveis, a preparacdo dos contetdos
e a orientacdo das situacdes de aprendizagem. Ora enquanto professores estagiarios e ao refletirmos sobre
esta questdo, podemos acrescentar que, para se alcancar o efeito pretendido, este tipo de aulas devem ter
custos tdo reduzidos (como por exemplo, os tempos de transicdo e de informacdo ndo colocarem em causa
0 tempo destinado a execucdo ou as aprendizagens efetivas) quanto possivel, mantendo-se os beneficios,

fruto da otimizagédo das experiéncias.

Atendendo a este facto e, partindo do principio que as matérias ndo sdo um fim em si mesmo, mas um
meio que pode (e deve) ser utilizado pelo docente para provocar transformacoes efetivas nos seus alunos,
cabe ao catalizador do processo ensino-aprendizagem, a responsabilidade de efetuar o constante processo
de diagnostico, prescri¢do e controlo, de modo a que consiga analisar e adequar as suas intervencdes a

leitura que faz dos contextos altamente mutaveis (necessidades dos seus alunos).

Entendendo a EF como um meio de formacao do Homem, tal como prop6em Almada et al., (2008), é-

nos possivel afirmar que a nossa preocupacdo com a construcdo das seguintes UDs, assentou mais no
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interesse pedagogico que se poderia passar por intermédio das atividades desportivas, evidenciando um

carater de intencionalidade subjacente.

E l6gico que, ao tentarmos procurar uma funcionalidade no nosso processo de construgio das
orientagcdes metodolodgicas para a pratica educativa, tivemos momentos de avancos e de recuos. Momentos
esses que muitas vezes nos confrontaram com a utilidade dada a este tipo de planeamento, dadas as
alteracBes que eram necessarias fazer de modo a respeitar as potencialidades e dificuldades de cada aluno.
Por outro lado e ao nos identificarmos com uma base conceptual das atividades desportivas que colocam o
aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem, como nos apresentam Almada et al., (2008), tentdmos

construir as nossas orientacGes metodoldgicas voltadas para estas concepcoes.

Contudo e, sendo o EP um momento de formagdo docente, onde o professor estagiario, ainda se
encontra a reestruturar o pensamento e a construir um conjunto de destrezas fundamentais aos processos
didatico-pedagdgicos, estamos conscientes que por vezes a nossa atuacdo assentou num processo de
transicdo, onde foi facultado aos alunos um conjunto de informacdes base acerca das matérias a partir das

quais teriam de trabalhar.

Aqui e, embora cientes, que uma Rotura conceptual envolva um quebrar com as atuagdes dos processos
de ensino anteriores (que colocam os docentes e as matérias no centro do processo), tentdmos nos adaptar
aquilo que eram as necessidades principais dos alunos e, em segundo lugar, aquilo que as nossas
competéncias permitiam oferecer a turma, resultando muitas vezes numa alternancia de processos (ora
agiamos no circulo de conforto dos alunos, que preferiam que Ihes fosse fornecido um conjunto de
informacdes sobre as quais teriam de trabalhar, ja que este era o processo a que estavam habituados; ora
proponhamos desafios acerca das matérias de ensino, sobre os quais os alunos teriam de refletir e de

articular uma resposta).

Reiterando o que atras se afirmou, este foi um processo de avancos e de recuos que no fundo espelham
bem o carater flexivel de um planeamento, seja referente ao plano anual de turma, seja inerente a construcdo
das propostas didatico-pedagdgicas, ja que tal como os alunos, nos professores estagiarios também fomos
confrontados com as constantes transformacdes que neles estavamos a provocar e com a responsabilidade
de Ihes proporcionar um conjunto de escolhas intencionais que Ihes permitissem continuar a evoluir na sua

formacéo.

Por este motivo e embora concordantes com uma terminologia que efetivamente reflete melhor o
sentido dos objetivos, propostos aos alunos definindo-os em mediatos e imediatos, utilizamos na construcéo

das nossas UDs uma terminologia que compactua com o PNEF e os apelida de gerais e especificos. Todavia
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se tivéssemos oportunidade de repetir o EP, alterariamos este aspecto, dado que nesta etapa de reflexdo séo

0s que para nds fazem mais sentido, pelo que a cima menciondmos.

Neste sentido e considerando os critérios utilizados para a construcdo das nossas UDs, houve
possibilidade de criarmos as sinergias inerentes as diferentes matérias de ensino, enfatizando a sua
complementaridade. Tornando-se assim evidente a plasticidade inerente ao plano anual, no sentido em que
deve ser reestruturado, quantas vezes for necessario, respeitando as seguintes variaveis: as necessidades e
capacidades de resposta dos alunos face as tarefas propostas, o seu estado animico para a abordagem dos
diferentes conteudos de ensino, as potencialidades dos recursos envolventes (materiais e espaciais), assim
como, todo o investimento realizado pelo professor estagiario no que diz respeito a melhoria da sua préatica

didatico-pedagogica e que pode influenciar positivamente o desenvolvimento das suas aulas.

De facto este Gltimo conceito deve ser olhado como uma tentativa de resposta aos problemas e
necessidades levantadas pelo contexto envolvente, por esse motivo, tanto os planos nacionais de disciplina
como os projetos educativos das escolas, dao liberdade e flexibilidade na programacéo e organizacao da
pratica letiva, ja que a realidade de uma turma, por vezes, ndo consegue encontrar resposta se 0 docente se
basear Unica e exclusivamente: em normas, modelos, estratégias padronizadas ou em taxonomias
uniformizadoras e universais, dai o entendimento do professor enquanto agente autbnomo na construcéo

do processo de ensino-aprendizagem.

4.1.5. Construcao dos Planos de Aula

O plano de aula (Pda) surge como um instrumento orientador da acdo pedagodgica docente (Castro,
Tucunduva & Arns, 2008), que tal como os planeamentos atras referidos (Plano Anual de Turma e UDs)
visam o desenvolvimento das capacidades dos alunos. Albergando a particularidade de ser a componente
mais operacional de todo o planeamento e processo de ensino-aprendizagem, concentra em si 0 conjunto
dos recursos, dos meios, das sistematizacBGes das tarefas, das finalidades e objetivos formativos que se

pretende alcancar com a turma, num determinado periodo de tempo curto.

Podendo ser entendido como uma planificagdo de curto prazo, ndo significa que os Pda sejam
inflexiveis e rigidos, mas antes rigorosos e coerentes, devendo ser elaborados com base no Plano Anual de

Turma e nas UDs previamente efetuadas.

Concordantes com Castro et al., (2008), consideramos que ndo existe uma estrutura de Pda que seja

melhor do que outra, uma vez que o sentido da construcao desta reside na funcionalidade (deve ser pratico,
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simples e util) que o docente lhe atribui. Devendo-se constituir como um instrumento pedagogico que lhe
auxilia a otimizar a sua intervencdo sem se desviar dos reais objetivos e do publico que ambiciona

transformar (turma).

Atendendo a praticabilidade dos Pda, optdmos por incluir nos nossos, um conjunto de informacdes
gerais, das quais sé@o exemplos: o0 nimero da aula e do plano, o numero de alunos, a identificagcdo da turma,
o nome do professor responsavel, a duracdo da aula (tempo total e tempo util), o local e data da aula, assim

como, as matérias a serem abordadas, os materiais necessarios e, por fim, os objetivos da aula.

No que se refere ao corpo do plano propriamente dito, considerdmos importante incluir a duracéo de
cada exercicio, 0 seu nome, 0s conteudos que a este estariam associados, a organizacdo didatica que
deveriamos aplicar e ainda um esquema didatico para facilitar a nossa leitura do plano em aula caso se

verificasse necessario.

Interessa acrescentar que esta construcdo teve como base a idealizacdo prospetiva daquilo que
poderiam ser 0s cenarios mais provaveis, uma vez que a prépria aula € o resultado dos contextos dindmicos,
fruto das reacdes que 0s exercicios provocam nos alunos e do conjunto de transformacdes que destas advém.
Com efeito e através desta ponderacéo do processo de ensino-aprendizagem, foi-nos possivel ajustar a nossa
intervencdo as exigéncias verificadas e, desta forma, tomar decisdes favoraveis ao progresso positivo das
aulas, mesmo que este processo significasse um maior investimento do capital tempo, no que se refere a

sua preparacao.

Numa fase inicial e, ainda um pouco inexperientes no que se refere a gestdo do tempo de aula no
contexto particular da nossa turma, ja que apesar de estarem devidamente planeadas as transi¢cGes das
situacOes de aprendizagem, ocorriam normalmente apds o tempo estipulado e, decorriam da nossa ambicéo
de querer concretizar um grande rol de objetivos, comparativamente, aquilo que era o tempo de assimilacéo
e adaptacdo dos exercicios por parte dos alunos. Fruto da anélise dos comportamentos evidenciados tanto
pela turma, como da nossa atuacéo enquanto docentes, optamos por definir e estruturar melhor os objetivos
(imediatos, que estavam intimamente associados aos mediatos presentes nas UDs) para cada aula,
selecionando dois ou trés exercicios “chave”, sobre os quais iriamos centrar mais a nossa atengdo, de modo

a que a orientacao dessas tarefas pudesse ocorrer no tempo pretendido.

Né&o excluindo a importancia dada as partes iniciais e finais das aulas, normalmente estes exercicios
“chave” decorriam entre estas duas fases, onde apenas eram suprimidos ou reduzidos os tempos de alguns

exercicios caso fosse intencional. E evidente que, face a esta transformacéo da nossa atuacio, a estrutura
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dos Pda sofreu alteracBes (Anexo 7), tornando-se menos extensa, mais simples de construir e de analisar
(Anexo 8).

Todavia, as vias alternativas que incorporavam tanto o0s exercicios como o0s proprios conteudos das
nossas aulas ficavam reservados ao espaco das notas, constante na parte final dos nossos Pda, em
consideracdo a imprevisibilidade das respostas dos alunos e aos comportamentos manifestados decorrentes

das situacOes de aprendizagem propostas.

Ora a flexibilizacdo da nossa préatica pedagogica, presente nos Pda, foi algo adquirido com as
sucessivas experiéncias e conhecimento da turma, com algum aprofundamento das pesquisas e leituras,

assim como, de momentos de introspecao e de reflexdo em conjunto com os Orientadores Pedagogicos.

Face ao que até aqui foi exposto, é evidente que a componente de imprevisibilidade sera um aspecto
constante que o professor terd de aprender a lidar, uma vez que por mais que equacione as principais
variaveis em jogo no planeamento da sua aula, haverd sempre uma componente que ndao conseguira prever
por completo, que esta relacionada com a forma como os individuos interpretardo e dardo resposta aos
exercicios e contetidos colocados (envolvéncia dos contextos). E por este motivo, que tdo importante como
0 processo prospetivo que sustenta o planeamento, torna-se fundamental associar a este, um processo
reflexivo, na medida em que o catalizador do processo ensino-aprendizagem deve centra-se também na
interpretacdo e reinterpretacdo das suas experiéncias de aulas anteriores, possibilitando-lhe um planeamento
mais assertivo, dada a impossibilidade de prever a ambiguidade de comportamentos que poderdo ser

desenvolvidos pelos alunos.

E com base neste aspecto, que na parte final dos nossos Pda, apresentamos um espaco destinado ao
registo e a reflexdo de aspectos observados em aula, relacionados com indicadores comportamentais dos
nossos alunos, de modo a que nos possibilitasse a analise e execucdo de apreciacdes diversas, que no fundo
nos impelisse numa melhor intervencao pedagogica e resultasse num acompanhamento individualizado de

cada aluno.

Em sintese, evidenciamos a importancia que sempre associamos a elaboracédo dos Pda, uma vez que
acreditamos que uma boa preparacdo destes relaciona-se intimamente com a assertividade e a seguranga
associadas a nossa intervencao, enquanto docentes, catalizadores dos processos de ensino-aprendizagem.
Acrescentamos que toda a elaboracgéo inerente a estes, sempre resultou numa grande envolvéncia da nossa
parte, por ser algo prazeroso, ndo excluindo toda a profundidade de pesquisa e reflexividade que este

processo requereu, dada a necessidade constante de considerar as variaveis processuais em jogo, que
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estariam na base dos comportamentos a solicitar aos alunos, face as suas necessidades e niveis de

proficiéncia.

4.2. Assisténcia as aulas: Enriquecimento do Processo Formativo do Professor através da

Observagao

4.2.1. Conceptualizacéo

A observacgdo tem-se demonstrado, ao longo dos anos, como uma ferramenta pedagdgica de elevado
valor, uma vez que se apresenta essencial quando se fala em processo de desenvolvimento pedagdgico, seja
ele na area do desporto ou fora dela. Atendendo ao que Sarmento (2004) defende, comecamos por perceber
que a pedagogia desportiva centra-se numa pesquisa pessoal, que tem por base algumas inferéncias logicas

que sdo produto da observacao da realidade pedagdgica a que o individuo esta sujeito.

Neste sentido, é a partir da reflexdo da realidade pedagdgica observada (comportamentos dos
individuos e demais intervenientes) que conseguimos intervir no contexto didatico-pedagogico de aula, de
uma forma mais assertiva, contextualizada e ajustada, daquilo que concebemos face aquilo que

implementamos (enquanto professores) aos nossos alunos.

Concordantes com o autor supracitado, Mendes, Clemente, Rocha e Damésio (2012), afirmam assim
gue a observacdo é uma acao que deve de ocorrer para que consigamos perceber melhor os fenémenos
pedagdgicos, principalmente no que respeita as estratégias utilizadas, aos contetdos abordados, as tarefas
e atividades efetuadas, ao clima proporcionado, a disciplina e ao grau de organizagdo do processo ensino-

aprendizagem.

Neste sentido e convictos que a necessidade de observar os intervenientes pedagogicos advém do facto
de querermos, seja enquanto estagiarios ou enquanto futuros professores, regular 0s no0ssos
comportamentos e tomadas de decisdes, devemos para o efeito aperfeicoar a capacidade de observacdo, ja
que nem toda a informacao recolhida nos é pertinente. Deste modo, e adquirindo a capacidade de extrair
apenas o essencial do que se observa, é-nos possivel aferir que este processo permite-nos: (1) observar para
podermos ensinar; (2) observar para aprendermos a investigar; e (3) observar para nos tornarmos

professores com habitos reflexivos (Serafini & Pacheco, citados por Martins, 2011).

Considerando o exposto e, atendendo que a componente de assisténcia as aulas, surge no nosso EP

como forma de nos induzir a identificacdo, a analise, a comparacédo e a reflexdo de uma diversidade de
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aspetos inerentes as funcOes didatico-pedagdgicas, optamos por encarar esta como uma oportunidade de
melhorar a nossa intervencgdo, j& que a mesma se apresentou sempre como um meio de aquisicdo de

conhecimentos, competéncias profissionais e reflexdes.

Para este efeito tornou-se fundamental preocuparmo-nos com a definicéo algo criteriosa daquilo que
se pretendia observar, numa fase inicial do processo, j& que seria desta forma que a nossa observacéo
surgiria com um carater intencional e preciso, de modo a corresponder a metodologia de registo definida.
Nesta etapa torna-se importante salientar que caso ndo se procedesse a esta definicéo de critérios a observar,
poderiamos facilmente nos perder, uma vez que o meio envolvente esta repleto de uma quantidade de

estimulos e de conteddos que nem sempre nos sdo importantes.

Atendendo ao que acabdmos de referir, tornou-se fundamental estruturar um método com técnicas de
registo simples (mas precisas) e bem definidas, para que a recolha de dados que dai resultasse, fosse
significativa e contribuisse para o processo reflexivo e consequente adequacéo da agio docente. E digno de
nota que este é um processo importante que nao tem um fim em si mesmo, mas que fica subordinado ao
servico de outros processos mais complexos, dos quais sao exemplos: a Al, a avaliacdo ou outros tipos de

julgamentos que fazemos (Mendes et al., 2012).

Em sintese, a observacdo tem um papel fundamental no que se refere a melhoria da qualidade do
processo ensino-aprendizagem, uma vez que constitui uma fonte de inspiracdo e motivacédo para aquilo que
se entende ser o complemento a evolugdo dos comportamentos quer dos agentes educativos (professores,
funcionarios, encarregados de educacdo), quer dos préprios alunos, culminando assim num forte catalisador

de transformacdo da propria Escola.

Neste entender, o processo de observacdo devera de ser encarado pelo professor como uma forma de
aperfeicoamento das suas necessidades, devendo ser definido igualmente consoante as suas motivacoes.
Sendo por este motivo que a assisténcia as aulas surge no nosso EP ndo s6 numa perspectiva de aquisi¢éo
de aprendizagens que facilitaram a nossa intervencdo inicial no periodo de lecionacdo na ESFF, mas
também numa perspectiva de formacdo continua, tanto da nossa atuacdo como da atuacao da nossa colega

de estagio.

Considerando o que temos vindo a expor, identificAmos um conjunto de problemas, motivacoes e
dificuldades que nos definiam numa fase inicial da pratica letiva, das quais salientamos: (1) a dificuldade
de saber como atuar perante situacdes de indisciplina, de modo a auxiliarmos a nossa colega de estagio com
a sua turma; (2) a motivacdo para aperfeicoar o conhecimento especifico acerca da matéria de ensino de

Ginéastica Acrobatica de modo a conseguir aborda-la com a turma sem dificuldades e de uma forma
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motivacional para os alunos; e (3) a dificuldade de selecionar qual o0 melhor método pedagdgico a utilizar
numa fase inicial do EP, dai a necessidade de identificar e refletir acerca das diferentes metodologias

pedagogicas utilizadas pelos professores mais experientes de EF.

Deste modo, consideramos pertinente definir os principais objetivos subjacentes a todo este processo,
assim destacamos: (1) o desenvolvimento da nossa formacéo continua a partir da aquisicao de competéncias
mais aprofundadas no que respeita a analise de momentos de ensino (seja de a¢des da nossa colega de
estagio, seja de outros professores mais experientes que constroem a sua pratica letiva recorrendo-se de
diferentes metodologias pedagogicas); (2) o desenvolvimento de competéncias de reflexdo critica das
realidades observadas (refletindo as tomadas de decises dos professores observados e a influencia que as
suas metodologias ou a abordagem das diferentes matérias acarretaram nos seus alunos); e (3) o
desenvolvimento de habitos de partilha das realidades observadas e das reflexfes efetuadas, seja com a
nossa colega de estagio, seja com os professores mais experientes de EF da escola (por forma a partilhar

outras metodologias e vivéncias pedagdgicas).

4.2.2. Operacionalizacdo

Segundo Rodrigues e Louro (2016, p. 4), “/sdo] (...) inumeras as metodologias de ensino e treino que
referem (...) [a importéncia da observacéo], quer enquanto instrumento utilizado para maximizar os

processos de aprendizagem, quer pela objetividade que introduz a otimizagcdo do desempenho desportivo. ”

Na verdade, é do conhecimento geral, que nem toda a informacéo disponivel é adequada para este tipo
de desempenho. Por este motivo “(...) nenhuma observagdo pode ser considerada perfeita, devido as
distorcdes introduzidas pelos erros dos préprios observadores e dos procedimentos em causa, 0 erro € uma
componente relevante a ter em conta (...) ” (Rodrigues & Louro, 2016, p.5).

Deste modo, os autores supracitados referem que uma observagdo sistematica pode ser eficaz, na
medida em que pode atenuar o efeito do erro, permitindo assim que os instrumentos de observacdo nos
auxiliem a registar apenas 0s objetos de estudo que pretendemos efetivamente medir de uma forma valida,

fiavel, objetiva e consistente.

Contudo, ndo basta ao processo de observacao, que se construa um instrumento, torna-se importante
ter em atencdo o conjunto de comportamentos que se podem alterar na rotina do publico-alvo selecionado,

fruto da nossa presenca enquanto observadores e sujeitos estranhos aquele envolvimento (reatividade).
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Atendendo ao exposto e de modo a reduzir 0s constrangimentos inerentes ao processo de observacéo,
torna-se imprescindivel o recurso a uma metodologia observacional, que permita “(...) levar o laboratério
para o terreno [e consequentemente possibilite], (...) obter dados imediatos sem interferir ou manipular o

comportamento dos sujeitos estudados” (Rodrigues & Louro, 2016, p. 15).

E de acrescentar que esta metodologia observacional pode assentar em dois quadros conceptuais, que
se complementam e conferem elevada relevancia a caraterizagdo dos comportamentos observados
atendendo a sua ecologia. Destes destacamos: o paradigma quantitativo (que permite analisar os
acontecimentos identificando a relacdo de associacdo existente entre as variaveis tidas em jogo) e o
paradigma qualitativo (que permite explicar acontecimentos considerando o0 seu contexto natural e
atendendo a niveis de observacao mais realistas). Sendo que na area de ensino procuramos uma conjugacdo
entra ambas as metodologias, de modo a que a informacéo recolhida seja significativa para a melhoria do

processo de ensino-aprendizagem.

Neste sentido e concordantes com o que até aqui foi exposto, foi nossa preocupacao desde a fase inicial,
passar pelo delineamento de uma sequéncia logica e coerente no que respeita a0 Nosso processo de
assisténcia as aulas. Tragando-se, assim, um plano metodoldgico atendendo ao que Sarmento (1991), citado
por Mendes et al., (2012), salientava relevante ao processo observacional, ou seja, a utilizacdo de uma

“atencao seletiva”.

Considerando o exposto e focalizando-nos num nivel mais macro, foi-nos possivel, distribuir os
periodos de observacdo em trés etapas fundamentais, das quais destacamos: a parte inicial — na qual a
observagao assentou sobre as metodologias de ensino utilizadas pelos professores de EF mais experientes
por forma a reduzirmos 0s nossos niveis de ansiedade e de insegurancas numa fase inicial da pratica letiva,
assim como, nas metodologias e acdes levadas a cabo pela nossa colega de estagio com a sua turma; e as
partes intermédia e final do EP — onde nos debrugcamos, primeiramente, na observacdo de metodologias de
abordagem da Ginastica Acrobatica (noutras turmas) e, numa fase posterior, direcionamos a nossa aten¢édo

para as situacOes de indisciplina identificadas na turma da nossa colega de estagio.

E de salientar que, dado o nimero elevado de solicitacdes que o EP acarreta, a nossa acio concentrou-
se essencialmente nas situagdes de indisciplina vivenciadas na aula pela nossa colega de estagio, uma vez
que a partir de uma analise critica e reflexiva da sua intervencdo pedagdgica poderiamos auxilia-la a
perceber o cerne do problema e equacionarmos possiveis hipoteses de resolucéo. Por outro lado, o facto de
refletirmos estas praticas pedagdgicas e observarmos os comportamentos solicitados aos alunos que destas
advém, estamos também a adquirir competéncias didatico-pedagogicas, que poderdo ser Uteis, em situacoes

futuras, para o caso de se ter de lidar com turmas com um perfil carateristico idéntico.
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Deste modo e concordando com Mendes et al., (2012), reforcamos que, para além de se ter definido
bem aquilo que se pretendia observar e se ter procedido ao planeamento devido da observacéo, tornou-se
necessario construir o tal instrumento que nos permitisse registar a realidade observada, de modo a que se
pudesse incrementar objetividade e garantir qualidade ao processo de observacdo (melhorar a capacidade
de detecdo de determinados comportamentos), com o intuito de beneficiarmos com esta recolha

informacional, tal como ja haviamos referido.

Para o efeito, numa etapa inicial, realizamos observac@es das aulas de um modo passivo, adotando
como método de recolha informacional, o “eyeballing” que se carateriza essencialmente por ser uma
observacao primaria desprovida de anotagdes ou qualquer tipo de registos, de modo a que numa segunda

observacdo ja se consiga ter um olhar intencional sobre aquilo que se pretende recolher e registar.

Neste sentido ¢ dadas as fragilidades inerentes ao “eyeballing”, ja que se nada for registado muita
informacg&o potencialmente Util pode ser desaproveitada, alteramos o0 nosso método de recolha de dados,
passando este a surgir sobe a forma de “incidentes anotados” (Rodrigues & Louro, 2016). Quer isto dizer,
que havia uma recolha de informacGes, através de pequenas anotacGes que traduziam acgdes que
considerassemos relevantes para discutirmos numa fase posterior em conjunto com os Orientadores
Pedagdgicos e a nossa colega de estagio. E digno de nota que o instrumento de registo era aberto, sendo
anotadas informacGes acerca dos comportamentos docentes observados (se voltou as costas aos alunos
durante um longo periodo de tempo, se providenciou as informacdes e explicaces acerca das atividades
com toda a turma a ouvir ou apenas metade, etc.), assim como, dos préprios alunos (forma como reagiram

ao solicitado pelos professores).

Apds alguns momentos de observacdo, cridmos um instrumento de registo de carater mais fechado
(Anexo 9), recorrendo-se ao método de “check list”, de modo a experimentarmos uma forma de registo e
de reflexdo mais orientada, simples, objetiva e breve (assentando essencialmente no paradigma
quantitativo). Note-se que, para o efeito, utilizamos uma adaptacéo dos critérios baseados nas fungdes de
ensino propostas por Piéron (1982) e, utilizadas em instrumentos de observacdo do comportamento do
professor, apoiados igualmente por Carreiro da Costa (1995). Destas fizeram parte: a apresentacdo dos
conteudos (instrucdo), a organizacéo (gestdo da aula), os feedbacks, a afetividade e a observacao silenciosa.
E de realcar que optamos por utilizar um instrumento com tais critérios, uma vez que estes acabariam por

facilitar o nosso processo de registo, de andlise e reflexdo acerca das realidades observadas.

Todavia, acabamos por perceber que o instrumento, da forma que estava construido, era eficaz ao nivel
do registo, contudo fornecia-nos informag6es muito gerais e pouco significativas. Por este motivo optamos

por reconstruir 0 nosso instrumento transformando-o de fechado para semiaberto (Anexo 10), mantendo-se
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as categorias inerentes as funcdes de ensino e alterando-se a forma de registo efetuada, passando de apenas
quantitativa para qualitativa, sendo-nos possivel tomar anotagdes e reflexdes daquilo que considerassemos
mais pertinente dentro das categorias previamente estabelecidas.

4.2.3. Reflexao

Refletindo o processo de assisténcia as aulas, concluimos que o fenémeno de observacéo surge como
componente de grande relevo no que se refere a regulacao da pratica letiva, ja que possibilita a recolha de
informacdes que, consequentemente, podem ser refletidas e utilizadas em tomadas de decisdes. Estas
ultimas podem surgir de modo mais sustentado e podem, efetivamente, contribuir para a qualidade das
aprendizagens dos alunos.

Neste entender, o0 sucesso associado ao processo de observacao deve-se sobretudo a “atengéo seletiva”
proposta por Sarmento, assim como, ndo dispensa uma metodologia observacional, que aos olhos de
Rodrigues ¢ Louro, permite “levar o laboratério para o terreno”. Note-se que esta € uma forma que
possibilita a aquisi¢do de informacgdes de um modo imediato, com redugdo dos constrangimentos que
implicam o fendbmeno de observar (existéncia do erro) e sem recursos a métodos invasivos, que alterem em

demasia 0 comportamento dos sujeitos que estdo a ser estudados.

N&o obstante, € uma pratica que, para além de enfatizar a importancia da selecdo do objeto em estudo
(a ser observado), ndo descarta um bom planeamento. Deste modo é consensual, entre os especialistas acima
citados, que a selecdo e construcdo de um instrumento de registo é fundamental, se pretendermos beneficiar

com esta recolha informacional, tornando-a mais objetiva, com maior qualidade e rigor.

De entre as experiéncias realizadas ao longo do nosso processo de assisténcia as aulas, concluimos que
para facilitar o foco de reflexdo do mesmo, 0 nosso instrumento de registo de observagdes teria de seguir
um carater semiaberto em vez de fechado ou aberto. Desta forma, foi-nos possivel registar, tomar anotagdes
e reflexdes daquilo que considerdssemos mais pertinente, dentro das categorias previamente definidas e
assentes nas funcdes de ensino defendidas por Piéron e Carreiro da Costa. Alterando-se apenas a forma de
registo, que transitou de somente quantitativa para qualitativa, passando a albergar estes 2 quadros
conceptuais, de modo a que a informagéo recolhida se tornasse significativa e fosse mais relevante ao

processo de ensino-aprendizagem e ao alcance dos objetivos previamente estabelecidos.

No que se refere a parte que definimos como inicial deste processo, na qual optdmos por observar as

metodologias de ensino utilizadas pelos professores de EF mais experientes com a finalidade de reduzirmos
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0S nossos niveis de ansiedade e de inseguranga no momento inicial da nossa pratica letiva, percebemos que
de um modo geral, estes respeitam uma estruturagdo de aula que privilegia ainda muitos exercicios
analiticos, onde a técnica muitas vezes € utilizada de uma forma descontextualizada, surgindo sobreposta a
compreensdo das tarefas e da sua relevancia para a vida ou da tatica que compde o envolvimento do jogo

(no caso dos Desportos Coletivos, por exemplo).

Note-se que, no nosso entender, 0s exercicios analiticos sdo essenciais em determinadas etapas da
aprendizagem, especialmente quando nos referimos a abordagem de matérias de ensino, como é o exemplo
da Ginastica, ou de tarefas que exigem uma maior complexidade. Contudo, ndo devem ser utilizados sem
se ter em atencdo o numero de alunos que compdem cada grupo, de modo a se evitar as longas filas de
espera e 0 consequente tempo reduzido que cada individuo tem para realizar ou repetir a tarefa, de modo a
se potenciar o tempo de empenhamento motor e o proprio envolvimento dos alunos em aula (Godinho,
2007).

Por outro lado, repardmos simultaneamente que recorrem a um conjunto de op¢bes didaticas que
valorizam: a estruturacdo pormenorizada das tarefas; a indicacdo dos critérios de sucesso a alcancar com
essas tarefas de aprendizagem, que normalmente requerem o limite minimo aceitavel para a progressdo
para um nivel mais exigente; e a adogdo de uma instrugdo detalhada com um cariz descritivo e prescritivo,
que de uma forma geral conduz a uma avaliacdo e correcdo dos alunos com maior énfase nas fases iniciais
do processo de ensino-aprendizagem (Mesquita, 2012). E de salientar que, em alguns dos casos observados,
a pratica motora ativa e intensa foi verificada, especialmente nas fases de entrada em a¢do. Contudo, o que
se realcou mais foi o decréscimo deste tempo de empenhamento motor ao longo da aula, como por exemplo:
em algumas tarefas, metade da turma se encontrar sentada ou numa fila a espera, enquanto a outra metade

ou apenas alguns individuos realizavam o exercicio pedido.

Refletindo estas praticas e apresentando-nos concordantes com Mesquita e Graca (2011),
acrescentamos que nao ha nenhum modelo de ensino que seja adequado a todos os envolvimentos de
aprendizagem, ou seja, ndo existem “receitas” pré-concebidas e prontas a utilizar como solucéo para todos
os problemas encontrados ao longo do processo de ensino-aprendizagem. O que acaba por existir sdo
diferentes objetivos, diferentes metodologias de ensino que para serem eficazes devem ser “(...)
interpretadas atraves do recurso a modelos de instrucdo que fornecam uma estrutura global e coerente
para o ensino (...). Entre modelos de instru¢cdo mais centrados na direc¢do do agente de ensino e modelos
gue concedem mais espago a descoberta e & iniciativa dos participantes, ha que encontrar o justo equilibrio
entre as necessidades de direc¢ao e apoio e as necessidades de exercitacdo da autonomia, de modo a criar

as condicOes favoraveis para uma vinculagéo duradoura a pratica desportiva” (p. 39).
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Noutra instancia, parece-nos que a mudanca paradigmatica que deveria ter acompanhado o movimento
de reforma do sistema educativo, emergente dos anos 90 do seculo passado, acaba por ser um quadro
conceptual ndo praticado por muitos docentes, uma vez que ainda se nota um grande apego ao método de
instrucdo direta (MID), que deixa de lado o aluno e centraliza o foco do processo educativo nos professores

e nas matérias (instrucao).

Todavia, deixamos as questfes em tom de provocacao e reflexdo: ndo serd o jovem aluno/ praticante
“mais do que um fazedor (...) um pensador (...) daquilo que se determina a realizar, da forma como realiza
e dos resultados que obtém?” Entdo, porqué que continuamos a insistir em modelos de ensino que pdem
de lado o entendimento do aluno como sendo um sujeito ativo e consciente da sua propria aprendizagem?
Seré que esta ndo € uma consequéncia natural, ja que a sociedade exige “(...) cada vez mais, aos jovens a
adocdo de uma atitude autébnoma, responsavel e comprometida naquilo em que se envolvem, sendo-lhes
reclamada uma atitude mais prospetiva do que reativa” (Mesquita, 2012, p.181)? Se assim é, ndo
gostariamos, enquanto professores, de surgir como catalisadores de amadurecimento, dos jovens e criancas
que por nds passam? Mediante todas estas questdes, sera que é efetivamente isto que se tem vindo a por em

pratica nas nossas aulas?

No que respeita a parte que definimos como intermédia deste processo de assisténcia as aulas,
realcamos que o principal propdsito prendeu-se com a observacdo e registo das metodologias utilizadas,
pelos professores mais experientes e pela nossa colega de estagio, para a Ginastica Acrobatica, de modo a

conseguirmos aborda-la com a nossa turma sem dificuldades e de uma forma motivacional para os alunos.

Através desta foi-nos possivel constatar que entre modelos de ensino mais centrados na direcao dos
alunos (que compreendem os estilos de A — E situados no espectro dos estilos de ensino proposto por
Mosston e Ashworth em 1986) e modelos de ensino que proporcionam mais espaco a descoberta e a
iniciativa dos participantes (que compreendem os estilos de F — J situados nesse mesmo espectro proposto
pelos mesmos especialistas), 0s professores e a nossa colega de estagio preferiram se basear mais nos

altimos.

Todavia e apesar de considerarmos fundamental que os alunos cada vez mais possam intervir de uma
forma ativa no seu processo de ensino-aprendizagem, nédo significa que o possam fazer sem o devido
planeamento e preparacdo por parte do professor (condutor de todos 0s processos). Se nos é permitida a
ousadia, acrescentamos que o papel dos docentes, quando optam pela utilizacdo de estratégias de ensino
mais inovadoras, que apelam ao trabalho mais autbnomo e cooperativo por parte dos alunos, é ainda mais
complexo e decisivo, ja que se ndo forem criadas as devidas estruturas que suportam e preparam os alunos

para o trabalho auténomo, responsavel e produtivo em grupo, todas as aprendizagens poderdo ficar
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comprometidas (Mesquita & Graca, 2011). Inclusive cada turma € uma realidade Unica e, partindo desta
perspetiva, se estivermos perante alunos indisciplinados ou, nomeadamente, “(...) perante alunos de baixo
nivel de desempenho, a auséncia de indicacgdes objectivas e referéncias a critérios de realizacéo das tarefas
pode [também] comprometer a aprendizagem” (Rink et al., 1992, citado por Mesquita e Graga, 2011, p.
46).

Por estes motivos consideramos que apesar de se encorajar, cada vez mais, uma rotura de paradigma
no ensino, entendendo-se o aluno como o centro do processo, ndo significa que tenhamos que utilizar
exclusivamente estilos de ensino compreendidos entre F e J (que proporcionam mais espaco a descoberta)
do espectro proposto por Mosston e Ashworth (1986). O que devemos, efetivamente, é adequar os estilos
(estratégias) de ensino as necessidades dos nossos alunos, que irdo depender de um conjunto de variaveis,
tais como: o conhecimento prévio que estes ja detém das matérias, o seu nivel de desempenho, as

competéncias e a experiéncia do professor, 0s objetivos a atingir, etc.

Sendo a nossa posicdo um pouco critica em relacdo as metodologias observadas, gostariamos de
salientar que consideramos pertinente todo este processo, ja que nos auxiliou na reflexdo e na definicdo da
estratégia a aplicar com a nossa turma. Contrariamente as realidades observadas, inerentes aos professores
mais experientes e a nossa colega de estagio, que detinham alunos com maior nivel de desempenho e por
esse motivo poderdo optar por uma estratégia mais “liberal”, nés optamos por planear todos os processos
de decisdao dos alunos, orientando-os para que adquirissem as competéncias e conhecimentos por si
préprios, num meio controlado e que consideramos ser adequado as suas necessidades e tempo disponivel

para abordagem da Gindstica Acrobatica (Anexo 6).

E digno de nota que a palavra “liberal” ndo surge por acaso, ja que em muitas das vezes, a impressao
que nos foi passada foi a de um papel pouco interventivo no processo de orientacdo (Anexo 10) e construcao
das sequéncias gimnicas que dariam corpo as coreografias trabalhadas, ou até mesmo a pouca rentabilizacéo
e valorizacdo dada ao tempo de aula (havendo muitos comportamentos desvio ou de indisciplina) ou a ma
utilizacdo dos colchdes (havendo, por exemplo, muitos grupos em simultaneo a utilizar o mesmo espaco,
podendo este fendmeno se constituir como potencialmente perigoso, caso os alunos ao desmontarem

caissem uns sobre 0s outros).

N&o queremos com isto afirmar que a nossa estratégia metodologica foi melhor ou pior que a da nossa
colega ou dos outros professores de EF, com certeza todos passaram por processos de planeamento e de
reflexdo das aces que poderiam ser mais adequadas para as suas turmas. O que efetivamente queriamos
por em reflexdo € que existem metodologias, objetivos e estratégias diferentes e consequentemente

professores que se preocupam em transformar os alunos e outros que se caraterizam por um ensino
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acomodado a um “happy, busy and good” (Placek, 1983, citado por Mesquita e Graga 2011), no qual
parecem pouco preocupados com a responsabilidade que tém na formacdo dos jovens e criangas e,
efetivamente, na diferenca que podem constituir no que se refere ao exemplo que espelham daquilo que é
a disciplina de EF.

No que se refere a parte que definimos como final deste processo de observacao, direcionamos a nossa
atencdo para as situacgdes de indisciplina identificadas na turma da nossa colega de estagio, de modo a
auxiliarmos no seu processo de pratica letiva e efetivamente adquirir mais alguma experiéncia pedagdgica,

numa turma cujo perfil era tdo diferenciado da nossa.

Aos olhos de Simdes (2014), a indisciplina, em contexto escolar, deve ser um conceito estudado com
alguma particularidade e preocupacdo ““(...) ndo da indisciplina pela indisciplina mas antes como fenémeno
perturbador da aprendizagem (...)”, ja que acaba por ser “(...) um episddio que interfere no decurso normal
da aula e da comunicac¢do professor-aluno ou aluno-aluno, que sera tanto mais colmatado quanto mais

cedo o problema for percebido pelo professor e antecipadamente ultrapassado” (p. 28).

Neste entender e, ndo nos prolongando muito na exploracdo deste topico uma vez que o préprio EP
ndo nos permitiu isso (dada a quantidade de tarefas a que estivemos expostos), salientamos que é consensual
entre os especialistas que a natureza dos fatores causadores de indisciplina sdo diversos, podendo-se
destacar os seguintes: escolares e pedagdgicos, sociais e familiares, relativos ao proprio aluno e contextuais

(relacionados com o género e idade).

Admitindo que, no caso particular da turma da nossa colega, este era um problema, que pelo
testemunho concedido por alguns docentes de EF e de outras disciplinas de anos anteriores, se verificava
recorrente, evidenciando-se maus comportamentos maioritariamente nos rapazes, quando se encontravam
perante 0 seu grupo de pertenca (fatores contextuais e relativos ao proprio aluno). Neste sentido, podemos
afirmar que estes poderdo estar relacionados com fatores contextuais, dos proprios alunos, sociais e

familiares, escolares e pedagdgicos.

De uma forma mais explicita e, atendendo ao historial dos alunos e da prépria turma que se mantinha
junta ha 3 anos (desde o0 10° ano até ao 12° ano), com a justificagdo de ser a melhor da escola no que respeita
ao ranking de notas, colocamos a hipotese de esta indisciplina, por um lado, ser responsabilidade da prépria
instituicdo (fatores escolares e pedagogicos). No fundo o que queremos por em reflexdo €: sera que a escola
ao se preocupar maioritariamente com os rankings das notas, banalizou e fomentou comportamentos de

indisciplina, ja que ndo atuou desde inicio, optando por manter a turma junta?
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Embora esta seja apenas uma possibilidade exploratdria (pois ndo temos dados que confirmem tal
hipotese), consideramos que as escolas devam estimular bem os seus alunos, permitindo-lhes ter um bom
rendimento escolar, defendemos igualmente que estas devam surgir como centros de evolugdo e
transformacéo das competéncias sociais dos alunos. Na medida em que também devem se preocupar com
a passagem de determinados valores: tornando os alunos permeaveis as regras de “saber ser e estar”, incutir
principios de responsabilidade e reciprocidade, de modo a construir um suporte moral e psicolégico, que
por vezes ndo é desenvolvido na socializacdo priméaria (com a familia), para que consigam conviver em

grupo nas aulas e reconhecer as autoridades externas, que neste caso, sdo 0s professores.

Por outro lado, se considerarmos valida a hipétese do fendmeno de indisciplina estar relacionado com
condutas inapropriadas desencadeadas pelos alunos, que ndo reconhecem o papel do professor como: lider
de todos os processos decisivos; e catalizador das aprendizagens; estaremos a insinuar que o fator

determinante séo os proprios alunos.

No entanto e, atendendo a que cabe ao professor o papel e a responsabilidade de intervir, influenciar o
comportamento e as atitudes dos alunos, tentamos perceber se as atuacfes da nossa colega, apesar do
historial inerente a sua turma, se adequavam aquele contexto e se, efetivamente, contribuiam ou ndo para a
diminuigdo da indisciplina.

Contudo, o que observamos foi precisamente uma prevaléncia destes comportamentos, sendo que em
determinadas ocasides quando contrariados, revelaram um agravamento da indisciplina entre alunos e a
professora, tendo-se observado faltas de respeito, seja através de palavras ou de acGes (como por exemplo:
evidenciados na recusa de execucdo de alguns exercicios, nos atrasos propositados para comecar as aulas

ou na algumas ameacas relacionadas com eventuais queixas que iriam fazer ao conselho executivo).

Sendo esta analise, um processo meticuloso e dificil para nés, ja que ao sintetizarmos aquilo que foi
“um ano trabalhoso e emocionalmente sinuoso da nossa colega”, poderemos estar a ser injustos ou
incompreendidos nas hipoteses e afirmacdes que aqui formulamos. Todavia, relembramos que nao passam
de meras reflexBes que, na nossa opinido, enriqueceram a nossa pratica letiva, tendo o valor que o leitor

Ihes quiser atribuir.

Retomando o assunto anterior, constatamos que na atuagdo da nossa colega, estavam presentes um
conjunto de situacdes que, embora ingénuas, motivaram alguns dos comportamentos indisciplinados.
Destas destacamos: (1) a pouca seguranca que esta evidenciava na abordagem das diferentes matérias, com
maior énfase nas matérias dos Desportos Coletivos (que constituiam o conjunto de matérias que os alunos

evidenciavam maior motivagdo em executar e se encontravam com maior nivel de desempenho, uma vez
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que, a grande maioria da turma pertencia ao sector federado); (2) o receio da ndo-aceitacdo, por parte da
turma, das tarefas propostas, se estas ndo se enquadrassem na indole das matérias que estes privilegiavam
(por exemplo, gostavam muito de voleibol); (3) o facto de dar feedbacks desprovidos de informacéo util as
aprendizagens dos alunos (como por exemplo: “va!”, “boa!”, “isso mesmo!”) acabava por ndo favorecer o
reconhecimento dos alunos perante o seu papel de professora; (4) e, por ultimo, o facto de, numa fase média
do processo (2° periodo), ter desanimado, uma vez que a turma ainda ndo se encontrava controlada, tendo
participado em alguns exercicios da propria aula, acabando por fomentar a ndo diferenciacdo dos papéis de

professor e alunos.

Ora, perante todas estas adversidades evidenciadas, o que concluimos foi que deveria ter havido
outro entendimento da pratica letiva, j& que o ndo reconhecimento da autenticidade do professor poderia
ser valorizada pela aquisicdo estratégica de conhecimentos (exercendo lideranca na turma evidenciando
maior conhecimento sobre as matérias), que poderiam privilegiar um planeamento anual diferenciado do
restante grupo disciplinar, dado que as carateristicas da turma assim o exigiam. Neste sentido, este
planeamento poderia ser baseado noutras matérias de ensino (que os alunos ndo conhecessem muito e, por
esse, motivo tivessem maior necessidade de trabalhar), que ndo os Desportos Coletivos, ja que eram estes
que desencadeavam a indisciplina, visto que os alunos consideravam deter maior conhecimento nesta area,

bem como, maiores niveis de proficiéncia, inferiorizando a professora.

Em jeito de sintese, diriamos que a etapa de assisténcia as aulas, do presente EP, contribuiu para a

nossa formacéo pratica na medida em que:

e Nos permitiu perceber que ha uma diversidade de metodologias de intervencao, por esse motivo, ao
observarmos as aulas dos professores mais experientes, tivemos de ter em conta que ndo existem
métodos melhores nem piores, mas sim objetivos e alunos distintos, para 0s quais € necessario
adequar/ adaptar intervencgdes. Dentro das metodologias observadas conseguimos alistar um conjunto
de a¢Bes com as quais ndo nos identificAmos e, por esse motivo evitdmos pd-las em pratica nas nossas
aulas, destas foram exemplos: a utilizacdo das acGes técnicas descontextualizadas da prética; e as
organizacg0es de aula que envolviam longas filas de espera (tempo reduzido de empenhamento motor).
Contrariando estes aspetos atras enumerados, a nossa pratica letiva procurou sempre trabalhar de uma
forma contextualizada as técnicas, sendo que muitas das vezes estas assumiam pouco relevo ao nivel
das exigéncias pedidas, uma vez que valorizavamos mais a compreensdo do jogo ou das proprias
tarefas e da sua funcionalidade para a vida dos individuos. No que corresponde a dinamica e

organizacdo das nossas aulas, tinhamos elevados tempos de empenhamento motor, ja que

61



4. Prética Letiva

procurdvamos trabalhar em estacdes, que envolviam pequenos grupos de quatro ou trés alunos, nao
envolvendo filas de espera.

Nos possibilitou refletir sobre as aulas de Ginastica Acrobética observadas e atraves destas construir
uma proposta metodoldgica de intervencdo adequada para aplicar a nossa turma (Anexo 6). Com o
desenrolar desta e refletindo os estilos de ensino utilizados para a sua abordagem, concluimos que,
ndo tinhamos de utilizar um em detrimento de outro, 0 que devia de ocorrer era uma adequacdo dos
estilos de ensino as necessidades que os alunos apresentavam. Deste modo, na nossa turma optamos
por utilizar diferentes estilos de ensino na abordagem desta matéria. Assim, e numa fase inicial, como
os alunos estavam muito inibidos e ndo dominavam os contetidos, recorremos aos estilos de comando
e da tarefa, conferindo algum conforto aos alunos nos exercicios pedidos. E numa fase final adotamos
um estilo de ensino de descoberta guiada, onde demos mais liberdade e autonomia aos alunos (selecéo
da musica e das figuras que ja tinham explorado numa fase inicial) para trabalharem aula a aula, na
construcdo da coreografia final que teriam de apresentar a turma.

Nos permitiu refletir sobre o fendmeno de indisciplina nas aulas e, consequentemente identificar um
conjunto de comportamentos que o professor ndo deve manifestar caso tenha uma turma que apresente
problemas deste género. Destes destacAmos essencialmente: a inseguranca na abordagem das
diferentes matérias de ensino; o receio a pouca recetividade das tarefas propostas; o fornecimento de
feedbacks desprovidos de informacdo Util aos alunos; e, desanimo perante a ineficacia de
metodoldgicas aplicadas. Neste parametro e, apesar de ndo termos tido oportunidade de lecionar aulas
a uma turma com carateristicas semelhantes, consideramos que na eventualidade de passarmos por
essa experiéncia no futuro, deveriamos, para além de contrariarmos 0s comportamentos atras
descritos, de tentar alcancar a lideranca e reconhecimento pela turma, através do dominio de um
conjunto de conhecimentos (como por exemplo, pela abordagem matérias de ensino em que os alunos

ndo tivessem tanta proficiéncia) um pouco mais aprofundados.

4.3. Avaliacao

A avaliagdo, na sua generalidade, ¢ um tema de grande subjetividade e muito discutido entre os

profissionais da area de ensino. Sem excecdo, na disciplina de EF, o processo avaliativo ¢ também alvo de

controvérsias, dado que séo inimeras as questdes colocadas na hora da sua operacionalizacao.

Atentos na perspectiva de Simdes (2014), a avaliagdo surge, portanto, como parte integrante do

processo de ensino-aprendizagem, sendo algo que na pratica pedagdgica ainda se apresenta, muitas vezes,

separado do proprio processo. Acrescentando que esta ferramenta continua a ser enaltecida como uma mera
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forma de rotular os alunos através de notas, sendo uma ferramenta subaproveitada enquanto meio de
orientacdo no planeamento da prética pedagogica de cada professor, no que respeita a conducéo dos seus
alunos a aquisicdo de novas competéncias, tendo em vista objetivos adequados as suas necessidades.

De um ponto de vista mais critico e assertivo, Lopes (2014), acrescenta que “(...) a avaliacédo € uma
ferramenta estruturante do processo pedagogico (pela positiva ou pela negativa), sendo necessario ndo
esquecer que tem um custo e que esse custo tem de ser compensado pelos beneficios. Ndo podemos dizer
que avaliamos mas depois ndo usamos essa avalia¢éo” (p. 108).

De modo a ndo nos alongarmos em demasia na discussao deste topico, dado que ja o temos vindo a
desenvolver desde o ponto 4.1.1. referente ao Planeamento Anual e voltaremos a aprofunda-lo no ponto
7.2. inerente a metodologia desenvolvida na Acdo Cientifico-Pedagodgica Coletiva, acrescentamos apenas,
que alguns autores (Simdes, Fernando & Lopes, 2014; Ferreira, 2005; Fernandes, 2007) apontam a
existéncia de trés momentos de avaliacéo distintos. Sendo estes: a Al, a Formativa e a Sumativa.

No que concerne a Al, percebemos que esta, aos olhos de Ferreira (2005), deve ser entendida como
um processo decisivo, uma vez que permite ao professor “(...) orientar e organizar o seu trabalho na turma
(...)”, devendo de ocorrer no inicio do processo ensino-aprendizagem (p. 29). Ora, este trabalho descrito
pelo o autor supracitado, no nosso entender, ndo é mais do que o planeamento anual de turma, que para ter
qualidade ¢ a devida fundamentagao, deve de ir “beber” das informagdes recolhidas nesse momento inicial.
E de realcar que este conjunto de informagcdes iniciais que constituem a avaliagdo, normalmente estdo
relacionadas com: as carateristicas dos alunos, o seu nivel de desenvolvimento a cerca das diferentes
matérias e as dinamicas relacionais existentes na turma. Que no fundo, pretendem direcionar as agdes e
tomadas de decisdes dos professores, com intuito destes conseguirem dar resposta as necessidades e

potencialidades evidenciadas pela turma.

Relativamente aquilo que foi a nossa experiéncia do EP, acrescentamos que optdmos por realizar esta
Al nas trés primeiras aulas do 1° periodo. Para o efeito, destindmos a primeira aula a avaliacdo dos
comportamentos inerentes aos Desportos Coletivos (que envolviam os desportos coletivos de invasdo:
Futebol, Basquetebol e Andebol); a segunda aula para a avaliacdo dos comportamentos maioritariamente
solicitados nos Desportos de Confrontacdo Direta (que envolviam as matérias de ensino com recurso a uma
rede: Ténis de Campo, Badminton e Ténis de Mesa; colocando-se o Voleibol, igualmente, nesta aula por
questBes de rentabilidade do espaco e dos materiais — a rede); e, por ultimo, a terceira aula para a avalia¢do
dos comportamentos inerentes aos Desportos Individuais (no qual procuramos abordar a Ginastica e

Ginastica Acrobatica) e as ARE.
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Ap0s a realizacdo do planeamento da nossa Al, considerdmos essencial, pelos motivos anteriormente
descritos no ponto 4.2. inerente a Assisténcia as Aulas, construir alguns instrumentos de registo que nos
permitissem através de um método direto de observacdo, agrupar os alunos por niveis de aprendizagem.
Deste modo para os Desportos Coletivos utilizamos o referencial proposto por Garganta, que direciona a
sua atencdo para um conjunto de componentes transversais aos Desportos Coletivos de Invaséo, das quais
se destacam: a ocupacao do espaco, o0 dominio da bola, as a¢des de cooperagdo e a progressao no terreno.
Para além desta categorizacgdo, este instrumento apresentava para cada componente de jogo, cinco niveis

de desempenho, onde poderiamos situar os alunos (Anexo 11).

No que corresponde ao Voleibol, entendido também como Desporto Coletivo, tendo a particularidade
de se jogar com recurso a uma rede, que consequentemente impede a invasdo, recorremo-nos de um
referencial proposto por Mesquita, que avaliava componentes como: dominio da bola, agdes de cooperacao,
0 ataque (dividido em cinco niveis) e a defesa (Anexo 12).

Ja no @mbito dos Desportos de Confrontagdo Direta, construimos um instrumento de registo que
contemplou componentes das quais foram exemplo: dominio da bola, pega da raquete e posi¢do base
(Anexo 12).

No que diz respeito aos Desportos Individuais, nomeadamente ao nivel da matéria de ensino da
Ginastica, recorremo-nos das seguintes componentes para construcdo do instrumento de registo: ajudas aos
colegas, rolamento a frente, rolamento a tras, roda, apoio facial invertido, avido, ponte, salto ao eixo e
espargata (Anexo 13). Dentro de cada um destes critérios, 0 objetivo passava por situar os alunos
selecionando um de entre trés niveis de desempenho (1 — ndo realiza; 2- realiza com dificuldades; 3- realiza

bem).

Por fim e relativamente as ARE, construimos um instrumento que respeitou as seguintes
componentes, dentro dos trés niveis de desempenho acima descritos: nocao de ritmo, exploracdo do espaco,
interacdo com os colegas (Anexo 13).

Contudo e, por estes instrumentos serem de complexa aplicacdo quando ndo se conhecem o0s alunos
(identificacdo dos nomes destes), optdmos por aplicar um instrumento de classificacdo mais geral,
abrangente e coerente com 0s nossos objetivos previamente estipulados, que nos possibilitasse formar trés
niveis de aprendizagem (introdutorio, elementar e avangado, como o PNEF indica) distintos na turma, nas

diferentes matérias de ensino, sem perder o controlo sobre a aula.

Por outro lado, gostariamos de acrescentar que fomos encorajados a construir uma metodologia que

nos permitisse avaliar inicialmente os alunos numa sé aula. Todavia e, por ser algo, que fugia em demasia
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ao nosso “circulo de conforto”, optamos por nao o construir numa etapa inicial do EP, contudo, numa fase
mais adiantada (do mesmo), acabdmos por desenvolver este topico para a Acdo Cientifico-Pedagdgica
Coletiva (ponto 7.2.). Com a construgdo desta proposta metodoldgica acabamos por testar e concluir que
Al ndo pretende ser um processo preciso / pormenorizado, mas antes um processo rigoroso / objetivo que
confira ao professor informacgfes gerais acerca das competéncias dos alunos. Para além disso, ndo ha
exercicios que sejam melhores ou piores, sendo que 0s que nds seleciondmos ndo passaram de meros
exemplos, devendo estes de surgir tendo em conta as competéncias e critérios de cada docente, ajustando-

se sempre ao perfil dos alunos e aos contextos.

Noutra instancia consideramos que a metodologia que desenvolvemos abarcava outros aspectos
positivos, tais como: o facto da dindmica organizativa exposta, através das propostas um e dois se aplicarem
a diversidade de espacos das escolas, podendo, simultaneamente, ocorrerem independentemente do método
de ensino utilizado (blocos / etapas), sendo de realgar que 0 mais importante é que, efetivamente, Al ocorra,
ndo havendo assim pretextos para ndo se fazer. Por outro lado, o recurso a um método indireto de

observacao e a instrumentos de registo, permite, igualmente, um enrigquecimento destes processos.

Deste ponto de vista e, atendendo, as dificuldades por nés encontradas com a aplicagdo da Al e a
retirada de informac&o, a nossa turma, concluimos que, provavelmente, se tivéssemos optado pela aplicacao
desta metodologia, poderiamos ter reduzido o nimero de aulas afeto a Al e, consequentemente, optado por
um método de observacdo indireto que facilitasse o nosso registo e retirada de informagdo, num momento
inicial em que ndo conheciamos os alunos e estdvamos ainda muito preocupados com questdes inerentes
ao controlo da turma e a gestéo organizacional da aula. Afinal e nas palavras de Lopes (2014), “Sera que,
por exemplo, recorremos “as filmagens para avaliar”’? Para qué? Para o Professor avaliar e ser avaliado?
Para o Aluno? Para os Pais?... Para aumentar a precisdo da Avalia¢do final? Para que os alunos
percebam onde tém de chegar, o ponto onde estdo, o que evoluiram, ...? E quais sdo os custos (ndo so

econdmicos e financeiros)?” (p. 108).

No que respeita & avaliacdo formativa, Fernandes (2007), alega que esta associa-se “(...) a todo o tipo
de tomadas de decisdo e de formas de regulagdo e de auto-regula¢dao que influenciam de forma imediata
0s processos de ensino e aprendizagem (...)” (p. 265). Por outras palavas, Simdes (2014) vem esclarecer
que esta modalidade de avaliacdo “(...) tem como finalidade proporcionar informacdes acerca do
desenvolvimento de um processo de ensino e aprendizagem. E uma avaliac&o que contribui para melhorar
a aprendizagem, informa o professor sobre o desenvolvimento (...) [do] aluno sobre 0s seus sucessos e

fracassos” (pp. 60 - 61).
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Desta feita, acabdmos por entender a avaliacdo formativa como uma acao que deve de ocorrer ao
longo de todo o processo de ensino-aprendizagem, caso contrario, pode-se correr o risco de nao
conseguirmos moldar as estratégias de ensino as dificuldades e potencialidades dos alunos, ndo permitindo

que estes as ultrapassem ou evoluam, respetivamente (Simdes, 2014).

Neste sentido, ¢ uma avaliagdo de carater essencialmente continuo e que ocorre “para as
aprendizagens”, sendo simultaneamente criterial e ipsativa (Fernandes, 2007). Quer isto dizer, segundo o
mesmo autor, que o seu cardcter criterial advém das “(...) aprendizagens dos alunos néo (...) [serem]
comparadas com algum padrdo ou norma, mas analisadas em termos de critérios que sdo definidos
previamente (...)”. Por outro lado é também ipsativa, porque se centra no aluno, comparando-o consigo
mesmo, avaliando aspetos, como por exemplo: “(...) o esfor¢o, o contexto em que o trabalho se desenvolve

e 0S seus progressos (...)” (p.266).

Para completar as modalidades de avaliacdo apontadas por Simdes et al., (2014); Ferreira (2005);
Fernandes (2007); e Simdes (2014), falta-nos referenciar a avaliacdo Sumativa. Sendo que esta se diferencia
da anterior, por ser de carater pontual e ser decorrente “das aprendizagens”, ja que surge, geralmente para
sinalizar o fim de uma UD ou periodo letivo, tendo como propoésito determinar se 0 dominio de alguns
objetivos previamente estabelecidos foram, realmente, atingidos. Podemos afirmar, assim, que a “(...)
avaliacdo sumativa resulta de um balanco das aprendizagens e competéncias adquiridas no final de um

periodo, e é a mais vulgarmente utilizada” (Simdes, 2014, p. 61).

Para além do exposto, Fernandes (2007), vem acrescentar que, sendo esta uma forma de adquirir um
conjunto de informac6es sintetizadas daquilo que foi o processo de ensino-aprendizagem, destina-se no
fundo, “(...) a tornar publico o que parece ter sido aprendido pelos alunos” (p. 265). Deste modo, o
mesmo autor afirma que, esta modalidade da avaliacdo surge como sendo de natureza criterial e normativa.
Por outras palavras, 0 seu carater normativo emerge, uma vez que, esta se rege pela comparacdo das
aprendizagens dos alunos com uma norma (por exemplo: com a média) ou com as aprendizagens de outros
grupos. E por outro é, simultaneamente criterial, sendo este aspeto que articula ambas as avalia¢fes

(formativa e sumativa).

Considerando, aquilo que foi a nossa experiencia no EP, relativamente ao processo de avaliagcdo, no
seu sentido mais amplo, adotou como referéncias principais as orientac6es presentes no PNEF, assim como,

as decisdes do grupo disciplinar.

Sendo que em tracos gerais, estes Ultimos apresentavam 2 dominios: (1) o dominio cognitivo que

correspondia a uma ponderagédo de 95%; (2) e o dominio socio-afetivo que tinha uma ponderacao de 5%.
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E de notar que, neste instrumento adotado pela o grupo disciplinar (Anexo 14), ndo consideramos adequada
a terminologia aplicada ao primeiro dominio, por esse motivo, alterdmo-lo para: o dominio dos

conhecimentos por este acatar um significado mais abrangente.
De um modo mais especifico, apresentdmos as seguintes ponderagdes para a nossa turma (Anexo 15):

e Dominio dos Conhecimentos (95%)
- Psicomotor: desempenho/ disponibilidade motora e habilidades fisico-motoras nos
exercicios critério (60 %);
- Atitudes especificas: empenho e cooperacgdo (20%);
- Cognitivo: fichas sumativas, trabalhos individuais ou em grupo e questdes aula (15%);
e Dominio das Atitudes e Valores (5%)
- Assiduidade (2%);
- Pontualidade (1%);

- Comportamento (2%);

No que concerne a avaliagdo formativa, que como j& percebemos, apresenta-se como sendo um
processo continuo e interativo, que deve ser utilizado ndo apenas como meio de orienta¢do e ajustamento
das tomadas de decisdo das atividades docentes, mas também para beneficio dos alunos, tornando-os

protagonistas das suas proprias aprendizagens.

Neste entender, e de modo a facilitarmos a compreensédo dos leitores a cerca da operacionalizagao
deste processo com a nossa turma, daremos o exemplo do que ocorreu com a matéria de ensino do voleibol,
assim como fragmentaremos a explicacdo da avaliacdo formativa em diferentes momentos, dos quais
destacaremos: 0 momento “durante” o processo; 0 momento “apds pequenos periodos de aprendizagem”;

e, 0 momento “depois de um periodo mais longo de aprendizagem”.

Considerando que numa fase introdutéria do processo ensino-aprendizagem, realizamos uma Al a
turma, foi-nos possivel diagnosticar o nivel de desempenho dos alunos e agrupa-los em dois niveis. Por
outras palavras trabalhamos com individuos do Nivel Elementar (nivel 1) de jogo, que apresentavam
grandes dificuldades na sustentacdo da bola, tinham um tipo de jogo muito estatico e uma fragil leitura das
situagdes taticas de jogo, ndo sabendo coordenar o “como fazer” com o “quando fazer”. Por outro lado,
tinhamos alunos que se encontravam na Parte do Nivel Avancado (nivel I1), isto é, que ja apresentavam
uma boa relacdo com o objeto jogavel , tinham um jogo mais organizado que os alunos de nivel I, contudo
ainda se caraterizavam por se situarem numa fase de transi¢do do jogo estatico para um jogo mais dinamico,

em que ndo dominavam totalmente a leitura das situacdes de jogo, sendo notdrio que apesar da sua
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fragilidade tatica e técnica em algumas situacdes, conseguiam perceber o0 momento em que as deviam

aplicar no jogo (tratamento de informacdo mais lento e saidas motoras tardias).

Atendendo as necessidades evidénciadas pela nossa turma, optdmos por previligiar o jogo como
elemento catalisador do processo ensino-aprendizagem. Aqui importa ressalvar que como apontam Gragca,
Santos, Santos e Tavares (2015), o jogo ndo surgiu de forma livre, praticada pelos alunos e independente
do professor (que em determinados casos em vez de acarretar um valor educativo, surge de um modo
descontrolado e agressivo, afastando alunos de niveis menos proficientes e enfatizando aqueles alunos que
ja sdo mais evoluidos), mas antes serviu para trabalhar aspetos tactico-técnicos de uma forma
contextualizada, levando os alunos a resolverem problemas provenientes da dindmica de jogo, a tomarem

decisdes num determinado tempo e a compreenderem os fendmenos implicitos e que os levavam ao sucesso.

E fundamental salientar que o jogo teve de ser adaptado para ambos os niveis, tendo-se optado por
trabalhar formas mais basicas de jogo (situagcdes menos complexas que as situacdes de jogo formal de 6x6),
numa etapa inicial, onde os alunos de nivel | desenvolveram jogos no ambito do smashball e, os de nivel 1l

dentro da dinamica dos jogos reduzidos e condicionados, na vertente do: 1x1, 2x2, 3x3.

Sendo que um dos nossos objetivos passava por atingir com a turma um nivel de jogo mais fluido em
que os individuos passassem a organizar o ataque a trés toques (com maior cooperagao € comunicagdo dos
intervenientes) em vez de quererem se “desfazer” da bola o mais rapido possivel, tivemos de montar

estratégias para alcancarmos tais pressuposto, assim como para envolvermos 0s alunos nesse processo.

ApOs esta breve contextualizag¢do e sendo este um dos momentos que marcaram o momento “durante
0 processo” da nossa avaliagdo formativa, uma vez que, foi nesta altura que calarificAmos com os alunos
0s niveis de exigéncias que pretendiamos que atingissem. Para o efeito, comegcadmos por desenvolver jogos
reduzidos 2x2 nas aulas, ndo misturando os alunos dos diferentes niveis de proficiéncia (ficando um grande
grupo de nivel | e outro de nivel Il). Desta forma pretendiamos, concretamente, que os alunos conseguissem
receber a bola, passar ao colega, tendo este de Ihes devolver o passe junto a rede, para que efetuassem o

terceiro toque (com os deslocamentos necessarios) transpondo a bola para o campo adversario.

De modo a nédo nos tornarmos muito extensos, analisaremos apenas a forma como se processou a
avaliacdo formativa para os alunos de nivel I, onde se utilizou o smashball como estratégia pedagdgica para

alcancar os objetivos anteriormente enumerados.

Inicialmente, verificAmos que no momento “durante” o processo, a grande dificuldade que os alunos
de nivel | demonstraram, foi a recepc¢do da bola quando esta vinha do campo adversério. De modo a ajudé-

los na superacéo desta dificuldade, e apos identificacdo do problema em conjunto com os alunos, tivemos
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de alterar as regras do jogo, passando a permitir que antes de cada toque a bola pudesse tocar no solo uma
vez (primeiro reajustamento). Tendo-se verificado, que desta forma, ao final de quatro ou cinco repeti¢oes
os alunos conseguiam efetivamente dar os trés toques, com os deslocamentos que pretendiamos que
interiorizassem (aproximacao a rede), antes de fazerem a bola passar para o outro lado da rede. Contudo o
facto de a bola puder contactar o solo, descomplexificou a tarefa, tornando-se simultaneamente, um factor

que surgiu descontextualizado daquilo que eram as exigéncias da matéria de voleibol.

Neste sentido e, dado que observamos que os alunos ja tinham percebido que tipo de deslocamentos
e toques deviam de executar, complexificAmos a tarefa, alterando-se novamente as regras, ndo permitindo
que a bola tocasse uma Unica vez no solo, podendo cada elemento fazer um auto-passe, antes de passar ao
colega, com a particularidade que o terceiro toque teria de ser em remate. Ao final de duas aulas e sempre
em interacdo com os alunos na detecdo dos problemas e na colocagéo de possibilidades que estes pudessem
explorar, voltdmos a reajustar a tarefa e, desta vez passamos da vertente do smashball, para as formas
béasicas e condicionadas de jogo, mantendo-se a regra da bola puder tocar no solo uma vez antes do primeiro
toque, a ndo execucdo do servico, passando-se para uma rede mais alta, um campo ligeiramente maior e

uma estrutura de jogo reduzida de 3x3.

Concentrados no momento “ap6s pequenos periodos de aprendizagem”, momento em que analisimos
0s produtos das aprendizagens, possibilitando-nos (Se necessario), uma reorganizacdo estratégica do
trabalho. Verificamos que ao final de quatro aulas, os alunos ao passarem para uma rede mais alta e para
um campo relativamente maior, mantinham os deslocamentos implicitos na constru¢do de um ataque a trés
toques, sendo que ja procuravam terminar o ataque em remate, sem que lhes fosse dado o feedback.
Contudo, as fragilidades que detinham ao nivel técnico impossibilitava que pudessem ter um jogo fluido,
intenso ou no qual se pudesse ainda integrar o servico, de uma forma regular. Para o efeito tivemos de
reajustar novamente a estratégias utilizadas, diminuindo estrutura de jogo passando de 3x3, para 2x2 e 1x1,
de modo a intensificar as intervencdes técnicas, voltando-se no final a estrutura de 2x2 e 3x3. Outra
estratégia utilizada foi o trabalho destas exigéncias mais analiticas e técnicas nas entradas em acdo ao longo

de todo processo.

Relativamente a0 momento que caraterizamos como “depois de um periodo mais longo de
aprendizagem”, coincidente com termino do periodo de abordagem desta matéria de ensino, refletiu-se
numa acdo de balanco das aprendizagens dos alunos que nos permitiu reorganizar atividades conforme as

necessidades identificadas, para o periodo seguinte. Alguns exemplos destas foram:

e aimagem positiva com que os alunos ficaram da matéria de ensino, ja que a abordagem das formas

reduzidas e condicionadas de jogo, assim como, do smashball permitiu-lhes experimentar o
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sucesso, contribuindo simultaneamente para a sua envolvéncia e presenca nas aulas (algo que em
anos anteriores ndo era muito comum acontecer). Deste modo, conseguimos influenciar
positivamente a turma, na medida em que ficaram com a sensacgdo que se tivessem empenhado
mais, ao longo dos anos conseguiriam ter mais sucesso nas aulas de EF, podendo passar esse gosto
e motivacao as geracgdes vindouras;

o0 alcance de um nivel mais elevado de intensidade fisica nas aulas relativamente ao inicio do ano,
que os deixava com sensacdo de bem-estar, atingindo muitas vezes com as situacdes de jogo
reduzidas e condicionadas. Contrariamente, nas aulas em que o nivel de intensidade diminuia,
muitas vezes relacionado com a utiliza¢do do jogo formal 6x6, onde era necessario reunir os alunos
dos dois niveis de proficiencia, o envolvimento para com a tarefa descrescia, uma vez que nao
conseguiam manter a mesma fluidez, intensidade e sucesso no jogo. Apds esta experiénca
entenderam a importancia de até entdo se estar a trabalhar por niveis de aprendizagem e em
situacdes de menor complexidade;

0 registo das pequenas evolucdes dos alunos ao longo do periodo, tornaram-nos mais ambiciosos,
deixando-nos com a sensacdo de que gostavam de evoluir mais um pouco naquela matéria de
ensino, nos periodos precendentes. Todavia e uma vez que o material desportivo destinava-se a
outras turmas, nos restantes periodos, nao tivemos oportunidade de trabalhar na mesma matéria.
No entanto, os princicpios ativos da mesma eram possiveis de se continuar a trabalhar através de
outros desportos coletivos da forma que a turma necessitava, como por exemplo:dando
continuidade as aulas com maior intensidade fisica, seja através da realizacdo de estafetas nas
entradas em acdo, fomentando a dindmica de grupos ou da continuidade da realizacdo de jogos

reduzidos e condicionados, entre outros.

No que respeita a forma de registo da avaliacdo formativa optamos por notificar o nivel de

desempenho dos alunos numa base diaria, assim como, na reflexdo precedente a cada aula, pois

consideramos que o facto de haver um registo da nossa percepcao dos rendimentos globais dos alunos, aula

a aula, tornava o processo avaliativo mais real e objetivo possivel. Para além disso, permitiu-nos também

perceber, com maior precisdo, se 0s alunos estavam a aumentar ou nao os seus niveis de desempenho, de

modo a que a nossa intervencdo pudesse se moldar as necessidades dos mesmos, conduzindo-os de, uma

forma mais eficaz, para os objetivos inicialmente delineados.

Relativamente a avaliacdo sumativa (pontual), recorremo-nos essencialmente dos trabalhos de grupo

presenciais e das questdes aula por considerarmos que estes meios nos permitiam equacionar indicadores

diferentes relativamente aos testes escritos. Destes indicadores destacamos: a autonomia, o espirito de
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iniciativa, a tomada de decisdo, a resolucdo de problemas, a criatividade, a montagem de estratégias, a
capacidade de adaptacdo a diferentes situacdes e contextos, a capacidade de pesquisa, 0 sentido critico e
reflexivo, por considerarmos que estes tinham maior relevo para a formacéo e transformacéo dos alunos
(Lopes, 2014).

Uma das estratégias utilizadas para avaliar a autonomia, a exposicao perante um grupo, a resolucao
de problemas, a capacidade de pesquisa, 0 espirito critico e reflexivo foi a criacdo de questdes aula, onde
os alunos eram desafiados a resolver um problema em casa, relacionado ou ndo com uma situacao vivida
em aula, apresentando & turma nos dez minutos iniciais da aula seguinte. E de salientar que este
procedimento ocorreu ao longo do periodo (2° Periodo), sendo que estas tarefas “ndo presenciais” eram
sobre topicos e conceitos diferenciados para cada aluno, com o mesmo grau de dificuldade (um exemplo
destas: explica como se processa o sistema de pontuacao no Ténis de Campo?).

No que respeita aos trabalhos de grupo procuramos avaliar: a montagem de estratégias, a dindmica de
grupos, a autonomia, a criatividade, a resolucdo de problemas, capacidade de adaptacdo e o espirito de
iniciativa. No primeiro momento de avaliacdo (1° periodo), em que recorremos aos trabalhos de grupo,
solicitimos aos alunos que, com recurso as novas tecnologias da informacéao e até mesmo aos manuais de
EF cedidos por nos, desenvolvessem durante trinta minutos um dos seguintes temas (divididos pelos quatro
grupos): os beneficios da AF (focando o numero de passos diarios recomendados); o sedentarismo; 0s
indicadores, técnicas e instrumentos de medicdo da intensidade do esforco e/ou AF (focando essencialmente
no método de medicdo da Frequéncia Cardiaca - FC); e a nutricdo: alimentacdo e rendimento escolar
(focando na alimentacdo funcional). Tendo-se disponibilizado posteriormente quinze minutos para cada
grupo apresentar, da forma que considerasse mais adequada (com recurso a exemplos para facilitar a

percepcao dos colegas ou com recurso aos meios audiovisuais).

Num segundo momento de avaliacdo (3° periodo), em que recorremos aos trabalhos de grupo,
solicitimos aos alunos que construissem uma coreografia de Ginastica Acrobatica, tendo para esse efeito
nove aulas para produzirem todo o tipo de trabalho e de tarefas que a esta estivesse associado (para que

ocorresse com 0 nosso controlo e supervisdo).

Com estas diferentes estratégias de avaliacdo sumativa experimentadas, verificAmos que os alunos
apresentaram-se mais motivados em desenvolver os trabalhos de grupo do que as questdes aula, ja que nos
trabalhos de grupo, apresentaram-se sempre muito envolvidos com as tarefas propostas, tendo-se registado
produtividade nos exercicios realizados (por exemplo: o grupo responsdvel pela apresentacdo dos

indicadores, técnicas e instrumentos de medicéo do esforco, foram desafiados a explicar e a medir com a
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turma a FC). Sendo que, no caso das questdes aula, alguns dos alunos optaram por ter zero nesse parametro,

do que realizar o trabalho n&o presencial proposto.

Neste ambito e atendendo, a que a avaliagdo deve de apresentar um carater essencialmente
pedagdgico, os meios utilizados ndo devem de surgir independentes das carateristicas das turmas, das
necessidades dos alunos e dos objetivos previamente definidos pelos docentes. Uma vez que é atraves destas
que os professores conseguem situar os alunos num nivel de desempenho, detetar quais as suas reais
necessidades face aos exercicios que sdo propostos e, simultaneamente, consciencializa-los do ponto “onde
se encontram” e para “onde devem ir”. Por outro lado a avaliagdo permite aos proprios docentes perceber
até que ponto os métodos e estratégias utilizadas estdo a resultar com a turma, como grupo e, para o aluno,

enquanto individuo.
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5. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

5.1. Enquadramento das Atividades de Intervencao

No que respeita as Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar, surgiram numa logica de
fortalecimento da nossa ligagdo com: os professores da nossa area disciplinar; os funcionarios; os 6rgaos
executivos; e os alunos de outras turmas. Note-se que todas estas dinamicas foram atingidas através da
nossa participacdo em atividades que a Escola (grupo disciplinar) ja detinha. Sendo de salientar que a nossa
envolvéncia, surgiu numa perspetiva de carater opcional, colocada pelo plano de estudos do atual
MEEFEBS. Neste sentido a nossa intervencdo ndo se deteve tanto no planeamento/ conceptualizagédo
(embora tivéssemos liberdade para auxiliar nesse processo), mas antes de auxilio nas restantes fases de

operacionalizacéo e reflexdo das atividades.

Neste ambito podemos ressalvar que a ESFF (grupo disciplinar de EF) é detentora de um conjunto de
atividades, das quais destacamos: o Torneio de Voleibol, o Torneio de Futsal, a Semana das Atividades
Nauticas, o Sarau de Ginastica Acrobatica, a LVIII Volta a cidade do Funchal - 40 anos de Autonomia, o
Projeto + 90 e 0 Dia da AF (dia este onde se executam diversas atividades desportivas no parque desportivo
de Agua de Pena). Deste modo e considerando as suas datas de realizacdo e o contributo que
representariamos no decorrer destas, optamos por participar na execucdo do Projeto +90, no Torneio de

Voleibol, na LVIII Volta a cidade do Funchal - 40 anos de Autonomia e na Semana das Atividades Nauticas.

E de referir que para além de ser opcional, a nossa participacdo esteve limitada, ja que, muitas das
atividades desenvolveram-se em dias da semana (sextas-feiras) em que habitualmente tinhamos aulas

(integrantes do proprio mestrado) na Universidade da Madeira (UMa).

5.2. Projeto “+ 90”

5.2.1. Enquadramento da Atividade

O Projeto +90, tal como nos foi apresentado surge com um intuito de posicionar os alunos em relacédo
asua zonade saude. Neste sentido, para além de servir como agente de sensibiliza¢do de saide da populagédo

estudantil pretende identificar, mais precisamente, os alunos que se colocam abaixo da zona saudavel de
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aptidao fisica, especialmente aqueles que apresentam excesso de peso, de modo a que os professores de EF,
responsaveis pelo projeto, consigam, a postriori, criar um plano de treino individual e orientado. Note-se
que, apesar do principal objetivo se prender com a identificacdo dos individuos abaixo da zona saudavel,
devido ao excesso de peso, este projeto serve, simultaneamente, como ferramenta de Al da Aptiddo Fisica
de todos os alunos da ESFF. Por esse motivo objetiva, subtilmente, manter ou melhorar os niveis os Aptiddo
Fisica, assim como os Indicadores de Saude dos alunos que ja se encontram na zona saudavel e daqueles

gue ndo se encontram na zona saudavel por estarem abaixo do peso recomendado.

E de acrescentar que este projeto assenta num conjunto de exercicios fisicos e de medigbes
antropomeétricas, sendo fruto da compilacédo de exercicios selecionados a partir de outras baterias de testes
adoptados pelo o grupo disciplinar de EF. Nesta selecdo, 0 grupo considerou essencialmente, 0s exercicios
que se caracterizavam por serem: menos invasivos; menos duradouros, no que se refere ao capital tempo
disponivel (dado que se disponha de apenas duas aulas para completar todo o processo); e mais
significativos para os alunos, tendo em conta a sua exequibilidade fora do contexto das aulas
(subentendendo-se uma ideia de prolongamento do treino ou préatica desses exercicios em casa, por
exemplo).

Relativamente a sua realizacdo, poderemos afirmar que ocorreu ao longo de uma semana para todas as
turmas da escola (2 aulas), ocorrendo em dois momentos do ano, para cada turma. Sendo que, 0 primeiro
momento, ocorreu logo no inicio do ano letivo (1° Periodo), entre os dias 17 e 21 de outubro de 2016. E o
segundo momento numa fase mais avancada (2° Periodo), entre os dias 28 de marc¢o e 4 de abril de 2017,
servindo como elemento de controlo e avaliacdo da Aptidao Fisica das turmas.

No que se refere a logistica utilizada para este evento, podemos referir que decorreu no pavilhao,
estando esta instalacdo desportiva expressamente mobilizada para este fim. Como a escola tinha muitas
turmas, estipulou-se que deveriam de existir dois circuitos de exercicios (A e B) distribuidos respetivamente
pelos dias que as turmas tinham EF durante a semana de avaliacdes, evitando as longas filas de espera nas
estacdes respetivas a cada exercicio.

Como anteriormente referimos o pavilhdo organizou-se em dois circuitos, A e B, que se constituiam
pelos seguintes exercicios:

A. a Flexibilidade (membros superiores - flexdo do ombro; membros inferiores - Toe Touch); o
Salto Horizontal sem corrida preparatéria; as Flexdes de Bracos e o Vaivém Longo (vinte

metros);
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B. o Core (prancha durante trés minutos); os Agachamentos; as Subidas na Barra e a Composi¢éo
Corporal (massa, altura e perimetro da cintura).

Durante a execucao destes circuitos, os professores que se encontravam a lecionar, acompanhavam a

sua turma, enquanto os restantes elementos do grupo disciplinar, que ndo estavam a dar aulas, ficavam

incumbidos por orientar as estagdes do circuito.

5.2.2. Funcdes Desenvolvidas

Durante este evento ficamos responsaveis, num primeiro momento, por acompanhar as nossas turmas
ao longo dos circuitos e de registar os valores por estas obtidos, sendo que numa fase posterior colaboramos,
igualmente, na parte de dinamizacdo dos exercicios de cada estacdo (nomeadamente: na composi¢do
corporal, no vaivém longo e nos agachamentos). Cumprindo tarefas, tais como: de explicacdo das

atividades, de medicéo e registo dos valores obtidos pelos alunos.

No momento posterior a recolha de dados das nossas turmas, colocdmo-los numa base fornecida
(Anexo 16) pelo grupo disciplinar de EF, para que pudesse ser analisada pelos professores responsaveis

pelo projeto. Neste sentido seria mais facil a identificacdo do nivel dos alunos.

5.2.3. Reflexao

Considerando as causas que sustentam o Projeto +90 percebemos que se trata de uma iniciativa com
muita pertinéncia, dado que visa dar resposta a um conjunto de problemas crescentes na sociedade atual,
sendo estes: a obesidade, 0 excesso de peso e 0 sedentarismo. Desta forma, tenta combater estes fatores de
risco através da sensibilizacdo para habitos de vida saudaveis, ligados a préatica de exercicio fisico e da AF.
Contudo é de referir que, este projeto, ndo deveria de ocorrer apenas em dois momentos pontuais ao longo
do ano letivo (no inicio e final do ano), ndo surgindo apenas e tdo sé para identificar a populacdo estudantil
que esta fora da zona saudavel (obesidade e excesso de peso), pois na maior parte dos casos, €sses

individuos sdo notados, sem ser preciso se fazer testes de aptidéo fisica.

Por outro lado e embora percebamos que, a grande maioria dos casos identificados como “fora da zona
saudavel”, correspondesse aos alunos que se apresentavam com obesidade ou excesso de peso, nao significa

que estes sejam os Unicos que necessitam de um “olhar cuidado”. Queremos com isto dizer que, ha
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igualmente individuos que se encontram abaixo do peso recomendado e, por esse motivo, situam-se abaixo

da zona saudavel, ndo havendo qualquer orienta¢do ou recomendacao para se tentar resolver esse problema.

Para além do que ja referimos pretendemos frisar, também, que apds a recolha dos dados, devia de
haver um momento de consciencializacdo junto dos alunos, para que todos (estando ou ndo na zona
saudavel) percebessem o significado daqueles testes (por exemplo: se explicar o porqué de serem aqueles
testes e ndo outros e qual a mensagem que se subentende aos resultados das avaliagdes) e passassem a ter
um estilo de vida ativo pela sua vida (pois o facto de ndo serem obesos no secundario, ndo invalida que um

dia 0 possam ser).

Por outras palavras acrescentamos que hd uma intencionalidade bem fundamentada para que este
projeto se realize, contudo ha um conjunto de dinamicas operacionais que podiam ser rentabilizadas para
que o projeto chegasse de uma forma mais profunda aos alunos (analisando e explicando para qué que
servem os indicadores de saude e aptidao fisica, estabelecendo objetivos individuais junto de cada aluno,
orientando e promovendo etapas de controlo antes da avaliacdo final), e dispendesse menor tempo de

realizacdo (em vez de ocupar duas aulas de 90 minutos e uma instalagéo desportiva durante uma semana).

Como resposta, a estes dois problemas operacionais levantados, referimos que, relativamente ao
primeiro (chegar de forma mais profunda aos alunos): os professores para além de efetuarem a
sensibilizagdo destes testes, junto as suas turmas e de tragarem metas para cada um dos seus alunos, podiam
a meio do ano realizar apenas com a sua turma uma parte dos testes, na aula, como forma de controlar os
alunos e envolvé-los novamente com 0s objetivos do projeto. Podendo estes dados servir como uma

competicdo interturmas de uma forma indireta ou direta.

Ou seja, se considerarmos a forma indireta, apds a recolha dos dados em aula, estes poderiam ser
afixados definindo-se um sistema competitivo onde as turmas teriam de competir (de uma forma saudavel)
para ver qual aquela que todos os elementos se posicionavam na zona saudavel ou mais perto dela (sendo
nosso intuito, levar os elementos de cada turma a agir como equipa e cooperarem uns com 0S outros, na

tentativa de se tornarem mais saudaveis).

Por outro lado se considerarmos a forma direta, poderiamos criar um dia da aptidao fisica, para o qual,
cada turma teria de inscrever os 5 elementos que estivessem mais longe da zona saudavel para competir (na
bateria de testes de aptidao fisica tracados pelo grupo disciplinar). Sendo 0 nosso intuito envolver as turmas
nesta dindmica de “lutar” por um estilo de vida ativo e saudavel, auxiliando aqueles que mais necessitam.

Esta é uma opg¢éo que poderia ser mais desenvolvida, contudo fica apenas a ideia de que mesmo um aluno
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de 90 kg pode ser encorajado/ motivado pela turma (durante todo o ano) a desenvolver outros hébitos de

vida, resolvendo-se aqui o problema da motivacédo e do controlo intermédio do projeto.

Relativamente ao segundo problema levantado pelo projeto, percebemos que da forma que esta
organizado necessitava de um maior dispéndio dos recursos temporais, humanos e materiais e, por esse
motivo, s6 possa ocorrer duas vezes durante o ano letivo. Todavia e se considerarmos que cada docente
poderia rentabilizar a sua aula para executar os testes de aptiddo mais acessiveis, dos quais sdo exemplos:
a flexibilidade, as flexGes de bracos, os agachamentos, o salto horizontal sem corrida preparatoria e a
prancha, provavelmente conseguiriamos reduzir de dois dias para um dia a execugdo do projeto. Dado que
sO o0s testes de maior logistica, como o vaivéem longo, a suspensédo na barra e a parte da composicgdo fisica

necessitariam de maior disponibilizacdo de recursos.

Ao procedermos a estas dindmicas evitariamos que no mesmo espaco estivessem tantas turmas e que
os alunos passassem a rentabilizar melhor o tempo de aula. Havendo por outro lado, um melhor controlo
e rigor no registo de dados retirados pelos préprios alunos, ja que verificamos que esta falha sucedia no que
respeita: ao tempo registado nas pranchas ou no nimero de agachamentos efetuados. Com este ponto,
pretendemos ainda que se reflita se é benéfico ou ndo para os alunos esta forma que temos de registar o0s
dados, ou seja, até que ponto estaremos a consciencializar os alunos para a importancia da seriedade e
necessidade destes testes e rigor na retirada dos seus resultados? (é que retirar o valor certo, ndo é

exatamente a mesma coisa do que se retirar o valor aproximado).

Por ultimo, ficAmos com a impressdo que alguns dos testes eram inacessiveis a muitos dos alunos,
destes sdo exemplos: as elevacdes na barra (que ndo estava bem fixa e rodava quando se efetuava a subida
propriamente dita) e as flexdes de bragos (que obrigava a tocar com o peito no punho do colega). Contudo
e refletindo o seu principal propésito, realcamos que por um lado podia ser pertinente para tornar os testes
mais rapidos e por outro promover um “choque” aos alunos visto que a maioria destes tinham habitos
sedentarios, sendo bem poucos aqueles motivados para habitos de vida que promovessem a salde e bem-

estar.
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5.3. Torneio de Voleibol

5.3.1. Enquadramento da Atividade

Os Torneios das Modalidades séo eventos pontuais que ocorrem ao longo do ano e visam integrar
numa atmosfera desportiva os alunos de todas as turmas da ESFF. Deste fazem parte o Torneio de Voleibol,

o Torneio de Futsal, o Torneio de Basquetebol e o Sarau de Ginastica Acrobatica.

Neste caso em concreto e utilizando o exemplo do Torneio de Voleibol, j4 que foi o Unico que
conseguimos acompanhar (devido a incompatibilidade de horérios), podemos aferir que este foi realizado
no dia 16 do més de dezembro de 2016, no qual os alunos foram desafiados pelos seus professores de EF a
disputarem jogos na variante de 4x4 em campo inteiro e a formarem, autonomamente, equipas. Neste
processo, estas deveriam de ser constituidas por elementos mistos. Ou seja, cada equipa teria de ter pelo
menos um elemento de cada sexo em campo e mais 3 jogadores, podendo estas serem constituidas por
elementos de apenas duas turmas diferentes, promovendo assim a interacdo entre as turmas e formacéo de

equipas equilibradas e constituidas de uma forma eclética (com rapazes e raparigas).

5.3.2. Funcdes Desenvolvidas

E de salientar que desenvolvemos fungdes a dois niveis neste evento, sendo que num primeiro
momento ficamos responsaveis por divulgar entre as nossas turmas o processo de inscri¢do e todas as regras
afetas a pratica das quais salientamos: a forma de inscricdo das equipas (atraves do site da escola); a
divulgacdo das horas de concentracdo e apresentacdo da equipa no torneio sob pena de serem excluidas
(8h30 e 8h45); o equipamento obrigatdrio e o tempo de antecedéncia ao jogo (15 minutos); a forma como
iriam ocorrer a justificacdes de faltas aos participantes do torneio (seriam justificadas as faltas do turno da
manhd, sendo que as da tarde sé seriam justificadas se as equipas tivessem sido apuradas) e as regras
propriamente ditas do jogo (substitui¢cbes podiam ser efetuadas livremente, desde que 0 jogo esteja parado
e haja autorizacdo do arbitro; no final do jogo as equipas tinham de dirigir-se a rede e cumprimentar o

adversario — componente obrigatoria; aplicando-se as restantes regras oficiais de voleibol).

No que respeita ao segundo momento, momento esse da realiza¢do da atividade, ficamos incumbidos
de desenvolver funcdes de arbitragem (so levada a cabo por professores) e de acompanhamento da nossa
colega de estagio no que se refere ao apoio das equipas da sua turma, dado que a turma que lecionamos nao
se identificava com este tipo de atividades e por esse motivo ndo quis participar (consideraram que ficariam

demasiado expostos).
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5.3.3 Reflexdo

E notéavel a importancia inerente a realizagio deste tipo de atividade na escola, dado que se trata de
mais um momento em que se apela a pratica de atividade fisica de uma forma eclética (participam rapazes

e raparigas), voluntéria e interligada a um espirito desportivista.

Por seu lado, também se tornou um evento de relevancia para nos, professores estagirios, uma vez
que envolvidos neste, conseguimos nos relacionar com outros professores/colegas do grupo de EF que até
entdo nao tinhamos tido oportunidade de contatar (para auxilia-los com as tarefas que ficdAmos incumbidos
de desenvolver no dia da atividade, como por exemplo, de arbitragem ou de secretariado dos jogos). Por
outro lado, permitiu-nos, igualmente, contatar com outros alunos de outras turmas, num contexto de
competicdo que nos impos a tomadas de decisao sobre pressdo (assertivas associadas a arbitragem). Sendo
gue nesta dindmica tivemos, também, oportunidade de acompanhar a determinacdo e envolvéncia dos
alunos da turma da nossa colega de estagio, uma vez que estes se caracterizavam por ser individuos bastante
competitivos (estando constantemente a montar estratégias de superacao) e com uma visdo distinta da nossa
turma perante aquilo que era a AF e o exercicio fisico (ja que estes se caracterizam por ser individuos muito

ativos e de modo geral ligados ao desporto federado).

Relativamente ao evento e refletindo formas de rentabiliza-lo e envolver um maior leque de alunos,
podemos acrescentar que: a sua forma de divulgacao e organizacao poderia ser realizada de forma diferente,

com o intuito de atrair ainda mais alunos.

Quer isto dizer, que poderiamos dividir os quadros competitivos em dois, um para alunos federados e
alunos que revelassem maior aptiddo na modalidade e outro para alunos que nao tinham tanta aptiddo na
referida modalidade. Deste modo, ofereceriamos um maior equilibrio (maior competitividade) nos jogos e
maior sentido de oportunidade para aqueles gque se identificavam com a modalidade, mas que ndo eram t&o
habilidosos (cumprindo-se assim com o real objetivo da existéncia dos torneios das escolas). A este nivel
ndo estariamos a impedir os alunos federados de jogarem nem a inibir os simpatizantes da modalidade de

participarem.

Por sua vez, poderiamos permitir que os alunos se pudessem inscrever para arbitrar jogos e desenvolver
tarefas de secretariado desses mesmos jogos, ainda que estas tarefas tivessem de ocorrer sobre dire¢do ou
tutela de um professor de EF responsavel por organizar a equipa de arbitros. Podendo esta ser uma
alternativa para aqueles alunos que gostam de eventos desportivos, mas por motivos de saude estejam

impedidos de praticar.
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Por fim, deveria de haver num momento final, um jogo dos vencedores contra a equipa de professores
de EF, de modo a se criar uma maior proximidade e melhor relacdo com os alunos. De outro modo, este
ultimo ponto poderia ser encarado como uma atividade independente e que se poderia realizar noutro dia,
onde o0 objetivo seria participarem outras equipas de alunos (utilizando-se a mesma dinamica de construgéo
das equipas — ecléticas) contra equipas de professores (também ecléticas) e de outras areas disciplinares,

com o intuito de haver um melhor ambiente relacional entre professores e alunos da escola.

5.4. Semana de Atividades Nauticas

5.4.1. Enquadramento da Atividade

A Semana de Atividades Nauticas integra o quadro de atividades desenvolvidas ao longo do ano pela
ESFF. Deste modo tem por habito ocorrer numa altura do ano em que as condi¢des do mar e atmosféricas
se apresentam maioritariamente favoraveis e os alunos ndo tém muitos trabalhos ou momentos de avaliacéo

para executar (normalmente no inicio do 3° periodo).

De um modo diferente dos Torneios e tal como o seu nome indica, decorre ao longo de uma semana,
sendo que o objetivo da realizacdo destas prende-se com o facto de se querer promover aos alunos uma
experiéncia no ambito das atividades de mar, nomeadamente na canoagem. E digno de nota, que estas
atividades como envolvem alguma logistica (deslocacao da escola ao local de realizacdo) e disponibilizacéo
de recursos materiais por parte de algum clube ou entidade desportiva que néo a escola, ndo ocorrem com
muita frequéncia, motivo pelo qual, para alguns alunos representou mesmo o primeiro contato com as

respetivas modalidades.

De uma forma mais especifica, esta € uma atividade muito esperada entre os alunos, contudo e como
a escola detém muitas turmas, sdo os alunos de 12° ano (turmas no ano terminal) o principal publico-alvo
desta. Porém e por impossibilidade de algum professor de 12° ano, responsavel, em puder acompanhar a
sua turma até ao local da atividade, outra turma de qualquer ano tem oportunidade de completar essas vagas

e participar.

Concentrados naquilo que foi a nossa experiéncia, podemos aferir que esta atividade realizou-se entre
os dias 15 e 19 de maio de 2017 na Rampa de S&o Léazaro, sob orientacdo de um professor de EF da ESFF,
que conseguiu 0s materiais para a dinamizacdo da Canoagem, através da Associagdo Regional de

Canoagem da Madeira.
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Relativamente a nossa turma, participou no dia 15 de maio de 2017, juntamente com outras duas
turmas. Sendo que esta atividade (da escola) surgiu de modo integrado numa parte da nossa Atividade de
Extensdo Curricular (como veremos mais a frente no ponto 6.2. do presente relatorio), dado que foi uma
maneira de corresponder aos interesses dos alunos que desde o inicio do ano revelaram motivacdo para ter
este tipo de experiéncia. E por outro, foi uma forma de respeitar uma atividade organizada por um colega
de EF.

5.4.2. Funcdes Desenvolvidas

Durante a atividade que ocorreu na hora da aula de EF, as funcbes que desempenhamos estiveram
relacionadas com o controlo dos alunos na entrada e saida da agua, na utilizacdo dos balnearios e com o
fornecimento de alguns feedbacks acerca da utilizacdo do material. Cabendo ao professor orientador da

atividade todo o processo de briefing, de dinamizacao e controlo das a¢des ocorridas dentro de agua.

5.4.3. Reflexao

E de realcar a importancia que este tipo de atividade detém para os alunos da ESFF, ndo s por
constituir uma experiéncia diferente ou primeira experiéncia para muitos, mas também, por ser uma

atividade que se realiza fora dos “muros da escola”.

Daquilo que foi a nossa percepcao da realizagdo da atividade, apesar de estarem trés turmas para efetuar
a mesma, o tempo de pratica destinado a cada uma foi bem organizado (40 minutos a cada turma), ndo
havendo grande tempo de espera, dado que podiam estar na Canoagem duas turmas em simultaneo. Para
tal, contribuiu o facto de os professores de cada turma ficarem responsaveis por controlar parte dos alunos
gue ndo estavam na Canoagem, estando estes a desenvolver tarefas ligadas ao lazer (mergulhos para a &gua

em zona segura ou nado) e de registo fotografico dos colegas.

Relativamente aquilo que foi a nossa participacdo, podia ter sido mais interventiva numa etapa de pré-
atividade. Quer isto dizer que poderiamos ter iniciado a explicacdo daquilo que era a modalidade de
Canoagem e enfatizar os principais comportamentos que os alunos deveriam de considerar para terem
sucesso na realizacdo dos exercicios subsequentes. Por outro lado, poderiamos deixar os alunos com um

papel ativo na procura de informacéo acerca da modalidade para explicarem em contexto de aula.

Contudo e apesar desta nossa lacuna, os alunos adaptaram-se rapidamente aos constrangimentos que
0 meio e a prépria atividade colocaram, sendo um momento a repetir e a melhorar se, eventualmente,

tivéssemos oportunidade de lecionar novamente.
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5.5. LVIII Volta a Cidade do Funchal — 40 anos de Autonomia

A LVIII Volta a cidade do Funchal (a tdo conhecida Corrida de Sao Silvestre do Funchal), ndo foi uma
iniciativa do grupo disciplinar de EF da ESFF, mas sim um evento que todos 0s anos atrai atletas de toda a
ilha, assim como alunos da ESFF, interessados em participar na mesma, disfrutando de um ambiente de
preparagdo em equipa. Neste sentido, e por influéncia e iniciativa de um dos professores de EF da escola,
criou-se um plano de treinos especificos e orientados como forma de preparacdo para esta competicao.

E de referir que esta corrida decorreu no dia 28 de dezembro de 2016, sendo-nos proposto pelo
coordenador da referida atividade, auxilio na implementacdo dos treinos e em termos organizacionais, no

que se refere ao proprio dia da prova.

Todavia e por motivos de incompatibilidade de horérios e pouca disponibilidade de tempo, ndao nos foi
possivel comparecer e participar neste evento, real¢cando que desenvolvemos apenas funcées relacionadas
com a divulgacdo da atividade (expor aos alunos as informacGes necessarias para procederem as suas

inscrigdes).

5.6. Reflexdo Final das Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

Atendendo a diversidade de atividades apresentadas pelo grupo disciplinar de EF e considerando
aquilo que foi a nossa area de intervencdo, poderemos afirmar que selecionamos aquelas atividades com as
quais nos identificAmos mais, assim como com aquelas que 0s nossos alunos e os alunos da nossa colega

se interessaram em participar.

Todavia e por questdes relacionadas, ora com o0 nosso mestrado (que nos ocupou alguns dias pontuais
da semana), ora com questdes ligadas a deslocacdo, ndo conseguimos despender muito do nosso tempo na
concecdo destas, centrando-nos, essencialmente, na parte da realizacdo de algumas atividades e na sua

divulgacéo.

E de salientar que a nossa turma néo foi a que mais participou neste tipo de atividades, contudo esse
facto deveu-se essencialmente as carateristicas da propria turma (ndo gostavam de ser expostos e ndo se
relacionavam com alunos fora da turma, por muita que tenha sido a nossa insisténcia), dado que tivemos o

cuidado de divulgar sempre que possivel.
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Relativamente as competéncias adquiridas, podemos afirmar que no que respeita ao Projeto “+ 907, foi-
nos possivel por em pratica algumas das técnicas de medicao corporal, aprendidas ao longo da licenciatura
e do mestrado. Para além disso, ao explicarmos os procedimentos necessarios aos alunos de diversas turmas
do secundério, permitiu-nos ganhar maior a vontade na comunicagdo com 0s mesmos, superando uma das

nossas fragilidades, causadora de ansiedade no inicio do estégio.

Noutra instancia a nossa participacdo neste tipo de atividades (Projeto “+ 90” ¢ o Torneio de Voleibol)
de uma forma mais distante, auxiliou-nos a desenvolver o nosso espirito critico e reflexivo, na procura de
possibilidades de maior rentabilizagdo dos processos que fundamentaram a concecéo das atividades ou até
mesmo as tarefas operacionais decorrentes do préprio dia da atividade. Todavia as propostas que,
eventualmente, fomos fazendo ao longo das reflexdes careciam de experimentacdo de modo a se verificar

se as ilacOes tedricas correspondiam na pratica.

Relativamente as competéncias adquiridas provenientes da nossa participacdo na Semana de Atividades
Nauticas, relacionaram-se fundamentalmente, com a observagdo da forma como o professor responsavel
pela atividade tinha dinamizado e controlado a mesma. Ou seja, de que forma tinha organizado as turmas
para fazer o briefing (uma de cada vez, antes de entrarem no mar); que tipos de exercicios de Canoagem
tinha privilegiado (avancar com a embarcacao para a frente e para tras, virar para a esquerda e para a direita
a embarcacdo, conseguir percorrer um pequeno trajeto em estafeta, virar e sair da embarcacéo perto da
costa); como controlava os alunos dentro de agua (estipulando as regras desde o inicio de modo a que 0s
alunos ndo se afastassem muito da zona delineada para a atividade, explicando que deviam de respeitar 0s
sinais dados pelo apito e indo numa embarcacao de modo a conseguir controlar e auxiliar os alunos sempre
que necessario). Todas estas acfes contribuiram para um conjunto de apontamentos que poderemos
considerar, se um dia mais tarde, pretendermos auxiliar na organizacao de uma atividade deste género, ou

efetivamente, tentarmos assumir o papel principal neste tipo de organizacao.

No entanto, teria sido uma experiéncia mais significativa se tivéssemos passado pela organizacdo do
projeto do dia da AF, dado que é um evento que combina diversas atividades desportivas (squash, escalada,
slide, futebol, entre outros) fora do contexto escolar e que exigem todo um procedimento logistico

associado, pelo qual gostariamos de ter passado.

Além das atividades que o grupo disciplinar ja detinha, gostariamos de ter implementado na escola um
projeto que inicialmente iria ser realizado pela nossa turma, mas que por motivos que nos ultrapassaram

ndo tivemos oportunidade de o operacionalizar. O objetivo deste estaria preso a sensibilizacdo da
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comunidade educativa para a importancia de desenvolvermos estilos de vida ativos na escola, conseguidos
através da execucdo total dos passos diarios recomendados.

Para este efeito pretendiamos que os alunos selecionassem percursos da propria escola e contabilizassem
ao longo desses, 0 nimero de passos, a distancia percorrida e as calorias aproximadas que se poderia
despender.

Com estes dados, 0 objetivo seria marcar com autocolantes de diferentes cores e em forma de pegadas
um conjunto de percursos “fixos” pelas imediagdes da escola. Neste sentido cada cor Seria representativa
de uma dada distancia (podendo haver um percurso curto, médio, longo, etc.), sendo que ao longo dos
mesmos estariam ao dispor dos utilizadores cartbes de informacdo acerca: do nimero de passos
aproximados que até ali ja tinham dado, a distancia até ali percorrida e 0 nimero aproximado de calorias
gastas.

Numa perspetiva de querermos conceder alguma ludicidade ao projeto, seria instalada uma placa
informativa na entrada da escola, local que assumiriamos como ponto de partida de todos os percursos.
Nesta, pretendiamos efetuar um quadro informativo onde, de um lado, iriamos disponibilizar informacéo
de sensibilizacdo: da importancia inerente a pratica de estilos de vida ativos e saudaveis; recomendacdes
da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) relativamente a quantidade de AF ou exercicio que se deve fazer
diariamente; exemplo do pedémetro como instrumento de medic¢&o do nimero de passos (medicdo da AF).
No que se refere ao outro lado do quadro informativo, estariam registadas informagdes, como: 0 objetivo e
justificacdo sintética do projeto; as regras para 0s participantes que quisessem experimentar; e 0 nimero de
percursos e respetivas informac6es inerentes a cada um deles.

Para além destas informacdes, 0 quadro poderia deixar questdes provocatorias a comunidade educativa,
na tentativa de direcionar para a experimentacdo dos percursos e, simultaneamente, deixar a populagéo a
refletir sobre pequenos comportamentos que acumulados, podem ter um grande significado para a salde.
Como por exemplo: se um aluno/ professor/ funcionario chegasse dez minutos mais cedo a escola e
utilizasse esse tempo para fazer o percurso amarelo, uma vez (aproximadamente 3333 passos), significava
que antes da primeira aula (no inicio do seu dia), ja tinha dado um terco dos passos diarios recomendados.

Sendo que um dos objetivos subentendidos, ndo seria envolver apenas alunos, mas também
funcionarios, professores ou encarregados de educacdo que passassem pela entrada da ESFF e quisessem
aceitar o desafio.

Neste sentido as mais-valias inerentes a este projeto, poderiam se revelar ao nivel da motivagédo que se
poderia gerar nos alunos da nossa turma, uma vez que participariam de uma forma ativa na concec¢éo do

préprio projeto. Podendo inclusivamente ser benéfico para a divulgagéo e propria execucdo do projeto, seja
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entre outros colegas (alunos de outras turmas), funcionérios (com os quais se identifiquem mais),
professores (de outras disciplinas) ou até mesmo encarregados de educacao, tornando-os, a partida mais
ativos ou despertos para as questdes que potenciam estilos de vida mais saudaveis. Por outro lado, seria
uma forma de rentabilizar os pedémetros facultados pela UMa as turmas de estagio e colocar os proprios
alunos a explorarem o equipamento.
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6. Atividades de Integracdo no Meio

6.1. Caraterizagdo da Turma

Ao se iniciar um processo ensino-aprendizagem com os alunos é imprescindivel a recolha de alguma
informacdo, que revele no fundo, determinadas carateristicas sobre 0s mesmos. Por outras palavras, a
caraterizacdo da turma fornece-nos um conjunto de informac6es, fundamentais a nossa pratica letiva, ja que
permite-nos obter um maior conhecimento acerca dos alunos possibilitando-nos ter um maior controlo e

adequacdo dos processos pedagogicos a utilizar.

Neste sentido e, partilhando da mesma opinido de alguns especialistas como Rink (2001) citado por
Mesquita (2012) e Mesquita e Rosado (2011), torna-se cada vez mais importante entender o aluno como
sujeito individual que, consequentemente, tem experiéncias singulares, motivacdes Unicas e,

inevitavelmente, dificuldades particulares.

Por este motivo e, atendendo a dimensdo do aluno, que vai muito além do contexto escolar, tornou-se
fundamental percebermos as suas reais necessidades (potencialidades e fragilidades), para conseguirmos
jogar com os seus gostos e dai, leva-los a progredir seja enquanto alunos ou pessoas, capazes de ter sucesso

na escola ou na sociedade.

Deste modo o pardmetro de caraterzacdo da turma enquadrou-se nas Atividades de Integracdo no Meio,
uma vez que, a nossa integracdo no meio (a escola), dependeu também da aquisi¢do de um conjunto de

conhecimentos aprofundados dos alunos com os quais tivemos de intervir.

6.1.1. Objetivos da Caraterizacdo da Turma

Assim e sabendo que uma pratica didatico-pedagogica descontextualizada do seu publico-alvo perde
a légica e sentido, no que se refere ao planeamento consciente, personalizado e intencional, definimos como
principais objetivos: (1) conhecer a constituicdo da turma, através dos seus dados demogréficos; (2)
perceber os gostos e motivagdes dos alunos, no que se refere ao &mbito da AF e desporto; (3) conhecer as
suas rotinas (préatica desportiva a nivel federado, por exemplo); (4) conhecer o seu nivel socioeconémico;
(5) perceber se as suas residéncias se situavam perto ou longe da escola — morada; (6) perceber qual o meio
de deslocacao que utilizavam até a escola; e, por altimo, (7) perceber qual a visdo que os alunos tinham a

cerca da EF e AF em geral.
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6.1.2. Metodologia

Para darmos resposta aos objetivos anteriormente estipulados, e ao nos cingirmos a turma 12°12,
pertencente ao Curso Cientifico Humanistico - Artes Visuais da ESFF, consultamos a plataforma Place
disponibilizada pelo nosso Orientador Cooperante, servindo-nos da mesma para retirarmos informacoes
gerais dos alunos da turma, das quais foram exemplos: 0 nome completo, a data de nascimento (idade), a

profissdo dos encarregados de educacdo (EE), a nacionalidade e a morada.

Numa segunda etapa, utilizamos também a primeira aula do ano letivo para realizarmos uma dinamica
de apresentacdo — em género de entrevista , através da qual nos foi possivel criar uma ficha com informacdes
gerais da turma (Anexo 17), como por exemplo: 0 nome que preferiam ser chamados, a idade, o desporto
que praticavam ou que gostariam de praticar (caso ndo praticassem nenhum), relatarem uma experiéncia

marcante na sua vida e matérias de ensino que gostariam de abordar nas aulas de EF.

De modo a tornar a caraterizacdo mais completa, implementamos também uma metodologia
transversal a todos os nucleos de estagio, com a aplicagdo de um questionario online, avaliagdes fisicas e
testes de aptiddo fisica, integrantes do Projeto Educacdo Fisica nas Escolas da R.A.M. — Compreender,
Intervir, Transformar (EFERAM-CIT). E de salientar que todos estes procedimentos foram levados a cabo
pelo nosso grupo de professores estagiarios e Orientadores Cientificos responsaveis pelo referido projeto.
Sendo de enfatizar que o projeto geral foi alvo de uma metodologia prépria, concebida pelo departamento
de EF da Universidade da Madeira (UMa).

Desta forma e focando-nos apenas na parte do questionario, foi-nos possivel adquirir informacdes
gerais que ja tinhamos obtido previamente através do Place e da dindmica de apresentacdo realizada,
todavia, conseguimos obter um leque de informag6es mais precisas acerca da pratica de AF ou de desporto
fora do contexto escolar (com maior pormenor), do meio utilizado para se deslocarem a escola e da visdo

gue detinham da escola e da EF.
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6.1.3. Apresentacdo e Andlise dos Dados

Dados Demograéficos da Turma 12°12

Género

A turma do 12°12 era constituida por
dezassete alunos, naquilo que se refere a
disciplina de EF, sendo que doze eram do
género feminino (70,6%) e cinco do género
masculino (29,4%), o que nos levou a
concluir que se tratava de uma turma
predominantemente  constituida  por

raparigas (figura 1).

Idades

No que se refere as idades dos
alunos, verificAmos que variavam entre
0s dezassete e 0s vinte anos de idade,
sendo gue o aluno mais novo era o Unico
que tinha dezassete anos
(correspondendo a 5,9%) e o0s mais
velhos eram quatro e tinham vinte anos
(correspondendo a 23,5%). Os alunos
com dezoito anos representavam a grande
maioria da turma (nove alunos
correspondendo a 52,9%), sendo que 0s
de dezanove anos de idade eram apenas
trés (17,6%) como se exemplifica na
figura 2.

Género

Raparigas

Figura 1. Representacéo grafica do Género do 12°12

Idades

17

Figura 2: Representacdo grafica das ldades do 12°12
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Estatuto socioecondmico dos Pais ou Parentes Encarregados

Relativamente ao estatuto socioecondmico analisado com base na ocupacao profissional dos Pais ou
Parentes Encarregados (sendo um dos dois EE), verificAmos que a turma se posicionava na classe media,
havendo apenas quatro sujeitos desempregados - um pai e trés mées, sendo que dois destes constituem um
casal. Destes deviamos ter em atencdo a aluna, cujo os dois parentes se encontravam desempregados, dado
que poderia ter influéncia no estado animico da mesma. Outros aspetos a realcar e no que diz respeito a
categoria Morte ou Desconhecimento, verificAmos que existia uma outra aluna, que era maior de idade e
ndo apresentava qualquer relagdo com os Pais, por esse motivo, os dados revelavam que as informacdes
destes surgiam desconhecidas. Havendo outra aluna que referenciou que o seu pai ja tinha falecido (figura
3).

Estatuto Socioecondmico dos Pais

B Masculino

Q = N W R

B Feminino

Figura 3: Representagdo grafica do estatuto Socieconémico dos Pais ou Encarregados de Educacéo do 12°12.

E digno de nota que esta anélise foi realizada com base nas profissdes ocupadas por estes sujeitos,
sendo posteriormente agrupadas em Categorias, das quais destacamos: Desempregados; Funcfes de Salde
(Médico e Enfermeiros); Fungdes Pedagogicas (Educadora de Infancia e Auxiliar de Educacdo); Funcdes
de Escritorio (Chefe de Servigos Administrativos, Administrador, Empresario, Diretor da F&B, Tratamento

de Valores, Assistente de Museu, Auxiliar Administrativa); Funcdes de Limpeza ou Similares (Domeéstica,

89



6. Atividades de Integracdo no Meio

Funcionaria Publica, Jardineiro); Funcbes de Construcdo Civil (Pedreiro e Carpinteiro); Morte ou

Desconhecimento; e Outros (Chefe de Sala, Cabeleireira, Mecanico, Artista Plastico e Reformado).

Concelhos de Residéncia e Transporte para a Escola

Verificamos igualmente, através dos dados recolhidos que, a grande maioria dos alunos residia no
concelho do Funchal (8 alunos), estando os restantes espalhados pelos concelhos de Camera de Lobos (4

alunos), Santa Cruz (3 alunos), Machico, Santana e Ribeira Brava (1 aluno respetivamente).

Concelhos de Residéncia

M Camera de Lobos
M Funchal

= Santa Cruz

W Machico

M Santana

M Ribeira Brava

Figura 4: Representacgdo grafica dos Concelhos de Residéncia do 12°12

No que se refere ao deslocamento de casa a escola e vice-versa era efetuado essencialmente por trés
meios referidos pelos alunos, dos quais destacamos o autocarro (12 alunos), o carro (5 alunos) e a pé (3
alunos). Destes é de referir que, os alunos que vinham dos Concelhos de Machico, Santa Cruz, Santana e
Céamera de Lobos, utilizavam geralmente o autocarro para se deslocarem, podendo este ser um fator de
atraso as aulas que se realizavam as 8h15. Relativamente a aluna que vinha do Concelho da Ribeira Brava

ndo respondeu a esta questdo no questionadrio, ndo havendo referéncias da forma como fazia o
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deslocamento, contudo e recorrendo a informacdes cedidas pelo o Orientador Cooperante, constatdmos que

se trata de uma aluna assidua e pontual, pelo que ndo nos deviamos de preocupar.

Patologias ou Condicionantes a pratica das aulas de EF

Para além das informacfes acerca dos Dados Demograficos recolhidos através dos questionarios

constituintes do projeto do EFERAM-CIT, foi pedido na primeira aula do ano letivo aos alunos informacoes

gerais sobre alguns aspetos da sua saude, mais precisamente se detinham alguma patologia que impedisse

a normal participacdo nas aulas de EF. Neste sentido constatdmos que dos dezassete alunos da Turma, trés

alunas detinham:

Tabela 2: Patologias ou Condicionantes a pratica de EF

Alunas

Patologias

Observacdes

Articular

N&o pode executar matérias de ensino que promovam 0
impacto articular. Sendo estas proibidas pelo médico (Desportos
de Combate, Voleibol, Andebol, Ténis de Campo, Atletismo,

Ginaéstica, etc.). Entregou um Atestado médico.

Diabetes (Tipo 1)

Insulinodependente

Pode e gosta de realizar a maior parte das matérias de
ensino. Contudo é importante estar atenta a intensidade e carga
que Ihe € exigida nas aulas. Respeitar as suas pausas para beber

agua. Considerar as faltas que sdo para consultas no hospital.

Epilepsia

N&o pode efetuar mudancas de planos (plano horizontal),
por esse motivo ndo pode realizar a ginastica (rolamentos nem
elevacOes). Ndo deve estar exposta a muitos estimulos
luminosos e ndo deve ser levada ao limite da sua condicéo fisica.
Para além disso, apresenta excesso de flexibilidade nas
articulac@es dos joelhos e tornozelos, pelo que € mais propensa

a entorses.
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Préatica de Atividade Fisica

Através do questionario online do EFERAM-CIT foi possivel completar a informacao retirada da ficha
de apresentacdo, neste caso confirmar que a turma era no geral, pouco ativa ou com poucas vivéncias
desportivas no que respeitava ao seu percurso de formagdo. Destes podemos aferir que, oito dos alunos da
turma estiveram envolvidos em atividades pontuais, na sua maioria relacionadas com o Desporto Escolar
(ha dois anos atras, altura em que estavam no 10° ano). Das modalidades apontadas pelos alunos
destacaram-se: o Voleibol, o Basquetebol, o circuito de MDO, o Futebol e o0 Badminton. Sendo que as
restantes referidas enquadraram-se num modelo federado, ao qual os alunos ndo permaneceram ligados

durante muito tempo, destes destacaram-se atividades como: a Danca, a Canoagem e a Natacao.

Relativamente aos restantes nove alunos indicaram a op¢dao ‘“nunca ou raramente” quando

questionados se praticavam alguma AF, fora do contexto escolar.

Posicdo Perante a Atividade Fisica e a Educacao Fisica

Quanto ao gosto que os alunos possuiam sobre a EF, retiradas do questionéario online do EFERAM-
CIT, as respostas variaram entre “gosto mesmo muito” e “ndo gosto 14 muito”. Assim sendo, verificou-se
que a maior parte dos alunos da turma, atribuiram uma grande importancia a EF no geral, tendo nove alunos
respondido “gosto bastante” e quatro alunos “gosto mesmo muito”. Relativamente aos restantes quatro

alunos responderam que lhes era indiferente e que ndo gostavam la muito.

Atendendo ao quadro de resultados, pareceu-nos evidente que estavamos perante um grupo de alunos
que simpatizava com a disciplina de EF, contudo ndo reconheciam muito bem os beneficios inerentes a
pratica de AF regular. Dado que na sua maioria 0s alunos consideraram-se “pessoas suficientemente ativas”
(7 alunos) e uma minoria consideraram-se “pouco ativas” (5 alunos), sendo que os restantes classificaram-
se como pessoas “ativas e muito ativas” (4 alunos e 1 aluno respetivamente). Deste modo e considerando a
turma no seu global, poderiamos aferir que, os alunos apesar de estarem convictos que eram pessoas
suficientemente ativas, entraram em contrassenso quando afirmaram que as atividades do foro desportivo
ou ligadas a AF que praticavam de forma regular, eram na verdade pontuais, tendo ocorrido na sua grande

maioria ha dois anos atras.
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6.1.4. Apreciacdes Finais da Caraterizagdo da Turma

A caraterizacdo da turma surge como componente indispensavel ao bom planeamento e orientacéo dos
processos de ensino aprendizagem, neste sentido, deve de ser efetuada nas primeiras aulas de EF do ano
letivo. Assim e partilhando da mesma opinido de Mesquita (2012), para tornarmos a nossa préatica letiva
ajustada ao contexto e aos alunos, temos de entender os sujeitos como individualidades, que apresentam
motivacOes singulares, dificuldades distintas e experiéncias anteriores diversas. Neste sentido, a
caraterizacdo da turma deve de surgir como um meio que, nos permite entender, de forma particular, os
alunos, dando-lhes uma igualdade de oportunidades para aprenderem, na medida em que igualar

oportunidades “(...) é equacionar as diferencas de cada um” (p. 180).

Considerando a forma variada de recolha de informacao e as multiplas metodologias possiveis para se
efetuar a caraterizacdo da turma, na presente experiéncia do EP, fomos incentivados a utilizar uma
metodologia transversal a todos os ndcleos de estagio, com o intuito de tornar esta pratica mais uniforme
(entre professores estagiarios), rigorosa e fiavel, podendo eventualmente, adquirir um carater mais

cientifico caso se pretendesse optar por esse fim.

Neste sentido e, sendo este um conjunto de procedimentos concebidos pelo departamento de EF da
UMa, albergou um conjunto de questionarios online, avaliacGes fisicas e testes de aptidao fisica, que no
fundo corporizaram todo o projeto, intitulado de EFERAM-CIT. E de realgar que esta ferramenta auxiliou-
nos na caraterizacdo da turma, contudo surgiu j& num momento avancado do primeiro periodo, tendo-se
por esse motivo aplicado outros processos de caraterizacdo, dos quais foram exemplos: a dinamica de
apresentacdo - que nos permitiu adquirir dados acerca das patologias que colocassem constrangimento a
pratica das aulas - a plataforma dos professores da escola (Place) - que nos forneceu dados relativos as
datas de nascimento dos alunos, por exemplo — e 0 Projeto +90 — que nos facultou dados sobre a aptidao

fisica dos alunos.

Deste modo e embora concordantes com aplicacdo deste tipo de ferramentas (EFERAM-CIT), uma
vez que visam o enriquecimento do processo pedagdgico, consideramos que 0 atraso no momento de
aplicacdo do mesmo, veio no fundo, prejudicar a etapa de inicio e concluséo da caraterizagdo das turmas.
Revelando-se complementar para 0 nosso processo de préatica letiva, todavia ndo o entendemos como
indispensavel, uma vez que, as informag6es que deste resultaram ndo foram as que mais influenciaram a

nossa acao.
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Por outro lado, a aplicagdo deste projeto, implicou a formacéo de uma equipa de avaliadores (sendo
estes 0s nossos colegas, professores estagiarios de EF) que, na nossa opinido, iniciou o processo de
formacédo tarde, pecando pela falta de organizacgéo logistica (inexisténcia de uma amostra significativa de
alunos para se proceder as diferentes fases do estudo piloto) e pela falta de colaboragdo da equipa de
avaliadores (que muitas vezes faltava aos estudos piloto pondo em causa, assim a validade dos dados, pela

falta de experiéncia ou desconhecimento dos procedimentos avaliativos).

Por este motivo e, embora tivéssemos desenvolvido tarefas de gestdo de recursos humanos com 0s
nossos colegas de estagio (acabdvamos por organizar o horario e a equipa de avaliadores para 0s estudos
piloto e para as avalia¢fes nos diferentes nlcleos de estagio), constatdmos que este foi um processo dificil,
gue nos consumiu animicamente, acatou um custo temporal que nos prejudicou nas tarefas integrantes do

estagio, adquirindo pouca expressao naquilo que foi o EP e os seus critérios de avaliacéo.

Conscientes que todos os processos carecem de uma fase de experimentacdo e, ndo nos tornando
demasiado criticos e queixosos, gostariamos de deixar algumas sugestdes, que servissem de reflexdo ou,

efetivamente, contribuissem para a melhoria da aplicacéo do projeto EFERAM — CIT:

e Formar a equipa de avaliadores em fases anteriores ao inicio do EP (por exemplo: no final do 1°
ano de mestrado ou durante 0 mesmo);

o Definir como responsével dos recursos humanos, um dos Professores Orientadores Cientificos,
como forma de transmitir aos estagiarios, uma maior seriedade, rigor e respeito pelos comprimissos
(note-se que a nossa principal dificuldade, enquanto “gestores” da turma de estagiarios, prendeu-
se com o facto destes ndo valorizarem o projto e, consequentemente, ndo se apresentarem as
avaliacOes exigidas);

e Introduzir a participag¢do no projeto EFERAM — CIT, como um elemento a valorizar na avaliagdo
final do EP;

e Melhorar a passagem de informacdo no que se refere aos objetivos e pontencialidades do préprio
projeto, ja que se os estagiarios perceberem que o EP se pode “construir” sobre esta caraterizacdao
aprofundada da turma, poderdo se apresentar mais envolvidos e mais colaborantes uns com 0s

outros.
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6.2. Atividade de Extensdo Curricular

A Atividade de Extensdo Curricular € apresentada no plano de estdgio como uma atividade
complementar a atividade curricular, promovendo uma interacdo entre os professores de EF ou de outras

areas disciplinares, os alunos e EE da turma que se esta a exercer a pratica letiva.

6.2.1. Concepcao da Atividade

Atendendo aos principios presentes no PEE da ESFF, a partir dos quais se defende a promoc¢éo da
qualidade de ensino na perspetiva da formacdo integral dos préprios alunos, pareceu-nos pertinente
proporcionar a turma uma experiéncia diferente do habitual e que servisse, simultaneamente, como estimulo

e fomento ao gosto pela pratica de AF (neste caso, fora do contexto escolar).

Para o efeito, organizamos uma atividade, que englobou quatro variantes, permitindo aos alunos
efetuarem: Canoagem, Lanche de convivio, Jogos Tradicionais e Geocaching pela cidade do Funchal. E de
salientar que esta ocorreu no dia quinze de maio de 2017, entre as 10h00 e as 15h00, iniciando-se na Rampa
de Sdo Lazaro (Canoagem), passando para o Parque de Santa Catarina (Lanche e Jogos Tradicionais), sendo

finalizada junto a Sé (ap6s os alunos realizarem o percurso de Geocaching pelo Funchal).

E de referir que a presente Atividade desenvolveu-se no dia das Atividades Nauticas (Canoagem) da
nossa turma, uma vez que considerdmos importante que os alunos aproveitassem e participassem na
iniciativa desenvolvida por um dos docentes do grupo disciplinar EF da ESFF (a Semana das Atividades
Nauticas). Para além do exposto, esta oportunidade permitiu, simultaneamente a nossa turma, contatar com
outros alunos e usufruir de uma atividade (muito desejada, sendo destinada, essencialmente, aos alunos de

12° ano, como vimos no ponto 5), que habitualmente é paga, a custo zero.

De uma forma mais explicita e, no que se refere a concepcdo da Atividade de Extensdo Curricular
propriamente dita, teve o seu inicio de preparacdo no més de abril, prolongando-se até a data do dia de
realizacdo (Anexo 18). Iniciando-se com um processo de Tomada de Decisdo por parte dos alunos, naquilo
que se refere a selecdo do tipo de atividade que gostariam de fazer. Contudo e como a turma, se demonstrou
pouco auténoma neste processo, n0s enquanto orientadores da sua aprendizagem, elabordmos uma lista de
possiveis atividades, tendo-se chegado a conclusdo que os alunos detinham principal interesse em efetuar

atividades relacionadas com o mar, fora do contexto escolar, no ambito do geocaching oficial (dado que
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em aula tiveram oportunidade de experimentar num percurso adaptado ao contexto escolar) e que ocorresse
na zona do Funchal (visto que seriam muitos 0s que estariam impossibilitados de participar devido a

questdes pessoais e temporais, caso esta se verificasse fora do concelho).

Perante este cenario, foi-nos possivel distinguir dentro da concepcdo da atividade, quatro etapas
diferentes, destas destacaram-se: a elaboracdo das autorizagbes para a Canoagem e para as restantes
atividades a desenvolver no Funchal, assim como, o convite para os encarregados de educacdo (Anexo 19);
a elaboracdo e concepcdo dos jogos tradicionais e todos 0s materiais envolvidos para a pratica destes
(Anexo 20); a elaboracdo da lista de grupos responsaveis por levar alimentos para o lanche de convivio
(Anexo 21); e por fim, toda a logistica envolta na construcdo do percurso de Geocaching pela Cidade do
Funchal (Anexo 22).

Para tal e, como o 3° periodo se verificou curto e trabalhoso para os nossos alunos, atribuimos-lhes
tarefas mais simples, mas que envolvessem igualmente, a passagem por um processo de tomadas de decisao
(na escolha dos grupos e dos jogos tradicionais mais apropriados a se efetuar), de responsabilizacdo (no
que se refere aos materiais que teriam de conseguir para efetuarem os jogos) e de trabalho em equipa (no
que se refere ao cumprimento de prazos e de entrega dos materiais e da lista de alimentos decidida pela

turma).

Naquilo que se refere a nossa intervencao, ficAmos responsaveis por elaborar a autorizagéo e convite
aos EE, construir e-mails de aviso a escola e a turma e por montar toda a logistica do percurso de

Geocaching.

6.2.2. Operacionalizagédo da Atividade

A Atividade de Extensdo Curricular, contou com a presenca de quinze alunos, de trés professores
responsaveis (2 estagiarios e o Orientador Cooperante), dois professores auxiliares (colegas da UMa), um
professor monitor da atividade de Canoagem e dois participantes externos familiares dos alunos, visto que

no horario proposto nenhum dos EE se encontrava disponivel.

No que se refere a Canoagem propriamente dita, o professor responsavel foi quem realizou o pequeno
briefing da atividade enaltecendo os principais cuidados a ter, ao nivel da seguranca e do manuseamento

dos materiais. Deste modo, iniciou por descrever as técnicas com maior sucesso para: equilibrar o caiaque;
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se coordenar com o elemento da mesma embarcacao no que se refere a acdo de pagaiar; e, por ultimo alguns

procedimentos a considerar, caso caissem ao mar e virassem a embarcacao.

Ap0s este momento, 0s alunos entraram na gua e realizaram um conjunto de exercicios, relacionados
com adaptacao aos materiais e ao meio (forma de avancar para a esquerda, direita e para tras, entre outras).
E de salientar que, como estavam trés turmas em simultaneo a efetuar a Canoagem, havia constantemente
permuta entre os elementos participantes, estando estes ora a nadar e a mergulhar numa zona segura junto
do cais, ora na Canoagem. Apesar da permanéncia das trés turmas no local, a atividade decorreu de forma
dindmica, com poucos tempos de espera, sendo que os alunos que ndo queriam nadar nem pagaiar tinham

a tarefa de registar através de fotografias os restantes colegas.

No que se refere ao lanche de convivio e aos Jogos Tradicionais, organizados pelos alunos, ocorreram
no Parque de Santa Catarina, podendo esta etapa da atividade, ser entendida como um momento pouco
formal, auxiliando-nos a efetivar e a aumentar as relacdes entre os proprios alunos e, consequentemente,
entre alunos e professores. Noutra instancia, a autonomia associada a dinamizacao das tarefas levadas a
cabo pelos alunos, era 0 aspeto gque estava em destaque nesta etapa, sendo um dos nossos objetivos, verificar
se estes conseguiam, efetivamente, expor o que tinham concebido (explicar a turma e as pessoas externas

0S exercicios).

Nesta fase, a nossa preocupacdo voltou-se para a forma de comunicacdo e auxilio dos alunos na
superacdo dessa dificuldade que, ao longo do ano, sempre foi bem evidente (por exemplo, quando se pedia
para explicar a relevancia de uma determinada regra ou simplesmente colocavamos os alunos responsaveis

por escolher um conjunto de exercicios de mobilidade articular para dinamizarem aos colegas).

Por fim, mas igualmente importante, prosseguimos a atividade com a realiza¢do de um percurso de
Geocahing, utilizando para isso uma dindmica de prova idéntica a do Rogaining, no que se refere as
carateristicas e comportamentos que se pretendia solicitar, dos quais destacamos: o trabalho em equipa,
capacidade de resisténcia, competitividade, montagem de estratégias (planeamento), utilizacdo de técnicas
de navegacdo (com recurso ao GPS — componente alterada do Rogaining, uma vez que neste tipo de corrida
é utilizada unicamente uma bussola) e utilizacdo do mapa, que lhes permitia se direcionarem para 0s pontos
de controlo, que neste caso em vez das balizas de orientacdo, eram as caches oficiais. Nesta atividade as
equipas eram constituidas por quatro elementos cada, tendo estes de se manter sempre juntos para registar
a cache (ponto de controlo), conservando uma prova desse feito (fotografia tirada pelo professor

responsavel de cada grupo).
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Relativamente ao mapa (Anexo 23), cedido aos grupos, quinze minutos antes de iniciar a prova (para
definirem a estratégia a seguir, ja que em quarenta e cinco minutos era dificil de atingir a pontuacéo total),
era constituido por cinco pontos localizados no Funchal, a partir dos quais os alunos podiam optar fazer
aqueles que eram mais distantes do posto de controlo (Sé do Funchal) e, por isso motivo, com maior
pontuacdo. Ou por outro lado, decidirem fazer aqueles que ficavam mais proximos e detinham menor

pontuacao.

E digno de nota que, a sele¢io da pontuacio e dos pontos (caches) foram intencionalmente pensados,
de modo a impor alguma intensidade & atividade, dado que os alunos tendencialmente ndo gostavam de
correr. Tentando-se, neste sentido, associar este factor inibidor da AF, com a sua motivacdo para encontrar
0 maior nimero de caches (factor de motivacao extrinseca), colocando-se a tal intensidade que deveriam

de alcangar se ambicionassem fazer o maximo destas, em quarenta e cinco minutos.

A atividade terminou apds os quarenta e cinco minutos da partida, havendo penalizagdo em um ponto
a cada dois minutos de atraso da hora combinada. Nesta fase é de salientar que, optamos por dar liberdade
aos grupos de voltarem apos o tempo estipulado ao posto de controlo. Todavia esta dindmica s foi possivel,
pois tinhamos um professor responsavel em cada grupo. Caso contrério, se ndo disponibilizassemos de
tantos recursos humanos (professores auxiliares), elegeriamos um lider por grupo, com o qual manteriamos
contacto permanente (de dez em dez minutos) e orientariamos a atividade em sistema de estrela (ap6s
fazerem uma cache teriam de voltar sempre ao posto de controlo), em vez de utilizarmos a dinamica do

circuito (fazem todos os pontos que conseguirem e voltam ao posto de controlo).

6.2.3. Reflexao da Atividade

De uma forma geral, consideramos que o0s objetivos pretendidos com a realizacdo desta atividade
foram alcancados. Nesta perspetiva poderemos afirmar que se enquadraram com 0s principios presentes no
PEE, ja que contribuiu para: o desenvolvimento do gosto pelas atividades culturais, desportivas, ludicas e
recreativas; o desenvolvimento do conjunto de atividades que possibilitem novas experiéncias aos alunos e
que promovam motivacao, criatividade, cooperacao, convergindo num espirito de cidadania. Por outro lado
0s interesses e gostos dos alunos foram igualmente respeitados, pelo que podemos aferir que nesse aspeto

a atividade foi bem-sucedida.

Inicialmente, a nossa Atividade de Extensdo Curricular, era para ser independente da Semana de

Atividades Nauticas, de modo a que passassemos pelo processo de requisicdo de material e de um monitor
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para essa atividade, a semelhanca do que ocorreu com a nossa colega estagiaria. Contudo e por
disponibilizarmos apenas do dia quinze de maio para realizar a atividade, dada a indisponibilidade da turma
nos restantes dias, consideramos desrespeitoso para 0 nosso Colega e Professor responsével pela
organizacao da atividade de Canoagem, permanecermos no mesmo local (Rampa de Séo Lé&zaro), com uma

turma da mesma escola a ser dirigida por uma entidade diferente.

Deste modo e ndo incorrendo nesse conflito de interesses, optdmos por integrar nesta atividade, ja
disponibilizada pela escola, voltando a nossa intervencdo para o controlo da atividade preparada pelos
alunos e na construgdo do percurso de Geocaching pelo Funchal.

Fruto da nossa colaboracdo no dia da atividade de Canoagem com o professor dinamizador,
partilhamos o projeto da nossa atividade de Geocaching, tendo esta sido encarada com bastante interesse e
motivagdo por parte do mesmo, demonstrando-se aberto a dinamizar 0 mesmo percurso com a sua turma,

caso ndo nos importassemos de deixar 0s documentos associados a nossa atividade.

Relativamente as restantes atividades decorreram de forma controlada, tendo-se cumprido com aquilo

que se previu no planeamento efetuado numa fase de preé-atividade.

Contudo e, se eventualmente, tivéssemos oportunidade de repetir a Atividade de Extensdo Curricular,
deveriamos de ter em conta que 0 seu processo de concecdo devia de ser mais aprofundado, na medida em
gue um bom planeamento deve de ocorrer com tempo, de preferéncia, desde o inicio do processo de ensino-
aprendizagem. Sendo este um requisito se pretendermos incluir, professores de outras areas disciplinares
(apelando a interdisciplinaridade), ter a disponibilidade de maior nimero de EE e, neste sentido, construir
atividades com maior significado para as aprendizagens dos alunos.
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7. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

7.1. Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual — Os Contributos Praticos do Frisbee, do Kin-ball e

das Atividades Ritmicas Expressivas na Escola

A Acdo Cientifico-Pedagogica Individual assenta numa das atividades a desenvolver durante a pratica
pedagdgica de estagio que nos permite enquanto estagiarios agirmos como catalizadores do processo de
formacéo do grupo de professores de EF da escola que nos acolhe. N&o sendo esta a Unica potencialidade
desta acdo, a mesma vem também permitir uma maior aproximacao entre nds, estagiarios, € 0 grupo
disciplinar, ja que possibilita a partilha de conhecimentos. E de ressalvar que este momento dever4, sobre
tudo, de ser encarado como um contributo para a formacao continua dos docentes bem como da nossa
propria formacdo e nunca como uma confrontacdo ou hierarquizacdo entre os saberes dos professores

licenciados/ mestrados ha mais anos e 0s que ainda estdo em vias de concluir este processo.

Para além do ja referido, salientamos que esta Ac¢do Cientifico-Pedagdgica Individual surge em
concordancia com os potenciais interesses encontrados no grupo de professores de EF da ESFF, resultado
de uma auscultacdo efetuada previamente com o auxilio do nosso orientador pedagdgico cooperante e do

coordenador do grupo dos professores de EF.

Assim e sem mais demandas, a tematica relacionou-se com os Contributos Praticos do Frisbee, do Kin-
ball e das ARE na Escola, sendo que a nossa intervencdo focou-se essencialmente na abordagem do Kin-
ball na Escola (Anexo 24). Estando o nosso enfoque voltado para a abordagem do Kin-ball na escola,
ficando a matéria de ensino do Frisbee ao encargo da nossa colega de estagio. E de salientar que a nossa
acdo teve um carater tedrico-pratico (Anexo 25), uma vez que acreditamos que a passagem pela
experimentacao (dos exercicios), contribui para uma maior analise critica e percepcao da realidade que esta
a ser apresentada. Para o efeito, além de serem transmitidos os principais aspectos essenciais ao
conhecimento da matéria de ensino, construimos um conjunto de propostas didatico-pedagdgicas que foram
apresentadas teoricamente ao grupo de professores, havendo oportunidade numa segunda etapa do processo

(como ja haviamos referido) de pb-las em pratica.

Gostariamos ainda de acrescentar que 0 nosso objetivo para com a apresentacdo das ARE surgiu um
pouco diferenciado das restantes, ja que centramos a apresentacdo destas em ferramentas e instrumentos
(CD’s, posters e Links) que auxiliassem a constru¢do das aulas dos professores do grupo disciplinar, tendo

sido estes desenvolvidos por colegas estagiarios de anos anteriores.
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7.1.1. Conceptualizacédo da Acao

A escola vinculada ao conceito de organizacao tem-se constituido, ao longo dos ultimos tempos, como
uma area de grande discusséo e reflex&o no que se refere a l6gica evolutiva do pensamento educacional. E
de referir que esta é considerada como um local de “investimento privilegiado dos reformadores e dos
politicos da educacao (...)”, bem como, contexto proprio de inovagdo pedagdgica e de requalificagao das

praticas educativas (Costa, 2003, p. 7).

Contudo e olhando o paradigma da escola atual, percebemos que embora se fale em evolugédo e
mudanga, se tenham mudado os tempos e as pessoas, ainda mantemos um sistema de ensino centrado nos
professores, bem como nas matérias transmitidas que sao de carater determinista, limitador da pesquisa, da

autonomia, do pensamento critico e da criatividade.

Perante 0 que até aqui alegamos, parece-nos que a ldgica envolta no conceito de escola, foge as
necessidades da sociedade vigente, ja que esta se apresenta sedenta de uma educacdo que ambiciona o
desenvolvimento das capacidades e potencialidades individuais e que acima de tudo “exija 0 dominio de

metodologias e de instrumentos de forma aberta e ndo determinista (...)” (Lopes & Fernando, 2014, p. 6).

Para além do j& referido, torna-se importante enfatizar que o processo de educacao tem por finalidade
o desenvolvimento holistico e integral do Homem, estando a responsabilidade dos docentes adequarem os
instrumentos e ferramentas aquilo que pretendem transformar nesse tipo de individuo. Enquadrada neste
contexto, surge entdo a EF, como um meio privilegiado para transformar os jovens e criancas nos diferentes

dominios: cognitivo, socio-afetivo e psicomotor (Jacinto et al., 2001).

Neste ambito, acrescentamos que a EF surge como disciplina curricular, aberta e dindmica (CNAPEF,
2002), e que se integra no Programa Nacional Educativo, ostentando um programa nacional proprio
(PNEF), que surge como linha orientadora organizada de forma flexivel e ajustada a cada realidade escolar
(Jacinto et al., 2001), possibilitando aos professores atingirem os objetivos de final de ciclo com os seus

alunos, caso o tentem cumprir.

Recordemos que o PNEF efetua a especificacdo das matérias em nucleares essencialmente para
assegurar a homogeneidade do curriculo entre as escolas, deixando um conjunto de matérias alternativas
ao critério dos docentes, garantindo a parte flexivel do mesmo. No sentido que permite ao professor
selecionar outras matérias que considere fundamentais e que o auxiliem no alcance dos objetivos de final
de ciclo, tendo em conta: as motivagGes e necessidades dos alunos, os contextos locais, dando também

oportunidade de se potencializar as carateristicas préprias ou condicionalismos existentes em cada escola.
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Desta forma e apoiados também na visdo de Abreu, Félix, Carvalho e Correia (2014), é fundamental
proporcionar aos alunos um conjunto diversificado de experiéncias no que se refere a multiplicidade de
materias de ensino, de modo a que os proprios alunos possam desenvolver o seu reportério de habilidades
motoras, sem que estejam limitados aos comportamentos solicitados na abordagem sistemética das mesmas

modalidades.

Todavia e retomando a ideia do sistema educativo atual, “as solucdes e opcdes utilizadas ndo parecem
ser promotoras [dessas] mudancas [nem] facilitadoras de uma aprendizagem personalizada” (Simoes et
al., 2014, p. 18), ja que continuamos a nos debrucar sobre a mesma problematica ou nas mesmas logicas
educacionais. A titulo de exemplo surge a abordagem sistematica dos mesmos Desportos Coletivos, ao
longo dos diferentes ciclos de ensino, que por vezes se apresentam trabalhados com pouca eficiéncia,

despoletando pouco interesse entre os alunos, nas aulas de EF.

Assim e atendendo a que esta disciplina € um meio privilegiado para aplicacdo de novas metodologias
e instrumentos que visem o desenvolvimento integral dos alunos, defendemos que a mudanca paradigmatica
possa comegar a partir desta. Por esse motivo propomos, ao longo deste trabalho, a abordagem do Kin-ball
como matéria alternativa as que ja sao instituidas, ndo por considerarmos que “esta se encontre na moda”

ou “seja gira”, como veremos posteriormente.

E de salientar que esta apesar de solicitar o mesmo tipo de comportamentos implicitos nos Desportos
Coletivos, surge como uma ferramenta pedagdgica eclética, de facil adaptacao aos espacos e que possibilita
ao professor jogar com aspetos motivacionais dos seus alunos, relacionados com as grandes dimensdes que

a bola apresenta.
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7.1.2. Operacionalizacdo da Acao

Sendo o Kin-ball um Desporto Coletivo recente a nivel Nacional surge ainda pouco reconhecido dentro
do espaco escolar. Contudo em paises como o Canadd, Estados Unidos e o Japdo, esta matéria de ensino
emerge com maior reconhecimento social no que se refere ao seu valor pedagdgico (Unidade Didéatica Kin-
ball, s.d.). E neste &mbito escolar que pensamos que esta pode ser utilizada como desbloqueadora de certas
resisténcias e assumir um valor acrescentado na solicitacdo de comportamentos implicitos nas modalidades

coletivas.

Atendendo & Taxonomia proposta por Almada et al., (2008), o Kin-ball insere-se no Modelo dos
Desportos Coletivos, ja que leva os alunos a realizarem uma divisao do trabalho pelos diferentes elementos
do grupo, implicando, assim, 0 bom desempenho das tarefas especificas que cada um tem de desenvolver
afim de haver uma coordenacéo eficaz destas em grupo (dindmica de grupo). E nesta perspectiva que os
autores supracitados defendem a compreensdo e gestdo desta matéria de ensino através do Modelo

Simplificado dos Desportos Coletivos: t > t’ (t - o tempo da agdo ofensiva; t’- 0 tempo da agédo defensiva).

Dotado de grande valor pedagogico, como anteriormente tinhamos mencionado, o Kin-ball intervém
no dominio cognitivo, social e fisico motor dos individuos, sendo um meio privilegiado para o
desenvolvimento holistico dos alunos (Ariza, 2015). Apresentando para além do ja referido um conjunto

de outras vantagens educativas, das quais se destacam:

v Desenvolvimento das relac6es socio-afetivas dos alunos (aces de cooperagdo);

v Fomentacdo do respeito pelo outro;

v Auxilio no controlo da violéncia fisica, bem como na aboli¢do do individualismo (cumprimento das
regras que proibem o contato fisico);

v Estimulacédo do espirito da equipa, da tomada de decisdo, da concentracdo e das capacidades fisicas
(velocidade de reacéo, coordenacdo, forca, percepcéo visual e espacial);

v Motivacdo entre os alunos aquando da sua execucéo (acessibilidade técnica e dimensdes da bola);

<\

Possibilidade de ser jogado entre equipas mistas (eclético);

v" Facilitacdo na adaptacdo aos espacos (polivalente).

No que se refere as carateristicas inerentes a componente do jogo, o Kin-ball, pratica-se atendendo a
algumas particularidades inerentes ao terreno de jogo, aos participantes, ao objeto de jogo, bem como tendo

em conta o seu objetivo, tal como observamos na tabela 3.
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Tabela 3: Carateristicas do jogo

Participantes: 3 equipas de 8 | Objeto de jogo: Uma bolacom 1,22

Terreno de jogo: quadrado elementos cada (4 efetivos e 4 | cm de didmetro com
suplentes) aproximadamente 1kg
21,4 m
* *. o0 00
o0 00
()
21,4 m oo <
o0
|
Objetivo do jogo
Atacantes Defensores
e Mencionar uma das 2 equipas para atacar; e Sustentar a bola enviada pela equipa atacante antes que
e Lancar abola (servico) numa distancia minima contate o solo;
horizontal igual ao seu diametro. ¢ Podendo sustentar com qualquer parte do corpo.

(Unidade Didatica Kin-ball, s.d.)

Tendo em conta o que temos vindo a referenciar e apesar do seu rico valor educativo e do cumprimento
de alguns objetivos gerais de final de ciclo de EF, o Kin-ball, parece ser ainda uma modalidade pouco
popular no &mbito nacional e por esse motivo surge entre os professores como uma matéria de dificil

dominio e de elevada complexidade para abordar nas aulas.

Atendendo a esta dificuldade, propomos de seguida algumas estratégias pedagdgicas de modo a
facilitar a utilizacdo desta matéria de ensino nas aulas. Todavia importa salientar que estas sao0 meros
exemplos, cabendo a cada catalisador do processo ensino-aprendizagem adequar as suas escolhas e
intervencdes ao contexto que lhe é apresentado.

Proposta 1 — Entrada em Ac¢do na Aula

Para a primeira proposta sugerimos se recorrer a distribuicdo do nimero de horas de Desportos
Coletivos pelo ano letivo, utilizando os 15 minutos iniciais de algumas aulas como forma de ativagédo
cardiovascular. Nestes poderemos efetuar exercicios que solicitem algumas componentes de controlo e
manipulacdo da bola, deslocamentos e montagem de estratégias (conseguir agarrar a bola em equipa), como

se sugere na tabela 4 .
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Tabela 4: Exemplos de exercicios para entrada em acéo na aula

Apanhada com bola Jogo dos 10 passes Jogo do ratinho
o
% 4 ? o
&- A. \ 63
i % o } O

Proposta 2 — Aulas de 45 minutos ou de 90 minutos

No que respeita a segunda proposta, consideramos que o Kin-ball pode ser lecionado juntamente com
outras matérias de ensino, na mesma aula, seguindo uma dindmica de aulas polimaticas, onde o professor
pode escolher se pretende solicitar carateristicas semelhantes ou diferentes entre as matérias de ensino.
Podendo efetuar estas sessdes atraves de diferentes organizacGes da turma, ou seja, trabalhando por estacdes
(alunos executam num tempo limitado tarefas diferentes, em matérias distintas ou semelhantes), percursos
(os alunos perfazem um conjunto de tarefas de matérias distintas ou semelhantes em circuito) ou em blocos

(os alunos perfazem em simultdneo o mesmo tipo de tarefa, espalhados pelo recinto).

Contudo as aulas podem também surgir com um carater monotematico, apresentando exercicios como
os ilustrados nas tabelas 5 e 6:

Tabela 5: Exemplos de exercicios para uma aula monotematica

Entrada em agéo Desenvolvimento da aula
Jogos Ludicos Manipulacdo e Sustentacéo Lancamentos e rece¢des em
(Apanhadas com bola) (jogo do ratinho) diade (y)
O
? o & 0
o ¥ B % ? o
. % Y o8
[©] [®]
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Tabela 6: Continuacédo da proposta de exercicios para a aula monotematica

Desenvolvimento da aula

Parte Final

Jogos Reduzidos/
Condicionados (Jogo de

Jogo Formal (4x4x4)

Capacidades Fisicas e Condicionais

“voleibol”) (estafetas)
- & [ ] ® @ ? <{
e ) ™ = .9. L ,Q -®-----
le] @ .. . .
() “ ® L ? l ?G) bk ?

Proposta 3 — Parte Final da Aula

Numa Ultima perspetiva e seguindo uma Idgica idéntica a da primeira, propomos a utilizacdo dos 15

minutos finais de algumas aulas como forma de trabalhar algumas capacidades fisicas e condicionais (como

a forca, velocidade de reacéo e a resisténcia).

Para tal sugerimos alguns exemplos de exercicios que levem os alunos a aplicar os diferentes

langcamentos, equacionando os diferentes angulos, velocidades e alturas de saida que a bola pode tomar com

a aplicacdo da forca, bem como potenciar tempos de reacdo distintos (estafetas com bola e jogos reduzidos),

como podemos ver na tabela 7.

Tabela 7: Exemplos de exercicios para a parte final da aula

Estafetas com bola

Jogos Reduzidos

Lancamentos e rece¢des em diade (y)

L=

R| F-®-----|%

i?i?@a -7

e )
2o

I e ¥
= ?‘%%
=

oo
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7.1.3. Balan¢o da Acéo

Na etapa de concepcdo e por esse motivo de pré-impacto da nossa acdo cientifico-pedagogica
individual, assumimos ter tido algumas dificuldades em selecionar um tema que, por um lado, fosse de
interesse para a comunidade de professores do grupo e, que por outro, representasse uma saida da nossa
zona de conforto e, nesse sentido, desafiasse as nossas capacidades. Assim e para auxiliar a nossa tomada
de decisao, colocamos trés hipoteses aferindo, mais tarde, uma para desenvolver. Deste rol, fizeram parte
as seguintes hipoteses: (1) auscultar o grupo disciplinar de EF para aferir as suas motivacdes e interesses;
(2) abordar as matérias de ensino de Andebol ou de Natacao por estarem relacionadas com a nossa formacao
e passado desportivo e, por altimo, (3) abordar a Al, de modo a rentabilizar tempo e esforgos para a acéo

cientifico-pedagdgica coletiva (dado que este seria 0 tema geral de incisao).

Discorrendo sobre cada uma delas, podemos desde ja referir que a primeira sempre foi aquela que
deteve um maior peso na nossa selecdo (sendo efetivamente a que seguimos), dado que se nos
concentrarmos num dos principais objetivos da realiza¢do desta acao, percebemos que visa essencialmente
a nossa aproximacao (enquanto professores estagiarios) com o grupo disciplinar de EF. E certo que se
tivéssemos uma posi¢ao mais intriguista diriamos que tal objetivo poderia ser atingido independentemente
da hipotese que decidissemos escolher. Todavia é consensual que ao se envolver os individuos na tomada
de decisdo os seus niveis de motivacdo para com a tarefa aumentam significativamente, bem como a sua
responsabilizacdo e compromisso (tal como aprendemos na cadeira de Controlo Motor e Aprendizagem,

integrante da nossa Licenciatura).

Por outro lado se nos atrevéssemos a selecionar a hipotese dois e aprofundar as matérias de ensino que
estiveram na base da nossa formacdo (Andebol e Natacdo), poderiamos partilhar um pouco da nossa
experiéncia e reflexdo proveniente das nossas vivéncias ao longo dos anos no desporto federado seja
enquanto consumidores seja enquanto produtores (nos ultimos 3 anos), podendo-se levantar um conjunto
de problemaéticas relacionadas com a abordagem destas matérias na escola e possibilidades ao nivel dos
instrumentos didatico-pedagdgicos que se poderiam utilizar para a construcdo das aulas. Contudo e por esta
ndo ter sido a nossa hipdtese de eleicdo, dado que iria recair na nossa zona de conforto, ndo iremos

desenvolver mais este topico para ndo aborrecer em demasia o leitor.

No que se refere a terceira e ultima hipotese colocada, inicialmente seria aquela mais logica e favoravel
ao nivel de rentabilizacdo de tempo e de energia para nos, todavia e em conversas informais com os
professores e colegas do grupo disciplinar de EF, percebemos que ndo levantava muito interesse, sendo por

esse motivo afastada.
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Retomando e, refletindo para conosco, gostariamos que 0 nosso publico-alvo estivesse motivado e
concentrado no momento da acdo, e por esse motivo questiondmo-nos: o que levaria uma plateia de
professores com anos de experiéncia a se envolver num debate provocado por professores estagiarios (que
sd0 Unicos na sua individualidade, mas que aos olhos de quem permanece anos seguidos num
estabelecimento de ensino, ndo passam de meros rituais que todos os anos por ali passam)? Por outras
palavras, de que forma poderiamos incorrer em mais valias para a escola ou de deixar uma influéncia

positiva?

E também verdade que ndo somos especialistas de nada, ou n&o viemos de todo inventar nada de novo,
uma vez que o conhecimento encontra-se disponivel cabendo a cada pessoa procura-lo e seleciona-lo, de
acordo com as suas necessidades. O problema, portanto, ndo se resume a escassez de informacéo, digamos
assim, o0 que acontece na maioria das vezes, € um desinvestimento e dificuldade em organizar e pensar
criticamente sobre essa informacdo que nos é apresentada (ou se quisermos acomodacao dos docentes por
diversas razbes, que ndo interessam agora referir), sendo precisamente esse 0 nosso contributo para com

aquele grupo de docentes de EF.

Para o efeito e como foi visivel ao longo daquilo que expusemos anteriormente, a tematica relacionou-
se com os Contributos Préaticos do Frisbee, do Kin-ball e das ARE na Escola (Anexo 26), dado que os
professores se apresentavam sedentos pela introducdo de novas matérias de ensino no meio escolar (isto se
nos concentrarmos nas matérias do Frisbee e do Kin-ball, dado que a danca representa apenas uma lacuna

de lecionacgéo).

Atendendo a que a nossa intervencao se focou essencialmente na abordagem do Kin-ball na Escola,
gostariamos de ter comecado por defender essencialmente uma mudanca paradigmatica, queremos com isto
dizer que foi nosso intuito, consciencializar a plateia, que ndo bastaria que se efetuassem alguns arranjos
pontuais ou que se introduzissem novas matérias, contelldos e meios tecnoldgicos, ou que se alterassem
regulamentos e normas, para que o sistema educativo atual mudasse. Posto isto, 0 que teria urgéncia em
passar seria a importancia de uma a alteracdo de paradigma, ou se preferirmos, de uma transformacao da
base de suporte do ensino, no sentido em que caberia a cada professor/ educador criar as condicgdes
essenciais para fazer a rotura, passando de um ensino centrado nas matérias e nos docentes para um ensino

centrado no aluno/ educando (Lope et al., 2014).

Por outras palavras, dadas as propostas de operacionalizagdo, por nos efetuadas e, apesar de

reconhecermos o potencial da introdugdo de novas matérias de ensino nas aulas de EF, como € o caso do
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Kin-ball, foi igualmente nosso intuito tentar salientar que nio se tratava de fazer “alguma coisa nova para

que tudo ficasse na mesma”.

Tendo sido fundamental relembrar que as matérias de ensino deveriam de ser selecionadas para dar
resposta as necessidades dos alunos e aos comportamentos que queremos solicitar para que existam as

transformagdes que se pretendem e nao porque “estdo na moda” ou “sdo giras e diferentes”.

Contudo torna-se necessario sensibilizarmos o leitor que ndo estamos aqui a aferir que os professores
ndo renovam os seus conhecimentos (efetivamente muitos o fazem e bem), mas que vivem um paradigma
diferente, j& que uma grande maioria foi formatada por um processo pedagédgico distinto que condiciona o
desenvolvimento das suas préprias capacidades, inibe o pensamento critico a cerca do mundo que os rodeia,
havendo uma grande apeténcia para se refugiarem naquilo que ja existe, ou seja, nas receitas e métodos

prontos a serem consumidos (Lopes, 2017).

Por este mesmo motivo, 0 nosso principal o objetivo (numa fase de conceptualizagdo da a¢ao) néo se
reduziu a este fim, mas antes ambicionou apresentar um conjunto de propostas metodoldgicas

experimentadas em aula e passiveis de serem ajustadas as realidades de cada docente.

Relativamente a fase de realizacdo da acdo, ou se quisermos, na etapa de impacto, de uma forma geral
e pouco precisa podemaos aferir que correu bem, todavia e se tivermos um olhar mais detalhado e critico,
poderemos assumir que ndo passamos efetivamente a mensagem que se pretendia na sua totalidade. Quer
isto dizer que, por entre algum nervosismo, que se foi dissipando a medida que fomos expondo as ideias na
parte tedrica, acabamos por apresentar um trabalho centrado nas carateristicas mais marcantes da matéria
de ensino do Kin-ball. Preocupados com o facto de todos os presentes conseguirem ter os conhecimentos
mais elementares para efetuarem a parte pratica da nossa formacao, acabando-se por minimizar a atengédo
dada a problematica de alteracdo paradigmatica daquela matéria de ensino, assim como dos feedbacks que
resultaram da nossa experimentacdo com a turma (numa situacao prévia a acdo e que contribuiu para a
selecdo desta temaética, ja que teve grande aceitacdo entre os alunos), que possivelmente seriam aspectos

que enrigueceriam o0 nosso discurso e demonstrariam maior credibilidade perante 0 nosso publico-alvo.

E de referir que este aspecto esteve relacionado com o facto de termos dispendido muito do nosso
tempo na fase inicial do processo, na eleicdo da tematica, sendo que a conceptualizacdo da acéo pode ter
sido prejudicada, tendo-se por esse motivo, apresentando algo simplista se observada dessa perspectiva.
Contudo e atendendo as criticas tecidas pelos nossos orientadores cientificos procedemos, numa fase

posterior, a algumas alteragcdes que acabaram por colmatar esta lacuna do nosso processo, refletindo-se
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estas de uma forma mais rica, ao nivel do nosso artigo cientifico integrante das Problematicas da Educacéo

Fisica Il e do nosso poster apresentado no Seminario de Desporto e Ciéncia 2017 (Anexos 27 e 28).

Se nos concentrarmos agora na parte mais pratica da nossa agdo (que assumiu uma dinamica
politematica), é de realcar que, apesar dos contratempos tedricos, foram transmitidos exercicios e
organizacOes de aula vantajosas a qualquer professor, sendo sempre adaptavel aos recursos disponiveis na
escola e as carateristicas de cada turma. Verificando-se, para além disso, um impacto positivo no grupo

disciplinar de EF, ja que se apresentaram interessados e motivados.

No momento de pos-impacto da nossa acéo, seja logo apds o término da agdo seja nos dias precedentes,
fomos abordados por diversos professores de EF da ESFF que nos providenciaram feedbacks muito
positivos, expondo simultaneamente duvidas relativamente aos materiais alternativos que poderiam ser
utilizados para a lecionag¢do do Kin-ball. Havendo outros que embora se demonstrassem atraidos pelas
matérias de ensino apresentadas, insinuaram-se também relutantes e duvidosos no que se refere a utilizagédo
destas de uma forma mais consistente, causando-lhes alguma confusdo no modo como é que poderiam

solicitar os mesmos comportamentos dos Desportos Coletivos ditos mais tradicionais.

Para nds, este tipo de reacdo por parte de alguns docentes, foi bastante positiva, no sentido em que de
alguma forma a mensagem que tentdmos transmitir, foi recebida, tendo despoletado nestes alguma busca
de significado ou por outro lado desencadeado uma andlise critica, relutancia, duvida. Ora, tudo isto
contribui para percebermos gque ndo vale a pena insistirmos mais na providéncia de receitas ou métodos
feitos e prontos a aplicar, ja que conseguimos levar os docentes a duvidarem e a refletirem sobre as suas
praticas pedagogicas, nao as deixando num desenfreado “deixa andar”, sem compromisso. A este nivel,
acrescentamos que, para que os alunos compreendam a funcionalidade das dialéticas que lhes
estabelecemos é necessario que as tarefas/ matérias de ensino propostas nao surjam de uma forma isolada
e sem significado, cabendo a cada catalisador do processo ensino-aprendizagem encontrar a melhor forma
de as articular.

Apbs toda esta analise gostariamos de salientar a amabilidade e as palavras de conforto proferidas
pela generalidade dos professores do grupo disciplinar que, antes da apresentagéo, demonstram sentimentos
de compreensdo e sensibilidade para com 0 nosso nervosismo, visto que também eles ja tinham passado

por um processo de formacéo idéntico.

Assim e em forma de concluséo, acrescentamos enquanto eternos alunos, que momentos destes séo
fundamentais, uma vez que ¢ através desta troca de informacéo e vivéncias que os docentes refletem as

suas praticas pedagogicas, podendo eventualmente, inovar 0s seus conhecimentos e agir de uma forma mais
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contextualizada. Para nos (estagiarios) foi um momento de exploracao das nossas capacidades, ja que, com
as poucas vivéncias que detinhamos na matéria de ensino do Kin-ball, mostramos que € possivel através da
manipulacdo das varidveis construir um conjunto de propostas metodoldgicas, que se adaptem aos contextos

diversificados e que véo ao encontro dos comportamentos que se pretendem solicitar nos alunos.

7.2. Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva - A Avaliacdo Inicial em Educacéo Fisica - Situagdes

Jogadas como Ferramenta Pedagdgica

A Acdo de Natureza Cientifico-Pedagdgica Coletiva é um evento com alguma expressdo publica que
anualmente ocorre explorando as mais variadas teméticas no &mbito da EF. Esta atividade € levada a cabo
pelos alunos estagiarios de EF dos respetivos nlcleos de estagio, sendo organizada para promover a troca
de conhecimentos e informacao, quer entre professores orientadores e alunos estagiarios de EF de outros
nucleos de ensino, quer entre os professores de EF na sua generalidade e ainda com alunos de EF que se

encontram noutros ciclos de ensino (licenciatura).

Para a dinamizacdo desta atividade coletiva, para além dos professores estagiarios e respetivos
orientadores cientificos, participam outras entidades convidadas (preletores), que por motivos diversos vém
apresentar possibilidades de operacionalizacdo ou um testemunho pratico dentro da sua area de

especializacao.

Deste modo, a presente agéo realizada no dia 11 de Margo de 2017, entre as 9 horas e as 11 horas, na
sala do Senado da Universidade da Madeira, surgiu no @mago da Al, ambicionando como objetivo geral
para a Turma de Estagiarios, compreender e propor metodologias para a intervencdo do profissional de
Educacdo Fisica, na avaliacdo inicial dos alunos, organizando-se a a¢do em cinco mddulos com

componentes tedricas e praticas, organizadas pelos cinco nucleos de estagio do MEEFEBS.

Contudo, e de uma forma mais incisiva, é de referir que 0 nosso nucleo de estagio ficou incumbido de
desenvolver o mddulo intitulado de: A Avaliacéo Inicial em Educacéo Fisica - Situacbes Jogadas como
Ferramenta Pedagdgica, com o proposito de atingirmos 4 objetivos especificos: (1) realgar a importancia
que o PNEF atribui a Al; (2) caracterizar e compreender os tipos de Al realizados nos 5 nucleos de estagio;
(3) compreender as implicagdes que as diferentes metodologias organizativas e institucionais tém nos
diferentes modelos de Al; e (4) apresentar situacfes jogadas como ferramentas pedagdgicas de atuacdo na
Al.
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Para tal, iniciamos a nossa conceptualizacdo com um enquadramento tedrico, focando a definicdo de
avaliacdo, Al e situacdes jogadas, seguindo-se a parte operacional, onde procedemos a um levantamento
do problema e possiveis hipdteses de resolugdo do mesmo, sendo que através de procedimentos
metodoldgicos, prosseguimos para a criacdo de propostas de situacGes jogadas para implementar no

processo de Al.

E digno de nota, que muitas das informagdes expostas nesta sec¢do do relatorio surgirdo idénticas as

da nossa colega de estagio, uma vez que este foi o produto final resultante do nosso trabalho de grupo.

7.2.1. Conceptualizacédo da Acao

O conceito de avaliacdo, na sua generalidade, continua a ser um tema de grande subjetividade e muito
discutido entre os profissionais da &rea de ensino. Sem excecao, na disciplina de EF, o processo de avalia¢do
¢ também alvo de controvérsias, visto que sdo inumeras as questdes colocadas na hora da sua

operacionalizacéo.

E assente na instabilidade que este tema levanta que Simdes (2014) evidencia que sendo a avalia¢io
parte integrante do processo de ensino-aprendizagem, € algo que na pratica pedagogica ainda surge muitas
vezes separado do proprio processo. Acrescentando que esta ferramenta continua a ser enaltecida como
uma mera forma de rotular os alunos através de notas, sendo uma ferramenta subaproveitada enquanto meio
de orientacdo no planeamento da pratica pedagdgica de cada professor, no que respeita a condugédo dos seus
alunos a aquisicdo de novas competéncias, tendo em vista objetivos adequados as suas necessidades.

Na tentativa de descodificar melhor este conceito, Ferreira (2005) alega que a avaliacdo €, no seu
sentido mais geral, a forma sistematica de recolha de informacdo através da qual o professor consegue
formular juizos de valor que o auxiliam nas tomadas de decisdes constituintes do processo ensino-

aprendizagem.

De acordo com Simdes et al., (2014), existem trés momentos de avaliacdo: diagndstica, formativa e
somativa. Os autores referem como avaliacdo diagndstica o “(...) progndstico sobre as capacidades de um
determinado aluno em relacéo a um novo conteudo a ser abordado e identifica algumas carateristicas do
aluno” (p. 20), remetendo-nos para parte do processo de Al, o qual serd o nosso foco ao longo de todo o

presente documento.
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A Avaliacéo Inicial

Como referido anteriormente, a avaliacao vista e executada de uma forma tradicional, onde o objetivo
manifesta-se de forma limitada (interessando apenas e tdo s6 o resultado quantitativo), parece-nos surgir de

modo descontextualizado e com reduzido contributo ao processo ensino-aprendizagem do aluno.

A este nivel, e partilhando da mesma opinido de Simdes (2014), esta deve sobressair apresentando-se
inovadora, desafiante e Gtil ao aluno de modo a que este se sirva da propria avaliacdo para assimilar um
conjunto de competéncias e informacfes que lhe permitam adequar as suas agdes aos contextos. Pelas

palavras da autora supracitada: “(...) a avaliacdo deve surgir [portanto] como estimulo ao conhecimento”
(p. 52).

Completando, Andrade (2013) refere que a Al € utilizada para um conhecimento dos alunos, no que
toca a realizacdo de atividades no ambito curricular de EF, tendo por objetivo central a recolha de dados
que permitam ao professor orientar o trabalho com a turma. Ciente deste objetivo principal, Andrade (2013)

coloca em foco outros objetivos que provém deste:

“Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento, no conjunto das
matérias de EF; identificar os alunos que revelam maiores dificuldades e necessitam de maior
acompanhamento, as matérias em que os alunos se encontram mais distantes dos objetivos definidos;
aspetos criticos no tratamento de cada matéria, e as capacidades motoras que merecem uma atencao
especial; conhecer o nivel de conhecimentos apropriados pelos alunos; apreciar a dindmica da turma e o
modo de relacao dos alunos, recolhendo dados para orientar a formacéo de grupos; recolher dados para

definir prioridades de desenvolvimento para a 22 etapa [desenvolvimento das capacidades dos alunos]”.

Posto isto, € de facil compreensdo que a Al ndo permite apenas retirar informacdes sobre as
capacidades motoras, mas também sobre as relagdes interpessoais existentes entre os colegas, sendo
possivel a detecdo de lideres, que poderdo ser uma base positiva para a lecionacao das aulas. Nesta fase do
processo de ensino-aprendizagem é-nos possivel obter um conhecimento inicial dos alunos, que permite

adaptar todas as fases seguintes, indo ao encontro das necessidades e capacidades dos mesmos.

E com base no que até agora foi referido que assumimos que Al detém um papel preponderante, no
momento anterior a agdo, uma vez que € através desta que se determina os pre-requisitos que os alunos ja

dispdem para lhes proporcionar novas competéncias.
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A importancia que o PNEF atribui a Al

A Al representa a recolha de informacg&o que servira de base de atuacéo ao planeamento do professor
e, de acordo com o PNEF (Jacinto et al., 2001; Ministério da Educacao, 2005), cabe ao professor definir
através do curriculo real dos alunos, o nivel de exigéncia que impd&e no plano de turma, esclarecendo qual
a extensdo e periodizagdo das matérias de ensino que considera mais adequadas para lecionar, tendo sempre

como referéncia os objetivos definidos para o final de ciclo.

Para além do que até aqui salientamos, é de acrescentar que o PNEF (Jacinto et al., 2001; Ministério
da Educacdo, 2005) sensibiliza também para a importancia de a Al ser realizada no inicio do ano letivo
(altura em que se pressupde comecar o0 processo de ensino-aprendizagem), de modo a que o professor
consiga definir aptidGes e dificuldades nos seus alunos nas vérias matérias de ensino. Sendo que dessa
forma podera planear e decidir, de um modo mais assertivo, possibilitando a progressao e aquisi¢do de

competéncias nos seus alunos.

Ainda no PNEF (Jacinto, et al., 2001; Ministério da Educacdo, 2005), a Al permite uma recolha de
dados para que, em conjunto com todos os professores do departamento de EF das escolas, seja elaborado
um plano plurianual, estabelecendo metas especificas de cada ano de escolaridade.

No caso mais especifico do 11° e 12° ano, o PNEF (Jacinto et al., 2001; Ministério da Educacéo, 2005)
afirma que na Al, o professor deve incluir, igualmente, a apresentacdo das varias matérias que podem ser
escolhidas pelos alunos, visto que nestes anos escolares, os alunos, juntamente com o professor, tém o poder

de deciséo sobre a composigéo curricular ao longo do ano letivo.

Tendo em atencdo todo o referido anteriormente, e centrando-nos no PNEF (Jacinto et al., 2001;
Ministério da Educacdo, 2005), o professor avalia inicialmente os seus alunos, enquadrando-os em trés
niveis: introdutorio, elementar e avancado, considerando aspetos criticos do percurso de aprendizagem de
cada matéria, adaptando os graus de exigéncia para cada aluno, de acordo com as suas capacidades e
potencialidades, sendo possivel a formacdo de grupos homogéneos, de forma a trabalhar capacidades

idénticas necessarias a cada individuo.

Sendo que o PNEF (Jacinto et al., 2001; Ministério da Educagdo, 2005) propde a abordagem de
matérias como desportos coletivos (futebol, voleibol, basquetebol, andebol), desportos individuais
(ginastica de aparelhos, de solo, acrobatica, atletismo, patinagem), desportos de confrontacao direta (ténis

de mesa, ténis, badminton), desportos de adaptagdo ao meio (orientacdo), desportos de combate (luta) e
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danca, ao longo dos diferentes anos de escolaridade, aos alunos do 3° ciclo e secundario, consideramos

relevante a Al centrar-se nestas matérias de ensino.

As matérias de ensino selecionadas pelo professor para dinamizar ao longo do ano letivo, devera ter
por objetivo o desenvolvimento integral do aluno, de forma a potenciar as capacidades dos mesmos e
alcancar os objetivos de final de ciclo (Simdes et al., 2014), tendo por base as informacdes recolhidas de

uma Al.

Posto isto, sabe-se que a Al tem por objetivo auxiliar o professor nas tomadas de decis6es ao longo do
ano letivo, bem como na realiza¢do de um planeamento anual. Assim sendo, € nosso objetivo proporcionar
algumas propostas de intervencgdo, aos docentes, no processo de Al, para que este seja um processo simples

e eficaz, mas rigoroso e assertivo.

7.2.2. Operacionalizacdo da Acao

Problema e Hipdteses

Com base num estudo realizado em escolas da RAM, por Gongalves, Fernandes, Gaspar, Oliveira e
Gouveia (2014), encontramos que 57,8% dos professores realizam a Al por blocos de matérias, o que parece
significar que ndo realizam a Al no inicio do ano letivo. As justificacbes mais utilizadas pelos professores
sdo: a falta de instalacBes para avaliacdo das diferentes matérias de ensino ou demasiado tempo para a

aplicacdo do processo de Al.

Através destes factos, coloca-se em causa um ensino centrado no aluno, pois abdica-se inicialmente de

avaliar no conjunto das matérias de ensino, impossibilitando um bom planeamento anual.

Tendo em conta tudo o referido anteriormente, construimos duas hipdteses para uma possivel resolucéo
do problema encontrado: H1 — sera que um unico exercicio pode ser preditor do nivel do aluno, em todas
as matérias de ensino; e H2 — serd que um Unico exercicio de cada matéria de ensino pode ser preditor do
nivel do aluno, na matéria em questdo. Devido a nossa reduzida experiéncia (ja que nao passamos de

estagiarios), ao longo deste documento, iremos nos centrar na hipétese 2.
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Procedimentos

De forma a darmos resposta ao problema encontrado e baseando-nos na hipdtese 2, entrevistamos 0s
estagiarios dos cinco nucleos de estagio do MEEFEBS do ano letivo 2015/ 2016, bem como do ano corrente
(2016 / 2017), visto que julgamos terem metodologias inovadoras e que nos pudessem auxiliar na
construcdo das propostas que pretendiamos. Assim, questionamos-lhes sobre a metodologia e 0s exercicios

que utilizaram para avaliar, inicialmente, os seus alunos, nas diferentes matérias de ensino.

Com objetivo de as propostas irem ao encontro de uma melhor especificidade das matérias e de forma
a obter informacdes de professores mais experientes, recorremos a 20 professores, ditos especialistas nas
matérias de ensino, entre docentes das didaticas do MEEFEBS, professores com experiéncia nas escolas da
RAM e professores / treinadores das matérias de ensino. Foi-lhes proposto que nos dissessem um unico
exercicio para avaliar inicialmente um, dois ou até seis alunos, na matéria em questdo, sendo que os alunos,
na prética, apenas disponibilizavam de dois minutos para o realizarem, de forma a que este se integrasse

num circuito de matérias ou em partes de uma unica aula.

Ainda para nos ajudar na construcdo das propostas de Al, realizamos uma entrevista a uma docente de
uma escola da RAM, para dar a conhecer o que ¢ feito, especificamente, em termos de Al e organizacdo

para a mesma, na sua escola.

Ap0s esta recolha de informacéo, procedemos a construcdo de propostas organizativas e métodos de
Al, de forma a aplicar nas nossas turmas e na direcdo de turma do orientador cooperante. Para tornar todo
este processo mais credivel (na nossa exposicdo oral) efetuamos filmagens destas aulas, servindo
igualmente como forma de levantamento de possiveis problemas (lacunas neste método de Al) e,

eventualmente, ser um meio de solucionar os problemas encontrados.

Ao aplicarmos na direcdo de turma do orientador cooperante, foi nosso objetivo comparar a avaliacdo
recolhida por nds, com a Al realizada pelo professor da turma, bem como com os dados recolhidos da
digitalizacdo de imagens, de forma a que pudéssemos aferir se com as propostas construidas obtinhamos

dados semelhantes aos métodos ja utilizados.

Resposta ao Problema

Ap0s as entrevistas efetuadas, e de forma a responder ao problema levantado, obtivemos o jogo como
principal resposta da nossa amostra, quando questionados acerca da metodologia utilizada na Al. O publico

entrevistado sugere a utilizagdo de jogos reduzidos para uma primeira avaliagdo aos alunos, nos desportos
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coletivos e confrontacdo direta, sendo que em desportos individuais e adaptacdo ao meio sugerem a

utilizacdo de percursos de habilidades motoras e de orientacdo (com diferentes niveis), respetivamente.

Além da organizacdo micro da aula de EF para a Al, pretendemos recolher informag&o de uma possivel
proposta organizacional macro de uma escola da RAM. Desta forma obtivemos informagéo acerca de um
projeto implementado por um grupo disciplinar de EF de uma das escolas da RAM, sendo este aplicado

pela maioria dos professores da escola em questéo.

Na referida escola, sinteticamente, cada turma possui quatro a cinco semanas para que seja avaliada
inicialmente, havendo uma rotatividade de instalagdes, avaliando o que os alunos séo capazes de realizar e
0 gque tém mais dificuldade. Esta avaliacdo pretende retirar informac6es gerais da turma, num conjunto de
acOes e comportamentos dos alunos, sendo que cada professor define os exercicios que pretende utilizar
em cada matéria de ensino. Apos a realizacdo da Al o docente enquadra os alunos nos niveis propostos pelo
PNEF: introdutério, elementar e avangado. O lema principal deste projeto é: observar e intervir mais, do

que registar.

Visto que um dos problemas apontados pelos professores para a ndo realizacdo da Al, no inicio do ano
letivo, prendia-se com a falta de instalagdes para avaliagdo das diferentes matérias de ensino, este projeto
é um exemplo claro de que é possivel a escola, em coordenacdo com o grupo disciplinar de EF, adaptar e
definir uma rotatividade de instalacGes para permitir que a Al aconteca no inicio de cada ano letivo.
Tornando-se importante realcar que este projeto é apenas um exemplo organizacional de uma escola em
especifico, cabe a cada escola e a cada grupo disciplinar adaptar a sua realidade escolar aos seus objetivos
préprios (e aquilo que definem como prioritario).

Propostas de Avaliacéo Inicial

Sdo diversas as pesquisas que comprovam que 0 jogo € uma ferramenta pedagdgica essencial ao
desenvolvimento eclético dos jovens e criancas (Neto, 2001). Atendendo aos multiplos beneficios possiveis
de alcancar através do jogo, pretendemos apresentar um conjunto de propostas que podem ser utilizadas
como forma de avaliar inicialmente os alunos, conciliando uma ou as duas vertentes metodoldgicas: a global
— conseguida a partir do préprio jogo (nos desportos coletivos) e analitica — que a nosso ver pode surgir de

uma forma também jogada.

E digno de nota que a terminologia por nds eleita (situacdes jogadas) diz respeito a todas as situagdes

analiticas e globais, que permitam aos individuos vivenciar realidades idénticas as do jogo. Quer isto dizer
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que, para as primeiras situacfes (analiticas), consideraremos 0 conjunto de exercicios que promovam aos
alunos experienciar a competicdo (1x1, 2x2, etc.) e as habilidades motoras exigidas para as modalidades

acima enumeradas (propostas pelo PNEF).

Esta pratica pode ser implementada através de percursos / circuitos que agrupam exercicios
normalmente apelidados de analiticos de diversas matérias de ensino e que permitam ao professor ter uma

percecdo geral das habilidades (saidas motoras) dos seus alunos naquelas realidades.

Desta forma, destacaremos alguns aspetos a ressalvar para a constituicdo destas formas jogadas
(resultantes de situacdes analiticas), das quais sdo exemplos: a contabiliza¢do do tempo que os alunos levam
a fazer o percurso e comparacdo com os tempos dos restantes alunos da turma; a execugdo do percurso em
simultaneo com outro colega, de modo a estimular a motivacao através competicdo direta; atribuicdo ao
aluno, apos a passagem pelo percurso / circuito, de escolher o seu adversario ou a atividade em que se

considera melhor, para executar novamente.

Por outro lado e ja que falamos num conceito jogado, ndo poderiamos contornar as situacdes globais.
Neste sentido, consideraremos também, ao longo da presente pesquisa, situacdes de jogos reduzidos nos

desportos coletivos e de confrontagdo direta.

E de salientar, que estas situacbes foram selecionadas visto que possibilitam a observacdo dos
principios e acdes tatico-técnicas de jogo, sendo na sua maioria dados recolhidos das entrevistas realizadas
a nossa amostra. Desta forma, relembramos que se tratam apenas de propostas de avaliacdo inicial,
experimentadas numa turma, podendo surgir como uma forma de colmatar os diversos problemas

apresentados pelos docentes.

Proposta 1

Numa primeira proposta colocamos a realizacdo da Al a ser efetuada numa unica aula (90’) tanto para
0 3° ciclo, como para o secundario. Para o ensino secundario, propusemos uma organiza¢do da mesma em
4 momentos (figura 1): (1) entrada em agdo — atividades ritmicas e expressivas; (2) jogos reduzidos —
desportos coletivos; (3) circuito / percurso — desportos de combate, individuais, coletivos e de confrontacdo

direta; e (4) percurso de orientacao.
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[ » Movimentos articulares — 2’ ‘ » Orientacdo Funcional

dentro da escola

» Percurso de danca (exploracao
do espaco com diferentes
ritmos, direcdes e energia) - &

» Criacao de 3 tipos de
referéncial (definir 3 niveis
na turma)

» I-Mapac/indicacdo exata
do ponto

» Estacdo 1 - Futebol (4x4)- 10
-Sem alvo (10 passes)

» II - Mapac/indicacdode
zonas aproximadas do

onto
- Com alvo P

» III -Mapac/indicacdode
zonas aproximadas e para
completar azimutes

» Estacdo 2 - Basquetebol (4x4)
- 10" (igual a anterior)

Figura 5: Organizacio da Aula do Secundario (90°) em 4 momentos

De modo a tornar o nosso trabalho mais perceptivel, elaboramos para cada momento acima enumerado,
um conjunto de exercicios baseados nos testemunhos da nossa amostra, todavia ndo queremos com isto
dizer que s&o os mais indicados ou que servem de receita para todos 0s problemas, mas antes evidenciar
que estes devem de surgir de acordo com as experiéncias, necessidades dos alunos e competéncias de cada

docente. Assim destacdmos alguns exemplos:

1) Entrada em acéo - Al das atividades ritmicas e expressivas através de um percurso de danca,
onde explordmos o espaco com diferentes ritmos, direcdes e energia. Para este efeito utilizamos
elementos simples, tais como: o salto a galope, o salto a pés juntos (para um e outro lado do banco
sueco), a nogéo de ritmo (ultrapassagem dos arcos com um ou os dois pés em simultaneo) e as
voltas (corrida pelo espaco disponivel e efetuar uma volta sempre que encontra um obstaculo —
arcos dispostos no ch&o).

2) Jogos Reduzidos — Al dos desportos coletivos através das situacdes globais. Para este efeito
selecionamos as matérias de ensino de Futebol e de Basquetebol, contudo poderiam ser outras
(quaisquer) que evidenciassem 0s principios tatico-técnicos transversais aos desportos coletivos.
Através destas organizamos a turma em duas estaces correspondentes a cada matéria de ensino
respetivamente, onde os alunos foram desafiados a efetuar jogos reduzidos 4x4, numa fase inicial
sem alvo (jogo dos dez passes) e numa fase posterior com alvo (duas balizas), havendo troca de
estacdes ao fim de dez minutos.

3) Trabalho por Estacbes/ Circuito ou Percurso de Situacdes Jogadas — Al dos desportos de
combate (Jogos de Luta), individuais (Atletismo), coletivos (Futebol, Andebol e Voleibol) e de
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confrontacdo direta (Ténis de Campo) através de situacOes jogadas. Voltamos a relembrar que a
escolha das matérias de ensino deve ter por base o PNEF, ficando ao critério de cada grupo
disciplinar de EF ou de cada professor definir quais as que pretende utilizar, para dar resposta ao
seu contexto e ao tipo de Homem que pretende formar. Deste modo, utilizdmos para o Futebol e
para 0 Andebol um percurso de contornar cones com finalizacdo. A dindmica deste exercicio era
de 1x1, havendo um elemento que contornava os cones em deslocamento sem bola com o intuito
de servir de defesa, havendo outro que conduzia a bola entre os cones com o objetivo de passar
pelo defesa e finalizar, trocando de tarefas a cada repeti¢do do exercicio. Para 0s Jogos de Luta
utilizdmos uma dindmica idéntica de 1x1, porém o objetivo passaria a ser pisar o pé do colega e
evitar que este o fizesse primeiro (sem utilizar outra parte do corpo). Ja no que respeita ao Ténis
de Campo utilizdmos o jogo 1x1 (numa vertente mais cooperativa do que competitiva), em que 0
objetivo passava por alcancar os 5 toques consecutivos (trocas de bola consecutivas). No que
concerne ao Voleibol utilizdmos a mesma dindmica do 1x1, mas desta vez a competicdo era
efetuada individualmente, atraves da realizacdo (mais rapida e mais eficiente) de cinco toques de
dedos consecutivos. E por fim, o Atletismo onde o desafio foi executado no langamento do vortex.
4) Percurso de Orientacdo — Al da Orientacdo Tradicional através da definicdo de trés percursos
de niveis dificuldade distintas na escola, ou seja, um em que o mapa detém a localizacédo exata do
ponto, outro em gque o0 mapa detém as indicacdes das zonas aproximadas do ponto e um ultimo
em que 0 mapa detém as indicacOes aproximadas do ponto e que permita completar com o azimute

exato do ponto encontrado.

Face ao que atras referimos, relembramos que com esta proposta 1 procurdmos observar nos alunos
um conjunto de aspetos, dos quais destacamos: as habilidades motoras, a no¢do de corpo e ritmo, a
exploracdo do espaco, os principios tatico-técnicos dos desportos coletivos, a leitura do adversario, a atitude
ofensiva e defensiva, a coordenacao 6culo-manual, os deslocamentos e cadeias cinéticas de movimentos, a

leitura de mapa e de bussola, a dindmica do grupo e a capacidade de construir estratégias.

Ainda na proposta 1, mas desta vez, focando-nos no 3° ciclo, diriamos que a organizacao da aula surge

idéntica a do secundario, mas dividida em trés momentos (figura 6): (1) entrada em acdo - atividades
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|
(Aulal - 90’ - ARE, desportos: coletivos, combate, individuais, confrontacdo direta e orientacio ]

\ Material: 5 colchdes, 4 bolas de basquetebol, 2 voleibol, 4 futebol, 2 raquetes badminton, 2 volantes, rede badminton, 1 cesto / '
tabela basquetebol, 1 baliza, 2 pares de patins.

Movimentos articulares - 2 » Orientacdo Funcional dentro da
escola

» Jogo: Reimanda (exploragaodo
espago com diferentes ritmos,
diregOes e energia) - §

» Criagdo de 3 tipos de referéncial
(definir 3 niveis na turma)

» I-Mapa ¢/indicagao exacta do
ponto

» II-Mapa c/indicagdo de zonas
aproximadas do ponto

» III - Mapa c/indicagao de zonas

aproximadas e para completar
azimutes

Figura 6: Organizacio da Aula do 3° Ciclo (90’) em 3 momentos

ritmicas e expressivas; (2) circuito / percurso — desportos de combate, individuais, confrontacao direta e

coletivos; e (3) percurso de orientacao.

Nesta etapa e para ndo nos tornarmos muitos extensos nem repetitivos, ndo iremos discorrer
detalhadamente pelos exercicios que constituem a nossa proposta do 3° ciclo, uma vez que ja o fizemos
anteriormente. Contudo, deixamos ao critério do leitor consultar a figura 7, caso pretenda ter mais alguns
exemplos dos exercicios que foram realizados. No que respeita ao circuito/ trabalho por estacbes em
particular, é perceptivel a retirada de informac6es acerca do nivel do aluno na manipulacéo dos objetos de

jogo (com e sem oposi¢do), na realizacdo de elementos gimnicos, nos deslocamentos e no dominio dos

patins.
‘ Material: 5 colchdes, 4 bolas de basquetebol, 2 voleibol, 4 futebol, 2 raquetes badminton, 2 volantes, rede ‘

badminton, 1 cesto / tabela basquetebol, 1 baliza, 2 pares de patins.

» 1. Ginastica de solo: » 3. Basquetebol: Contornar » 6. Voleibol: Realizar toques de dedos
Sequéncia de: rolamentos, 0s cones e encestar (COI’I‘[ consecutivos (individualmente).
roda, rondada, pino de oposicao).
bracos, 1 elem. gquilibrio el posicao) > 6. Badminton(:zRe;;izaI 5 passes

Taili consecutivos (2 a 2).

elem. flexibilidade > 4. Patinagem: Contornar os

» 2. Jogos de Luta: Tentar cones. Realizar 0 “8”, o . TipodeRegisto (aobservar) |
pisar o pé do adversario, avido” e o “carrinho”. » Manipulacdo dos objetos de jogo (em
funcionando num sistema cooperagdo e com / sem oposigao)
de morte stbita ou jogo dos » 5. Futebol: Contornar os N P
5 » Realizacdo dos elementos gimnicos

toques nos ombros | cones.

joelhos | pés. » Deslocamentos e dominio dos patins

Figura 7: Propostas de exercicios para o circuito/ percurso do 3° ciclo (90°)
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Proposta 2

Numa segunda proposta colocamos a realizacdo da Al a ser efetuada em duas aulas tanto para o 3°
ciclo (90’ +45”), como para o secundario (90’ + 90”). Importa salientar que nesta parte, analisaremos apenas
a proposta 2 inerente ao secundario, dado que a do 3° ciclo segue a mesma dindmica organizacional variando
apenas, no tempo afeto a Al (menos 45’), nas matérias de ensino e por conseguinte em alguns exemplos

de exercicios propostos.

Atendendo & Al do secundario, é de referir que organizamos a aula um em trés momentos (figura 8):
(1) entrada em ag&do — elementos das atividades ritmicas e expressivas e movimentos articulares; (2) trabalho
por estacBes — jogos reduzidos nos desportos de confrontacdo direta; (3) trabalho por estacdes — nos
desportos de combate e individuais, seguindo uma logica de dinamizacdo jogada, como ja referido
anteriormente.

-
[Aml_w_m:mlmmmmmmmﬁmm@om ]
|,

[

Material: 4 raquetes de badminton, 2 volantes, 4 raquetes de ténis, 2 bolas de ténis de campo (ou de esponja), 2
separadores, 5 colchdes, 6 barreiras.

1. Entrada em Acdo - 10 ] [ 2. Trabalho por Estactes - 30" ] [ 3. Trabalho por Estactes - 30 ]
‘ » Movimentos articulares — 2’ | .

b Jogo: Rei manda (movimentos
béasicos locomotores e nio
locomotores; balancear; fletir /
estender; empurrar / puxar;
tremer; elevar / baixar) - 8

Figura 8: Propostas Organizacionais das aulas do Secundario - aula 1 (90") em 3 momentos

[Auhl—”—AREeI)mfborbs:mldi\mmmbalﬁindﬁidjmismﬂﬁuﬂhgﬁodim ]

| Material: 4 ragquetes de badminton, 2 volantes, 4 raguetes de ténis, 2 bolas de ténis de campo (ou de espomngal. 2 |
separadores, 5 colchdes, 6 barreiras.

> 1. T.C.: Jogo reduzido 1x1 » 4. Ginastica de solo: » 6. Atletismo: ao longo de um percurso
adaptado em meio campo Sequéncia de: rolamentos, de aproximadamente 40m transpor as
de badminton (utilizacdo de roda, rondada, pino de diferentes barreiras (competicdo com o
separadores do ténis de bracos, 1 elem. equilibric e 1 colega).
mesa) elem. flexibilidade
| TipodeRegisto(aobservar) |
> 2. Badminton: Jogo » 5.Jogos de Luta: Tentar
reduzido 1x1 (1/2 campo do pisar o pé do adversario, - Manipulagdo dos objetos dejogo (em
campo oficial) funcionando num sistema cooperacido e com / sem oposicdo)
de morte stibita ou jogo dos - Realizacido dos elementos gimnicos
» 3. Voleibol: Jogo redu=zido 5 togques nos ombros | - Cadeia cinética do movimento
4x4 (rede baixa, meédia) joelhos | pés. - Leitura do adversdrio e tempo de ataque

Figura 9: Propostas de exercicios para o trabalho por esta¢6es das aulas do Secundario - aula 1 (90")
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No que se refere a aula dois, propomos uma divisdo igualmente em trés momentos, variando apenas
nas matérias de ensino (figura 10): (1) entrada em acdo — jogos de luta e movimentos articulares; (2)
trabalho por estagdes — jogos reduzidos nos desportos coletivos; (3) trabalho por estagdes — jogo formal nos
desportos coletivos e percurso de orientacao.

e
[Auia:ﬁ— 90’ - Desportos: coletivos, combate, adaptacio ao meio ]

Material: 2 bolas de basquetebol, de futebol, de voleibol, de andebol e 0o mapa da escola

| » Movimentos articulares -5’

> Jogos de Luta- 10" (Tentar
pisar o pé do adversario,
funcionando num sistema de
morte stibita ou jogo dos 5
toques nos ombros |
joelhos | pés.

Figura 10: Propostas Organizacionais das aulas do Secundério - aula 2 (90') em 3 momentos

[ Aula 2 - 90" - Desportos: coletivos, adaptacdo ao meio ]

|l. Material: Material: 2 bola de basquetebol, de futebol, de voleibol, de andebole o mapa da escola |

» 1.Basquetebol: Jogo » 4. Voleibol: : Jogo - Leitura do adversario
reduzido 4x4 (dindmica do condicionado a 3 toques - .
- Dominio da bol
basquetebol de rua) 6x6 (rede baixa / média). o ca o

- Ocupacdo do espaco
> 2. Andebol: Jogo reduzido

- - Progressdo no terreno
4’(:1'2{::;?:“ ca das » 5. Orientacdo: 10 pontos A ,,gne d "
o as) diferentes pela escola - - fiG0es de coopetagaoc
» 3.Futebol: Jogo reduzido (sistema em estrela; sistema - Dinémica de grupo
4x4 (poderd haver variacéo em trevo e circuito). - Delineamento de estratégias
do terreno de jogo).

- Leitura de mapa e bissola

Figura 11: Propostas de exercicios para o trabalho por esta¢des das aulas do Secundario - aula 2 (90")
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No gue toca aos exercicios propostos para dar corpo as aulas (figura 9 e 11) interessa salientar que em
relacdo a proposta 1, foram organizados e dinamizados jogando com diferentes orientacdes e dimensdes
dos espacos, bem como, aumentando o tempo destinado a cada matéria de ensino, colocando os alunos a
vivenciar uma diversidade de contextos, conferindo ao professor mais tempo para observar o0s

comportamentos dos seus alunos nessas circunstancias.

Laboratério Pedagdgico — um espaco de reflexio e de “tira-teimas”

Considerando o silogismo proposto por Lopes, Fernando e Prudente (2010), “o processo pedagdgico
pode (deve) ser controlado através de meios laboratoriais” (p. 6). Ao discorrermos nesta permissa,
percebemos que o apoio laboratorial podera constituir um meio fundamental a eficiéncia do processo
ensino-aprendizagem, j& que pode representar uma medida pouco intrusiva e mais incisiva de acompanhar

0s processos pedagodgicos, ndo evitando apenas os erros, mas permitindo que os detectemos mais cedo.

E notdrio que o termo “laboratério”, ndo se confina a um determinado espaco fisico, onde s6 intervém
cientistas ou outros profissionais estereotipados que habitualmente atribuimos a esses meios, podendo
representar, segundo Almada et al., (2008), formas tdo variadas como a multiplicidade de problemas que
pretende dar resposta. Assim e seguindo esta Idgica, temos laboratérios que no fundo surgem como espacos

de reflexdo e de “tira-teimas”, como € o caso das nossas aulas.

Enumeracdo de possiveis problemas e possibilidades de resolucédo provenientes da experimentacgao
das propostas nas turmas de estagio

Atendendo ao que temos vindo a defender e de modo a dar continuidade a fundamentagdo das nossas
propostas de Al, utilizamos o espaco das nossas aulas para proceder a experimentacdo das mesmas
propostas construidas, possibilitando-nos ficar mais sensiveis ao conjunto de problemas que poderiam ser
levantados no momento de aplicacdo aos alunos. Neste sentido, enumerdmos alguns exemplos de

constrangimentos, apontando simultaneamente, uma possibilidade de resolucdo para cada um:

1) Dificuldade em colocar a aula/ circuito a decorrer — para colmatar este problema poderiamos ja ter
0 percurso montado, no momento que a turma chegasse a aula, tendo em cada estacdo um cartdo a
definir qual o desafio que tinham de realizar;

2) Dificuldade em ter uma percepcao geral da atividade (por estar envolvido e preocupado com a

providencia de feedbacks) — para atenuar este problema poderiamos aumentar o tempo de
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3)

explicacdo dos exercicios, recorrendo-se a exemplificacdo (colocando um dos alunos a
exemplificar a tarefa);

Dificuldade no registo imediato proveniente do desconhecimento dos nomes dos alunos nas
primeiras aulas — para diminuir este constrangimento poderiamos utilizar dois tipos de registo,
direto ou indireto. Dentro do registo direto, poderemos apontar as fichas de registo que deverdo de
ser construidas estrategicamente de acordo com o que o docente pretende observar, seguindo
simultaneamente um método de registo simples e eficaz. Para o efeito, o catalizador do processo
ensino-aprendizagem podera considerar na construcdo das fichas de registo: 0s niveis ja
estabelecidos pelo PNEF (introdutorio, elementar, parte do avancado e avancado); utilizar um
documento com fotografias dos alunos (e ndo apenas 0s nomes) e registar pequenas informacées
sob as mesmas; e utilizar a lista dos nomes, mas por ordem alfabética, organizando a turma em

grupos nessa mesma ordem.

Experimentacdo da Proposta 1 numa turma do Orientador Cooperante

Atendendo a que a experimentacdo das propostas de Al nas nossas turmas, auxiliou-nos num processo

de aplicacdo do método numa fase primaria, sendo-nos efetivamente Util na listagem de algumas
possibilidades de problemas e respetivas resolucdes, ndo reproduziu as condi¢fes exatas inerentes a uma
Al, visto que ja conheciamos 0s nossos alunos, quer ao nivel das suas dificuldades, potencialidades e dados

pessoais (nome).

Neste sentido e de modo a reproduzirmos as condi¢fes que os docentes enfrentam numa fase de Al

das suas turmas, decidimos aplicar a proposta 1 na direcdo de turma do orientador cooperante. Para além
do ja referido, foi igualmente nosso objetivo comparar a avaliacdo recolhida por nés, com a Al realizada
pelo professor da turma, bem como com os dados recolhidos da digitalizacdo de imagens. Com este Gltimo
procedimento, pretendiamos aferir se com as propostas construidas obtinhamos dados semelhantes aos

métodos ja utilizados pelo docente.

Concretizando todos estes processos e, estando sensiveis ao facto de o que “o laboratdrio ndo é porém,

uma panaceia universal que ira resolver todos os problemas pedagdgicos que enfrentamos” (Lopes,
Fernando & Prudente 2010, p. 6), acrescentamos que os dados recolhidos, neste processo laboratorial,
foram importantes e demonstraram-se convergentes, tal como é visivel na figura 12. Todavia voltdmos a
reforgar que este ndo passa de um exemplo, de um método, ficando ao critério de cada docente a sua

utilizacdo ou experimentacéo.
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OBSERVACAO DIRETA |FILMAGEM | ORIENTADOR COOPERANTE

Nivel da turma - elementar e avangado na maioria das matérias de ensino.

Turma cooperante (clima relacional positivo).

Principais dificuldades dos alunos:

- Dominio da bola com oposicdo — mais acentuado nas raparigas (circuito).

- Coordenagao 6culo-manual — mais acentuado nas raparigas.

- Todos os alunos tém dificuldade no lancamento.

Conclusoes:

- Criacao de dois niveis de trabalho.

- Criacao de grupos de trabalho / afinidades.

- Dificuldade em rentabilizar a cadeia cinética do movimento (lancamento).
Estratégias utilizadas (leitura do adversario - iniciativa do ataque / atitude defensiva).
Alunos competitivos (experimentacgao de duas dinamicas).

Figura 12: Dados recolhidos da Al (Proposta 1) & turma do Orientador Cooperante

7.2.3. Balan¢o da Acao

Um evento com as carateristicas da Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva é algo que, pela sua
notoriedade, dimenséo e nimero de agentes da comunidade educativa que todos os anos envolve, exige, da
equipa organizadora, um grande trabalho cooperativo, dado que sdo inimeras as sinergias que se devem

(tém) de criar para que tenha o impacto pretendido.

E 16gico que atendendo & sua dimensdo, acaba por abarcar um nmero elevado de individuos no seu
planeamento, tornando os momentos de reunido dificeis de articular uma vez que raramente se consegue
conciliar horarios e, por conseguinte, afigura-se dificil tomar decisdes em grupo e ter garantias que as
tarefas distribuidas se cumprem com a qualidade e nos momentos chave estabelecidos. N&do queremos com
isto dar enfase as questbes de maior constrangimento, mas antes evidenciar que até mesmo com essas
condicionantes (custo) foi um evento com beneficios para a nossa formacao enquanto representantes da
turma do 2° ano de mestrado, ja que consideramos ter tido um papel importante na gestdo da turma de

colegas.

Por outras palavras e da mesma forma que era dificil haver articulacdo dos recursos humanos
envolvidos, quando estes momentos ocorriam, as reunides eram ricas e incisivas, dado que os elementos
eram muito participativos e por esse motivo, foi-nos possivel analisar pontos de vista distintos, sendo mais

facil o processo de uniformizagéo das tomadas de deciséo.
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Né&o obstante e de modo a exemplificarmos 0 momento de pré-impacto, no seu sentido mais logistico,
da nossa Acgdo Cientifico-Pedagogica Coletiva, acrescentdmos que foi fundamental a divisdo de tarefas
pelos cinco nucleos de estagio (figura 13), sendo que estas (por sua vez) se dividiram em dois momentos
aquando da acdo. Atendendo ao referido, € de salientar que 0 nosso nucleo ficou incumbido de receber os

objetivos dos mddulos e proceder a respetiva formatacdo para inserir no formulario de creditacdo (1°

momento), assim como, por construir um cartaz para auxiliar a divulgacdo da acao (2° momento).

GRUPOS

TAREFAS

GRUPOS

TAREFAS

Luisa Mendonga

Silvino Mendes

O que faltar organizar —
leitura do documento final
e enviec ao Docente
responsavel.

Luisa Mendonga

Silvino Mendes

Programa (temas e
preletores)

Bruno Freitas

Helvio Malho

Acreditagdo da Acgdo|
Formuldrios e Legislacio

Bruno Freitas

Silvia Gouveia

Joana Teixeira

Receber Objetivos e
Formatar

Hélvio Malho

Organizagdo da sala e
logistica (controlo das
horas de cada pessoa na
acdo)

Silvia Gouveia

Joana Teixeira

Cartaz e Divulgacdo

Andreia Aveiro

Anselmo Nobrega

Datas e Salas

Andreia Aveiro

Anselmo Nébrega

Comes e Bebes (recepcido
ao convidado)

Rogério Azevedo

Marcal Rodrigues

Receber a Bibliografia e o
Curriculos dos Preletores
para formatar

Rogério Azevedo

Margal Rodrigues

Cartaz e Divulgacao

Figura 13: Distribuicdo das tarefas pelos nicleos de estagio (1° momento e 2° momento)

De modo a darmos ao leitor uma ideia daquilo que a articulacdo de sinergias envolveu, iremos
enumerar, muito sinteticamente, algumas das tarefas peculiares desenvolvidas. Assim e iniciando-se com a
validacdo da acdo pela Secretaria Regional da Educacdo e Recursos Humanos, poderemos acrescentar que
foi preenchido, por todos os nucleos de estagio, o formulario de validacdo, sendo seguidamente enviado a
respetiva Secretaria, possibilitando aos professores de EF a utilizacdo da mesma para creditacdo na sua

carreira docente.

Seguidamente ao envio do formulario para validacdo, o nosso ndcleo de estagio, juntamente com o
nucleo da Escola Secundéaria Jaime Moniz, iniciou o seu trabalho de divulgacdo da acdo, com a elaboracédo
de um cartaz (Anexo 29) e criacdo de uma pagina no Facebook (Acdo Cientifico-Pedagdgica 2017). Em
simultaneo, foi criado um e-mail préprio da acdo, como forma de facilitar a comunicacéo dos interessados

com a organizacao.

Para que houvesse um controlo sobre o numero de participantes na acéo foi criado, igualmente, uma
hiperligacdo online de inscri¢do, através dos Servigos de Investigagdo da UMa, inserido em todos os

cartazes divulgados e e-mails enviados. Através desta inscri¢cdo obtivemos indicadores acerca do nimero
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de professores, alunos e participantes externos a referida Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva, assim como

conseguimos ter acesso a sua idade e escola de lecionacéo.

Por ultimo e, centrando-nos nas a¢fes do nicleo de estagio da Escola Basica e Secundaria Gongalves
Zarco, foi criado o programa da acdo (Anexo 30) possuindo a ordem de apresentacdo, o tema geral do
modulo e os temas especificos de cada prelecdo, como também o nome dos preletores (estagiarios e

convidados) e moderadores.

No que respeita a etapa de pré-impacto e por esse motivo de conceptualizacdo do nosso maédulo,
assumimos ter tido algumas dificuldades em selecionar um tema que, por um lado, fosse de interesse para
a comunidade de professores do grupo e que, por outro lado, se constituisse desafiante tornando-nos, nao
especialistas no assunto a desenvolver, mas ousados e providos de algum contetdo rico a nossa propria
formacdo. Ora, apesar de estarmos condicionados ao tema geral da a¢do, a Al, acabdmos por definir com o
auxilio dos orientadores que A Avaliacdo Inicial em Educacdo Fisica - Situacdes Jogadas como

Ferramenta Pedagdgica, seria 0 nosso foco de trabalho.

A partir da definicdo exata do tema do modulo, levdmos algum tempo a estabelecer o encadeamento
das ideias e a perceber efetivamente o potencial da mensagem que poderiamos passar com a construcao e
experimentacdo das nossas propostas para a Al. Importa ainda referir, que poderiamos ter rentabilizado
melhor 0 nosso capital tempo e, consequentemente, a produtividade do trabalho, todavia e por razdes que
se prendem com dificuldades relacionadas com o conhecimento do préprio tema (a Al), decidimos investir

mais, numa fase inicial, na recolha de literatura.

No que respeita a etapa de impacto da nossa acao e se efetuarmos um balanco geral (analise mais
macro), podemos aferir que esta decorreu dentro dos limites temporais previstos. Contudo, € de referir o
facto de que alguns nucleos de estagio, nas suas prelecdes, fugiram um pouco daquilo que era o objetivo e
o tema central da nossa acao (a Al), fazendo com que alguns dos presentes criticassem essa evidéncia.
Nesta fase, o mais importante nao passa por “apontar o dedo”, mas antes pela defini¢do de um conjunto de
medidas a tomar para que nos anos seguintes se evitem situac6es deste género, devolvendo a propria acdo

0 impacto que ja teve outrora.

E 6bvio que podemos especular sobre as possiveis causas e efetivamente apontar algumas, como é o
exemplo: (1) da falta de informacé&o e/ou de interesse por parte dos mestrandos em pesquisar uma forma de
desenvolver o tema geral; (2) sendo que esta falta de interesse (dos mestrandos) pode ter estado relacionada
com o parecer desinteressado dos professores/colegas de EF das escolas ou por considerarem que o tema

ja tinha sido explorado em anos anteriores (por colegas estagiarios em 2014) ou por ser efetivamente um
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tema que negligenciam; (3) por ultimo poderemos apontar a falta de comunicagédo entre os orientadores
cientificos, como uma fragilidade neste processo, uma vez que tendo um papel influente sobre os
mestrandos, poderiam ter controlado com maior rigor os trabalhos e decidido se estavam dentro das normas

ou ndo para serem apresentados a um publico externo.

Desta forma e, considerando o sucedido, uma das possiveis solucdes poderia estar na
responsabilizacdo de cada nucleo de estagio em escolher o tema de trabalho, ndo havendo desculpas para
ndo se cumprir com a tematica. No que se refere a dindmica de coletividade da ac&o, acreditdmos que se
deveria manter, por ser um processo que € de dificil articulagdo, mas que desenvolve competéncias

relacionais, de tomada de decisdo em grupo e de cooperacao.

Quanto ao nosso médulo em particular, este ocorreu num momento inicial da acdo, onde foi realizado
um enquadramento do que é a Al e a sua relevancia no PNEF, sendo que o nosso nucleo foi responsavel
por transmitir as informagdes mais gerais e consensuais a cerca da prépria Al, seguindo-se a apresentacdo

das situacdes jogadas como ferramentas pedagogicas.

Considerando o exposto, diriamos que foi nosso intuito deixar claro que, é necessario se repensar as
praticas educativas na EF, visto que ainda h& docentes que contornam e subestimam a execucao de uma Al

no inicio do processo educativo.

Como explicamos ao longo do trabalho, a Al deve surgir no inicio do ano letivo visto que é
imprescindivel a um bom planeamento anual, colocando o aluno no centro do processo ensino-
aprendizagem, que é nesse momento inicial que nos podemos inteirar das suas reais necessidades e
trabalharmos sobre elas, durante todo o ano letivo. Para além do referido, é de realcar que a Al ndo pretende
Ser um processo preciso / pormenorizado, mas antes um processo rigoroso / objetivo que confira ao

professor informacgdes gerais acerca das competéncias dos alunos.

Deste modo, acrescentamos que 0s exercicios que foram mencionados ndo passam de meros exemplos,
devendo estes de surgir tendo em conta as competéncias e critérios de cada docente, ajustando-se sempre

ao perfil dos alunos e aos contextos.

Todavia, consideramos que a dinamica organizativa apresentada, através das propostas um e dois
aplicam-se a diversidade de espacos das escolas e podem ocorrer independentemente do método de ensino
utilizado (blocos / etapas), sendo de realcar que 0 mais importante é que efetivamente ocorram, ndo havendo

assim pretextos para ndo se fazer.
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Ja numa etapa de pds-impacto da acdo e analisando o seu lado mais macro (e logistico), poderemos
acrescentar que houve pouca comparéncia por parte dos docentes de EF, podendo este aspecto estar
relacionado com dois fatores. Destes destacamos aqueles que conseguimos controlar, como é o exemplo da
divulgacdo da acéo puder ter ocorrido mais cedo e, 0s que ndo temos como controlar, como € o caso dos

encontros do Desporto Escolar terem sido alterados para os fins-de-semana da acéo.

Por fim e através de um olhar mais micro, poderemos realcar que numa fase de pos-impacto a nossa
apresentacdo, que conseguimos provocar nos professores um certo desconforto, levando alguns a refletir e
a demonstrarem interesse em testar as nossas propostas, nas suas aulas. Sendo que sdo estas reagdes que
nos levam a crer que conseguimos alcancar um dos nossos propositos para com este publico-alvo, ou seja,

transmitir aos docentes uma série de possibilidades para uma alternativa a Al dita tradicional.

O facto de termos apresentado, ndo so, as propostas de Al, mas também as ila¢Oes retiradas da nossa
experiéncia e aplicacdo a direcdo de turma do orientador cooperante, fez com que os professores se
consciencializassem que ndo estavamos apenas a falar de instrumentos tedricos, deixando-os com a
sensacdo que sdo, igualmente, possiveis de se aplicar na pratica. Para além do ja referido, conseguimos
provar que é possivel se retirar informac6es Uteis para o planeamento anual, mostrando que as ferramentas
sdo de possivel aplicacdo nos varios contextos escolares. Durante o relato da nossa experiéncia, notou-se,
por parte do publico, interesse e atencdo ao que estava a ser apresentado, confirmando-se o percepcionado

através dos feedbacks positivos fornecidos ja em momentos informais e posteriores a exposicao.

Em sintese a Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva contribuiu para a nossa formacgédo, na medida em
que nos permitiu adquirir competéncias a dois niveis. Nestas incluimos, por um lado as tarefas
desenvolvidas na fase de pré-impacto e etapa mais logistica da acao, na qual ficamos responsabilizados por
gerir a turma de mestrado. Através desta etapa consideramos que adquirimos algumas competéncias
relativamente as tomadas de decisdes e comunicacao em grupo (atribuindo e dividindo as tarefas de acordo
com os interesses dos envolvidos), a gestdo de recursos humanos (organizando reunides para articular o
grupo considerando os seus horarios) e de conflitos (tentando amenizar as situa¢fes que por motivos de
discordia se descontrolavam), que para o futuro poderdo nos auxiliar a desenvolver tarefas relacionadas

com a gestdo desportiva, por exemplo.

Por outro lado e, no que respeita ao desenvolvimento do mdédulo propriamente dito, adquirimos
competéncias ao nivel da comunicagéo e exposicao, da concepcao logica do proprio tema (fazendo uma
pesquisa de literatura, registando o que era realizado nas escolas pelos professores mais experientes,

efetuando uma problematizacdo do tema, elaborando hipoteses de resolucdo, criando propostas de

130



7. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

resolucdo, justificando a hipotese selecionada pela experimentacao dessas proposta, retirando as conclusdes
necessarias, etc.), da sua relevancia a um bom planeamento anual e de uma metodologia viavel para

efetuarmos a Al (numa aula) em atividades docentes futuras.
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Considerac6es Finais

O processo de ensino-aprendizagem, usualmente, caracteriza-se por ser um processo complexo, uma
vez que sofre influencias de um conjunto de variaveis presentes nos contextos onde ocorrem, refletindo-se
assim em verdadeiros desafios para os agentes de ensino. Deste modo € pertinente a existéncia de um
processo de formagao e de um tempo, que coloque os “futuros catalizadores dos processos de
amadurecimento”, em analise, reflexdo, producédo, construcéo e reconstrucdo do seu préprio pensamento.
Sendo através deste autodesenvolvimento que, efetivamente, encontram significado no conjunto de saberes

e de vivéncias tidas ao longo do seu processo de formagcéo.

Nesta perspectiva 0 EP, pode ser entendido como uma oportunidade Unica de aprendizagem e de
evolucdo, ndo s6 para os alunos mas simultaneamente para o professor estagiario. Desta forma o estagio
assume-se como sendo um processo fundamental para um primeiro contato com a atividade docente, que
apesar de ndo ser uma condic¢do da qual resultam apenas bons profissionais (na medida em que néo € linear
que boas formacgbes produzam bons profissionais e vice-versa), acarreta uma forte influencia no seu

processo de maturacao profissional e pessoal.

Desta forma consideramos que a formacao de docentes de EF ndo devera Unica e exclusivamente de
recair no dominio de competéncias relacionadas com os conhecimentos tatico-técnicos da matéria de ensino
X, Y 0U Z, ou houtra instancia, ndo devera de se basear, somente, em metodologias de ensino que privilegiem
os elevados desempenhos fisicos e desportivos. Queremos com isto afirmar que a EF é um meio
privilegiado para se trabalhar o desenvolvimento humano e social, na medida em que podemos proporcionar
através de um meio formativo associado as atitudes e valores, sendo simultaneamente, eclético e ladico,

contribuindo para a formacao integral dos jovens e criancas.

Neste sentido, o papel do professor passa por ultrapassar a preparagdo cientifica e técnica que foi
fornecida durante o processo de formacéo, na medida em que temos a responsabilidade de ir mais além, se
ndo quisermos ser meros transmissores de um conjunto de conhecimentos e conteidos programaticos. Desta
forma e pensando num desenvolvimento integral dos alunos, devemos de contribuir para que estes sejam
efetivamente o centro do processo pedagdgico. Evidenciando, assim, um conjunto de competéncias que 0s
tornardo seres humanos mais autonomos, com espirito critico e reflexivo, capazes de tomar decisdes e de

se adaptar aos contextos variados, que no fundo transformam e ladrilham a sociedade atual.
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Para além do exposto, a pratica docente ndo se resume aos anos de formacgéo académica universitéria,
ja que é desde uma formacdo inicial que a pequena crianca observa o educador e professor da primaria, que
na adolescéncia encontra, aquele ou aqueles professores, com os quais se identifica e neles comeca a se

inspirar e define 0s seus principios e a sua escala de valores.

Podiamos continuar com este processo de descri¢do de acontecimentos, mas todos nés sabemos que é
do reflexo deste percurso que resultam os docentes (formacao continua). Portanto, neste entender somos
responsaveis por aquilo que passamos aos alunos, por esse motivo devemos de ser cuidadosos, pois ndo
saberemos se diante de nos estardo sentados os futuros ministros da educacao ou decisores das politicas do
pais, que das duas uma: nos entenderdo como contributos a sua formacgao ou como exemplos negativos que

nao acrescentardo nada as suas carreiras.

Conscientes que o que pretendemos € servir de contributo a formacéo daqueles que por nos passam,
ambicionamos viver um processo formativo que nos dote de competéncias enquanto educadores. Para o
efeito foi indispensavel a passagem por um processo que nos colocasse, frequentemente, em reflexdo das
metodologias e dos processos utilizados, auxiliando-nos para a aquisi¢do de aprendizagens, tanto dentro da
nossa zona de conforto como fora dela. Sendo esta confrontacdo com os desafios e com o desconhecido
gue nos permitira adquirir um conjunto de habilidades, que nos auxiliardo a nossa adaptacao aos contextos

profissionais futuros, sejam estes no ambito da pratica pedagogica escolar ou fora dela.

Olhando criticamente o processo de ensino-aprendizagem, torna-se dificil de aferir que esta, ou aquela
metodologia, sdo as “receitas perfeitas” prontas a aplicar e que resolvem todos os nossos problemas da
préatica letiva. Pois, na verdade, ndo se devem de fazer generalizagGes, uma vez que para terem 0 seu
reconhecimento, as reflexdes, as metodologias e as tomadas de decisGes devem de ser circunscritas a sua
realidade. Deste modo a interpretacdo da acdo educativa, devera de estar relacionada com a diversidade
contextual e a capacidade de adaptacdo do docente as diferencgas entre os alunos e 0s proprios grupos que

constituem a turma.

Desta convivéncia de alunos e professores, muitas vezes resultam leituras e analises de indicadores
que nos auxiliam a intervir e aperfeicoar o nosso papel enquanto educadores. E neste entender que a razéo
e a emocdo devem de ser faces da mesma moeda, na medida em que se refletirmos conscientemente os
processos e metodologias aplicadas e a essa reflexdo associarmos a nossa percepcdo resultante da
interpretagdo emocional dos contextos observados, conseguiremos intervir de uma forma mais ajustada aos

alunos.
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Todavia ndo podemos falar de educagdo sem passarmos pelos conceitos de intencionalidade das acdes,
sistematizacdo e organizacdo dos saberes e das circunstancias de aprendizagem, do tempo e espacgo de
estruturacdo do processo pedagdgico e da quantidade de tarefas propostas. De facto e, segundo Matos
(2012), sdo estas que conferem que as aprendizagens assumam um carater duradouro e valorativo,
refletindo-se no desenvolvimento e formacéo do tipo de Homem que se pretende formar, no sentido que
Ihe é dado por Almada et al. (2008).

Relativamente aquilo que foi a nossa experiéncia do EP, verificamos que houve uma aquisicédo de
competéncias didatico-pedagogicas, das quais destacamos: a gestdo do tempo de aula, a apresentacdo mais
assertiva de conteudos, a gestdo de comportamentos desvio, a selecdo e decisdo de um conjunto de meios
que se efetivaram mais adequados para intervir, a capacidade de se adaptar aos diversos contextos
ocasionados pela incerteza dos meios e das situacdes, a definicdo de grupos de trabalho funcionais. Foram

alguns exemplos de competéncias que foram aperfeicoadas ao longo do processo de prética letiva.

A acrescentar a estes, realcamos o desenvolvimento da capacidade de analise e reflexdo, que foram
ferramentas de trabalho fundamentais, conferindo l6gica e coeréncia necessarias a todos estes processos.

Em suma, e atendendo ao desenvolvimento de uma postura reflexiva, o presente EP constituiu-se como
um elevado desafio no que se refere a aplicacdo pratica dos conhecimentos e fundamentos tedricos
apreendidos ao longo dos anos de formagéo de Licenciatura e de Mestrado. Sendo de enaltecer que nesta
nossa intervencdo o principio que esteve mais presente foi o de diagnostico, prescri¢do e controlo, que nos

auxiliou a responder as necessidades e motivagdes evidenciadas pelos alunos.
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Anexo 1- Metas de Aprendizagem e Normas de Referéncia para o 12° Ano

Dominio das Atividades Fisicas

- Nos Jogos Desportivos Coletivos o aluno cumpre o nivel introdutério em duas matérias
(futebol, voleibol, basquetebol ou andebol);

- Na Ginastica (no solo, de aparelhos ou acrobatica) e no Atletismo o aluno cumpre o nivel
introdutorio em uma das matérias;

Metas de | - Na Danga, o aluno cumpre o nivel introdutério em uma das matérias (danca, dangas
sociais, dancas tradicionais ou aerdbica);

- Na Patinagem, Raquetas e Outras (orientagdo, corfebol, luta, natacdo, etc.) o aluno cumpre
o nivel introdutério em duas matérias;

- Em suma o aluno cumpre o nivel elementar em trés das seis matérias consideradas nas metas
anteriores — Jogos Desportivos Coletivos (2 matérias), Ginastica e Atletismo (1 matéria),
Danca (1 matéria), e Patinagem, Raquetas, Outras (2 matérias).

Aprendizagem

Normas de | _ Programa Nacional de Educacdo Fisica para os 10° 11° e 12° (2001)
Referéncia - Metas de Aprendizagem de Educacdo Fisica do Ensino Secundario (2011)
Dominio da Aptidéo Fisica
Metas de

- Evidencia capacidades em testes de resisténcia aerobia e de aptiddo muscular, adequadas
Aprendizagem | as normas de aptiddo fisica relacionada com a salde, para a sua faixa etéria.

- Situa-se na Zona Saudavel da Aptiddo Fisica do FitnessGram: num dos testes de aptiddo
Normas de | aerébia — corrida da milha, marcha e vaivém;

- Em dois testes de aptiddo muscular, um na categoria de forca e resisténcia abdominal
(abdominais, e outro das restantes categorias — forga superior, forca e flexibilidade do tronco,
e flexibilidade).

Referéncia

Dominio dos Conhecimentos

- Conhece e emprega 0s métodos e meios de treino mais adequados a elevagdo ou
manutencdo das capacidades motoras, de acordo com o estilo de vida e a aptidao atual,
equacionando a posologia da intensidade e duracdo do esforco;

Metas de | - Reflete criticamente aspetos gerais da ética relacionados com o fenémeno desportivo,
Aprendizagem | interligando os interesses sociais, econémicos, politicos e outros, tais como:
a) Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;
b) Dopagem e riscos de vida/salde;
¢) Violéncia dos espetadores e dos atletas versus espirito desportivo;
d) Corrupgéo versus verdade desportiva.

Normas de
Referéncia - Realiza um trabalho de grupo ou prova escrita individual sobre os contetdos.
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Anexo 2 — Planeamento Anual: Matérias de Ensino Selecionadas para Dar Resposta

as Necessidades e Capacidades dos Alunos

PERIODIZACAO COMPORTAMENTOS SOLICITADOS Ne° DE AULAS MATERIAS DE ENSINO

DEsSPORTOS COLETIVOS

PP [ 2P | 3P | s

- Capacidade de adaptacao (a diferentes contextos
jogaveis — principios de jogo comuns aos desportos
coletivos — a¢Bes de cooperagdo, ocupacdo racional do
1P espaco, dominio do objeto jogavel e progressio no 10 - - Voleibol
terreno de jogo; a diferentes tarefas propostas —
coordenacdo 6culo-manual; as diferentes interagdes com
o0s elementos da turma);

- Respeito e apoio entre colegas (na superacéo das
tarefas, na luta pelo um objetivo comum);

- Dindmicas de grupos (construcéo de uma melhor

1P relacdo entre colegas e clima positivo na turma);

9 -- -- Futebol

- Capacidades condicionais (a alcangar através da
intensidade imposta em cada jogo ou em exercicios em
circuito: agilidade, flexibilidade, resisténcia, forga e
velocidade);

1P e 2P 1 10 -- Basquetebol

1P - Gosto e Afinidade para com a EF (a desenvolver 1 -- -- Kin-ball
através da experimentacdo de diferentes matérias de
1P ensino); 1 -- -- Frisbee

2P - Capacidades condicionais (a alcancar através da -- 2 -- Hoquei em Campo
intensidade imposta em cada jogo ou em exercicios em
circuito: agilidade, flexibilidade, resisténcia, forca e
velocidade);

1P 2 -- -- Andebol

DESPORTOS DE CONFRONTAGAO DIRETA

T I T e ——

- Gosto e Afinidade para com a EF (a desenvolver
através da experimentacdo de diferentes matérias de
ensino);

1P 6 -- -- Badminton
- Dominio dos comportamentos motores (coordenagéo
6culo-manual com raquetes diferentes);

- Capacidades condicionais (a alcancar através da

intensidade imposta em cada jogo ou em exercicios em
1Pe 2P circuito: agilidade, flexibilidade, resisténcia, forca e 1 11 - Ténis de Campo
velocidade);

- Capacidade de leitura de jogo e adequado dialogo
com o adversario através do objeto de jogo;7

Padel
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DESPORTOS INDIVIDUAIS

1P

2P

3P

3P

3P

- Dominio do Corpo (a desenvolver através da
exploracéo da relacdo CM/BA; e experimentagdo de
sequéncias gimnicas, etc.);

- Exploracéo do espaco a diferentes ritmos, niveis e
energia;

- Exploracéo dos conceitos de rentabilidade (através
da utilizacdo dos colchdes para trabalhar);

- Exploragéo dos habitos de registo (experimentacéo
das figuras e registo daquelas mais adequadas para
construcdo da coreografia);

- Capacidades condicionais (a alcancar através de
exercicios de flexibilidade e for¢a);

Ginastica Acrobatica

Ginastica de Solo

1P

- Exploracéo da Concentragdo nas capacidades do
Eu (através do trabalho das capacidades tatico-técnicas:
manchete, toque de dedos e servico);

10

Voleibol

DESPORTOS DE COMBATE

1P

2P

3P

3P

2P e 3P

- Exploracéo das diferentes bases de apoio, pontos de
aplicacao da forca e relagdo CM/BA,

- Exploragéo do espaco a diferentes niveis utilizando
diferentes pontos de contato;

- Exploracéo do contacto fisico de uma forma ladica;

- Exploracéo dos héabitos de registo e leitura do
adversario (através do registo das vitorias e derrotas
dos combates, assim como do apontamento dos pontos
fracos e fortes que consideram nos colegas contra 0s
quais combateram);

Judo

Jogos de Luta

DESPORTOS DE ADAPTAGAO AO MEIO

1P

2P

3P

3P

2P e 3P

- Gosto e Afinidade para com a EF (a desenvolver
através da experimentacdo de diferentes matérias de
ensino);

- Capacidade de adaptacao as diferentes circunstancias
colocadas pelo meio;

- Leitura e orientacao espacial segundo um
referencial;

Orientacdo (tradicional e
funcional)

Geocaching
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3P

- Gosto e Afinidade para com a EF (a desenvolver
através da experimentacéo de diferentes matérias de
ensino);

- Capacidade de adaptacéo;

- Desenvolver a técnica de progressao;

- Equilibrar-se na embarcacéo;

- Coordenacao e cooperacdo entre os elementos (caso
de K2 ou superior);

- Trocar de embarcacdo com outros colegas;

- Realizar viragens com a embarcagdo, para o lado
esquerdo e direito;

- Progredir com a canoa uma dada distancia (para a
frente e para trés);

- Realizar uma volta de 360° com a canoa;

- Dentro de &gua, subir para a canoa.

Canoagem

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (ARE)

1P

2P

3P

3P

- Dominio do Corpo (a desenvolver através da
exploracdo da relagdo CM/BA, saltos, voltas, passos);

- Exploracédo do espaco a diferentes ritmos, niveis e
energia;

- Exploracéo do contacto fisico de uma forma ltdica;

ARE

Nota:

A maioria das aulas assumiu um caréater politematico ao longo do ano (ver ponto das UDs)
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Anexo 3 — Plano Aula Hoquei e de Ténis de Campo

PRrRoF. EsTA.: Silvia Gouveia

ANO/ TURMA: 12012

NeAULA: 18 de 24 (2° Periodo)

Ne DE ALUNOS: 17

LocAL: CAmMPO 2
HoRrA: 1000 as 11h30

DATA: 13/03/2017
TEMPO UTIL: 75 min

MATERIAS Ténis de Campo, Voleibol e H6quei de Campo
MATERIAL 16 Raquetes, 16 bolas de ténis, 2 fitas de transito, 4 bolas medicinais, 30 mecos, 10 sticks Hoquei, 2 bolas de Héquei, 4
cordas, 4 bolas de voleibol.
Desportos de Confrontagdo Direta: Controlo e Dominio da Relagéo: corpo, objeto de jogo, raquete e espaco.
OBJETIVOS Batimentos curtos e longos (capacidade de decisdo e de antecipagao);
ESPECIFICOS Desportos Coletivos (voleibol): sustentagéo, construcdo do ataque a 3 toques.
Desportos Coletivos (hoquei): Controlo e Dominio da Relagéo: corpo, objeto de jogo, stick e espaco. Passes: longo e
curto;
HOS\MPOT, EXERCICIO CONTEUDOS ORG. DIDATICA ESQUEMA
Contedd (1)Verificar os materiais e
10:00 | 15° d:sner?\ljolc\)/se? aderecos dos alunos; Alunos dispostos em “U” para facilitar
) na aula (2) Lembrar das musicas para | a passagem de informacéo;
0 3° Periodo;
-Roda um brago a frente/tras (troca);
-Joelhos ao peito/ calcanhares atras;
-Realiza o drible cada um com uma
N . . raquete/ sustentagdo para ca;
Entrada em (1)Ativacao Cérd',o vascular; -Sustentagdo com a parte lateral da
. s ~ (2)Coordenagdo-o6culo- .
10:15 | 8 Acéo manual: raquete;
Tradicional (3)Susténta %0 da bola: -Um drible e uma sustentacéo;
¢ ' - Rolar a bola no chéo;
-Finaliza em sprints dois a dois com a
raquete (forma uma roda para a
flexibilidade);
Ent;ac;i em (1)Mobilidade articular do | Os alunos dispdem-se em circulo %\i‘ﬁ@élf ¥
1023 | 2 Movigmento organismo; afastados uns dos outros; Y T 4%
: articular | (2)Flexibilidade  MS, ML, | Os exercicios serem dados por um | ~ A m 4
- Tronco. aluno (avaliacéo cognitiva); 4 A <
Flexibilidade IRES=S N %
{ ﬂi
(1)Capacidades condicionais; | Turma dividida em 3 grupos de 4:
. , (2)Coordenagdo oculo- | (1) Condugdo da bola (hoquei);
10:25 | 10 Estafetas manual; (2) Sustentagdo da bola (T.C.);
ustentacdo da bola; ustentacdo da bola (Volei);
3)Sustentagdo da bol 3) Sustentacéo da bola (Vélei
Turma distribuida em 3 grupos de 4 em
cada estacéo:
(1) Capacidades condicionais | (1) Corrida;
. s R (2) Resisténcia; (2) Agachamento com bolg;
10:35 | 5 Circuito (3) Forga; (3) Saltar a corda no lugar;
(4) Pliometria; (4) Situps;
(5) Walking launges;
10:40 | 2’ Beber Agua + Transicao
Quatro alunos em cada estacdo.
(1) Controlo € Dominio da Jogo 1x1. Os alunos s6 podem colocar
Bola: a bola entre a zona da rede e a linha de
Estacéo 1 (2) Batimentos sucessivos; zﬁ%\ggo' S0 € permitido um toque no
. > (3) Posicdo Base; S
10:42 1 10 Jogo 1x1 (4) Batimentos curtos e Variante: . . .
T.C. lonqos: -Colocar s6 entre a linha de servico e a
(5) %:06 eracio com o linha de fundo.
. Fl & -Faz a bola ressaltar no chdo e bate
opositor .
(opositor  recebe e repete 0
procedimento).
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(1) Sustentacéo e fluidez de

Estacdo 2 jogo; ] 20 C ido a 3
10:52 | 10° 2x2 (2) Construcdo do ataque a 3 tggl?esx - Com ataque construido a
Voleibol | toques; aues.
Estagdo 3 (1) Controlo e Dominio da
bola; Jogos 2x2 (meio campo). No final desse
2x2 g P
11:02 | 10’ Hoauei de (2) Deslocamentos; tempo troca com as equipas do campo
q (3) Intencionalidade de ao lado.
Campo finalizar
(1) Controlo e Dominio da
Estacdo 1 Bola; Jogos 2x2. Os alunos junto a rede so
11:07 | 5° %2 (2) Batimentos sucessivos; podem colocar a bola junto a rede e os
’ TC (3) Posicéo Base; que estdo mais atrds s6 podem bater
e (4) Batimentos curtos e bolas longas;
longos;
Estacgéo 2 (1) Sustentacéo; .
11:12 5 2x2 (2) Penetracéo ofensiva; iggsefxszénigrg ggig:ﬁecg:qs‘;;%i?ea 3
Voleibol (3) Remate; ' :
(1) Controlo e Dominio da
Estacdo 3 bola; .
11:17 5 252 (2) Deslocamentos; Jogo 2x2. Num espago malor (campo
Hdéquei (3) Intencionalidade de Inteiro).
finalizar
. Os alunos dispdem-se em circulo e :
(1)Retorno a calma | afastados uns dos outros; sl ks
11:22 5’ | Alongamento | (alongamento e descontragdo =

muscular).

Os exercicios serem dados por um
aluno (avaliacéo cognitiva);
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Anexo 4 — Exemplos de Entradas em Agao utilizando as ARE

ARE — MUsicas utilizadas para a Ativacdo Cardiovascular em Alguns momentos iniciais das aulas

(157)

MUSICAS SELECIONADAS (DE ACORDO COM 0S GOSTOS MUSICAIS DOS ALUNOS) ‘

N° Musica Conteudos/ Objetivos a desenvolver
1 Abba - Mamma Mia Movimentos locomotores (andar, correr saltar,
galopar).
9 Ana Moura - Desfado Movimentos locomotores (andar, correr saltar,
galopar).
3 Ana Moura - Dia De Folga Movimentos locomotores (saltar, galopar).
4 Bob Marley - Don't worry be Happy Movimentos locomotores (andar e arrastar os pés).
5 Bob Marley - Is this Love Movimentos locomotores (andar e arrastar os pés).
5 Clean Bandit - Symphony feat. Zara Movimentos locomotores (mudancas de direcéo,
Larsson exploracéo do espaco a diferentes niveis).
7 Ed Sheeran - Shape Of You Movimentos locomotores e voltas
Movimentos ndo locomotores  (movimentos
8 Ed Sheeran - Thinking Out Loud redondos com 0s bragos) e movimentos locomotores
(andar ao ritmo da musica).
Mastiksoul feat. David Anthony & _Reprodugao de uma coreografia — explora}gao dos
9 . movimentos locomotores, espaco, voltas e diferentes
Taylor Jones Hurricane o
organizagdes (rodas).
Exploragdo do ritmo e energia associada a musica
10 Mika_Lollipop (md,ag_ar os alunos sobre aquilo que sente}m quanc,Jo_ ouvem
amusica — vontade de saltar ou correr —é uma masica com
muita energia — auxiliar na escolha das musicas para GA).
Verificar a receptividade dos alunos a este tipo de
musica — pedir para andar ao som da musica em diferentes
Nelson Ereitas - break of dawn ft. direcoes e qua_mdo encontrar um colega d_ar as mdos frente
11| . . a frente (movimento balanceado) e continuar a andar. Os
Richie Campbell O .
alunos apresentaram-se desconfortaveis com este tipo de
musica e de movimento — rapazes agrupavam-se e
raparigas também, ndo havia misturas.
Mostrar exemplos de musicas para utilizar na
12 The xx - Intro construcdo da coreografia de GA (instrumentais e com
ritmo bem marcado).
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Exemplo de Registo Musical
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Exemplo de Registo coreogréafico
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Anexo 5 - Exemplo de um Plano de Aula em que se utilizou o Judo e Jogos de Luta

PRrRoF.EsTA.: Silvia Gouveia

ANO/ TURMA: 12012

NeAuLA: 1 de 13 (3° Periodo)

Ne° DE ALUNOS: 17

LocAL: P1ouP3

DATA: 19/ 04/ 2017
TEMPO UTIL: 65 min

HoRA: 8h15 as 9h30

MATERIAS Jogos de luta e Judo
MATERIAL Colchdes
Jogar com diferentes Bases de Apoio, pontos de aplicacdo da forca, Relagdo CM/BA;
OBJETIVOS ~ . PO . ) ~ .
- Exploracéo do espaco a diferentes niveis utilizando diferentes pontos de contato; Exploracdo do contacto fisico de uma
ESPECIFICOS g
forma ludica.
TEMPO
EXERCICIO CONTEUDOS ORG. DIDATICA ESQUEMA
HorA T
i (1)Verificar os materiais e
Contelidos | aderegos dos alunos;
a . 133 ek HH
8h25 | 20’ | desenvolver | (2) Falar com os alunos sobre (ig':;lu:rzs dslisnﬁ‘(c))srtn(:z ggl_ U” para facilitar a
na aula 0s contelidos a desenvolver | P4%39 §40,
no periodo.
8h4s | 3 Montagem do Tatami
- : 1) Corrida em varias dire¢des:
1) Ativagdo Cardiovascular (
Entrada em @ ¢ -quando encontra o colega faz mudanca de
8h48 | 5 Agao (2) Responsabilizagido por | direcéo;
Corrida | ym grupo -quando encontra o colega roda para um e outro
lado;
Entrada em - %@?_‘. g
Agao (1)Mobilidade articular do | Os alunos dispdem-se em xadrez afastados uns | o ‘_ _prié\»\ Y
9h03 | . | Movimento | Organismo; dos outros; = “’fﬁﬁ” N R
articular | ()Flexibilidade M_S, MI, | Os exercicios serem dados por um aluno e oy &
Flexibilida | Tronco (costas — bolinha). (avaliagdo cognitiva); & Zﬁ’ %\
de
Atravessar o tatami em:
Egiocio o o | (<M e Goroe e sl s ¢ i)
Jogos utilizando deslocamentos a rastejar (p POI0 pes L
9h05 | 10 Ladicos di I (3) utilizando como ponto de apoio as costas s6
iversos niveis. 1da dos pés):
(2) Montagem de estratégias (3juda dos pes); . - .
" | (4)atravessar o tatami sem utilizar como apoios
as maos, 0s pés e as costas.
9h15 1 Beber agua
. N 2 a2 em zonas circunscritas do tatami os alunos
(1) Exploragdo das relacoes | yontam por o adversario para fora desses limites,
CM/BA utilizando:
Jogos de (2) Pontos de aplicagdo da | (1) Sentados pés com pés, utilizando pontos de
9h16 | 10° forca forca. aplicacdo de forcas pés e maos;
3 ) (2) Ajoelhados com ponto de aplicacdo nas
(3) Exploracdo de diferentes | mjps:
Bases de Apoio. (3) Cocras com ponto de aplicagdo nas maos;
(4) Pé com ponto de aplicagdo nas maos;
(1) Exploragdo do contacto | (1) tentar virar o colega de costas para o tatami
9h26 | 10° Viragens fisico de uma forma ladica. (sem resisténcia e com resisténcia); _
- (2) tenta virar de barriga para baixo (impedir a
(2) Montagem de estratégias. | . e a N,
imobilizag&o);
(1)Retorno 3 calma | Osalunos dispdem-se em circulo afastadosuns | . .. . .
Alongamen 30 | dos outros; YA
9h36 5 (alongamento e descontracdo .
to muscular). Os exercicios serem dados por um aluno | = R -
(avaliagdo cognitiva); 1 j &
oh41 5 Duvidas (1)Reflexdo critica (1)Alunos disp_ostos em “U” ou sentados na
bancada do pavilhéo.
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Anexo 6 - Unidades Didaticas de Desportos Individuais - Ginastica Acrobatica

Avaliacdo Inicial

De acordo com Andrade (2013), a Avaliacdo Inicial € utilizada para um conhecimento dos alunos, no
que toca a realizacdo de atividades no ambito curricular de EF, tendo por objetivo central a recolha de dados
que permitam ao professor orientar o trabalho com a turma.

Surgindo esta UD no 3° Periodo e no ambito dos Desportos Individuais, mais precisamente na
Ginéstica Acrobatica, e tendo sido o nivel de aptiddo dos alunos avaliado em médio-baixo, nesta matéria
de ensino, propomos para esta fase, uma abordagem aos contetidos referentes ao nivel introdutério do
PNEF.

Para além do que aqui ja foi mencionado, acrescentamos que a turma apresenta dificuldades em se
expor, bem como problemas com o toque (rapazes tém receio de tocar nas raparigas e vice-versa), podendo
estes serem fatores a ter em conta na elaboragéo da presente UD.

Dando continuidade, os aspetos nos quais incidiremos serdo essencialmente 0s que surgem na seguinte

tabela.

Tabela: Nivel de Aprendizagem segundo o PNEF (pag. 61).

GINASTICA ACROBATICA — NiVEL DE APRENDIZAGEM INTRODUTORIO

1 2 3 4 5
Compreende e Realiza em situacdo de | Realiza em situagéo de
desempenha Conhece e efetua com | exercicio par, 0s | exercicio em trios, 0s

Coopera com  0s

. corretamente as | correcdo astécnicas de | elementos  técnicos | elementos  técnicos
companheiros nas - . .
. fungbes de base e de | pegas, montes e | com fluidez de | com fluidez de
ajudas e favorece a . . . . . . :
. volante, na | desmontes do tipo | movimento (4.1; 4.2; | movimento (5.1; 5.2;
melhoria das suas | . o . . .
sincronizacéo dos | simples e ligados aos | 4.3; 4.4) 5.3)

restacoes -
P ¢ elementos acrobaticos | elementos a executar

e coreogréficos

Recursos Disponiveis

Para construcgéo da seguinte UD e de forma a tornar a programacao das aulas mais ajustada aos recursos
que a Escola oferece, foi fundamental fazermos um levantamento dos mesmos, encontrando-0s

subdivididos, de acordo com a tabela abaixo.
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Tabela 58: Recursos Disponiveis

RECURSOS

Recursos Temporais 9 aulas
Recursos Espaciais Pavilhdo Polidesportivo (P1 e P3)

Recursos Materiais Colchdes, coluna, pen-drive, 1 telemdvel por grupo, Ipod, Ipad.

Cronograma de Contetdos de Ginastica Acrobatica

Tabela: Cronograma de Contetdos da matéria de Ginastica Acrobatica

ESTRUTURACAO DE CONTEUDOS (PLANO DE INTENGOES) TURMA: 12012
Ne . OBJETIVOS OBJETIVOS
DATA LocaL | T’ CONTEUDOS -
AULA ESPECIFICOS OPERACIONAIS
3° PERIODO (9 de 13 aulas) |
- Domina o rolamento a frente e &
- Verificar se ha retaguarda;
dominio dos elementos | - Sabe executar o apoio facial
bésicos da ginastica de | invertido;
solo (rolamentos, apoio | -Sabe executar a roda;
3 26/04/2017 P1/P3 40’ | - Avaliacdo Inicial; facial invertido, - Conhece e executa os elementos
elementos de equilibrio | de equilibrio e flexibilidade;
e de flexibilidade, etc); | - Executa os movimentos com
- Verificar se sabem rigor, elegéncia e fluidez.
efetuar algumas ajudas. | - Relagdo com os colegas (lidar
com o toque).
- Visualizagdo de - Verificar se os alunos | _ Compreende a nocio de ritmo e
Videos; tem nogao de ritmo; tenta d%slocar-se cognsoante 0
- Exploragdo do espaco a | - Verificar se sabem :
. . : mesmo;
diferentes ritmos e de deslocar em diferentes .
diferentes formas de direcdes e utilizando os | S clity desl_og:ar-se em dlfer_entes
4 03/05/2017 P1/P3 75’ - . P direcdes utilizando os niveis
locomocgao; diferentes niveis; . .
x . . pedidos pelo professor;
-Pegas (relagdo - Introduzir as pegas; .
) . . - Executa as pegas abordadas;
CM/BA); - Introduzir a l6gica E
. L - Executa e percebe as funcdes do
-Montes e Desmontes; implicita no monte e
. volante e do base.
- Figuras a pares. desmonte.
- Exploragdo do espago a | .
diferentes ritmos e Continuar como - Melhorou a sua forma de
L . trabalho da nogéo de
utilizando diferentes - = deslocar-se pelo espaco,
ritmo e exploracédo do . : P
pontos de contato com eSDACO" utilizando diferentes niveis e
0S pares para se . (Fj)oﬁtihuar como ritmos;
deslocar; trabalho das peaas. do -Sabe executar as pegas, montes e
5 08/05/2017 P1/P3 75 | - Pegas (relagdo Peg ! desmontes adequadamente;
monte e desmonte; -
CM/BA), montes e E . -Percebe e seleciona os bases e
. - Experimentar
desmontes; . P volantes da turma, tendo em
1 diferentes logicas de P
- Figuras a pares e em - conta as suas carateristicas;
.9 agrupar (potenciar . .
trios; -Constréi grupos seguindo esta
x volantes e bases na o
- Construgdo de grupos ldgica.
@3). turma).
- Explorar livremente .
. - - Valoriza o tempo que tem na
as figuras ja abordadas .
: aula para trabalhar a coreografia
em aulas anteriores de grupo;
6 10/05/2017 P1/P3 75 | Trabalho_ da (trios) — 29 (gnhzagao - Rentabiliza a0 maximo o uso
Coreografia de grupo. dos colchdes); .
: dos colchoes;
- Registar os elementos
] N - Trabalha com uma boa
selecionados — 20 dinamica de arupo:
(fora dos colchdes); grupo;

152



ANEexXos

- Efetuar novamente
apos registo — 10’
(utilizacéo dos
colchdes).

- Explorar o espago
com diferentes ritmos,
utilizando elementos
de conexao das figuras;
- Continuar a trabalhar/

- Percebe e executa os diferentes
elementos de conexao;

- Entrega das Filmagens.

- Entregar Filmagem
ou Efetuar filmagem.

8 17/05/2017 P1/P3 75 | Trabalho_ da treinar os elementos - Rentabiliza ao maximo o tempo_
Coreografia de grupo. . de aula para treinar a coreografia;
selecionados na aula
L - Trabalha com uma boa
anterior; dindmica de grupo;
- Introduzir na grupo;
coreografia 0s
elementos de conexao;
- Explorar o espago
com diferentes ritmos,
utilizando elementos .
~ . .| - Percebe e executa os diferentes
de conexao das figuras; ..
- Continuar a trabalhar/ el;metntg)? s Eonea: ¢
, | - Trabalho da g - Rentabiliza ao maximo o tempo
J ALY P & Coreografia de grupo. ;reeller::?gr?: deolgr::r;tlj)lz de aula para treinar a coreografia;
. ; -Trabalha com uma boa dinamica
anterior (40°); T
- Introduzir na grupo;
coreografia 0s
elementos de conexao;
- Executar a
coreografia j4 realizada
para o Prof. dar uma
apreciagdo (20%); - Rentabiliza a0 maximo o tempo
, | - Trabalho da -Trabalhar fora dos | de aula para treinar a coreografia;
10 24/05/2017 P1/P3 » Coreografia de grupo colchdes ap6s feedback | -Trabalha com uma boa dindmica
do Prof. (10%); de grupo;
- Voltar a executar nos
colchdes apds treino
(20”).
- Apresentac&o Final &:E;(::urt:;i: Final - Executa o Trabalho Final
12 31/05/2017 P1/P3 75 | - Filmagem das 9 . -Entrega a filmagem da
. - Entregar Filmagem A
Coreografias : Coreografia Final
ou Efetuar filmagem.
- Apresentacdo Final das &E?:gurt;l;i: Final -Executa o Trabalho Final
13 05/06/2017 P1/P3 40’ | Coreografias 9 -Entrega a filmagem da

Coreografia Final

Estratégias Didatico-Pedagdgicas

O ensino em EF, a semelhanca do que ocorre com outras disciplinas, surge assente numa atuacao

metodoldgica fundamentada, na qual o planeamento e a periodizacdo assumem um papel preponderante

(Bento, 2003, p.42). E de salientar que esta estruturacdo surge de forma sustentada e decorre de uma

sistematizacdo de conteudos de ensino que o professor, através de uma avaliacéo inicial e orientado por um

programa, pretende desenvolver nos alunos.

Deste modo e de forma a otimizar todo o processo de ensino-aprendizagem torna-se importante definir

algumas estratégias de atuacao, que a nosso ver se alicercam nas funcdes e estilos de ensino, bem como
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num conjunto de feedbacks que surgem de modo a inibir ou potenciar situagdes e comportamentos que
pretendemos desencadear nos alunos.

Assim e atendendo a que os alunos em causa necessitam da diversidade de experiéncias para se
manterem mais motivados e empenhados nas aulas, adotaremos ao longo desta UD a dindmica das aulas
politematicas alternando-as com aulas monotematicas.

Neste sentido, as aulas politeméticas surgirdo com abordagem da Ginastica Acrobatica em simultaneo
com outras matérias de ensino (Orientacdo Funcional, Tradicional, Geocaching, Padel, entre outras), ndo
por solicitarem comportamentos semelhantes, mas antes por desencadearem solicitagdes comportamentais
distintas (concentracdo em diferentes tarefas). E de salientar que o trabalho por estacdes é uma forma
estratégica de se rentabilizar os colchdes, visto que s&o reduzidos para a quantidade de grupos presentes,
podendo haver risco de seguranga caso todos os alunos o utilizem em simultaneo. Desta forma os alunos
que se encontrem a trabalhar na ginastica terdo 40 minutos para utilizar os colchdes enquanto os restantes
alunos fardo outra atividade, havendo troca de tarefas ao final desse tempo.

No gue concerne as aulas que seguirdo uma dindmica monotematica iniciar-se-ao essencialmente por
tarefas que envolvam a turma em bloco (todos a desempenhar a mesma tarefa) como é o caso da exploracéo
do espaco com diferentes ritmos, dire¢coes e niveis, ou o trabalho das capacidades condicionais ou execucao
de jogos ludicos. Podendo posteriormente desenvolver diversas dindmicas para se rentabilizar a utilizacéo
dos colchdes com seguranca (ndo permanecer muitos grupos a executar em simultaneo no mesmo espacgo),
destas poderéo ser exemplo: (1) 2 grupos para trabalhar os elementos da coreografia nos colchdes durante
20 minutos tendo o feedback do professor; (2) 2 grupos a registar os elementos que foram trabalhados nos
colchdes e feedbacks cedidos pelo professor durante 20 minutos; (3) 2 grupos voltam ao tapete na mesma
aula para aplicar novamente a sua sequéncia, apds selecdo/feedback/ registo/ reformulacdo. Em simultaneo
com esta dindmica ou podera estar a funcionar outras estaces de treino de elementos de equilibrio, de
flexibilidade, de transicdo entre elementos ou capacidades condicionais.

No que respeita a partilha dos conteddos serdo transmitidos através das aulas, recorrendo-se aos 15
minutos iniciais das primeiras aulas, bem como através do e-mail (prévio a aula de execucao), por onde
serdo enviados: (1) os objetivos e critérios de avaliacdo a atingir com os alunos nesta matéria de ensino; (2)
exemplos de musicas que poderdo considerar para a escolha da que vao utilizar na coreografia; (3) exemplos
de videos de coreografias bem como formas de transicdo entre as figuras; (4) documento de apoio com as
figuras de pares e de trios.

Relativamente a providéncia de feedbacks, surgirdo a medida que os alunos forem executando e

sempre gue se considerar necessario corrigir, prescrever, inibir ou potenciar um comportamento. Contudo
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tentaremos ser 0 mais interrogativos possivel de modo a levar o aluno a pensar sobre o0 processo de execucéo
ou de logica de ocorréncia das coisas.

Considerando algumas dificuldades apontadas pelos alunos, das quais se destacam: constrangimentos
ao se tocarem, vergonha da exposic¢do perante grupos, pouca experiéncia com a exploracdo do espaco a

diferentes ritmos, diregdes e niveis, propomos a utilizagdo das seguintes estratégias pedagdgicas:

Tabela: Estratégias Pedagodgicas para trabalhar Constrangimentos dos Alunos

TRABALHAR CONSTRANGIMENTOS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS ‘
- Utilizag@o dos 15’ ou 20’ iniciais para abordar matérias de ensino (judo) ou
outros jogos ludicos (jogo do tapete rolante) tornando esse um comportamento

Ao toque normal entre os alunas;

- Promover que esta dinamica ocorra entre rapazes e raparigas (de modo a que a
escolha dos grupos de GA sejam de preferéncia mistos).

- Demonstrar a coreografia ao professor ao longo das aulas;

- Selecionar um grupo para observar e corrigir outro sobre orientacdo do professor;
- Selecionar diferentes musicas e utilizar os 15’ iniciais das aulas para efetuar
exercicios locomotores com ou sem materiais didaticos;

- Utilizar pequenas coreografias de aerdbica (enviadas por e-mail & turma ou dadas
em aula), a fim de haver reproducéo da mesma no inicio das aulas (primeiro com o
professor a frente e depois sem o professor);

-Selecionar musicas ou pedir aos alunos musicas a sua escolha, para explorarem os
elementos de transicdo entre as figuras de GA.

Exposicdo perante grupos

Exploracéo do espago a diferentes
ritmos, direcoes e niveis

Todavia, ndo podemos ficar satisfeitos apenas com a superacgdo das fragilidades dos alunos, por esse
motivo devemos contemplar estratégias que permitam potenciar, igualmente, outros comportamentos como

é 0 exemplo da autonomia e da tomada de decisao:

Tabela: Estratégias Pedagogicas para Potenciar Comportamentos

POTENCIAR COMPORTAMENTOS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS |
Autonomia - Enviar exemplos de musicas para o e-mail dos alunos. Permitindo assim que estes

tenham a liberdade de escolha da sua prdépria misica para a coreografia

(instrumental e de duracéo de 2min.);

Tomada de Decisdo - Experimentagdo das figuras em aula com diferentes colegas, de modo a
perceberem a logica da selecdo dos bases e dos volantes, para procederem a escolha
dos grupos.

- Providenciar o manual de figuras via e-mail e em cartazes nas aulas (pares e trios);
Rigor Técnico - Providenciar o regulamento do DE via e-mail;

- Providenciar os Critérios de Avaliacdo (adaptado do DE)

- Providenciar um conjunto de videos em aula e via e-mail:

e https://www.youtube.com/watch?v=4L AhgPwbxNo (turma de Evora mista);
e  https://www.youtube.com/watch?v=b984Dt31NGI&t=1s (trio feminino DE);
e  https://www.youtube.com/watch?v=byRBqYF8ndE&t=16s (escola de GA

Fluidez dos Movimentos masculina);
Combinacdes e Atitude gimnica e  https://www.youtube.com/watch?v=H3VGIx8-cMA (dupla Portuguesa mista
TIAM);
e  https://www.youtube.com/watch?v=rpMDTYbUPzM (trio feminino Portugués
TIAM);

e  https://www.youtube.com/watch?v=qSbDdngmAwl (Grupo Masculino);
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- Providenciar cartazes de como efetuar as ajudas na ginastica e transmissdo em
Dinamica de Grupo aula.
- Jogos ladicos nos 15’ iniciais das aulas.

Avaliacdo (Critérios de Avaliacdo/ Avaliacdo Sumativa dos alunos)

A avaliacdo da presente UD tera como critérios 0s seguintes aspetos:

v" Criacdo de uma coreografia, em grupo (musica com um tempo minimo de 2 minutos/
Instrumental), filmagem da mesma e entrega no dia 05 de junho de 2017 (entrega na aula).

v" Psicomotor: monte e desmonte (duplas, trios, quadras), realizacdo dos elementos gimnicos de
ginastica de solo. Baseado no Regulamento especifico de Ginastica Acrobatica para o Desporto
Escolar (2002 — 2003) — (1) relagcdo mdsica / movimento; (2) atitude gimnica (em formacéo pelo
menos 3 segundos); (3) grau de dificuldade dos elementos; (4) utilizagdo dos elementos e
combinacg6es obrigatdrios do nivel 3 da GA.

v" Empenho e cooperacao, interajuda e inter-relacdo

v Cognitivo: apresentacdo da coreografia a turma — conhecimento das fungdes dos elementos da
GA, utilizacdo das pegas, montes e desmontes, estratégias utilizada na selecdo dos elementos
gimnicos e na escolha dos grupos (bases e volantes) para as coreografias.

v" Socio-afetivo: comportamento, assiduidade, pontualidade.

Tabela: Avaliacdo Sumativa da matéria de Gindastica Acrobatica

Relacio Elemento Estratégia na Utilizacao
G ac Atitude i Grau de utilizacdo dos das pegas, Trabalho | Nota
RUPO muasica . s de nivel s . .
. Gimnica Dificuldade elementos, das montes e Continuo | Final
movimento 3
bases e dos volantes desmontes
PO
10 11 11 15 17 16 16 /
10 16 15 15 17 16 16
10 15 15 15 17 16 16
10 17 15 15 17 16 16
DO
10 17 16 16 17 17 17 6
10 14 16 16 17 17 17
10 16 16 16 17 17 17 6
10 15 16 16 17 17 17 6
DO
10 15 15 15 17 16 16
10 16 15 15 17 16 16
10 15 15 15 17 16 16
10 16 15 15 17 16 16
DO 4
10 14 15 15 17 15 14 4
10 14 15 15 17 15 14 /
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10 14 15 15 17 15 14
10 16 15 15 17 15 16

Reflexdo Final da UD

Considerando as dificuldades demonstradas pelos alunos na avaliacdo inicial, no que respeita a
identificacdo dos ritmos fortes das musicas e a sua associacdo a movimentos locomotores, a presente UD
teve como um dos objetivos desconstruir alguns receios relativos as ARE. Assim tivemo-nos de preparar
(visto que esta também é uma lacuna nossa), contabilizando os tempos de uma musica e associando a cada
frase musical um exercicio de “mobilidade articular”. Por outro lado e de modo a dar mais confianga aos
alunos, participamos nas entradas em ac¢do, sendo quase que uma atividade em que os alunos tinham de
imitar o professor. Com esta conseguimos alcangar 2 objetivos: (1) a identificacdo por parte dos alunos dos
ritmos mais fortes daquela musica e (2) a ativacao eficaz das estruturas cardiovasculares. Contudo a nossa
ambicdo nas Ultimas aulas da UD eram essencialmente: (1) colocar os alunos a efetuarem a entrada em a¢édo
sozinhos (seguindo a mesma mausica), para verificarmos se efetivamente conseguiram perceber a variacao
entre ritmos e (2) coloca-los em ativacdo com outra masica, de modo a verificar se modificando a musica

0s comportamentos anteriormente solicitados realmente tinham sido apreendidos.

Num outro momento da UD (na primeira aula), recorremo-nos das viragens do judo para promover um
maior tempo de contacto fisico entre todos os alunos, de modo a que o “receio pelo toque” se desconstruisse
através da ludicidade e em simultaneo se mantivesse o respeito pelo outro. Com este tipo de exercicios
verificAmos que ainda se mantinha o receio por parte dos rapazes em se misturarem com as raparigas,
contudo quando formados os grupos de Ginastica Acrobatica, ndo verificAmos 0 mesmo tipo de receio ou
inibicdo. Podendo isto estar relacionado com facto da turma ja se demonstrar mais a vontade uns com 0s
outros (de uma forma geral), ou 0s grupos terem sido selecionados com alguma estratégia, ndo valorizando

apenas a afinidade entre colegas, mas igualmente considerando o equilibrio dos bases e volantes.

Numa terceira etapa, ao inves de se segmentar a Ginastica Acrobatica da Ginastica de Solo (elementos
de ligagdo), tentdmos passar um conceito de complementaridade entre ambas. Com estes fizemos ver aos
alunos que o tempo em cima dos colchdes/ aulas deveria de ser rentabilizado ao maximo, deste modo demos
um método de construcdo das coreografias aos alunos sem estes se aperceberem bem que estavam a

desenvolver um método. Por outras palavras e dando um exemplo da dinamica adotada numa das aulas:
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objetivamos que em grupo utilizassem 5 min. para escolher e registar 5 figuras (2 e 3 elementos), de seguida,
com essa informac&o, deveriam de executé-las e verificar se se adequavam aos elementos do grupo (se eram
capazes de vir a desenvolver ou se efetivamente ja as conseguiam executar). Desta execucdo deveriam de
eliminar as que ndo se adequavam ao grupo e caso o fizessem teriam de escolher mais figuras. Apds este
momento de experimentacdo teriam de voltar a registar o esquema em papel, podendo-se recorrer das
filmagens (telemovel) efetuadas em aula. Apos a realizagdo destas tarefas os alunos foram desafiados a
pensar em elementos de transicéo (por utilizagdo de elementos da ginastica de solo) para executar e registar.
E de salientar que a nossa intervencdo foi realizada através de feedbacks construtivos, descritivos, e
demonstrativos, a medida que iamos circulando por todos os grupos, tentando dar um conjunto de elementos

que se pudessem adequar as carateristicas de cada grupo.

Daquilo que esperavamos dos alunos nesta UD era muito receio, algum aborrecimento e insucesso,
sendo precisamente o contrario que se verificou na turma. Ou seja, vimos alunos muito empenhados, até
mesmo aqueles que por condicionantes fisicas ndo conseguiam realizar a atividade, envolveram-se na

montagem de estratégia e definicdo das figuras de cada esquema do grupo.

Ao longo das ultimas aulas foi necessério, verificar se os alunos trouxeram musicas para ja integrar o
esquema coreogréafico nos ritmos da masica, disponibilizar um tapete para cada grupo ter tempo de treinar
com mais espaco (sendo necessario mudar o método utilizado em aula para executar as tarefas, ou seja,
passando de bloco para a de estagdes). Para além disso, sentimos necessidade de reforcar a ideia de que os
alunos podiam usar o telemovel unicamente como ferramenta pedagogica, utilizando-os para efetuarem

filmagens e verificarem os pontos que estavam a fazer mal (observacéo e correcéo).
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Anexo 7 — Primeira proposta de Plano de Aula

LocAL: Pavilhdo Desportivo ' PROFESSORA ESTAGIARIA: Silvia Gouveia ANO/TURMA: 12°12
N° DE ALUNOS: 18 N°AULA: 9 de 24 (1° Periodo) TEMPO UTIL: 75 min DURACAO: 90 min HoRA: 10h00 — 11h30 DATA: 24/10/2016

OBJETIVOS MEDIATOS |

RECURSOS MATERIAIS |

DESCRIGAO EXERCICIO (E) E OBJETIVOS ORG. DIDATICA/ ESTR.
¢ (E) COMPORTAMENTOS SOLICITADOS VARIANTES (V) ESQUEMA

T EXERCICIO )
IMEDIATOS PEDAGOGICAS

Entrada em Agéo

Hora
Hora
Beber agua
Hora
Hora
Hora
Duvidas e Arrumagéo
do Material
Hora

TAREFAS PARA OS ALUNOS QUE
NAO REALIZAM A AULA
(PONTUALMENTE):

TAREFAS PARA OS ALUNOS QUE
NAO REALIZAM A AULA
(ATESTADO MEDICO
PERMANENTE):
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Anexo 8 — Segunda Proposta de Plano de Aula

PRrROF.ESTA.: Silvia Gouveia NeAuULA: 15 de 25 (1° Periodo) LocAL: 1/3 Pavilhdo DATA: 14/11/2016

ANO/ TURMA: 12012 N° DE ALUNOS: 18 HoRrA: 10h00 as 11h30 TEMPO UTIL: 75 min
MATERIAS

MATERIAL
OBJETIVOS
ESPECIFICOS

TEMPO
HORA T

EXERCICIO CONTEUDOS ORG. DIDATICA ESQUEMA

Beber Agua + Transicao

FALTAS DE PRESENCA OU REGISTO DE ATRASOS:

NOTAS:

REFLEXAO DA AULA:
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Anexo 9 — Instrumento de Registo de Observagdes com Fim Fechado

LocAL: Escola Secundaria Francisco

Franco

PROFESSORA ESTAGIARIA

(OoBSERVADA): Joana Teixeira

PROFESSORA ESTAGIARIA

(OBSERVADORA): Silvia Gouveia

ANO/TURMA: 12/ 13

Ne DE ALUNOS: 25

OBSERVAGAO N° 10

FUNGAO DE ENSINO

APRESENTAGCAO DO CONTEUDO

Inicia a horas Sim Né&o X
Claro Sim X Néao

Curto e breve Sim X Né&o
Entusiasta Sim X Né&o
Observacéo de todos os alunos Sim X Né&o
Descrigdo da tarefa Sim X Né&o
Condicdes de realizagdo Sim X Né&o
ORGANIZACAO [/ GESTAO DA AULA

Controla a atividade Sim Né&o X
Maximiza o tempo de pratica Sim X Néao
Controla o material didatico Sim X Néao
Organizacéo dos alunos Sim Né&o X
Tempos de espera Sim X Né&o
Posicionamento adequado Sim X N&o
FEEDBACK

Proporciona feedback no timing Sim Né&o X
Aceitacéo do feedback Sim Né&o X
Observacdo ao aluno ap6s FB Sim X Né&o
AFETIVIDADE

Elogia, encoraja e reconhece Sim X Néo

Trata aluno pelo nome Sim X Né&o

Ironiza a ag8o do aluno Sim Né&o X
Tratamento uniforme Sim X Né&o

Bom clima de aula Sim X Né&o
Aceitagdo do exercicio Sim X Né&o
OBSERVAGAO SILENCIOSA

Posicionamento adequado Sim X Né&o
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Anexo 10 — Instrumento de Registo de Observagdes com Fim Semiaberto

LocAL: Escola Secundéaria Francisco

Franco

PROFESSORA ESTAGIARIA (OBSERVADA):

Joana Teixeira

PROFESSORA ESTAGIARIA

(OBSERVADORA): Silvia Gouveia

ANO/TURMA: 12/ 13

Ne DE ALUNOS: 25

OBSERVAGAO - 18 jan. 2017

FUNCAO DE ENSINO

OBSERVACOES

APRESENTACAO DO CONTEUDO

Inicia a horas Sim Nao X Passaram 5’ da hora

Claro Sim X | Néo

Curto e breve Sim X | Néo

Entusiasta Sim X | Néo

Observacéo de todos os alunos Sim x | Nao

Descricdo da tarefa Sim X | Néo Foi realizada, contudo alguns alunos permaneceram de costas voltadas
para a exemplificagdo que a professora efetuava.

Condic0es de realizacéo Sim X | Néo

ORGANIZACAO / GESTAO DA AULA

Controla a atividade Sim Néo Podiam ter sido cedidas informages essenciais as formas de subir para
cima dos colegas (GA), como se devem colocar os apoios e onde devem
colocar esses apoios, para ninguém sair magoado. E importante referir
que ninguém deve sair da sua posi¢do sem antes avisar aos colegas que
estdo por cima (& sua responsabilidade).Exemplo: as bases e os de
posicdo intermédia ndo podem sair da figura sem se preocupar com 0s
colegas que estdo em cima.

Maximiza o tempo de préatica Sim | x Néo Podia ser rentabilizado de outra forma na parte em que estava toda a
turma nos tapetes (ver notas abaixo).

Controla o material didatico Sim | x Néao

Organizagdo dos alunos Sim | X Né&o

Tempos de espera Sim | X Né&o VerificAmos algum tempo de espera para utilizago do tapete (com mais
seguranca), contudo alunos bastante empenhados na tarefa.

Posicionamento adequado Sim | X Né&o Maioritariamente nas extremidades e mais proxima da estacdo de maior
perigo e de maior dificuldade, contudo os alunos da estagdo do trabalho
muscular pareciam um pouco desorientados, ainda que estivessem a
tentar fazer os exercicios.

FEEDBACK

Proporciona feedback no timing Sim | x Né&o Todavia na montagem dos esquemas 0s alunos devem sentir que o
professor € uma mais-valia no processo, e deve de chamar atencéo para
a forma como se monta e desmonta os colegas.

Aceitacdo do feedback Sim | x Né&o

Observagéo ao aluno apos FB Sim | x Né&o

AFETIVIDADE

Elogia, encoraja e reconhece Sim Né&o

Trata aluno pelo nome Sim Né&o

Ironiza a a¢do do aluno Sim Ndo | x

Tratamento uniforme Sim Né&o
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Bom clima de aula Sim | X Nao

Aceitacdo do exercicio Sim | x Né&o

OBSERVACAO SILENCIOSA

Posicionamento adequado Sim | x Né&o Na maior parte das vezes posicionou-se adequadamente. Todavia é

natural que ao dar feedbacks a parte da GA se perdesse um pouco o
campo de visdo para a estacdo da musculacéo e neste sentido é preciso
ter cuidado que os alunos que ndo devem de efetuar corrida nem
exercicios de forga sem estarem calgados (para ndo se magoarem).

Notas:

Entrada em acdo

Equacionar se é benéfico para os alunos (a nivel fisioldgico do esforco) realizar logo como primeira atividade exercicios
de forca (flexGes abdominais, burpees) — até pode ser bom, o professor ficou com algumas reticéncias — sugeriu mais
exercicios cardio — tipo os “moutain climbers”;

Se estes exercicios efetuados no circuito sdo efetuados todas as aulas, ou na maioria delas, tem de haver uma
preocupacao com a realizacdo da técnica adequada para se evitar lesdes (e os alunos levarem um conjunto de exercicios
gue lhes podem ser Uteis para quando acabarem o 12° ano);

Equacionar se o circuito fosse feito por tempo — com cada aluno a medir as repeticbes maximas que conseguia efetuar
nesse intervalo, para em futuras aulas iniciarmos outros tipos de trabalhos utilizando terminologias como: “agora vais
trabalhar a 70% da tua capacidade maxima neste exercicio” (perceber e regular a intensidade do seu esfor¢o);

Seré que o circuito foi suficiente para entrada em acdo da GA? Nao deveria de surgir elementos de estimulacdo da
coluna, do pescoco, etc.? E se a GA envolve alguma exigéncia muscular, ndo se deveria garantir que todos os alunos
repetiam os exercicios 0 nimero de vezes solicitadas? (ndo se verificou este controlo por parte do professor);

Estacdo 1 GA e Estacdo 2 (musculagdo)

Ter em atencdo se o tempo demasiado prolongado no trabalho de forga se é favordvel as exigéncias das agdes técnicas
a desenvolver na Estagdo posterior (GA) — ter cuidado com as lesdes;

Quantas repeticdes do circuito de forga tinham de fazer? (este tipo de trabalho durante 30 minutos ou 20 pode ser um
exagero para preparar a estacdo de GA). Podia ter outros tipos de desafios, por exemplo de cardio, podendo envolver
saltos a corda (relatorio de estagio de colegas de anos anteriores — mais de 32 de desafios de saltos diferentes a corda),
ou até mesmo os saltos do atletismo (a pés juntos e a medir a distancia dos saltos), a efetuar 10 langamentos ao cesto e
registar quantos acerta (eficécia), utilizar esse tempo para efetuar o esquema no papel enquanto dois grupos utilizavam
0s tapetes;

Alertar para a rentabilizacdo do espaco, no judo por exemplo, é um dado adquirido que quem esta em cima do tapete
tem de estar a trabalhar, se est4 parado a pensar no esquema tem de estar fora, pois pode ser um perigo estar sentado no
ch&o e o colega do lado que esta a fazer o apoio facial invertido cai em cima dessa pessoa que estava no chéo;

E importante deixa-los se organizar (2 grupos no tapete e 2 fora), contudo podemos auxilia-los a rentabilizar melhor o
tempo do tapete:

- dar 5° a 2 grupos para fazer o esquema e consultar as imagens no placard,

- dar 5” para esses 2 grupos experimentarem dividindo o tapete entre si;

- dar 5’ para cada grupo explorar o tapete sozinho estando os outros a treinar pegas ou a resolver partes do esquema
fora do tapete;

(o facto de estar a limitar o tempo que tém para fazerem o esquema pode conduzir a um maior empenhamento motor —
contudo ninguém questiona a envolvéncia na tarefa — pois todos estavam envolvidos);

Comecar a utilizar termos como: rentabilizacdo do espago ou do material, ocupacdo racional do espaco;

Os alunos ndo devem ser induzidos a trabalhar os aspetos da GA em casa ou fora das aulas sem a presenca do professor,
por ser pouco seguro, por esse motivo, a parte pratica das aulas tem de ser rentabilizada ao maximo, ficando para casa
0S pequenos ajustes dos esquemas (partes mais concetuais e de organizacdo do esquema);
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Anexo 11 - Instrumentos de Registo da Avaliacdo Inicial dos Desportos Coletivos de Invasdo

Aluno

Ocupagao do Espago

1. Espago ocupado em fung&o da bola

2. Espago ocupado em fungdo do adv e colegas
3. Ocupagdo racional do espago

4. Posigdo estratégica

Avaliacdo Inicial - 1212 - Basquetebol, Futebol e Andebol

Progressdo no Terreno

2

3

Progressdo no Terreno

1. Em fungdo da bola
2. Em fungdo da baliza
3. Em fungdo dos adv, colegas, baliza e bola

4. Posigdo estratégica

Dominio da Bola

1. Insuficiente dominio da bola
2. Dominio instéavel

3. Dominio estavel

4. Dominio estavel e criativo

Acbes de Cooperagdo

1 2 3

Agbes de cooperagdo

1. Auséncia de cooperagdo

2. Cooperagdo oportunista intermitente
3. Cooperagdo consciente

4. Cooperagdo automatizada
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Anexo 12 - Instrumentos de Registo da Avaliacdo Inicial do Voleibol e dos Desportos de Confrontagéo Direta

Avaliacdo Inicial - 1212 - Confrontagao Direta

Ténis de Mesa

Ténis de Campo

Badminton

Alunos Dominio da bola Pega na raquete Posi¢do base Dominio da bola Pega na raquete Posi¢do base Dominio da bola Pega na raquete Posigdo base
Voleibol Critérios
Alunos Dominio da bola Acdes de cooperagdo Ataque* Defesa

1. Ndo realiza

2. Realiza com
dificuldade

3. Realiza com
dificuldade

4. Realiza bem

5. Realiza muito bem

muita

alguma
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Anexo 13 — Instrumentos de Registo da Avaliacéo Inicial dos Desportos Individuais e das ARE

Alunos

Avaliacdo Inicial - 1212 - Ginastica e Danga

Danga

Alunos

Nogéo de ritmo

Exploragdo do espago

Interagdo com os colegas

Critérios

1. Ndo realiza

2.  Realiza com
dificuldade

3. Realiza com
dificuldade

4. Realiza bem

5. Realiza muito bem

muita

alguma

Avaliagdo Inicial - 1212 - Ginastica e Danga

Ginastica de solo / acrobatica

Ajuda aos colegas

Rolamento a frente

Rolamento atras

Roda Apoio invertido

Avido

Ponte

Espargata

Salto ao eixo
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Anexo 14 — Critérios de Avaliacdo definidos pelo Grupo Disciplinar de EF da FF

I Fsrela Secnndaria |
™ : .
I JYrancisco
J I e |ranco

CRITERIOS DE AVALIACAOQ
Disciplina Educacao Fisica— 112 e 122 ano
Dominios Instrumentos Percentagem
Palcomobor:
- .*..F-'.Idﬁl:l fislca & Capacidade Tislca-moiora G0
Atitudes EEPEGI“B‘-B:BZ 20%
- Emp=nho 2 Cooparagan
COGMITIVO
Conhscimentos: 155
- Fichas sumatlvas efou
- Trabalhos Individuals efow
- Trabalhos 42 grupo
- Asslduldade
- Pantualldade
SOCIO-AFETIVO | - Compartamento 5%
Foum Jeogec dhe Daum, 9 -S054-E27 Funchal - Cos. n® E7SIEWE - Telob.: BH0IENAT - Fac 3HXE03L - pxlirencofmedisin-cdopt
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Anexo 15 — Critérios de Avaliacdo da Turma 12°12

Ano Lectivo 2016/2017 Turma 12 Ano 120

Professora Silvia Gouveia

GRELHA DE AVALIACAO
Atitudes e Valores 5% Conhecimentos 95% Nota
- h i
Escola Secundaria ) S Desempenho, Fichas L
- 2 e S S 5 disponibilidad Sumativas, =8
Francisco | 3 g 2 isponibilida Trabalhos <3
® Franco = = ] . Empenho e individuais o
S © t habilidades =~ © .
= 3 o cooperagao ouem o
» = a motoras em ©
a [ . grupo, G
< o £ exercicios put = 8
o o 2 - Questoes o
o critério Z 0
aula 2
2,00% | 1,00% | 2,0% | 5% 60% 20% 15% -
Ne° Nome 20,00 20,00 20,00 | 1,00 20,00 20,00 20,00
1 19,17 11,67 19,17 0,88 9,09 16,92 11,17 10,51 11,39 | 11 3,00
2 19,17 19,17 19,17 0,96 12,39 19,17 12,92 13,21 14,16 | 14 4,00
3 20,00 18,33 19,79 0,98 13,83 19,58 13,67 14,26 15,24 ( 15 4,00
5 18,33 18,33 18,33 (0,92 13,30 18,33 13,00 13,60 | 14,52 | 15 4,00
6 20,00 20,00 20,00 | 1,00 11,78 20,00 11,63 12,81 ( 13,81 | 14 4,00
7 18,33 12,29 18,33 | 0,86 12,78 17,71 12,83 13,14 | 13,99 | 14 4,00
8 20,00 20,00 20,00 | 1,00 16,00 20,00 16,21 16,03 ( 17,03 | 17 4,00
9 20,00 14,79 19,79 | 0,94 15,48 19,50 15,67 15,54 ( 16,48 | 16 4,00
10 { 20,00 20,00 20,00 | 1,00 15,09 20,00 16,21 15,48 ( 16,48 | 16 4,00
12 20,00 | 20,00 | 20,00 | 1,00 14,09 19,71 14,00 14,49 | 15,49 | 15| 4,00
13 19,17 19,17 | 19,17 | 0,96 11,57 18,96 13,33 12,73 | 13,69 | 14| 4,00
16 20,00 20,00 | 20,00 | 1,00 13,87 20,00 14,38 14,48 | 15,48 | 15| 4,00
19 15,83 15,00 | 15,83 | 0,78 12,91 15,83 12,33 12,76 | 13,55 | 14 | 4,00
20 15,83 15,00 | 15,83 | 0,78 13,04 15,83 11,92 12,78 | 13,56 | 14 | 4,00
21 18,33 17,50 | 18,33 | 0,91 14,61 18,33 14,88 14,66 | 15,57 | 16 | 4,00
22 20,00 20,00 | 20,00 | 1,00 14,74 19,58 15,33 15,06 | 16,06 | 16 | 4,00
23 0,83 0,00 0,00 |0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 o 1,00
24 17,50 17,50 17,50 0,88 12,65 16,67 13,00 12,87 13,75 | 14 4,00
Confirmacao 20,00 20,00 20,00 | 1,00 20,00 20,00 20,00 19,00 | 20,00 | 20 5,00
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Anexo 16 - Instrumento de Registo do Projeto + 90

ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

AVALIAGAO APTIDAO FiSICA

12 observagao

Ano: 12 Turma: 12
Prof: Miguel Angelo (Silvia Gouveia)

Composigao corporal

Resisténcia Muscular

Poténcia

Mobilidade Flexibilidade

Resisténcia

Salto comprimento

S— [ Flexibilidade Ombros

NOME

Altura P. Abdominal

Direito | Esquerdo

Vaivém

=nm-lmm-mmmn
| 5250 | 17300 | 6760 | 500 |110"00] 3900 | 100 | 151,00 | 14200 | Sim | Sim | Sim | 17 |
| 5900 | 16490 | 7670 | 1500 [105"00| 4000 | 000 | 136,00 | 121,00 | Sim | Sim | Sim | 27 |
| 61,00 | 16550 | 7550 | 21,00 [ 11000 3800 | 600 | 20000 | 201,00 | Sim | Nao | Néo | 271 |

| 4500 | 16190 | 6350 | 000 [110"00] 3500 | 000 | 14000 | 13500 | Sim | Sim | Sim | 20 |
| 8600 | 15950 | 10500 | 000 |035"0] 2200 | 000 | 12200 | 11700 | Sim | Sim | Sm | 9 |
1300 | 252,00 | 24800 | Sim | Néo | Nao | 67 |

1 [ 2900 [300%0][ 41,00
58,00 178,00 74,20 31,00 3'00"00 42,00

| Circuito A

vai vem

flex6es bragos

salto horizontal

flexibilidade

1000 | 221,00 | 22200 | Sim | Sim | Sim [ 38 |
167,00 | 9160 | 100 ]030%00| 1900 | 000 | 123,00 [ 123,00 | Nao | Sim | Sim | 171 |

| Circuito B

agachamento

subidas barra

core

composicao corporal
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Anexo 17 — Caraterizacédo da Turma: Dinamica de Apresentacao

APRESENTAGAO DOS ALUNOS _ 1212

ALUNOS

IDADE

EXPERIENCIA MARCANTE

DESPORTO QUE PRATICA

MODALIDADES QUE GOSTAVA DE PRATICAR

PATOLOGIAS
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Anexo 18 - Projeto da Atividade de Extensdo Curricular

17 alunos | 3 professores| 2 professores auxiliares | encarregados de educacgao

Atividades: Canoagem (integrada na Semana de atividades Nauticas da FF), lanche / almogo /
convivio, Jogos Tradicionais e Geocaching pelo Funchal.

Data | Hora: 15 de maio 2017 | 9h45 — 15h00

Local: Rampa de S. Lazaro, Parque de Santa Catarina, Cidade do Funchal

Custo: 0 € / pessoa

Principais Problemas: Horario para a realizacdo da atividade (diversas atividades extracurriculares
pelos alunos — explicaces, trabalhos e aulas), todavia houve abertura para estarem presentes desde as 10h
até as 15h00, sendo apenas necessario se solicitar a um dos docentes da disciplina de apoio ao desenho, que
dispensasse 3 alunos.

Eventuais Problemas (no dia da préatica): Condicdes climatéricas; Corrente / ondulacao; Equilibrio e
coordenacdo dos individuos; Problemas nas viragens e travagens; Distracdes / falta de interesse; Medo;
Desidratagdo / insolagdo; Controlo da turma; Lanche insuficiente; / o ndo funcionamento das aplicagdes do

Geocaching / perigo de lesdo nas atividades (Jogos Tradicionais).

Recursos Materiais, Humanos e Temporais:

- Monitor e materiais do Professor Orientador da Atividade (Associacdo Regional de Canoagem da
Madeira)

- Grupo de responsaveis — 3 Professores (2 estagiarios e 10rientador Cooperante) + 2 Professor
auxiliares (Geocaching e com aplicacdo no telemovel)

- Grupo de participantes — 17 alunos + 2 participantes externos

- Canoagem — 1h30min (10h00 — 11h30)

- Convivio — 45min (12h00 — 13h00)

- Jogos Tradicionais — 45 min (13h00 — 13h45)

- Geocaching no Funchal — 1h (14h00 — 15h00)
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Objetivos mediatos:

- Desenvolver o convivio e aumentar as relag6es interpessoais (aluno / aluno, aluno / professores, aluno
/ encarregados de educacéo, professores / encarregados de educacao);

- Fomentar o gosto pela atividade fisica (atividade sugerida por alguns alunos, de facil pratica e acesso
fora do contexto escolar) — visdo de atividade fisica para o futuro;

- Estimular o sentido de responsabilidade e interajuda (cada aluno deveréa levar algo para o convivio e

comparecer para dinamizar a atividade dos jogos tradicionais).

Objetivos imediatos:

- Capacidade de ler e compreender as varidveis com que se depara, para que seja possivel montar
estratégias de maneira a controla-las e sobrep6-las;

- Desenvolver a técnica de progresséo, capacidade de equilibrio na embarcacgéo, coordenagdo, dominio
do material, cooperagéo entre os elementos, dindmica de grupos e tomada de decisao;

- Potenciar condicdes de seguranca.

Questdes de seguranca: Utilizacdo de coletes salva-vidas; Cuidados na escolha do local de entrada
no caiaque; Preocupacdo com a entrada no caiaque; Cuidados com o manuseamento das pagaias; Cuidado
com o tipo de solo para a realizagdo dos jogos tradicionais (envolve saltos);

Riscos — equipamento: Risco do colete salva-vidas sufocar ou tapar a visdo; Risco do caiaque se virar;
Risco da pagaia ferir algum aluno; Risco associados a prética de atividades fisicas como saltos e corrida
pouco intensa (entorses).

Regras a cumprir: Todos os participantes devem utilizar coletes de salva-vidas; Ninguém entra na
agua sem autorizacdo; Evitar perturbar os colegas que se encontram a realizar as atividades (desequilibrios
/ brincadeiras); N&o arrastar 0s caiaques ou apoiar as pagaias no chdo; Todos os participantes deverdo
utilizar fato de banho / calgBes / t-shirt; E muito importante que todos os participantes se mantenham
hidratados e protegidos do sol (protetor solar / boné); Nao sair do pé do docente sem avisar para onde

pretende ir ou se pretender abandonar a atividade.
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Anexo 19 — Autorizacdo / Convite aos Encarregados de Educacéo para a Atividade

de Extensao Curricular

Autorizacao / Convite aos Encarregados de Educacéo

No &mbito do estagio pedagdgico do Mestrado em Ensino em Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario, pela Universidade da Madeira, a docente estagiaria do 12° ano, turma 12, vem por este meio
Ihe solicitar autorizacao para que o seu educando participe numa atividade de Canoagem e Stand Up Paddle
(Rampa de S. Lazaro). Saliento que esta atividade insere-se na Semana Nautica organizada pela ESFF,
destinando-se por esse motivo unicamente aos alunos (10h00 as 11h45).

Seguidamente (12h00 as 13h30) havera um pequeno convivio (Parque de Santa Catarina), onde todos
os Encarregados de Educacao poderdo participar, no qual os alunos terdo um papel mais interventivo
na organizagéo e dinamizagdo de um conjunto de jogos tradicionais. Terminando-se esta sessdo com uma
atividade de Geocaching pela Cidade do Funchal (14h00 as 15h00).

Em suma é uma Atividade que ocorrera no dia 15 de maio 2017 entre as 10h00 e as 15h00, nao tendo
qualquer custo adicional.

Mais se informa que o percurso até ao local da atividade sera realizado em conjunto com os docentes
(a pé), com saida da escola as 9h40. Os Alunos devem levar como material fato de banho, calcdes e t-shirt,

chinelos e chapéu, para além duma muda de roupa para o final da atividade.

___Sim, autorizo o meu educando a participar ___Nao autorizo o meu educando a participar
___Sim, participarei na atividade ___Nao participarei na atividade
Encarregado de Educagéo Data

Silvia Gouveia Miguel Ndébrega

(professora estagiaria) (orientador cooperante)
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Anexo 20 — Jogos Tradicionais (Concepcao dos Alunos)

OGO RAD ONA

Ne | ELEM. GRUPO JOGO MATERIAIS
Nome: Tracdo da Corda 1 corda;
Descrigdo: Num terreno plano e livre de obstaculos, duas equipas com forgas equivalentes seguram, uma de cada lado, e & mesma distancia | 1 lenco;
do lenco, uma corda. Entre as equipas, antes de comecar 0 jogo, traga-se a0 meio uma linha no chio. Cada equipa tenta puxar a corda para o | 1 fita para marcar o
seu lado, ganhando aquela que conseguir arrastar a outra equipa, fazendo com que o 1° participante do grupo adversario ultrapasse a linha | chéo ou giz

1 marcada no chio. E derrotada a equipa se os elementos cairam ou largarem a corda. (depende se sera
Notas (aspetos que devem reforcar quando explicarem ou executarem o exercicio). num espago com
- N° jogadores: duas equipas com o mesmo niimero de jogadores (2 ou 3 de cada lado para a corda ndo ter de ser muito grande). relva ou num ]
- As equipas deverdo ser equilibradas. €spaco o_nde 0 giz
- N&o é permitido enrolar a corda no corpo ou fazer buracos no solo para fincar 0s pés. sobressaia);
Nome: Jogo da Farinha
Descricdo: E um jogo individual, isto é, cada jogador vai sozinho e o que conseguir apanhar mais caramelos ganha.
O jogador deve primeiro agarrar a bola na bacia com agua, entregar ao responsavel da atividade que o guiara, em seguida, para a bacia com | 2 banheiras;
a farinha. 1 garrafa de &gua

2 As regras do jogo sao simples, o jogador s6 pode agarrar as coisas com a boca, nunca pode agarrar nada com as maos. para ir repondo;
Notas (aspetos que devem de ter em atencgéo ao executarem o exercicio). 1 saco de caramelos
- Vocas irdo receber na vossa estacdo 4 elementos de cada vez por isso podem por duas filas de dois participantes a competir uns contra os | Ou outros bombons;
outros (sugestdo). Para isso deverdo duplicar o material (posso levar duas banheiras se for necessario e garrafa de gua). 1 Kg de farinha;
- em vez de agarrar a bola com a boca na bacia de agua, que pode ser perigoso (alguém pode se engasgar), pode ser uma regra do jogo: 0s
jogadores terem de molhar a cara primeiro na bacia de agua e depois passar a bacia da farinha.
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OGO RAD ONA

Ne | ELEM. GRUPO JOGO MATERIAIS
Nome: Jogo da Casinha
Descricéo:
Para iniciar o jogo temos de ter um total de 5 elementos (um grupo de 3 elementos dentro do jogo e outro de 2 elementos de fora).
Nos grupos de 3, dois destes fardo de parede esquerda e de parede direita (a escolha do grupo), sendo que o terceiro elemento que fica
entre eles é 0 “habitante”.
O grupo de 2 que ficou de fora da casa, tera de gritar 1 de entre 4 opgdes: “Parede esquerda”, “Parede direita”, “habitante” ou “terramoto”.
3 Se forem gritadas 1 das trés primeiras opg¢des, incluindo o “habitante”, tem de procurar outra casa para ocupar, sendo que os de fora (2 Nenhum
elementos que estéo a gritar), tentam tirar o lugar aos elementos que estdo “dentro da casa” (passando estes a ocupar as fungdes de fora da
casa se for o caso).
Caso a opgdo “terramoto” seja dita, a casa toda cai, tendo os grupos que procurar outros elementos de modo a reconstruirem novamente a casa.
Nota (aspetos que devem de ter em atencdo ao executarem o exercicio).
- No momento da realizagéo da atividade um elemento do vosso grupo terd de estar incluido no jogo, visto que 0s grupos que vao passar por
voceés sdo de 4 elementos cada e vocés precisam que estejam 5 pessoas a realizar a atividade.
Nome: Jogo da “mosca” (saltar entre as pedras)
Descrigdo: Os participantes tém que ultrapassar as pedras colocando um pé dentro de cada espago entre as trés pedras.
Os jogadores colocam-se em fila e determinam qual sera a “mosca”, o ultimo Jogador que tem a fun¢éo de aumentar a distancia das pedras com
passos maiores.
4 Colocam-se as pedras a distancia de um pé entre si e todos 0s jogadores tém que saltar sem tocar nelas. 3 pedras ou 3 cones

Quando, por ultimo, salta a mosca, aumenta a distancia da Ultima pedra com o seu passo. No lugar onde o seu Ultimo pé toca no chéo, coloca-
se entdo a pedra e o jogo reinicia depois do lado que a pedra aumentou.

Nota (aspetos que devem reforgar quando explicarem ou executarem o exercicio).

A distancia das pedras vai aumentando e perde quem ndo conseguir saltar a mesma distancia que a mosca. Quem conseguir saltar mais que a
mosca, na préxima volta do jogo passa entdo a desempenhar esse papel.

rasos.
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Anexo 21 — Lista de Comes e Bebes: Extensao Curricular

Escola de Francisco Franco
Proposta para o Lanche/Almocgo no Parque de Santa Catarina
Atividade de Extensao Curricular do dia 15 de Maio de 2017

Disciplina de Educacéo Fisica
Turma: 12°12

LANCHE/ ALMOCO 12012

ELEMENTOS
No G COMES E BEBES
RUPO

o 2 Sumos de 1L (sem gas de preferéncia);
1 2 Garrafas de Aguade 1L ou1,5L;

Copos de plastico.

o 9 sandes de queijo;
2 Bolachas ou outros ao vosso critério;

1 saco para lixo;

° 9 sandes de fiambre;
3 Bolachas ou outros ao vosso critério;

Guardanapos ou lengos de papel;

. Fruta a escolha;
4 1 Garrafa de agua;

Ou outros a escolha.

Notem: o Objetivo ndo é gastar muito dinheiro. E cada um levar uma coisa para partilhar em turma,

isto foi uma sugestdo decidida em turma, mas podemos optar por cada um levar o seu lanche. Qualquer

decisdo devera de ser tomada em turma e transmitida aos Professores até Domingo as 14h00 por email ou

Telémovel.
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Anexo 22 - Programa, Caches e Regulamento da Prova de Geocaching

Escola de Francisco Franco

Atividade de Extensdo Curricular do dia 15 de Maio de 2017

Disciplina de Educacéo Fisica

Turma: 12°12

. PROGRAMADEATIVIDADES

HORA LocAL ATIVIDADE
_— - registo de presencas e
9h45 as 9h50 Na bfor;ﬁ(:sa?ﬁogi\é'rlgi?a(lag)’ onde recolha das autorizacdes
' - saida da escola a pe.
13?058 as Deslocagéo do grupo até a Rampa de Sdo Lazaro
. - Canoagem
ABIOD e Rampa de Sao Lazaro. - Muda de roupa
11h45 .
rapida.
12h00 as . - Lanche/Almogo/
12h30 Parque de Santa Catarina Convivio
19h40 as - Alunos Dinamizam os
Parque de Santa Catarina Jogos Tradicionais a
13h40
Turma.
13h45 as x - .
14h00 Deslocagéo do grupo até a entrada da Sé
- Explicagéo da
Atividade
- Geocaching:
-CR7
14h00 as . - Zona Velha
15h00 Cidade do Funchal - S0COrTo
- Welcome to the Pearl
of the Atlantic

- Oscar Ribeiro de
Almeida Niemeyer

Nota: Dependemos da pontualidade de todos para que consigamos sair a horas e realizar as atividades com

SUCESSO.

As davidas antes do dia da atividade deverdo de ser contatadas a docente, através do e-mail:

Qualquer duvida no dia da atividade ou durante a atividade (Geocaching) contatar a docente através do

telemovel:

(Silvia Gouveia).
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Controle do Perosrse das Equipas

Cesportos de Adsptacso ao Detac 15505,/ 2017
FA =i 1zE213
Equips 1
drieriador: Joans Siva Caches Reslizadas PoOrtos
Parthci pasrbes
Temoo o= Saids | | Temipode cneraca | Total
Equipa 2
Orienkador: Prof. Mipss Caches Realizadas PoOmtos
Partici pasrbes
Temoo o= Saids | | Temipode cneraca | Total
Equips 2
Orenbsdor: Joana Teineira Caches Fealizndas Pontos
Tempo de S=ads | Tempo de dhegads | | Total

B=sreirinds 14 pontos
CEsing Park 1F pontos
Wenda Weiha = pomtos
CRYT ¥ poartos
Fombmha S posrbos

1. O=s alunos rec=hbam o MEEE Co O 'zr-:ri_:u = 1 mumnukto =rrbre cacdks Erupe

Z_ O mlumos EEm S minwhos para cafirar a e:-'..'r..é'aiu =T ErUpD

3 .!.|:|-5-= EssEs minwtes de _'n-:-ﬁl:n;urr' de -e:-'.rul:EEiu:- BI =QUIEES DOMEIEm sair por ordsm
de entrega dos mapas [s=ades de 1'=m 17|

4. Criterio de desempate: Sanhana equip-e que EiveEr me=nosr hempso

5 .!.|:|E-5 o Eemipo limite da prova [136R00). & cads 2 minutos de sbraso = retiraco 1 peonk

6. & Bquipa tEm de estar Eods junta & & apresentar proves disso [orientsdor tirs s foto
=0 Erups SEmpes que descobrem 8 cache )

7. 5= ginda assim howuver &m |:|:|l:|=: i:-:hi:-p-: = & dois filkeos vao a p=sce ok um apanbow um
peixe. No total apanharam 3 peixes. Como & gue isz0 & possvel T
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Anexo 23 — Atividade de Extenséo Curricular: Mapa da Cidade do Funchal com as Geocaches

>
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Anexo 24 — Projeto da Acao Cientifico-Pedagdgica Individual

1. ENQUADRAMENTO
A acdo Pedagodgica Individual assenta numa das atividades a desenvolver durante a pratica pedagdgica de estagio que

permite aos estagiarios agirem como catalizadores da formagdo do Grupo de Professores de Educacao Fisica. Note-se que este
momento de partilha e troca de conhecimentos deve de ser utilizado e visto como um contributo para a formagao continua dos
Docentes bem como dos Professores Estagiarios e nunca como uma confrontacdo ou hierarquizagao entre os saberes destes dois

grupos.
Neste sentido, a nossa tematica surgiu dos potenciais interesses encontrados no Grupo, resultado de uma auscultacao

efetuada previamente junto do Orientador Pedagdgico Cooperante e do Coordenador do Grupo dos Professores de Educacédo

Fisica.

2. DATAS PROPOSTAS:

Inicio de Dezembro (15/12/2016);

3. TEMA GERAL DO NUCLEO DA FRANCISCO FRANCO:

Problematizacdo das Modalidades: Contributos Praticos do Frishee, do Kin-ball e das ARE na Escolg;

4. TEMA DA AGAO INDIVIDUAL DA JOANA TEIXEIRA: Contributos Praticos para Operacionalizacdo do Frisbee na Escola

O porqué da abordagem do Frisbee na Escola?

Breve histéria da modalidade;

As diferentes modalidades que o Frisbee inclui (Frisbee Golf, Freestyle, Guts e Ultimate Frisbee) — regras, campo,
materiais;

Destrezas essenciais / alguns dominios técnicos (lancamentos, pegas, recepc¢des, deslocamentos);

Proposta de abordagem (aproveitamento dos espacos e materiais / partes das aulas);

Como fazer um frisbee (materiais reciclados);

Selecionar 4 ou 5 exercicios para dinamizar com o grupo (focando no Ultimate). Exercicios de técnica (analiticos),
leitura do jogo — adversérios e colegas — jogo.

5. TEMA DA AGAO INDIVIDUAL DA SiLVIA GOUVEIA: Contributos Préticos para Operacionalizacdo do Kin-ball na Escola

O porqué da abordagem do Kin-ball na Escola?

Breve histéria da modalidade;

Caraterizacdo da modalidade (principais regras e materiais);

Principais gestos técnicos (posicdo base, deslocamentos, langamentos/servico, passe), e taticos (bloqueio, recuperagao
em pares, em quadrado e em Y, fintas corporais, troca de langamento e falso lancador)

Destrezas essenciais;

Propostas de abordagem e ferramentas didaticas (aproveitamento dos espagos e materiais / em que partes da aula);
Selecionar 4 ou 5 exercicios para dinamizar com o grupo.

6. A PROBLEMATICA DA DANGA NA ESCOLA SERIA ABORDADA NO ULTIMO PONTO PELAS DUAS (JOANA E SILVIA)

Explicar que o foco da nossa agdo era as modalidades acima apresentadas, contudo como foram apresentadas algumas
fragilidades ao nivel da lecionagdo da danca relembramos algumas estratégias;

Indicacdo de sites e disponibilizagdo de CD’s e links com videos;

Auscultagdo do grupo para saber se estdo interessados que se convide alguém da area para promover uma agdo de
formacao.
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Anexo 25 - Plano da Agdo Cientifico-Pedagdgica Individual

LocAL: PAvILHAO ESFF

PROFESSORAS ESTAGIARIAS: Joana Teixeira | Silvia Gouveia

ANO / TURMA: Profs EF

| N DE ALUNOS: 10—20

DATA: 15/12/2016 | Hora: 13h30 — 15h

| DurRAGAO: 90 min

OBJETIVOS MEDIATOS

| Desenvolver a leitura do adversario e de jogo, dinamica de grupo e distribuigio de tarefas.

RECURSOS MATERIAIS

| 10 frishees, 16 cones, 15 coletes (3 cores), 1 bola de kin-ball, 3 fitball

Plano A
T EXERcIicCIO [ DESCRIGAO EXERCICIO E OBJETIVOS IMEDIATOS | ORGANIZAGAO DIDATICA ESQUEMA
5’ Toleréncia
TP-5
25 ‘ Tedrica ‘ 10° Frisbee (Joana) | 10° Kin-ball (Silvia) | 5> ARE (Joana). ‘ Sala L34
TP —30°
10 ] Transicio | Até ao pavilhdo. Enchimento da bola de kin-ball. |
TP — 40°
8’ Dinamica de grupo - Estafetas (Silvia) 20’ cada estagdo — 2’ transi¢do Frisbee (20°) Kin-ball (20°)
Frisbee (Joana) Kin-ball (Silvia) s L s 5
> Ati 5’ Passes (analitico) 10’ Ratinho 2a2 rupo rupo
50 Pratica +4x1
5* Ratinho 10" Kin-ball 2x1 o3 (L anbitrar) Grupo 2 Grupo 1
10’ Ultimate Frishee 5x5
TP -90°
Plano B
T EXERciclo | DESCRICAO EXERCICIO E OBJETIVOS IMEDIATOS | ORGANIZACAO DIDATICA | ESQUEMA
5 Tolerancia
TP-5
25’ ‘ Tedrica ‘ 10’ Frisbee (Joana) | 10” Kin-ball (Silvia) | 5> ARE (Joana). ‘ Sala L34 ’
TP —30°
10° | Transicio | Até ao pavilhdo. Enchimento da bola de kin-ball. | |
TP —40°
8’ Dinamica de grupo (Silvia)
50° Pratica Frisbee (Joana) 1/, pavilhdo (passes e ratinho) | Campo inteiro (UF)
5’ Passes (analitico) | 5° Ratinho | 10” Ultimate Frisbee 2a2|2x1|5%5
Kin-ball (Silvia) | 10” Ratinho | 10” Kin-ball
TP -90°
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Anexo 26 - Cartaz de Divulgacdo da Ac¢ado Cientifico-Pedagdgica Individual

Acdo Cientifico\Pedogégico
ConvributosMEaticos

( 15
/i n-bal

13h30 - 1Sh00 4

Nucleo de ro.;

Ed.:ccqcc Fls a
-ﬂﬂ“ﬂﬂ
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Anexo 27 — Resumo da Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual: Contributos Praticos

para Operacionaliza¢ao do Kin-ball na Escola

Resumo

Nos dias que correm deparamo-nos com varias problematicas associadas a escola atual, mais
especificamente a abordagem sistematica dos mesmos Desportos Coletivos, ao longo dos diferentes ciclos
de ensino, que por vezes se apresentam trabalhados de modo precério nas aulas de Educacéo Fisica.

Neste contexto e atendendo a que esta disciplina € um meio privilegiado para aplicacdo de novas
metodologias e instrumentos que visem o desenvolvimento holistico e integral dos alunos, propomos a

abordagem do Kin-ball como matéria alternativa as que ja séo instituidas.

E de referir que esta apesar de solicitar o mesmo tipo de comportamentos implicitos nos Desportos
Coletivos, surge como uma ferramenta pedagdgica eclética, de facil adaptacao aos espacos e que possibilita
ao Professor jogar com aspetos motivacionais dos seus alunos, relacionados, por exemplo, com as grandes

dimensdes da bola.

Contudo e apesar de reconhecermos o potencial da introducdo de novas matérias de ensino nas aulas
de Educacdo Fisica, estas ndo podem ser um pretexto para que tudo fique basicamente na mesma. E
fundamental que sejam selecionadas para dar resposta as necessidades dos alunos e aos comportamentos
que queremos solicitar, para que existam as transformacoes que se pretendem e nao porque “estdo na moda”

ou “sdo giras e diferentes”.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Desportos Coletivos, Kin-ball, Cooperacao.
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Anexo 28 — Poster Apresentado no Seminario de Desporto e Ciéncia 2017 da A¢ao

Cientifico-Pedagdgica Individual
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Anexo 29 - Cartaz de Divulgacdo da Ac¢édo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

AVALIACAO INICIAL

Propostas de Intervengcdo em Educacgao Fisica

Organizagdo: Nu
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Anexo 30 — Programa da Acédo Cientifico-Pedagogica 2017

“A Avaliagado Inicial: Propostas de Intervencio em Educacio Fisica”

11 de marco de 2017 (S&bado) - 12 Sessdo

09h00 Ceriménia de Abertura

Conferéncia de Abertura - “4 Inadequacio da Escola”
(Doutora Jesus Sousa)

Moderador: Doutor Helder Lopes

09h20

Modulo | - “A Avaliacao Inicial em Educacéo Fisica - Situa¢des Jogadas como Ferramenta Pedagdgica”

Moderador: Doutora Catarina Fernando

“A Avaliagdo Inicial em Educacdo Fisica - Situacfes Jogadas como Ferramenta
Pedagogica”

10h10 (Dr.2 Joana Teixeira e Dr.2 Silvia Gouveia)

10h50 Debate

11h00 Intervalo

Moadulo 11 - “A Utilizagdo de Meios Audiovisuais na Avaliacéo Inicial nas Aulas de Educacéo Fisica”

Moderador: Doutor Hélio Antunes

“A utilizacdo de meios audiovisuais na avaliacdo inicial nas aulas de Educacdo Fisica”
11h30
(Dr.2 Andreia Aveiro e Dr. Anselmo Nébrega)
“A Edicdo de videos: um instrumento ao servico do processo pedagogico”
(Mestre Carlota Correia)
12h10
12h40 Debate
13h00 Encerramento da sessdo da manha
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11 de marco de 2017 (S&bado) — 22 Sessao

Madulo 11 - “A Avaliagao Inicial da Aptidio Fisica”

Moderador: Doutor Elvio Gouveia

“A Avaliagao Inicial da Aptidédo Fisica em contexto escolar”

14h30 (Dr.2 Luisa Mendonca)
15h00 “Aptidao Fisica: Um Projeto valido para escola/clube”
(Doutor Anténio Antunes)
“Cross Training — Uma abordagem em contexto escolar”
15h30 S
(Dr. Silvino Mendes)
16h00 Debate
16h15 Intervalo
“A importdncia do Cross Training no desenvolvimento das capacidades condicionais
16h45 dos alunos”
(Dr. Igor Aguiar)
“Componente Prdtica — Cross Training em contexto escolar”’
17h30 :
(Dr. Igor Aguiar)
18h30 Encerramento

! Solicita-se o uso de equipamento desportivo para a componente pratica.

25 de marco de 2017 (Sabado) — 32 Sesséo

Mddulo 1V — “Avaliagdo Postural: Uma Proposta de Avaliagdo e Intervengdo nas Assimetrias e
Limitacoes dos Alunos”

Moderador: Doutor Rui Trindade Ornelas

“0 contributo da Educacéo Fisica na Detecdo e Prevencdo de Problemas Posturais
nos Alunos”

09h00 . -
(Dr. Margal Rodrigues e Dr. Rogério Azevedo)
“Anatomia e Fisiologia para o Correto Ajustamento Postural”
09h50 (Dr. Mério Pereira)
10h20 Debate
10h40 Intervalo
“Avaliacdo Postural e Prescri¢io de Exercicios Corretivos”
11h15 (Mestre Ricardo Aguiar)
11h45 Debate
13h00 Encerramento da Sesséo da Manha
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25 de marco de 2017 (Sabado) — 42 Sesséo

Mddulo V- “Avaliacdo das Habilidades nos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo: Uma abordagem

tdtica ao jogo”

Moderador: Doutor Jodo Prudente

“Uma Abordagem tatica ao jogo no ensino dos Jogos Desportivos Coletivos: Um estudo

de intervencao na Escola 2° e 3° Ciclo Dr. Eduardo Brazdio de Castro”
(Dr. Hélvio Malho)

14h30 “Propostas para a avaliacdo das habilidades nos Jogos Desportivos Coletivos”
(Dr. Bruno Freitas)
15h20 Debate
15h40 Intervalo
Mesa Redonda com:
Doutor Duarte Sousa
Mestre Honorato Sousa
16h15 Mestre Luis Esteves
Mestre Sandra Reynolds
17h45 Debate
18h30 Encerramento da Acédo Cientifico-Pedagogica
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