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Resumo

O documento que se apresenta surge no seguimento do processo de estagio
pedagdgico, realizado na escola secundaria Jaime Moniz (ESJM), no &mbito do Mestrado
em Ensino da Educacédo Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario. Este relatorio de
estagio procura apresentar todas as atividades realizadas durante o processo de estagio,
ainda que o principal objetivo esteja centrado em refletir e analisar o conjunto de
problematicas e experiéncias que foram vivenciadas neste percurso. Neste sentido,
pretende-se expressar as aprendizagens e o crescimento resultante de todo este processo
transformativo, demonstrando os diferentes campos de acdo em que foi possivel intervir

e desenvolver competéncias.

Na representacdo de um contexto de incerteza e espaco de problemas, o estagio
pedagdgico promoveu um conjunto de solicitagdes determinantes na constru¢do de um
percurso formativo que ndo se esgota a funcdo docente, mas que se pode estender a
orientacdo de outro tipo de processos pedagdgicos. Os diferentes campos de atuacao,
materializados através de uma dimens&o curricular, outra de complemento curricular e
ainda uma de natureza cientifico-pedagdgica, contribuiram para uma formacdo mais

integrada e transversal.

Deste modo, torna-se percetivel que esta formacdo € essencial no
desenvolvimento da capacidade de sistematizacdo e analise de conhecimento tratado ao
longo do percurso, bem como na promog¢éo de uma intervencdo mais precisa e eficaz.
Esta prética, decorrente ao longo de um ano letivo, possibilitou o dominar de um conjunto
de instrumentos e metodologias que configuraram um quadro de acgéo flexivel e ajustada

as necessidades e problemas demonstradas pelo contexto.

A experiéncia, vivenciada no ambito do estagio pedagdgico, demonstrou que
atividade docente ndo se limita a lecionagdo das aulas, mas sim uma capacidade de gerir
processos, equacionando e analisando diversos fatores que permitam tomadas decisao
mais precisas e coerentes com 0s objetivos propostos. Hoje € possivel estabelecer uma
visdo mais global da interacdo educativa, compreendendo melhor as estruturas e as

sinergias que estdo inerentes a esta pratica.

Em suma, o conjunto de préatica desenvolvida através do planeamento, lecionacéo
das aulas, gestéo de aprendizagens, avaliagdo, observagéo, entre outras agdes presentes
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no quotidiano docente, veio consolidar a ideia de que a capacidade e competéncia ndo é
algo que simplesmente se adquire, mas que deve ser transformado progressivamente,
através de uma procura continua pela eficiéncia e eficacia dos processos. Assim sendo, é
fundamental manter presente que o ensino-aprendizagem e a EF transformam pessoas,
que sdo projetos inacabados e que o professor ndo tem a funcdo de os terminar, mas de
estimular as suas potencialidades e desenvolver capacidades para que se possam

continuar transformar ao longo dos seus percursos.

Palavras-chave: aprendizagem, educacéo fisica, docente, percurso, estagio pedagogico.
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Abstract

The document that presents itself follows on the pedagogical stage process,
conducted in high school Jaime Moniz (ESJM) under the Master in Teaching Physical
Education (PE) in Primary and Secondary Education. This report seeks to present all
activities performed during the training process, although the main subject is centered in
reflecting and analyzing the set of issues and experiences that have been experienced in
this course. In this sense, it is intended to express the learning and the resulting growth of
all this transformative process, demonstrating the different fields of action in which it was

possible to intervene and develop skills.

In representing a context of uncertainty and space issues, teaching practice,
promoted a set of determinants requests in building a training path that is not limited to
the teaching function, but which can extend the guidance of another type of pedagogical
processes. The different fields of expertise, delivered through a curricular dimension,
another extra-curricular and even a scientific-pedagogical, contributed to a more

integrated formation.

Thus, it is noticeable that this essential training in the development of
systematization and analysis capabilities of knowledge treated along the course, as well
as in promoting a more precise and effective intervention. This practice, due over a school
year, made it possible to master a set of tools and methodologies that shaped a flexible

intervention and adjusted to the needs and problems demonstrated by the context.

The experience lived within the teaching practice has shown that teaching activity
is not limited to the orientation classes, but an ability to manage processes, balancing and
analyzing various factors that allow more accurate decision taken and consistent with the
proposed objectives. Nowadays it is possible to establish a more global view of
educational interaction, better understanding the structures and synergies that are inherent

in this practice.

The set of practice, developed through planning, learning management,
assessment, observation, among other things present in the teaching everyday, has
consolidated the idea that the capacity and competence is not something that just is

acquired, but that should be progressively transformed, through a continuous search for
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efficiency and effectiveness of processes. Therefore, it is essential to keep in mind that
the teaching-learning and PE transform students who are unfinished projects and the
teacher does not have to end the function, but to stimulate their potential and develop

skills so that they can continue to turn to along their courses.

Keywords: learning, physical education, professor, course, teaching practice.
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Resumée

Le document qui suit se présente sur le processus de la scéne pédagogique, menee
a I'école secondaire Jaime Moniz (ESJM) dans le cadre du Master en enseignement de
I'éducation physique (EP) en enseignement primaire et secondaire. Ce rapport de stage
vise a présenter toutes les activités réalisées au cours du processus de formation, bien que
le sujet principal soit centré dans la réflexion et I'analyse de I'ensemble des questions et
des expeériences qui ont été vecues dans cette voie. En ce sens, elle est destinée a exprimer
I'apprentissage et la croissance résultant de tout ce processus de transformation, ce qui
démontre les différents domaines d'action dans lesquels il était possible d'intervenir et de
développer des compétences.

En représentant un contexte de problémes d'incertitude et de I'espace, pratique de
I'enseignement, la promotion d'un ensemble de déterminants demandes dans la
construction d'un chemin de formation qui ne se limite pas a la fonction de
I'enseignement, mais qui peut étendre la direction d'un autre type de processus
pédagogiques. Les différents domaines d'expertise, livrés a travers une dimension
scolaires, un autre extra-scolaires et méme un scientifique-pédagogique, ont contribué a

une formation croisée plus intégrée et plus.

Ainsi, il est a remarquer que cette formation essentielle dans le développement de
la systématisation et les capacités d'analyse de la connaissance traitée long de la route,
ainsi que dans la promotion d'une intervention plus précise et plus efficace. Cette pratique,
en raison sur une année scolaire, a permis de maitriser un ensemble d'outils et de
méthodologies qui ont fagconné un cadre politique souple et adaptée aux besoins et aux

problemes mis en évidence par le contexte.

L'expérience vécue au sein de la pratique de I'enseignement a montré que l'activité
d'enseignement ne se limite pas a la gestion des classes, mais une capacité a gérer les
processus, I'équilibrage et I'analyse de divers facteurs qui permettent a plus de décision
prise précise et cohérente avec les objectifs proposés. Aujourd'hui, il est possible d'établir
une vision plus globale de l'interaction de I'éducation, de mieux comprendre les structures

et les synergies qui sont inhérents a cette pratique.
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En bref, I'ensemble de la pratique développée par la planification, enseigner a des
classes, apprendre la gestion, I'évaluation, I'observation, entre autres choses présentes
dans I'enseignement de tous les jours, a consolidé I'idée que la capacité et la compétence
ne sont pas quelque chose qui vient est acquis, mais qui devraient étre progressivement
transformeés, a travers une recherche permanente de l'efficacité et de I'efficacité des
processus. Par conséquent, il est essentiel de garder a l'esprit que I'enseignement-
apprentissage et EF transformer les gens qui sont des projets inachevés et I'enseignant n'a
pas a mettre fin a la fonction, mais a stimuler leur potentiel et de développer des

compétences afin qu'ils puissent continuer a se tourner vers le long de leurs itinéraires.

Mots-clés: apprentissage, I'éducation physique, les enseignants, randonnée pédestre,

scéne pédagogique.
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Se a educacéo é mediacgdo no seio da prética social global, se a humanidade
se desenvolve historicamente, isto significa que uma determinada geracao herda da
anterior um modo de produgao com o0s respetivos meios de producéo e relagdes de
producdo. E a nova geracdo, por sua vez, impOe-se a tarefa de transformar as
relacGes herdadas das geracBes anteriores. Nesse sentido, ela é determinada pelas
geracdes anteriores e depende delas. Mas € uma determinagdo que ndo anula a sua
iniciativa historica, que se expressa justamente pelo desenvolvimento e pelas
transformacdes que ela opera sobre a base das producdes anteriores. A educacéo,
na medida em que é uma mediacdo no seio da pratica social global, cabe possibilitar
que as novas geracdes incorporem os elementos herdados de modo que se tornem
agentes ativos no processo de desenvolvimento e transformacdo das relagfes

sociais. (Saviani, 2008, p. 143).
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1. Introducéao

A Educacdo Fisica (EF) protagonizou um grande salto evolutivo no final do século
XX, quando incorporou alguns pardmetros normativos e procurou organizar a sua area de
estudos e formacdo profissional. Esta mudanca veio provocar um desenvolvimento da
profissdo e da area do conhecimento da EF, promovendo uma perspetiva de formacao
mais abrangente, em que se formavam profissionais para intervir quer no meio escolar,
quer em contextos fora deste. Perante o facto apresentado, € possivel considerar este
progresso historico como um fator determinante no processo evolutivo da formacéo de
professores de EF (Benites, Neto & Hunger, 2008).

No ambito de intervencdo da EF, especificamente, tém surgido discussdes
consideraveis no que respeita ao formato da formagdo superior. Uma das principais
questBes diz respeito a interrogacdo sobre quais os saberes a serem abordados nos
diferentes contextos de formacdo de docentes, perante uma vasta diversidade de
conhecimentos, habilidades e competéncias. Todavia, 0 processo de transformacédo e
construcdo desse leque de saberes ndo tem que ser estanque no percurso académico do
docente, devendo progredir na acdo profissional do agente educativo (Martiny & Gomes-
da-Silva, 2014).

Neste sentido, verifica-se no contexto da formacao de professores uma pluralidade
de saberes, que remete para uma importante reflexdo sobre a relacdo entre a dimensao
inicial da formacdo e a atuacdo profissional docente. Nesta reflexdo, é possivel
problematizar acerca da transferibilidade de conhecimentos e competéncias entre uma
fase e outra. E inevitavel incidir na acdo pedagdgica dos professores quando se tentam
aprofundar as andlises sobre esta dindmica do saber, evidenciando-se dois grandes
saberes: 0s saberes para ensinar e os saberes a serem ensinados (Martiny & Gomes-da-
Silva, 2014).

Perante esta constatacdo, surge a questdo paradigmatica acerca do tipo de
professor que se pretende formar, para dar respostas aos alunos de hoje e aos ensinadores
de amanhd&. Quando se verifica um processo evolutivo em torno da disciplina de EF, em
torno da escola e da sociedade, torna-se imperativo que a formagdo de professores
acompanhe esta linha de progressdo, pois os alunos que hoje se encontram no meio

escolar, certamente, pouco tém em comum com 0S Seus antecessores.

Pagina | 17



O ensino ndo € somente complexo, como também se desenvolve em contextos
diversificados e dinamicos. Nesta logica, os professores, nomeadamente de EF,
necessitam abordar uma grande variedade de contetdos com um vasto leque de alunos
(com diferentes idades, géneros, etnias, culturas, habilidades e experiéncias), isto em
contextos dinamicos e com quantidades variaveis de apoio. Face a este panorama, exige-
se do professor um estudo e conhecimento do contexto, bem como a integracdo desta
informac&o nas préaticas pedagogicas (Rink, 1997; Marcon, Graga & Nascimento, 2013).

A atuacdo do professor de EF carateriza-se como multidimensional, complexa e
imprevisivel, onde uma simultaneidade de situac6es compostas por uma dinamica prépria
exigem do agente educativo respostas adequadas as carateristicas circunstanciais e
incertas do contexto. Deste modo, a capacidade de conhecer e ajustar a intervencgdo as
carateristicas da conjuntura em causa adquire, hoje, um caréater tdo imprescindivel como
uma das componentes especificas da base de conhecimentos para o0 ensino, integrada na

formacéo de professores de EF (Marcon et al., 2013).

Uma vez que o conhecimento e capacidade de se articular ao contexto provém do
contacto, das experiéncias refletidas e da relacdo direta com diferentes dindmicas
inerentes ao processo de ensino-aprendizagem, o estagio pedagdgico surge como uma
janela de oportunidade para vivenciar e protagonizar uma determinada realidade. Num
ambiente aberto, complexo, dindmico e multifacetado, o estagio pedagdgico constitui um
espaco de aula-laboratério de onde resultam experiéncias que necessitam ser refletidas,
no intuito de emergir um conhecimento que envolve situacdes reais presenciadas
(Perrenoud, 2002; Martiny & Gomes-da-Silva, 2014).

As experiéncias vivenciadas pelo professor, e a forma singular como este as
interpreta e reflete, apresentam uma contribuicdo significativa para a constru¢do de um
conhecimento processual importante na sua intervencdo. Na acao de conceptualizacdo e
operacionalizacdo de situacdes de aprendizagem adequadas, é fundamental a capacidade
de traduzir e adaptar os conteiidos da matéria de ensino ao tipo de alunos a que se dirige,
considerando assim todas as limitaches e variaveis contextuais. Assim sendo, o
conhecimento pedagdgico do futuro professor ndo se pode restringir as unidades
curriculares da didatica, da pedagogia ou metodologia do ensino (Ramos, Graca &
Nascimento, 2008; Marcon et al., 2013).
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E nesta dindmica, que o EP, enquanto espaco de desconstrucio e construcio de
aprendizagens e competéncias relacionadas a docéncia, proporciona a oportunidade de
adquirir saberes pedagdgicos e mudancas, quer nas estruturas conceptuais retidas, quer
nas concecdes de ensino (Freire, 2001). A luz de um percurso de solicitacdes realizadas
ao longo deste processo, 0 estagio pedagogico apresenta-se como a continuidade da
pratica de sentir, pensar, agir e refletir, conduzindo os professores estagiarios a novos

conhecimentos e competéncias.

Face a este enquadramento, a construcdo de um relatorio critico e reflexivo, torna-
se um elemento imperativo na exposi¢do do conhecimento e competéncias desenvolvidas
em contexto real do estagio. Assim sendo, pretende-se sistematizar ndo sé as varias
atividades que integraram o estagio pedagdgico, mas também todos os processos de pré-
impacto e pds impacto das mesmas, e ainda as competéncias e capacidades desenvolvidas
ao longo de todo o ano letivo. Nestes moldes, a producdo do relatério ndo se podera
limitar a um mero relato dos eventos protagonizados, mas um testemunho reflexivo e

revelador de uma capacidade de investigacdo e originalidade nos dominios da EF.

Nesta perspetiva, a estruturacdo de um documento desta natureza, deve ser capaz
de expressar, de uma forma harmoniosa e encadeada, o sentido de aprendizagem e de
superacao permanentemente vivenciado ao longo do estagio pedagdgico. Neste sentido,
a organizacdo do presente relatorio procura uma légica iniciada por um enquadramento
do estagio em EF, contemplando posteriormente a gestdo do processo ensino-

aprendizagem, e culmina com as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo.

Na abordagem dos contetidos acima referidos, é solicitado ao professor estagiario
que seja capaz de analisar um conjunto de conceitos e instrumentos, de refletir sobre as
problematicas encontradas ao longo do estagio pedagodgico, bem como evidenciar as
experiéncias gque se demonstraram mais marcantes neste processo. Perante estas
intencOes, é percetivel o carater singular e particular do relatério de estagio, ja que se
tratam de experiéncias e reflexdes vivenciadas na primeira pessoa. Num processo tao
peculiar, a interpretacdo e consequente reflexdo sobre a experiéncia pedagodgica e a
interacdo entre o ensino e a aprendizagem, surgem como principal fendmeno de todo o

processo.
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2. Enquadramento do estagio pedagogico

2.1. O estagio pedagdgico

2.1.1. Expetativas para o estagio pedagodgico

No ambito de uma experiéncia ou processo é construida uma imagem algo incerta,
pouco clara de expetativas e representaces do fendbmeno em questdo que, posteriormente
se véo alterando e diluindo na interacdo com o conjunto de contextos envolventes. Assim
sendo, é percetivel o carater dinamico do estagio pedagogico, bem como a existéncia de
uma decalagem entre o que é idealizado e o contacto com a dimenséo real. Todavia, ao
longo de todo o percurso percebe-se que mais do que avaliar o que foi realizado, importa

sim as construgdes que resultam da analise desse mesmo percurso.

A principal e grande expetativa em torno do estagio pedagdgico prendia-se com o
facto de este vir a ser uma experiéncia extremamente marcante e significativa na vida
académica, profissional e pessoal de qualquer pessoa. No papel de professor esta também
o individuo com um percurso biografico que carrega vivéncias e valores que atuam como
um filtro na interpretacdo das experiéncias ao longo do processo (Sutherland, Howard &
Markauskaite, 2010). Contudo, o envolvimento protagonizado num estagio desta
dimensdo, nomeadamente num processo pedagogico com uma interacdo sistematica, num
contexto com um conjunto de individuos com dificuldades e potencialidades distintas,

atribui a toda esta experiéncia uma expressdo muito valorativa.

Na base das expetativas do estagio pedagdgico surgia, ainda, a importancia que
este evento apresenta na consolidacéo das aprendizagens e conhecimentos que vém sendo
adquiridos no percurso de formacdo académica. A transicdio de um plano
predominantemente tedrico para uma dimensao de carater pratico exige muito mais do
que aplicar constructos teoricos, pois na dimensdo real surgem as adversidades, a
necessidade de conhecer o contexto e adequar as decisdes tomadas, que alimentam as

duvidas e incertezas inevitaveis (Teixeira, 2013).

Nesta perspetiva, iniciou-se 0 estagio pedagdgico com um conjunto de duvidas e
incertezas, em que algumas seriam, certamente respondidas pelo desenvolvimento da

pratica, e outras ficariam por responder. Da mesma forma, surgiram outras questdes que
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terdo resolugdo em outros processos, fomentando um sentido de formacdo continua na
procura de instrumentos mais eficazes e solugdes mais adequadas. Esta reconstrucéo da
experiéncia resulta ndo sé da interacdo professor-aluno, como da, aluno-professor, na
medida em que se verifica uma aprendizagem mutua. E nesta dialética que reside a beleza

do ensinar e aprender.

Aliadas a este conjunto de expetativas, surgiu um sentido de responsabilidade quer
antes, quer durante todo o processo de estdgio, na medida em que a aprendizagem dos
alunos estava dependente da atuagdo e intervengdo desenvolvida. A necessidade de
responder as necessidades e potencialidades dos alunos estabelecia um comprometimento
com a funcdo a desempenhar. Se por um lado, esta sensacdo era caraterizada pelo receio
de n&o corresponder, pela incerteza e algum desconforto emocional, por outro
evidenciava-se um enorme desafio e uma oportunidade de adquirir competéncias

estruturantes na continuidade deste processo de formacao.

Apesar da carreira de professor de EF néo se apresentar como ambig&o central ao
longo do percurso de formacdo, o carater multifacetado e a pluralidade de saberes
inerentes a esta experiéncia fomentaram uma enorme sede de aprender e crescer,
ensinando. Neste sentido, expectava-se do estagio pedagdgico, um espacgo de aquisicao
de saberes e reflexdo de problemaéticas contextualizadas num sistema concreto, passiveis

de serem transferidos para outras areas de intervencao.

2.1.2. Objetivos do estagio pedagogico

No processo de estagio esta definido um conjunto de objetivos que representam
aquilo que é esperado do professor estagidrio face as constantes solicitacdes que séo
efetuadas ao longo de todo o ano letivo, ndo se limitando a prética letiva desenvolvida,
mas também a todo o exercicio de reflexdo, pesquisa e olhar critico que integra a
elaboracdo do relatorio de estagio. Deste modo, o estadgio pedagdgico ndo é apenas um
espaco de consolidacdo e aplicacdo de competéncias, como ainda um contexto de dialogo,
de experiéncia refletida, de busca pela eficacia dos processos pedagdgicos e qualidade da
educacéo (Batista, Pereira & Graga, 2012).
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Na complexidade inerente ao estagio pedagdgico, espera-se que 0 professor
estagiario seja capaz de compreender e aplicar 0os conhecimentos e competéncias
adquiridos, a fim de responder a problemas e a novas situa¢des, no &mbito da atividade
fisica e desportiva, decorrentes do sistema educativo, bem como aprofundar e integrar
novos constructos e estratégias, lidando com questdes complexas, nos dominios da EF.
Assim sendo, é esperada uma atitude de elevada responsabilidade social e de cidadania
na gestdo dos processos pedagdgicos e orientacdo das atividades fisicas desportivas,
desenvolvendo competéncias que elevem a aptiddo fisica, a qualidade de vida, a salde e

0 gosto pela pratica regular dos jovens.

A dimensdo social do estagio pedagdgico, nomeadamente na interacdo com 0s
alunos, exige do professor estagiario uma capacidade de comunicacdo (escrita, verbal,
corporal e emocional) clara e objetiva. Quando se solicita um determinado
comportamento a outra pessoa e se espera uma resposta, torna-se fundamental que a
mesma seja capaz de compreender exatamente 0 que se pretende, sendo que para um
processo eficaz é estruturante uma boa comunicacéo e articulacdo. Neste prisma, um
professor deve ser um bom comunicador, ndo s6 no papel de transmissor, mas também
de recetor de indicadores que permitam diagnosticar e controlar a aprendizagem dos seus

alunos, ajustando a sua intervencdo sempre que necessario.

E nesta conce¢ao que o professor ndo se apresenta como um mero transmissor de
conhecimento, mas um dominador e possuidor de metodologias e instrumentos que lhe
permitam, de forma rentavel, desenvolver capacidades e potencialidades presentes nos
seus alunos. Assim sendo, as atividades do estagio pedagdgico devem procurar que o
professor estagiario assuma uma posicao de produtor e ndo de reprodutor, colocando ao

servigo da sua fungdo docente os instrumentos e métodos que possuli.

Neste sentido, é esperado que o professor estagiario encare o processo pedagdgico
no seu carater dindmico, procurando dar respostas contextualizadas aos problemas que
surjam e desenvolver as capacidades e potencialidades dos alunos de forma téo
personalizada quanto possivel. Este tipo de processo requer um envolvimento permanente
do professor estagiario através de uma metodologia de diagndstico, prescricdo e controlo,
desvinculando-se da aplicacdo de padrdes rigidos e estanques as carateristicas do contexto

pedagdgico.
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Ao longo do estagio pedagogico é desenvolvido um conjunto de atividades ao
nivel dos diferentes ambitos da funcdo docente, nomeadamente a prética letiva, que se
configura como o processo mais envolvente e continuo no decorrer de todo o estégio.
Todavia o acompanhamento sistematico da dire¢do de turma surge também como uma
atividade preponderante e de extrema riqueza no seio deste processo de estagio, bem
como a producéo cientifico pedagogica resultante das atividades cientifico-pedagogicas
que exigem um grande envolvimento, sentido de investigacao e busca de conhecimento.
As atividades de intervencdo no meio e na comunidade escolar sdo também atividades
pontuais que se integram como componentes do estagio. Contudo, o énfase da expressao

de cada uma das atividades estd dependente das carateristicas do contexto envolvente.

Face ao exposto, torna-se percetivel a configuragdo geral deste estagio
pedag6gico, assim como 0s objetivos que se pretendem atingir neste espaco de
lecionacdo, de reunides, de desenvolvimento de atividades, de didlogos formais e
informais, de interacdo, de tarefas no ambito da direcdo de turma e reflexdo na e sobre a
pratica desenvolvida. E este espaco real de exercicio que se torna essencial na construgao
de novos entendimentos e desenvolvimento de competéncias de foro profissional e

pessoal que ndo se esgotam na carreira docente.

2.1.3. Potencialidades e dificuldades

A natureza ecoldgica e multicontextual do estagio pedagdgico sugere um
potencial de desenvolvimento que deriva da diversidade de contextos e situagdes que tém
lugar ao longo de todo o processo, estabelecendo multiplas interacbes em torno do
professor estagiario. Por conseguinte, a multiplicidade de variaveis e interferéncias, no
seio do microssistema escola e de outros sistemas, requer uma compreensdo profunda da
verdadeira complexidade do aprender a ensinar (Fernandes, 2003; Alarcdo & Tavares,
2013).

A riqueza e intensidade das aprendizagens que acontecem nesta etapa de
formagéo, permitem que o professor estagiario construa o seu reportério de competéncias
e conhecimentos de uma forma mais rapida e mais intensa do que em outra etapa do seu
desenvolvimento profissional (Caires & Almeida, 2003). Ainda que o estagio pedagogico

se apresente como um periodo singular e significativo na vida pessoal e profissional de
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qualquer professor, este ndo devera ser impeditivo de uma continuidade na exploracéo e

realizacdo de pequenos ensaios rumo a edificacdo de uma intervencdo mais eficaz.

A experimentacdo constante e a interacdo dialogante e reflexiva com a propria
acdo concedem uma leitura e identificacdo das exigéncias, dificuldades e desafios
inerentes a pratica docente, assim como as limitacdes e potencialidades do professor
estagiario que devem ser equacionadas numa intervencdo consciente e eficaz. O
envolvimento num conjunto de fungdes e atividades a desenvolver ao longo de todo o
processo de estagio encerra diversos problemas e desafios que solicitam ao professor uma
capacidade de articulacdo e resposta, colocando assim niveis de exigéncia e reflexdo
bastante elevados (Caires & Almeida, 2003).

O caréater diverso de desafios e exigéncias neste quadro de iniciacdo a pratica
docente reside nas planificacdes das aulas, no falar para a turma, no desenvolvimento e
aplicacdo de estratégias de ensino e no dominio dos conteldos/matérias a lecionar. A
familiarizacdo com os programas de ensino, a gestdo do tempo e organizacao das aulas,
a promocdo e avaliacdo das aprendizagens dos alunos, bem como o conhecimento da
dindmica do grupo-turma e dos seus diferentes ritmos de aprendizagem expressam com
facilidade a quantidade de varidveis presentes no quotidiano docente. No entanto, a
panoplia de atividades, praticas e interacdes que se apresentam surgem como um motor
de desenvolvimento, promovendo uma atuacéo progressiva em eficacia, em versatilidade
e espontaneidade quer do ponto de vista profissional, quer na dimensdo pessoal do

professor estagiario (Caires & Almeida, 2003).

Neste quadro, todos os desafios e dificuldades presentes no decorrer do estagio
pedagogico colocam-se como potencialidades, na medida em que a procura de respostas
e solucbes sdao também potenciais aprendizagens. A percecdo do processo, no seu
momento inicial, muito difere da vivéncia e leitura final de todo o percurso, em que 0
nervosismo e ansiedade dado lugar a intervencgdes cada vez mais autonomas e eficazes, e
se transita para problematicas mais complexas. Se numa fase embrionaria do estagio as
dificuldades residem, predominantemente, no “falar em publico”, no contacto com a
turma, quando se transita para uma etapa mais avancada, as questfes que entdo se

colocam sdo de cariz cientifico associadas as tarefas de ensino.

No entanto, sendo esta uma vivéncia muito singular e individual, as dificuldades

e potencialidades residem no seu protagonista, por isso 0 estagio pedagdgico apresenta
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significados e aprendizagens distintas para cada professor estagiario. No ambito deste
estagio, um dos principais obstaculos identificados remeteu para a gestdo do tempo de
aula e transicOes entre tarefas, configurando-se um problema recorrente, que solicitou a
utilizacdo e experimentacdo de diversas estratégias em diferentes situacbes e

consequentemente uma andlise e reflexdo do efeito das mesmas.

Numa outra dimensdo das dificuldades sentidas evidenciaram-se problemas na
abordagem dos conteudos de algumas matérias de ensino, nomeadamente no que respeita
as atividades ritmicas e expressivas, algo que serd refletido na construcéo deste relatério.
Contudo, este foi também um obstaculo que exigiu uma capacidade analitica e reflexiva

face ao problema sentido, e um progressivo crescimento no ambito das aulas lecionadas.

A luz deste processo pedagdgico, é evidente a l6gica potencial do quotidiano do
estagio pedagogico, isto enquanto espaco real de problemas e descoberta de novas e
melhores respostas, por meio de uma reflexdo/sentido criticos, que se vao traduzindo em
ganhos de competéncia e melhor capacidade de intervencdo. A criagcdo de espacos de
decisdo e a articulacdo entre a pratica reflexiva e uma intervencao pedagodgica a caminhar
para a autonomia, criam condi¢des potenciais para que o professor estagiario se
transforme num consumidor critico e produtor criativo dos seus conhecimentos e

competéncias (Vieira, 2009).

2.2.  Aescola secundaria Jaime Moniz

No intuito de compreender as dindmicas proporcionadas pelo estagio pedagdgico
torna-se fundamental caraterizar o contexto real que envolveu e acolheu todo o processo.
Ainda assim, foi necessario desenvolver um conhecimento prévio das possiveis
realidades em que poderia decorrer toda a pratica de estagio, para que o procedimento de
opcao da escola acolhedora fosse consciente e ao encontro das expetativas estabelecidas.
Neste sentido, as problematicas e consequentes aprendizagens decorridas derivaram das
solicitacBes proporcionadas pela escola em que se desenvolveu o estagio, sendo este um

fator bastante influenciador no decurso da formacdo docente.

Apesar deste parecer um simples aspeto, demonstra-se uma questdo de alguma

complexidade no centro do processo, visto que a escola representa uma instituicdo com
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uma estrutura fisica e organizacional propria. Deste modo, os Orgdos de gestdo, as
estruturas pedagogicas, 0s recursos espaciais e materiais estabelecem toda uma sinergia
promovendo a instituicdo como uma estrutura funcional, em que todos os colaboradores
e agentes envolvidos devem atuar em consonancia com a visdo e dindmica organizativa.
Assim sendo, os professores estagiarios devem procurar identificar-se com as ideias e
com a missdo da instituicdo em que irdo atuar, sendo este um processo que estara sempre

presente, quer na carreira de docente, quer no ambito de outro contexto profissional.

Neste enquadramento, o projeto educativo e o regulamento interno surgem como
fontes importantes na obtencdo de informacgfes a considerar ao longo do periodo de
estagio, ndo s6 no sentido de compreender a dindmica funcional da escola, mas também
no intuito de realizar um diagnostico e identificar as especificidades do contexto e dos
seus alunos. Este conhecimento intrinseco e interesse na instituicdo em que se desenvolve
a pratica docente apresenta ainda outra potencialidade, nomeadamente a capacidade de
analisar criticamente as questdes funcionais da escola, participando e colaborando na
otimizacdo e rentabilizacdo dos processos. Para tal, é fundamental que o professor seja
conhecedor da estrutura e da sua dinamica, pois ndo é possivel criticar ou desenvolver
uma opinido fundamentada se este ndo se encontra envolvido e familiarizado com os

processos.

Ao longo do estagio pedagdgico esta foi uma questdo que foi observada,
principalmente através da presenca nas reunides protagonizadas pelo grupo de Educacao
Fisica da escola secundaria Jaime Moniz (ESJM). Neste sentido, a participacdo
sistematica, nas reunides do grupo disciplinar apresentou-se como um espaco de
conhecimento e familiarizacdo com a instituicdo escolar, mas sobretudo como uma
oportunidade de reflexdo e aprendizagem. Este tipo de participacdo, ainda que passiva,
permitiu ndo sé tomar conhecimento do que se passa no seio de um grupo disciplinar,
como também da micro organizacdo funcional e das sinergias que sdo necessarias para

produzir decisBes e ocupar um espaco de colaborag¢do na macro estrutura da escola.

Para além destes momentos de carater periddico, a reunido de ambito geral
realizada antes de iniciar o ano letivo com a diregdo da escola e toda a comunidade
docente, mostrou-se uma ocasido preponderante na transmissdo dos objetivos e

expetativas do conselho pedagdgico para 0 ano escolar que se avizinhava. Este primeiro
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encontro possibilitou a consciencializa¢éo da dimenséo e do posicionamento da ESIM no

contexto das escolas da Regido Autonoma da Madeira (RAM).

Nesta perspetiva, a ESIM, sendo a escola mais antiga da RAM, apresenta uma
visdo que assenta nos pilares da tradicdo e da inovacdo, pretendendo garantir uma
formacédo integral, assegurando aos seus alunos uma plena integracéo, e sucesso pessoal
e profissional numa perspetiva de educacdo para a cidadania. Numa perspetiva de
formagé&o integrada e cultural, a escola apresenta um conjunto de clubes e projetos que se
enquadram no ambito das atividades de complemento/enriquecimento curricular. A luz
desta filosofia de educacéo, o principal objetivo da instituicdo passa por preparar 0S seus

alunos para 0 ingresso nNo ensino superior.

Face a visdo e missdo apresentada no projeto educativo, é possivel compreender
que a ESIJM apresenta uma comunidade estudante muito especifica, em que se integram
apenas alunos do ensino secundario. Este carater particular da escola potencia uma
dindmica propria, observando-se nos alunos determinados comportamentos que
representam o processo de socializacdo que se verifica no contexto escolar. Nesta
perspetiva, esta analise permite compreender algumas das motivacdes e expetativas dos

alunos, bem como identificar eventuais situacdes que necessitem de intervengéo.

No ambito das aulas de EF, os recursos espaciais e materiais apresentam uma
importancia particular, quer pela potencialidade do espaco fisico que podem apresentar,
quer pela dindmica de gestdo e acesso as instalacdes. Neste sentido, a ESIM conta com
uma diversidade de instalacbes desportivas com oOtimas condicBes e grande
potencialidade para a sua utilizacdo, nas quais se identificam: um campo de futebol de
relva sintética, um campo polidesportivo, um pavilhdo gimnodesportivo, uma piscina e

um ginasio.

Para além da diversidade, o esquema de rotacdo de instalacBes (ver anexo 1)
estabelecido permite que cada turma desenvolva as suas aulas de EF em todos o0s espacos,
em alguns mais do que uma vez, nomeadamente no caso da piscina, do pavilhdo e do
campo de futebol, que ao ser rentabilizado em quatro espagos, permite que quatro turmas
tenham aula simultaneamente na mesma instalagdo. O mesmo acontece na piscina e no
pavilhdo que sdo ocupados por duas turmas no sentido de otimizar toda a potencialidade

da infraestrutura desportiva.
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Deste modo, a importancia de compreender a dindmica de funcionamento e
rotacdo de instalagdes reside no sentido de equacionar e rentabilizar todo o processo de
planeamento e periodizagdo da atividade letiva da turma. Contudo, esta surge, apenas,
como uma variavel entre tantas outras que influenciam o processo, ndo se devendo
privilegiar um padrédo de ensino massivo que limite os seus contetdos as carateristicas do
espaco fisico envolvente. Assim sendo, cabe ao professor encontrar na instalagdo que
dispde toda a potencialidade e equacionar diversas estratégias que permitam rentabilizar
e esgotar ao maximo todas as capacidades do espaco fisico. Apesar de esta ser uma tarefa
potencialmente desenvolvida com a experiéncia, o estadgio pedagdgico é também uma
oportunidade para a realizacdo deste exercicio reflexivo e para a experimentacdo de
determinadas situacGes passiveis de serem controladas pelo professor estagiario.

Ainda que na ESJM a qualidade e variedade das instalagbes desportivas e
materiais seja uma realidade, é importante ter a consciéncia que em outros contextos
escolares da RAM podem ndo se apresentar as mesmas condi¢cdes. No entanto, na
auséncia de exceléncia nas condicdes das instalagdes desportivas o professor deve ser
capaz de proporcionar experiéncias ricas e variadas, mesmo que a sua tarefa seja
dificultada. Neste sentido, procurou-se desenvolver algum material alternativo no intuito
de proporcionar essa experiéncia e de enriquecer a quantidade e a diversidade do material

disponivel.

Apds todo o enquadramento apresentado acerca da ESJM, € percetivel que esta
foi uma instituicdo, que pelas suas carateristicas e especificidades, proporcionou uma
experiéncia rica e marcante da qual derivou aprendizagens estruturantes, nao s6 para uma
carreira na area do ensino da EF, mas para outro tipo de intervencdo também. A realidade
presente nestes alunos do ensino secundario, constituiu uma dindmica de ensino-
aprendizagem muito peculiar, em que a complexidade das situacdes de aprendizagem
evoluia facilmente com a interpretacdo que os mesmos atribuiam, aquando da realizacao

das mesmas.

Numa dimensdo paralela ao ensino dos contelidos técnicos, esteve um processo
de socializacdo extremamente interessante e com uma diversidade de interagOes
protagonizadas pelas diferentes motivacbes e formas de estar dos alunos, que se
apresentam numa idade critica na progressdo da sua maturidade. Esta realidade,

protagonizada pelas carateristicas do contexto envolvente, possibilitou aprendizagens
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mutuas, ou seja, ndo foram apenas os alunos que desenvolveram aprendizagens, pois 0
processo de ensino-aprendizagem é também um processo social e interativo, o que resulta
em aprendizagens bastante significativas por parte do professor e neste caso pelo

professor estagiario.

2.3. Duas turmas: duas realidades

Uma das realidades da carreira docente € a intervencéo do professor se estender a
mais do que uma turma ao longo de um ano letivo. Neste sentido, o docente depara-se
com a necessidade de gerir diferentes processos de ensino-aprendizagem de forma
simultanea, em que cada grupo apresenta as suas especificidades e dindmica propria. Esta
realidade configura na acdo do professor, uma necessidade de se desdobrar e reconstruir
a sua intervencdo, em funcao das carateristicas e dos problemas presentes no decorrer de

cada um dos processos pedagogicos.

Num contexto tdo rico em diversidade, como o0 meio escolar, as turmas apresentam
dindmicas funcionais que as distinguem umas das outras. Alguns dos fatores que
proporcionam esta diferenciacdo advém das motivacOes e aspiragdes dos alunos que
constituem a turma, bem como das sinergias e interacdes que estabelecem na sua relacédo
grupal. Perante realidades que poderdo ser mais ou menos distintas, o0 mesmo individuo
e agente educativo terd que estudar e compreender as dinamicas com que se depara e
ajustar a sua intervencao no sentido de tornar o processo de ensino-aprendizagem rentavel

e eficaz (Darido, Galvdo, Ferreira & Fiorin, 1999).

No entanto, é importante realcar os custos inerentes a necessidade de coordenar
diferentes programacdes e intervencdes em diferentes turmas, nomeadamente quando um
professor leciona duas aulas consecutivamente encarando realidades completamente
distintas. O desgaste implicado nesta dindmica reforca a importancia de haver tempos de
pausa e recuperacdo, assim como momentos de reflexdo e comparacdo no intuito de
identificar as carateristicas mais marcantes de cada grupo ou problematicas em comum,

permitindo uma atuagdo mais proactiva e um processo mais eficaz.

No ambito do estagio na ESJM, surgiu a oportunidade de lecionar duas turmas em

simultaneo (uma turma partilhada pelos professores estagiarios e a turma principal que
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foi acompanhada durante todo o ano letivo), ao longo de um semestre, ocasionando uma
experiéncia mais desgastante, mas mais proxima da realidade da carreira docente. A
pratica letiva, decorrendo em dois processos pedagdgicos simultaneos, solicitou um
redobrar de recursos e envolvimento, promovendo a criagdo de dindmicas e intensificacao
do ato de ensinar e aprender do estagio pedagdgico. Esta oportunidade resultou num
estimulo determinante para o aumento da plasticidade e versatilidade na intervencédo

enquanto docente, promovendo um olhar profundo sobre duas realidades distintas.

A riqueza desta experiéncia apresentou um carater ainda mais marcante, visto que
as duas turmas apresentavam dinamicas muito diferentes, solicitando formas de estar e
intervir, também diferenciadas. Enquanto uma das turmas demonstrava uma forma de
estar mais tranquila e um nivel de proficiéncia regular que permitiam a operacionalizacao
de aulas com solicitacGes ricas, diversificadas e harmoniosas, a outra turma caraterizava-
se por uma dindamica muito peculiar e distinta. Exteriorizava grande energia e agitacao no
seu comportamento e forma de estar nas aulas, estabelecendo um grande potencial e
disponibilidade para a realizacdo das tarefas de aula e simultaneamente uma
irregularidade na sua postura coletiva. A conduta imprevisivel desta turma tinha a
capacidade de resultar em aulas extraordinarias e com grande dinamismo, bem como em
aulas menos conseguidas, sendo que a auséncia ou presenca de determinados elementos

da turma influenciavam toda a dindmica do grupo.

Face a descricdo comparativa entre 0s dois grupos é possivel compreender que
ambas as turmas exigiam posturas e intervencdes diferenciadas. No entanto, a segunda
turma, pela sua grande imprevisibilidade, surgiu como um desafio distinto e bastante
exigente, na medida em que exigia constantes adaptac6es ao planeamento efetuado para
a aula. A necessidade de realizar constantes alteracGes no imediato e de responder a
imprevisibilidade desta turma, aumentava o grau de dificuldade da intervencao,
apresentando-se como um estimulo preponderante no desenvolvimento de aprendizagens

robustas no ambito do estagio pedagdgico.

Deste modo, a oportunidade de lecionar duas aulas consecutivas no mesmo dia foi
também uma realidade que proporcionou e que elucidou para a dindmica de transicao de
uma turma para outra, com carateristicas distintas e posturas completamente diferentes.
Neste sentido, surgia uma necessidade de reestruturacao do professor enquanto individuo,

para iniciar a aula seguinte, o que se tornava muito desgastante, como todos 0s processos
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de metamorfose eventualmente o serdo, mas ao mesmo tempo muito interessante do ponto
de vista da experiéncia enquanto professor. Nesta perspetiva, € de questionar o custo
inerente a um horario com seis ou mais turmas, bem como a capacidade de dar uma

resposta eficaz face a diversos processos de aprendizagem em simultaneo.

Nesta l0gica, torna-se pertinente refletir sobre as exigéncias que o ensino coloca
ao professor, bem como sobre a capacidade que a formacéo de professores apresenta em
dar respostas a este tipo de necessidades, pois 0 que esta em causa ndo se prende apenas
com fundamentos técnicos, mas também com processos de interacdo humana e relagédo
emocional. Nesta linha de pensamento, espera-se que 0 processo educativo seja entendido
na sua dimensdo complexa e criativa, e que os docentes se apresentem criticos sobre a
sua intervencao e papel na educacgéo, assumindo um comprometimento com a sua funcgéo
(Silva dos Santos, 2005).

No sistema educativo gque hoje se vive, assiste-se a um processo de transformacoes
profundas e aceleradas em que a educacgdo surge como um elemento que estabelece as
relagdes do homem com a sociedade, disseminando os saberes socialmente produzidos
(Silva dos Santos, 2005). No entanto, a presenca de diferentes realidades num meio
escolar comum, é representativa da singularidade e unicidade do individuo, em que 0s
educandos ndo podem ser reconhecidos como folhas de papel em branco, pois estas
pessoas apresentam uma experiéncia e uma capacidade de pensamento que deve ser

considerada (Sampaio, Socorro dos Santos & Mesquida, 2002; Storti, 2010).
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3. Prética letiva

3.1. Conceitos e instrumentos em analise

3.1.1. O planeamento: um processo de construcao

O ato de planear pressupde uma intencionalidade na acdo de quem planeia,
considerando um fim e um conjunto de transformagdes necessérias para atingir o
resultado pretendido. Assim sendo, é fundamental agir de uma forma orientada e
sistematica, identificando e recorrendo aos meios mais rentaveis e eficazes para construir
0 caminho até a meta estabelecida. Todavia, o planear ndo se pode limitar a um produto
da pratica pedagogica, sendo expresso em planos de aula estanques e descentralizados da
visdo do processo. O planeamento ndo é uma tarefa mecénica para cumprir um ritual de
formalidade, mas sim uma acdo intencional que utiliza uma metodologia prépria e
coerente (Bossle, 2002).

A complexidade do planeamento surge associada ao dinamismo que este encerra,
ou seja, advém da dificuldade em seguir um caminho sinuoso e pejado de alternativas,
que requerem decisdes imediatas ou com repercussdes a longo prazo, sem nunca se perder
deste trilho. Neste processo encontram-se diversas questfes que se centralizam na
evolucdo do sucesso do planeamento, nomeadamente até onde € possivel chegar, face ao
ponto de partida e aos meios e recursos disponiveis. Neste sentido, o que estad em causa é
a realizacdo de um diagnoéstico que deve ser preciso, considerando o maior nimero de
variaveis possivel, e consciente, na medida em que é determinante conceber o ponto de
chegada numa linguagem comportamental através dos comportamentos que se pretendem

ver induzidos.

Apds o estudo profundo e interpretacdo do ponto de partida e projecdo daquilo
que se entende pelo possivel ponto de chegada, surge o processo mais exigente. O carater
dindmico do planeamento ndo permite que a leitura e interpretacdo seja estanque ao
momento inicial, pois a constru¢do do caminho requer constantes decistes que podem
comprometer o resultado final. Todo este procedimento diz respeito as solicitagdes e
consequentes transformacodes que permitem garantir o sucesso do planeamento. Contudo,
a linearidade néo carateriza esta progressao, que remete para um ambiente de incerteza e

instabilidade, face a fatores que néo séo controlados.
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Nesta perspetiva, é funcdo do professor dominar meios e instrumentos que
permitam a minimizacao do grau de incerteza na sua pratica pedagogica, controlando um
maior numero de varidveis que lhe fornecam informacédo determinante para tornar o seu
poder de decisdo mais preciso. E o agente educativo, que consegue dominar um maior
numero de fatores, que disp6e de mais indicadores para compreender e controlar o

fendmeno transformador que é o processo de aprendizagem.

A gestdo deste processo, assim como qualquer outro desta natureza, induz a
andlise da evolugdo dos fendmenos comportamentais que derivam das respetivas
solicitacbes efetuadas. Nesta dinamica, o professor procura compreender como se
comportam os diversos fatores em causa e as evolucdes contraditorias existentes, de modo
a estabelecer constantes ajustamentos e adaptagdes na construcdo do seu planeamento.
Assim sendo, verifica-se que o planeamento no ensino é uma construgdo processual e
progressiva, envolvendo todas as decis@es e intervengdes do professor, tornando-se uma
tarefa constantemente presente no seu quotidiano, sem periodos ou momentos

previamente estabelecidos para o efeito (Bossle, 2002).

Esta perspetiva demonstra como espelho, o fio condutor do que é pretendido no
processo de planeamento, sendo que a dificuldade estd em estabelecer uma condugéo
fluida e harmoniosa, projetando solicitacbes que respondam de forma eficaz as
necessidades dos alunos. Nesta logica, a conceptualizacdo de um esqueleto inicial é
pertinente enquanto linha de orientacdo, mas visto que estdo em causa ritmos de
aprendizagem especificos, que devem ser considerados e respeitados, a construcao

decorre aula ap6s aula consoante o desenvolvimento do processo

Numa relacdo entre a dimensdo tedrica e pratica, ajustada a um determinado
contexto e realidade, as acfes planeadas resultam de reflexdes criticas e sistematicas do
préprio processo. Num ato de educacdo no sentido mais pleno, a organizacao intencional
do professor deve procurar atender as necessidades que se verificam no seu quotidiano,
privilegiando o envolvimento, a interacdo e a participacdo dos educandos e educadores

na construcdo deste fazer educativo (Bossle, 2002).

No entanto, numa dimensdo pratica em que os problemas e interrogacdes séo
diversas e reais, a operacionalizacdo de um processo de planeamento a luz destas
concecBes torna-se ainda mais complexa, nomeadamente no &mbito do processo de

estagio, em que o professor estagiario procura, involuntariamente seguranca e certeza, na
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sua intervencdo. A importancia de um estadio de amadurecimento é evidente no sentido
de gerir a aprendizagem de lidar com alguma incerteza e a dindmica da pratica

pedagobgica.

Deste modo, o periodo de estagio surge como uma oportunidade de desenvolver
esta capacidade de gestdo do processo de planeamento, que requer uma base sélida de
conhecimento técnico e uma sensibilidade especifica para acompanhar as aprendizagens
dos alunos. Contudo, devido a flexibilidade carateristica da construcéo do planeamento e
as especificidades dos contextos de ensino, torna-se pouco rentavel que o professor ndo
continue a refletir a sua pratica pedagogica no intuito de otimizar a sua interpretacao e
compreensdo dos fatores inerentes ao processo de aprendizagem. Nesta perspetiva, é
esperado que o professor identifique fendmenos e acontecimentos Uteis, decorrentes da
sua pratica, que lhe permitam refletir e planear adequadamente as suas tarefas (Bossle,
2002).

3.1.2. O plano anual

O desenvolvimento do planeamento apresenta elevada complexidade pela
necessidade de ser contextualizado a realidade a que se dirige, respeitando as
particularidades e especificidades da turma no seu todo e dos alunos que a compdem.
Assim sendo, a diferenciacdo da atividade letiva entre turmas deve ser contemplada
através de um plano anual (PA) especifico de turma (ver anexo Il e 111), representativo de
uma intervencdo diferenciada, em que o critério principal no processo de selecdo e
operacionalizacdo dos objetivos e matérias de ensino, reside no desenvolvimento das

capacidades e potencialidades dos alunos (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

Na elaboracdo do PA estdo presentes um conjunto de fatores, que devem ser
considerados na tomada de decisdo do orientador do processo de ensino-aprendizagem,
no sentido de otimizar todos os procedimentos. Assim, a organizacdo do plano de turma
deve ter em conta, um conjunto de pardmetros entre 0s quais o calendario escolar, as
carateristicas das instalacbes disponiveis, assim como a dindmica das condicdes
climatéricas ao longo do ano, no intuito de rentabilizar de uma forma eficaz as variaveis
em causa (Jacinto et al., 2001). As opcOes estratégicas no processo de ensino-

aprendizagem no tratamento das diferentes matérias devem ser igualmente contempladas,

Pagina | 35



nomeadamente o tipo de solicitagdes que sdo efetuadas aos alunos em determinada fase

do percurso de aprendizagem.

Para além destes elementos verificam-se outras componentes que ndo podem ser
desvalorizadas, nomeadamente um conhecimento mais profundo e mais especifico por
parte do professor em determinadas matérias e uma maior dificuldade na abordagem de
outro tipo de conteudos. Esta premissa ndo procura valorizar uma sele¢do de matérias e
objetivos em funcéo do conhecimento especifico do professor, mas sim a identificacéo de
lacunas e potencialidades no orientador do processo, com o intuito de as colmatar e

potenciar, respetivamente, em favor da organizagéo do PA e da aprendizagem dos alunos.

Na contextualizacdo do PA é importante contemplar o estagio pedagdgico, pois o
processo de estagio remete para um determinado estadio da formacgdo do professor,
apresentando uma dinamica prépria que influencia o desenvolvimento do planeamento
em si. Neste sentido, parece que é pertinente contemplar ndo s6 a turma mas também o
envolvimento do orientador do processo de ensino-aprendizagem, ja que a eficécia do
mesmo gira, predominantemente, em torno desta interacdo, que nao deve ser perspetivada

de forma unidirecional.

Nesta dindmica, o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) surge como
elemento orientador da pratica docente no ambito da disciplina, concebendo alguns
indicadores a serem refletidos e considerados na elaboracdo do PA. Nesta dindmica, e
atendendo ao ano de escolaridade a que se dirigia, foi realizado um levantamento das

matérias em que os alunos pretendiam aperfeicoar-se, tal como é previsto no PNEF:

“Na construcéo do curriculo do 11° e 12° anos admite-se que os alunos/turma
escolham as matérias em que preferem aperfeicoar-se, sem perder a variedade e a
possibilidade de desenvolvimento ou redescoberta de outras actividades, dimensdes ou

areas da Educacéo Fisica.” (Jacinto et al., 2001, p.27)

Assim, como ja foi referido, a selecdo dos contelidos e objetivos derivou da analise
das potencialidades e capacidades dos alunos, sendo necessario em algumas das matérias
recorrer as metas de ciclos de ensino de um nivel de escolaridade mais baixa, no intuito
de atender as necessidades especificas dos educandos. Nesta perspetiva, a avaliagdo
inicial apresenta um papel determinante na primeira analise e interpretacdo das principais
potencialidades e dificuldades da turma. Contudo, parece que limitar a construgéo do PA

a um momento tdo especifico como este, podera ser uma deciséo precipitada.
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Deste modo, optou-se por identificar e definir objetivos que direcionassem o
processo de ensino-aprendizagem através da informacéo recolhida na avaliacdo inicial e
continuada da turma, ao longo da prética letiva. Assim sendo, o plano de turma, foi ndo
s0 baseado na avaliacdo inicial, como também reajustado de acordo com os dados
decorrentes da avaliacdo continua, procurando respeitar os ritmos de aprendizagem e

desenvolvimento dos alunos.

Face a este posicionamento, a constru¢do do PA foi conduzida com a principal
intencdo de atribuir um sentido I6gico-funcional, com a pretensdo de que os objetivos e
competéncias a desenvolver estivessem na base da criacdo das tarefas de aprendizagem.
Deste modo, as solicitacdes efetuadas nas aulas nasciam de situacbes problema, que
induzindo uma metodologia, procuravam que os alunos pudessem “jogar” dentro da
propria tarefa. Esta l0gica de pensamento remete para outro dos aspetos que sdo focados
no PNEF:

“Na organizacdo dos processos de aprendizagem e aperfeicoamento em cada
matéria aplica-se o principio segundo o qual a actividade formativa € tdo global quanto

possivel e tdo analitica quanto necessario.” (Jacinto et al., 2001, p.28)

Na concretizacdo desta perspetiva, relacionou-se quais as matérias em que 0s
alunos pretendiam atingir maior nivel de especializacdo e, de acordo com os dados
resultantes da avaliacdo inicial, selecionaram-se 0s contetidos e 0s objetivos a alcancar
através do processo de ensino-aprendizagem. Ainda neste dmbito foram estudadas e
enquadradas as potencialidades de cada espaco da escola, no intuito de garantir a
otimizacdo dos mesmos e proporcionar uma vivéncia pedagogicamente rica e adequada

em cada uma das matérias.

A organizacdo logico-funcional do PA foi desenvolvida ao longo do ano letivo
com a intencdo de privilegiar etapas de aprendizagem, em que cada matéria tivesse
possibilidade de contemplar uma fase de aquisicéo e outra de consolidacao/ reforco da
aprendizagem, como previsto no PNEF:

Ao longo do ano lectivo devem prever-se periodos em que € predominante
determinada matéria (aprendizagem concentrada) e periodos de
revisdo/aperfeigoamento posteriores, em ciclos mais curtos ou em partes de aula

sistematicamente mantidas num determinado numero de semanas (aprendizagem
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distribuida), de modo a garantir ou a confirmar a consecucéo dos objectivos no

final do ano de escolaridade. (Jacinto et al., 2001, p.28)

Através de um ciclo l6gico de diagnostico-prescri¢do-controlo foram solicitados
0S comportamentos respetivos aos objetivos pretendidos no intuito de que estes fossem
induzidos através de uma continuidade dos processos. Contudo, o que foi previsto ndo
pretendeu atribuir igual carga letiva a todas as matérias, pois os diferentes niveis de
aprendizagem apresentados nas diferentes matérias, bem como os objetivos propostos nas

mesmas, ndo possibilitavam iguais cargas letivas.

Numa perspetiva que ndo compreende as matérias de ensino e os seus conteddos
como objetivos primordiais, mas sim um meio privilegiado para desenvolver as
capacidades e potencialidades dos alunos, procurou-se desenvolver situacdes de
aprendizagem coerentes com 0s comportamentos que se pretendiam solicitar. Deste
modo, tornou-se fundamental recorrer a uma metodologia funcional baseada numa
sistematizacdo das atividades desportivas em funcdo dos comportamentos que estas

predominantemente solicitam apresentada por Almada et al. (2008).

Na orientagdo e construcdo de processos como o PA é importante que o professor
seja capaz de analisar e identificar instrumentos dos quais se possa servir para tornar a
sua intervencgdo mais rentavel e eficaz. Assim sendo, o0 recurso a este instrumento permitiu
enriquecer as tarefas de aprendizagem, bem como estabelecer uma capacidade de analise
e intervencdo mais fina na orientacdo dos processos. Deste modo, a utilizacdo dos
modelos analise simplificados, apresentados por Almada et al. (2008), veio permitir uma
compreensdo mais operacional dos comportamentos predominantemente solicitados em
cada matéria, potenciando uma interpretacdo mais eficaz e uma melhor consecucdo dos

objetivos previstos pelo PNEF.

De forma paralela a abordagem das diferentes matérias selecionadas e integrando
o PA, foi também estruturada uma periodizacdo ao nivel do trabalho das capacidades
motoras que procurou ndo sé contemplar a motivacdo dos alunos, como também outros
aspetos, nomeadamente os beneficios diretos das tarefas solicitadas. Na conducédo deste
processo, foi possivel identificar a importancia e a dificuldade em coordenar as cargas
inerentes as solicitagdes decorrentes na aula com o planeamento especifico de

desenvolvimento das capacidades motoras. Contudo, foi percetivel que o sucesso e
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eficacia da periodizacdo depende de diversos fatores que devem ser controlados,

salientando-se a motivacao dos alunos e o tempo de execucdo da tarefa.

Enquanto documento orientador e organizador do processo de ensino-
aprendizagem, o PA apresenta-se como uma estrutura singular e particular da turma, onde
se encontra contemplado ndo sé os objetivos e o planeamento das aulas, mas também
todas as estratégias e informacdes pertinentes e funcionais, que visem contribuir para
eficacia deste processo. Numa disciplina em que a interagdo com os pares é determinante
para o sucesso da aprendizagem, a formacéo de grupos funcionais no seio da turma surge
como um elemento estruturante a considerar-se no PA (Hills, 2007). Porém, nada impede
que estes grupos se alterem de acordo com as situa¢@es de aprendizagem, com as matérias

de ensino ou com o préprio desenvolvimento da aprendizagem dos alunos.

A oportunidade de serem lecionadas duas turmas em simultaneo, realgou a
importancia de conceber uma intervencao diferenciada, de acordo com as carateristicas
predominantes na turma e com a propria dindmica que esta apresentava. Contudo, esta
percecdo foi adquirida quando se utilizavam situacgdes de aprendizagem semelhantes entre
as duas turmas e se verificavam evolugdes distintas. O potencial pedagogico respetivo ao
estdgio pedagogico resulta, também, da possibilidade de experienciar, refletir a
experiéncia e voltar a experienciar, desde que nao colocada em causa a aprendizagem e o

desenvolvimento das capacidades e potencialidades dos alunos.

3.1.3. O mapa de instalagdes

Na periodizagéo da atividade letiva em EF levantam-se um conjunto de fatores
que condicionam a conceptualizacdo deste processo, nomeadamente as instalacdes
desportivas. Ainda que o professor deva recorrer a meios para contornar as limitacdes e
promover as potencialidades dos espacos de que dispde, esta € uma variavel que ndo pode
ser ignorada no quotidiano do docente de EF.

Para que a abordagem das diferentes matérias de ensino ndo se limite a uma
simples sequéncia concentrada de acdes pedagdgicas pre-definidas, € fundamental que o
docente efetue um estudo profundo das instalacbes que dispOe e que seja capaz de
identificar todo o capital presente em cada um dos espacos (ver anexo 1). Através deste

exercicio foi possivel identificar as instalacfes que permitiam um leque de experiéncias
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mais globais, diversificadas e ricas em cada uma das matérias selecionadas, bem como a

polivaléncia presente em cada um dos espagos.

Neste sentido, a alternativa reside na capacidade criativa do professor em
desenvolver tarefas adaptadas a realidade do envolvimento e que possam promover
solicitacfes determinantes no desenvolvimento dos alunos, permitindo uma continuidade

das aprendizagens ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para além desta analise as instalacdes disponiveis, existem outras possibilidades
que permitem otimizar as instalacbes e o0s recursos fisicos disponiveis. A
operacionalizacdo de aulas politematicas surge como um meio para potenciar a
polivaléncia dos espacos, bem como proporcionar diferenciagdo no processo de
aprendizagem. Contudo, é necessario analisar as implicacGes presentes na conducéo e
orientacdo de aulas com estas carateristicas, nomeadamente ao nivel da gestao de tempo
e do controlo e avaliagdo de situagdes distintas. Assim sendo, torna-se fundamental
analisar os custos e beneficios na operacionalizacdo deste tipo de aulas, ja que estas
podem apresentar diferentes niveis de eficacia, nomeadamente em diferentes matérias,

espacos, estando também dependente da atuacdo do professor.

Por outro lado, um ambiente de boa comunicacgdo, interacdo e trabalho no grupo
de professores de EF, € determinante na medida em que podera conferir maior
flexibilidade no na utilizacdo das instalagcbes da escola. A coordenagdo de um
planeamento com a periodizacdo de outros professores de EF, que lecionam no mesmo
horério, podera possibilitar permutas nas instalacGes utilizadas, aumentando o leque
disponivel numa determinada rotagdo. Ainda neste enquadramento, poderdo estar vagas
determinadas instalagdes em horérios coincidentes com a aula em questdo, que com a

devida informacéo ao grupo disciplinar, poderdo também ser utilizadas.

Deste modo, a abordagem de uma determinada matéria ndo tera que ser estanque
a um bloco de aulas, respetivo a distribuicdo a um espaco exclusivo. Num quadro de
elevada complexidade e onde estdo presentes diversos fatores e condicionantes, é
fundamental estudar diferentes hipdteses e desenvolver alternativas rentaveis e funcionais
que contribuam diretamente para o sucesso do processo ensino-aprendizagem. Neste
sentido, a experiéncia proporcionada pelo estagio pedagdgico estabeleceu a oportunidade
de constatar uma determinada realidade e equacionar as diferentes variaveis referentes a

este ambito, contribuindo para a reflexdo quem vendo sendo apresentada.
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3.1.4. Uma unidade didética

Uma unidade didatica (UD) ndo é mais do que um instrumento que tem a funcédo
de organizar as aprendizagens de uma forma articulada e coerente, permitindo a
construcdo do fio condutor que carateriza o processo de planeamento (Carmona, 2012).
Esta surge como ferramenta de orientagéo ou plano de atuacao para o professor, e fazendo
parte de um processo complexo como € o de ensino-aprendizagem, devera apresentar um

caréater flexivel, passivel de alteracdes e adaptacdes no decorrer das aulas.

No entanto, ndo é possivel esquecer que a UD chega aos alunos atraves de um
conjunto de atividades que foram projetadas de forma lo6gica e coerente no intuito de os
proporcionar experiéncias ricas que contribuam para o desenvolvimento das suas
capacidades e potencialidades (Carmona, 2012). Neste sentido, a transicdo de um
panorama tedrico para uma atuacao pratica surge como elemento critico no sucesso da
operacionalizacdo da unidade didatica, ou seja, a capacidade de manter um encadeamento
I6gico e desenvolver uma abordagem adequada na gestdo e orientacdo das diferentes

atividades inerentes ao processo de ensino-aprendizagem.

Deste modo, esta construgdo deve caraterizar-se por uma estrutura funcional e
integrada na realidade do processo, com objetivos precisos e coerentes, contemplando
uma abordagem adequada e rentabilizando os recursos de forma ajustada. Nesta
perspetiva, desenvolver uma sequéncia ordenada e bem estruturada de atividades ndo sera
suficiente, pois o professor terd que converter as tarefas que projetou em aprendizagens
significativas para os alunos. Para tal, as praticas propostas devem ser reais e Uteis
atendendo ao contexto sociocultural e pedagdgico especifico em que se integram
(Carmona, 2012).

A dimensdo pratica do estdgio pedagdgico permitiu verificar que a dinamica
presente no processo de ensino-aprendizagem nem sempre possibilita que as tarefas
solicitadas apresentem os efeitos desejados, havendo a necessidade de reformular e
ajustar, no intuito de reencaminhar o percurso de aprendizagem dos alunos para 0s
objetivos pretendidos. Assim, procurou-se estabelecer, dentro de cada matéria
selecionada, uma sistematizacdo coerente com o0s objetivos a alcancar, criando légicas de

funcionamento entre as diferentes UD’s que permitissem uma gestao e intervencao fluida.
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Num leque de diversas concecOes de UD é possivel identificar varios aspetos em
comum, contudo a necessidade de responder a realidade de um determinado contexto
exige intencionalidade e funcionalidade na construcdo deste instrumento. No &mbito do
estagio, optou-se por desenvolver uma UD por cada matéria de ensino, atendendo as
especificidades dos conteudos, objetivos e estratégias que cada uma encerra, ainda que
existam aspetos comuns e complementares entre as diversas matérias. Por sua vez, esta
logica de construgdo das UD’s ndo impossibilitou a criagdo de sinergias e articulacdo
entre as diferentes matérias, que foram equacionadas no desenho do PA e depois

operacionalizadas nas proprias aulas.

Num processo de construcdo realista e flexivel, a UD surge entdo como uma
ferramenta funcional capaz de orientar e situar o docente no desenvolvimento do processo
de ensino-aprendizagem. Assim sendo, o sentido l6gico-operacional de um processo que
se constroi e reconstroi deve respeitar um conjunto de fases e etapas e ser capaz de
selecionar e canalizar todos recursos e meios para 0 sucesso da sua operacionalizagdo
(Carmona, 2012). Para tal, é fundamental estabelecer uma metodologia e um quadro de
referéncia que garanta intencionalidade nas tarefas propostas e um conhecimento dos

principios ativos de cada solicitacao efetuada (Almada et al., 2008).

A experiéncia desenvolvida no estagio pedagdgico demonstrou que um docente
nao pode desenhar duas UD’s iguais, pois o plano de intengdes ndo podera ser 0 mesmo
qguando ndo se dirige ao mesmo publico-alvo. A necessidade de construir uma UD em
realidades diferentes surge assim, como uma oportunidade de o professor diversificar 0s
métodos e estratégias utilizadas, enriquecendo a sua intervengdo pedagdgica. Ao longo
do processo de estagio, percebeu-se também que este é um desenho que deve ser realizado
a “lapis”, ou seja, que é revisto e que é refletido aula apds aula e modificado sempre que
necessario, promovendo uma intervencado ativa e integrada na evolucdo do processo de

ensino-aprendizagem.

Visto que a avaliagdo surge como parte integrante do processo pedagdgico, torna-
se fundamental que esta esteja refletida na UD, pois permite obter informacdo para
decidir, refletir, planificar e reajustar a pratica pedagdgica decorrente. Deste modo, é
importante que se verifique uma progressdo da aprendizagem na sequéncia estruturada da
UD, bem como os meios para que esta seja controlada e devidamente acompanhada pelo
professor. A importancia de estabelecer um sentido de avaliagdo e reflexdo sobre o
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processo, reside na capacidade do docente estabelecer um balango e identificar as
potencialidades e as lacunas do que foi desenvolvido, dando continuidade & formagéo e

enriquecimento da sua pratica.

3.1.5. O plano de aula: um instrumento operacional

Numa hierarquizacdo do nivel de operacionalizacdo, o plano de aula surge como
0 elemento mais operacional do planeamento do processo de ensino-aprendizagem. Neste
sentido, a funcionalidade apresenta um lugar determinante no desenho do plano de aula
(PdA). Na sua estrutura, o nivel de objetividade e profundidade deve evoluir no sentido
de facilitar e otimizar a intervencdo do professor. Nesta perspetiva, é possivel verificar
um carater singular presente na estrutura do PdA, visto que a mesma deve estar adaptada
as necessidades do seu utilizador, e porque corresponde a uma situacao didatica especifica
e Unica (Takahashi & Fernandes, 2004).

No ambito do estagio pedagdgico, o PdA (ver anexo IV) foi um instrumento que
evoluiu conjuntamente com a prética letiva (PL), indo ao encontro das necessidades que
eram sentidas na gestao da aula e na orientagéo das tarefas de aprendizagem. Deste modo,
um dos aspetos mais requisitados na consulta a estrutura do PdA aparecia associada ao
situar dos tempos de aula, que facilmente resultavam em atrasos, ndo permitindo que o
planeado fosse cumprido, ainda que tal acontecimento ndo constituisse, necessariamente,
um problema, quando efetuado de forma consciente e com uma intencionalidade

devidamente fundamentada.

De acordo com o desenvolvimento da PL e com a consequente aquisi¢do de
competéncias, a informacao presente no PdA foi-se tornando mais operacional, j& que as
situacbes planeadas apresentavam-se bem presentes, assim como 0S seus objetivos e
comportamentos a observar para o sucesso da tarefa. Contudo, uma das reflexdes que o
estagio proporcionou, prendeu-se com a necessidade de realizar adaptacGes no PdA de
acordo com os conteudos e materias que estavam a ser lecionados, respeitando a dindmica
que o espaco de aula proporcionava. A instalacdo envolvente proporcionava dinamicas
préprias no @mbito de gestdo de aula que eram contempladas no PdA, nomeadamente

numa fase inicial da PL.
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Apesar do PdA surgir de um ponto de vista mais operacional e imediato, este ndo
poderd descurar a progressao e continuidade inerente a gestdo do processo de ensino-
aprendizagem. Deste modo, o instrumento utilizado ao longo do estagio pedagdgico
contemplava uma grelha de registo (ver anexo 1V), onde apds o término da aula era
possivel realizar apreciacdes individuais sobre cada aluno. Estas anotacdes poderiam ser
de diversas naturezas, desde um aspeto de evolugdo na aprendizagem a uma questdo
emocional ou social. Na utilizacdo desta estratégia, entende-se que estdo implicitos
diversos beneficios, nomeadamente um acompanhamento individual e continuado dos
alunos, que por sua vez permite que se estabeleca um fio condutor de aula para aula, bem

como ao longo de todo o processo de ensino-aprendizagem.

O PdA é entdo um instrumento operacional que evolui em concordancia com a PL
e com as necessidades demonstradas pela intervencdo do professor. Esta questdo fez-se
sentir, no decorrer do estagio pedagdgico, quando o processo de concecao e interpretacdo
do instrumento tornou-se mais intuitivo. No contexto de um processo real, a elaboracédo
do PdA seria mais rentabilizado, optando-se por realiza-lo num documento manuscrito,
no intuito de conferir um maior aprofundamento e eliminando as limitacdes espaciais e
organizacionais do sistema digital. Assim sendo, é esperado que a estrutura funcional do
PdA evolua e se transforme, refletindo as experiéncias e as necessidades do orientador do

processo de ensino-aprendizagem.

3.1.6. Assisténcia as aulas: a observacao

O processo de observacdo acontece desde que o individuo entra no contexto
escolar, acompanhando-o ao longo de toda a sua vida, permitindo a construcdo de
representacdes no campo especifico da sua atividade profissional (Alves, 2001). A acao
profissional desempenhada pelos professores é também influenciada pelas representacdes
que 0s mesmos apresentam sobre a sua fungé@o docente. Por um lado, os comportamentos
profissionais que desenvolvem e que sdo modelados pelas normas e expetativas que a
sociedade e as instituicdes estabelecem, e que decorrem das representacfes que estas tém
da atividade docente, por outro, a no¢do de papel social que é atribuido ao estatuto

socioprofissional docente (Martins, 2011).
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No entanto, ndo é possivel descorar a importancia de estabelecer um sentido
critico e reflexivo em torno das representacdes que resultam das experiéncias ou daquilo
que se observa. A importancia de obter referéncias ndo se pode limitar a uma modelacgéo
unidirecional, escassa em reflexéo e pensamento critico, impossibilitando o professor de
efetuar as suas proprias decisdes. Face a esta perspetiva, nota-se que a riqueza pedagogica
da observacdo reside na leitura, interpretacdo e posterior reflexdo que é feita

individualmente ou em conjunto.

A observacéo pode desempenhar um papel fundamental na melhoria da qualidade
e eficacia do processo de ensino-aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiracao e
motivacao, bem como um forte catalisador de mudanca na escola. Ao contrario do que,
por vezes, se possa pensar, a observacdo ndo se limita apenas a avaliacdo de desempenho
e & atividade inspetiva, mas é também, um instrumento e um meio para construir e

desenvolver a formacdo docente (Reis, 2011).

Mais recentemente, tem-se verificado uma tendéncia intencional para encarar a
observacdo de aulas como um processo de interacdo profissional, de caréater
predominantemente formativo, centrado no desenvolvimento individual e coletivo dos
professores e na melhoria da qualidade do ensino e das aprendizagens. Nesta perspetiva,
a observacdo podera ser integrada em dindmicas colaborativas e diferenciadas, ajustadas
as necessidades de desenvolvimento de cada professor, constituindo um processo
privilegiado para recolher evidéncias que permitem tirar conclusbes e proporcionar

feedback aos professores observados e observadores (Reis, 2011).

Neste sentido, o processo de observagdo surge como um instrumento ou meio,
adaptado ao ambiente da acdo, que permite identificar e recolher informacGes que
posteriormente podem ser organizadas, refletidas, entendidas e relatadas. Este material
informativo provém de um foco de atencéo e do afinamento da observacdo em relacao ao
objetivo de quem observa. Portanto, 0 agente observador atribui um sentido significativo
ao que assiste, incutindo-lhe um cariz intrinseco e relativo a si mesmo (Mendes,
Clemente, Rocha & Damasio, 2012).

Neste ambito, a assisténcia as aulas surge como uma dimensdo do estagio
pedagdgico que constitui uma oportunidade para aprofundar a problematica complexa
que é o processo de formacdo continua ou inicial de professores. A interagéo e contacto,

ainda que indireto, com experiéncias diversificadas é também um meio de aprendizagem
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e de crescimento para os docentes, principalmente quando séo processos refletidos e

repensados.

No contexto do estagio, verificou-se que o feedback e o exercicio de reflexdo
derivados da assisténcia as aulas, quer pelos orientadores, quer por situacdes de analise
conjunta, quer mesmo por auto analise, demonstraram-se referéncias estruturantes neste
processo de formacdo. Nesta ldgica, a supervisdo pedagdgica surge como uma estratégia
formativa, podendo ser utilizada em todas as etapas de formacao de professores, desde a
formacéo inicial a formagdo continua, visando a resolugdo de dificuldades/problemas
revelados numa das areas da atividade profissional e a construcdo de solugdes que 0s

permitam ultrapassar (Martins, 2011).

Nesse sentido procurou-se que o0 processo de assisténcia as aulas estabelecesse
uma rela¢do com a PL, no intuito de ndo ocorrer uma observacéo descontextualizada dos
processos pedagdgicos decorrentes, ou seja, que a reflexdo e o resultado deste processo
tivesse um impacto positivo e direto na nossa intervencgdo, nas nossas aulas. Assim, mais
do que definir uma metodologia ou instrumento de observacdo e aulas a observar, foi
necessario identificar problemas e definir objetivos a serem respondidos pelas

observagdes que posteriormente se iriam realizar.

Foram identificados um conjunto de problemas bem presentes na fase inicial do
estagio, dos quais se evidenciaram: a) auséncia de conhecimento especifico da matéria
alternativa de basebol-softbol, concretizada pela ndo compreensdo do jogo, pela
inexisténcia de estratégias e formas de abordagem dos contetdos; b) dificuldades em
operacionalizar situacdes de aprendizagem nas matérias das atividades ritmicas e
expressivas pela falta de experiéncias; c) dificuldade na gestéo e controlo do tempo de

aula.

Perante estas dificuldades, definiram-se objetivos que se procuraram ver atingidos
com o decorrer do processo de assisténcia as aulas, dando um sentido significativo nas

observagoes realizadas:
Objetivos gerais da observacéo

- Diagnosticar os aspetos concetuais e as dimensfes do conhecimento e da pratica

profissional a desenvolver e melhorar;
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- Estabelecer bases e fundamentos para uma tomada de decisdo fundamentada

sobre o processo de ensino-aprendizagem;

- Analisar os efeitos das decisdes efetuadas pelos professores e identificar

abordagens alternativas;

- Promover a reflexdo sobre as potencialidades e limitacbes de diferentes

abordagens, estratégias, metodologias e atividades observadas no contexto de aula;

- Desenvolver e promover diferentes dimensdes do conhecimento profissional dos

professores;

Obijetivos especificos da observacdo

- Estabelecer bases concetuais na lecionacdo de conteldos das matérias de
Basebol/ Softbol e Danca;

- Desenvolver e conceber estratégias para lecionar aulas nas matérias de Basebol/

Softbol e Danga;

- Analisar e refletir estratégias de otimizacdo do tempo de empenhamento motor

e do tempo potencial de aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica;

- Avaliar e identificar processos de otimizacao de transicdes e tempos de instrucédo

de aula de Educacao Fisica;

Com base nos objetivos estabelecidos foi possivel definir uma coeréncia no
processo de assisténcia as aulas, nomeadamente na escolha daquelas que se estabeleciam
como potenciais pontos de observacdo. Contudo, a inseguranca natural do inicio do
processo de estadgio promoveu uma maior densidade na fase inicial do ano letivo,
sobretudo de um posto de vista informal, em que as reflexdes realizadas, em conjunto e
individualmente, elucidavam para questdes a rentabilizar no &mbito da gestdo da aula. A
quantidade de variaveis, passiveis de otimizacao nesta fase, solicitava uma resposta mais

imediata, no intuito de fomentar maior seguranca e otimizacdo nas dindmicas de aula.

Neste sentido, a orientacdo e as observagdes conjuntas com a orientadora

cooperante representaram situagdes de reflexdo e aprendizagem muito significativas,
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porque nestas surgia a possibilidade de repensar as aulas observadas de uma forma
diferente, simultaneamente ao seu desenvolvimento. Esta exercitagdo permitia ndo so
observar a evolugdo das decisbes tomadas pelo professor observado, como também
diferentes alternativas as mesmas, 0 que por sua vez enriquecia as ilagdes a retirar de toda

a aula e das proprias interacOes assistidas.

Na andlise as observacdes realizadas é possivel identificar eventos predominantes
que podem ser relacionados com dados generalizados e apresentados pela literatura.
Contudo, a complexidade e especificidade presente em cada momento de aula possibilita
uma analise mais especifica e ndo tdo centrada em ideias generalizadoras. Deste modo,
procurou-se utilizar instrumentos de observacdo (ver anexo V) com maior abertura e
flexibilidade, ndo condicionando a recolha de qualquer aspeto observado que
apresentasse pertinéncia em ser analisado e refletido. Esta dindmica de observagéo
procurou encarar a aula como um contexto privilegiado para questionar e interrogar,
assemelhando-se a um espaco laboratorial que permite analisar e compreender os efeitos

das decisbes tomadas pelo professor (Almada et al, 2008).

De acordo com o que ja foi referido é possivel entender a componente de
assisténcias as aulas como um elemento fulcral na formag&o de professores, quer ao longo
do estagio, quer no desenvolvimento da formacdo continua dos docentes. Ndo menos
importante do que estabelecer esta ideia, é a possibilidade de poder observar e refletir
outras aulas, outras abordagens, outras metodologias, outras estratégias de ensino,

cruzando e discutindo perspetivas e pontos de vista enriquecedores.

No culminar do processo, constata-se que a assisténcias as aulas pode ser utilizada
em diversos contextos e com finalidades multiplas, nomeadamente demonstrar uma
competéncia, partilhar um sucesso, diagnosticar um problema, encontrar e testar possiveis
solucdes para a problematica, explorar formas alternativas de alcancar os objetivos
curriculares, aprender, apoiar um colega, avaliar um desempenho, estabelecer metas de
desenvolvimento, avaliar o0 progresso, reforcar a confianca e estabelecer lagos com os

colegas.

E nesta perspetiva que se entende a formacdo inicial psicopedagdgica dos
professores passando por trés fases: conhecimento, observacéo e aplicacdo. A supervisao
da prética pedagogica propriamente dita vem apds o conhecimento e a observagéo e

assenta numa relacdo dialética entre a teoria e a préatica. A teoria enforma a pratica
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pedagdgica e esta, por sua vez, ilumina os quadros tedricos porque exige um
aprofundamento cada vez maior e uma observacgao cada vez mais fina, no intuito de dar

resposta aos problemas levantados na intervencdo docente (Martins, 2011).

Deste modo, o processo de assisténcias as aulas constituiu-se como uma
experiéncia extremamente colaborativa relativamente a PL, estabelecendo-se como
feedback essencial no desenvolvimento da mesma. Nesta perspetiva, compreende-se que
este € um auxiliar com grande potencial, ndo s6 para os professores estagiarios, como
também para a intervencdo de todos os docentes. Assim sendo, a observacdo é um
instrumento crucial para os professores, estando presente em qualquer processo de

ensino-aprendizagem.

3.2.  Reflexdes sobre problematicas

3.2.1. Gestéo do processo ensino-aprendizagem

A compreensdo e reflexdo da gestdo do processo ensino-aprendizagem exige uma
analise sucinta dos conceitos inerentes. Um breve entendimento da concecao de processo
remonta para um conjunto de atuac6es estruturadas e organizadas que procuram alcancar
um determinado fim, neste caso, desenvolver capacidades e potencialidades do individuo
(Almada et al., 2008). Posto isto, surge a necessidade de estudar e refletir os meios e
formas de atuar na gestéo eficaz e rentavel deste tipo de processo. Neste sentido, 0 estagio
pedagdgico demonstrou-se uma pratica laboratorial capaz de proporcionar um estudo e
reflexdo constante, ao longo de uma vivéncia construida na gestdo da PL, permitindo
compreender causalidades e consequéncias do processo de ensino-aprendizagem.

Na continuidade da analise de conceitos, é importante compreender que o ato de
gerir é atribuir uma intencionalidade e desenvolver um sentido coerente e fundamentado
no Processo em causa, no intuito de que as potencialidades e capacidades disponiveis
sejam desenvolvidas, utilizando o menor custo possivel para alcancar tal objetivo ou
objetivos. Nesta logica, gerir € também intervir no sentido do equilibrio entre os custos
implicados e a necessidade de condicionar o desenvolvimento do processo, de modo a
que se estabeleca eficiéncia no mesmo e ndo uma série sucessiva de acasos (Almada et
al., 2008).
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No ambito da complexidade de um processo como o ensino-aprendizagem seria
pouco rentavel estabelecer uma estrutura de gestdo pouco flexivel, incapaz de analisar 0s
diversos problemas que vao surgindo e comparar as diferentes opgdes que se levantam,
ndo optando de uma forma logica e estruturada. Neste olhar em torno do processo de
ensino-aprendizagem, assiste-se a um processo dinamico e complexo em que a sua gestdo
nédo apresenta solugdes taxativas, mas um conjunto de opcGes que quando efetuadas de
forma conveniente permitem otimizar a conducdo e o desenvolvimento do processo
(Garcia da Silva & Navarro, 2012).

A capacidade de optar apela a analise de um conjunto de vias, que ndo tém que
ser divergentes e até podem ser complementares, levando a necessidade de identificar
vantagens e desvantagens de cada opgdo, de modo a selecionar o caminho mais
conveniente, dadas as carateristicas da problematica e do contexto. Nesta perspetiva, é
percetivel que na gestdo da PL, a solugcdo é um processo evolutivo e dindmico que se vai
moldando as circunstancias e aos efeitos evolutivos tomados pelas varidveis em causa.
No momento de partida, os alvos a atingir séo infinitos convertendo-se posteriormente
em caminhos que interagem sob diferentes formas, exigindo uma preocupacdo de
ajustamento e de adaptacdo sistematica e proactiva, por parte do professor (Almada et al.,
2008).

No entanto, o atual contexto educativo ndo permite que se permaneca no discurso,
havendo necessidade de traduzir alguns destes principios na pratica pedagogica. Para tal,
é fundamental uma compreensao e explicacdo dos fenémenos nos seus aspetos funcionais
a fim de estabelecer uma atuagéo consciente em torno dos mesmos, respondendo ao ritmo
e a violéncia das mudancas de um mundo sem fronteiras e com elevado nivel de incerteza
e instabilidade (Almada et al., 2008).

No ambito do estagio pedagdgico verificou-se a oportunidade de participar,
orientar, gerir e intervir no contexto, construindo, reconstruindo e interagindo com
identidades proprias, pensando e repensando nos processos. Foi perante um grupo de
alunos todos diferentes entre si, com identidades proprias, que se compreendeu a
complexidade e dindmica do processo de ensino-aprendizagem, bem como a necessidade

de valorizar a individualidade e a particularidade sem perder a visdo de conjunto.

Neste posicionamento sentiu-se desde inicio, a auséncia de respostas e solugdes

garantidas de estabilidade e certeza, face as problematicas e circunstancias que vinham
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surgindo neste processo. Foi também esta incerteza “conflituosa” que solicitou uma
reflexdo e procura constante de meios para desenvolver as transformacdes pretendidas,
segundo uma coeréncia eficiente e eficaz. A problematizacao das questdes do quotidiano
pedagdgico apresentou-se como um motor propulsor da capacidade de resposta e gestao

do processo de ensino-aprendizagem e da imprevisibilidade a ele inerente.

Ao longo da PL foi possivel verificar que a reflexdo sobre as problematicas
decorrentes e a observacéo e suposi¢do de outras foram construindo uma capacidade de
andlise e resposta, tornando os processos de aprendizagem mais rentaveis e eficazes. Com
0 evoluir do processo evoluiam os problemas e consequentemente as aprendizagens,
sendo possivel verificar questdes de diferentes profundidades e com determinadas
especificidades. Contudo, ndo era possivel “arrumar” problemas, pois quando ndo
considerados de uma forma conjunta e quando ndo compreendidas as sinergias e os efeitos
que a evolucdo de determinados fatores produziam uns nos outros, estes voltavam a
surgir. Assim sendo, cada aula lecionada surgia como uma oportunidade de problematizar
e refletir, abrindo espagos de anélise e decisdo que davam estrutura a dindmica de gestéo

do processo pedagogico.

Na gestdo deste processo percebeu-se que ndo é rentavel indicar formas de atuar
perante uma determinada situacéo, dado o conjunto de variaveis que é possivel equacionar
e a infinidade de analises que sdo possiveis efetuar. Porém, no sentido de retratar, de uma
perspetiva mais operacional, algumas das questdes que foram sendo refletidas e estudadas
no ambito da PL, é possivel referir alguns aspetos que permitem compreender a dindmica

vivencia no processo de estagio.

Nesta ldgica, é de salientar que dos problemas de organizacdo surgiram outras
dificuldades no ambito da apresentacdo dos contedos, sendo que em determinados
momentos a organizacdo da tarefa facilitava a compreensdo da mesma, por parte dos
alunos, e em outros casos, 0 mesmo néo se verificava. Por outro lado, a forma como estava
organizada a situacdo de aprendizagem condicionava a analise e controlo da prestacdo

dos alunos e consequentemente o atribuir de feedback.

No entanto, estas dindmicas sofriam alteracGes significativas quando lecionadas
diferentes matérias, bem quando a aula decorria em instalagdes distintas. A oportunidade
de dar feedbacks durante uma resposta motora num espago como um polidesportivo néo

¢ a mesma do que ocorre numa piscina. Apesar da limitacdo dos exemplos, torna-se
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possivel perceber o conjunto e diversidade de questdes que foram passiveis de serem
estudadas na gestdo do processo pedagdgico. E também percetivel as possiveis
conjugac0es que se verificam entre os diversos fatores, resultando em dindmicas distintas

que compdem um sistema, todo ele complexo.

A oportunidade de se lecionarem duas turmas em simultaneo enriqueceu e
contribuiu para este efeito, ja que a variabilidade de identidades, interaces e
probleméaticas aumentava substancialmente, promovendo ndo s6 uma intervengdo/
reflexdo mais sisteméatica, como também um ponto comparativo entre processos de
aprendizagem. Neste sentido, cada turma exigia analises e opcdes distintas, bem como
intervencdes completamente dispares, atendendo as carateristicas que marcavam cada
grupo. Perante esta questdo, surge a pertinéncia de refletir a necessidade que o0s
professores tém em se desdobrar e moldar constantemente, face ao leque de turmas a que
lecionam. No ambito do estagio pedagdgico, esta questdo foi evidente, ja que num dos
dias do horario de lecionacéo, as duas turmas surgiam consecutivamente apresentando
formas de estar e dinamicas grupais completamente diferentes, e consequentemente

intervengdes diferenciadas.

Numa perspetiva de macro gestdo verifica-se que uma postura rigida, seguindo
determinadas préaticas instituidas, poderia proporcionar uma maior estabilidade na
orientacdo do processo, ainda que nao garantisse o atingir dos resultados propostos.
Assim sendo, o professor ndo se pode limitar a planear e projetar um pacote de aulas que
posteriormente ira operacionalizar, ja que se verifica uma margem de imprevisibilidade
que advém da interacdo que envolve o processo de ensino-aprendizagem, num espacgo em

que constam diferentes identidades e fatores.

3.2.2. O ciclo diagnostico-prescri¢do-controlo

Os alunos sdo sistemas complexos que por sua vez ddo origem a processos de
aprendizagem e interacOes, também eles complexos. Neste sentido, € fundamental que o
professor domine uma metodologia de intervencdo e um conjunto de instrumentos que
permitam atuar de uma forma consciente e intencional. Para tal, é importante estabelecer

um processo ciclico e sistematizado que garanta um acompanhamento e ajustamento
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permanente das situacOes de aprendizagem e interacdes, quer com o contexto, quer com

outros elementos em causa.

Numa perspetiva de micro gestdo do processo de ensino-aprendizagem é de
realcar a gestdo das situacOes de aprendizagem e do controlo das solicitacbes que sdo
efetuadas nas tarefas de aula. Neste ambito, € fundamental que o professor tenha presente
0s principios ativos inerentes a cada solicitacdo que efetua, a fim de ser possivel realizar
um diagnostico, uma prescrigdo e um controlo coerente das mesmas. Este ciclo surge de
forma constante quer ao longo do planeamento, quer no decorrer das aulas e evolugdo das
situacbes de aprendizagem. Assim sendo, é importante que o professor esteja
permanentemente a realizar diagnostico, prescricdo e controlo, pois deste modo podera
acompanhar e intervir no sentido dos alunos poderem evoluir dentro das situacfes de

aprendizagem em que estdo envolvidos.

No sentido de gerir o processo de ensino-aprendizagem de uma forma mais
conveniente é necessario recorrer a um quadro de referéncia dindmico que garanta meios
e instrumentos para recolher informacao pertinente a tomada de decisdo do professor. A
funcionalidade e a otimizacdo do que se produz é o que se procura na relacdo dos
objetivos, recursos e estratégias, havendo necessidade de estabelecer um sistema que seja
capaz de recolher informacao, que permita tomar decisdes, bem como a evolugdo dessas
mesmas decisfes. Deste modo, o professor deve estar consciente da complexidade
inerente ao processo pedagdgico e identificar as variaveis que lhe irdo fornecer a
informacdo que considera pertinente para realizar um bom diagnéstico, uma prescricao

adequada e um controlo eficaz.

Ao longo do estagio pedagdgico este foi um ciclo que surgiu de forma natural,
permitindo responder as dificuldades e potencialidades dos alunos, homeadamente na
interacdo com as respostas que estes apresentavam face as solicitacdes que Ihes eram
colocadas. Depois de algumas questdes de organizacdo e gestdo da aula estarem mais
consolidadas, foi possivel explorar de forma mais controlada esta dindmica de
diagndstico-prescricao-controlo. Esta demonstrou-se uma perspetiva marcante e crucial
na gestdo do processo pedagogico, construindo-se uma dindmica que permitia
desenvolver um fio condutor entre o planeamento das aulas e a resposta dos alunos face

as solicitacdes que lhes eram colocadas.
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A dindmica que se verificou num processo dirigido a luz desta perspetiva, permitiu
um acompanhamento também dindmico, passivel de ser ajustado e reorganizado
constantemente, sob o efeito da interacdo que se estabelecia entre o planeamento, a
lecionacdo das aulas e o balango que era efetuado das mesmas. Assim sendo, € de salientar
que este ciclo permitiu ndo sé direcionar e orientar as aprendizagens dos alunos, mas
também acompanhar o progresso das turmas e a sua transformacédo ao longo de todo o

ano letivo.

No ambito das situacdes de aprendizagem identificavam-se as variaveis que
demonstravam se os comportamentos pretendidos estavam, efetivamente, a serem
solicitados, e de acordo com essa informacdo era efetuada nova prescricdo e,
seguidamente, novo controlo. Com o decorrer da PL este processo foi sendo consolidado
e tornando-se cada vez mais um meétodo e meio de intervencgdo que incidia de acordo com
as necessidades, com as oportunidades e com os recursos disponiveis. Deste modo, a aula
e 0 processo pedagdgico surgiam como espaco de identificacdo de problemas, necessitado

de respostas e de controlo da sua evolucdo e dos seus efeitos.

No entanto, perante a imensiddo de respostas possiveis, fruto das diferentes
dialéticas e interagdes inerentes ao processo pedagdgico, surgia a necessidade de saber
lidar com a complexidade, utilizando um conhecimento sistematizado que permitisse
decidir e compreender os efeitos daquilo que havia sido decidido. Neste sentido, defende-
se a importancia de uma teorizacdo de suporte que permita uma coeréncia logica e
intencional entre as diferentes decisbes e acdes, estabelecendo-se um dominio de
metodologia capaz de atuar de forma eficaz.

3.2.3. Aavaliagao e a sua subjetividade

A avaliacdo é um constructo circunstancial da existéncia humana, pois esta
presente no quotidiano do ser humano, seja através do ato de julgar, de comparar, seja
atraveés de reflexdes informais ou formais que orientam diferentes tipos de tomada de
deciséo (Bratifische, 2003; Chueri, 2008). A avaliacdo implica fundamentar, conhecer,
clarificar, ponderar e legitimar um conjunto de dados que s&o recolhidos, conferindo uma

grande complexidade ao ato de avaliar. Na necessidade de tornar o processo de avaliagcdo
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mais objetivo, fundamentado e rigoroso séo construidos referenciais (Mendes, Clemente,
Rocha & Damaésio, 2012).

No entanto, no ambito da avaliacdo escolar, perante a dindmica e complexidade
do processo de ensino-aprendizagem, surge a duvida de que a construcdo e o seguimento
estanque de referenciais seja suficiente para uma avaliacdo congruente e representativa
do desenvolvimento da aprendizagem de cada aluno. Neste sentido, a avaliagdo no
contexto escolar parece ter necessidade de atender ao conjunto de mudancas estruturais
da sociedade que se vém verificando, as alteragdes do comportamento humano, aos
avancos tecnologicos, entre outras questdes. Assim sendo, avaliar em educacao é também
reconhecer, diagnosticar, desenvolver e valorizar a expressdo individual na sua dimensao
cultural e socio-afetiva, enquanto um meio para promover a aprendizagem e a formagéo

integral do aluno (Bratifische, 2003).

Nesta perspetiva, é verificada uma sintonia presente entre o processo pedagdgico
e de avaliag&o, visto que estes surgem como processos paralelos que procuram investigar
e refletir sobre a acdo pedagdgica. Ainda que haja dificuldades em operacionalizar esta
visdo, estes dois constructos ndo podem ser vistos de forma desintegrada, na medida em
que a avaliacdo € um elemento de diagndstico, fundamental para acompanhar a
aprendizagem, identificar e compreender as dificuldades, as causas e falhas presentes no
processo de aprendizagem, permitindo entdo, um ajustar da intervencdo pedagodgica
(Bratifische, 2003).

Perante este conjunto de pensamentos, € pressuposto que o professor seja capaz
de refletir sobre como avaliar diferentes individuos em diferentes contextos, com
diferentes habilidades e potencialidades (Bratifische, 2003). Esta reflexdo pode ser
perspetivada, quer de uma forma criteriosa, sistematica e estruturada, quer numa visao
comparativa, estabelecendo relacdes de analise entre os elementos avaliados, podendo
formar grupos de correspondéncia de acordo com o nivel de aprendizagem (Sobrinho,
2008). Nesta abordagem, o professor ndo se limita ao uso de tabelas e padrdes
preestabelecidos, pois ndo esta presente a intencdo de punir mas de considerar o aluno na
sua totalidade (Bratifische, 2003).

No processo de avaliacdo, decorrente da atividade letiva do estagio (ver anexo
V1), assistiu-se a uma necessidade de estabelecer pontes comparativas no seio da turma,

criando referéncias e refletindo numa perspetiva coletiva face a todo o grupo. Por outro
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lado, a estruturacdo e sistematizacdo dos objetivos mediatos surgiram como elemento
estruturante na operacionalizacdo deste processo, na medida em que representavam 0s
comportamentos que se pretendiam ver induzidos, ou seja, a intencionalidade presente
nas tarefas de aprendizagem. Apesar da estruturacdo de objetivos ter sido determinante
no exercicio de avaliacdo dos alunos, este ndo seria possivel sem a utilizacdo de um
quadro de referéncia que permitisse observar, analisar e intervir nas situaces de

aprendizagem.

Assim como j& foi referido, a avaliacdo é também o processo que acompanha a
atividade pedagdgica, o que ndo invalida a existéncia de avaliagdes pontuais e sumativas,
pois estas constituem também um elemento de transformacdo do aluno. A solicitacdo
protagonizada num ambiente de avaliacdo formal, certamente sera distinta, daquela que é
efetuada num contexto neutro, verificando-se a importancia de proporcionar situagdes
criticas que exijam respostas eficazes por parte dos alunos, ao longo do seu processo

educativo.

Nesta l6gica, a avaliacdo construiu-se através de um ponto de partida e de chegada,
e também do percurso entre estes extremos, pois s6 assim seria possivel considerar o
aluno no seu todo, desenhando a progressao individual e grupal do mesmo, face ao seu
diagnéstico inicial e ndo apenas a tabelas e padrGes preestabelecidos. Dentro desta
concecdo, aprova-se uma abordagem eclética que se serve de métodos objetivos e
subjetivos, pautando-se a complementacdo que as diferentes perspetivas geram entre si
(Rodrigues, 2003).

A andlise dos paradigmas que sustentam as préaticas avaliativas, estruturada em
torno da objetividade e subjetividade das avaliacOes, face ao carater quantitativo ou
qualitativo que estas podem assumir, surge como uma problematica real do quotidiano
docente. Posto isto, e considerando o rigor e objetividade pretendida no ato de avaliacéo,
ndo é possivel descurar a dimenséo subjetiva inerente a este processo. Assim sendo, existe
uma necessidade de encarar, no ato de avaliar, um caréter subjetivo que permita uma
observacdo e avaliacdo contextualizada ao ambiente de aprendizagem e ndo generalista e

universal (Rodrigues, 2003).

Ainda neste ambito, Almada et al. (2008, p.210) apresenta uma dialética entre uma

perspetiva estatica e uma perspetiva dindamica, permitindo compreender o obstaculo que
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se pode criar na procura de uma precisdo excessiva de um determinado aspeto, perdendo-

se, desta forma, a visao global e articulada do fenémeno:

As realidades (?) sdo o que sdo, muitas vezes 0 que varia é a perspetiva
que dela temos. Quando tratamos dados isolados e com um valor instantaneo,
temos uma situacao pontual e fixa, portanto estatica. Quando porém lidamos com
variaveis e somos capazes de designar as correlacbes que entre elas se
estabelecem, passamos a ter um quadro dindmico e evolutivo, onde o
acontecimento é funcéo do tempo em que acontece e da evolugao do contexto. (...)
a necessidade de uma eficiéncia que nos permita ser competitivos num mundo
que todo ele evoluiu, exigem-nos procurar ir mais longe e ndo sé tentar perceber
os fendmenos sem os ter de congelar no tempo, mas também de arriscar apreender
as funcionalidades existentes nas dinamicas e nas dialéticas que se estabelecem.

(p.210)

Neste sentido, é fundamental estabelecer uma visdo de conjunto em que, no
processo educativo e no momento de avaliacdo tudo tem interesse, ja que os diferentes
fatores em causa ndo podem ser compreendidos isoladamente. Assim sendo, a avaliagdo
exige constante discusséo e reflex@o ao longo do processo de ensino-aprendizagem, visto
que integra o trabalho pedagogico que se efetiva no decorrer da PL (Bratifische, 2003;
Sobrinho, 2008).

3.2.4. Ostempos de aula

Na gestéo da aula verificam-se um conjunto de fatores e recursos que se procuram
otimizar no sentido de rentabilizar toda a dinamica de aula. Dentro de um espetro de
capitais, o capital tempo surge como um dos principais aspetos a considerar ndo s6 no
processo de planeamento, mas também no momento de operacionalizacdo da aula.
Contudo, na analise desta variavel torna-se pertinente recorrer a uma sistematizacao dos

diferentes tempos de aula, garantindo uma maior objetividade a este fator.
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Através de uma sistematizacdo coerente é possivel identificar um conjunto de
tempos passiveis de serem equacionados no processo de conce¢do de uma aula. No
ambito da sua intervencdo, o principal foco do professor assenta na criagdo de situagdes
que promovam tempo potencial de aprendizagem. Todavia, é impossivel, por diversas
razdes, que o processo de aula seja todo ele tempo potencial de aprendizagem, por isso
mesmo a aula possui uma dindmica com diversos “tempos”. Assim sendo, o professor
procura desenvolver uma dinamica de aula expressiva para aprendizagem dos alunos,

capaz de proporcionar transformacdes e oportunidades de interacdo significativas.

Numa perspetiva geral, o docente deve ser capaz de gerir os tempos de aula, sendo
que esta orientacdo ndo corresponde a contabilizacdo e execucdo dos tempos planeados
de forma rigida, mas de uma capacidade de leitura e interpretacdo dos ritmos de
aprendizagem dos alunos e de toda a dindmica de aula. As solicitagdes efetuadas ao longo
da aula significam “provocagdes” para os alunos, sendo que estes apresentam tempos de
adaptacdo diferentes que devem ser respeitados por quem orienta e gere a tarefa, podendo
ser este o professor ou os proprios alunos. Em cada situacdo de aprendizagem esta
presente uma intencionalidade que estando bem definida, permite que o professor observe
0s comportamentos que pretende ver solicitados, bem como o tempo que levou até que

houvesse a adaptacao dos alunos ao estimulo, face ao tempo que estiveram em solicitacéo.

Neste sentido, a evolucdo na tarefa ou o avancar no plano deve resultar da
interpretacdo que o professor faz da resposta dos alunos as situacdes de aprendizagem e
ndo exclusivamente ao planeamento. Caso contrario, a pratica docente assemelhar-se-ia
ao trabalho de uma maéaquina prescritora de exercicios, ausentes de controlo e
acompanhamento da evolucdo das aprendizagens. Assim sendo, a leitura e a selecdo de
determinados indicadores permitem um diagnoéstico, assim como uma gestdo adequada

dos tempos de aula.

A gestdo do tempo de aula surgiu como uma das principais problematicas no
decorrer do estagio pedagdgico, apresentando-se como um estimulo determinante neste
processo de formacéo, j& que exigia, constantemente, a conceptualizacdo de alternativas
gue dessem resposta a este problema. No intuito de culminar esta experiéncia que se
demonstrou bastante significativa é importante analisar e refletir ndo s6 a evolucdo da

problematica, mas também as possiveis causas da mesma.
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Na fase de planeamento da aula é fundamental que sejam previstos 0s tempos
dedicados a cada tarefa, bem como os possiveis tempos de transicéo, perspetivando uma
harmonia na dinamica da aula, em que s&o equacionados diversos fatores, nomeadamente
as solicitacdes que se pretendem efetuar, a intensidade das tarefas, as pausas necessarias,
sempre considerando as carateristicas do grupo de alunos a quem se dirige. Contudo, uma
das ilagbes que se evidenciou ao longo do estagio pedagdgico é que existe um espago
entre o que foi planeado e o que é efetivamente operacionalizado no contexto de aula, ou
seja, existem um conjunto de decisdes (pré-impacto) que sdo tomadas no momento do
planeamento e que sdo repensadas no decorrer da aula, conjuntamente com outras

decisdes que sdo necessarias tomar (impacto).

Ao longo do estagio pedagdgico, foram indmeras as aulas que ndo evoluiram
exatamente de acordo com o que tinha sido previsto no PdA, havendo necessidade de
realizar alteracdes e adaptacGes no decorrer da aula. Face a este aspeto, coloca-se um
conjunto questBes sobre as quais é importante refletir, no intuito de retirar ilacdes
estruturantes sobre o quotidiano docente: a gestdo do tempo tera sido pouco rentavel
nestas aulas ou o planeamento foi demasiado ambicioso? Uma boa aula é aquela em que
o professor cumpre o plano na sua integra ou aquela que é adaptada sempre que
necessario? Qual o momento exato para evoluir na tarefa ou para avancar para outra

situacdo de aprendizagem?

Esta abordagem vem levantar um conjunto de questdes, representativas de uma
problematica que caraterizou este estagio, originando a oportunidade de discutir, analisar
as aprendizagens e reflexdes que derivaram dessa experiéncia. Analisando a primeira
questdo, nota-se que existe a hipdtese desta surgir de uma ma gestdo do tempo ou de um
planeamento demasiado ambicioso para uma janela de tempo correspondente a uma aula.
Devido a complexidade e a dindmica presente no processo pedagdgico, a hipétese de
ambas as perspetivas serem validas € possivel, ainda que a evolugdo das aprendizagens e
a diversidade de situacdes que se procurava desenvolver numa aula coloqguem maior

énfase na segunda possibilidade.

Deste modo, percebe-se que uma aula composta por uma grande diversidade de
situagdes de aprendizagem poderé ser representativa de um aumento de complexidade na
sua gestdo e organizacdo, e consequentemente, afetar a dinamica dos tempos de aula. As

dificuldades face a este nivel de complexidade podem expressar uma fase natural do
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processo de formacdo inerente ao estagio pedagdgico, o que por sua vez elucida para a
necessidade de repensar o planeamento das tarefas de aprendizagem, bem como o seu
encadeamento de acordo com a capacidade de controlar e gerir essas mesmas situagoes,
ndo esquecendo que os alunos necessitam de tempo para se adaptarem as solicitacoes

impostas pela tarefa.

Nesta perspetiva é possivel discutir a questao seguinte, pelo que uma boa aula néo
seré necessariamente a que segue o0 seu plano na integra, ainda que seja importante haver
correlacdo entre o planeado e o que é operacionalizado. Perante esta dicotomia pensa-se
que é competéncia do professor projetar tarefas de aprendizagem que solicitem o0s
comportamentos que pretende e dominar instrumentos e metodologias que Ihe permitam
controlar e avaliar as respostas dos alunos, realizando adaptacdes sempre que necessario.
Para tal, é fundamental que o professor tenha bem presente quais os comportamentos que
pretende induzir, assim como os indicadores que deve controlar para que possa analisar
Sse a sua prescricdo esta a ser efetiva e assim direcionar a sua intervencao de forma precisa

e eficaz.

A necessidade constante de articular a aula planeada com as respostas
exteriorizadas pelos alunos, ndo s6 na sua dimensdo motora, mas também nos processos
cognitivos e relacionais que demonstravam, surgiu como uma das principais solicitagdes
e experiéncias no ambito da PL. Neste sentido, o plano conceptualizado projetava a aula
e as intencionalidades que a compunham, ndo evitando a necessidade de interagir com o
processo de aprendizagem dos alunos, quer através dos feedbacks, quer pela manipulacéo
das varidveis da tarefa. Este cendrio é representativo da multiplicidade de fatores
influenciadores presentes no processo de aprendizagem, solicitando na intervencao do
professor a capacidade de sistematizar as variaveis em causa, no intuito de as poder
controlar e direcionar para uma maior eficacia do processo (Godinho, Mendes, Melo &
Barreiros, 2007).

No seguimento dos fatores de aprendizagem, é possivel abordar a ultima questéo
levantada, referente a uma das dificuldades sentidas no ambito desta problematica. Ainda
que esteja referido no PdA o tempo destinado a cada tarefa, a evolugdo na mesma e a
progressdo na aula, parecem ser mais complexas do que apenas respeitar os tempos
previstos. Ndo ignorando a importancia de prever os tempos de cada tarefa, é importante

referir que uma das situagdes mais marcantes identificadas no processo de estagio, esteve
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associada a necessidade de dar tempo, para que o0s alunos se adaptassem a solicitacao que
a tarefa privilegiava. Por vezes, os comportamentos que se pretendiam solicitar néo
pareciam estar induzidos, ainda que se tenha constatado que era uma questdo de
adaptacdo, em que os alunos necessitavam de tempo para identificarem os elementos

estruturais da tarefa.

O conhecimento das carateristicas da tarefa apresenta-se como elemento chave
para o potenciar da aprendizagem. Perceber as suas componentes criticas e
especificidades, contribui para a adaptacdo do individuo no seu confronto com o contexto
de aprendizagem (Melo, Godinho, Mendes & Barreiros, 2007). Porém, como qualquer
processo de adaptacéo é necessario tempo para que 0s comportamentos solicitados sejam
induzidos e se verifique aprendizagem. Neste sentido, o que o0 professor procura nas suas
aulas é potenciar o tempo potencial de aprendizagem dos seus alunos, sendo que este
depende ndo s6 das tarefas que sdo criadas, mas também dos feedbacks e de toda a sua

intervencdo na interacdo que estabelece com os seus alunos e com a tarefa.

Nesta perspetiva, entende-se que a evolucdo no PdA ou transicdo de tarefa esta
muito dependente da dindmica de interacdo do orientador do processo com os alunos e
com a prépria tarefa. Assim sendo, a fungdo do professor assenta na leitura e gestdo dos
contextos de aprendizagem, considerando o que foi planeado e aquilo que interpreta no
controlo que faz das tarefas. Todavia, a importancia de planear, com uma nogdo
aproximada dos tempos destinados a cada tarefa, reside na possibilidade de antecipar e
otimizar a dindmica da aula, explorando ao méaximo, todo o potencial aqui presente,

surgindo como um janela de oportunidade para desenvolver a aprendizagem dos alunos.

Os tempos de aula surgiram como uma problematica que acompanhou o estagio
pedagdgico, constatando-se uma oportunidade de reflexdo determinante na evolucdo da
capacidade de gestdo do processo de ensino-aprendizagem, ja que este é um fator que
aparece associado a muitos outros aspetos presentes na PL, desde o planeamento, a
operacionalizacdo da aula e ao controlo das situa¢des de aprendizagem. A complexidade
inerente a esta questdo determinou um estudo constante e aprofundado de solucGes para
colmatar esta dificuldade, que surgiram numa variabilidade de contextos e dinamicas de
aula, influenciados por outras variaveis, como o nimero e tipo de matérias de ensino, 0s

conteudos abordados, 0 espaco de aula, os materiais utilizados, entre outros fatores.
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Nesta analise compreende-se que a riqueza do processo de formacéo docente esta
presente no estudo e reflexdo das probleméticas presentes no quotidiano da PL. O
contexto real, capaz de proporcionar experiéncias variadas, permite também o
desenvolvimento de uma maior capacidade de resposta perante os problemas que surgem
na PL, na medida em que promove a capacidade de analisar os problemas de uma forma

genérica, produzindo solucdes através de uma experiéncia refletida.

3.2.5. Meios e recursos alternativos

Existem linhas de evolucdo que se consideram essenciais para que a atividade
desportiva e a EF possam cumprir a sua funcdo, enquanto meios de transformacéo. Este
desenvolvimento, quer no ambito de instrumentos materiais, quer sobretudo em
instrumentos conceptuais permite, hoje, a capacidade solucionar problemas potenciando
recursos que antes ndo poderiam apresentar o valor da sua real potencialidade (Almada
et al., 2008).

Face a pressdo dos contextos e aos meios e recursos impostos, a utilizacdo de
meios alternativos surge como pontos de evolucao que possibilitam a criacdo de situacdes
e experiéncias de aprendizagem inovadoras no seio da EF. A utilizacdo de recursos
alternativos que permitem a lecionacdo de matérias e de conteldos, que por vezes
parecem estranhos aos alunos, ndo se limita a materiais fisicos, mas também a criacédo de
estratégias e tarefas capazes de solicitar comportamentos semelhantes aos que seriam

solicitados num ambiente natural (Almada et al., 2008).

Para além da variabilidade de situacbes que é possivel criar, rentabilizando
determinados materiais e através de uma intervencdo intencional, verifica-se que as
préprias atividades desportivas foram alvo de evolucdo e transformacdo, sofrendo
adaptacdes ao longo dos tempos. Assim sendo, assistiu-se, com o passar dos tempos, a
adaptacdes e evolugdes de materiais e objetos que eram utilizados no &mbito de algumas

atividades desportivas.

Neste ambito, o estagio pedagogico colocou um conjunto de desafios na medida
em proporcionava um espaco disponivel para repensar e criar situacfes de aprendizagem,
utilizando, inclusive, meios alternativos. Neste tipo experiéncia € de salientar a

construcdo de objetos para abordagem dos langamentos na matéria de atletismo,
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nomeadamente nos conteudos do lancamento do disco e do martelo, que ndo seriam
possiveis sem o recurso a meios alternativos. Para tal, foi necessario definir as solicitacdes
que se pretendiam de forma clara e objetiva, de modo a ndo comprometer os principios

ativos inerentes.

Neste sentido, a utilizacdo de pratos de plastico, unidos e plastificados, contendo
areia, foram uma alternativa bastante eficaz na substitui¢do do disco, permitindo abordar
questdes como pega do engenho, a técnica de langamento e aceleragdo do sistema corpo-
engenho. Por sua vez, a alternativa ao martelo surgiu com mais do que uma forma,
permitindo a utilizacdo de massas diferentes e de raios tambem distintos, o que
proporcionou uma experimentacdo mais rica por parte dos alunos, e consequentemente,

uma facil compreensdo das condicdes de rentabilidade deste tipo de lancamento.

Outra das experiéncias, bastante representativa no que respeita a adaptacdo de
recursos, surgiu na utilizacdo de cones para substituir barreiras. Devido ao numero
limitado de barreiras existente, procurou-se desenvolver uma solugéo que permitisse nas
situacOes de aprendizagem da corrida de barreiras uma maior fluidez, bem como um
maior nimero de oportunidades de realizar a tarefa por parte dos alunos. Deste modo,
utilizaram-se cones alinhados para representarem um obstaculo de progressdo para a
barreira, 0 que por si SO j& representou uma adaptacdo determinante no processo de
aprendizagem dos alunos com mais dificuldades. Além deste capital ter permitido uma
maior dindmica nas tarefas inerentes, os resultados positivos na aprendizagem também
foram bastante significativos, demonstrando que a utilizacdo e adaptacdo deste tipo de

recursos pode apresentar grandes valéncias no processo de ensino-aprendizagem.

Por outro lado, como ja foi referido, os meios alternativos ndao tém que ser
limitativos a recursos fisicos, podendo constituir também, estratégias e adaptacGes nas
estruturas das tarefas, proporcionando situacfes alternativas capazes de estabelecerem
solicitacbes importantes para aprendizagem dos alunos. Neste ambito, a EF, enquanto
espaco de aprendizagem e transformacéo, confere a possibilidade de utilizar a atividade
desportiva como meio e ndo como fim, permitindo a alteracdo das regras e regulamentos
com o proposito de estruturar as intencionalidades face ao processo de aprendizagem dos
alunos. Assim sendo, verificam-se infinitas possibilidades na criagdo de tarefas
alternativas que possam constituir os principios ativos e as solicitacdes pretendidas,

contribuindo para uma grande variabilidade das condi¢Ges de pratica, 0 que vem
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enriquecer todo o processo (Melo, Godinho, Mendes & Barreiros, 2007). Contudo, €
fundamental definir as intencionalidades de cada solicitacdo e apresentar um quadro de
referéncia capaz de teorizar e sustentar uma capacidade de analise sistematica e

operacional (Almada et al., 2008).

No que respeita a esta questdo, o0 estagio pedagdgico surgiu como um contexto
recetivo deste tipo de criacdo e reflexdo, na medida em que permitiu que varias situacoes
fossem operacionalizadas e controladas, construindo uma experiéncia determinante para
a promoc¢do de uma melhor capacidade de anélise e de intervencdo. Nesta perspetiva,
verificaram-se tarefas que, ndo apresentando a formalidade exclusiva a uma determinada
matéria de ensino, solicitavam, nos alunos, comportamentos com transferes positivos
entre diferentes matérias de ensino. Todavia, a base conceptual utilizada exigia que a
tarefa surgisse de uma determinada intencionalidade refletida no comportamento que se
pretendia ver solicitado, ou seja, depois de a intengédo estar bem definida existem inimeras

formas de solicitar aquilo que se pretende.

Em funcéo das carateristicas do contexto atual é determinante que o professor seja
capaz de potenciar e encontrar alternativas aos recursos e meios de que dispde, garantindo
uma maior eficicia e riqueza no processo que orienta. Neste sentido, sera possivel
responder aos objetivos propostos e atingir as transformac6es educativas face a pessoa
que pretende formar, encontrando ndo sé solucdes mais rentaveis, mas também
desenvolvendo uma visdo de conjunto e uma capacidade de analise e dominio conceptual
que Ihe permitird uma intervencdo mais eficaz e mais proxima as necessidades do

contexto.

3.3.  Experiéncias pedagogicas mais marcantes

3.3.1. Asdinamicas de grupo

As aulas de EF surgem como um verdadeiro estimulo no desenvolvimento global
dos alunos, sendo capaz de desenvolver capacidades e potencialidades nas diferentes
dimensGes do individuo. Neste sentido, a formacao de grupos e a criacdo de dindmicas
grupais podem tornar-se um processo complexo que influenciara, positiva ou

negativamente, ndo s6 o decorrer da aula, mas também as aprendizagens e formagao de
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cada interveniente. No intuito de otimizar este aspeto de forma positiva, 0 professor deve
procurar conhecer 0s seus alunos na sua globalidade, adotando diferentes estratégias na
formagdo dos grupos de trabalho, considerando as carateristicas dos envolvidos e 0s
objetivos das tarefas e atividades a realizar em grupo (Gomes, Costa, Cunha, Simdes,
Gomes & Neves, 2009).

Nesta perspetiva, a EF e a préatica da atividade desportiva representam uma area
distinta dentro do contexto escolar, em que se enfatiza o desenvolvimento corporal e das
habilidades fisicas através de oportunidades Unicas de interacdo social entre pares. Esta
disciplina que integra o curriculo escolar, diferencia-se pelo facto de os alunos disporem
de momentos para desenvolver as suas habilidades, construir confianga, aumentar o
conhecimento sobre atividades saudaveis e interagir positivamente com os colegas (Hills,
2007).

Assim sendo, a aprendizagem cooperativa surge como um modelo de ensino que
representa uma participacao significativa, com tarefas centradas no aluno e que exigem
experiéncias desafiadoras e auténticas para os mesmos. A dindmica de grupo num
processo de ensino-aprendizagem cooperativo permite que os alunos assumam papéis de
responsabilidade fruto da interdependéncia que é colocada nas tarefas, enquanto se
encontram em interacdo social constante (Dyson, Griffin & Hastie, 2004).

O Homem, enquanto ser social, transforma-se na relacdo com o0s outros,
contribuindo para a sua evolucdo e para a dos grupos sociais em que se insere, assim
como para da sociedade e do conhecimento. Deste modo, surge a importancia de
responder as necessidades do ser humano, ou seja, é fundamental que as metodologias de
ensino contemplem e otimizem as dindmicas grupais no sentido de desenvolver as

capacidades e potencialidades de cada individuo (Almada et al, 2008).

A EF, pelo vasto leque de matérias que apresenta e pela potencialidade de
manipular as situacdes de ensino-aprendizagem, de acordo com a intencionalidade que se
estabelece, pode afirmar-se como um espago de aprendizagem grupal. Neste sentido, é
estruturante que os orientadores do processo contemplem a formacdo de grupos
potenciadores e geradores de aprendizagem. Esta tarefa, que se enquadra no quotidiano
docente, deve procurar estabelecer interacGes significativas e positivas para a formagéo

global dos jovens.
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No ambito do estagio pedagdgico, a gestdo das dindmicas de grupo e a formacéo
de grupos trabalho ao longo do planeamento das aulas, foi uma tarefa constante e
preponderante no potenciar e otimizar das aprendizagens. A forma como eram
conceptualizados os grupos influenciava a dinamica da aula, havendo alunos que
apresentavam carateristicas peculiares a serem consideradas no processo de constitui¢éo
dos grupos. Neste sentido, foi possivel verificar como a auséncia de determinados alunos

na aula afetava a dindmica da mesma e o envolvimento e empenho de outros alunos.

Nesta perspetiva, tornou-se percetivel a complexidade que envolve a formacéao de
grupos e equipas, nomeadamente quando alguns alunos faltavam e era necessario realizar
adaptacdes ao que estava planeado. Por outro lado, estes estimulos, que surgiam durante
as aulas, promoviam o desenvolvimento da capacidade de adaptacdo, que evoluia
conjuntamente com o conhecimento profundo dos alunos. Numa fase final do estéagio, os
processos de adaptacdo instantaneos surgiam naturalmente e de forma mais eficaz, algo
que nao seria possivel no inicio do ano letivo, em que o conhecimento sobre os alunos

era ainda muito reduzido.

Na formacdo de equipas, estabeleceram-se grupos com uma composicao quer
homogénea, quer heterogénea, sendo que o principal objetivo passou por otimizar a
aprendizagem dos alunos. A gestdo de grupos apresentou-se como uma tarefa
preponderante e uma experiéncia marcante no decorrer do estagio pedagdgico, ja que esta
inerente a sua pratica, a relagdo constante com os alunos e o criar as condi¢des para que

estes possam desenvolver as suas potencialidades e capacidades.

Considerando as carateristicas mais marcantes da turma em questao, privilegiou-
se a heterogeneidade na formacdo das equipas, visto que o nivel apresentado pelos alunos
permitia que os menos proficientes pudessem progredir com os colegas mais proficientes.
Por sua vez, a adaptacdo daqueles que tinham mais recursos para poderem corresponder
a imprevisibilidade do comportamento dos seus colegas com mais dificuldades, era
representada por um transcender dos seus limites no sentido de conseguirem realizar uma

melhor leitura, decisdo e execucgao.

No entanto, na operacionalizacdo deste processo esta patente a necessidade de
adequar estas decisdes de pré-impacto ao contexto e aos alunos a quem se dirigem. Deste
modo, sdo iniumeros os fatores que devem ser considerados, nomeadamente o tipo de

tarefa, matéria, o nivel de aprendizagem dos alunos, bem como os comportamentos que
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se pretendem ver solicitados. Se alguns professores, no contexto de sala de aula separam
alguns alunos para evitar comportamentos de desvio, na realidade da EF procura-se
potenciar interacGes positivas e determinantes para o desenvolvimento dos proprios
alunos. Assim sendo, procurou-se que os grupos formados tivessem em conta
determinadas interacfes que potenciassem um maior empenho, responsabilizacdo e

aprendizagem dos alunos.

3.3.2. Atividades ritmicas expressivas: um processo evolutivo

A abordagem das atividades ritmicas expressivas foi um processo marcante e
evolutivo no ambito do estagio pedagdgico, permitindo uma melhor compreensao em
termos didatico-pedagogicos da realidade da danca e das atividades ritmicas e
expressivas. Neste sentido, identificaram-se problemas de carater didatico que levaram
ao equacionar e ao evoluir de melhores estratégias e decisdes para dar resposta as

situacbes em questao.

Numa fase inicial identificaram-se um conjunto de dificuldades na lecionagéo das
aulas das atividades ritmicas expressivas que condicionaram a dindmica das mesmas e a
exploracdo dos conteddos nesta fase. Porém, com o decorrer PL observou-se uma
evolucdo significativa, quer na organizacdo, planeamento, orienta¢do, quer mesmo no
envolvimento e empenho dos alunos. Esta progressdo foi demonstrativa de um
desenvolvimento no a vontade e disponibilidade em lecionar as aulas das atividades
ritmicas expressivas, algo que se apresentou como uma barreira muito forte no inicio do

processo.

Apesar do estagio pedagdgico proporcionar uma “pequena” experiéncia, foi
possivel verificar um progresso significativo, assim como a importancia da abordagem
destes contetidos na formacao global dos alunos, contemplando todas as suas dimensdes.
Ainda assim, torna-se importante refletir que a evolucdo poderia ter sido muito maior
caso se verificasse uma maior experiéncia e contacto com 0s conteddos, em que se
questiona a importancia da formagdo inicial, ou seja, quais as consequéncias de nédo
experienciar qualquer conteudo de danga ao longo do percurso escolar. Assim sendo, esta

questdo s6 vem fundamentar o qudo estruturante é lecionar este tipo de matérias na
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disciplina de EF, sendo que o potencial pedagdgico, presente nas mesmas, esta para além

deste argumento.

Nesta perspetiva, 0 ensino das atividades ritmicas expressivas estabelece uma
dialética entre a educacdo e a cultura, tendo por base a promoc¢do da criatividade, o
desenvolvimento do juizo estético, a facilitacdo da comunicacdo, o desabrochar das
expressdes, assim como da problematizacdo do objeto artistico. Através da pesquisa
desenvolvida por alguns autores, como Anténio Damésio no &mbito das neurociéncias, e
Nelson Mendes no campo da motricidade, identifica-se uma interagdo entre a razdo e a
emocdo, concluindo-se que as aprendizagens que privilegiam esta dialética sdo
extremamente motivantes, dindmicas e produtivas, contemplando efeitos determinantes

no desenvolvimento de personalidades (Batalha, 2004)

Uma experiéncia mais diversificada iria permitir um maior aprofundamento e
exploracdo dos contelidos, ja que os alunos da turma expressaram-se muito disponiveis e
com elevadas expetativas para responder as aprendizagens propostas, ainda que a grande
maioria nao apresentasse experiéncias nas atividades ritmicas e expressivas. Deste modo,
optou-se por estruturar a aula com uma grande diversidade de conteddos que, apesar de
serem de nivel introdutério, permitiram proporcionar uma variedade de experiéncias

neste tipo de matérias.

Neste sentido, foram lecionados contetdos de dangca moderna, aerébica, dancas
sociais e dancas tradicionais, havendo uma ldgica na estrutura da aula que visava
contemplar todos as situa¢fes de uma forma harmoniosa e intencional. Esta diversidade
de conteudos enriqueceu a dindmica de aula, ainda que se colocassem alguns problemas
na gestao e no tempo disponivel para dedicar a cada momento de aprendizagem. Perante
esta questdo, notou-se alguma dificuldade em avancar nos conteudos, pois o tempo
disponivel em cada aula representava a necessidade de revisdo e consolidacdo das
situacdes nas aulas seguintes. Por outro lado, observou-se um maior nivel de retencdo da
aprendizagem por parte da grande maioria dos alunos, conferindo alguma vantagem neste

tipo de planeamento e periodizacdo das aulas.

Nesta ldgica, os conteudos de aerdbica surgiam sempre no inicio da aula com
objetivo de estimular a ativacdo cardiovascular dos alunos, para que respondessem
melhor as restantes solicitagdes de aprendizagem de forma mais adequada. J& as dancas

tradicionais, que inicialmente surgiam antes das dancas sociais, passaram a ser abordadas
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posteriormente pelas carateristicas de cada um dos tipos de dancga. O rigor técnico dos
movimentos solicitados nas dangas sociais eram otimizados numa fase mais inicial da
aula, quando os alunos se encontravam mais disponiveis e concentrados. Por sua vez, 0s
movimentos mais naturais e interativos, bem como o clima de aula decorrente da pratica
das dancas tradicionais tornava-se mais agitado, obtendo uma maior rentabilidade mais

perto do fim da aula.

Na abordagem dos contetdos de danca contemporanea tentou-se utilizar a
coreografia como elemento central da aprendizagem, transmitindo as figuras e 0s passos
de uma forma mais elementar e posteriormente refinar 0s movimentos e as proprias
especificidades da coreografia. Esta estratégia procurava tornar as situagcbes mais
motivantes, proporcionando um maior envolvimento por parte dos alunos. Pelo contrério,
0S momentos mais analiticos, como a realizacdo de barras, ndo demonstraram ser

estratégias rentaveis no ambito desta turma.

Além desta variavel, as musicas utilizadas apresentavam-se como um fator
determinante na promocao de uma maior motivacdo dos alunos. Este foi um aspeto que
foi evoluindo ao longo das aulas, a medida que se ia identificando o reportério em que o0s
alunos estavam mais envolvidos. Contudo, a forma como é marcado ritmo dos temas
coreografados € determinante para dindmica dos movimentos, e consequentemente, para

um maior envolvimento e concentracdo dos alunos.

O reportdrio musical demonstrou-se determinante, nomeadamente nas situacdes
em que os alunos, em grupo, criavam uma pequena coreografia. Todavia, 0 grupo
apresentou-se como um fator, importante, a equacionar e considerar para 0 sucesso da
tarefa. Os momentos de aprendizagem sdo também momentos de interacdo e relacdes
interpessoais, 0 que revela a importancia de pensar nos pares e nos grupos, de modo a
potenciar a aprendizagem dos respetivos elementos. Deste modo, nem sempre 0S grupos
foram potenciados da melhor maneira, ainda assim esta foi uma questdo que foi

permanentemente considerada e repensada ao longo das aulas.

Num sentido geral, constata-se que o0s alunos apresentavam diversas
potencialidades e capacidades, e que o0 seu desenvolvimento esta diretamente ligado a
eficacia da intervencdo do professor, que resulta numa série de variaveis associadas ao

dominio e conhecimento profundo dos conteldos, de estratégias e experiéncia na

Pagina | 69



lecionacdo dos mesmos, e da propria confianga com que Sse apresenta para orientar e gerir

as situacOes de aprendizagem.

Nesta perspetiva, a potencialidade e expetativas da turma principal demonstraram-
se muito elevadas logo na primeira aula, ainda que ndo tivessem sido correspondidas
nesse momento. Contudo, com o evoluir das aulas, foi observavel o desenvolver e
corresponder as potencialidades da turma, em que as aulas foram crescendo em dinamica
e organizacao, acompanhadas de um maior envolvimento e empenho dos alunos. Perante
esta questdo, percebe-se que o progredir da aprendizagem, quer da turma, quer da prépria
experiéncia do professor, advém de um processo intencional devidamente orientado e

refletido.

Posto isto, a importancia de realizar uma formacdo continuada é real, assim como
a abordagem deste tipo de matérias, ndo sO para o desenvolvimento e formacdo dos
alunos, mas também para o enriquecer do leque de experiéncias na prética letiva do
professor, pois a sua experiéncia devidamente refletida contempla um nicho de

crescimento extremamente valioso.

3.3.3. Basebol/ Softbol: um espaco de jogo

No contexto da EJSM, verificou-se que o basebol/softbol é considerada uma das
matérias de ensino mais aliciantes para os alunos, havendo um grande envolvimento e
procura pela modalidade por parte dos mesmos. Neste sentido, sentiu-se a necessidade de
“estudar” e compreender o jogo para poder dar resposta a escolha e motivagdo dos alunos
e as aprendizagens que estes ja possuiam. Na concretizacao desta tarefa, a observacéo de
aulas de professores experientes tornou-se fundamental, ainda que a capacidade de analise
e de exploracéo das regras e regulamentos tenha-se apresentado como o principal fator na

abordagem desta matéria.

Deste modo, optou-se por privilegiar 0 jogo como elemento central da
aprendizagem, em que as situacOes jogadas eram também um contexto de problemas que
solicitavam determinados comportamentos e desenvolviam capacidades importantes para
evolucdo e complexificacdo do jogo, nomeadamente: a) inteligéncia no jogo; b)

capacidade de resolver problemas no jogo; c) capacidade de tratar informagdo num
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determinado intervalo de tempo; d) criatividade para despoletar solugdes eficazes; e)

desenvolvimento das habilidades técnicas (Pacheco, Real & Lopes, 2009).

A alteracdo do formato do campo de jogo foi um bom exemplo de como a
modificagdo de determinados aspetos poderiam criar desafios aos alunos, e
consequentemente enriquecer as suas aprendizagens. Na pratica do jogo formal de
basebol/softbol os alunos estavam habituados a jogar num campo em forma de quadrado,
mas ao explorar-se a hipotese de estruturar o campo em losango (o formato do campo de
jogo formal), identificaram-se efeitos positivos, desta perspetiva espacial na dinamica do

jogo.

Com o terreno de jogo em forma de losango, os alunos tinham outra percecao do
jogo no momento do batimento, conseguindo-se potenciar maior sinergia entre a equipa
atacante, jA4 que 0s jogares que Se encontravam nas bases tinham um melhor
enquadramento face a zona de batimento. J& a equipa defensiva apresentava maior
desorganizacao devido a falta de orientacdo num espaco nestes moldes, tendo dificuldade

em percecionar as bases, a movimentacdo dos adversarios e a precisdo dos passes.

Além desta questdo julga-se que as caracteristicas do jogo em si, nomeadamente
o facto de nem todos os jogadores estarem simultaneamente em empenhamento motor,
permite que os alunos experienciem, quase de forma comum, o papel de jogadores e de
espetadores. Nas fases em que ndo ha participacdo direta no jogo, seria de esperar que a
implicacdo no jogo fosse praticamente nula. No entanto, observa-se exatamente 0 oposto,
na fase de espetadores, o nivel de envolvimento dos alunos é bastante significativo, o que
atribui uma dindmica a aula que normalmente ndo caracteriza a lecionacao das restantes

matérias de ensino.

Deste modo, a dindmica interativa que carateriza o jogo permite um grande
envolvimento dos alunos que aguardam pelo seu turno de batimento, através das
indicacdes que estes transmitem para 0s colegas gque se encontram nas bases, bem como
para 0 jogador que esta prestes a efetuar o batimento. Todavia, 0s tempos de espera
verificados ndo deixam de constituir um problema na operacionalizagdo do jogo formal
de basebol/softbol, visto que na equipa atacante os alunos que véo executar o batimento
tém que esperar pela sua vez para efetuarem a sua agéo, constatando-se um momento

ausente em empenhamento motor.
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Face a esta problematica identificada na atividade letiva, criou-se uma situacéo
condicionada de jogo que reduzia o nimero de bases, e consequentemente, 0 nimero de
defesas, resultando também num menor nimero de elementos atacantes, ou seja, menos
alunos a espera pela sua vez de bater a bola. Este condicionamento permitiu um jogo com
maior fluidez e mais alternancia entre a defesa e o ataque. Esta forma condicionada de
jogo permitia ainda uma maior complexidade no pensamento tatico dos intervenientes, ja
que apds atingirem a primeira base tinham de optar por uma de duas bases possiveis. A
necessidade de decidir num curto espaco de tempo solicitava, por sua vez, a leitura
constante do posicionamento dos adversarios, assim como uma coordenacao eficaz das

acoes coletivas.

O jogo surge, assim, como um instrumento que pode ser manipulado alterando a
sua estrutura de acordo com os desafios e oportunidades de aprendizagem que se
pretendem proporcionar. Nesta Idgica, identificam-se trés formas fundamentais de jogo
condicionado, apresentados por Graca et al. (2005), a partir das quais é possivel organizar
em vérias formas: a) forma condicionada de jogo; b) forma parcial de jogo; c) forma
simplificada de jogo. Nesta perspetiva 0 jogo e as formas jogadas surgiram como
elemento central de aprendizagem, sendo um espaco flexivel e moldavel para responder
as dificuldades e necessidades apresentadas pelos alunos. Perante este contexto
privilegiado foi possivel criar diversas situacdes de jogo motivantes e estimulantes para

os alunos, explorando determinadas regras e principios ativos do jogo.

3.3.4. A Educacdo Fisica que ndo conta para a média

De acordo com o Decreto-Lei 139/2012, a classificacdo na disciplina de EF é
considerada para efeitos de conclusdo do nivel secundéario de educacdo, mas ndo consta
no apuramento da média final, a excecdo do aluno que pretenda prosseguir estudos no
ambito desta &rea. Face a entrada em vigor desta lei, é fundamental compreender e refletir
as implicagdes inerentes a esta medida na motivagdo dos alunos e no modo como a sua

percecdo de satisfacdo é afetada (Pereira, 2013).

Além desta ser uma problematica atual, foi também um aspeto que criou alguma
interrogacdo antes de se iniciar o estagio pedagdgico, visto que este iria decorrer numa

escola secundaria e com alunos a concluir este ciclo de ensino. Assim sendo, colocavam-
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se questdes acerca do possivel empenho e motivacéo destes alunos e das estratégias mais

eficazes para motivar as turmas, ja que a nota ndo contribuiria para a média final.

Nesta perspetiva, mais do que aumentar os niveis de atividade fisica, torna-se
fundamental desenvolver estratégias para otimizar a motivacdo dos alunos para as aulas
de EF, promovendo um sentido motivacional autbnomo e autodeterminado em que 0s
estudantes sintam interesse e prazer nas atividades e situacbes de aprendizagem

desenvolvidas.

Por outro lado, os alunos que se encontram no ano final do ciclo de estudos, em
que se deparam com 0s exames nacionais nas disciplinas ditas nucleares e especificas de
entrada na faculdade, poderédo ver na EF um meio de atenuar a presséo que sentem face a
outras disciplinas (Pereira, 2013). Neste sentido, a disciplina de EF é propicia ao
potenciamento das relacbes interpessoais, sendo este aspeto uma das principais

consideracdes nos objetivos e finalidades da EF (Jacinto et al., 2001).

Apesar dos alunos de 12° ano demonstrarem uma maior percecdo de satisfacéo
das necessidades psicologicas basicas, estes também indicam niveis de motivacdo menos
expressivos. Perante isto, 0s professores apresentam-se como agentes motivadores,
procurando proporcionar experiéncias positivas no ambito da EF através da utilizacdo de
estratégias motivacionais eficazes e devidamente contextualizadas a realidade da turma

em questdo (Taylor, Ntoumanis & Standage, 2008).

No que respeita a experiéncia proporcionada pelo estagio pedagogico, verificou-
se no desenvolvimento da PL que grande parte dos alunos ndo apresentava uma atitude
de indiferenca face a avaliacdo da disciplina de EF. O envolvimento e empenho dos
alunos eram influenciados, sobretudo, pela motivacdo que as situac@es de aprendizagem
e as materias de ensino conseguiam espoletar. Neste sentido, observou-se que a grande
maioria dos alunos procuravam obter uma boa classificacdo no final da avaliacéo, ainda

gue esta ndo constituisse um elemento da média final do ensino secundario.

Segundo Pereira (2013) verifica-se uma relacdo associativa entre a satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas e a nota de avaliacdo obtida na disciplina de EF,
independentemente do género. Ao longo do estagio pedagdgico foi possivel constatar esta
concluséo, sendo que apesar da nota ndo ser considerada na media final observaram-se

alunos envolvidos e empenhados nas aulas, nomeadamente quando conseguidas boas
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dindmicas e situacdes de aprendizagem aliciantes e desafiantes. Do mesmo modo,
constatou-se em algumas circunstancias, alguns alunos insatisfeitos com a sua
classificacdo, o que é demonstrativo de que a nota da disciplina de EF ndo se torna

indiferente apenas por ndo contar para média final.

Neste sentido, pensa-se que os professores de EF sdo 0s principais responsaveis
por proporcionar aprendizagens marcantes e desenvolver capacidades nos seus alunos,
que irdo constituir uma experiéncia positiva em torno da disciplina e da atividade fisica e
desportiva. O potenciar da motivacdo nos alunos torna-se fundamental, j& que se verifica
gue os mesmos apresentam gosto pela disciplina e que quando as interacdes sao aliciantes
e motivadoras é possivel obter alunos envolvidos e empenhados, mesmo que a

classificacdo ndo seja considerada neste ciclo de ensino.
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4. Atividade de intervencao na comunidade escolar

4.1. Conceptualizacdo

A projecdo desta atividade inspirou-se e procurou contemplar algumas das
finalidades do Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), nomeadamente no que
respeita aos niveis de aptiddo fisica associados a habitos de vida saudavel, onde se integra
a préatica da atividade fisica regular. Por outro lado, a exploracdo desta problematica
contextualizou-se no ambiente escolar em que se inseria, nomeadamente no seu publico-
alvo, a fim de aproximar a acdo ao que a instituicdo educativa oferece, necessita e

valoriza.

Nesta perspetiva, torna-se evidente que uma das principais intencdes desta acéo
passou por alertar e sensibilizar toda a comunidade educativa para a criacdo de habitos e
estilos de vida saudéveis. Nestes contornos, apostou-se na consciencializacdo e na
formacdo orientada para valores fundamentais que contribuissem para um
desenvolvimento harmonioso de cada individualidade, e consequentemente para uma
sociedade mais eficaz e resiliente na sua interacdo global com os diferentes elementos do

seu quotidiano.

Segundo Jacinto et al. (2001), conhecer e interpretar fatores de salde associados
a préatica das atividades fisicas, bem como conhecer e aplicar diversos processos de
elevacdo e manutencdo da condicdo fisica na perspetiva da salde, qualidade de vida e
bem-estar, sdo objetivos gerais da disciplina de EF. Deste modo, o ato de educar para a
salide e para habitos de vida saudavel parece ser uma das responsabilidades da escola, no
sentido de garantir a vida, a seguranca e a liberdade como valores que compdem um bem

comum ao individuo (Baptista, 2010).

No entanto, entende-se que a concretizacdo destes principios, no meio escolar, ndo
deve ficar apenas pela transmisséo de informagao, mas também pelo desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais que permitam a apropriacdo e responsabilizacdo dos
préprios alunos, enquanto elementos da sociedade. E neste ponto de convergéncia entre
aeducacdo e a saude, que a segunda dimens&o nédo pode ser vista, apenas, como um direito
humano, mas, simultaneamente, como um dever, sendo entendida como um recurso do

quotidiano com implica¢Ges no sucesso escolar e na integracéo social. (Baptista, 2010)
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Neste posicionamento, a escola € responsavel por provocar nos seus alunos, o
desenvolvimento de competéncias estruturantes do ser, que lhes permitam a construgéo
de um pensamento sistémico e reflexivo, fazendo-os atuar de forma preventiva num
quadro de cidadania ativa. O educar para a salide ndo surge como algo estatico, mas como
uma construcdo individual e constante que ndo depende apenas de referenciais de

natureza biologica, mas sobretudo de um contexto didatico-pedagdgico (Guedes, 1999).

Através deste enquadramento, identificou-se uma problemaética pertinente, dado o
contexto envolvente da acdo e ao publico-alvo a que se dirigiu (ver anexo VIII). Contudo,
em qualquer processo de conceptualizacdo € fundamental disponibilizar recursos e
conceber estratégias que tornem a intervencao eficaz, ou seja, € necessario identificar e
procurar controlar o maior numero de variaveis possiveis, garantindo eficacia no
cumprimento dos objetivos pretendidos. E neste sentido que surge o ato de planear e
preparar, pois este momento representa um envolvimento e estudo das diferentes
situacOes e possibilidades de intervencéo, de modo a dispor os recursos de forma coerente

e conveniente aos fins que se pretendem atingir.

Perante a problematica apresentada, desenvolveu-se uma atividade intitulada de
“Avaliagao de indicadores de saude através de medi¢des antropométricas e avaliagao da
composi¢do corporal”, que integrou uma iniciativa contextualizada no projeto educativo
da escola. Assim sendo, esta a¢ao decorreu no “Dia da Escola Saudavel”, contando com
a intervencdo dos professores estagiarios e dos alunos da turma partilhada, bem como
com a participagéo de toda a comunidade escolar (professores, encarregados de educacao,

funcionarios da escola e restantes alunos).

A participacao interventiva dos alunos da turma partilhada exigiu um processo de
preparacdo da atividade, contemplando-se uma aula em que 0s mesmos tiveram
oportunidade de experienciar um conjunto de métodos e instrumentos de medicao, tal
como compreender a funcionalidade de cada indicador de saide mensurado. Nesta l6gica,
foi possivel que a turma atribuida a cada professor estagiario também vivenciasse este
momento formativo, considerando-se uma mais-valia para o seu processo de formacéo,

nomeadamente pelo ciclo de estudos em que se encontravam.

Deste modo, a intencdo de envolver os alunos de forma participativa, criou a
necessidade de realizar uma aula capaz de preparar 0S mesmos para a sua intervengao na

atividade. Na operacionalizacéo desta aula foram privilegiadas dinamicas de grupo, com
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divisdo explicitas de tarefas, procurando que todos os alunos pudessem experienciar,
ainda que de forma rudimentar, todos os papéis inerentes & avaliagdo dos indicadores.
Com a utilizacdo desta estratégia, pretendeu-se que os alunos fossem capazes de
interpretar e perceber a importancia dos indicadores de satde na qualidade de vida do ser
humano. Este tipo de envolvimento procurou ainda que os alunos absorvessem a
intencionalidade do trabalho de condicdo fisica que realizavam nas aulas praticas de EF,

bem como a sua influéncia nos indicadores recolhidos

Na elaboracédo e conceptualizacdo desta atividade estiveram inerentes diferentes
processos gque remeteram para uma estruturacdo, sistematizacdo e reflexdo, procurando
uma linha de diagnostico, intervencdo e controlo. Deste modo, foi fundamental que apds
0 planeamento e operacionalizacdo da atividade fosse realizado uma analise critica ndo
s6 em torno do produto final, mas também do processo do qual este resultou, aferindo

problemas e solugdes que enriqueceram toda a acao.

4.2.  Operacionalizagéo

O envolvimento participativo dos alunos nesta atividade exigiu a realizagdo de um
momento de preparagdo dos mesmos, ndo sO para garantir a eficacia dos objetivos da
acdo, mas também para que os alunos adquirissem conhecimentos e bases que
contemplam as finalidades da disciplina de EF. No intuito de fazer cumprir os objetivos
da acdo, optou-se por lecionar uma aula de preparacgdo as trés turmas e ndo apenas a turma

que iria participar diretamente na atividade.

Esta aula surgiu no intuito de transmitir aos alunos alguns constructos teoricos /
praticos, permitindo-lhes compreender e utilizar instrumentos e procedimentos de
avaliacdo de determinados indicadores de salde. Foi objetivo desta aula proporcionar aos
alunos uma experiéncia rica e diversificada, ndo por decorrer fora do espaco habitual de
aula, mas pelos conteudos e estratégias que contemplava. A dindmica que se pretendia
criar neste contexto exigiu um grande nivel de organizacdo, nomeadamente devido a
limitagdo dos recursos materiais, sendo necessario criar grupos de trabalho, o que por um
lado surgiu como uma limitacdo, e por outro possibilitou que este momento ndo se
esgotasse nos conteudos, conservando o ecletismo desejado e carateristico das aulas de
EF.

Pagina | 77



Assim sendo, este momento permitiu ndo s6 um diagndstico importante, bem
como uma experiéncia interativa, onde esteve presente um grande nivel de envolvéncia
por parte dos alunos, o que diverge de um processo que 0S MesSmOos apenas consomem o
conteddo exposto, sem oportunidade de participar no seu processo de aprendizagem. Ao
estarem presentes questdes que ultrapassam 0s constructos tedricos e 0s procedimentos
praticos inerentes a atividade, verificou-se que a mesma aula apresentou diferentes
evolugbes e efeitos nas diferentes turmas, muito devido aos seus padrOes de

comportamento.

Através da informacéo recolhida na aula de preparacéo, foram elaborados grupos
de trabalho para o dia da atividade. Neste ambito, tiveram que ser consideradas outro tipo
de variaveis no processo de formacdo dos grupos, nomeadamente a turma de origem, o
ndmero de alunos disponiveis, assim como os seus horarios e disponibilidade dos
professores que estardo a lecionar as aulas a esses mesmos alunos. Face a esta realidade,
a turma foi organizada em turnos e divididas em duas estacdes de avaliacdo para que
atividade decorresse de forma otimizada e rentavel, quer para o publico participante e

interveniente, quer para o publico-alvo.

No ambito da aula e da acgdo foi possivel observar dindmicas que se verificam nas
aulas préticas de educacéo fisica, onde sdo solicitados aos alunos comportamentos que
exigem concentracdo e boas relagdes grupais. Este aspeto vem reforcar a ideia de que as
aulas de EF sdo um meio privilegiado para desenvolver determinado tipo de competéncias
que outras disciplinas possam ter mais dificuldade em intervir e avaliar, questdes que 0s
exames tedricos ndao tém capacidade de avaliar. Deste modo, entende-se que esta acao
ndo se limitou a uma atividade com uma determinada problematica, mas estendeu-se e
desenvolveu-se ao longo de um processo que tera marcado uma experiéncia significativa

e determinante na formagé&o global dos alunos envolvidos.

4.3. Andlise

Ap0s a conclusdo de qualquer processo, é fundamental a realizacdo de um balango
de modo enriquecer, quer todos os procedimentos e etapas experimentadas, quer uma
posterior oportunidade de efetuar transferes nas diversas funcdes e tarefas

desempenhadas. Neste sentido, entende-se que a atividade nao se deve esgotar nas fases
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de conceptualizacdo e operacionalizacdo, sendo o momento de avaliacdo também
essencial no culminar de toda a atividade. Nesta fase, foi possivel verificar que a
generalidade dos objetivos estabelecidos foi cumprida, ainda que existissem algumas
questdes com necessidade de serem refletidas, traduzindo o enriquecimento da propria

atividade.

Ao nivel da organizacdo surgiram aspetos que poderiam ter sido otimizados,
nomeadamente os placares que identificavam as estagdes, visto que poderiam estar mais
bem trabalhados. Neste mesmo &mbito, a divulgagéo da atividade poderia ter sido mais
atempada e consequentemente mais eficaz, assim como a calendarizacéo da atividade que
coincidiu com outros eventos que estavam a decorrer no ambiente escolar, e que deveriam
ter sido considerados no momento de conceptualizacdo da ac¢do. Estes sdo um conjunto
de pontos que poderiam ser otimizados, quer em atividades desta natureza, quer em

atividades no ambito da comunidade escolar da ESIM.

No entanto, no que respeita a execucdo, verificou-se que a aula de preparacdo
demonstrou-se fundamental para o sucesso da atividade e para o alcancgar dos objetivos
inerentes a esta atividade, tornando-se uma estratégia e um recurso estruturante em todo
0 processo. As dindmicas de grupo ja criadas na aula funcionaram muito bem no dia da
atividade, na medida em que os alunos se organizaram e desempenharam as tarefas com
grande autonomia. Para além deste indicador, o envolvimento por parte dos alunos
demonstrou-se bastante significativo, ja que quando terminavam a sua intervencao, estes

procuravam cativar elementos da comunidade escolar para participarem na agéo.

Na perspetiva dos alunos, foi possivel verificar uma satisfacdo global bastante
positiva, ainda que seja de salientar o menor nivel de satisfagdo que apresentaram
relativamente a adesao da comunidade escolar e a duracdo e organizacao da atividade. No
que respeita aos indices de participacdo, observou-se uma maior adesdo por parte dos
professores e funcionarios do que dos restantes alunos da escola, 0 que podera ser um
indicador preocupante para falta de sensibilizacdo dos mesmos nesta dimensdo da saude,

podendo a escola dar resposta ou reformular as suas intervencées ao nivel desta questao.

No que respeita a duracéo e organizacdo da atividade, os alunos referiram, atraves
de observagGes no questionario, que atividade se deveria repetir mais vezes e que deveria
ter maior duragdo a fim de abarcar um maior numero de individuos da comunidade

escolar, nomeadamente os alunos do turno da tarde. Este € um dado relevante e pertinente
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no balanco e reflexdo desta atividade, que vem reconstruir criticamente a concecdo da

mesma

Em suma, o balan¢co demonstrou-se bastante positivo, ainda que na presenga de
fatores por potenciar de modo a otimizar algumas questdes do processo, nomeadamente
no que respeita a organizacgdo da atividade, tendo os recursos temporais alguma influéncia
na eficacia desta fase. A necessidade de conciliar um conjunto de tarefas com uma préatica
letiva decorrente e a inexperiéncia em gerir um conjunto de processos em simultaneo e
de dar resposta a uma diversidade de tarefas do ambito escolar, coloca-se como uma das
principais dificuldades para uma melhor conceptualizacéo desta atividade. Ainda assim,
a acdo foi ao encontro dos principios e finalidades pretendidas promovendo-se momentos

marcantes na aprendizagem e formacao global dos alunos envolvidos.
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5. Atividades de integracdo no meio

5.1.  Estudo de caso: uma dinamica de grupo

5.1.1. Enquadramento da problematica

O estudo de caso desenvolvido no &mbito do estagio pedagdgico surgiu da
identificacdo de uma problematica respetiva a um grupo composto por quatro alunos que
apresentavam dificuldades em estabelecer uma boa dindmica na realizacéo de trabalhos
de grupo, nas duas disciplinas de opcéo (a composi¢do do grupo foi determinada pelas
professoras destas disciplinas). No entanto, é importante ressalvar a existéncia de outros
problemas no quotidiano dos alunos que sd@o merecedores de uma analise e intervencao
do orientador do processo de ensino-aprendizagem, pois a escola ndo deve ser limitada a

um local de transmissdo de conhecimentos técnicos.

O conhecimento deste caso surgiu também na funcéo de diretor de turma, através
do contacto com os encarregados de educacao dos alunos em questdo, que demonstraram
preocupacdo na situacdo funcional do grupo. Por outro lado, um dos encarregados de
educacdo fez referéncia ao seu educando, referindo que sentia que este se encontrava
desenquadrado e marginalizado pelos restantes elementos do grupo. Nesta descri¢do, o
encarregado de educacao referiu ainda que a informacéo ndo chegava ao seu educando de
forma atempada, prejudicando a sua intervencdo no grupo. Atraves deste contacto foi
possivel compreender a complexidade inerente a este caso e iniciar um estudo mais

profundo de toda a situacdo, junto dos alunos e dos restantes professores da turma.

Na analise desta problematica, verificou-se que os alunos apresentavam fortes
dificuldades na articulacédo e coordenacéo de tarefas no seio do grupo, evidenciando falta
de comunicacdo e de organizacdo no processo de elaboragdo do trabalho. Outro dos
aspetos identificados prende-se com a metodologia utilizada pelo grupo, em que cada um
dos elementos ficava responsavel por uma parte do trabalho, que depois era agregada sem
a existéncia de um fio condutor coerente com uma estrutura previamente e conjuntamente
definida. Assim sendo, esta dinamica de grupo limitava-se a juncdo de trabalhos

individuais sem que se verificasse discussdo e dialogo entre os diferentes elementos do
grupo.
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A dificuldade em estabelecer uma dindmica de grupo funcional surgia como
resultado do papel e posicionamento de cada um dos alunos relativamente ao grupo e ao
contexto escolar. Deste modo, é importante referir que este grupo era composto por um
aluno repetente, algo desinserido da turma e com um comportamento agitado, e por outro
lado por um aluno com muito boas notas e que sofria de soberba, sendo este muito apoiado
por outros dois elementos do grupo. Esta descricdo sucinta permite uma breve
contextualizagdo das possiveis divergéncias no seio do grupo, o que resultava numa

dindmica de grupo composta por inumeras dificuldades.

A auséncia de uma estrutura de organizacdo impossibilitava um maior
aprofundamento do processo de pesquisa, bem como uma preparacdo conjunta da
apresentacdo, ja que a elaboracéao do trabalho ndo se concretizava de forma atempada para
que este pudesse ser revisto e discutido entre os elementos do grupo. De modo geral, 0s
alunos apresentavam dificuldades em coordenar as suas tarefas dentro do grupo, criando-
se muitos conflitos no processo de elaboracdo dos trabalhos. Nesta logica, ndo se
verificava uma consonancia entre o grupo, o que resultava em sérias dificuldades em

articular as diferentes partes do trabalho e vontades.

A pertinéncia desta problematica, enquanto objeto de estudo, assenta na
importancia e necessidade presente no seio da sociedade, em promover um trabalho
articulado e integrado onde participam diversos agentes complementarmente. Deste
modo, pretendeu-se estabelecer um processo mediatico que ndo fosse estanque a
realizacdo dos trabalhos até ao final do ano letivo, mas que permitisse aos alunos adquirir
um conjunto de competéncias capazes de os fazer trabalhar em grupo e criar boas

dindmicas grupais perante outro tipo de contextos.

O conhecimento e as experiéncias em torno das dinamicas de grupo e gestdo de
equipas € algo que esta presente no &mbito da EF e do desporto, pois diariamente docentes
e treinadores lidam com grupos, com equipas e com interagdes entre individuos. Nesta
perspetiva, o trabalho desenvolvido com este grupo de alunos proporcionou uma relagao
entre 0s papéis desenvolvidos, visto que se estabeleceu um paralelismo e um transfere na

aplicacdo do conhecimento, face a um contexto que ndo o desportivo.

A possibilidade de se estabelecer uma relagéo entre processos advém do que esta
em causa, sendo que o que estd implicado numa dindmica grupal sdo as sinergias, as

interacdes e o coordenar de diferentes potencialidades ao servigo de um trabalho conjunto
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e funcional. Tal como na atividade desportiva, o espirito de grupo e a valorizagédo
individual ndo sdo dimensdes opostas, sendo estruturante que o grupo procure rentabilizar
os recursos disponiveis. A luz desta visdo, sdo as condicdes vividas e as experiéncias

vivenciadas que determinam o sentido e os objetivos do grupo (Almada et al., 2008).

Segundo Perpétuo & Gongalves (2005), a dindmica de grupo surge como um
instrumento educacional rico na utilizacdo de concecdo pedagdgica que valoriza quer a
dimensdo teorica, quer a dimensdo pratica do objeto que estd a ser trabalhado,
considerando todos os individuos participantes no processo. Assim sendo, a
aprendizagem tem lugar através de um processo coletivo, em que a relagcdo entre as
pessoas promove a construcdo do saber em conjunto, estimulando a criatividade e a
divergéncia de perspetivas, assim como a promocdo de relagdes interpessoais e
intrapessoais (SBDG, 2006).

A prética grupal € demonstrada por uma gestdo de competéncias, em que a grande
énfase centra-se na organizacdo ao invés de somente privilegiar os posicionamentos
individuais, acolhendo-os assim como contribui¢Ges valiosas na analise das discussoes,
abrindo perspetivas a uma possivel mudanca paradigmatica. Ao assumirem e
comprometerem-se com 0s objetivos visados através dos seus desempenhos no grupo de
trabalho, os membros do grupo estdo presentes em diversos e complexos processos de
interacdo (Bitencourt & Barbosa, 2004).

A integracdo de alunos, com diferentes estadios de evolucdo surge como um
estimulo importante no desenvolvimento de competéncias, que ultrapassa os objetivos do
conhecimento técnico, na medida em que cria problemas de funcionalidade da prépria
dinamica do grupo. E fundamental que os objetivos estejam bem definidos para que se
possa canalizar todo o potencial do processo para o produto final, ou seja, a realizacéo de
uma obra pode ser uma base em que se estrutura e consolida um espirito de equipa
colaborante. Todavia, 0 espirito de equipa ndo se cria através de um simples apelo a
colaboracdo, é necessario desenvolver um sentido de complementaridade e de pertenca
(Almada et al., 2008).

Ao considerar-se a problematica em questdo, pretendeu-se estimular a
participacdo ativa e consciente, e fornecer suporte ao processo educativo deste grupo de
alunos, utilizando um conjunto de métodos e estratégias dinamizadoras e motivadoras ao

maior envolvimento e funcionamento do grupo.
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5.1.2. Processo & metodologia

O processo desenvolvido com o grupo de alunos procurou contemplar uma
estruturacdo a luz de uma logica ciclica de diagnostico, de uma intervencdo situada num
quadro metodoldgico fundamentado e um respetivo controlo das evolugdes do processo.
Para tal, foi necessario desenvolver uma metodologia de estudo capaz de contextualizar
a problematica, enquadrar objetivos, equacionar e sistematizar possiveis estratégias de
intervencdo, sendo as mesmas refletidas ao longo de todo o processo e sofrendo

adaptac0es e restruturacdes com as evoluc@es que se vinham verificando.

Neste sentido, projetou-se um planeamento que decorresse ao longo do segundo e
terceiro periodo do ano letivo, em que os alunos fossem auxiliados numa fase inicial do
processo, no sentido de desenvolverem autonomia e uma otimizagdo na sua dindmica de
grupo. Neste acompanhamento, procurou-se trabalhar diversos aspetos desta dindmica,
assim como aspetos de carater individual dos seus elementos, no sentido de potenciar o

conjunto.

Nesta perspetiva, € possivel identificar trés fases essenciais do estudo: a) a
identificacdo e andlise do problema ocorrida no final do primeiro periodo; b) o
procedimento de estratégias de intervencdo decorrente ao longo dos trabalhos de grupo
do segundo e terceiro periodos e o respetivo balanco e reflexdo do efeito das mesmas; c)
a aplicacdo de novas estratégias de intervencdo quando necessario, bem como do controlo

dos comportamentos que foram induzidos nesta Ultima fase de intervencao.

No intuito de analisar o problema na sua complexidade, assinalou-se um conjunto
de dados que pareceram ser relevantes para a conducéo eficaz do processo, estabelecendo-
se um conjunto de hipoteses explicativas para as suas respetivas causas. Para tal, utilizou-
se diferentes fontes de informacéo de carater informal, permitindo efetuar um diagnostico
a partir de perspetivas distintas, nomeadamente de cada um dos elementos do grupo,
respetivos encarregados de educacdo, bem como as professoras das disciplinas

correspondentes aos trabalhos de grupo em questao.

Ainda nesta fase de diagnostico e analise do problema em causa, a intervengao
inicial e as tarefas solicitadas neste momento procuraram contribuir para a recolha de
informacgdo que ajudasse a compreender melhor o fendmeno, sobretudo através do

estabelecimento de prazos e da interagédo entre o grupo. Deste modo, tornou-se pertinente
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efetuar uma caraterizacdo contextualizada de cada um dos elementos do grupo, o que
permitiu conhecer melhor a posic¢éo de cada individuo na dindmica grupal, assim como

identificar possiveis bloqueios na eficiéncia e eficacia desta relacéo.

Na concretizacdo do que inicialmente havia sido planeado, utilizou-se um
conjunto de estratégias que se consideraram eficazes no conduzir do estudo, atendendo a
situacdo e ao contexto em questdo. Neste sentido, a conducéo e orientagdo do processo
desenvolveu-se, maioritariamente, através de reunides periddicas e pontos de situacdo em
conjunto com o grupo. Estas reunides permitiam um acompanhamento mais pessoal do
processo, sendo que promovia uma maior responsabilizacdo dos alunos para com o grupo.
Para estes pontos de situacdo eram definidas tarefas que posteriormente eram discutidas
e analisadas nas reunides seguintes, dinamizando assim um trabalho em grupo continuado
e sistematico. A calendarizacdo destes momentos apresentava uma maior ou menor

expressao, em funcéo da fase e da densidade de trabalho do grupo.

A par das reunides periddicas realizadas com os alunos, a comunicacao via e-mail
foi um dos principais instrumentos no desenvolvimento de todo o processo de trabalho
com o grupo. Esta ferramenta demonstrou-se estruturante, visto que a comunicagdo com
os alunos mantinha-se sempre registada, sendo possivel voltar a consultar, assim como 0s
anexos enviados e trocados, que poderiam ser trabalhados e obter feedback a qualquer
instante. Para além destes aspetos positivos, esta dindmica apresentava a vantagem de ser

possivel estabelecer comunica¢do muito mais frequentemente.

No diagnostico realizado ao grupo, um dos principais problemas identificados
apresentava uma intima relagdo com o processo de construgdo dos objetivos do trabalho,
assim como na elaboragdo da estruturacdo do mesmo. Assim sendo, a definicdo de
intencdes e estrutura do trabalho surgiu como um dos principais conteddos a desenvolver
conjuntamente com os alunos. A sistematizacdo dos objetivos e tépicos do trabalho,
enquanto ferramenta de trabalho, demonstrou-se um elemento facilitador da execugéo das

tarefas dos alunos, tornando-se estruturante transmitir e laborar com os proprios.

No entanto, os trabalhos de grupo ndo se podiam esgotar na fase de concecéo,
quando o trabalho era concebido pela apresentacéo, e também neste momento a dinamica
de grupo mostrava-se determinante no sucesso do processo. Assim sendo, a preparagéo
da apresentacdo e da exposicdo oral coordenada entre todo o grupo, bem como o

planeamento das estratégias para melhor fazer chegar a informacdo aos colegas que
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assistiam a apresentacdo, foram tarefas trabalhadas no seio do grupo. Este conjunto de
situacGes demonstrou-se extremamente rico, visto que os alunos tinham oportunidade de
refletir sobre a intervencao e papel dos colegas no trabalho, procurando potenciar cada

um dos mesmos em funcédo da globalidade do grupo.

Na resposta a outro dos problemas identificados neste grupo, determinou-se que
seria importante gerar complementaridades, sendo a dinamizacdo de atividades de
conjunto um meio potenciador desse tipo de interagOes. Estas tarefas foram
operacionalizadas durante as reunides que eram marcadas com os alunos, cultivando
discussao dos objetivos e estruturacdo dos contetidos do trabalho. A estratégia apresentou
maior énfase sobretudo no ultimo trabalho desenvolvido pelo grupo em que se dividiu as
tarefas em duas partes, destinando cada uma das mesmas a um par do grupo, ou seja,
houve a criacdo de subgrupos dentro do grupo principal. Esta estratégia procurou
simplificar as interacdes grupais, tornando-as mais diretas, visto que era estabelecida de

uma pessoa para outra.

Ainda nesta perspetiva procurou-se, em todas as reunides, contemplar um espaco
para 0s alunos exporem 0s seus pontos de vista e argumentarem face as divergéncias
colocadas quer pelo resto do grupo, quer pelo professor. Seguindo a légica de intervencéao
pretendida, considerou-se estes momentos, oportunidades privilegiadas para gerar
complementaridades e pontos de interesse comum, que cultivassem cumplicidade no seio
do grupo. O confronto de problemas comuns surgia como a peca fulcral das discussdes

para descortinar as condigcdes e o ambiente desejado na dindmica do grupo.

No processo de ensino, a consolidacdo das aprendizagens torna-se mais robusta
quando tem oportunidade de ser refletida e analisada numa fase posterior. Deste modo,
procurou-se, desde o inicio, criar o habito de refletir os desempenhos e as dinamicas
evolutivas do grupo. A importancia de refletir e pensar sobre determinadas formas de
atuar sobrepde-se a capacidade de adquirir o conhecimento de uma forma estanque, ou
seja, pretendeu-se com esta estratégia que os alunos fossem capazes de beneficiar do

processo de aprendizagem e ndo apenas do seu resultado final.
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5.1.3. Reflexao final

O desenvolvimento e conducédo deste estudo de caso constituiu uma experiéncia
de grande riqueza, quer do ponto de vista de formacéo profissional, quer em termos de
formagéo pessoal. Mais do que a orientacdo do processo, esteve presente a necessidade
de compreender, conhecer e interagir com pessoas, COm jovens que se encontram em
desenvolvimento e que apresentam capacidades e potencialidades. O contexto do estudo
remeteu para a necessidade de identificar as potencialidades e dimens@es a trabalhar em
cada elemento do grupo, que por sua vez estimularam ao conhecimento e estudo profundo

dos alunos, no intuito de adequar a intervencao a necessidade de cada um.

No entanto, a grande complexidade residiu na tarefa de gerir as intervengdes
individuais em fungdo de um grupo, pois esta atuacdo ndo se limitou a desenvolver as
potencialidades dos individuos de forma isolada, mas a criar complementaridades e uma
dindmica funcional num cenario completamente disfuncional. Neste sentido, a
interrogacdo e o questionamento sobre o papel a desempenhar face ao problema
identificado foi uma constante, sendo uma questdo que foi sendo respondida com o
decorrer do estudo, e com o0 ajustamento sistematico das estratégias e meios de atuacédo

utilizados.

No que respeita a evolugdo do grupo ao longo do processo, € de referir que esta
foi uma progressdo demorada e trabalhosa e que exigiu um constante reajustamento na
forma de atuar. As adaptacOes realizadas resultaram, essencialmente, do balanco e da
reflexdo que foi realizada apds a elaboragdo de cada trabalho, identificando os pontos
impeditivos de uma dinamica funcional e desenvolvendo estratégias interventivas e

impulsionadoras de uma maior funcionalidade e interligacéo entre os elementos do grupo.

Uma das principais dificuldades enfrentadas esteve associada a falta de
responsabilizacdo dos elementos relativamente ao grupo, ou seja, a sua colaboracao e
prestacdo no trabalho estava acima da globalidade apresentada pelo conjunto. Esta
questdo estaria associada ao facto de a nota do trabalho ser atribuida de forma isolada a
cada elemento através do seu desempenho individual no momento de apresentagéo, pois
a avaliacdo e 0 modo como o professor conduz as solicitacdes ao grupo desenvolvem uma

influéncia direta no trabalho e dindmica do grupo.
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Face a esta realidade, cada individualidade do grupo centrava a sua preocupacao
na sua atuacdo, esquecendo o produto final, nomeadamente a coeréncia e coordenagéo
presente nas sinergias e na complementaridade que se poderiam criar no intuito de
produzir e alcancar um resultado melhor. Assim sendo, 0 grupo representava-se por
quatro elementos que individualmente abordavam uma parte do tema em vez de
estabelecerem uma coeréncia e construirem um fio condutor que orientasse e

estabelecesse um significado 16gico ao trabalho produzido.

Posto isto, procurou-se que os alunos construissem outra representacdo do
trabalho de grupo, em que o todo ndo fosse apenas a soma das partes. Para tal foram
utilizadas inimeras estratégias, no sentido de promover momentos de trabalho de grupo
e de potenciar e fortalecer o processo comunicativo e colaborativo entre os alunos. O
culminar deste estudo ficou marcado pela observacdo de uma da Ultima das apresentacoes
protagonizadas pelo grupo no contexto de aula da disciplina em causa. Neste momento,
foi possivel verificar a evolucdo e a progressdo de todo o grupo e da relacdo de cada

elemento com os seus colegas através de uma dinamica funcional, coerente e equilibrada.

Neste sentido, este foi um trabalho que exigiu o relacionamento e a interagdo com
pessoas, elementos diferentes no ceio do mesmo grupo, jovens com aspiragdes e modos
de vida diferentes que tiveram que ser compreendidos e interpretados. A dinamica e toda
a envolvente proporcionada ao longo do ciclo de trabalho fez deste um dos processos

mais marcantes e enriquecedores de todo o estagio pedagogico.

Apbs a realizacdo e finalizacdo deste estudo de caso, sdo possiveis retirar algumas
ilacBes, ndo s6 do processo em si, mas também daquilo que sdo as mais-valias do
desenvolvimento de um trabalho desta natureza para a formacao profissional e pessoal de
um docente. Neste sentido, é importante apontar trés premissas estruturantes e que

refletem ideias sintetizadoras do contributo de todo este processo.

Um dos principios a refletir prende-se com a pandplia de eventuais estudos de
caso que um professor pode encontrar no quotidiano da sua pratica. Dado ao nimero de
turmas e consequentemente de alunos que apresenta a seu encargo, bem como a
complexidade inerente a individualidade de cada um, o docente apresenta um contexto
vasto, ao qual deve estar atento, no intuito de intervir quando necessario. Contudo, o
professor ndo se pode esquecer que a origem do problema pode deixar de constar num

individuo, mas num grupo ou até mesmo numa turma na sua globalidade.
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A segunda premissa remete para a necessidade e capacidade que um professor tem
de intervir, face a uma problemaética que identifica, independentemente da sua area de
atuacdo. O exemplo desta perspetiva foi a intervencéo realizada neste estudo caso, em
que o problema até pode parecer descontextualizado da EF. Contudo, a forma como o
desporto e a EF lidam com grupos, com equipas e proporcionam interacfes entre pessoas,

faz com que este ndo seja um problema tdo distante desta area.

Por fim, um estudo de caso feito em profundidade pode constituir um bom comeco
para uma investigacdo mais global, a desenvolver depois, na qualidade de mais recursos
e capitais disponiveis. Face as situa¢des do quotidiano, certos “casos” impdem-Se
irrecusavelmente ao profissional da educacdo e a uma possivel pesquisa: um aluno em
dificuldades, um grupo de alunos problematico, um problema sentido pelos professores,
a curiosidade por novos procedimentos ou por um programa de reforma. Perante esta
realidade, o professor ndo se pode isolar na sua PL e ignorar os fendmenos que a

complexidade que o contexto educativo proporciona.

5.2.  Atividade de extensdo curricular

5.2.1. Conceptualizacdo

O planeamento da acdo de extensdo curricular (AEC) procurou considerar o
publico-alvo a que este tipo de atividade se destina, construindo a sua tematica nesse
mesmo sentido. Deste modo, a conceptualizacdo de toda acdo foi sofrendo diversas
alteracOes, explorando assim diferentes hipdteses e perspetivas daquilo que poderia ser o

seu desenvolvimento.

A intencionalidade de agregar os alunos, os encarregados de educacdo e 0s
professores, levantou-se desde a escolha da temética a abordar. Neste sentido, a conclusao
do ensino secundario, bem como da obrigatoriedade da pratica de atividade fisica através
da disciplina de EF, é algo que deveria estar correlacionado com o interesse dos
encarregados de educacéo, assim como dos professores que esperam um desenvolvimento

continuado do bem-estar e salde dos seus alunos.
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Numa primeira instancia, projetou-se uma intervencéo mais direta do publico-alvo
através da realizagdo de uma conferéncia que abordasse algumas das evolugdes
comportamentais das novas geracdes, e que refletisse o lugar da prética da atividade fisica
no seu quotidiano. No entanto, ap6s um levantamento sobre a disponibilidade dos
encarregados de educacgdo para sua participacao no evento, verificou-se que apenas dois
pais iriam comparecer. E importante realcar que, na auscultacdo efetuada aos
encarregados educacgdo, questionou-se ndo so sobre a sua participacdo mas também acerca

do horario mais conveniente, no intuito de ir ao encontro da sua disponibilidade.

Ao se analisar estes diferentes fatores, evidenciou-se um conjunto de problemas,
entre 0s quais a conceptualizacdo de uma conferéncia de sensibilizacdo e formacéo
dirigida, na sua esséncia, aos encarregados de educagdo que néo iriam estar presentes.
Perante esta questdo, procurou-se encontrar alternativas que permitissem nao perder o
trabalho que vinha a ser realizado, bem como estabelecer uma incluséo e participacdo dos

encarregados de educacdo na atividade que fosse desenvolvida.

Posto isto, a solucdo encontrada passou por aliar esta acdo a outro evento, de
carater extra curricular. Uma atividade que também vinha a ser desenvolvida no ambito
do lazer e recreacdo. A escolha desta hipotese € fundamentada pelos objetivos e
beneficios que caraterizam uma relacéo de interagdo entre o ser humano e o meio natural
através da pratica de atividade fisica. Deste modo, o evento de canoagem e stand-up
paddle surgiu como uma oportunidade de os alunos experienciarem uma pratica que 0s
cativassem e que 0s motivassem a dar continuidade a mesma, compreendendo diferentes

formas de usufruirem do lazer e do bem-estar da atividade fisica.

Além desta questdo, coloca-se o potencial para a realizacdo deste tipo de préticas,
presente numa regido cercada de mar e com as condic¢Ges climaticas que caraterizam a
Regido Autdbnoma da Madeira (RAM). Nesta perspetiva, Costa (2005) refere que a pratica
de atividades de aventura na natureza tém tido uma expanséo significativa, quer pelo
aparecimento de novas atividades, quer pela implementacdo de outras que, ndo sendo
novas, encontram agora um maior numero de praticantes, bem como uma divulgagdo mais
acentuada. Tendo em conta o carater geogréafico da ilha da Madeira, faz todo o sentido a
pratica de atividades de exploracdo da natureza, observando-se que o interesse pelas

mesmas é cada vez maior.
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No entanto, a realizagéo, s por si, desta acdo nao iria corresponder a totalidade
dos objetivos que a compbe, nomeadamente o contemplar da participacdo dos
encarregados de educagdo. Assim sendo, a estratégia utilizada passou por elaborar uma
espéecie de documentario sobre a atividade para que posteriormente fosse gravada em
formato DVD e oferecida aos respetivos encarregados de educagdo no momento de
entrega das avaliagdes finais. Para tal, foi necessario restruturar o planeamento, bem como
o0 inventério de equipamento e material necessario para a operacionaliza¢do de toda a

atividade.

Por outro lado, existem alguns obstaculos na lecionacéo destas matérias na escola,
sobretudo em termos de recursos materiais e/ou temporais, que dificultam o contacto que
os alunos detém relativamente a este tipo de atividades. Desta forma, pretendeu-se
proporcionar uma experiéncia que, embora ndo fosse nova para todos, demonstrasse o
vasto leque de possibilidades inerentes a pratica de atividade fisica, nomeadamente num

contexto que difere do comum (Ver anexo X).

5.2.2. Operacionalizacao

De acordo com Jacinto et al. (2001, p. 15), um dos objetivos das areas de opgéo é
realizar atividades de exploracdo da natureza, aplicando correta e adequadamente as
técnicas especificas, respeitando as regras de organizacdo, participacdo e especialmente
de preservacdo da gqualidade do ambiente. A canoagem é contemplada no PNEF como
matéria de ensino opcional, justificando-se assim a sua escolha. Surgindo a hipétese de
alargar a acdo para a experimentacdo do stand up paddle, e caracterizando-se por uma
modalidade em evolucdo em termos de participantes, reconheceu-se apenas as mais-
valias inerentes a conjugacdo destas duas atividades de mar. Assim sendo, permitiu-se
que os alunos experienciassem duas realidades distintas no meio aquatico, que vao além

do que normalmente é abordado nas aulas de EF.

A atividade decorreu junto a Praca do Mar no Varadouro de S&o Lazaro,
considerando-se este um ponto de facil acesso a partir da ESJM, e consequentemente um
espaco potencial para a pratica e desenvolvimento deste tipo de atividades. Neste
posicionamento, identificou-se uma potencialidade do espaco redundante a estrutura da

escola que incentivou ao desenvolvimento desta agéo.
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No decorrer da atividade, os alunos tiveram oportunidade de protagonizar um
conjunto de experiéncias que ndo se esgotaram na pratica da canoagem e do stand up
paddle. Nesta logica, todos os participantes puderam contactar com o material utilizado
e receber uma instrucdo que lhes permitiu familiarizarem-se com a dindmica da préatica
que iriam executar, bem como garantir autonomia e seguranc¢a na mesma. A oportunidade
de lavarem e arrumarem as embarcacOes, enriqueceu toda a experiéncia dos alunos,
solicitando-lhes um sentido de responsabilidade, entreajuda e conhecimento técnico sobre

o material utilizado.

No intuito de responder a um dos objetivos desta atividade e integrar 0s
encarregados de educacdo nesta atividade, efetuou-se a recolha de imagens ao longo da
mesma, capazes de retratar todo o desenrolar da acdo. Nesta perspetiva, obteve-se um
testemunho de momentos que permitiram nao sé apresentar a atividade aos encarregados
de educacdo, mas também realizar um controlo de toda a pratica protagonizada pelos

alunos.

5.2.3. Andlise

Numa perspetiva critica e efetuando um balango da AEC, é possivel identificar e
analisar alguns aspetos que poderiam ter sido potenciados de outra forma, enriquecendo
a experiéncia patente na conceptualizacdo e operacionalizacdo desta atividade. Neste
sentido, foi possivel observar alguma fragilidade na organizacdo da atividade,
representada por alguns indicadores menos positivos, nomeadamente a ndo participacao
da totalidade dos alunos. Outro dos aspetos a referir aparece associado ao término da
atividade, visto que esta ndo finalizou atempadamente, impossibilitando que alguns

alunos estivessem disponiveis, para a aula seguinte, a hora prevista.

Na analise destas questdes menos positivas, podem levantar-se algumas hipoteses,
entre as quais o facto das atividades propostas nao se revelarem suficientemente aliciantes
ou motivadoras. Por outro lado, a temperatura da dgua também podera ter sido uma
varidvel a considerar, j& que havia o risco real dos alunos mergulharem caso se
desequilibrassem do caiaque ou da prancha. Tendo em conta que nenhuma aluna
participou e que existiria recolha de imagens da atividade, coloca-se a questdo sobre a
inibicdo que poderdo ter sentido em relacdo a sua prépria exposicao corporal. Contudo,
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estes sdo apenas pensamentos hipotéticos que visam compreender a ndo participacdo da
totalidade dos alunos, no sentido de permitir uma reestruturacdo de todo o processo de
planeamento, para que no futuro se consiga alcangar uma taxa de participacdo mais

satisfatoria.

No entanto, o entusiasmo e envolvimento dos alunos participantes foi evidente,
justificando assim a pertinéncia e adequacgéo da acdo, ja que os alunos apresentavam um
nivel de maturidade e sensibilidade capaz de potenciar o contacto e a relagdo do ser
humano com o meio natural, mais concretamente com o mar. Assim sendo, foi
representativo o desfrutar, por parte dos alunos, de um contexto privilegiado para a pratica

das atividades de mar, como a baia do Funchal.

Deste ponto de vista, foi interessante observar o comportamento participativo e
motivado de alguns alunos que apresentavam alguma dificuldade em se integrar e
envolver nas matérias ditas convencionais, abordadas no contexto de aula de EF. Este foi
um indicador bastante positivo, visto que também surge como um dos objetivos das
atividades de carater extracurricular, ou seja, proporcionar aos alunos experiéncias

marcantes fora do contexto habitual de aula.

Por outro lado, a potencialidade do contexto mar evidenciou-se enquanto meio
privilegiado para a prética deste tipo de atividades, considerando-se uma participagdo
isolada, ainda que enriquecedora, pouco rentabilizada perante os recursos disponiveis.
Quando se caraterizam os capitais presentes, verifica-se um espaco de rapido e facil
acesso a escola e com entidades preparadas para prestar servicos na realizacdo deste tipo
de préticas, quer na disponibilizacdo de material, quer na monitorizacdo do evento. Ainda
assim, o professor da turma deve dispor de instrumentos que possam complementar e
preparar 0s seus alunos, no contexto das suas aulas, para alguns dos problemas que

encontrardo neste tipo de atividades.

Perante este cenario, coloca-se a importancia de voltar a olhar para as janelas de
oportunidade de operacionalizacdo de atividades neste ambito, sendo que estas ndo tém
que ocorrer de forma estanque ao longo do ano letivo ou ao longo do percurso escolar do
aluno. Contudo, € fundamental analisar as barreiras encontradas na sua conceptualizagdo
no intuito de compreender as razdes para a ndo rentabilizacdo dos recursos disponiveis.

A primeira vista, um dos obstaculos identificados, prende-se essencialmente com 0s
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horéarios, que ao situarem a aula de EF entre aulas de outras disciplinas, condicionam o

tempo disponivel, ainda que o espaco seja perto da instalacdo escolar.

Face a esta condicionante, seria benéfico que os horarios contemplassem estas
hipoteses, possibilitando uma maior oportunidade as estas atividades. Para tal, os tempos
letivos destinados as aulas de EF deveriam ser integrados em momentos como o primeiro
turno da manha ou da tarde, possibilitando que os alunos se dirigissem diretamente ao
local da atividade. Numa perspetiva semelhante, o Gltimo turno da manha ou da tarde
também poderia estabelecer vantagens, ja que os alunos ndo teriam aulas apos a atividade.
Uma outra hipotese seria isolar a aula de EF no horario néo se verificando aulas nem antes
nem apos a realizacdo da atividade em questdo. Contudo, estas sdo apenas possibilidades
que devem ser analisadas com outro grau de profundidade, para que possa ser verificada

a sua real potencialidade de operacionalizacéo.

Para além desta questdo, esteve também presente o custo associado a estas
praticas, visto que envolviam a utilizacdo de material especifico, sendo necessario que 0s
alunos apresentassem disponibilidade para corresponderem a esse valor que, apesar de
baixo, pode condicionar alguns dos potenciais participantes. Todavia, a oportunidade de
se estabelecerem protocolos com determinadas entidades surge como uma hipdtese
plausivel e rentavel, quer para a escola, quer para a prdpria instituicdo prestadora dos

Servigos.

Apesar de nem todos os alunos terem participado, o feedback e testemunho dos
que realizaram a atividade foi extremamente positivo e gratificante, sendo que alguns
sugeriram a continuidade desta atividade em proximos anos letivos. Assim sendo, julga-
se que esta foi uma mais-valia para a formacdo complementar dos alunos,
proporcionando-lhes um conjunto de situacGes marcantes e pedagogicamente ricas, e que

a grande maioria nunca havia experienciado.

Além desta questdo, o acompanhamento técnico prestado permitiu que os alunos
melhor compreendessem de que forma o caiaque e a prancha de stand up paddle podem
ser manuseados, atribuindo-lhes as ferramentas necessarias para que explorassem uma
pratica autonoma e segura. Ainda que o capital tempo e os recursos materiais disponiveis
ndo permitissem explorar as aprendizagens dos alunos em pleno, o processo de transporte
e arrumacdo do material surgiu como uma oportunidade de desenvolver outro tipo de

competéncias, nomeadamente a responsabilizacdo pela utilizacdo de equipamento.
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Outro dos principais problemas refletidos no ambito da AEC prendeu-se com a
indisponibilidade dos encarregados de educagédo para a participacdo na atividade. Neste
sentido, procurou-se explorar diferentes alternativas que colmatassem esta condicionante.
Apbs o estudo de algumas possibilidades e dos recursos disponiveis, optou-se por
recolher um conjunto de imagens da atividade, incluindo na pessoa do participante
(através do recurso a material adequado), de modo a ser possivel transmitir, ainda que de
forma indireta, a experiéncia que os seus educandos tiveram oportunidade de vivenciar.
Assim sendo, as imagens foram compiladas num DVD e oferecidas aos encarregados de

educacdo e aos seus educandos no momento de entrega da avaliacao.

Num balanco final, julga-se que ambas as atividades programadas para a direcao
de turma comportavam aspetos enriquecedores. A canoagem/stand up paddle permitiram
a experimentacdo de um meio de pratica de atividade fisica que normalmente ndo é
valorizado, quando comparado com a considerada pratica comum. A compilacdo das
imagens em video, apresentou-se como um meio inovador de integrar os encarregados de
educacdo na atividade. Deste modo, concluiu-se que esta atividade apresentou um
balango positivo, sobretudo por proporcionar uma experiéncia que ndo integra o

quotidiano da maior parte dos alunos.

5.3. Direcao de turma

Ao longo do processo de estagio pedagdgico houve a oportunidade de participar
nas funcdes de direcdo de turma, mais concretamente durante um semestre, através da
turma partilhada. A oportunidade de aprendizagem, presente, apresentou-se como um
elemento estruturante no enriquecimento da experiéncia de estagio, visto que esta
determina uma das func@es vitais no desempenho da profissdo docente. Esta € uma
valéncia e também uma necessidade que ndo deve ser descurada na formacdo dos
professores estagiarios, atendendo a preponderancia que o diretor de turma (DT)

apresenta no ceio da turma e da escola.

Este processo surgiu como uma janela potencial de aprendizagem devido a forma
como foi orientado e acompanhado, onde se observou uma mediagao entre as tarefas que

eram possiveis realizar e aquelas que eram somente observadas, ainda que acompanhadas
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de forma direta, nomeadamente as reunifes com os encarregados de educagdo, 0sS
conselhos de turma e as reunides com os demais diretores de turma da escola. A riqueza
pedagogica desta intervencdo esta representada nas dindmicas estabelecidas numa turma,
quer no processo de aprendizagem dos alunos, quer no contacto com 0s respetivos

encarregados de educacdo, ou até nas relacdes estabelecidas com a estrutura da escola.

A par da componente de PL, esta é uma dimenséo do cargo de ser professor que
deve ser refletida, permitindo o abarcar e reter todas experiéncias e aprendizagens que
foram possiveis ao longo do estégio pedagdgico. O contacto com as dinamicas inerentes
a esta funcdo, bem como o acompanhamento e orientacdo experiente da orientadora
pedagdgica, promoveram 0s importantes momentos de reflexdo através do dialogo
reflexivo apds as interacdes estabelecidas com os encarregados de educagdo, com 0s

professores ou com os préprios alunos.

Num breve levantamento das fungdes e tarefas desempenhadas no decorrer do ano
letivo, incluem-se a comunicacdo de importantes informac6es aos alunos da turma, as
questdes administrativas, o conhecimento, o relacionamento favoravel com os
professores da turma e com o0s encarregados de educacdo, bem como a presenca nas
reunides de conselho de turma e reunides de entrega de notas. O contacto e interagcdo em
contexto informal foi também um meio determinante na acdo de DT, nomeadamente na

troca de informacgdes com os restantes professores da turma em questao.

Face a esta realidade, torna-se percetivel que a figura do DT é colocada no centro
da coordenacéo pedagogica a desenvolver com os alunos da turma, no sentido de garantir
0 seu sucesso educativo, apresentando-se como um orientador pedagdgico dos seus pares
e estabelecendo pontes entre a escola e os encarregados de educacdo. Assim sendo, a
funcdo de DT é estruturante no acompanhamento do percurso escolar dos alunos e da
turma, assim como na ligacdo cooperativa entre a escola e a familia/ encarregado de
educacdo. Perante esta missdo, este € um cargo que exige competéncias de gestdo,
organizacdo, coordenacdo, comunicacdo e de relacionamento interpessoal que néo

provém apenas do desenvolvimento do conhecimento técnico (Torres, 2007).

Este conjunto de funcbGes e tarefas sdo muito abrangentes e de grande
responsabilidade, envolvendo tarefas de gestdo e coordenacgdo, implicando o estabelecer
de relacGes interpessoais de diferentes tipos e com diferentes interlocutores. A ac¢do do

DT abrange todas as componentes do processo educativo, desde a instrugéo, socializagéo
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e estimulacdo/envolvimento dos alunos, baseando-se no conhecimento de cada aluno, no
relacionamento com o seu contexto fisico, pessoal e social, assim como no entendimento
de toda a turma. Deste modo, constata-se que o papel do DT apesenta um carater
multifacetado e deve ajustar-se constantemente de acordo com os tipos de relacionamento
que tem de estabelecer, podendo assumir varias diversas formas em simultaneo (Torres,
2007).

Apobs a experiéncia vivenciada ao longo do estagio pedagogico, foi possivel
entender a atividade valiosa que o diretor de turma exerce na escola, visto que este
constitui um elemento determinante na mediacdo da relacdo entre a escola e toda a
comunidade educativa, sendo que a sua intervencdo ndo se restringe ao recinto escolar.
Acumula ainda func¢des burocréticas, fundamentais para o bom funcionamento do
processo de aprendizagem da turma, necessitando ainda de desenvolver, através de
estratégias e técnicas especificas, capacidades para a execucdo de todas as tarefas de

coordenacao da sua responsabilidade.

Este foi um enquadramento que permitiu reconhecer o DT enquanto gestor
pedagdgico responsavel por estabelecer uma relacdo com os alunos e com o0s
encarregados de educacdo, além da interacdo estabelecida com os demais professores da
turma. O DT néo surge apenas como um professor, mas como um elemento posicionado
numa estrutura pedagdgica de gestdo intermédia da escola, particularmente centrado nos
alunos e na orientacdo dos mesmos, estabelecendo um trabalho cooperativo entre os
diferentes professores da turma, no intuito de promover o desenvolvimento intelectual e

pessoal dos alunos.

Através do resultado da proximidade que se estabelece entre o DT e os alunos da
sua direcdo de turma, desenvolve-se muitas vezes uma relacdo de empatia, que pode, em
muitos casos, potenciar a confianca do aluno. Esta dindmica pode apresentar um papel
estruturante no atender de uma situacdo de desconforto emocional, sofrimento fisico e
psicoldgico, levando-o a partilha desses problemas e a procura de ajuda para a sua
resolucdo. Todavia, uma boa relacdo com os alunos é também uma oportunidade de

contribuir para o bom funcionamento e para um bom clima de turma.

Em suma, o DT constitui uma pe¢a fundamental na relagdo interna entre o grupo
— turma e o grupo — professores, bem como na relagdo externa que estabelece com os

encarregados de educacéo. Para responder a esta funcao, necessita de estar preparado, ou
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seja de ter aprendido e de continuar a aprender, no intuito de cumprir todas as valéncias
que sdo da sua responsabilidade. Assim sendo, as competéncias técnicas de um professor
s&o apenas uma parcela daquilo que é esperado no seu perfil, pois as carateristicas de foro

psicoldgico, social e emocional também tém a sua importancia.

A disponibilidade, a capacidade de comunicacdo e de lideranca, a experiéncia
refletida, a tolerancia e a dedicacdo, sdo algumas das carateristicas que se destacam de
toda experiéncia vivenciada neste estagio pedagdgico. Perante toda a complexidade
envolvente, denota-se a necessidade que o professor tem em sair da sua zona de
conhecimento especifico para, numa dimensdo humana, atendender as necessidades dos
seus alunos e da turma em geral. Posto isto, € representativa a preponderancia da

inteligéncia emocional na intervencao do diretor de turma.
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6. Atividades de natureza cientifico-pedagogica

A funcdo docente ndo se esgota na PL e a educacdo ndo € somente a lecionagao
de aulas (Barros, 2010). Numa sociedade do conhecimento assiste-se a um acréscimo do
conceito de educacao e diversidade das atividades educativas, sendo que em varias esferas
da prética social, através de meios formais, informais e ndo-formais, é amplificada a
producdo de saberes e modos de atuar. Face a este panorama genuinamente pedagdgico,
quem podera ser chamado de pedagogo? Este € um agente que atua em varias instancias
da pratica educativa, associadas a organizacdo e aos processos de formacdo e
transformacdo humana, considerando os objetivos definidos na sua contextualizagdo
historica (Libaneo, 2001).

Neste sentido, parece que ndo se colocam dividas acerca da importancia em
estabelecer um sentido de procura, investimento e investigacdo constante, em que no
ambito da funcdo pedagdgica ndo se compram nem se constroem receitas. Portanto,
entende-se que se devem privilegiar meios e oportunidades capazes de analisar e
compreender problemaéticas que contribuam de maneira positiva na eficicia da prética
educativa (Silva & Navarro, 2012).

Nesta perspetiva, as atividades de natureza cientifico-pedagdgicas (ANCP)
procuraram explorar e compartilhar um conjunto de problematicas, que se demonstraram
pertinentes e enriquecedoras nos processos de formacdo docente. Atendendo a esta
intengdo, o desenvolvimento das ANCP assentaram numa base contextual e metodoldgica
que identifica um problema, estuda e explora as causas da problemética e procura

apresentar soluc@es e sugestdes de intervencdo nesse mesmo ambito.

No ambito do estagio pedagdgico, € de salientar o contributo e a riqueza formativa
inerente aos processos de desenvolvimento de atividades desta natureza, que possibilitou
um trabalho com um grau de estruturacdo mais profundo, solicitando comportamentos de
sistematizacdo e tratamento do conhecimento. Paralelamente ao valor educativo
apresentado deve referir-se as ANCP constituiram uma oportunidade de estudar e
desenvolver temas com significado e pertinéncia no ambito do processo de formacao em
questdo, ou seja, permitiram estabelecer pontes com contetdos e matérias de interesse,

promovendo experiéncias e aprendizagens marcantes.
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6.1.  Acdao cientifico-pedagdgica coletiva: Dindmica de grupo vs individualidade

6.1.1. Conceptualizacdo

O entendimento da importancia das relacdes grupais emerge de uma sociedade
que necessita de articular diferentes unidades para um desenvolvimento funcional e
sustentavel, nas suas mais diversas vertentes. A complexidade deste processo interativo
faz com que sociedades, culturas e individuos se distingam entre si, propagando-se
diferentes comportamentos e ideias, quer sociais, quer individuais. Nesta perspetiva, as
diferencas existentes entre as sociedades e culturas residem no enfoque colocado no papel
do individuo, como também no papel do grupo, ja que esta suposta dicotomia, de natureza
sOcia antropoldgica, esta na base desenvolvimento diferencial das sociedades humanas
(Hofstede, 1980).

A complexidade de um processo pedagdgico surge da complexidade que esta
inerente ao ser humano e a sua interagdo com o contexto e com 0s outros individuos.
Posto isto, € importante compreender que o universo motivacional do individuo é
influenciado por crencgas, valores e orientagcOes para objetivos que sustentam 0S seus
comportamentos, enquanto sujeito isolado, bem como as suas interagdes com outras

pessoas (Ferreira, Assmar & Souto, 2002).

Esta anélise, entre as dindmicas de grupo e o individuo, levantou algumas
questdes, nomeadamente no campo da formacdo do Homem, em que, a educacao escolar
contemporanea, e nao so, apresenta implicacGes na preparacdo do aluno para a vida em
sociedade, ndo descurando nunca a sua individualidade (Duarte, 2004). Ao contemplar a
complexidade humana, a educacdo escolar pode e deve formar os seus alunos para o
conhecimento profundo do “eu”, mas, complementarmente, para o trabalho e vida grupal,
pois a producéo e transmissdo de conhecimento ndo deve ser estanque as metodologias
formais, ou seja, a componente de interacdo e o desenvolvimento de um espirito critico e

cooperativo pode ser promovido.

Neste sentido, a disciplina de EF, bem como a pratica regular de atividades
desportivas, pelas suas carateristicas, surgem como um contexto potencial e promotor

deste tipo de dindmicas e interacbes. Segundo Hills (2007), a EF representa um espaco
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de dindmica social onde os alunos experienciam e interpretam a sua fisicalidade em

contextos que promovem interacOes e privilegiam formas particulares de personificacao.

Perante a potencialidade desta abordagem procurou-se, através de um exercicio
de reflexdo, problematizar a incoeréncia ou ddvida em torno da relagéo dindamica de grupo
e individualidade, materializando o tema principal da acéo cientifico-pedagdgica coletiva,
0 “O lugar da Educagdo Fisica, certezas, dividas e incoeréncias”. Nesta perspetiva,
pretendeu-se ainda analisar o espa¢o da EF e do desporto, na formacao do individuo, quer
na sua dimensdo individual quer nas interagdes que estabelece com os diferentes grupos

em que se insere, incluindo a sociedade que integra (ver anexo XVII).

6.1.2. Operacionalizacao

Em consideracdo a grande componente subjetiva e complexidade do tema,
procurou-se utilizar uma metodologia assente num processo de revisdo de literatura,
procedendo-se, posteriormente, a uma reflexdo critica e discusséo resultante de todo o
trabalho de pesquisa e evolucdo do estado da arte estudada. Este enquadramento tedrico
permitiu ndo s6 uma estruturacdo e sistematizacdo mais profunda do conhecimento em
causa, mas também uma contextualizacdo capaz de transportar a problemética para a area
de interesse, neste caso 0s processos pedagdgicos no ambito das atividades fisicas e

desportivas.

A analise da literatura sobre a individualidade e o grupo evidencia uma evolucao
da teorizacdo destes constructos, de concecBes apoiadas unicamente em aspetos
relacionais associadas aos grupos para modelos concetuais mais amplos, que incluem a
construcdo de uma identidade pessoal, relacdes interpessoais, entre outras variaveis.
Contudo, ainda se verifica alguma controvérsia em torno da teorizacdo desta dialética,
fruto da complexidade humana a que estd inerente, na medida em que 0 universo
motivacional do sujeito envolve crencas, valores, orientacGes para objetivos que
sustentam 0s seus comportamentos e interacfes com outras pessoas (Ferreira, Assmar &
Souto, 2002).

Neste sentido, as diferentes formas de acéo e reflex@o respetivos ao fenomeno
grupo e individuo sdo, assumidamente, controversos. Estes dois polos colidem numa

dicotomia entre individuo e grupo transferivel para a complexidade entre o todo e as
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partes. Perante o nivel de analise que se efetua, o individuo pode desaparecer no grupo
fazendo deste uma massa homogénea ou pode ser vistos em interacdo, enfatizando as
diferentes individualidades (Alves & Seminotti, 2006). Assim sendo, parece que 0sS
pensamentos e contradi¢cdes em torno das exigéncias sociais e as necessidades individuais
constituem um traco permanente na vida humana (Elias, 1994 citado por Alves &
Seminotti, 2006).

O individuo constréi-se e é moldado pelos resultados da histéria social,
objetivando-se nessa mesma histéria, ou seja, a sua formacéo realiza-se por meio de uma
relacdo entre objetivacdo e apropriacdo. Esta relacdo parte de interagcdes concretas com
outros individuos, que atuam como “pontes de mediacao” entre ele € 0 mundo humano,
0 mundo da atividade humana objetivada. Contudo, a estrutura complexa da atividade
humana ndo permite uma relagéo imediata entre 0 motivo e o objeto da atividade (Duarte,
2004).

Na base destes conceitos, problematizou-se e construiu-se uma reflexao que deu
origem ao desenrolar de toda a acdo, proporcionando-se sinergias entre diferentes areas
cientificas, como a sociologia e a psicologia. Neste sentido, um dos objetivos da propria
acao passava por abordar a importancia de estabelecer complementaridades entre as
diferentes areas do saber em prol da evolucdo e producdo do conhecimento. Nesta
perspetiva, a opcdo dos preletores convidados detinha essa mesma intencao, ou seja,
apresentar diferentes pontos de vista de uma tematica que € comum a diversas areas do

saber.

No intuito de responder a objetivos mais especificos e operacionais também
propostos, procedeu-se a recolha de depoimentos de profissionais atuantes nos desportos
individuais e coletivos, utilizando uma pequena entrevista semiestruturada. Assim sendo,
optou-se por entrevistar um individuo pertencente aos desportos individuais e outro aos
desportos coletivos, com o objetivo de verificar a existéncia de divergéncia de opinides
no que respeita a promocéo e desenvolvimento das individualidades e dindmicas de grupo

no contexto desportivo.

Ainda neste seguimento, apresentaram-se algumas propostas simplificadas, que
abordando o conceito de interdependéncia, demonstraram como é possivel solicitar
comportamentos que privilegiam o desenvolvimento de aspetos individuais, mas através

da manipulacdo e gestdo de algumas variaveis torna-se possivel potenciar também
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dindmicas de complementaridade entre os individuos. Esta perspetiva expedita e
operacional permitiu, por parte da assisténcia, verificar como é exequivel a aplicacdo de
reflexGes complexas através de pequenas e simples solicitacdes no contexto de aula ou
até mesmo noutro tipo de realidades. Este momento permitiu materializar a reflexdo que
foi desenvolvida, bem como ilustrar a pertinéncia destas questdes para uma intervencao

mais eficaz e mais intencional no processo pedagogico.

6.1.3. Analise

No seio do tema “O lugar da Educacao Fisica, certezas, dividas e incoeréncias”,
pretendeu-se abordar um tema que possuisse algum significado e que fosse possivel
estabelecer uma relagdo com a experiéncia proporcionada pela PL decorrente do estagio.
Nesta l6gica, a tematica “A dinamica de grupo vs Individualidade” foi uma abordagem
que face ao tema principal levantou um conjunto de incertezas, dada a subjetividade que
carrega. Apesar de todo carater subjetivo que possa apresentar os topicos desta temaética,
entende-se que estas sdo abordagens que devem refletidas por um educador/formador, na
medida em que os contextos de aula, nomeadamente na disciplina de EF, s&o espacos

potenciais a promocéo e desenvolvimento deste tipo interacdes.

No entanto, as carateristicas que componham a tematica escolhida foram também
o principal elemento de dificuldade no desenvolvimento desta acdo, protagonizando
diversas interrogacdes acerca da melhor forma de abordar o tema. O facto de apresentar
um tdpico tdo abrangente poderia impedir a acdo cientifico-pedagdgica coletiva de atingir
0S Objetivos propostos. Esta questdo promoveu uma preocupacdo e necessidade em

estruturar e sistematizar de forma profunda os contetidos da acéo.

Neste sentido, procurou-se desenvolver uma l6gica que orientasse todo o processo
de elaboracdo e que conduzisse a dinamica da apresentacdo e o seguimento da exposi¢édo
oral, resultando na acdo propriamente dita. Face a esta intencdo, enquadrou-se o tema
partindo de um panorama geral até atingir um contexto mais especifico e familiar a
atividade fisica e desportiva, estabelecendo relagdes muito pertinentes e interessantes
para os presentes poderem refletir na sua pratica. Esta foi uma das principais valéncias da
grande abrangéncia da temaética, visto que qualquer presente na acdo podia contextualizar-

se na reflexdo que estava a ser desenvolvida.
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Para além da reflexdo tedrica, a operacionalizacdo de alguns exemplos praticos no
contexto das aulas de EF demonstrou-se bastante elucidativa atendendo os objetivos que
constituiam esta acdo, nomeadamente como as dinamicas de grupo e 0s aspetos
individuais se encontram presentes nas aulas de EF, bem como este tipo de interacdes
pode ser potenciada pela intervencao dos docentes da disciplina. Deste modo, foi possivel
concretizar, atraves desta acdo, a influéncia que a intervencdo dos agentes educativos
pode estabelecer face as dindmicas de grupo criadas, e face as carateristicas individuais

de cada personalidade.

Na concretizacdo dos objetivos referidos, a recolha de depoimentos de
profissionais da area mostrou-se uma estratégia benéfica no modo como foi utilizada.
Contudo, pensa-se que uma maior diversidade de intervenientes, bem como profissionais
mais ligados a prética da EF, teria enriquecido e contextualizado mais este momento da
apresentacdo. Desta forma, a decisdo de selecionar duas pessoas com estas carateristicas
passou por demonstrar que as dinamicas de grupo e os aspetos individuais ndo sdo algo
exclusivo de determinadas atividades desportivas, mas sim das interacfes que as mesmas

e as aulas de EF podem solicitar e potenciar.

Numa outra fase da acédo, os preletores convidados também se apresentaram como
elementos chave através das suas intervencGes pertinentes, interessantes e inovadoras.
Assim sendo, a coeréncia logica presente na apresentacdo da acdo transferiu-se para a
sequéncia dos temas abordados pelos preletores convidados, partindo-se de uma tematica
mais abrangente e canalizando-se progressivamente para o &mbito da EF. De uma forma
geral, as prelecdes demonstraram-se enquadradas no tema da acéo, estabelecendo pontes
de relacdo pertinentes com os contetidos apresentados no ambito das “dinamicas de grupo

vs individualidade”.

O processo de organizacdo de toda a acdo € também um aspeto a refletir, pois
apresentou-se como uma fase crucial para o resultado da sua operacionalizacdo. A
entreajuda e a complementaridade estabelecida entre os diferentes nucleos de estagio
verificou-se preponderante na eficicia e otimizagdo dos procedimentos organizativos. A
divisdo de tarefas e a responsabilizacdo pelo trabalho dos outros nucleos foram
indicadores representativos da boa dindmica criada entre 0s pares, ainda que houvesse

determinados aspetos a melhorar, nomeadamente no que respeita a divulgacéo da agéo.
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Deste modo, a nocéo de dinamica de grupo tao relatada e refletida na acéo esteve
também retratada em todo o processo organizativo, justificando de forma concisa a
importancia e a pertinéncia desta tematica. Independentemente da area de especializagéo,
¢ importante conseguir interagir, cooperar e estabelecer sinergias com 0s outros, no
sentido de poder evoluir e fazer os outros evoluirem. Provavelmente, o sucesso de todas
as acdes ndo seria 0 mesmo se ndo se verificasse um bom entendimento e sentido

cooperativo entre os diferentes nucleos de estagio.

Nesta perspetiva, este foi um processo extremamente rico para todos os
intervenientes, desde a assisténcia, aos preletores convidados, aos nucleos de estagio. Na
medida em que ser professor, ser treinador, ser educador é também saber se relacionar,
saber interagir, saber compreender e interpretar o comportamento humano, este foi um
momento de reflexdo e de desenvolvimento de conhecimento pessoal, promovendo o

crescimento no foro profissional e pessoal.

6.2. Acdo  cientifico-pedagdgica  individual - Interdisciplinaridade:

operacionalizacédo nos desportos individuais

6.2.1. Conceptualizacdo

Atualmente, o quadro do quotidiano estd fortemente influenciado por grandes
mudancas ao nivel do conhecimento, colocando desafios ao processo educativo em geral.
Estas alteracbes vém promover uma necessidade crescente de diversificar as
metodologias de ensino com a criacdo de condi¢fes para que os alunos obtenham o
conhecimento de uma forma inacabada, ou seja, que estes ndo se limitem a absorver
conteddos e conceitos, mas que sejam capazes de os explorar e refletir na vida diaria
(Alonso, 2012).

Neste sentido, a escola deixou de ter somente a fungéo de transmitir a bagagem
do conhecimento, acrescentando-se a oportunidade de formar individuos capazes de
integrar, aplicar, refletir sobre a informacdo que lhes é apresentada nos mais diversos
contextos. O ensino ndo se pode limitar a exposi¢ao de um conjunto de factos e conceitos,

ainda que relacionados entre si, mas sim promover alteracbes comportamentais dos
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alunos, de modo a que estes reconhegcam a potencialidade e aplicabilidade do

conhecimento nas exigéncias do seu quotidiano (Morais, 2006; Alonso, 2012).

No entanto, estas “novas” propostas pedagogicas parecem ter que emergir da
iniciativa ou conjugacao do corpo docente ao invés de advir dos pedagogos especializados
ou poderes centrais (Pombo, 1990). Deste modo, o professor, no seio da sociedade de
informacdo, ndo deve transmitir somente os conteddos, mas possibilitar que 0s seus
alunos se envolvam e reflitam acerca desse conhecimento. E fundamental que o professor,
enquanto orientador do processo de ensino-aprendizagem, procure despertar a
curiosidade, e fomente a capacidade de analise e o espirito critico, estimulando os seus

alunos a construir e transformar o seu proprio conhecimento (Morais, 2006).

Num conceito, ainda que antigo, Bruner (1973) reconhece a importancia da
experimentacdo no processo de aprendizagem, mostrando como relevante o recurso a
todo o tipo de material didatico e a utilizacdao frequente do laboratério, na intencdo de
criar um espago de alternativas e de aplicagcdo do conhecimento. Contudo, perante a
evolucdo das problematicas e dos contextos, a definicdo de laboratério passou a
apresentar as mais diversas conceptualizacdes, aceitando os mais diferentes objetivos,

ultrapassando os limites do espaco da sala de aula (Almada et al., 2008).

A possibilidade do trabalho laboratorial tende a valorizar as potencialidades do
mesmo na obtencdo de objetivos relacionados com aplicabilidade e aprendizagem do
conhecimento conceptual, bem como a promocao de capacidades de pensamento. Nesta
perspetiva, € de salientar o desenvolvimento de pensamento critico e criativo, assim como
uma capacidade de analise e objetiva para suspender juizos sempre que as evidéncias e
fundamentos nao sejam suficientes para o sustentar (Hodson, 2000).

O fendmeno desportivo e as carateristicas que estdo presentes nas aulas de EF,
fazem deste contexto um espaco privilegiado para aplicar e refletir diversas areas de
estudo, para além de suscitar que grande interesse na maioria dos jovens em idade escolar.
As aplicacBes praticas imediatas e evidentes garantem a esta aula um grande potencial
pedagdgico para a utilizacdo de estrategias interdisciplinares. Esta interdisciplinaridade é
evidente na relacdo da disciplina de EF com as outras areas do saber, desde a biologia as

outras disciplinas curriculares, incluindo as ciéncias sociais (Alonso, 2012).
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Na presenca deste potencial, a colaboragdo dos professores da area séo
estruturantes no desenvolvimento deste tipo de processo, desde a possibilidade e acesso
as aulas e material desportivo, bem como na participacdo interventiva no processo de
aprendizagem dos alunos. A interacdo presente nestas aulas permite que as atividades em
grupo sejam uma estratégia eficiente de envolver ativamente os alunos, promovendo a
discusséo e o questionamento, possibilitando a solidificagéo e o esclarecimento de ideias
e conceitos (Alonso, 2012).

Face a este enquadramento, identificou-se uma problemaética a ser explorada no
contexto educativo, podendo constatar-se uma matéria de interesse para toda a
comunidade docente (ver anexos XI, XII e XIII). A possibilidade de desenvolver uma
acao gue apresenta uma perspetiva inovadora, procurando melhorar e fazer progredir o
ato de ensinar e aprender, projetou-se como um trabalho extremamente pertinente e
motivador. Contudo, ndo seria possivel identificar apenas o problemas, mas também
utilizar uma metodologia e quadro de referéncia que permitisse ir mais além,
apresentando-se meios para operacionalizar algumas situagdes, que ainda expeditas
teriam uma preponderancia no quotidiano escolar e pedagdgico.

6.2.2. Operacionalizacdo

No ambito da EF e atividade desportiva é possivel encontrar um espaco
privilegiado para proporcionar as pontes entre diversas disciplinas e areas do
conhecimento que contemplam o curriculo proposto pelo sistema educativo. Apesar desta
potencialidade interdisciplinar, o valor do que se pretende apresentar remete para além da

disciplina de EF ser um espaco em que as outras disciplinas aplicam os seus conteidos.

Nesta perspetiva, foram apresentados alguns exemplos praticos de
operacionalizacdo de ligacdes interdisciplinares, mais concretamente entre a EF e outras
disciplinas. Esta convergéncia de conhecimentos focou-se em torno das matérias
associadas aos  desportos individuais, apresentando exequibilidade na
interdisciplinaridade de conteudos de outras disciplinas e conteddos inerentes a
abordagem destas matérias. Contudo, acredita-se que esta cooperacgdo entre disciplinas
estende-se a todo o curriculo da disciplina de EF e ndo exclusivamente ao desporto

individual.
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A atividade desportiva individual, engquanto meio potenciador de
comportamentos, apresenta grande relevancia na qualidade do movimento realizado, ou
seja, existe uma grande dependéncia entre o resultado e o gesto técnico executado. As
carateristicas presentes neste tipo de atividades, privilegiam no desportista ou no aluno
um conhecimento profundo dos seus limites com o intuito de identificar os diversos

fatores de rentabilidade e otimizé-los de uma forma muito fina (Almada et al., 2008).

Nos principios ativos destas matérias é possivel identificar potenciais relacfes de

interdisciplinaridade com contetdos de outras disciplinas curriculares, nomeadamente:
- Fisica (biomecénica, principios da fisica);
- Biologia (limites anatomofisioldgicos, limites metabolicos);
- Filosofia (estética do movimento);
- Histdria (cultura greco-romana, evolucdo do homem);
- Artes (design de materiais).

Em consequéncia da potencialidade verificada, foram apresentados alguns
exemplos no @mbito dos desportos individuais de atletismo, natacdo, ginastica, onde foi
possivel estabelecer transversalidade ao nivel dos contelidos de aprendizagem. E
fundamental realcar que estes foram apenas alguns exemplos resultantes de situacdes
expeditas e de um apoio laboratorial estruturante na percecdo da potencialidade
interdisciplinar presente. Assim sendo, seria possivel desenvolver outro tipo de situacoes,
contudo pretendeu-se demonstrar a possibilidade de integrar contetdos de diversas areas
num espaco privilegiado como a EF e atividade desportiva.
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Quadro 1 — Sistematizacdo de propostas interdisciplinares no ambito dos Desportos Individuais

Situacdo de aprendizagem

Conteldos de aprendizagem

Interdisciplinaridade

- 32 Lei de Newton: Acdo/Reacao; - Fisica
- Partida de blocos no atletismo; - Ed. Fisica
- Sistema metabolico (Fonte de energia); | - Biologia
- 32 Lei de Newton no meio aquatico; - Fisica

S Técnica de nado do estilo crol; - Ed. Fisica
- Sistema musculo-esquelético (cargas ao | - Biologia
nivel da articulacdo do ombro); - Filosofia

fese” | - Sistema metabdlico (diferentes
desgastes energeéticos
L4y | - Estética do movimento (movimento
””””” " fluido, coordenado, harmonioso);

- Parabola com diferentes amplitudes; - Fisica
- Otimizacdo do angulo de saida; - Ed. Fisica
- Sistema musculo-esquelético (limites - Biologia
anatémicos, cargas ao nivel da
articulacdo do ombro);
- 12 Lei de Newton: lei da inércia; - Fisica
- Movimento gimnico: pivot; - Ed. Fisica
- Sistema musculo-esquelético - Biologia
(desenvolvimento muscular necessario - Filosofia

[l=m I [Mi=mxr’ ]

para a execucao);
- Estética do movimento (movimento

amplo, coordenado, sem desequilibrio);
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6.2.3. Analise

No desenvolver da acdo cientifico-pedagogica individual debateram-se alguns
problemas, nomeadamente acerca da tematica escolhida. Por um lado, a complexidade
inerente a concretizacdo e operacionalizacdo do tema da agdo, por outro, a aceitagdo e
efeito que este poderia desenvolver no grupo de professores de EF. Estas possiveis
dificuldades surgem pela razdo da problematica estudada estar associada a uma visdo
distinta daguela que o quotidiano docente encontra na sua pratica diaria, ou seja, aborda
questdes que se refletem numa mudanca de paradigma ao nivel de processo de ensino-

aprendizagem.

A complexidade presente no tema desta acdo criou algumas dificuldades no seu
processo de estruturacdo, visto que se pretendia simplificar o desenvolvimento do
trabalho para que fosse possivel estabelecer uma ideia ldgica e coerente. Deste modo,
procurou-se criar um fio condutor no sentido da dimensdo tedrica para a préatica, em
paralelismo com o descomplexificar da problematica. O partir de um problema levantado,
utilizar uma metodologia e encontrar respostas e solucfes a dar a problematica, foi um
bom mecanismo para contornar o obstaculo que se criava, face ao processo de

estruturacdo do tema.

Neste sentido, 0 momento de exposi¢do oral ao grupo de professores de EF refletiu
bem a ldgica de trabalho utilizada, em que através de um panorama teérico se apresentou
0 problema, e, ja posteriormente, de um ponto de vista pratico apresentou-se alguns
exemplos operacionais que sustentavam o tema em questdo. O recurso a questdes préaticas
e a recolha de imagens de operacionalizacdo dos conteudos abordados, surgiu como uma
mais-valia para toda a acdo, ja que retratou de uma forma mais objetiva a aplicabilidade

e a potencialidade do tipo de abordagem que se propunha.

Esta questdo aparece associada a outra das dificuldades sentidas na
conceptualizacdo desta acdo, que se refere a resisténcia do publico-alvo, gerada pelas
dificuldades inerentes a operacionalizacdo deste tipo de abordagens. Este obstaculo
levantou-se pela nogéo e contextualizacdo do sistema de ensino em que se enquadram o
publico docente. As incompatibilidades e barreiras, face a globalizacdo e interacdo no
seio do processo de ensino-aprendizagem, surgem da necessidade de reformular e

reestruturar toda a edificagéo e conceito de ensinar presentes nas escolas.
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O posicionamento predominantemente expresso pelo grupo de professores
revelou alguma reticéncia ao tipo de abordagem de ensino apresentada, podendo esta
visdo demonstrada estabelecer diversas conotagdes e interpretacfes. Uma das principais
hipdteses que podem explicar a postura evidenciada pelo grupo ao longo da prelecéo,
prende-se com as dificuldades, ja referidas, na operacionalizacéo e na falta de condicbes
6timas para o desenvolvimento deste tipo de abordagens. Outra das possiveis suposicoes
é, efetivamente, os professores defenderem que esta perspetiva ndo apresenta mais-valias

para a evolucao dos processos de ensino-aprendizagem e para a formacéo dos alunos.

No entanto, como proprio tema desta acdo defende, é importante haver diferentes
formas de pensar e de construir 0 conhecimento, no intuito de se poderem enriquecer,
complementar e criar sinergias para a evolugdo do saber. Nesta logica, o principal objetivo
da agéo passou por partilhar uma reflex&o face a um problema identificado, expondo-se

um determinado posicionamento sustentado por alguns formas de operacionalizacéo.

Deste modo, a informacao exposta ao grupo de professores de EF surgiu como um
pequeno estimulo de que existem alternativas, que por sua vez apresentam potencial. Tal
como foi referido na acdo, a potencialidade desta abordagem nao se limita ao processo de
aprendizagem dos alunos, mas também apresenta um grande contributo no processo de
formagdo dos professores, melhorando a sua capacidade de andlise, de intervencdo e de

crescimento pessoal e profissional.

Em suma, esta foi uma acdo extremamente envolvente do ponto de vista da sua
concecdo e que se demonstrou pertinente e atual. Apesar das dificuldades encontradas ao
longo de todo o desenvolvimento desta acdo, é indiscutivel a riqueza inerente a este
processo. A possibilidade aprofundar conhecimentos acerca de uma problemética tdo
atual e com fortes desenvolvimentos noutros paises, faz desta acdo uma construcédo de
saber inovador, 0 que € importante para o desenvolvimento do ensino, da escola, e da

atuacdo enquanto agente educativo.
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7. Consideracoes finais

A concluséo de todo este processo representa ndo um ponto de chegada, mas um
novo ponto de partida. Todas as oportunidades de aprendizagem e solicitacdes que foram
desenvolvidas, ao longo de todo este periodo de formacdo, constituem uma base para a
continuidade da construcdo de um conhecimento pedagogico que ndo se baliza no saber
adquirido até hoje. Deste modo, esta serd uma experiéncia de grande referéncia e com
aprendizagens muito significativas que influenciard a continuidade do processo de
formacdo. Contudo, toda a pratica pedagdgica apresenta-se como uma oportunidade de
questionar, refletir e aprender, sendo a capacidade de anélise e de reflexdo algumas das

principais ferramentas que resultam de todo este percurso.

Este foi um processo que permitiu uma primeira aproximacao a pratica docente e
gue promoveu a aquisicdo de saberes, fruto de praticas e experiéncias das acdes didaticas
e pedagdgicas desenvolvidas ao longo de todo o estdgio. Assim sendo, 0 estagio
pedagogico veio proporcionar um envolvimento experiencial e interativo com os alunos
e orientadores, em situacGes pré e pés-ativas do processo de ensino, criando condi¢des
para o desenvolvimento de aprendizagens que possibilitaram a aquisi¢cdo de saberes e

mudancas nas estruturas concetuais e na prépria concecdo de educar.

No seu conjunto, este foi um processo que conduziu ao questionamento constante
do tipo de formacéo que se devia proporcionar. Neste sentido, o desenvolvimento de uma
pratica refletida demonstrou-se determinante na procura de respostas e construcdo de
novas questdes. Esta perspetiva apresenta o estagio pedagdgico como um espaco de

desconstrucéo e construcdo alegado por toda a dindmica e complexidade envolvente.

A globalidade de toda a experiéncia proporcionada pelo estagio garantiu ndo so
um espaco de pratica docente através da lecionacdo das aulas, mas também a
oportunidade de conhecer e interagir com o contexto escola e todos os seus elementos
integrantes. Desta forma, o estagio pedagogico foi mais do que um momento de aplicacao
isolada dos conhecimentos adquiridos na formacdo académica, pois foi também um

espaco de producdo de saberes através de um processo de criagdo e recriacao.

Ao longo do processo de estagio tornaram-se percetiveis as novas exigéncias que

recaem sobre a figura docente, na medida em que os saberes e conhecimentos cientificos,
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pedagdgicos e educacionais, apresentaram-se como apenas uma parcela necessaria para
responder as necessidades da orientacdo e intervencdo no processo pedagdgico. A
sensibilidade para compreensdo das interagdes inerentes & complexidade e dindmica do
processo pedagogico, bem como a criatividade e capacidade de adaptacdo,
demonstraram-se determinantes na resolucdo de problemas oriundos de circunstancias

que surgem devido a multiplicidade dos fatores envolvidos.

Neste sentido, o conjunto de atividades desenvolvidas, representadas por
continuas solicitagdes e aprendizagens significativas, nomeadamente através do
acompanhamento a direcdo de turma, orientagdo do estudo de caso e atividades cientifico-
pedagdgicas, protagonizaram um enriquecimento a todo o processo de estagio,
estabelecendo pontes e sinergias com a operacionalizacdo da prética letiva. Este conjunto
de experiéncias privilegiadas no estagio surgiu de forma integrada, contribuindo para a
construgdo de um “ser professor” mais envolvido e conhecedor das necessidades da
realidade escolar. Assim sendo, no desenvolver destas atividades foi permitido a reflexao
de problematicas identificadas no quotidiano letivo, bem como a procura de respostas e

solucBes as mesmas.

Enquanto aprendizagens desenvolvidas no estagio, é de destacar o saber agir em
diferentes situacdes, o saber identificar e interpretar indicadores que surgem ao longo das
aulas, a capacidade de realizar adaptacdes sempre que se justifique, a capacidade de
compreender as dificuldades demonstradas pelos alunos e de selecionar os meios para
intervir, assim como a gestdo de conflitos e alteracbes de rotina na aula quando

necessario.

Para além deste conjunto de aquisi¢des, um dos principais desafios que se
verificou ao longo da PL foi a criacdo de situacfes motivantes para os alunos e com tempo
potencial de aprendizagem, que garantissem aulas de elevada riqueza pedagdgica e com
um nivel de envolvimento da turma bastante significativo. Contudo, o planeamento de
situacBes de aprendizagem ndo se esgota no planear em si, mas estende-se a sua
operacionalizacdo e conducéo, ou seja, é tdo importante conceber exercicios adequados
como atribuir feedbacks de forma ajustada e com um valor significativos para os alunos.
De forma sucinta, esta questdo remete para a necessidade de articular e otimizar o
conjunto de fatores inerentes a todo o processo em funcdo da intencionalidade que esta

em causa.

Pagina | 114



Deste modo, entende-se 0 processo de estagio como um espaco de pratica, mas
também como um espaco de problemas e de aprendizagem, a semelhanca do que se
verifica com 0 jogo e as situacdes jogadas relativamente as aprendizagens dos alunos, que
constituem contextos desafiantes para que estes respondam. Neste ambito, o estagio
pedagdgico remete para uma oportunidade de aprendizagem profissional crucial na
formacéo inicial, visto que permite o desenvolvimento do conhecer da realidade escolar,
através da interacdo e observacao de toda a dinamica escolar e dos agentes envolvidos na
mesma. No entanto, pensa-se que todas as competéncias adquiridas ao longo de todo este
processo fornecem meios e instrumentos para uma atuacdo mais eficaz dentro de outros

contextos que néo a realidade escolar.

A orientacdo de um processo pedagdgico ndo acontece apenas no contexto escolar,
sendo que mais do que construir um “ser professor” estd o desenvolvimento de um
referencial pedagdgico. Neste sentido, a formacdo do pedagogo rompe com o perfil do
agente que atua exclusivamente em contextos escolares, para a definicdo de uma pratica
pedagogica que desenvolve a formacdo do individuo na sua globalidade, ampliando o
plano de intervencédo a todas as dimensdes do sujeito, mesmo num contexto ndo formal
(Duran & Meireles, 2011).

A primeira concecdo de pedagogia nasce na antiguidade grega representada pelo
escravo que se apresentava como condutor da crianga no seu percurso escolar,
desenvolvendo um conjunto de competéncias nas mais diversas dimensdes do individuo
(Guiraldelli, 2004). Na atualidade, e a realidade vivenciada no processo de estagio,
espelham o pedagogo como o condutor ndo de um jovem, mas de uma infinidade deles.
Face a esta realidade, questiona-se a rentabilidade dos processos, equacionando 0s custos
(meios e recursos) e aquilo que se vem produzindo no contexto educativo. Nesta
perspetiva, torna-se pertinente questionar que homem procuravam os gregos formar na
antiguidade com a interven¢ao dos “paidagogos”, e que homens se estdo a formar com os

conhecimentos pedagogicos, didaticos e educacionais que hoje estao disponiveis.

Apbs esta reflexdo é de referir que foi neste processo que se iniciaram as
transformacgOes sobre o ser professor, sobre os alunos, sobre a interacdo ensino-
aprendizagem, sobre o contexto escola, sobre a dindmica educativa, entre outras questdes
passiveis de serem refletidas neste ambito. Assim sendo, o estagio carateriza-se por uma

etapa fundamental no processo de formacdo do professor, constituindo-se como um
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elemento desafiador da pratica educativa que concebe experiéncias e préaticas que véo

construindo ao longo da histdria de vida do educador.
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9. Anexos

Anexo | — Mapa de instalagcOes

SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA
instalac3n nstaaglo Instalagss netaagso nstaRgss
[Tums Professor R = > & §° JTumay Professor ” o >* & § JTumd Professor 1" b4 > & §° jlumal Professor ” 2 3 & 5 fTumy Professor 1 > > & 5
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Anexo Il — Plano anual de turma 12°05

2|42 6e| 5 (D 2 E[4 5216 5| D 22| 38 | 42| 52| g | 8§ | D
1 3la|s]6]7 213 ]4]s 2
8 1011 ]12]13]14 B 11 | 12 1|56 8

15 16 BG 1320 7 1415 16 18 | 19 111213 15 |16
22 (23 |24 | 25 26 27 | 28 21 |22 23 25 | 26 181920 22 |23
29 | 30 28 29| 30 25 | 26 | 27 29 [ 30

Dezembro 3| Fevereiro
22 |3 | 42| 52 | @ | 5| D

5

Legenda:
Futebol Teste
Voleibol Fitnessgram
Natacio Apresentacio
Danca Extensio
Andebol Intervencio
Basebol / Softbol A, Inicial
Atletismo

Pausas e Feriados

Desporto Escolar

Periodizacdo das matérias curriculares

o N° de G o N de 5o o N de 6o
Instalacido aulas Matérias Instalacdo aulas Matérias Instalacdo anlas Matérias
Futebol
Segunda-feira | CF | PAV Futebol | CF | PISC Atletizmo GIN N
23 | Atletimo 20 | Basebol-softbol 14 | Voleibol
Sexta-feira CF | GAL Andebal | PISC CF I‘gtacio PAV Andebol
anga
Todas as aulas Trabalho das capacidades condicionais: flexibilidade, forga e resisténcia aerdbia
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Anexo |1l — Plano anual da turma 12°03

»|1¥[(4#)|5#|685 | D 213|426 5D 213|452 |68 | D
1|2 (314|567 L {23 |43 112
8 |9 |10j11|12(13 |14 3 306 8|9
IS 17 | 15 il 20 | 21 10 12 | 13 15 | 16
22 (25 | 24 (25 |26 | 27 | 28 17 19| 20 22123
24 26 | 27 29 | 30

Fevereiro
20103 4| 2| 2|8 [ D

1
2 4 [ s 7|8
) 1112131415
19 (20|21 |22

23 25 | 25 | 27 | 22

Legenda:
Futebol Teste
Voleibol Fitnessgram
Natacdo Apresentacio
Danca Extensdo
Basquetebol Intervencio
Basebol / Softbol A. inicial
Atletismo Medigdes

Pausas e Feriados

Desporto Escolar

Periodizacdo das matérias curriculares

Instalagio | N 0° | Matérias | Instalagio | N 0° |  Matérias | Instalagio | » 9° | Matérias
Futebol Futebol
Terca-feira CF | PAV Atlatizmn | GAL CF Atletismo PISC Danga
23 Voleibol 20 Baszebol-zoftbol 14 Natagdo
Sextafeira | CF | CF Baseboll | prsc | GIv Natagdo PAV Voletbol
softhol Danca
Todas as aulas Trabalho daz capacidades condicionais: flexibilidade, forga e resisténcia aerobia
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Anexo IV — Planos de aula

Turma: 12°05 Local: Campo Futebol

Professor estagiario: Derek Freitas N° alunos: 19 N° aula: 13

Data: 31/10

Hora: 9:45 | Yempo util: 75

Matérias: atletismo, futebol, capacidades condicionais: flexibilidade, for¢a e resisténcia aerobia

Material: 4 bolas de futebol, 40 cones sinalizadores, 5 barteiras, 8 bolas de andebol, 30 pinos coloridos, discos, 10 coletes, 4 testemunhos (Aluno

A e aluno B);

Objetivos Especificos (SUMARIO): Atletismo: corridas de barreiras (consolidar a técnica de transposicio da barteira, desenvolver a
corrida entre barreiras); Avaliagdo sumativa do futebol: avaliar o nivel de aprendizagem dos alunos; Avaliagdo sumativa de atletismo: avaliar o nivel
de aprendizagem dos alunos na execucdo do langamento do disco e do peso; avaliar a coordenagio de velocidades e a técnica de transmissao do

testemunho; Trabalho das capacidades condicionais: forga, flexibilidade e resisténcia aerébia.

Tempo Conteudos Organizagio Didatica/ Pedagégica Organizagio Espacial
- Verificar material e aderegos dos alunos;
Apresentacio dos | - Prevenir os alunos para as rotacoes de instala¢Oes;
9:50 5’ conteudos a - Prevenir os alunos para realizacdo do teste da milha; Alunos em “U” a frente do professor.
desenvolver na aula | - Informar os alunos do material da préxima aula
(Erica e Fabiana);
Corrida continua a volta dos cones.
9:55 ] '
L O professor menciona um numero e o aluno
Ativagdo correspondente corre para a dianteira do pelotio; ' '
6’ Cardiovascular ’
Objetivos mediatos: 4
10:01 - Desenvolver espirito de lideranca; \ I—h
' - Percecionar cadéncia e ritmo de corrida; -
& Gl
’ T L~ ~ . ~
1 1ans1¢ao — (Informacio e organizagio)
10:02 Duas vezes a sequéncia:
7 Capacidades . . .
condicionais - . . -
(flexibilidade)
Alunos dispostos em xadrez
10:09
2 Transi¢ao — (Instrucio e organizagio)
Em quatro grupos de quatro, os alunos realizam um jogo de
10:11 estafeta, em que a zona de transmissao do testemunho estd " R Tves,
' limitada a primeira passagem pelo cone azul a segunda passagem ite : e
pelo mesmo. " - o
Corrida de LY Wi
g Estafetas O i =
(Avaliacio Condicionantes: M)
o 1o .~ , . . A .
Sumativa) 1° e 4° - Competigdo (maxima velocidade); -
2° e 3° - Pensar nos erros que estio a cometer € cCOomo \ A r
otimizar; - _]
10:19
’ T 1~ ~ : ~
2 ransi1¢ao — (Instrugdo e organizagio)
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Estafeta 1: Aluno A...
Estafeta 2: Aluno B...

Estafeta 3: Aluno C...
Estafeta 4: Aluno D..

Cada par realiza 4 vezes (2 em cada corredor das festst: @ 3
barreiras). b e

10:21 C‘?“lda de Objetivo imediato: realizar o percurso mais rapido s 4

Barreiras (Corrida . . .
) que o colega, realizando partida baixa;
10’ entre barreiras em
competi¢ao, ) o
Transposicio de Os restantes alunos realizam trabalho técnico de
10:31 barreira) transposi¢ao de barreira no trabalho dos cones. \ r
| acs
la Se:rl'e: Aluno A... 4* Série: Aluno D..
.. 27 Série: Alno B... 5% Série: Aluno E
Séries | 3% S¢rie: Aluno C... FA ”
Grupo do corredor dos cones: Cecilia, Carolina F., Catia, Laura, Joana, Tatiana, Leonor
3’ Transi¢do — (Instrucio e organizacio) — Pedir a alunas para montar anteparas para os lancamentos

Jogo formal: 5x5 (com o meio campo delimitado)

10:34
Regras do jogo formal

Futebol Jogo formal: 3x3 (com o meio campo delimitado) .s . ‘
12’ (Avaliacao
Sumativa) Condicionantes: G : -

- Apenas trés toques;
- Sem desarme, apenas interce¢io; '\ rh

10:46

5x 5: 3x3:

Equipa 1: Aluno A...
Equipa 2: Aluno B...

Equipa 1: Aluno C...
Equipa 2: Aluno D...

2’ Transi¢do (Organizacio e instrugio)
Os alunos realizam o lancamento utilizando o . 5
engenho e limitados pela antepara, aplicando a ‘ s 2
10:48 Lancamento do peso 5 : H o .
¢ 0 dop representa¢do motora desenvolvida na aula anterior. i ' B
e do disco 4 = =
(Técnica de i . . . s & .
Lancamento, Pegado | Os alunos s6 langam e recolhem o material ao apito. . . .
- )
g engenho, Aceleracio do . M
sistema corpo- 1° Lancam os discos e depois os do peso; Em seguida .\ 7 r\...l
engenho) : -
os alunos que langaram o disco, recolhem o engenho
Conclusio da e passam a bola aos que langaram o peso.
10:56 avaliagdo sumativa
' Objetivo operacional: cada aluno realizar pelo menos 4
repeti¢ces de cada técnica.
1 Transi¢do (Organizacio e instrugio)
3 Séries com 30” de descanso
o EEEN
Capacidades - . .
7 condicionais: forca !\‘ w M % ;
e resisténcia 1 oS VD - . . .
5bi d
aerébia; : .
’ Alunos dispostos em xadrez
11:04 307’ 15’, 30” 15,,
- Intensidade + Intensidade - Intensidade + Intensidade
10” Nomear os alunos responsaveis pelo transporte do | Alunos em “U” a frente do professor
11:05 material na préxima aula
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Finalizacdo da
aula

Z

Nome

Observacdes

Flexibilidade

Forca

Matérias

O | 0| I[Nl | B ][N |~

—_
S

—_
—_

—_
[\

—_
(O8N}

,4
~

—_
wu

—_
(@)Y

e
|

—_
o

—_
O

[\
]

[\
—

Pagina | 128




Professor estagiario: Derek Freitas

Local: Galinheiro
N° aula: 17

Turma: 12°05
N°¢ alunos: 19

Data: 14/11

Hora: 9:45 Tempo util: 75

Matérias: andebol, capacidades condicionais: flexibilidade, forga e resisténcia aerdbia.

Material: 6 bolas de andebol, 10 coletes, 30 cones sinalizadores (Aluno A)

Objetivos Especificos (SUMARIO): Andebol: desenvolvimento da relagdo com objeto de jogo (exploragio do dominio e controlo de
bola); desenvolvimento de relacdes de cooperagio através da agoes tatico-técnicas (passe, desmarcacdo); Aplicar a superioridade numérica na
matéria de andebol (transferir de outras situagdes do jogo realizado nos JDC) consolidacdo da ocupacio racional do espago (transferir ocupagdo
do espago para o contexto do andebol); desenvolvimento de combinagoes taticas simples e da finalizagao em situagio de jogo reduzido (4x4 e 5x5).
Trabalho das capacidades condicionais: flexibilidade, forca e resisténcia aerébia.

Tempo Conteudos Organizagio Didatica/ Pedagogica Organizagio Espacial
- Apresentar informacGes sobre atividades de mar;
2:50 Apresentagio dos - Prevenir para a realizagdo do teste de flexibilidade L
3’ conteudos a . . Alunos em “U” a frente do professor.
9:53 desenvolver na aula | - Verificar material e aderegos dos alunos;
. - Material (Joana e J. Pedro)
2’ Transigdo — (Instrucio e Otganizagio)
Ativagio Duas situagdes: 5x5e4x5 : " " .
Cardiovascular - Cada equipa com uma bola; 5 L 4
. - Nao h4 drible; LY a /
9:55 Relaca bi - \ e /
€lagao com 0 0BJETO | o car com a bola num dos jogadores da equipa adversaria * £ :
de jogo (Dominio e . [ : ' .: ] & ]
7 controlo de bola) escolhida pela mesma; . ]
o ° \
- &, // L4 “
10:02 Cooperaga? Variantes: P i . 30
’ (Passe ¢ recegio) - Condicionar a técnica de passe: picado, de ombro, em R
suspensao; oA
- Ser a equipa a escolher o jogador adversatio que quer apanhar;
1 Transigﬁo — (Organizacio)
Duas vezes a sequéncia:
10:03
Capacidades - . .
8’ . . .
condicionais . . . -
(flexibilidade)
Alunos dispostos em xadrez
(estilo comando)
10:11
3 Transi¢ao — (Instrucio e organizacio)
Alunos divididos em trés grupos de 6 com uma bola:
Relagio com o objeto | _ 45 cquipas em cada metade do campo; < t t =
10:14 de jogo (Dominio e ) ) . -
controlo de bola) - Duas atacar e uma a defender: equipa defende com dois DY A
defesas mais um guarda-redes; ek =8 - e
a ica ’ : i
Cooperagao - Troca de posicdo aos 3’ (trocar os guarda-redes); [' L e . : ¢! ']
~ ' : 3
10’ (Passe ¢ rececao) - Cada equipa contabiliza os golos que matcou; A % A
Progressio/ ’," ‘\\
Finalizagio Condicionantes: < =
- Nio hi drible; & B 70
10:24 Superioridade . . . L ~
numérica - A jogada s6 termina com finalizacdo ou recuperagio da
equipa defensiva;
Equipas | E2: Aluno A E1: Aluno D
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E3: Aluno B E2: Aluno C
E3: Aluno E
3 Transigdo (instrucio e organizacio)
Forma condicionada de jogo: 5x5 e 5x4 oy 1 f
Relagdo com o objeto | Penetrar a area do guarda-redes da equipa adversaria sem R /
de jogo (Dominioe | S€T tocado pelo defensor; i /
10:27 controlo de bola) - Tempo disponivel 407; [ 2 10! S pllaal
- Se ndo conseguir ao final do tempo troca de funcoes, se ; y
Ocupagio do espago | conseguir permanece com nova tentativa; ’/' A
12’ - Cada tentativa bem-sucedida vale um golo; 2
Cooperagio .
(Passe, des“iar;agio ¢ | Condicionantes:
10:39 reeead) | - Nio ha drible;
Penetragio/Finaliz .
- - Bola tem que passar por todos os elementos da equipa;
agio
Variante: reduzir o tempo para 30”
Equinas Bl Aluno A El: Aluno C
quip E2: Aluno B B3 Aluno D
2’ Transicdo (instrucio e organizacio)
Jogo reduzido em meio campo: 4 x4 ou 5 x 5 ¢/ alvo
10:41 ~ . .
Cooperagio - A equipa que ataca perde a posse de bola se finalizar ou
(Passe, desmarcacio ¢ | se a equipa adversaria recuperar; — 1 :
tecegio) - Quem recupera a posse tem que vir até ao cone colocado N
. fora da linha dos 9m; \ J/
Ocupagio do espago 5 '
' )
. ) 2 B A A
15’ Combinagdes taticas Condicionantes: [ E 3
simples (ataque ao - Néo ha drible; / \
espaco) - Nao pode ter a bola mais que trés segundos na mao; 7
- Quem ndo tem bola procura ficar atrds da linha da bola R
a bola p fi as da linha da bol
Finalizag3o (fora dos 9m) — s6 se necessario <
10:56 .
Variantes:
Colocar guarda-redes;
30” Transigdo (instrucido e organizacio)
3 Séries com 30 de descanso
o EEERN
Capacidades W .
, | condicionais: forca —c e ' . .
7 C A : ik
e resisténcia . . . .
acrobia; Alunos dispostos em xadrez
307 157 30” 15”
11:04 - Intensidade + Intensidade - Intensidade + Intensidade
11:04 1 Finalizacio da Nomear os alunos responsaveis pelo transporte do | Alunos em “U” a frente do professor
auli material na préxima aula
11:05
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Professor estagiario: Derek Freitas

Turma: 12°05
N° alunos: 19

Local: Piscina
N° aula: 42

Data: 09/03

Hora: 9:45 Tempo util: 75

Matérias: danca, natagao, capacidades condicionais: flexibilidade e for¢a

Material: colunas, computador, chaves da piscina

Obijetivos Especificos (SUMARIO): Danga: consolidagio da coreografia utilizando movimentos ndo locomotores; explorar a relacdo

musica/movimentos (no¢io de titmo); combinar uma sequéncia de habilidades (passos, saltos, voltas). Natagio: consolidacao da técnica do estilo
crol (coordenagido membros inferiores, superiores e respira¢io); desenvolvimento técnico do estilo mariposa (coordenagio respiragdo e membros

inferiores, coordena¢io membros superiores e membros inferiores); consolida¢ao da técnica do estilo costas (coordenacio entre membros superiores,

coordenacdo entre membros superiores e inferiores); desenvolvimento técnico do estilo brugos (aperfeicoamento da fase propulsiva da pernada,

coordenacdo dos membros superiores e inferiores); Consolidagdo das técnicas de viragens dos estilos simultaneos e alternados. Trabalho das

capacidades condicionais: flexibilidade, forca, resisténcia aerébia.

Tempo Conteudos Organizacio Didatica/ Pedagbgica Organizagio Espacial
9:50 , Apresent}agao dos - Vertificar os adetegos dos alunos; R
2 contetdos a e N . . Alunos em “U” a frente do professor.
9:50 4 ! ! - Transmitir informacio do torneio de badminton
: esenvolver na aula
2 Transigio — (instrucio)
Introdugdo de uma coreografia utilizando movimentos nio
locomotores:
. 1) 4 frases de 8 tempos: elevacio dos joelhos ao peito;
At}vagao 2) 2 frases de 8 tempos: 1-2/5-6 (salto a pés juntos a frente) 3-4/7-8
Cardiovascular (salto a pés juntos atras)
9:54 . 3) 2 frases de 8 tempos: 1-2/5-6 (salto a pés juntos atras) 3-4/7-8 (salto Alunos dispostos em xadrez
Sl(laql';l'{lé'r(li(:lz de a pés juntos a frente)
6 abtiida les 4) 2 frases de 8 tempos: 1-2 (meia volta 4 direita) 3-4/7-8 (desfaz a meia . - . .
(passols > Voltas, volta) 5-6 (meia volta a esquerda)
saltos) 5) 4 frases de 8 tempos: elevacio dos joelhos ao peito; . . .
10:00 Relacio musica e 6) 2 frases de 8 tempos: 1-2/5-6 (salto a pés juntos 2 frente) 3-4/7-8 . . . .
' .9 ~ (salto a pés juntos atras)
movimento (no¢ao . )
. 7) 2 frases de 8 tempos: 1-2/5-6 (salto a pés juntos atras) 3-4/7-8 (salto
de ritmo) o -
a pés juntos a frente)
Musica: Capital Cities — Safe and sound
1 Transigio — (instrucio e organizacio)
Realizam duas vezes cada exercicio: 2 x cada exercicio ¢/ frases
10:01 de 8 tempos em cada; Musica (Natiruts — Beija flor)
" % . e
' - HEEEN
g Capacidades . .
condicionais - .
(flexibilidade)
Alunos dispostos em xadrez
(estilo comando)
10:09
1 Transigdo — (Instrucio)
10:10 | 10’ 4 Séries com 30” de descanso ¢/ musica “Tiga — You
) gonna want me”
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Capacidades #
! . | 5 ~4 e 3
condicionais: forca e = ! . - . .
resisténcia aer6bia; Alunos dispostos em xadrez
til d
4 frases de | 2 frasesde | 4 frasesde 2 frases de 8 (estilo comando)
10:20 8 tempos 8 tempos 8 tempos tempos
30” Medigio da FC (10”) — Valores pretendidos: (24-29)
Grupos Pista 6 Pista 5 Pista 4 Pista 3 Pista 2 Pista 1
P Aluno A Aluno B Aluno C Aluno D Aluno E Aluno F
3’ Transigdo — (Instrugio e organizacio)
10:23 Técnica do estilo | 100 de crol ¢/ viragem (25m pernada forte + bragadalenta/ | 1y i idog pelas pistas por niveis
N 25 normal) s/ patagem ..
& crol (coordenagio de proficiéncia;
membros.mﬁfnotes € |2x50ms/ viragem (25m pernada forte + bracada lenta/ 25 | = Os mais ripidos a frer}te; .
10:27 respiragao) normal) - Nadam pelo lado direito da pista
g Transig¢do — (Instrugio)
6 x 25m mariposa
10:30 Técnica do estilo - Impares: 1 bracada unilateral + 2 pernadas
. - Pares: bragada completa + 4 pernadas L . .
mariposa - Distribuidos pelas pistas por niveis
6’ (aperfeicoamento da Pista 1: 4 x 25m mariposa ¢/ prancha de proﬁ.c1er}c1‘a o
pernada, ondeamento . L - Os mais rapidos a frente;
- Impares: em decubito ventral com os MS no prolongamento . .
corporal) - Nadam pelo lado direito da pista
1036 dos ombros.
' - Pares: em decubito dorsal com os MS no prolongamento dos
ombros.
1 Transic¢do — (Instrugio)
100m costas c/viragem
10:37 Técnica de mariposa | - 25m 3 bracadas com paragem com brago na saida e outro na
(coordenacio entrada/ 25m nado completo o . .
respiraci b G lo: faz bati 4 b . - Distribuidos pelas pistas por niveis
piracdo e membros ongalo: faz batimento de pernas com um brago em cima e outro | | .
, L . e proficiéncia;
4 inferiores, em baixo S R
~ - Os mais rapidos a frente;
coordenagio membros - Nadam pelo lado diteito da pista
superiores e membros | Pistale 2: 2 x 50m costas ¢/ viragem p p
10:41 inferiores) - 25m 3 bracadas com paragem com brago na saida e outro na
entrada/ 25m nado completo
1 Transi¢do — (Instrugio)
3 x 50 brugos c/viragem
10:42 Técnica do estilo - 25m 3 pernadas com mios junto as nadegas em decubito ventral
brugos / 25 nado completo - Distribuidos pelas pistas por niveis
6 (aperfeicoamento da de proficiéncia;
pernada, coordenagiao | Pista 1: - Os mais rapidos a frente;
membros inferiores ¢ | 4 x 25 brugos - Nadam pelo lado direito da pista
10:48 respiragao) Impares: Pernada de brucos em decdbito dorsal/ 25 nado
completo
30” Transic¢do — (Instrugio)
Consolidagio das 4 x 50 Estilos:
10:48 P & Impares: 25 mariposa / 25 costas - Distribuidos pelas pistas por niveis
técnicas de nado .
6 (combinacio das Pares: 25 brucos / 25 crol de proficiéncia;
técnicas elagor dem de - Os mais rapidos a frente;
10:54 CP; dilos) Pista 1: - Nadam pelo lado direito da pista
4 x 25 (1 a cada estilo)
1 Transigdo — (Instrugio)
10:55 . 1) Alunos saem dos 10m da parede realizam nado de brugos e S . .
Viragens das . . ] - Distribuidos pelas pistas por niveis
técnicas simultineas quando passam as bandeiras realizam s6 a pernada; de proficiéncia:
, . v 2) Realizam o rolamento, tentando empurrar a parede com os pés ¢ proficiencias
6 (viragem de brugos e juntos; - Os mais rapidos a frente;
subaquatico) 3) Sair em dectibito ventral; - Nadam pelo lado direito da pista

Pagina | 133




11:01

4) Quando um chegar o outro sai;

1 Transigdo — (Instrugdo e Organizagio)
Dinamica de grupo | Trés estafetas:
(estafetas) - Partem do meio da piscina;
11:02 - Vio a parede e fazem a viragem e voltam;
, | Técnica de viragem | - O colega s6 pode sait quando o que ta chegar tocar-lhe na mio o
3 alternada ¢ - Cada a;guno rializa duacs1 viragenscélz Costas%Za Crol) - Uma estafeta por pista;
11:05 - Vence a equipa que conseguir completar tudo em primeiro lugar;
Dimensio ludica/
competitiva da aula | - Os alunos escolhem a ordem com que vido nadar;
Equipas | E1: Aluno A... E2: Aluno B... E3: Aluno D...
11:05 30” | Finalizagdo da aula - Arrumacio e verificacdo do material; Alunos colaboram com o professor

NO

Nome

Flexibilidade Forga

Danga

Natagio

Observacoes

- Grandes progressoes na técnica de mariposa;
- Facilidade nas técnicas alternadas;
- Na técnica de brucos, pode melhorar a viragem;

- Realizou o teste de avaliagio em atraso;

- Faltou a aula;

- Acelera um pouco o movimento em relagio ao ritmo,
nao estava a ouvir a musica;
- Apresenta boa técnica nos estilos alternados;
- Grandes evolugbes na técnica de mariposa;

- Realizou o teste de avaliacio de natagao;
- Tem boa relagio musica-movimento;

- Realizou o teste de avaliacio de natagio;

- Dificuldades na relagio musica-movimento;
- Baixa tensdo (ndo realizou as tarefas de natagio);

O |0 || D

- Faltou a aula;

=
=

- Nao tinha aprendido a coreografia da dltima aula,
teve alguma dificuldade em acompanhar o grupo;

- Baixo empenho na coreografia, mas tem facilidade na
relagdo musica e movimento;
- Estava doente (ndo realizou as tarefas de natagio);

11

- Faltou a aula;

13

- Tem boa relagio musica-movimento (consegue
coordenar os movimentos dentro do tempo musical);
- Tem dificuldade na coordenag¢io dos membros
inferiores e superiores na técnica de crol;

- Uma ligeira descoordenacio entre os membtros
superiores na técnica de costas;

17

- Baixo empenho na coreografia, no entanto consegue
coordenar o movimento com o ritmo da musica;
- No trabalho de forga, teve uma étima prestacao;
- Apresenta pequenas evolugbes na técnica de
mariposa;
- Na técnica de brugos, mantém o problema da no final
da fase propulsiva de brugos;
- Nio consegue fazer enrolamento na técnica de
viragens alternadas; - Compreendeu a saida da parede
na viragem simultinea;

18

- Realizou o teste de natacio;

19

- Estava com o petiodo;

23

- Realizou o teste de natacio;

24

- O empenho pode ser melhot, mas aptesenta
facilidade na relagdo musica movimento;
- Realizou o teste de natacio;

25

- Dificuldades na relagio musica-movimento;
- Sentiu-se mal (ndo realizou as tarefas de natagio);
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26

- Realizou o teste de natagio:
- Apresenta grande empenho e motivagio pata tealizar
a coreografia, mas perde-se no ritmo;
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Anexo V — Instrumentos de observacao

ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ

Nucleo de estagio de Educacdo Fisica

Nome do professor: Local:

Data: [/ |/ Ano e turma: Matérias lecionadas:

Tempo | Observagées

Professor estagiario Derek Freitas
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ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ

Nucleo de estagio de Educacao Fisica

Nome do professor: Local:
Data: [/ [/ Ano e turma: Matérias lecionadas:
Dimensoes Observagoes

Planeamento e
preparagao

Estrutura e organizacao
da aula

Interacdes professor-
alunos

Controlo ativo da aula

Gestéo do tempo

Diferenciacéo
pedagdgica

Avaliacéo global da aula

Professor estagiario Derek Freitas
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Anexo VI — Quadro de avaliacéo na disciplina de Educacao Fisica

i Area nio
Areas especificas )
Areas de especifica
avaliacdo Atividades
Aptidio fisica Conhecimento Atitudes
fisicas
- Sem ponderagdo
Ponderacao 75% (15 valores) - 10% (2 valores) 15% (3 valores)
quantitativa
Desporto ¢/ componente de cultura
Capacidades Processo de desenvolvimento e :
Autonomia
, s condicionais manutengdo da condigdo fisica -
Conteudos Matérias @ 1= . Responsabilidade

(referéncia a ZSAF | Regulamentos de cada modalidade Pasticiack
cipagdo

do Fitnesseram) | Técnica de execugdo pae

Regras de seguranga.
Registo de ] ] Registo de
Instrumentos Fitnesseram Teste escrito
observagdes observagoes
iodici Inicio d letiy
Perpdicutsds Todas as aulas A S .\o Por periodo Todas as aulas
Final do ano letivo
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Anexo VII — Cartaz da atividade de intervencdo na comunidade escolar

AVALIACAO DOS INDICADORES
DE SAUDE

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA
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Anexo VIII - Identificacdo da atividade de intervencédo na comunidade escolar

Identificacdo da acdo de intervencéo

A atividade de intervengdo na comunidade escolar surge no ambito do “Dia da
Escola Saudével”, designando-se por “Avaliagdo dos indicadores de saude através de
medi¢des antropométricas e avaliagdo da composi¢ao corporal”. A sua realizagdo tera
lugar no dia 16 de Dezembro, das 9h00 as 13h00 na escola secundéria Jaime Moniz,
contando com a intervencgédo dos professores estagiarios do ndcleo de estagio de educagéao
fisica e dos alunos da turma 12°03, bem como com a participacdo de toda a comunidade
escolar (professores, encarregados de educacdo, funcionarios da escola e restantes

alunos).

Objetivos da acédo de intervencao
Objetivos gerais
— Contextualizar a importancia dos indicadores de saude e da aptidao fisica no
quotidiano das pessoas;
— Promover a atividade para uma participacdo significativa de todos os
intervenientes na comunidade escolar;
— Estender a abordagem de contetdos especificos da disciplina de educagéo
fisica, envolvendo os alunos numa interacdo com a restante comunidade

escolar.

Objetivos especificos

— Sensibilizar para a importancia do diagnéstico, intervencéo e controlo regular
dos niveis de indicadores de salde e aptiddo fisica;

— Promover a importancia da pratica da atividade fisica e de habitos de vida
saudaveis na influéncia positiva dos indicadores de salde;

— Verificar os niveis de aptidéo fisica da comunidade escolar;

— Medir indicadores de saude, tais como: peso, altura e calculo do indice de
massa corporal (IMC), teste da bioimpedéancia para avaliacdo percentagem de
massa gorda (%MG) e medicédo da pressao arterial,

— Transmitir constructos tedricos aos alunos relativos a disciplina de educagéo

fisica no &mbito da promocéo da aptidéo fisica e da saude;
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— Preparar os alunos para 0 manuseamento de instrumentos e realizacdo de
procedimentos de medicdo dos indicadores referidos, bem como para analise e

interpretacdo dos resultados obtidos, utilizando tabelas de referéncia.

Publico-alvo

O objetivo primordial desta intervencdo pressupde uma atividade que envolva a
participagdo dos alunos das respetivas turmas orientadas pelo nucleo de estigio de
educacao fisica, e o envolvimento de toda a comunidade escolar. Deste modo, esta a¢ao
procura envolver todos os alunos, professores, funcionarios, bem como encarregados de
educacdo, criando uma dinamica de grande dimensao e expressividade em torno de toda

a comunidade escolar.
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Anexo IX — Certificado entregue aos alunos colaborantes na atividade de

CERTIFICADO DE PARTICPACAO

Ofa) aluno{a) , particpou enquanto avaliador colaborants,
no evento denominado “Avaliacdoe dos indicadores de sadde através de medigbes antropométricas e avaliacdo da
composicao corporal”, realzado na escola secundana Jaime Moniz

Funchal, 16 de Dezembro de 2014

NUCLEO DE ESTAGIO) DE EDUCAAD FISICA DA ESCOLA SECUNDARIA JAME MONLZ

intervengdo na comunidade escolar
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Anexo X — Identificacdo da acao de extensdo curricular

Identificacdo da acdo de extensdo curricular: Canoagem e Stand-Up Paddle

Objetivos gerais

- Sensibilizar a comunidade educativa, dirigido as turmas finalistas onde os professores
estagiarios apresentam responsabilidade docente, para importancia da criacéo de habitos
na pratica de atividade fisica;

- Caraterizar a atividade fisica regular como um meio de prevencdo da salde e aumento
da qualidade de vida;

- Contextualizar a realidade da préatica de atividade fisica em alunos do ensino superior;

Objetivos especificos

- Realcar a importancia da pratica regular de atividade fisica no quotidiano;

- Consciencializar os alunos finalistas sobre a importancia de estabelecer uma

continuidade na pratica atividade fisica;
- Explorar os beneficios da atividade fisica nas diferentes dimensdes da salude e na
qualidade de vida do ser humano;

- Caraterizar algumas das dificuldades encontradas na préatica da atividade fisica regular

apos o término do percurso escolar;

- Explorar janelas de oportunidade para dar continuidade a préatica da atividade fisica

regular numa realidade ap6s o término do secundario;

Publico-alvo

O principal objetivo desta acdo é criar uma atividade que se revele til para o
futuro e que propicie o envolvimento e a participagdo dos alunos das respetivas turmas
orientadas pelo ndcleo de estagio de educacdo fisica. Além disto, pretende-se integrar
todos os alunos, professores e encarregados de educacéo, criando uma dinamica de grande

expressividade entre os diferentes agentes educativos e os seus educandos.
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Anexo XI — Identificacdo da atividade cientifico-pedagogica individual

Identificacdo da atividade cientifico-pedagdgica individual — Interdisciplinaridade:
Operacionalizacéo nos desportos individuais

Objetivos gerais

- Promover e refletir sobre a importancia da interdisciplinaridade na formacao
global do aluno;

- Contextualizar a Educacdo Fisica como uma disciplina que abrange diferentes
areas do conhecimento;

- Apresentar exemplos de operacionalizagéo da interdisciplinaridade em contextos
de aula;

Obijetivos especificos

- Apresentar a pertinéncia da interdisciplinaridade no contexto escolar;

- Defender o contributo da interdisciplinaridade para facilidade de retencdo no
processo de aprendizagem dos alunos;

- Descrever a Educacdo Fisica como espaco de aprendizagem potencial de criacdo
de situacBes de aprendizagem em que estdo presentes diferentes areas do conhecimento;

- Explicar a importancia da componente pratica e experiencial das aulas de
Educacao Fisica na aplicacdo de conhecimentos teoricos;

- Apresentar situacOes de aula no &mbito dos desportos individuais que apliquem
conhecimentos ao nivel dos contetdos de biologia, fisica, histdria e artes.

- Relacionar diferentes matérias na mesma situacdo de aprendizagem,

nomeadamente historias, artes, fisica e biologia.
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Anexo X1l — Resumo da acéo cientifico-pedagogica individual

Resumo

As valéncias decorrentes de uma aprendizagem interdisciplinar vdo para além dos
curriculos escolares, o que possibilita ao educando uma visdo do mundo onde a sociedade
e 0 conhecimento ndo estdo desfasados. Neste sentido, acredita-se que as situacdes de
ensino-aprendizagem devem ocorrer de forma contextualizada, permitindo que os
contetdos das diferentes disciplinas sejam tdo relacionadas entre si, quanto com as
questdes do quotidiano dos alunos.

No ambito de educacdo fisica e atividade desportiva é possivel encontrar um
espaco privilegiado para proporcionar as pontes entre diversas disciplinas e areas do
conhecimento que contemplam o curriculo proposto pelo sistema educativo. Apesar desta
potencialidade interdisciplinar, o valor do que se pretende apresentar remete para além da
disciplina de educacao fisica ser um espaco em que as outras disciplinas aplicam os seus
conteddos.

Nesta perspetiva, serdo apresentados alguns exemplos praticos de
operacionalizacdo de ligagdes interdisciplinares, mais concretamente entre a educacgéo
fisica e outras disciplinas. Esta convergéncia de conhecimentos ird focar-se em torno das
matérias associadas aos desportos individuais, apresentando exequibilidade na
interdisciplinaridade de conteldos de outras disciplinas e conteddos inerentes a
abordagem destas matérias. Contudo, acredita-se que esta cooperacdo entre disciplinas
estende-se a todo o curriculo da disciplina de educacdo fisica e ndo exclusivamente ao

desporto individual.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, Educacdo, Desporto, Educacao Fisica
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Anexo XII1 — Poster da acao cientifico-pedagogica individual

INTERDISCIPLINARIDADE:

OPERACIONALIZACAO NOS DESPORTOS INDIVIDUAIS

Freitas, D2
Universid

INTRODUCAO

I omnwnmlmmwmwmwmmmnmumm
lcnnmnmmuummmm«mnw»m-ammmumuamwpmqu«mm-mowmw
.«mmm.ummhonﬂmmumwmmm '
| Deste modi, o fead desp o mmqmuﬂommamamuﬂ.mmm«muwmmmn\wv
{refletic diversay drens de estudg, pera slem de suscit m : 5 ﬂu}wmu-nm dar. An nplicacies pri memm-m-

Uma metodologia? Uma estratégia? Um projeto?

....................

Experiéndas diversificadas - Trabaiho experimental 'U_"_ m‘! MM'

o ~ Grande dimensdo pratica - Trabalho pratico
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Anexo X1V — Identificacdo da acao cientifico-pedagogica coletiva

Tema principal: O lugar da educacéo fisica: Certezas, duvidas e incoeréncia

Subtema abordado: Dindmica de grupo vs Individualidade

Objetivos gerais

Problematizar a incoeréncia ou davida em torno da dindmica de grupo e
individualidade;
Refletir sobre o individualismo e as dindmicas de grupo na evolugéo da sociedade

e da Educacéo Fisica;

Objetivos especificos

Avaliar e interpretar a relagdo entre o individuo e o grupo em diferentes contextos;
Enquadrar a autonomia a interdependéncia nos dominios do individualismo e das
dindmicas grupais;

Efetuar uma transferéncia entre o trabalho de grupo no contexto escolar e fora do
mesmo;

Analisar a potencialidade da Educagdo Fisica Escolar enquanto espaco de
desenvolvimento das individualidades e criagéo de dindmicas de grupo;
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Anexo XV - Cartaz de divulgacéo da acao cientifico pedagogica-coletiva

—_—

”-‘~:j- —

i

UNIVERSIDADE da MADEIRA

O LUGAR DA EDUCACAO FiSICA:
CERTEZAS, DUVIDAS E INCOERENCIAS

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

(21 e 28 de fevereiro de 2015)
=Y

Local: Campus da Penteada, Universidade
_ da Madeira (Sala do Senado)
Custo: 7,5 euros ou 5 euros apenas uma
sessao com certificado
(Alunos da UMa: 5 euros ou entrada
A livre sem certificado)

%,

21 de fevereiro de 2015 (9h00-18h30)

Conferéncia de abertura: A intervencao
pedagdgica em actividade fisica e estilo de vida.
Mesa redonda: A Educacao Fisica na Escola - O
estagio Pedagogico

Médulo | A importancia da Educagao Fisica 4
no imaginario social =

Médulo Il A dinamica de grupo
vsindividualidade

28 de fevereiro de 2015 (9h00-18h30)

Modulo lll O papel da Educacao Fisica na

promocao de habitos de vida saudaveis
Médulo IV Contributos do Atletismo e do
Voleibol no desenvolvimento de habitos

de vida saudaveis
Médulo V Alunos com necessidades
especiais: estratégias de
operacionalizacao

INSCRIGOES ATE DIA 17 DE FEVEREIRO

LINK DE INSCRICAO: http://tinyurl.com/evento1501 s
ACAO VALIDADA PELA SRERH EM 16 HORAS PARA OS AGRUPAMENTOS 160, 260 E 620 bino.barbara@gmail.com
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Anexo XVI - Programa da ac¢éo cientifico pedagdgica-coletiva

,dﬂll:

UNIVERSIDADE da MADEIRY
Programa

Dia 21 de fevereiro (Sessio 1)

09h00m Cenmonia da abertura
09h15m Conferéncia de abertura: “A intervencdo pedagdgica em atividade fisica
e estilo de vida"

Prof. Doutor José Rodrigues

10h00m Mesa redonda: “4 Fducagdo Fisica na Escola - O Estagio Pedagogico”
(Presidentes dos conselhos executivos)

Moderador: Prof. Doutor Jodo Gabriel

11h00m Intervalo

Moadulo I: “A importiancia da Educacie Fisica no Imaginario Social”
Nucleo de Estagio da Escola Secundaria Francisco Franco

11h30m “Educacéio Fisica — Diferentes perspetivas d luz de wma histovia de vida”
Prof. Doutor Luis Sena Lino

12h30m Pausa para almoco

14h00m “A importancia da Educacdo Fisica no imagindrio social”

Dr. Albino Birbara e Dr.® Inés Melim

15h20m Intervalo

Modulo II: “Pedagogia da diferenca: uma reflexio cultural e social”
Nucleo de Estagio da Escola Secundaria Jaime Moniz

15h40m “Pedagogia da diferenca: uma reflexdo cultural e social”
Prof. Doutora Liliana Rodrigues

16h30m “A dindmica de grupe vs individualidade™
Dr.?* Cintia Franca e Dr. Derek Freitas
17h10m "0 individuo e a relacdo grupal”

Prof. Doutora Luisa Soares

17h50m “"Operacionalizagdo na Educagdo Fisica”
Prof. Doutora Catarina Barros

18h30m Encerramento da sessio
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Al
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Dia 28 de fevereiro (Sessio 2)

Mdadulo III: “O papel da Educacioe Fisica na promocio de hdbitos de vida sauddveis”
Nucleo de Estagio da Escola Basica e Secundarnia Gongalves Zarco

09h00m Abertura

05h05m “0 papel da Educagdo Fisica na promocdo de hdbitos de vida sauddveis™
Dr. Eduardo Andrade

05h30m “Programas de Atividade Fisica em Escolas da Regifio Auténoma da Madeira™
Dr. Nuno Pinto

05h55m “0 Projeto De mdos dadas da Escola Bedsica dos 2°e 3° Ciclos do Canigo™
Mestre Ana Costa Neves

10h25m Intervalo

10h45m “Um novo alhar sobre o movimento”
Mestre Pedro Correia

12h30m Pausa para almogo

Médulo IV: “Contributos do Adetismo ¢ do Voleibol no desemvolvimento de hdbiros de vida
sauddveis”

Nucleo de Estagio da Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro
14h00m “ds patencialidades do Atletismo na melhoria das capacidades fisicas”
Dr.* Cristina Gongcalves

14h15m “ds patencialidades do Voleibal no contexto escolar”

Dr.* Carina Rodrigues

14h30m | Mesa redonda:

“Fun Athletics - Atletismo jogado ™ Mestre Alcino Pereira
“Metodologias de Ensino do Afletismo na Escola™ Dr. Manuel Almeida
“TVoleibol na escola™ Mestre Silvio Costa

“Metodologias de Ensino” Dr. Ricardo Nunes

16h00m | Intervalo

Moadulo V: “4dlunes com necessidades educativas especiais: estratégias de operacionalizacio”
Nicleo de Estagio da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

16h15m “Alunos com necessidades educativas especiais: estratégias de operacionalizagiio™
Dr.* Carolina Escércio e Dr. Hércules Gouveia

17h00m “Aulas de Educagdo Fisica com alunos com deficiéncia”
Mestre Marcia Martins

ar

17h30m “0 Prafessor de Educagdio Fisica perante a nova realidade da Inclusdo
Dr. Jorge Fernandes

18h00m “Experiéncias, dificuldades e aprendizagens™

Dr.? Cristina Ferreira

18h25m | Encerramento da agio
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Anexo XVI1I — Resumo da acéo cientifico-pedagogica coletiva

A importancia das dinamicas grupais emerge de uma sociedade que necessita de
articular diferentes unidades para um desenvolvimento funcional e sustentavel, nas suas
mais diversas vertentes. A complexidade, presente no processo de interagdo social, resulta
das diferencas existentes entre os individuos, assim como dos comportamentos e ideias

dos grupos.

Na conceptualizagdo de dindmica de grupo, o conceito de interdependéncia é
fundamental, pois articula as diferentes individualidades, encarando a relacéo grupal e o
individuo para além de uma dicotomia concebida. A relacdo interdependente surge como
ponto fulcral quer no relacionamento entre individuos do mesmo grupo, quer entre o
grupo e o individuo, na medida em que num grupo é fundamental que cada individuo
conheca as suas potencialidades e que as disponibilize para 0 grupo, assim como 0 grupo
seja um espaco para o individuo desenvolver as suas capacidades (Alves & Seminotti,
2006).

A andlise entre as dinamicas de grupo e o individuo levantam algumas questoes,
nomeadamente na formacdo do Homem, em que, a educacgdo escolar contemporanea e
ndo so, apresentam implicacbes na preparacdo do aluno para a vida em sociedade, nao
descurando nunca a sua individualidade. Neste sentido, a disciplina de educacdo fisica,
bem como a pratica regular de atividades desportivas, pelas suas carateristicas, surgem

como um contexto potencial e promotor deste tipo de dinamicas e interacdes.

Pagina | 151



