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INTRODUCAO

Manual de acompanhamento do curso breve “Cooperacao
Escola-Pais/ Encarregados de Educacdo na promocado do
sucesso educativo”

A qualificac@o dos cidadaos € essencial para o desenvolvimento socioecondémico e
social de qualquer pais. SO0 assim sera possivel a construgdo duma sociedade
assente em valores, como a solidariedade, a justica e a responsabilidade. Uma
educacdo de qualidade pressupde uma simbiose relacional entre alunos, pais e
professores.

Serd que a educacao promove o0 sucesso académico dos educandos enquanto
previne o abandono escolar precoce? Entdo, sdo necessarias estratégias para levar

a cabo estes dois designios, valorizando o papel dos pais e encarregados de
educacao, tendo como mediadora principal a escola.

A escola estd inserida num contexto social suscetivel de mudangas constantes, nas
quais os valores de vida dos alunos, das familias e dos professores também sofrem
mudancas A familia é considerada uma instituicdo social que deve proporcionar o
vinculo afetivo a crianca e ao adolescente em desenvolvimento académico. A estrutura
relacional existente, na maior parte das vezes, entre pais, professores/técnicos e
criangas/adolescentes, assume um carater de triangulagéo (Relvas, 2006). Contudo, as
mesmas funcionam como veiculo das interagcdes entre as instituicdes e a familia
(Evéquoz, 1988).

Assim, esta obra configura o0 manual de acompanhamento do curso breve “Cooperacédo
Escola-Pais/Encarregados de Educacdo na promoc¢do do sucesso educativo”. Este
manual pretende auxiliar os docentes, com intuito dos mesmos compreenderem a
relacdo que a escola tem com os pais e encarregados de educagéo, de forma a co-
construir com as familias estratégias de resolugcdo dos dilemas das

criancas/adolescentes e do insucesso e abandono escolar.

De forma geral, este instrumento visa contribuir para a constru¢cdo duma boa relacao

escola-familia, parceiras indissocidveis na educacéo das crian¢as e adolescentes.
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Destina-se a Educadores de Infancia e Professores do Ensino Basico e Secundario
e de Educacéo Especial. O curso tem a duracdo de 25 horas e € creditado pelo
Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formacdo Continua (CCPFC), Ministério da
Educacdo, Universidade do Minho. A apresentacdo em powerpoint pode ser

solicitada as autoras através do email mpocinho@staff.uma.pt.

Apb6s apresentacao dos objetivos, contelidos, metodologia e avaliagdo, segue-se o
manual propriamente dito. O manual é composto pelos slides que sao apresentados
no curso (diapositivos). Segue a sequéncia da formacéo, deixando linhas e espacos
em branco para o docente tomar notas e/ou realizar atividades praticas durante as

aulas presenciais do curso.
Objetivos

No final da leitura deste manual, e da participacdo no respetivo curso, pretende-se que

os docentes consigam:

¢ Reconhecer a importancia da relacdo da escola com os pais e encarregados
de educacao no desenvolvimento da sociedade;

e Compreender a relacdo que a escola deve ter com os pais e encarregados
de educacao, no sentido de ajudar as familias a lidar com os problemas das
criancas e adolescentes e a combater o insucesso e abandono escolar.

e Contribuir para a construcdo duma boa relacdo entre escola e
pais/encarregados de educacéo, parceiros indissocidveis na educagédo das
criancas e jovens e que seja uma relacdo de ajuda na formacéo integral do

ser humano.

Conteudos

Descriminando, na medida do possivel, o nimero de horas de formacao relativo a
cada componente do curso, os contelidos a abordar sao os seguintes:
1. Importancia da relagdo da escola com os pais e encarregados de educagdo no
desenvolvimento da sociedade (1h)
2. Principais teorias da psicologia cognitiva e suas implicagdes no sucesso
educativo (3h)
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3. Promogdo do sucesso educativo: estratégias de ensino/aprendizagem e
orientagdes para aquisi¢ido de habitos e métodos de estudo (3h)

4. Principais caracteristicas do desenvolvimento da crianga e do adolescente
(2h)

5. Estruturas familiares do século XXI e suas implicacdes no sucesso educativo
(2h)

6. Orientacbes psicopedagdgicas para ajudar pais/encarregados de educacéo
perante os problemas dos seus filhos (2h)

7. Contributo para a construcdo duma boa relagéo escola-familia: estratégias e
técnicas de intervengdo em casos especificos (pratica simulada e discusséo
de casos) (2h)

8. Apresentacdo de situacdes praticas exemplificativas (10h)

Metodologias

As metodologias de realizacdo do presente curso resumem-se as seguintes:

*Exposicao teorica subjacente aos temas de cada componente, com referéncias as

respetivas implica¢des educativas na relacao escola e familia.

*Realizacdo de atividades praticas individuais e em grupo, com o propdsito de

sistematizar e concretizar os aspetos teéricos abordados;
*Apresentacao/discusséo dos trabalhos desenvolvidos por cada um dos grupos;

*Realizagéo de atividades individuais, onde cada formando tera de cria estratégias de
intervengdo com as familias, que mobilizem contetdos programaticos diretamente
relacionados com as teméticas dos componentes e com a sua pratica

pedagdgica/educativa;

*Realizagéo de atividades praticas de resolucao de problemas que envolvam familia,

alunos e (in)sucesso escolar.

- Discusséo ao nivel das estratégias e técnicas de intervencgdo; andlise "casos".
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Regime de avaliacdo

No que diz respeito a avaliacdo sera atribuido peso trés (3) a assiduidade e peso dois
(2) a avaliagdo escrita de conhecimentos.

A avaliacdo sera continua, com base na participacao e nos trabalhos individuais e de
grupo realizados ao longo das sessoes.

Ser4 feita a avaliacdo escrita dos conhecimentos (pode especificar que tipo de trabalho
pretende ex: reflexdo, uma espécie de estudo de caso...) e considerada também a
assiduidade.

A classificacdo sera em termos quantitativos e qualitativos de acordo com o disposto na
Carta Circular CCPFC 2/2007, de setembro de 2007): Excelente - de 9 a 10 valores;
Muito Bom - de 8 a 8.9 valores; Bom - de 6.5 a 7.9 valores; Regular - de 5 a 6.4 valores;

Insuficiente - de 1 a 4.9 valores.

Modelo de avaliacao

O modelo de avaliacdo da acdo consiste na realizagdo de uma prova individual, pelos
formandos (trabalho escrito sobre os temas e contetidos apresentados), com o objetivo
de avaliar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso (avaliagdo a constar no
Certificado).

O desempenho dos formadores sera avaliado por cada formando num questionario

autorresposta.

Sera, também, realizada a avaliagdo do curso pelo Formador, através de um

Relatoério Critico.
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PARTE | - A RELACAO DA ESCOLA COM OS PAIS E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO NO DESENVOLVIMENTO
DA SOCIEDADE

Como foi referido anteriormente, este manual é composto pelos diapositivos que se
vao apresentando durante o curso, seguindo a sequéncia da formacao, deixando
linhas e espacos em branco para o docente tomar notas e/ou realizar atividades
praticas. Assim, apds apresentacao dos formadores e dos formandos, iniciamos o
curso com uma “Atividade Mistério” (atividade pratica de “quebra-gelo”).

Diapositivo 1

D

Atividade pratica de “quebra-gelo”

In https://pixabay.com/pt/fam%C3%ADlia-frente-in%C3%ADcio-casa-960452/
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Principais caracteristicas do desenvolvimento da crianca e
do adolescente

Diapositivo 2

OBJECTIVO:

Mostrar que a COOPERACAO ESCOLA-
FAMILIA:
- ¢é extremamente significativa,

- Potencia o desenvolvimento da crianga e do
Jovem (cognitivo, afectivo, social, moral)

- & preditiva do futuro sucesso da crianga
como pessoa, em todas as suas dimensdes.

g

Diapositivo 3

Desde muito pequena, a crianga
adquire, progressiva e
rapidamente, uma série de
conhecimentos ...

Indique alguns!

<

Registe aqui 0s seus apontamentos e comentarios:
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Diapositivo 4

& sicologia x'n_gmf lirm y

1. A crianga precisa, de facto, da familia para se
desenvolver com boa salide mental

2. A interacgdo familia-escola é o factor-chave
do desenvolvimento da crianga:
- fisico
- afectivo-emocional
*+ cognitivo
+ moral

Registe aqui 0s seus apontamentos e comentarios:

Diapositivo 5
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DESENVOLVIMENTO
INFANTO-JUVENIL

ye

In https://pixabay.com/pt/beb%C3%AA-p%C3%Alssaro-entrega-feminino-1299514/

O bebé, antes de nascer, relaciona-se com a mée e com as pessoas significativas do
seu meio. Ele influencia e é influenciado pelo mundo envolvente. A crianca vive antes

de nascer, sentindo tanto o bem-estar como o mal-estar da mée (Pocinho, 2011).

Registe aqui 0s seus apontamentos e comentarios:
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Diapositivo 6

ATIVIDADE

Circularidade Post-its

+ Cada formando retira um post-it onde
escreve as expetativas que pensa que
este grupo tem em relagdo a
formacdo.

+ Coloca o post-it no quadro.

- Solicita-se um voluntdrio para ajudar
a organizar/resumir as expetativas e
apresentad-las ao grupo.

bjetivo: Acabaram de utilizar uma
técnica sistémica - a circularidade.

Use 0 espaco para realizar a atividade proposta:
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A importancia da estrutura familiar “democratica”

Diapositivo 7

ESTRUTURA FAMILIAR
“"CIRCULAR" QUE:

* TRANSMITA SEGURANCA
(AFECTOS)

https://pixabay.com/pt/segurando-as-m%C3%A30s-b%C3%ADblia-ora%C3%A7%C3%A30-752878/

Diapositivo 8

ESTRUTURA FAMILIAR QUE:

Imponha regras e limites

A crianga que cresce sem regras €, geralmente, um adulto infeliz!

<

Registe aqui 0s seus apontamentos e comentarios:
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Diapositivo 9

DESENVOLVIMENTO
DA CRIANGCA/JOVEM

P

CONVIVIOCOMOS IRMAOS  ( MUNDO ) C  EU )

Lembre-se da sua infancia e responda: Qual a dimensao mais importante:

irmaos/familia, mundo ou “eu”?
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Diapositivo 10

PORQUE E QUE FAMILIA
SE AFASTOU DOS FILHOS?

In https://pixabay.com/ptigansos-fam%C3%ADlia-de-ganso-famoC3%ADlia-2494952/

Diapositivo 11

+ Familia nuclear mais isolada: a crianga deixou de ter
protecgdo dos avés, tios, primos e vizinhos.

Os ensinamentos e sabedorias transmitidos pelas

eragdes anteriores perdem a sua importdncia devido
a facilidade de adaptagdo dos mais novos que passam
a dominar conhecimentos, especialmente a nivel das
tecnologias que os pais ndo dominam.

* Hoje, a familia vive mais isolada em bairros populosos,
onde a soliddo DAS CRIANCAS é grande e a
solidariedade rara.

Registe aqui 0s seus apontamentos e comentarios:
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Diapositivo 12

- Educacdo familiar: da rigidez autoritdria a
permissividade total

+ Falta de reforgo positivo

+ Ruptura familiar (divorcio): a crianga mesmo
que entenda a situagdo racionalmente,
afectivamente é-lhe dificil aceitar de forma
controlada

Diapositivo 13

* Falta de fempo para os filhos devido ao
tempo gasto em transportes, tarefas
caseirds, actividade profissional de ambos
os conjuges fora de casa, em hordrios fora
do ritmo natural das criangas e dos
adultos;

+ Falta de disponibilidade para atender os
filhos:
a telenovela, o futebol, ou o telejornal que
ndo se podem perder, cortam os poucos
periodos de didlogo possiveis, gerando
indisponibilidade para uma troca de afecto,
de carinho ou de preocupagdes

Registe aqui os seus apontamentos e comentarios:
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Construcdo duma boa relacao escola-familia: estratégias e
técnicas de intervengao

Diapositivos 14, 15, 16 e 17.

Aparecimento da funcgéo simbdlica e - .
Cognigao Social

nicio da representagiio Descentracio Afectiva

Situagéo positiva

Situacéo Negativa

. . BRINCAR
Cognicao Social Bri , d d ,
Compreenséo Pré-social rincar e apr‘eq er e aprenaer e
brincar

A aprendizagem deve envolver activamente as criangas.

=y

Considere os diapositivos 14 a 17. Identifique o papel dos docentes e pais em cada um
deles.
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Diapositivo 18

SUGESTGOES PARA UMA MELHOR INTERACCAO ESCOLA-
PAIS/EE PARA UMA MELHOR PROMOCAO DO SUCESSO
EDUCATIVO

Outras sugestdes? Durante 20 minutos, em grupos de 3 a 4 docentes, discuta as
melhores estratégias de cooperacao escola-pais, para além das referidas até agora.
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Diapositivo 19

PAPEL da Escola

+ Informar e orientar a familia em relagdo ao
aspectos que envolvem o desenvolvimento de
cada crianga.

- COOPERACAO ESCOLA-PAIS/EE
- comportamento

atitudes
- valores (e respeito)
- rendimento escolar

Diapositivo 20

PAIS E ESCOLA ESTAO DE
PARABENS!

OBRIGADA A
minha ESCOLA

OBRIGADA a
minha FAMILIA

Assim... o
consegue-se o sucesso da crianga como pessoa,
em todas as suas dimensdes

Concluséo

Numa linguagem (verbal e ndo verbal) comum e coerente, devemos atender as
necessidades de cada fase do desenvolvimento da crianca e adolescente. Desse modo,
proporcionaremos as criangas um ambiente estavel afetivamente, no qual se sentirdo
mais seguras, mais fortalecidas em relacdo a sua autoestima, e podendo assim,

desenvolver-se harmoniosamente.
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PARTE Il - ESTRUTURAS FAMILIARES DO SECULO XXI E
SUAS IMPLICACOES NO SUCESSO EDUCATIVO

Diapositivo 21

Eu aos ... anos

Grupo de 4 elementos. Cada grupo tera uma idade (7, 11, 14 e 16
anos). Os elementos de cada grupo vdo regredir a essa idade e
caraterizar como eram a nivel académico.

Use 0 espaco para realizar a atividade proposta:
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O que sdo familias?

Segundo Alarcdo (2006) a familia sem davida é o espaco em gue nds nascemos,
crescemos e morremos. Onde se elabora e se aprende: relagdes linguagem,
comunicacdo e acima de tudo, onde se vivem relacdes afetivas, contribuindo para a
personalidade e autenticidade de cada elemento da familia. E o suporte afetivo,

psicolégico instrutivo e social de todos os elementos.

Diapositivo 22

Rabisco da familia

Cadeiras em circulo.
Distribui-se a cada formando uma folha branca.
Devem desenhar a sua familia livremente.

Ap0ds todos terminarem, cada um escolhe um nome simbélico para

representar a familia.

Seguidamente apresenta a familia através do desenho.

Use 0 espaco para realizar a atividade proposta:

Todos os direitos reservados. Este trabalho esta licenciado com uma Licenga
Creative Commons, Atribuicdo N&o Comercial, Sem Derivag¢des 4.0 Internacional.

EY MG KD



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Diapositivo 23

Instrugdo: ligar os 9 circulos com quatro semirretas, sem levantar o lapis do papel.

Diapositivo 24

Qual das seguintes letras ndo pertence ao conjunto?

F REHLK

Qual a maior dificuldade na realizacao destes dois exercicios?

Use o espaco para responder a questao:

Todos os direitos reservados. Este trabalho esta licenciado com uma Licenga
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Para Relvas (2006), familia ndo é a soma das partes ou dos elementos que a
constituem, mas o que cada um deles é, uma vez que cada elemento participa em
diversos sistemas e subsistemas, evidenciando varios papéis em diferentes contextos.
Cada familia é unica, ndo existindo duas familias idénticas, no entanto todas funcionam
como tal, esta unicidade advém da forma como se organizam, onde se definem papéis

e funcgobes.

Assim, pais e filhos estéo inseridos no meio com o qual decorrem trocas permanentes
(suprassistema) sendo integrados por subsistemas autonomos, funcionando ora com
partes de sistema mais vasto, ora como totalidades de sistemas mais restritos

(Diapositivo 23).

A familia funciona, assim, como um sistema (Diapositivo 24). E o sistema é uma
emergéncia dos elementos que o compdem, o que surge de Unico, diferente, quando
um conjunto de pessoas se agrega e organiza. Estes individuos possuem um papel
relevante e insubstituivel na criacdo desse mesmo sistema. E, portanto, um conjunto de
elementos que se identificam e desenvolvem entre si, de modo organizado e sistémico,
interagbes particulares que Ihe conferem individualidade e autonomia (Relvas, 1999,
2000, 2003, 2006).

Diapositivo 25

Pensamento linear vs. sistémico

Pensamento linear Pensamento sistémico

¢ Isola o elemento; ¢ Engloba todos os

e Causalidade linear; elementos;

e |dealiza o sistema e Causalidade circular;
fechado. e Sistemas sociais e

humanos sdo abertos e
hierarquizados.
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Portanto, o postulado do pensamento sistémico € que o todo ndo é a soma das partes
(Alarcéo, 2002; Relvas, 1999, 2000, 2006;). Os referentes basicos da teoria sistémica

sdo, entdo, os seguintes (Alarcdo, 2000, 2002):
* Recursividade/ auto-organizacao;
e Flutuacdes/ caos;
e Complexidade.
» Circularidade;
e Sentido e fun¢des do sintoma;
* Pontuacgdo do sistema ou contexto;

+ Potencialidades autocurativas do sistema
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Competéncias do sistema “familia”: a importancia da
comunicacao

Passando da teoria sistémica as competéncias do sistema “familia”, as
transformacdes necesséarias para a sua evolucdo passam pela condicdo de
deixarmos as familias experimentar as suas autossolucdes, ativando o processo
gue as autoriza a isso. A um sistema s6 se pode colocar problemas que seja
capaz de resolver. Ao terapeuta cabe ativar a circulagdo da informacéo
pertinente na familia, aquela que dela sai e que a ela retorna com sentido
(Ausloos, 2003).

A circulacdo da informagdo implica necessariamente capacidades de
comunicacao. Dentro dos axiomas da comunicacdo ha dois importantes a referir
sendo eles: (1) é impossivel ndo comunicar e (2) conteudo e relagdo. O primeiro
axioma refere-se arte subtil de nada dizer dizendo alguma coisa, as distor¢des,
aceitacao, rejeicao, desqualificacédo, e formacdo do sintoma. Relativamente ao
segundo axioma, conteudo e relacdo, ele significa que toda a comunicacéo tem
dois niveis: contetdo (o que é dito) e relacao (como € dito), sendo que o segundo
classifica o primeiro, inclui a metacomunicagdo (uma comunicagdo sobre a

comunicacao) e distor¢des (confuséo, rejeicado, desconfirmacao).
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Principais caracteristicas do desenvolvimento da crianca e
do adolescente e fases do ciclo vital da familia

Diapositivo 26

Desenvolvimento familiar

ATIVIDADE Ciclo Vital da Familia

Divide-se o grupo em 5 pequenos grupos.

Um elemento de cada grupo vem buscar (aleatoriamente) uma folha onde
consta uma fase do ciclo vital da familia.

Cada grupo enumera as tarefas referentes a essa fase do ciclo vital.
Apresentagdo/Discussdo.

OBJETIVO: Na Cooperacdo Escola-Pais é fundamental ter presente o Ciclo
Vital da Familia.

Use 0 espago para realizar a atividade proposta:
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As fases do ciclo vital da familia acompanham o desenvolvimento da crianca e
do adolescente até a fase adulta. Em cada etapa do ciclo vital da familia existem

tarefas a cumprir. Iremos considerar as etapas no seguinte diapositivo.

Diapositivo 27

Etapas do ciclo vital da familia

b Al 1 & 2y |
" u

o

Familias com Familias com
filhos filhos
pequenos adolescentes

1. Formacéo do casal

e Criacao de um territorio psicossocial proprio;
e Negociagdo das relacdes com as familias de origem;
¢ Negociacao das rela¢cdes com amigos e trabalho;

e Avaliar necessidades individuais/ necessidades do casal.

2. Familia com filhos pequenos
e Aceitacao do bebé real e da instabilidade prépria da fase;
e Adaptacdo a relacdo triadica (aglutinacdo do subsistema mae-
crianga);
¢ Renegociagdo das relacdes com a familia de origem;
e Estimulag&o da curiosidade da crianca;
e Definicdo de regras/disciplina;

e Facilitacdo da autonomia;
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e Incentivo da socializagcédo da crianca;
e Afirmacéo da crianga exige flexibilidade;
e Diferenciacdo de papéis masculino/feminino com coparticipacdo das

fungbes parentais

3. Familias com filhos na escola
e Renegociacdo de regras que permitam a adaptacdo e
responsabilizacdo da crianca;
e Facilitacéo e estimulagéao das relacdes interpares;

e Aceitacao da intimidade da crianca.

4. Familias com filhos adolescentes
e Mudanca de regras e papéis;
e Alterar distribuicdo do espaco fisico da casa;
e Revivescéncia da adolescéncia dos pais;
e Resolucdo da ambivaléncia dos pais e do jovem;
e Nova focagem na relag&o conjugal e na vida profissional;

e Aumento da disponibilidade para a geracao anterior.

5. Familias com filhos adultos
e Alteracdo da relacdo com os filhos;
e Permitir a separacdo mantendo suporte familiar;
e Ajustamento a entrada de outros elementos;
e Alteracdo da relacdo com os avos (doenca, morte);
e Reconstrucdo da relacéo do casal;
e Redefinicdo das relacbes com geracdes mais velhas e mais novas;
e Manter individuacgéao;
e Desenvolver interesses por novas ocupagoes;
e Adaptacédo ao declinio fisiologico;

e Lidar com morte de amigos, irmaos, conjugue.
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Diapositivo 28

ATIVIDADE Desenvolvimento infanto-juvenil e
papel da Escola

G1 Familias com A escola assume um papel ...
filhos em idade pré-
escolar

G2 Familias com A escola assume um papel ...
filhos em idade
escolar

G3 Familias com A escola assume um importante papel
filhos adolescentes

Relvas (2006)

Use 0 espacgo para realizar a atividade proposta:
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As novas familias do século XX

As novas formas de familia surgem devido as mudancas familiares que
caraterizam o século XXI. Essas mudancas surgem devidos a inumeras razdes

das quais destacamos as seguintes (Walsh, 2004):

e Mudanca dos papéis de género;

e Diversidade cultural,

e Disparidade sociocultural;

e Papéis nao tradicionais dos progenitores;
e Opcéo pela unido e nao pelo casamento;
e Aumento da taxa de divorcio;

e Diminuicdo do numero de filhos;

e Ciclo de vida familiar variado e expandido.

Como consequéncia surge familias monoparentais, adotivas, de colocacéo,

comunitarias, homossexuais e reconstruidas (Alarcéo, 2002).

Assim, exige-se atualmente novas func¢des, tanto para as familias, como para a
escola, que deve ter conhecimento e consciéncia destes fenOmenos naturais de
evolucéao familiar. As funcdes das familias podem ser ao nivel interno e externo.
Ao nivel interno temos: afeto; seguranca; satisfacdo e valor pessoal,
continuidade das relagbes. Ao nivel externo consideramos: estabilidade,

socializacdo, autoridade e valores.

Estas funcbes originam movimentos e tendéncias do sistema familiar a
harmonizar-se: Coesao familiar; Adaptacao funcional; Individualizacéo dos seus
membros. Quando isto ndo acontece, as familias tornam-se disfuncionais e
podem ser, desde o extremo de familia emaranhada ao outro extremo de familia
dispersa. Na familia emaranhada existe falta de clareza dos limites e fronteiras
entre os subsistemas, ndo permitindo a individualiza¢do dos seus elementos e 0

um Eu coletivo familiar indiferenciado. Na familia dispersa, os limites sdo muito
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marcados, vivendo cada elemento de modo isolado, sem vivéncia de pertenca

ao conjunto familiar; Nao existe vida relacional prépria da familia.

Entdo, quais as carateristicas duma familia saudavel? A familia saudavel é um
sistema sociocultural que se transforma, desenvolve, adapta. Permite o
crescimento psicossocial dos seus membros, através do equilibrio entre o
processo de diferenciacdo ou de construcdo de identidade e a manutencdo do
sentimento de pertengca familiar. Pressupde a existéncia de flexibilidade de

padrbes transacionais.

No entanto, mesmo as familias saudaveis, enfrentam momentos de crise familiar,
sendo que as familias saudaveis enfrentam as crises de forma positiva e as

familias mais disfuncionais enfrentam as crises de forma negativa.
Assim as crises familiares podem enfrentar evolucao favoravel ou desfavoréavel.

A evolucao favoravel implica:

Possibilidade de crescimento e de aquisi¢do de novas capacidades para

o individuo/familia;
» Redefinicao da situacéo/problema;
* Manejo dos afetos;
» Clarificagdo da comunicacao;
» Desenvolvimento de padrdes de procura de ajuda;

» Estabelecimento de situa¢des funcionais alternativas.

A evolucdo desfavoravel implica:

» Risco de uma maior vulnerabilidade psicolégica e menor capacidade para

lidar com novas crises futuras;
» Desequilibrio no sistema familiar;

e Se um sistema nao dispbe das capacidades adaptativas, pode

desorganizar-se ou pode um dos seus membros tornar-se sintomatico;
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* Um sistema avaliado fora do seu contexto de crise pode ser tomado como

sinal de uma afecao psiquiatrica/ disfuncional.

Diapositivo 29

Crise familiar

Fendmeno de desagregagdo da ordem pré-existente
Sentido Desvio perigoso da normalidade
negativo Regressdo

Mal-estar/ doenca

Expressdao dolorosa mas necessaria a evolugao
Sentido

L. Crescimento / Recursos / suporte social
pOSItIVO

Bem-estar/ saude

Em que medida o sentido positivo pode ser um fator protetor do sentido

negativo? Justifigue com exemplos praticos.

Use 0 espago para realizar a atividade proposta:
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PARTE Il - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE SITUACOES
PRATICAS

Coma a finalidade deste curso é constituir um verdadeiro contributo para a construcao
duma boa relacdo escola-familia, apresentamos seguidamente um conjunto de
situacOes praticas exemplificativas de estratégias e técnicas de intervencdo em casos

especificos (pratica simulada e discussdo de casos).
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A rede social pessoal

Diapositivo 30

ATIVIDADE Mapa da Rede Social

Distribui-se uma folha A4 a cada formando e pede-se que represente o

seu Mapa de Rede Social.

Apresentagdo do Mapa de Rede Social (nimero de pessoas, dreas

cheias/vazias)

Discussdao, comentarios, conclusoes.

No Mapa da Rede (feito com a pessoa) solicita-se que o individuo identifique um
conjunto de pessoas que sdo importantes para si e distribui-las pelos quadrantes

de acordo com o grau de intimidade.

Use 0 espaco para realizar a atividade proposta:
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Ecomapa

Diapositivo 31

ATIVIDADE Role-Play Ecomapa

Pedir a um(a) colega que apresente um caso que tenha na sua escola em

que haja vdrias instituicdes a trabalhar com a familia do(a) aluno(a) em

questao.

Vamos fazer um role-playing de uma reunido de rede.

Diapositivo 32

Ecomapa

O colega deve dar o minimo de informacdo:
> Identificagdo da problematica do aluno/familia;
° 1 adjetivo que caracterize a familia;

o ldentificacdo das estruturas sociais de apoio (fazer o ecomapa no quadro).

Fazer o role-playing de uma reunido de rede, em que o(a) colega participa

como MEDIADOR da escola.

Use 0 espacgo para realizar a atividade proposta:
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Jogos relacionais

Diapositivo 33

Jogos relacionais

(Relvas, 2006)

Diapositivo 34

Atividade - Jogos relacionais

Coligagdo ?
crianga-pais

Coligagdo ?
crianga-
professor

Coligagdo ?
professor-
pais

(Relvas, 2006)
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Estratégias de intervencdo escola-pais/encarregados de
educacao

Diapositivo 35

Estratégias de intervencdo Escola-Pais/EE

9 @ °
AVA mo
1% . Desenvolvimento Estrutura

9 294\
) o AVA L
Transgeracionalidade W Comunicagao

=

Use 0 espaco para realizar a atividade proposta:
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Pratica simulada e discussao de casos

Diapositivo 36

Pratica simulada e discussao de casos

Numa folha cada formando indica um caso que considere que necessita de intervengdo

familiar. Deve constar:
o Identificagdo da problematica do aluno;
o Histdria/Estrutura da familia

© Outras informagdes
Misturam-se 0s casos numa caixa
Cada formando retira aleatoriamente um caso

Formam-se grupos de 4 formandos

Diapositivo 37

Individualmente, para cada caso:

Pensar no melhor encaminhamento :

° Hipoteses de solugdo;

> Potencialidades da familia;

> Vulnerabilidades do sistema familiar;
> Rede social

° Tipo de Intervengdo;
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Diapositivo 38

Em grupo, chegar a um consenso para
cada caso:

Tendo em conta :
° Hipdteses de solugdo;
> Potencialidades da familia;
> Vulnerabilidades do sistema familiar;
° Rede social

° Tipo de Intervengdo;

Use 0 espaco para realizar a atividade proposta:
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Conotacado positiva dos sistemas familiares

Diapositivo 39

Conotacao Positiva

Solicitar a cada formando que retire um post-it e escreva palavras positivas

acerca do dia de hoje (formagao);
Depois de escrever, cada um coloca o seu post-it na “casa”.
Pede-se um voluntario para ler.

OBJETIVO: Na intervengdo sistémica procuramos e enfatizamos as

competéncias do sistema.

Use 0 espaco para realizar a atividade proposta:
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ANEXOS: SOLUCOES DAS ATIVIDADES

Qual das seguintes letras ndo pertence ao
conjunto?

E
simétrica
e nao
tem som

Tem
curva e
é
echadg

FREHLK

Ea E pouco
Unica usada no
vogal alfabeto

portugués
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Desenvolvimento infanto-juvenil e
papel da Escola

Familias com A escola assume um papel complementar de apoio aos pais e as
filhos em idade familias no desempenho das suas tarefas de educagdo e protegdo
pré-escolar dos seus filhos.

Familias com A escola assume um caracter muito mais formal, tanto ao nivel da

filhos em idade obrigatoriedade do ensino como também das suas finalidades e

escolar objetivos, das regras que definem a sua organizagdo, estruturagdo
e funcionamento, e na formalizagdo da avaliagdo das
competéncias e conhecimento adquiridos pela crianga. Embora
de modo ndo explicito, a escola aparece como instituicdo que
completa o papel educativo da familia ao mesmo tempo que
surge como instrumento social de avaliagdo do desempenho das
fungdes das familias.

Familias com A escola assume um importante papel na relagdo da familia com

filhos o exterior. Ao longo do processo desenvolvimental de

adolescentes autonomizagdo do adolescente, a escola deve ser considerada um
espaco de aprendizagem escolarizada e também um importante
espago relacional, de modo a ser parceira na facilitagdo da
concretizagdo da tarefa familiar de equilibragdo liberdade-
responsabilidade, o que pressupde a renegociagdo das suas
relagdes com o ambiente.

Relvas (2006)
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Mapa da Rede (adaptado de Sluzki, 2010)
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Figura 1 — Mapa Minimo de Relagdes proposto por Sluzki™
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Mapa da Rede Social

Familia
4 Amizades
quadrantes RelacGes de trabalho/ escolares

Relagdes comunitarias

Rela¢des intimas
3 graus de

o Relacoes com grau médio de compromisso
intimidade ¢ & P

RelacOes ocasionais

(Sluzki, 2010; Alarcdo, 2007)
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Jogos Relacionais

Jogos relacionais

Coligagdo Aliam-se contra o professor; as dificuldades,

crianga- insucessos e problemas sdo atribuidos a escola; o

pais professor pode ser visto como injusto e
incompetente; concomitante
desresponsabilizagao da crianca e seus pais.

Coligagdo Aliam-se contra a familia, que passa a ser a

crianga- origem das justificagbes, mais ou menos diretas,

professor para as dificuldades da crianga, confirmando-se
implicitamente a ideia de maus pais.

Coligagéio A crianca é desvalorizada, sendo-lhe a atribuida a
professor razio das suas proprias dificuldades e/ou
-pais insucesso.

(Relvas, 2006)
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