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Resumo

Introducéo

O Padel € uma modalidade que tem vindo a crescer em todo o mundo e a
despertar muito interesse na Madeira, com um visivel aumento de praticantes
nos ultimos anos, devido as caracteristicas que lhe sdo atribuidas pelos
praticantes. Por ser uma modalidade nova em grande crescimento € importante
caraterizar 0s seus praticantes e saber quais as motivacdes que levam a sua
pratica. Os dados obtidos do estudo contém informacédo relevante para a
atividade de treinadores, clubes e ao nivel institucional, contribuindo para
fundamentar a definicdo de politicas desportivas, bem como para a promogéao da
atividade fisica e saude.

Objetivo do estudo

O estudo procura analisar o perfil dos praticantes do Padel na Madeira,
identificando as suas caracteristicas sociodemograficas e os diferentes motivos
que levam a uma grande adesédo a modalidade.

Metodologia

A investigacdo é empirica e descritiva e resulta da analise de informacgéo
institucional e da aplicacdo de um questionario para a recolha de informacdes
sociodemogréficas e para conhecer os motivos apresentados para a participacao
na modalidade.

O estudo contou com 168 praticantes de Padel residentes na Madeira, 97
masculinos (57,73%) e 71 femininos (42,27%), com idades entre os 14 e os 70
anos.

Resultados

Os dados revelam que 33,5% dos participantes no estudo ndo praticavam
qualquer modalidade federada antes do Padel, 15,4% jogaram Futebol e 14,5%
Ténis de Campo. Relativamente aos fatores motivacionais que levaram a prética
do Padel, 27,2% indicaram a vertente social/convivio, 19,1% o gosto pela
atividade fisica e 9,2% gosto pelos desportos de raquete.

Concluséao

O Padel tem atraido muitas pessoas a experimenta-lo e a converterem-se em
praticantes regulares. Um facto referido por pessoas que eram pouco ativas
antes da primeira experiéncia na modalidade, indicando que o Padel é um 6timo
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meio para a promocao da atividade fisica e a saude. A sua contribuicdo também
promove um impacto positivo a nivel do treino, social e econémico.

Palavras-Chave: Atividade Fisica, Desportos de Raquete, Padel, Saude, Social.
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